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Lumbo-Sakral Koksigal Agenisis

Hayati VARDAR*
OZET

Sakrum ve koksiks yoklugu nadir bir anomalidir. Bu durum genellikle iiriner
sistem anomalileri ile birliktedir. Sakrum ve koksiks yoklugunda sinirsel noksanhk
motor fonksiyondan ¢ok, duygusal fonksiyondadw. Anomali, spinabifida, konjeni-
tal ¢ikiklar ve yumugak doku kasidmalar: ile birlikte goriilebilir. Bu yazida, sacro-
koksigal agenezis olgusu sunulmugtur.

SUMMARY
Lumbo - Sacro - Cocceygeal Agenesis

Sacro-Cocceygeal agenesis is a rare congenital anomaly of the spine which is
usually associated with urologic abnormalites. The neurologic deficits in Sacro-
Coceygeal agenesis involve mctor function much more than sensory function. The
anomaly may be associated with spinabifida, congenital dislocation, soft tissue
contractures. In this paper, case of Sacro-Coccygeal Agenesis is presented.

Lumbo-sakral koksigal agenesis omurganin konjenital nadir bir anomalisidir.
Sakral agenesis, kaudal regressiyon sendromu seklinde de adlandirilir. Lumbo-sak-
ral koksigal anegesis olgularinda konjenital defektler, koksiks yoklugundan, lomber
faset yokluguna, hatta sakral, lomber, torasik vertebra yokluguna kadar degisiklik
gosteren bir grubu icerir' . Lumbo-sakral koksigal agenesisle birlikte organ anomali-
leri gastro intestinal sistem atrezisi ve malformasyonlar, imperfore aniik, iirogenital
organ traktus malformasyonlari ve akciger agenesisi bulunabilir. Bazi olgularda ser-
vikal vertebranin Klippel-Feil deformitesi, hemivertebra, vertebral fiizyon, sprengel
deformitesi, spinabifida, konjenital kalca ¢ikigi, talipes equino varus deformitesi
ve yumusak doku kontraktiirleri bulunabilir' +?. Lumbo-sakral koksigal agenesiste
olmayan segmentleri ilgilendiren bdlgelerde, degisik derecede, norolojik defisitler

bulunur®.
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OLGU

27 yasinda erkek hasta, Bursa-Yenigehir'in bir kdyiinde yasamakta ve ¢ift¢i-
likle ugragmaktadir. Fakiiltemize idrar kagirma yakinmasi ile bagvurdu. Bu yakin-
masinm ¢ocuklugundan beri var oldugu 6grenildi. Ayrica simdiye degin, herhangi
bir hastahaneye, bu yakinmasi nedeni ile bagvurmamsti. Rektal inkontinans tanim-
lamiyordu. Idrar kagirmasi nedeni ile askerlik yapamamgti. Hasta giinliik aktivite-
sini normal olarak siirdiirebiliyor ve ¢iftcilikle ugrasiyordu. Ailesinde herhangi ka-
Iitsal bir hastahk tariflemiyordu. Ailelerinde seker hastahifi yoktu. Yapilan fizik
incelenmesinde hastanin govdesinin extremitelerine oranla daha kisa oldugu goriil-
dii. Gluteal bolgede diizlesme, intergluteal yarikta kisalma, sakral protiiberansta
kayip mevcuttu. Alt extremiteler bir miktar spastik bulundu. Ayakta talipes equina-
varus deformitesi mevcuttu.

Laboratuvar ve EEG bulgularinda herhangi bir patoloji saptanmad.

Diiz rontgenogramlarda 2 lomber, 2 sakral vertebral segment ve koksiks yok-
lugu saptandi (Sekil 1). Ayakta minimal pes equina varus deformitesi vardi.

Sekil: 1
Hastanin G oriiniigii
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Sekil: 2
Yan Radyografide; 2 Sakral Segment ve Koksiks Yoklugu.
Lumbal Vertebra Sayis: 3 Adet.

Ekskretuar iirografide her iki bobregin kalikslerinde genisleme ve iireterlerde
dilatasyon vard: (Sekil 1). Mesane, trabekiiler kalinlagmayla ve divertikiil olusumu
ile, tipik norojenik mesane goriiniimiindeydi (Sekil 2).

TARTISMA

1852 yilinda Hohl, lumbo-sakral koksigal agenesisli ilk vakay1 yayinlamistir®.
Bundan sonra 1978 yilina kadar literatiirde toplam 192 vaka yaymlanmgtir®.
Lumbo-sakral koksigal agenesis ve beraberindeki malformasyonlarin etiolojisi hak-
kinda bir siirii kuramsal goriis vardir. Bunlann icinde diabetik anne dnemli bir eti-
olojik faktordiir*. Lumbo-sakral koksigal agenesisli vakalarin % 16'sinda annenin
diabetli oldugu, diabetli annelerin ¢ocuklammin % 1'inin lumbo-sakral koksigal
agenesisli oldugu ileri siiriilmiistiir. Ayrica insiilin enjeksiyonlannin embrio iizerinde
teratojenik etkisi olabilecegi gosterilmistir'. Olgumuzda bununia ilgili bir hikaye
alinamamstir. '
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Sekil: 3
Intravendz Pyelografide Sag Bobrekte Hydronefroz, Hydroiireter.

Lumbo-sakral koksigal agenesisli olgularda kromozom g¢ahgmalari normal bu-
lunmustur. Ailevi bir rekurrens gorilmemistir' 5.

Lumbo-sakral koksigal agenesis gesitli sistem anomalileri ile birlikte bulunur.
Degisen derecede norolojik bozukluklar saptandi. Lomber ve sakral segmentlerin
yoklugu veya azhfindan dolayr norojenik mesane ve idrar enkontinansi, vakalarn
hemen hemen ¢ogunda bulunur. Hastamin hastahaneye bagvurmasmna neden olan
yakinmalar sikhkla buna baghdir. Konjenital nérojenik mesanede, idrann fizyolojik
akisiin engellenmesi ilerleyici iist iiriner sistem degisikliklerinin fizyopatolojisini
olusturur. Uriner staz, veziko iireteral reflii ve sonucta hidronefroz gelisir. Bizim
hastanuzda da bu degisiklikler saptandi’ ! 2.

Literatiirde incelenmis olan 41 Lumbo-sakral koksigal agenesisli vakalarn

10'unda talipes equino varus deformitesi saptanmstir' ®>~'®. Vakamizda bu ano-
mali minimal olarak meveuttu'*~2°,
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Sekil: 4
Mesane Grafisinde: Mesane Boynu Darlig, Sistik ve
Fonksiyon Bozuklugu.

Sekil: 5
Mesane Grafisinde: Idrar Sonrasi Bosalmama ve Hydroiireter Ile
Ureterit Sol Tarafta
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Buna bagh olarak bobrek yetmezligi gelisir
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Lumbo-sakral koksigal agenesisli olgularla iiriner enfeksiyonlar sik goriiliir.
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