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Ozet: Din, bireyin davranislarmi diizenlemede, toplumsal ahlak kurallar ile birlikte goz oniine alinan faktorler-
den biridir. Yasay1s bi¢imini etkileyen dinler, bireyin beslenme sekline de diizenlemeler getirmis ve bu diizenle-
meler etkinligini korumustur. Kiiresellesme ile dini uygulamalar hem ticari, hem toplumsal hem de siyasi yonden
onem kazanmugtir. Tiirkiye kendi i¢inde degisik inanis sistemlerine ait uygulamalart barindiran bir iilke olarak
Avrupa Birligi bilinyesinde yer almaya hazirlanmaktadir. Avrupa Birligi igerisinde gida hijyeni ve toplumsal
beslenme kavramlari acgisindan dinler tarafindan yasaklanan gidalarin ve dini uygulamalarin bilinmesi 6nem
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Din, Uygulama, Yasak.

Food and Religion From Primitive To Celestial

Abstract: Religion together with social ethical rules affects arrangement of individual. Religion not only impos-
es life style of society but also regulates eating habbits permanently. Globalization underlines the importance of
religious applications in commercial, social and political areas. Turkey, with her different religious views, is
preparing to attend European Union. With respect to food hygiene and social eating habbits religious concerns in
food selection is important.

Key Words: Food, Religion, Application, Prohibitions.

1. Giris

Din, sosyal inanig ve degerlerin birlesme
noktasi olarak bireysel ve toplumsal davranislar
sekillendiren ve kutsal kabul edilen varliklara
gosterilen ibadet uygulamalarinin biitiiniinii ige-
ren davranis sistemidir'. Bir baska yorumla din;
diinya ve tarihte mutlak bir son, ebedi bir amaca
hizmet duygusu ve sosyolojik bir yan i¢cermesi,
uluslar arast olusu, tabiat ve insan iligkilerini
diizenlemesi, tapinma icgiidiisiinii yerine getir-
mesi gibi ozellikleri ile ¢caglar boyunca ihtiyaca
cevap veren diisiince sistemini olusturmustur'>*.
Dinlerin gelisiminde endiistriyel ve diislinsel
gelisimin de ¢ok biiylik etkisinin oldugu vurgu-

lanmaktadir®>~*,

Insanlarin tarimla iliskisini dinsel boyut-
tan irdeleyecek olursak; tarim 6ncesi donemde
insanlarin avci toplayici olarak yasadiklari ve
dogal giiclere tapinmakta olduklar1 goriilmekte-
dir. Bu donemde gogebe kabilelere ait ilkel din-
lerin hakim oldugu ve bunlarin arasinda Ani-
mizm, Fetisizm ve Totemizm’in yer aldig1 bildi-
rilmektedir. Tarim donemi, yerlesik hayata ge-
¢en insanlarin ilk hayvani evcillestirmesi ile bas-
lamigtir. Bu donemin erken boliimiinde, mitolo-
jik c¢ok tanrili dinler ve ge¢ boliimlerinde semavi
dinler yerlesmeye baslamistir. Endiistriyel dev-
rimin sonucunda acilan endiistriyel tarim done-
minde insanlar daha ¢ok semavi dinlere inanmis-
tir. Ancak her donemde oOnceki donemlere ait
inan1s sistemleri varligi siirdiirebilmistir*.

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu, Saraykdy Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezi, Uygulama Bolimii, Gida
Birimi, Kazan, ANKARA, e-posta: ahmetkoluman@hotmail.com
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2. ilkel Dinler

2.1. Fitiche ya da Fetisizm

Iran sinirlan igerisinde kalan Fetuse bol-
gesinde var olmus ilkel kabilelerin dini oldugu
bildirilen Fetisizmde ana tanriga olan Fetise’nin
viicudunun iiziim salkimina benzer sekilde ¢ok
sayida meme igerdigi bildirilmektedir®. ibadetle-
rini liziim salkimina benzer boncuklarin 6niinde
secdeye kapanarak yaptiklari yazili metinlerde
yer almaktadir. Bunun yaninda siit de kutsayict
ve temizleyici kabul edilmistir. Diger taraftan
iizim, ana tanricalarina benzerliginden dolayi
yaygin olarak yetistirilmistir™.

2.2. Animizm

Doga ve insandaki ruhun 6ncelikli oldugu
diisiincesinden temellenen bu inanista onceligin
ruhun doymasi oldugu bildirilmigtir. Bu ¢erge-
vede inan¢ konusu olan ruh hangi canli ya da
cansiz seye aitse bu ruhun doymasi i¢in ona sii-
rekli gida sunulmasi gerekmektedir. S6z konusu
ibadette aga¢ kovuguna et birakmak, yabani
kedilere et sunmak, nehre bal dokmek seklinde
ib%(313etler yapildig1 yazili metinlerde yer almig-
i,

2.3. Totemizm

Totem kavrami igerisinde, kabilenin atala-
rin1 temsil eden canlilar yer almaktadir. Bu to-
tem hayvanlari igerisinde yer alan séz konusu
hayvan figiirleri atalar1 oldugu i¢in etleri haram
kabul edilmigtir’**>.

3. Politeist inamslar

3.1. Hinduizm

Genel hatlariyla Hindu’lar fiziksel ve ruh-
sal gelisimi engelleyecek her tiirlii giday1 yasak-
lamuslardir'®. Et yemek yazili olarak yasaklan-
mamig olmasina ragmen, Ahimsa’ya (siddete
basvurmayi1 yasaklayan ve tamamen barigcil bir
bakis acis1 igeren yaklasim) gore canlilarin zarar
gérmesinin engellenmesi amacina uyarak, Hint-
lilerden bir kismi et yememektedirler. Yenilebi-
lir et perspektifinde ise tavsan, kdpek, balik,
koyun, at ve diger yabani otgullar yer alirken;
sigir, domuz, yilan, kuslar, fil, deve ve bocekle-
rin yenmesi yasaklanmistir. Ote yandan, ruhsal
biitiinliik arayan kisilerin alkollii icecek igmeme-
leri, duyular1 uyusturan, duyular1 uyaran ve koti
kokan maddeleri (sarimsak ve sogan) tiiketme-
meleri istenmistir. Hinduizm’e gore, baz1 gidalar
ruhu, mantig1 ve bedeni safliga yaklastirir. Bun-
lar arasinda ozellikle sigirdan elde edilen gida-

lardan siit, yogurt ve islenmemis tereyagi yer
alir. Ruhu safliga kavusturmasindan siiphe edi-
len gidanin siit ya da tereyagiyla muamele edile-
rek, bir miktar da olsa, saflastirilabilecegi diisii-
niilmektedir. Oysa bu islemle sigir eti ve alkoliin
asla saflastirilamadigi, tam aksine alkoliin siitii
bozdugu, ete degen siitiin kan kokmasi nedeniyle
asla saflagtirmanin yapilamayacagina inanilmak-
tadir®'®3. Aralarinda Holi, Dusshera, Pongal,
Divali’nin de yer aldig1, ay takvimine gore ayar-
lanan 18 biiyiik bayramda Hindular orug tutarlar.
Hindu oruglar1 bireysel olarak dogum giinlerin-
de, evlilik ve 6lim yildoniimlerinde tutulmakla
birlikte, yas, sosyal sinif, cinsiyet ve dini anlayi-
sa gore degiskenlik gosterir. Oruglar saf gida
tikketiminden, sadece vejeteryan gida alimina ya
da sevilen gidalarn tiiketilmemesine kadar degi-
sir. Hindu orug¢larinda mutlak bir aglik yoktur.
Genellikle pazar giinleri orug¢ tutulmakla birlikte,
gecesinde yeni ay ve dolunay yiikselecek olan
giinler, her aym 10. ve 11. giinleri, ay ve giines
tutulmasi olan giinler, dénenceler ve gezegenle-
rin kesismesinde de orug¢ tutuldugu bilinmekte-
dir’®.

Caynizm (Jainism), Hindistan’da ortaya
¢ikan bir din olup bu dine mensup olanlar
Ahimsa’ya uyum konusunda daha katidirlar.
Tim Caynistler vejeteryan olmalarinin yani sira
bir kismi kan renkli bitkilerin tiiketimini oldugu
kadar kok bitkilerin tiiketilmesini de yasaklarlar.
Ciinkii kan renkli bitkilerin ruhu kirletecegine,
kok bitkilerin ise oldiiriilmeden tiiketilmesi im-
kansiz oldugundan dolayi, cinayet sayilarak ruhu
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kirletecegine inanirlar ".

Yine Hindistan’da ortaya c¢ikan bir din
olan Sihizm (Sikhism), uygulamalarda Hindu-
izm’e benzemesine ragmen, bu dinde tek bir
tanrmin  varligt inanci gbze carpmaktadir.
Sihizim’de si181r eti yemek yasaklanmamis olma-
sina ragmen sosyolojik agidan tiiketmezler. An-
cak domuz eti tiiketimi serbesttir. Bu dinde alkol
yasagi da vardir. Hinduizm’in kutsal metinlerin-
den Vedalar’a gore inek ve insan ayni anda Ganj
nehrinden ¢ikmislardir. Inek tanrilar1 degil atala-
rin1 temsil eder. Boylece ileri totemizm anlayisi-
nin bir geregi olarak inek eti haram kilinmustir.

Ayni topraklarda gecerliligini koruyan
Brahman inanisinda ise hayvanlarin kurban ola-
rak tanrilara sunulmasimin uygulamada yeri ol-
masina ragmen kurban edilen hayvanin etinin
yenmesi haram kilinmistir. Brahmanizm’de kesi-
1en191§131rban dirlik ve saglik i¢in tanrilara sunu-
Tur ™.



3.2. Budizm

Budist gida uygulamalar1 bolgesel anlayis-
lara ve diisiince sistemlerine (Theravada ya da
Hinayana, Mahayana, Zen v.b.) gore degiskenlik
gostermektedir'******°. Cogu Budist Ahimsa
kurallarint uygular ve lakto-ovo-vejeteryandirlar.
Bir kismi balik tiiketir ancak sigir eti yemez.
Bazilar1 ise hayvani kendileri 6ldiirmedikge etini
yiyebileceklerini diislinerek kirmizi et yerler.
Budist bayramlar1 bolgesel olarak degismekle
birlikte Buddha’nin dogum, aydinlanma ve 6liim
giinleri (bolgesel takvimlere gore degiskenlik
gostermekle birlikte) oru¢ giinleridir. Budist
rahipleri halk i¢in dolunay ve yeni ay yiikseldi-
ginde 3 giinliik bir orug tutarlar. Bu orugta 6gle-
den sonra kat1 gida tiiketilmez.

Budizm, Taoizm ve Konfiigyanizm dii-
siince sistemlerinin bir karisimi olan Cin inanis
sisteminde yilan ve ejder gibi koruyucu ruha
sahip hayvanlarin etinin yenmemesi gerektigi,
bu etlerin tiiketilmesinin ruh safligina engel tes-

kil edecegi diislincesi uygulama bulmakta-
dir! 82036

3.3. inka inams Sistemi

Inka sosyolojik yapisinda gida iireticileri
(cifteiler, celepler, balikgilar) ileri orta tabakada
yer almaktaydilar. Kooperatif sistemi ile elde
edilen gida ham maddeleri islendikten sonra
tanrilara sunulmak iizere bir iist tabakada yer
alan rahiplere teslim edilirdi. Sunulan gida ve
kurbanlar tanrilarin gazabini sondiirmek ve onla-
r1 mutlu etmek i¢in kullanilirdi. Tanrilarin, iba-
deti kokusundan anladiklarini diisiinen Inka hal-
ki torenlerin temeline koku duygusunu yerles-
tirmisti. Genellikle kiil, kan, bitki, fermente iiriin
gibi kokusu belirgin maddelerle ibadet ediyor-
lards®*"%.

3.4. Antik Yunan, Roma ve Helenist
Inanis Sistemleri

Yunanistan, italya arasinda kalan orta Av-
rupa ve Asya Mindr olarak tanimlanan Anadolu
topraklar1 verimli, yagis yeterli ve elde edilen
iriin bereketli idi. Topragin verimliliginden do-
lay1 elde edilen her tiirlii sebzenin yani sira bug-
day ve iiziim en ¢ok ekilen fiiriinlerdi. Bunlar
tanrilara sunulan sarap ve bira yapiminda kulla-
niliyordu. Sarabin 6zellikle batt medeniyetlerinin
ibadetlerinde 6nemli bir yeri vardir***".

3.5. Eski Musir inams Sistemi

Ra, Horus ve Bastet gibi tanrilar sadece
sehirleri korumakla degil, halkin beslenmesinden
de sorumlu idiler. Siklikla tiiketilen gidalar ara-
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sinda kirmizi et ve siit iiriinleri dncelikli yer al-
maktaydi. Mumyalama prosediiriinde tanri-insan
kabul edilen firavunun piramit mezarina yeniden
hayata doniince tiiketmesi i¢in gidalar konulur-
du. Bunlar arasinda &zellikle kurutulmus sigir
eti, balik ve siit yer alirdi. Ayrica bugday ve
biranin da konulmus oldugu piramit mezarlar
bulunmugtur. Antik Misir Medeniyeti’'nde yen-
mesi yasak hayvanlar arasinda 6zellikle Tanri
Horus’a benzerliginden dolay1 sahinler, firavun-
lar1 kutsadigi ve Bastet’in hizmetkarlar1 olarak
kabul edildiginden dolayr da yilanlarin eti yen-
mezdi %2636

3.6. Samanizm veya Goéktanri Dini

Samanizm’de torenler genel olarak: Belirli
giinlerde yapilanlar veya 6nceden belirlenmemis
olanlar seklinde ikiye ayrilmaktadir. Bu toren-
lerde, ¢esitli halklarin inang, gelenek ve gore-
neklerine gore farkliliklar olmakla birlikte mut-
laka kurban adeti vardir. At ve koyun disinda
kan akitilarak sunulan kanli kurban tiiri bilin-
memektedir. Kutsal sayilan bir yere, bir degere
bir sey sunmak, esya adamak, Samanin davulu-
na, kutsal agaclara bez baglamak, ¢esitli madde-
lerden yapilan tann tasvirlerine yemek sunmak,
atese icki dokmek ya da atmak kansiz kurban
olarak kabul edilmektedir. Kansiz kurbanlarin
bir bagka bi¢imi de ruhlara adanip kirlara salive-

: 2731
rilen hayvanlardir="~".

Samanizm, yerini Miislimanliga birakmis
olsa bile Miisliimanlik yapisinda da bazi inanglar
acisindan tortulartyla yer almaya devam etmek-
tedir'®>. Samanizm’de, ruhlarin koku aldiklar:
inanci vardir. Bunun icindir ki kandillerde simit,
Arife ve Cuma giinlerinde lokma ve helva yapi-
lir. Bunlardan ev halkinin yani sira konu-
komsuya ve herkese ikram edilir. Boylece oliile-
rin ruhlarinin sad olduklarma inanilir. Ayrica
meleklerin gilizel kokudan zevk aldiklar1 ve ¢ir-
kin kokudan da rahatsiz olduklar1 inanci vardir.
Buradan hareketle iyi olduguna inanilan yag ve
un kokusunun, miibarek oldugu kabul edilen
gecelerde kokutularak melekler vasitasiyla olii-
lerden sefaat dilenilmis olmasi da diisiiniilebi-
lir*".

3.7. Amerikan Kizilderilileri inams Sis-
temi

Kizilderililerin inanis sisteminde merkez-
de doga, kabilenin kutsal topraklari ve doga iistii
giiclerin varlig1 yer alir’. Kizilderililer, avei kabi-
leler olmalarina ragmen, hayvanlar ancak kabi-
leye yetecek kadar avlamislar, asla gida depola-
mamiglardir. Doga istli varliklarin hayvan sek-
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linde goriindiiklerine inanarak 6zellikle et¢il avcl
kuslar, yirtici et¢il hayvanlar ve vahsi siiriingen-
lerden olusan totemlere tapmiglar ve bu hayvan-
larin disinda kalan tiim hayvanlar1 avlamislardir.
Av hayvani olarak bizon, geyik, yabani kegi,
kuslarin ve baligin yer almasi tim Kizilderili
kabilelerinde ortak bir yap1 gostermistir®’=’.

3.8. Afrika Yerel Kabile inams Sistem-
leri

Afrika kitasinda var olan inanis sistemi,
temel olarak politeist bir yap1 gostermekte-
dir'®** inamis sistemleri genel olarak “Dogaya
Hizmet” prensibine dayanir. Ayinleri, biiyiileri
ve adak torenleri dogadan gelecek bir zararin
iistesinden gelmek ya da tanrmin aracilifiyla
dogadan bir sey talep etmek icin yapilir. Adak
sunma toreni ve biiyii amaciyla kutsal lider kabul
edilen kabile bagkaninin tanrilarin istegi {izerine
sectigi canli (geyik, yabani sigir, bazen kabilede
yasayan insanlar) kurban edilir'®*>.

4. Semavi Dinler

Semavi ve semavi olmayan dinlerde gida
uygulamalar1 ¢ok genis bir yelpazeye dagilmis-
tir'®. Semavi olan ve olmayan dinler arasinda
fark oldugu gibi ayni1 dinden kaynaklanan mez-
hepler arasinda da gida rejimlerine ait biiyiik
farkliliklar vardir. Diger taraftan, ayn1 dine men-
sup olan milletler arasinda bile dini uygulama-
larda farklilik goriilebilir™”. Tablo 1.’de gida uy-
gulamalarindaki genel yap1 gosterilmistir.

4.1. Yahudilik

Hz. Musa’ya vahiy edilen ve diinya c¢a-
pinda yaygin olarak inanilan Yahudiligin giinii-
miiz itibariyle Ortodoks, Muhafazakar ve Re-
formist gibi ii¢ biiyilk mezhebi vardir'. Bu iig
mezhebin temel farki, kanunlarin uygulanigina
dayanmaktadir". Ortodoks Yahudilere gore
semavi kanunlar dogrudan Tanri’nin emirleri
olup mutlak olarak uyulmasi gerekir. Reformist
Yahudiler sosyal kurallar1 6ncelikli kabul eder-
ler, ancak semavi kanunlara (belirli giinler ya da
diizenli araliklarla) uyarlar. Muhafazakar Yahu-
diler ise hem toplumsal hem de semavi kanunlari
harmanlamislardir'®.

Tim dini gida uygulamalar arasinda
Kashrut, Yahudi gida rejimini belirleyen kanun-
lar bitiinidir'®. Kashrut’un temel tast olan
Kosher ya da Kasher terimi “uymak” anlamina
gelir ve tiim tiiketilebilir gidalar1 icerir. Kosher
(Koser) terimi altinda “temiz” ve yenilmesi uy-
gun gida, “haram” gidalar, kesim, hazirlama ve
tiikketilme kurallar1 (siit ve etin bir arada tiiketil-

memesi gibi) ve 6zel giinlere 6zgii koser kuralla-
r1 yer alir. Yahudi ay takvimine gore degisken
zamanlarda kutlanan 6zel bayramlar da vardir.
Bunlar arasinda Rosh ha-Shanah, Sukkot, Purim,
Passover, Shavout yer alir. Giin batimindan di-
ger giin batimina kadar gida ve su alimmin ol-
madig mutlak aclik ile yerine getirilen oruglar
Yom Kippur ve Tisha b’Av’dir. Gilin dogusun-
dan giin batimina kadar su ve gida aliminin ya-
sak oldugu oru¢ giinleri ise Tzom Gedaliah,
Tevet’in 10. glinii, Tamuz’un 17. giinii, Ta’anit

yortusu ve Ta’anit Bechorim’dir**",

Tablo I. Semavi ve Semavi olmayan dinlerde
gida y::lsaklarl"’“’”’]8’22’33

Table 1. Food prohibitions in non-Celestial
and Celestial religions.

Semavi
Olarak Kabul
Edilmeyen
inanislar

Semavi Olarak
quul Edilen

YASAKLANAN [naniglar

GIDA GESITLERI
(*) Kisiye ve
mezhebe gore
degiskenlik
gosterir.

'Yedinci Giin Havarileri
Misliman

'Yahudilik (Genel)

Ortodoks
Katolik
Mormon

+ |Budist
+ [Hinduist

Sigir eti
tiketilmemesi

Domuz eti
tiketilmemesi

Tiim etlerin

R I S IRl IR + |+
tiketiimemesi

Yumurta ve sitlin
kutsal kabul + |+ |+ + |+
edilmesi

Balik etine ait
Ozel kurallar

Kabuklu deniz
Urdnlerinin + |+ |+ + |+
tiketilmemesi

Alkol yasag + + |+ +

Kahve ve cay
yasagl

Etin ve siitin
ayni anda +
tiketilmemesi

Eksitiimis gida

- . N +* +*
tiketilmemesi

Tanriya Kurban
kesme

Ozel giinlere
6zgl gida + + + + + +
hazirlama

Orug tutma L I T I + |+

Yahudi gida uygulama prensiplerinin yani
Kashrut’un temeli kabul edilen Kosher, Tev-
rat’in Levililer boliimii 11. bapta ve Tesniye



boliimii 17. bapta agiklanmustir®. Binlerce yil,
din adamlarinca sosyal yasayis igerisinde eritilen
bu kurallar uygulanabilir hale sokulmustur.
Kashrut kurallar1 kompleks olup uygulanabilirli-
gi degiskendir. Kashrut’ta yer alan maddelere
bakilacak olursa ortaya ¢ok degisik gida alanla-

rina ait uygulamalar gikar'>'*,

Kashrut uygulamalarinda kirmizi et kay-
nag1 olarak gevis getiren hayvanlar gosterilmis-
tir. Aymi sekilde yenilebilir kanatli hayvanlar
tavuk, hindi, 6rdek ve kaz olarak bildirilirken
pullart kolay c¢ikartilabilen baliklarin tiiketimi
serbest birakilmistir. Kabuklu deniz tiriinlerinin
tilketimi ise yasaklanmistir. Dumanlanmis ve
ileri islenmis balik {iriinlerinin tiiketimi serbest
birakilirken et ve baligin bir arada tiiketimi ya-
saklanmistir. Kashrut’ta kesim uygulamalar
cesitlilik gosterir”. Ilk uygulama Shechita ola-
rak bilinir. Buna gore hem gevis getiren hem de
kanatli hayvanlarin eti ancak trachea ve
oesophagusundan gececek bir kesitle kan1 iyice
akitildiktan sonra yenilebilir. Ikinci uygulama
Bedika olarak yer alir ve post mortem (kesim
sonrasi) bir kontrol olmadan tiiketime sunula-
maz. Hastalikli hayvanin etinin yenmesi ne se-
kilde olursa olsun yasaklanmigstir. Glatt Kosher,
yaygin aclik kosulu gibi istisnai durumlarda
organlarinda hastalik bulunan hayvanin yenmesi
icin esneklik saglayan uygulamalar igerir. Uy-
gulamalar arasinda yenilebilir et pargalarim ta-
nimlayan uygulamalar biitiinii Nikkur olarak
tanimlanir. Etten ayrilmasi gereken damar, sinir
ve lenf dokularimi tanimlar. Buna goére hayvanin

ot 14,15
kaninin tiketimi de haramdir ™.

Tevrat et ve siit liriinlerinin bir arada tiike-
timini de yasaklar. Buna gore, siit ve etin her-
hangi bir sekilde bir arada pisirilmesi, bu sekilde
pisirilmis iiriinlerin yenilmesi, et i¢in kullanilan
kaplarda siit iirlinii pisirilmesi, her iki {iriine ait
bulasiklarin bir arada yikanmasi yasak ve ha-
ramdur®.

Kashrut uygulamalarinda eti yenilebilir
olarak ge¢meyen kuslarm yumurtalar ve balik
yumurtalart (havyar) kosher degildir. Ustiinde
kan lekesi olan yumurtalarin tiiketimi haramdir.
Emiilsifikasyon ajanlar1 ve aroma vericiler elde

edildikleri kaynaga gore kosher tanimina alinir-
lar"",

Krema ve dolgu malzemeleriyle, siis mal-
zemeleri koshere uygun olmalidir. Siit ve {iriinle-
rinde kosher bir hayvandan elde edilmesi ayrica
koshere uygun ortamlarda hazirlanmasi kosulu
aranir. Yumusak peynirler ve kiiltlir ile aroma
maddeleri igeren peynirler kosher degildir. Bun-
larda ancak pisirme islemi uygulanirsa kosher
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olabilir. Sarap ve iiziim iriinlerinde kullanilan
kaplar koshere uygun olmahdir'.

4.2. Hiristiyanhk

Ug biiyiikk mezhebi (Roma Katolikligi,
Dogu Ortodokslugu ve Protestanlik) olan Hiris-
tiyanlik inaniginda ibadet uygulamalarindaki
cesitlilige bagl olarak beslenme de degisiklikler

gbstermektedir’®*.

4.2.1. Roma Katolikligi

Dindar Katolikler belirli oru¢ ve ibadet-
lerden olusan giinleri uygularlar. Orug giinleri,
yilbasi, paskalya yortusu gibi giinlerdir. Bu orug-
lar gidanin biitiin giin boyunca alinmamasindan
belli gidalarin alinmamasina kadar degiskenlik
gosterir. Paskalya’dan 40 giin 6nce tutulan bir
orugta komiinyon (mayasiz ekmek ve sarap)
alimmdan 1 saat oncesinde su ve gida alimimin

tamamen durdurulmas: gerekmektedir™***2%2,

4.2.2. Dogu Ortodoks Hiristiyanhgi

Katoliklerden en biiyiik farklar1 Incil’deki
emirlerin revize edilerek uygulanmasidir™®. Bun-
lar arasinda komiinyon tdrenlerinde mayasiz
ekmek yerine mayali ekmek tiiketilmesi yer alir.
Ayrica orug giinleri daha fazladir’®*. Yilbas
(Hiristiyan takvimine gore 25 Ocak Isa’nin do-
gum tarihi olarak kabul edilir), Paskalya, Kiya-
met Kilisesine Isa’nin tagindig1 giin, Temptation
Day (Seytanin isa’ya diinyay1 vaat ederek Me-
sihlikten vazge¢mesini Onerdigi giin), etsiz yor-
tusu, siitsiiz yortusu yer alir. Oruglarda hayvan-
sal iiriin ve su yasaklanmistir’>. Bazi inananlar
bitkisel yag1 da tiiketmeyebilirler. Sadece ¢armi-
ha gerilme giiniinde tiim gida alim1 yasaklanmis-

t1r20’21.

4.2.3. Protestan Hiristiyanhg

Protestanlara, 6zellikle Mormon Tarikat1
ve Yedinci Giin Havarileri Tarikatina gore orug
uygulamalar1 sadece Yilbas1 giinii yapilir. Orug
kismi aglik halidir ve uygulanmasi zorunlu de-
gildir. Mormon tarikatinda kahve, ¢ay gibi uya-
ricilar kadar alkollii icecekler de yasaktir. Orta-
dogu Mormon Tarikatinda farkli bir uygulama
ile ayda 1 giin orug¢ tutularak oru¢ giinii gida
parasi fakirlere verilir’'”’. Yedinci Giin Havari-
leri Tarikati mensuplar1 asir1 gida tiiketiminin
giinah oldugunu savunurlar ve Lacto-Ovo-
vejeteryan beslenmeye 6zen gosterirler. Istisnai
durumlarda et tiiketilecekse ¢ogu domuz etini
tilketmez. Su, yemekten dnce ve sonra igilir ve
yemek sirasinda igilmez. Ogiinler arasinda ye-
mek yenmesi de istenmez. Giliglii aroma madde-
leri ve tatlandiricilar da yasaklanmugtir™**,



30

4.3. Islamiyet

Islamiyet’te yemek tiiketimi nefse bagli
bir olgudur’. Saglikli kalmak icin gida tiiketilir
ve asir1 dolu mide tasvip edilmemektedir. Islam
Peygamberi Hz. Muhammed’in bir hadisinde
midenin 1/3’iiniin hava, 1/3’tniin su, 1/3’{iniin
kat1 madde ile dolu olmasi gerektigi vurgulana-
rak tam doygunluk durumunun aranmamasi ge-
rektiginin alt1 ¢izilmistir®.

Islami Gida Kanunlar1 “Helal” kavrami
iistine kurulmustur. Bu, izin verilen gidalar
aciklar. Kur’an-1 Kerim’de yasaklanmis gidalar
“Haram” olarak tanimlanmustir’”''. Helal olma-
yan ancak haram oldugu da bildirilmemis ve
tikketimi sorun yaratacak olan gidalar ise “Mek-
ruh” olarak tanimlanmustir'""”. Domuz ve avci
kuslar, kan1 akitilmadan 6ldiiriilmiis hayvanlarin
etleri, alkol ve uyaricilar haram kilinmigken,
bazi dindar kimseler tarafindan c¢ay ve kahve
uyarici olduklarn igin tiiketilmez. Haram terimi
sadece gida icin degil, gida katki maddeleri,
kozmetik, kigisel bakim iriinleri, gida temas
maddeleri i¢in de gegerlidir’”’.

Kur’an-1 Kerim’e gore helal kabul edilen
gidalar: Siit (sigir, koyun, deve, kegi kokenli
olmak kosuluyla), bal, balik, zehirli olmayan
bitkiler, taze meyve ve sebzeler, kurutulmus
bakliyat, kabuklu tohumlar (findik, fistik, ceviz
gibi), et ve triinleri (sigir, koyun, deve, avci
olmayan kuslar, balik, keci, at) olarak bildiril-
mistir'".

Kur’an-1 Kerim’e ve Peygamberin siinnet-
lerine gore haram kabul edilen gida maddeleri;
Domuz eti ve yan {irlinleri, kan, karnivor hay-
vanlar (kedigiller, kurt gibi), tiim siirlingenlerin
et ve yan Uriinleri, tim bdcekler, 6li kesilmis
hayvan eti, les eti, Allah disinda bagkasmnin adi-
na kesilen etler, uygun kosullarda kesilmemis
helal hayvanlarin eti, alkollii tirinler olarak bil-
dirilmistir> "', Jelatin- enzim ve emiilsifikasyon
ajan1 iceren {rlnlerle, soguk kanli canlilarin
etlerini mekruh sayan ve bunlarn tiiketmeyen
islam Mezhepleri de vardir'>'. Sigir, koyun,
keci, geyik, tavuk, ordek, kaz, av hayvanlarina
(domuz diginda) ait et ve yan iriinler (jelatin ve
enzimler degiskenlik gostermektedir) helal kabul
edilir®''. Helal et kavramu igerisinde kesim
islemi genis yer tutmaktadir. Kesim islemleri
Zebh veya Zebah olarak tanimlanmigtir. Kesim
islemlerinde oncelikli olarak hayvanin bir Miis-
liiman tarafindan kesilmesi, hayvanin Allah adi-
na kesilmis olmasi, kaninin akitilmasi i¢in Bes-
mele (Bismillahirahmanirahim-Yaradan Allah’in
adina anlamina gelen Arapga ciimle ile) cekil-
mesi ve hayvan kesilirken (Allah-ii ekber denile-

rek ilk bigak darbesi atilarak) bicagin soluk bo-
rusu ve iki adet damarindan gececek bigcimde
kanin akitilmasi gerekir. Kani akitilan hayvan
yerde ya da asili bigimde yiiziiliir. Dig genital
organlar, iyi temizlenmemis sindirim sistemi
organlari, duyu organlart ve deri mekruh kabul
edilir'""".

Islamiyet’te oruc tutmak Allah’mn verdik-
lerine minnettarlik gdstermek, fakirligin anlagil-
mas1 ve Onceden islenen giinahlarin silinmesi
icin sevap islemek amaci tasir. Ay takvimine
gore oruc glinleri belirlenir. Regaip Kandili),
Berat Kandili (Sahi Barat: Suriye’de uygulanan
bir orug giiniidiir), Nev Ruz (Iran bélgesine ait
bir orug giiniidiir), Mevlid-i Nebi (Muhammet’in
olim gilinl) gilinlerinde ve tim Ramazan ay1
boyunca orug¢ tutulur (Bakara Suresi, 2/185).
Bunlarin diginda Sevval aymda alt1 giin, Muhar-
rem ayinda on giin, Zilhicce (Hac ziyaretinin
yapildigl) aymnm dokuzuncu giiniinde de orug
tutulmas1 uygulanmaktadir'"'’. Kur’an-1 Ke-
rim’de gidalarla ilgili olarak degisik ayetler bu-
lunmaktadir. Gida tiiketimi ile direkt alakali
olanlardan bazilar sunlardir'":

“Ey insanlar! Biitiin arzdaki nimetlerden
pak olmak sartiyla yiyin, fakat seytanin adimla-
rina uymayin; ¢iinkii o size agik ve belli bir
diismandir; o hep size ¢irkin ve murdar isleri
emreder ve Allah’a karst bilmediginiz seyleri
sOylemenizi ister.” (Bakara Suresi, 2/168)

“Ey o biitiin iman edenler! Size kismet et-
tigimiz riziklarin hos olanlarindan yiyin ve Al-
lah’a siikredin, eger ancak O’na ibadet ediyorsa-
niz.” (Bakara Suresi, 2/172)

“O size yalmiz sunlar1 haram kildi: Meyte
(Les), Kan, Hinzir (domuz), Allah’tan baskasina
kesilen etler. Sonra, kim ki bunlardan yemeye
mecbur kalirsa zaruret miktarini yemelidir; ona
giinah yiiklenmez. Siiphesiz ki Allah bagislayici
ve merhametlidir.” (Bakara Suresi, 2/173)

“Gormedin mi Allah hakikatten biitiin
yerdekileri ve denizde emriyle yiiziip gidenleri
sizin i¢in helal kild1” (Hac Suresi, 17/66)

“...ve s1gir sizin i¢in biiyiik bir derstir. Biz
onun karnindakini size igmeniz i¢in verdik digki
ile kan olmayan siitii inananlara helal kildik”
(Nuh Suresi, 2/16)

“Gormiiyorlar mi ki, biz kudretimizin ese-
ri olmak iizere onlar i¢in bircok hayvan yarattik.
Bu sayede onlar bunlara sahip olmuslardir. Bu
hayvanlar1 onlarin emrine verdik. Onlarin bazi-
sin1 binek olarak kullanirlar, bazisin1 besin ola-
rak yerler. Bu hayvanlarda onlar i¢in nice fayda-
lar ve igilecek siitler vardir.” (Yasin Suresi,
36/71-73)



5. Sonug¢

Var oldugu ilk andan itibaren diisiinerek
cevap arayan insanoglu sosyolojik, psikolojik ve
teknolojik evriminde ekolojik yaklagimlardan
uzaklasmistir. Teolojik evriminde kendisini
merkez alan egosentrik yasayis sistemi kurmus-
tur. Dogal hayatta uyguladigi egosentrik
superpredator yapist zaman igerisinde yerlesim,
tarim, endiistri ve beslenme alanlarinda etkin
olarak, dogal yapida mutlak degisimler meydana
getirmistir.

Caglar boyunca yapilan ¢ogu savasin arka
planinda verimli toprak, dolayisiyla iyi gida
kaygis1 yatmistir. Imparatorluklar yayilim harita-
larm1 verimli ovalara, sulak alanlara hatta sicak
denizlere dogru cizmiglerdir. Sosyallesme peri-
yodunda insan Oncelikle cisimleri iistiin yaratici
kabul ederken, zaman igerisinde politeist, mono-
teist ya da farkli dinlere inanmistir. Her inanig
beraberinde yeni sosyal uygulamalar1 getirmis ve
gida uygulamalari bunun en biiyiik boliimiinii
teskil etmistir. Tarih boyunca din; diinya ve ta-
rihte nihai bir sona inanilmasi, ebedi bir amaca
hizmet duygusunun varligi, sosyolojik yapinin
paylasimi, uluslar arasi bilginin yayilmasi, tabiat
ve insan iligkilerini diizenlemesi, bir ylice kudre-
te tapinma icgiidiisiinii yerine getirmesi, 6zellik-
leri ile ¢aglar boyunca ihtiyaca cevap veren dii-
slince sistemini olusturmustur. Din, tiiketilecek
giday1 ve tiiketim seklini belirlemis, insanlarin
sosyal yapisini bir araya getirici en biiylik unsur-
larindan birini olusturmustur. Tiim diinya iilkele-
rinde dinlerde gida uygulamalarinda oncelikli
olarak sosyolojik yapiya temel olan dini diisiin-
ce, ikinci olarak da hijyenik kriterler géz 6niine
alinmistir. Biitlin bunlarm yam sira sosyolojik
aligkanliklar ve inanig sisteminde kisinin benim-
sedigi bireysel yaklagimlar gida tiiketiminde
degisikliklere neden olmustur. Ancak etkilesime
cok acik olan din konusunda yapilan somiiriiler
sonucu, dinsel gida uygulamalarinda yanlis bil-
gilendirme yapilmakta, bazi gidalarin tiiketimi
onlenmeye c¢aligilmaktadir. Boylece kisi basina
diisen gida perspektifinde bu gidalara &zgii
esansiyel maddelerde yerini alamamaktadir.

Asya Mindr olarak tarihsel metinlerde yer
alan Tiirkiye, Avrupa Birligi ile hedefledigi bir-
lesmeyi gerceklestirmeye cok yaklastigi ligiincii
milenyumun basinda, sadece cografi zenginlikle-
ri degil, kiiltiirel renkleri ile Avrupa Birligi’nde
yepyeni bir yapi olusturacagi siiphesizdir. Avru-
pa Birligi bilinyesinde gida iiretimi ve hijyeni
konusunda belirgin bir yere gelecek olan veteri-
ner hekimlerin uyum g¢aligmalarinda farkli tez ve
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antitezlerle karsilagtiklarinda dogru senteze
ulagsmalar1 ve boylece toplulukta laik durusu ile
farkli bir vizyon yaratacak Tiirkiye'ye oOzgil
renkleri degistirmeksizin topluluga mal edebil-
mesi hedeflenmektedir.
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