T.C.

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGIiTiM ANA BiLiM DALI
OKUL ONCESI EGITiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ EMPATIi BOLUMU
DUZEYLERI ILE DUYGU iFADE ETME DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tiirkane BUNTURK
0000-0001-7159-8183

BURSA - 2023






BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGIiTiM ANA BiLiM DALI
OKUL ONCESI EGITiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ EMPATIi BOLUMU
DUZEYLERI ILE DUYGU iFADE ETME DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tiirkane BUNTURK

0000-0001-7159-8183

Damisman

Dog¢. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU

BURSA -2023



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu calismadaki tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde

edildigini beyan ederim.

Tiirkane BUNTURK

04/01/2023



TEZ YAZIM KILAVUZU’NA UYGUNLUK ONAYI

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Empati Boliimii Diizeyleri Ile Duygu ifade Etme
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli Yiiksek Lisans tezi, Bursa Uludag

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Tezi Hazirlayan Danigsman

Tiirkane BUNTURK Dog. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU

Okul Oncesi Ana Bilim Dali Baskan1

Prof. Dr. Handan Astide BASAL



EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS BENZERLIK YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERIi ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI BASKANLIGI’NA
Tarih: 04/01/2023

Tez Baslig1 / Konusu: Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Empati Boliimii Diizeyleri Ile Duygu
Ifade Etme Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler
ve d) Sonug, Tartisma ve Oneriler kisimlarindan olusan toplam 130 sayfalik kismina iliskin,
03/01/2023 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli benzerlik tespit programindan
(Turnitin)* asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan 6zgiinliik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran1 % 7’dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1- Kaynakca harig
2- Alintilar harig/dahil
3- 5 kelimeden daha az ortiisme i¢ceren metin kisimlart harig

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas1 Ozgiinliik Raporu
Alinmas1 ve Kullanilmast Uygulama Esaslari’’nt inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda
belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi bir benzerlik igermedigini;
aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim

Tarih ve Imza
Adi Soyadi  : Tiirkane BUNTURK

Ogrenci No  : 801882014

Anabilim Dali ;: Temel Egitim

Programi : Okul Oncesi Egitimi
Statiisii : M/Y.Lisans ODoktora
Danigsman

Dog. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU



T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

EGITiM BIiLIMLERi ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE,

Temel Egitim Ana Bilim Dali’nda 801882014 numara ile kayith Tiirkane
BUNTURK iin hazirladig1 “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Empati Béliimii Diizeyleri ile
Duygu Ifade Etme Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans
calismasi ile ilgili tez savunma smavi, 04/01/2023 giinii 00:00-00:00 saatleri arasinda
yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin basarili olduguna oybirligi
ile karar verilmistir.

Siav Komisyonu Bagkant
Dog. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU

Bursa Uludag Universitesi

Uye Uye
Akademik Unvani, Ad1 SOYADI Akademik Unvani, Adi1 SOYADI
............... Universitesi ........Universitesi



OZET

Yazar Adi Soyad: | Tiirkane BUNTURK

Universite Bursa Uludag Universitesi
Enstitii Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ana Bilim Dali Temel Egitim Ana Bilim Dali
Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tezin Niteligi Yiiksek Lisans

Tezin Sayfa Sayis1 | 130 + xviii
Mezuniyet Tarihi

Tez Danismani Doc. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ EMPATI BOLUMU DUZEYLERI iLE
DUYGU iFADE ETME DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmada; 36-72 aylik okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu ifade etme
diizeyleri ile empati boliimii diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
temel amag¢ dogrultusunda; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin empati boliimii ve duygu ifade
etme diizeylerinin, yasina, cinsiyetine, sahip olduklar1 kardes sayisina, okula devam etme
siiresine, anne babanin yasina ve egitim durumuna, aile yapisina ve ailenin algilanan sosyo-

ekonomik durumuna gore farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi, Niliifer
ve Yildirim ilgelerinde okul Oncesi egitime devam eden 36-72 aylik 501 c¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Cocuklar icin Empati Béliimii Olgegi,
“Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” Kullanilmistir. Verilerin
analizinde Kolmogrov-Smirnov testi, verilerin normal dagilimamasindan dolay1 ikili gruplar
arasindaki karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, iic veya daha fazla gruplar arasindaki
karsilastirmalarda Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, cocuklarin empati diizeyleri; cocugun yasina, cinsiyete, cocuk sayist ve ¢ocuk sirasina,
okula devam etme siiresine, algilanan sosyoekonomik diizeye, anne bana birlikte ya da ayri
olma durumuna, anne ve baba yasina gore farklilik géstermezken, aile yapisi, anne ve baba

egitim durumu, anne ¢aligma durumunun empati boliimii 6l¢egi alt boyutlar tizerinde farklilik



yarattig1 tespit edilmistir. Cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri; ¢ocuk yasina, ¢ocuk
sirasina, okula devam etme siiresine, algilanan sosyo ekonomik diizeye, anne yas ve ¢alisma
durumuna, baba egitim durumuna, anne ve baba birlikte ya da ayri olma durumuna gore
anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir. Ancak ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyleri,
cinsiyete, cocuk sayisina, aile yapisina, baba yasi ve anne egitim durumuna gore degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak 36- 72 aylik okul
oncesi ¢ocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile empati boliimii diizeyi arasindaki
iliskiler incelendiginde; 36-48 aylik ve 48-60 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu ifade etme
Olcegi alt boyutlarindan 6fkeli duygu ifade etme diizeyi ile bilissel empati ve davranigsal
empati diizeyi arasinda iliski oldugu bulunmustur. 60-72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarda ise;
duygu ifade etme Olgegi alt boyutlarindan “lizgiin, 6fkeli” ve “korkmus” alt boyutlart ile
empati bolimii 6lcegi alt boyutlarindan davranigsal, duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile
arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonunda bu bulgular tartisilmis ve 6nerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Duygu, Duygu ifade Etme, Empati, Cocuk Empati, Okul Oncesi
Cocuk
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL
CHILDREN'S LEVELS OF EMPATHY AND EXPRESSION OF EMOTIONS

In this study, it was aimed to examine the relationship between 36-72 month old
preschool children's level of emotion expression and their level of empathy. In accordance
with this main purpose, it was determined that is there any difference accordig to preschool
children's level of empathy and emotion expression according to their age, gender, number of
siblings they have, duration of school attendance, age and education level of parents, family

structure and perceived socio-economic status of the family.

Relational survey model, one of the quantitative research methods, was used in the
research. The study group of the research consists of 501 children aged 36-72 months who
continue their pre-school education in Osmangazi, Niliifer and Yildirim districts of Bursa
province in the 2022-2023 academic year. In the research, "Empathy Section Scale for
Children”, "Child Emotional Expression Scale” and "Demographic Information Form" were
used as data collection tools. Kolmogrov-Smirnov test was used in the analysis of the data,
Mann-Whitney U test was used for comparisons between paired groups due to the non-normal
distribution of the data, and Kruskall Wallis H Test was used for comparisons between three
or more groups. According to the findings obtained in the study, it was seen that the empathy
levels of the children did not differ according to the age of the child, gender, number of
children and the order of the children, the duration of attending school, the perceived

socioeconomic level, the state of being together or apart from the mother and the age of the

vii



mother and father. However, it was determined that family structure, mother and father
education level, mother's working status made a difference on the empathy section scale sub-
dimensions. Children's emotional expression levels do not differ significantly according to the
age of the child, the order of the children, the duration of school attendance, the perceived
socio-economic level, the age and working status of the mother, the education level of the
father, and whether the mother and father are together or apart. However, it has been
determined that children's levels of expressing emotions vary according to gender, number of
children, family structure, father's age and mother's education level. Based on the findings
obtained from the study, the relations between the level of emotion expression of 36-72
month-old preschool children and the level of empathy were examined. As a result of the
examination, it was found that there is a relationship between the level of expressing angry
emotion, which is one of the sub-dimensions of the emotion expression scale, and cognitive
empathy and behavioral empathy levels in preschool children aged 36-48 months and 48-60
months. In the 60-72 month old preschool children, it was determined that there was a
relationship between the sub-dimensions of the emotion expression scale "sad, angry" and
"scared" and the behavioral, emotional and cognitive empathy levels of the empathy section
scale sub-dimensions. At the end of the research, these findings were discussed and

suggestions were made.

Key words: Emotion, Emotion Expression, Empathy, Child Empathy, Preschool
Children
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TESEKKUR...

Bu ¢alisma her daim énemsedigim ama arastirma yaptigim siire zarfinda onemini ¢ok
daha iyi anladigim, insanin sosyal ve duygusal anlamda gelistiren empati ve duygu ifade etme
lizerine yazilmis olup, Bursa Uludag Universitesi nde ve bir ¢ok degerli insamn katkilariyla

tamamlanmistir.

Tez ¢alismam tamamlanincaya kadar bir¢ok zor siirece maruz kalmus, bir pandemi ve
bir biiyiik depreme denk gelmis olup, bu uzun ve aksiliklerle dolu gegen tez yazim siirecinde

destegini benden eksik etmeyen pek ¢ok kisiye tesekkiirlerimi dile getirmek istiyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca akademik bilgi ve tecriibeleriyle yanimda olan, yol
gosteren kiymetli hocam ve damsmamm Dog¢. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU na, sabir
gostererek bana zaman aywdigr igin tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim
stiresince o0grencisi oldugum, her zaman akademik kariyer yapma konusunda tegvik eden,
bilgi ve tecriibeleriyle aydinlatan degerli hocam Prof. Dr. Handan Asiide BASAL a saygiyla
tesekkiirlerimi sunarim. Lisans ve yiiksek lisans siiresince goriis ve diistincelerini bizlerden
eksik etmeyen ve ayni zamanda tez jiirimde yer alarak kiymetli onerileri ile arastirmami
tamamlamamda yardimct olan kiymetli hocalarim Dog. Dr. Meral Taner DERMAN ve Prof.
Dr. Yesim FAZLIOGLU na tesekkiirlerimi sunarim. Calismamn temelini olusturan degerli
katthimcilara ve katilimcilara ulasmam konusunda yardimci olan okul ydneticilerine,
ogretmenlere, velilere ve gelecegimiz olan sevgili ¢ocuklara tesekkiir ederim. Siireg icerisinde

stresli halimle baga ¢ikmamda yardimci olan tiim arkadag ve dostlarima tesekkiir ederim.

Eviatlart olmaktan biiyiik gurur duydugum, hayatlart boyunca ellerinden geldigi
kadariyla her seyin en iyisini yapmaya c¢alisan, sonsuz sevgilerini hep hissettigim canim
aileme bu siire zarfinda bana destek olduklar: icin sonsuz tesekkiirlerimi sumarim. Ilk
ogretmenim ve ayni zamanda canim babam Dr. Seyfeddin BUNTURK, annem Dr. Mihriban
BUNTURK ve canim kardesim Tiirkta¢ Ece BUNTURK ’e her zaman yammda olduklart icin

tesekkiirlerin en biiyiigtinii sunarim.

Calismamin; hayatimizin nese kaynagi ve gelecegimiz ¢ocuklarimizin yetistirilmesinde

yer alan herkese fayda saglamasint dilerim.

Tiirkane BUNTURK
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1.BOLUM
GIRIS
Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmadaki problem durumu, arastirmanin sorulari,

arastirmanin amaci ve énemi, varsayimlar, sinirliliklar ve ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Lipps, 1897 yilinda empati kavramini ortaya atmistir; Empati kavrami psikoloji
alanina ilk olarak bir nesneyi kesfeden ve gozlemleyen kisilerin bu nesneyi diisiinmeleri ve

onunla 6zdeslesmeleriyle girmistir (Barret-Lennard, 1981).

Tirk Dil Kurumu (2012) empatiyi tanimlarken, duygudaslik olarak tanimlamis ve
kiginin kendini bagkasinin yerine koymasi, duygu, disiince ve isteklerini

kavrayabilme becerisi olarak a¢iklamistir.

Doékmen’e (2014) gore, empatinin iletisimde onemi biiyiiktlir ve empati yapildigini
kars1 tarafa aktarmak gerekir. Birey karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini dogru olarak
anlasa dahi eger onu anladigini ifade etmezse empati kurma siireci tamamlanmis sayilmaz.
Empati siirecinde, kisi once kendisini karsisindakinin yerine koyabilmeli ve olaylara onun
goziiyle bakabilmelidir. Akabinde karsisindaki kisinin duygu, diisiince ve isteklerini dogru

anlamas1 ve bu anladiklarini karsisindaki kisiye ifade etmesi gerekir (Dokmen, 2014).

Insanlar aras iletisimi kolaylastiran empati, insanlarin birbirine yakinlagsmasini saglar.
Insanlar empatik insanlarin yaninda anlasildiklarini diisiiniir ve kendilerini degerli hissederler.
Degerli hisseden insan ¢evresine de olumlu ve pozitif bakar. Yapilan arastirmalarda, empati
yetenegi yliksek olan kisilerin, 6zbenligine olan saygilarinin yiiksek oldugu, daha saglikli ve
rahat iletisim kurabildikleri, ruhsal olarak daha olumlu, anlayisli, kendilerini oldugu gibi
kabul eden ve g¢evresine daha pozitif bakabilen insanlar oldugu saptanmistir. Bu bahsedilen
olumlu ruh hali durumlart empatik ortamda yetistirilen ¢ocuklar i¢in de gecerlidir
(Kalliopuska, 1992, aktaran Yiiksel, 2004, sf.343)

Duygular, cesitli durum ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikar (Bakircioglu, 2012).
Insanlarmn dért temel duygusu vardir: mutluluk, 6fke, iiziintii ve korku; Sasirma ve igrenme
duygular1 sirasiyla korku ve oOfke duygularina dahildir (Jack, Garrod, Schyns, 2014).
Duygularin verdigi mesajlar dogru sekilde anlamlandirildiginda, insanin yasam kalitesini

arttiracak isleve sahiptir (Cegen, 2002).



Duygu ifade etme, kisinin i¢ duygu durumlarini yiiz, ses ve diger bedensel hareketlerle
baskalarina aktarmak olarak tanimlanabilir (Chaplin, 2015). Cocuklarin duygularmi ifade
etme becerileri, yaslar1 biiyiidiikge ve duygular1 deneyimledik¢e artmaktadir (Basal, 2012;
Erden, 2016)

Duygular bilingli veya bilingsiz olarak ancak uygun sekilde ifade edilirse kisi
psikolojik sagligini korur ve psikososyal uyumunu saglar (Ersan ve Tok, 2020). Duygular,
kisiligin biyopsikososyal yonlerini etkileyen ve mevcut durumlara uyum davranisini

belirleyen 6nemli bir unsurdur (Goleman, 2019)

Yiriitilen bu arastirma ile, ¢cocuklarin ¢evreyle iletisim kurmalarini énemli Slgiide
destekleyen empati ve duygu ifade diizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.
1.2. Arastirma Sorulari

1. Okuldncesi donem ¢ocuklarin empati boliimii diizeyleri nasildir?

2. Okuloncesi donem ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyleri nasildir?

3. Okuldncesi donem ¢ocuklarin empati boliimii diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?

4. Okuloncesi donem cocuklarin empati bolimii diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

5. Okuloncesi donem cocuklarin empati bolimii diizeyleri sahip olunan kardes
sayisina gore farklilik gostermekte midir?

6. Okuloncesi donem c¢ocuklarin empati boliimii diizeyleri sosyoekonomik duruma
gore farklilik gostermekte midir?

7. Okuloncesi donem cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?

8. Okulodncesi donem cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

9. Okuloncesi donem c¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyleri sahip olunan kardes
sayisina gore farklilik gostermekte midir?

10. Okuloncesi donem cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri ile empati bolimii

diizeyleri arasinda bir iligki var midir?



1.3. Amag

Calismanin temel amaci; 36-72 aylik okul dncesi donem ¢ocuklarin duygu ifade etme
diizeyleri ile empati diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu ana ama¢ dogrultusunda;
36-72 aylik okul 6ncesi donem gocuklarin empati ve duygu ifade etme diizeylerinin yasa,
cinsiyete, kardes sayisina ve ailenin sosyoekonomik durumuna gore farklilik gosterip

gostermedigini ortaya ¢ikarmaktir.
1.4. Onem

Gegmis yillara bakildiginda teorisyenler; kiiciik c¢ocuklarn olduk¢a benmerkezci
olduklarin1 ve empati icin gerekli biligsel yeteneklerden yoksun olduklarini savunmuslardir.
Ancak, ¢ok sayida arastirma, ¢ok kiigiik ¢ocuklarin olduk¢a gelismis empatik davraniglar
sergiledigini gostermistir (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King, 1979; Zahn-Waxler, Radke-
Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992).

0-6 yas arasi cocuklarda empatinin gelisimi, sonraki yillarda sosyal cevrelerinde
onemli bir yere sahiptir. Ancak okul 6ncesi donemde empati iizerine yapilan bazi aragtirmalar
bu becerinin erken yasta kazanilabilecegini gosterirken, digerleri bu yas grubundaki
cocuklarmn biligsel yeteneklerinin empati igin yetersiz oldugunu gostermektedir (Kahraman,

2007).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda duygu ifade etme ve duygu diizenleme becerilerinin
yordayici giicli arastirilmis ve duygu ifade etme ve empati becerilerinin insan yasami igin ¢ok

onemli oldugu goriilmiistiir (Ersan, 2017).

Yapilan calismalar; cocuklarin karsisindaki nesne veya canlinin yerine kendisini
koyarak duygularini anlayabilmesi ve birbirleriyle saglikli iligkiler kurabilmesi agisindan
onemli bir yer tutan empati yetenegi ile ¢evresinde olup bitenlere karsi i¢ diinyasinda
meydana gelen duygularini ifade edebilmesinin bilyiik dnem tasidigi anlasilmistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde ¢ocuklarin empati ve duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda yapilan bu g¢alismanin alana katki

sunacagi diistilmektedir.



1.5.Varsayimlar

Bu arastirmada;

e (Calisma grubuna dahil edilen ¢cocuklarin normal gelisim gosterdikleri,

e Annelerin, ¢ocuklarmin sahip oldugu empati ve duygu ifade diizeylerinin belirlenmesi
i¢in gocuklar1 adina doldurduklar1 “Empati Boliimii” ve “Duygu Ifade” 6lgeklerini

ictenlikle doldurduklar1 varsayilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

e Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yili Bursa ili Osmangazi, Niliifer ve Yildirim
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda, okul Oncesi egitimine devam

eden 36-72 aylik 501 ¢ocuk ile sinirlidir.

e  Arastirma bulgular1 veri toplama araglarindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.
1.7. Tanimlar

Arastirmada yer alan ilgili kavramlarin tanimlari asagida belirtilmistir.
Empati: Kendini baska bir bilincin yerine koyma ve onun duygularini, disiincelerini ve
arzularini anlama yetenegidir(Tiirk Dil Kurumu, 2012).
Duygu:Di1s diinyada meydana gelen nesnelere veya olaylara kisinin i¢ diinyasinin tepkisi
olarak tanimlanir (Atay, 2011).
Duygu ifade: Kisinin i¢sel duygu durumlarim baskalarina agiklamak icin yiiz, ses ve diger

viicut hareketlerini kullanmasi olarak tanimlanabilir (Chaplin, 2015).



2.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, empati, duygu gelisimi,
duygu ifade etme konulari ile ilgili kuramsal bilgilere, ilgili konularda yapilan yurt igi ve yurt

disindaki arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Okul Oncesi Donem

Saglikli bir toplum, saglikli bireylerin yetismesi ile olusmaktadir. Bireyin de saglikli
bir gelisim gosterebilmesi i¢in fizyolojik sagliginin yani sira sosyal ihtiyaglarinin da saglikli
bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bireylerin sosyal gelisimleri son yillarda dnemini
artirmis ve insan gelisiminde 6nemli bir yer alarak arastirmalarda yerini almaya baslamistir

(Gizir ve Baran, 2003; Gokler, 2009; Olweus, 2011).

Sosyallesme siireci dogumdan itibaren baslayip Kisinin 6liimiine kadar devam
etmektedir. Sosyallesme siirecinin etkilendigi donemlerden biri ve en Onemlisi olan ilk
cocukluk donemi, kisinin ileriki yagamini da etkilemektedir. Anne ve babanin tutumlari,
akranlar ile iligkileri, kardesler arasindaki iletisim ¢ocugun sosyallesme siirecini etkileyen
etmenlerdir. Cocugun sosyallesme siireci dikkate alinirken, ¢ocugun cevresinden etkilendigi
unutulmamalidir. Anne ve babanin davranmislari, toplumdaki diger bireylerin davranis ve
tutumlari ile cocuga rehberlik etmeleri, sergiledikleri 6rnek davranislar ile ¢ocuga rol model

olmalar gerekmektedir (Giilay, 2008; Giiltekin, 2006; Ozdemir ve Tepeli, 2016).

Cocuklarin gelisim donemlerinde yas gruplarina gore gosterdikleri akran iligkileri
farklidir. Sifir-li¢ yas arasinda ¢ocuklarin gelisimleri incelendiginde; dogumla birlikte
gozlerini yeni bir diinyaya acan bebek cevreye karst duyarsizdir. Gozleri belli bir mesafeyi
goren, kulaklar1 yalnizca giirtiltiiyii algilayan bebekler i¢in kendi bedenleri cevredeki
uyaranlardan daha etkilidir. Bu nedenle yasamin ilk aylarinda bebegin yasami disa degil ice
doniiktiir. Ugilincii aydan itibaren baslayan giiliimseme bebegin ilk sosyal davramsidir. Sifir
iki yas arasinda daha cok ailedeki bireyler ile diyalog i¢indedir. Alti ayliktan itibaren
akranlarmi fark etmeye baslarlar. Alti-oniki aylik ¢ocuklarin birbirine dikkatle daha g¢ok
baktiklari, ok daha fazla dokunup birbirlerine daha fazla giiliimsedikleri gézlenmistir. Iki
buguk yasindaki isyan donemini atlatan ¢ocuk ii¢ yasinda sosyal iliskilerde daha ilimli bir
tavir sergilemektedir. Ilk iki yilda bir araya gelen g¢ocuklarmn ikili gruplar olusturdugu

gozlenmektedir. Ug yasindan sonra ikili gruplasmalar devam etse de gruptaki kisi sayisi



artmakta, gruplar kalabaliklagsmaktadir. Hemcinsleri ile oynama istegi de giderek artmaktadir
(Gtiltekin 2012; Kadan 2010; Pekel, 2004 )

Dort-alt1 yas donemi akran iliskileri incelendiginde; dort yas cocuklari ii¢ yas
cocuklarina gore daha 1limli ve hosgoriilii tavir sergilemektedir. Sosyal ¢evre ile siirekli temas
halinde ve bu sayede zihinsel gelisimi zenginlesmektedir. Akran tercihlerinin karakteristik
yapist dort-bes yas doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan davranigin iyi olmasi popiiler
olarak tanimlanirken kotii bir davranis akranlarin reddine neden olmaktadir. Popiiler davranis
sergileyen cocuklarin arkadas ¢evresi daha genis iken, kotii davranis sergileyen ¢ocuklarin
etrafinda arkadaslari azalmakta ve yalniz kalmaktadirlar. Bes yas doneminde bir giin
oncesinde oynanan oyunu devam ettirebilir. Aileden uzaklagmaya baslayan ¢ocuk akranlart ile
daha ¢ok vakit ge¢irir ve sira beklemeyi, siraya girmeyi 0grenir (Karakus, 2017; Opelman ve

Sarikaya 2016; Spencer, 1999).

Sosyal gelisim, belli bir grupta bulunan bireylerin grubun islevsel agidan birer liyesi
olmalar1 ve diger grup iiyelerinin deger yargilarini, davranis bi¢cimlerini kazandiklari bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Mary ve Cardiner, 2015). Onder’e (2007) gére ise sosyal gelisim
kisinin sosyal bir varlik olarak yasadigi topluma ait olma becerilerisini kazanma siirecidir.
San Bayhan ve Artan (2012) sosyallesmeyi ¢ocugun yasadigi toplumun inang yapisini, deger
yargilarini, tutumlarmi ve davraniglarini benimseyip Ogrenmesi olarak tanimlamaktadir.
Yavuzer’e (2015) gore ise sosyallesme toplumsal degerlerin kaliplagsmasindan ziyade, toplum

tiyelerinin toplumsal degerlere gére davranmay1 6grenmesidir.

Insan, canlilar icinde sosyal olan ve kiiltiirel yone sahip bir varliktir. Insanin diger
kisilerle kurdugu sosyal iliskiler, bireyi ve birey araciligiyla da toplumu etkilemektedir. Bu
etki bireylerin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmektedir. Dogumla birlikte ¢ocuklar igine
dogduklart topluma uyum saglayabilmek icin c¢abalamaktadirlar (Yavuzer, 2011).
Karamanli’ya (1998) gore sosyal gelisimde ¢evresel faktorler ve genetik 6zellikler birlikte rol
almaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocuk dogdugunda sahip oldugu ozellikler ve yasadigi
toplumun sosyoekonomik ve kiiltiirel etkisi ¢cocugun sosyal gelisim siirecinde 6nemli bir yeri

vardir.

Sosyal gelisim siirecinin baslangici, insan yasaminin ilk giinlerine yani bebeklige
kadar uzanmaktadir. Bebegin sosyal gelisiminin baslangicinda anne bebegini severek, ona
dokunarak ve konusarak olumlu bir sosyal gelisimin baslangicini yapmaktadir. Ailenin

¢ocuga sundugu sevgi, bakim ve beslenme sonucunda, cocugun giiven duygusu gelismektedir.



Cocugun bu yillarinda aile ile iligkilerinde sicak izlenimler varsa ¢ocuk c¢evresindeki diger
kisilere de benzer sekilde davranmaktadir. Bir diger ifade ile, cocuk genel olarak ailede
O0grendigi sosyal davraniglar1 yansitmaktadir. Yiirlimeye ve konusmaya basladigi zaman
¢evresi zamanla daha da genislemekte ve daha fazla kisi ile yogun etkilesime ge¢cmektedir.
Boylece olumlu ve olumsuz birgok davranis Ornegiyle karst karsiya kalmaktadir

(Kulaksizoglu, 2015; Selguk, 2010).

Asagida okul 6ncesi donem ¢ocugunun sosyal gelisimine iliskin bilgilere yas araliklar

dikkate alinarak ayrintili bir bigimde yer verilmistir.

1) 0-2 Yasta Sosyal Gelisim: Sosyal davranisin kaynagi, bebegin dogdugu ilk giine
kadar uzanmaktadir (Morgan, 2000). Bebegin ¢evresindeki diger insanlarla etkilesime girdigi
ilk tepkisi yasamin ikinci ayinda ¢evresindeki insanlara gosterdigi gililiimseme tepkisidir. Bu
giiliimseme, bebegin ilk sosyal tepkisi ve sosyal gelisimin de baslangici olarak goriilmektedir.
Ug aylik olana kadar odaya birinin girdigini gériince aglamay1 kesme, yaklasan birinin nerede
oldugunu gérmek icin bakma, yiizline bakan kisilere giilimseme, yalniz kaldiginda aglama ve

bagirma gibi bircok tepki gostermeye baslamaktadir (Avci, 2007; Yavuzer, 2011).

Bebekler yedi-sekiz aylik olduklarinda ilk sosyal ¢evreye sahip olmakta, bu gevreyi
bebegin en yakinlar1 olan anne, baba ve kardesleri olusturmaktadir. Bu kisiler disindaki
kisilerle yalniz kalinca korkup aglama davranisi1 gésterebilir. Bebekler bu aylarda bir nesneye
yonelik ilgilerini baska bir kisiyle paylasabilmektedirler. Bu donemde bebekle oynanan ¢esitli
oyunlar ve yapilan aktiviteler (gesitli mimik ve sesleri kullanma, giiliimseme gibi)
sosyallesmesine ve topluma uyum saglamasina katki sagladigi icin ¢cok Onemli bir yere

sahiptir (Hay ve Demetrio, 1998; Pope, 2003).

Cocuk bir yas civarinda etrafindaki insanlarin destegiyle veya tek basna g¢evresini
kesfetmek i¢in girisimlerde bulunmaktadir. Birinci yasla birlikte kas gelisimi ve hareket
becerilerinin gelisimi ile ¢ocuklarin bagimsizlia gecisinin ilk adimlari atilmaktadir.
Tuvaletini tutabilme veya birakabilme, toplumsal davraniglara da yansir, davraniglar arasinda

genelleme yapmaktadir (Avci, 2007; Oztiirk, 2002).

Iki yas civarinda g¢ocuklar, cevresindeki insanlarin onu bagimli bir kisi yerine,
bagimsiz bir varlik olmasimi beklediklerinin farkina varmakta ve bazi davraniglarin belli
ortamlarda yapilmasi gerektigini o6grenmektedir. Anne ve babanin destegiyle gelisen bu

davraniglarin tiimii sosyallesmenin ilk basamaklarini olusturmaktadir (Yavuzer, 2015).



2) 3-4 Yasta Sosyal Gelisim: Cocuklar ii¢ yasindan itibaren oyunlar yoluyla
birbirleriyle iletisime gecerler ve genel olarak arkadas konusunda segici davranirlar. ilerleyen
zamanlarda cocuklarin arkadaglariyla olan samimiyeti artar. Bu siirecte cocuk olumlu ve
dengeli bir birey haline doniiserek grup halinde oynamayi daha fazla tercih eder. Cevresi ile
stirekli etkilesim icerisinde oldugu i¢in, sosyal kisiligini kazanmaya baglamaktadir.

Paylagsmak, bu donemdeki en belirgin 6zelliklerden biridir (Tiir, 2004).

Uc yas cocugu neselidir, ancak ozellikle sevdigi ve deger verdigi insanlara karsi
siirekli ¢eliskili duygular beslemektedir. Saldirgan ve kizgin davranislar zaman zaman
gosterebilir. Kendisine verilmis olan gorevleri basarili bir sekilde sonlandirmasa da ona
verilecek bu firsatlar ona kendini tanimasi konusunda biiyiik bir fayda saglar. Bu siirecte
yetiskinlerle vakit gecirmekten hoslanan ¢ocuk, baska ¢cocuklarin oyunlarini izlemekten veya

kendi bagina oynamaktan da zevk alir (Oktay, 2007).

Dort yas cocugu, sosyal gelisim yoniinden biiyiik asamalar kaydetmistir. Cocuk bu
yaglarda isteklerinin hemen karsilanmamasina anlayis gostermeye baslar. O artik, kendi
disindaki diinyanin da bazi kurallarinin oldugunun, diger insanlarin da hak ve isteklere sahip

oldugunun farkina varir ve sabretmeyi, beklemeyi 6grenir (Yavuzer, 2011).

3) 5-6 Yasta Sosyal Geligsim: Bes yas ¢ocugu, giinliik islerini tek basina yapmaya
baglar ve bagimsizlig1 artar. Bunun sonucunda da yetiskin deste§ine eskisi kadar ihtiyag
duymaz. Inatgilig1 eskisine gore azalir ve s6z dinlemeye baslar. Diger insanlarla etkilesiminde
stirekli kendini merkeze alip ben diyen g¢ocukta biz kavrami gelismeye baslamaktadir.
Saldirgan ve kavgaci tavirlan gittikce azalirken, kendisini digerleriyle kiyaslayabildigi i¢in
kendisinden daha gii¢siiz ¢cocuklara koruyucu davranmakta ve baskalarina yardimer olmaktan

hoslanmaktadir (Cagdas, 2015).

Bes yasindaki ¢ocuk, yeteneklerini iyi bir sekilde kullanmak ister; hak etmis oldugu
sorumluluga ve odiillere sahip olmak hosuna gider. Ayrica yasadigi topluma uyumu basarili
bir sekilde gergeklestirir (Yavuzer, 2011). Grup oyunlar1 oynar ve oyundaki kurallara uyar.
Oyunlarda kendisi de s6z sahibi olup istedigi kurallari koyabilir. Bu oyunlarda grup lideri
olmak c¢ok hosuna gider. Cevresindeki insanlar1 taklit etmekten hoslanir. Kendi haklarini
savunur ve baskalarinin haklarma saygili davranmak i¢in ¢aba gosterir. Toplumsal kurallari

ogrenir (Kandir, 2004).

Cocugun altinc1 yas1 ilkokula gegis Oncesi sosyallesmenin 6nemli yonlerinin

goriildiigli bir yastir. Bu yas itibariyle baslayan arkadaslik becerileri arkadas edinme ile



kendini gostermektedir. Cocuklar arkadagligi devam ettirme konusunda isteklilik gostermekte,
bu nedenle de sorun ¢ézmeye, iyi gecinmeye ¢abalamaktadir (Glilay ve Akman, 2009). Bes
yasindaki iligkilerinde uyumlu, sakin ve rahat davraniglar sergileyen cocuklar bu yasin
ortalarinda degismekte, davranislarinda hareketlilikler ve uyumsuzluklar dikkat ¢ekmektedir

(Oktay, 2007).

Bireyin kendi i¢ diinyasini etkileyen unsurlar ile dis ¢evrenin bireyde olusturdugu
etkinin haz ya da aci1 tiirlinden gostergelerde disa yansimasma duygu denir. Duygularin
bireyin davraniglar1 iizerindeki etkisi siddetine, siirekliligine, ve kaliciligina bagli olarak
degismektedir. Birey yaptigit  etkinlikleri tiim hayatt boyunca duygulariyla
gerceklestirmektedir. Yasadigir ¢evredeki varliklarla kurdugu etkilesim yoluyla haz ya da
acinin miktart da duygu yeginligini olusturmaktadir (Basal, 2012). Duygular insan olmanin en
onemli unsuru olmakla birlikte toplumsal hayata uyumda 6nemli bir yeri vardir. Duygular
farkli olaylar ve deneyimlere bagli olarak ortaya ¢ikmakta, belli bir olayda ayni duygulari

hissetmeyenlerin tepkileri degisebilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2012).

Duygusal gelisim ¢ocugun duygularini fark etmesi, bu yolla kendini tanimasi, yapmasi
ve yapmamasi gereken seyleri bilmesi, yasadigi olaylarda nasil davranmasi gerektigini bilerek
duygular1 tizerindeki kontroliinii arttirmasi, bunun sonucunda kendi duygulariyla ¢evrenin
istekleri ve beklentileri arasindaki dengeyi kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kandir,
2004). Duygusal gelisim, bir¢ok gelisim alani ile iliski icerisindedir. Cocuklarin iki yagindan
sonra dil gelisimleri ilerlemekte ve buna bagl olarak kelime hazneleri genislemektedir. Bu
nedenle ¢ocuklar bu yaslarda duygularini daha iyi ifade etmektedirler (San Bayhan ve Artan,
2012). Ayrica hayal giicii, animsama ve unutma gibi biligsel fonksiyonlarin gelisimi duygusal
davraniglar1 etkilemektedir. Duygusal davranisin olgunlagmasmin temelini i¢ salgl
bezlerindeki gelisim olusturmaktadir. Yasamin ilk yillar1 duygusal gelisim acisindan 6nemli

bir yere sahiptir (Yavuzer, 2011).

Cocuklar bebeklikten baslayarak kendilerinin bakimi ve beslenmesiyle ilgilenen,
onlara sevgi ve ilgi gosteren kisilerle duygusal iliski kurmaktadirlar. Bu iliskinin kalitesi,
almis olduklar1 bakim hizmetleri, edindikleri bagimsizlik duygusu ile digerlerine duyduklari
giivenin duygusal agidan daha saglikli olmalarindaki 6nemi biiyiiktiir. Cevresinden ilgi, sefkat
goren ve ihtiyaglart karsilanan ¢ocuklar olumlu ve duyarli bireyler olarak yetisirler (Atac,

1995; Gander ve Gandiner, 2015).
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1) 0-2 Yasta Duygusal Gelisim: Yenidogan bebekler, dogum ile birlikte ¢evredeki
insanlarin duygulariyla karsilasmaktadirlar. Zaman gectikge onlarin duygularini algilamakta
ve ona uygun tepkide bulunmaktadirlar. Ayrica baskalarinin duygusal ifadelerini
gozlemleyebilmekte, aglayan bir bebekle birlikte aglayarak baskalarimin duygusal ifadelerini
taklit edebildiklerini gdstermektedirler (Hay ve Demetrio, 1998). Yenidoganlar, mutsuz
olduklarini bagirarak, aglayarak, ellerini, kollarin1 hareket ettirirerek ve viicutlarini gererek
acik¢a hissettirmektedirler. Bebeklerin en zor anlasilan duygusu mutluluklaridir. Ozellikle
yasamin ilk aylarinda insanlarin sesini duyduklarinda ve kucaga alindiklarinda
sessizlesmektedirler. Ancak zamanla insanlara giilmekte, uzanarak ve ses ¢ikararak daha fazla

tepki vermeye baglamaktadirlar (San Bayhan ve Artan, 2012).

Bebekler yasamlarinin ilk {ig-dort ayinda goriis alanindaki her tiirli nesneyi veya
kendisini kucagina alan kisileri ayirt etmeden tepki gostermektedirler. Bu tepkilerinin nedeni,
ihtiyaglarim giderecek olan kisilerin yanma gelmesini saglamaktir. Ug-bes ay arasinda
bebegin tepkileri ayirt edici bir hal almaya baglamaktadir. Siirekli gordiigii ve tanidigi kisilere
alisir, tepkileri de olumlu hale gelir. Cocuk bir yasina geldiginde anne ve babasina gelistirdigi
duygusal bagi kardeslere, dedeye, anneanneye ve bakiciya da gelistirir (Avei, 2007). Bir yas
¢ocugu duygusal yonden oldukc¢a mutludur, ayrica yabanci kisilerden de eskisi gibi korkmaz.
Kendisiyle vakit gecirmek isteyen yetiskinlere korkmadan yaklagmaktadir. Iki yasin ortasinda
olumsuz davranig bigimlerinin arttif1 goriilmektedir. Bu durum gelisimin olagan bir seyridir
ve c¢ocufun degisen sartlara ayak uydurmak ig¢in ¢aresizligini dile getirmesi olarak

yorumlanabilir (Oktay, 2007)

2) 3-4 Yasta Duygusal Gelisim: Duygusal gelisim siirecine konusmanin dahil olmasi
ile duygusal gelisimin boyutu degismektedir. Cocuklar iki buguk yas ile beraber 6fke, iiziintii,
korku, heyecan, mutluluk gibi farkli kavramlar1 konusma sirasinda cilimlelerinde
kullanmaktadirlar (Erden, 2012). Ug yas cocugu iki yas cocugu ile kiyaslandiginda daha
sakin, uyumlu ve isbirlik¢idir. Ebeveynlerine bazi islerde yardimci olmak ister ve bu yardim
sonucunda takdir edilmek hosuna gider. Cevresindeki insanlarin duygularimin farkina
varmaya baglar; sevilmek, takdir edilmek ve onaylanmak ister. Bunlar olumlu benlik algisinin

temelini olusturmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Ug yas ¢ocugu yasam deneyimlerine ve gegen zamana bagli olarak dengeli bir bireye
doniismekte ve olumlu davranislar sergilemeye baslamaktadir. Ancak hala varligindan soz
edilecek aniden ofkelenmeler genelde kisiden cok esyalara yonelmistir. Giin igerisinde

yasadig1 olaylar ve korkular ¢ocugun uykusunda korkulu riiyalar gormesi seklinde etkisini
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stirdiirebilmektedir (Yavuzer, 2015). Bu yas ¢ocugu, gece duyulan sesler, karanlik odalar,
yilanlar, biliylik hayvanlar, ebeveynlerinden ayr1 kalma korkularimi siklikla hissederler (San
Bayhan ve Artan, 2012).

Ug- dort yasindan itibaren g¢ocuklarm genel olarak &fkelenme nedenleri, ¢ocugun
arkadaslariyla veya kardesiyle tartigmasi, bir esyasini ya da oyuncagini paylasamamasi,
yetiskinle ¢atisma sorunlar1 yasamasidir. Dort yasina geldiginde 6zellikle 6tke belirtisi olan
bagirma veya tepinme gibi tepkisel davranislarin yerini; 6fke yaratan kisiye suratini asma,
cevresindeki kisilerle kiisme, isteklerini kabul ettirmede dolayli direnis gosterme gibi 1limh

davraniglar almaktadir (Basal, 2012).

3) 5-6 Yasta Duygusal Gelisim: Bes-alt1 yaslarinda ¢ocugun duygusal tepkileri daha
bilin¢li bir hale gelir. Cocuklar mutlu olduklar1 anlarda giilerek, mutsuz ve basarisiz olduklari
anlarda aglayarak duygularin1 ifade ederler. Bu donemde yaslarindan dolayr duygu
kontroliiniin gelismesine bagli olarak aglama sikligi ile cabuk aglamalar azalmaktadir
(Kandir, 2004). Cocugun tedirginlik ve kiskiinliik gosterdigi zamanlar olsa da bu tiir
davraniglar siklikla ¢cocugun yorgun, hasta veya uykusuz oldugu zamanlarda ortaya g¢ikar
(Oktay, 2007). Bes yas ¢ocugu akranlariyla ve kendisinden yasca biiyiik bireylerle kolay bir
sekilde iletisim igerisine girer. Onlarla kurdugu iliskilerinde basarili ve mutludur. Ama bazen
toplum igerisinde olumsuz da davranabilir. Hem bedeniyle hem de sozel olarak saldirganlik

gosterebilir.

Altincr yasla birlikte cocukta olumsuz duygularin ve kararsizligin gelisimi dikkati
cekmektedir. Bu donem hirsizlardan, cadilardan ve hayaletlerden korkmanin ortaya ¢iktigi,
dinlenen Oykiilerin, masallarin ve izlenen filmlerin ¢ocuklar1 fazlasiyla etkileyebildigi bir
donemdir. Ayrica gordiigii riiyalar1 ayrintili bir sekilde anlatabildigi i¢in anne babanin
kendisine yardimci olmast kolaylasir (Oktay, 2007; Yavuzer, 2015). Bu donemde
arkadaglarinin duygularini paylasir, onlarla eglenmekten ve onlara espri yapmaktan keyif alir.
Grup icerisindeki basariya paralel olarak liderlik roliinti iistlenebilir. Cevresindeki diger
insanlarin duygu ve diisiincelerini dikkate alirken kendisi i¢in sOylenen olumlu veya olumsuz

fikirler onun i¢in anlamhidir (Kandir, 2004)

2.1.1. Okul Oncesi Egitimi: 0-6 yas araligin1 kapsayan okul dncesi egitim, cocuklarin
tim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerlerine uygun olarak gerceklestirmeye calisir;
cocuklarin diisiince siireglerini desteklemek ve algi diizeylerini artirarak ve duygularim

gelistirerek yaraticiliklarini gelistirmek; ¢ocuklara ulusal, manevi, insani ve kiiltiirel degerlere
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baglhilik asilamak; Ogrencilerin kendilerini dogru ifade etmelerini ve bagimsizlik

kazanmalarini saglayan sistemli bir egitim siirecidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013).

Okul oncesi egitim; Kurumlarda ve ailelerde verilen egitimlerle sosyal-duygusal,
zihinsel, fiziksel, psikomotor ve dil gelisiminin biiylik Olgiide tamamlandigi ve kisiligin
kazanildig bir egitim ve gelisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Bir ¢ocugun dogdugu andan
temel egitimin baslangicina ve daha sonraki yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Aral,

Kandir ve Yasar, 2000).

Gelisimin biiyiik ve Onemli bir kismi hayatin ilk yillarinda tamamlanmaktadir.
Cocuklarin kisiliklerOinin biiyiik oranda tamamlandig1 ve biitiin gelisim alanlarinin énemli
Olciide gelistigi donem okul 6ncesi donemdir. Cocuk kendini ve cevrelerini kesfederek
ogrenir ve kendini tanidik¢a neler yapabilecegini fark eder. Cocuk potansiyelini kesfettikge de
olumlu bir ¢evre imkaninin olmas1 6énem arz eder. Dolayisiyla cocugun ilk sosyal ortami olan
ailesine ¢ok &nemli gorevler diismektedir. ilerleyen yillarda aile ile smirli olan bu destege
okul da katilir. Bu sekilde okul-aile-gocuk olarak verimli bir iletisim ortami olusturulursa,
cocugun gelisimindeki cevresel faktorler olumlu etki yaratir. Cocugun hayata iyi bir sekilde
hazirlanabilmesi i¢in gelisim gereksinimlerinin karsilanmasi, temel aliskanliklar1 edinmesi
gerekmektedir. Nitelikli bir okul 6ncesi egitim ¢ocuklara bu imkan1 sunar ve geleceklerinin

biiyiik dl¢iide sekillenmesine olanak saglar (Canbeldek, 2015).

Cocuklarin bireysel olarak gelisim gosterdigi, temel aligkanliklarini edindigi ve
topluma uyum sagladig1 ayn1 zamanda hayata hazirlik yaptig1 donemdir. Diinyada okul 6ncesi
egitimin oneminin farkina varilmasi ve yayginlasmasinda ¢ocuklarin erken yasta cevreyi ve
ogrenmeyi deneyimlemeleri ve bu deneyimlerin ¢cocugun gelisim alanlarma katki yapmasi
onemli bir etkendir (Feyman, 2006). Bloom'un arastirmasina gore, 17 yasindan dnce zihinsel
gelisimin %50'si 4 yasinda, %30'u 4-8 yaslarinda ve %20'si 8-17 yaslarinda gergeklesir. Bu
bilgiler 15181nda ¢ocuk yetistirmede ilk yillarin 6nemi ¢ok degerlidir ve bu donemde ¢ocugun
yetenek ve becerilerinin gelismesi i¢in dogru becerilerle yonlendirilmesi ve giiclendirilmesi
gerekmektedir. Bu da ancak iyi planlanmis ve sistemli bir okul 6ncesi egitim ile miimkiindiir
(Poyraz, 2003). Cocuklar 6grenme deneyimlerini cevrelerini gozlemleyerek, insanlarla
iletisim kurarak ve yagantilarin1 kullanarak saglar. Kaliteli egitim veren bir okul dncesi egitim
kurumunda c¢ocuklar resim yaparak, agik-kapali ortamlarda oyun oynayarak, kitap
incelemeleri yaparak, bitki ve hayvanlar ile ilgilenerek vb. ¢esitli etkinlikler ile hayati

kesfederler (Ebabil, 2015).
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Okul oncesi donem, ¢ocugun gelisiminin hizlandigi dénemdir. Bu yillarda verilen
egitim, blylk Olgiide ¢ocugun gelecegini sekillendirir. Okul Oncesi egitim ¢ocugun
sosyallesme silirecinde ¢ok Onemli bir agsamadir ve bu egitim ¢ocugun gelisimine, yasina,
bireysel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olarak verilmelidir. Erken ¢ocukluk egitiminin
cocuga, aileye ve topluma fayda saglayacagi tartisilmaz bir gercektir. Bu bilgilerden yola
¢ikarak her ¢ocugun miimkiin olan en erken yasta egitim almasi gerektigi fikri dogmustur.
Toplumu olusturan 0-6 yas arasindaki kisilerin gelisimi okul 6ncesi donemde baglamakta ve
okul dncesi egitim tiim toplumu etkilemektedir. Insanlar ne kadar iyi ve egitimli olursa refah
seviyeleri de o kadar yiiksek olacaktir. Egitim iilke ekonomisine katkida bulunur ve birlikte
tireten insan sayisini artirir. Ayni zamanda okul Oncesi egitim bu bireylerde olusan deger
yargilarimi giiclii bir sekilde etkilemektedir. Kaliteli bir erken ¢ocukluk egitimi ile ¢ocuklar
daha basarili, iyi vatandaglar olacak ve gelecekte daha az sugla kars1 karsiya kalacaklardir

(Camlan ve Tarr-Whelan, 2005).

Bu doénem cocuklarin temel kavramlari ve bilissel siire¢ becerilerini kazandiklari
deneyim dolu bir donemdir. Bu deneyimlerle birlikte bilginin yap1 taslari olarak nitelendirilen
kavramlarin olugmasi i¢in uygun ortamlar olusmaktadir. Okul 6ncesi donemde kazanilan bu
kavramlar ilerleyen donemde ¢ocuklarin soyut diistinme becerilerinin gelismesinde etkili rol
oynayan soyut bilimsel kavramlar1t o6grenmelerinde etkili olacaktir. Erken c¢ocukluk
donemindeki yetersiz bakim ve etkilesim, ¢ocugun hayatinin geri kalan kismi igin ¢ok
onemlidir. Cocuklarin okula basladiklar1 donemde kendilerini huzurlu hissetmeleri
O0grenmeye hazir olma siirecini olumlu etkilemektedir Gelismis toplumlarda okul 6ncesine
yapilan yatirim en kazancl yatirim olarak algilanmaktadir. Sebebi ise bu donemde ¢ocuklara
verilen kaliteli egitimin ileriki donemdeki egitim-6gretim maliyetini diisiirecek olmasidir.
Ornegin, sosyal beceri ve yetkinliklerinin farkinda olan, iyi karakterli, hayata pozitif bakan ve
vicdan sahibi kisilerin yetistirilmesi, ileride ortaya ¢ikabilecek olast sosyal sorunlar1 en aza

indirecek ve daha bagarili insanlar ortaya ¢ikacaktir (Kildan, 2012).

Arastirmadan elde edilen sonuglar okul 6ncesi egitimin ne kadar énemli oldugunu
gostermistir. Okul dncesi donem ¢ocugun gelisim temellerinin atildigi en 6nemli donemdir.
Bu temel ne kadar kaliteli ve dogru atilirsa c¢ocuklar motor gelisimi, dil gelisimi,
sosyalduygusal denge kurma, 6z bakim becerisi gibi bir¢ok gelisim 6zellikleri bu donemde en
hizli sekilde gelistirebilir. Okul dncesi egitim ¢ocuk i¢in biiyiik bir anlam ifade eden, kendisi

ve dis ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.
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2.2. Empati Kavram

En genel anlamiyla empati, kisinin kendini baska bir kisinin yerine koymasi, onun
duygularini hissetmesi ve bu durumu baska bir kisiye agiklamasi sonucunda bagka bir kiginin

duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlama siirecidir (D6kmen, 1987).

Empatiyi aragtiran ve analiz eden pek ¢ok bilim insan1 varken, empati denilince akla
gelen ilk isim hiimanist psikolog ve Miisteri Hizmetleri Merkezi'nin kurucusu Carl Rogers'tir.
Rogers, empatiyi terapinin basarisinin temeli olarak tanimlar. Bu empatidir; Terapistler
danisanlarina "olumsuz-olumlu" bir bakis acisiyla baktiklarinda, danisanlarin etkili ve verimli
dinlediklerini, duyarli ve dogru geri bildirimde bulunduklarini belirtmislerdir (Dokmen,
2017). Rogers empatiyi "yumusak bir yasam tarzi" olarak tanimlar ve yalnizca kendine
giivenen insanlarin bagka bir kisinin sagma diinyasina girip istedikleri zaman kolayca geri
donebilecegini savunur (Rogers, 1983). Rogers'a gore (Dékmen, 2017) empati, olaylara ve
durumlara bagka bir kisinin bakis a¢isindan bakma, kendini baska birinin yerine koyma, baska
bir kisinin duygu ve disilincelerini tam olarak anlama ve deneyimleme siirecidir

(D6kmen,2017).

Empatiyi olusturan, insanlarin karsisindaki bireyler ile 6zdesim kurabilmesi ve
karsisindaki bireyin deneyim ettigi hisleri taklit etmesidir. Insanlarin karsisindakilerin duygu
ve diisiincelerini anlamasin1 bodylece yeni goriis, duygu ve diisiinceler iiretilmesine katki
saglamaktir. Empati sayesinde insanlar, karsilikli etkilesim ve iletisimde bulunduklari
insanlarin  0znel diinyalarma girerek, onlarin duygu ve disilincelerini anlayip anlam
yiikleyebilmektedirler. Bundan dolayr empati, “ice bakis siireci” olarak ifade edilmektedir
(Ozcan, 2002).

Empati aracilifiyla insanlar arasinda yakinlik olugmakta, etkili iletisim ve etkilesim
kurulmakta ve sosyal destek diizeylerinde artis saglanmaktadir. Empati kurarak iletisime
gecen insanlarin kendilerinde bulunan deger yargilarinin daha yiiksek, sorunlu yasantilara
yaklasimlar1 daha sakin ve yapict olmaktadir. Empatik yaklagim sergileyen bireyler kurmus
olduklar etkili iletisim ve etkilesim sayesinde fakli bakis agilarina sahip olmakta ve yasamis
olduklar1 zorlu ve sikintili siirecler karsisinda problem ¢dzme becerilerin daha yiiksek oldugu

ifade edilmektedir (Yetisen, 2018).
Giinliik yasamda empatinin baz1 kazanimlari vardir (Algay, 2009). Bunlar;

e Empati, oncelikle bireyleri birbirine yakinlastirir, iletisimin ve etkilesimin saglikl

olmasini saglar.
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e Insanlarin sosyal gelisimine katkida bulunur.
e Diger bireylerin yasadiklari durumlar1 kolay anlamamizi saglar.
e Empati, hosgoriiyii arttirir.

e Insanlara iletisim, ileri diizeyde farkindalik ve sosyal anlasma becerisi kazandirir.
Empati konusunda yapilan diger tanimlar ise su sekildedir;

Eisenberg ve Strayer empatiyi, bir insanin duygusal durumundan kaynakli olarak,
onun duygusuna benzeyen tepkiler géstermesi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Strayer,
1990).

Davis’e gore ise empati, kisinin baskasinin goziinden gozlemledigi deneyimlerine

tepkilerdir (Davis, 1983).

Hoffman ise empatiyi, kisinin kendi durumundan ziyade karsisindaki kisinin

durumuna uygun olan duygusal tepki vermesidir (Hoffman, 1990).

Empati, kisinin kendisini bagka bir kisinin yerine koymasi ve o kisinin biligsel ve
duygusal olarak hissettigi ve diislindiigiinii, onun ne hissettigini genel olarak yasamis

olduklarini anlamlandirma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Worthington ve Wade, 1999).

Budak’a (2009) gore empati, insanlarin ¢evresinde bulunan diger bireylerin diisiince
ve hislerini tarafsiz bir anlayis neticesinde degerlendirdigi ve degerlendirme sonucunda

bunlari zihninde canlandirma becerisine empati denir.

2.2.1.Empatinin Tanimi ve Tarihgesi: Empati, gliniimiiz kavram haritasina gelinceye
kadar tanimlama noktasinda ii¢ ayr1 basglik altinda gectigi sdylenebilir. Bilissel tanimlamada
1960’1 yillarinda sonlarinda kullanilan bir kavram olarak bireyin, karsisindakini bilmesi,
kendini karsisindakinin yerine koyarak kisinin ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
manasinda kullanilmigtir. Duygusal bir kavram niteligi tagimasi ise 1960’11 yillarda fark
edildigi benimsenerek, karsisindaki bireyin hissettigi duygularin benzerini hissetmek,
karsidaki kisi gibi hissetmek olarak anlamlandirilmistir. 1970’lerde ise birinin belirli bir
duygusunu anlamaya ve bu duyguya uygun bir karsilik vermeye ‘’empati’’ denilmistir (Onay,

Egiiz, Unal, 2015).

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde duygudas olma kelimesi ile acikladigi Empati kavrami
Almancada kullanilan “Einfiihlung” kelimesi, “kendini icinde bir his/hissetmek” ayrica
Yunancada kullanilan “empatpeia” kelimelerinin bir araya gelmesi ile tiiredigi anlasilmaktadir

(Dokmen, 2017). Empati kavramu ile ilgili yapilan tiim arastirmalar incelendiginde siklikla
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ismini duyacagimiz, ¢alismalariyla varolusgu-insanct yaklagiminin ve hiimanistik psikoloji
ekoliiniin o6nciilerinden olan Rogers ¢ikmaktadir. Empati mevcut durumdan o6te siire¢ merkezli
ve empatiyli kendinin farkinda olan, karsidaki bireyin duygu diinyasina girince kendi
olabilecek ve empati siireci bittigi vakit iradesi ile ve diledigi zaman diliminde kendi 6ziine
doniis yapabilen bireyler empati kavramini gergegi ile hayatlarina uyarlamis olurlar. Empatik
olmanin belli bir karmasik siireci oldugu bununla birlikte sorumluluk yiikleyici, gii¢lii; ancak

zorlukla anlagilabilen bir varolus seklidir (Rogers, 1983).

Yiiz yildan uzun bir siire 6nce Titchener empati terimini kullandigindan beri, empati
ise alim siirecinin bir pargast olan siirecler ve {iriinler i¢in bir semsiye terim olarak
kullanilmistir. Empati bazen baskalariyla iliski kurma konusundaki kendi deneyimi bazen de
empati ve duygusal birbirinin yerine kullanilir (Wispe, 1986). Empati, deneyim paylasimi,
zihin algis1 ve zihinsellestirme gibi birbiriyle iligkili ancak farkli bilesenlerden olusan ¢ok

yonlii bir yapidir (Zaki, 2014).

Empati, Yunanca’dan Ingilizce’ye gecisindeki siiregte: Yunanca’da “i¢ sezileri
hissetme” anlamina gelen empatheia terimi, ilk defa estetik kuramcilar1 nezdinde ‘bir
kimsenin kisiye 0zel, 6z deneyimini anlama ve algilama yetenegi’ amacli kullanilmistir
(Goleman,2019). Empati, kisinin kendini tanimasi, anlamasi ve anlama yetenegi, baskalarinin
duygularin1 deneyimlemesi olarak tanimlanir. Empati dogru iletisim kurmakla birlikte kisinin
duygularini iletisim siirecinde dogru anlayip 6zdesim kurmadan duygularin1 yorumlamaktir.
Empati, diger kisinin nasil hissettigini anlamaktan, satis ve yonetim becerilerinden sevgi
iligkilerine ve ebeveynlige, insanlarin acisini paylagsmaktan eylemlerin sinyallerini vermeye

kadar birgok farkli alanda bulunabilir (Goleman, 2019).

Sempati; baskalarinin duygusal tepkilerini anlama yetenegi, bir¢cok insan gibi
yoneticilerin de sahip olmasi gereken temel 6zelliklerden biridir (Halpern, 2003). Sosyal
bilimlerin 6nemli bir alan1 olan empati bir¢ok kisi tarafindan tanimlanmistir. Dokmen (2017),
empatiyi "kisinin duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi, kendini bagkasinin yerine koymasi1"

olarak tanimlar (Dékmen, 2017).

Rogers ise empatiyi “baska bir kisinin bakis agisindan olaylara bakma, o kisinin
duygularint dogru anlama ve anladigin1 aktarma siireci” olarak tanimlamaktadir (Dékmen,
2017). Empati, bir nesneye kendi bakis agisindan bakabilme yetenegi olarak tanimlanabilir
(Typhoon, 2011). Barrett-Lennard empatiyi "baska birinin i¢ diinyasiyla baglanti kurma fikri"

olarak tamimlar (Barrett-Lennard, 1981). Ozetleyecek olursak empati; karsimizdaki bireyin
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duygularint anlama yetisi kadar bu yeti ile birlikte duygularin1 anladigin1 aktarma manasina
gelmektedir. Empatinin bir bagka tanim1 da "bir kisinin bagka bir kisinin duygularini anlama
ve paylasma yetenegi" olarak tanimlanmaktadir. Weiner ise empatiyi “bir baskasinin
ihtiyaclarimi ve duygularini onlarin ayakkabilarmi giyerek anlama yetenedi” olarak
tanimlamaktadir (Giilseren, 2001). Kisi empati kurarak kendi fikirlerini ve dogrularini bir
kenara birakir ve empati kurdugu kisiyi anlamaya ve hissetmeye baslamaktadir (Ozbek,

2005).

Bugiin "empati" denilince akla Carl Rogers ve konuyla ilgili arastirmalar1 geliyor.
Psikoterapi alaninda empatik iletisim becerileriyle taninan Rogers'in ad1 empati kavramiyla
neredeyse es anlamlidir (D6kmen, 2017). Meslek hayati boyunca empatiyi farkli sekillerde
tanimlayan Rogers'in 1970'lerdeki empati anlayisi, glinlimiizde ¢ogu insanin hemfikir oldugu
bir tanima donismiistiir. Belirli bir nitelige sahip olmayan s6z konusu tanim su sekildedir:
Kendini bir bagkasinin yerine koyma ve olaylara onun bakis agisindan bakmanin yani sira,

duygularini ve duygularini dogru anlama siirecidir (Rogers, 1970, aktaran Dokmen, 2014)
Dokmen’e gore, bir kimsenin empati kurabilmesi i¢in ti¢ 6geden soz edilebilir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis
acis1 ile bakmali yani kisi karsisindakinin fenomonolojik alanina girebilmeli, olay ve
durumlara o kisinin yerine gegerek onun gozleriyle bakabilmeliyiz. Karsimizdaki bireyin
roliine girerek kisa bir siire o rolde kalmali ve o rolden ¢ikarak kendi roliimiize gegmeliyiz
aksi halde 6zdesim veya sempati duyma durumu yasanabilir ki bu kavramlar empatiden farkli

kavramlardir.

b) Empatinin kurulabilmesi i¢in karsimizdaki kisinin duygu ve diislincelerini dogru
anlamaliy1z sadece duygu veya sadece diislince empatisi kurmak yeterli degildir. Bu da

empatinin biligsel ve duyussal iki bilesenin oldugunu gostermektedir.

c) Karsimizdaki bireyle empati kurmamizdaki agiklik kendisine onu anladigimizi
belirtmemiz ile empati siireci olusmus olur. Sadece anlamak ile empati kurulmus sayilmayiz

doniit vermek de gereklidir (7, 2012).

Empati, 19. Yizyil sonlarinda “Einfiihlung” kelimesi olarak Alman estetik¢iler
tarafindan ilk olarak kullanilmaya baslanmistir. Sanat elestirmeni Edgar Wind ise empatinin
1873 senesinde estetik psikolojisi ve bi¢im algisinin tartisildig1 bir toplantida ilk kez Robert
Vischer tarafindan kullanildigini ifade etmistir (Wispe, 1990). Vischer’e gore empati, ruhun

ve viicut formunun bir obje i¢inde bilingsizce yansimasidir (Vischer, 1994). Wind, Vischer’in
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Einfiihlung teorisinin 6ziinii olusturdugunu ve kendisinin de bir sanat tarih¢isi olmasindan

dolay1 fikirlerinin genis bir kesim tarafindan kabul edilmektedir (Wispe, 1990).

Giiniimiizde kullanilan empatinin ilk atalarindan olan 19. Yiizyilin sonlarinda yagamis
olan Rudolp Lotz ve Wilhelm Wundt tarafindan icinde hissetmek anlaminda olan
“Einfiihlung” terimi ortaya atilmistir. Sonradan Lipps bu kavrami kisiler arasindaki iliskileri
karsilikli olarak birbirlerini anlama olarak ifade etmistir. Lipps’e gore Einfiihlung, herhangi
bir nesne ile hayali olarak biitiinliik kazandigi bir i¢ gozlem yontemidir. Einfiihlung, bir
kisinin kendini karsisindaki bir kisiye veya nesneye yansitmasi, o nesneyi de kendi i¢inde
hissetmesi, o nesneyle biitiinlik olusturmasi, o nesneyi anlamasi, onunla birlikte karsilikli
hislerin olusmast fakat bunlart yaparken kendi benligini kaybetmesi olarak da

tanimlanmaktadir (Harrington, 2001).

Titchener emitolojiye ilgisi olmasi, Lipps tarafindan kullanilan Einfiihlung terimi
Yunanca’daki empatheia terimini de icine katarak Ingilizce diline empathy olarak ¢evrilmistir.
Ingilizce empathy kelimesi Yunanca’daki empatheia teriminden biraz farklidir. Yunan dilinde
“em” icine “patheia” ise algilama anlamina gelmektedir. Titcher’e gore kisi, analog mantik
yiirlitme y&ntemiyle baskasinin bilincini bilmesi miimkiin degildir. Insanlar bunu yalnizca
i¢sel kinestetik taklit yontemiyle yani empati yoluyla yapabilir. Yani baska bir deyisle, kisi
fiziksel taklit yontemiyle baska birinin sikintisin1 kendi ig¢inde hissetmesinden meydana
gelmektedir. Titchener, empatiyi iki farkli sekilde ifade etmistir. Bunlar; duygusunu bilme ve

sosyobiligsel biitiinliiktiir (Wispe, 1990).

Empati fikri 20. Yiizyilin ilk ¢ceyregine kadar hemen her yerde kullanilmistir. Zamanla
farkli isimler altinda kullanilmasi ve sosyal bilimler alaninda kullanilmasina ragmen kisilerin
karsisindakinin bilincini bilmesindeki neden empati sorusunun giincelligini korumasini
saglamigtir. Ornek olarak Mead, yazilarinda empatiden séz etmemesine ragmen rol alma ve
perspektif alma gibi empatinin siire¢lerinden bahsetmistir. 1937 yilinda yayinlanan kitapta
Allport, Lipps tarafindan kullanilmis olan bilginin 3 boyutundan séz etmistir. Burada
anlatilmaya calisilan karsimizdaki bireyin bireysel 6zelliginin veya kisiselliginin bagimsiz
olarak dis bakis agisindan ziyade hem katilanin hem de goézlem yapan bireylerin

konumlarindan kavranma durumudur (Barrett ve Barrett, 1981).

Empati ¢alismalarinda alanin onciileri arasinda gosterilen Adler, Ingiliz bir yazarin

climlelerine atif yaparak “bir baskasimnin gozleri ile gérmek, bir baskasinin kulaklariyla
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isitmek ve bir baskasmin kalbi ile hissetmek™ sozii ile sosyal ilgi ve sosyal duygu

kavramlarinin temelini olusturmaktadir (Barrett ve Barrett, 1981).

Carl Rogers empati ¢alismalar1 yapanlardan en 6nemlilerden bir diger isimdir. Rogers,
empatiyi iki farkli sekilde tanimlamaktadir. Empati, “birinin igsel referans ¢evresini dogru
algilamak” ve “onun duygusal unsurlarin1 ve anlamlarini o kimse kendisi imis gibi yasamak”

ve bu “mis gibi” olma sartin1 mutlaka saglamaktir (Rogers, 1983).

Empati lizerine ¢alisma yapmis olan bir diger isim ise Hoffman’dir. Hoffman daha c¢ok
empatinin gelisimi ve tanimima odaklanmistir. Ona gore empati erken bebeklik doneminde
bile gozlemlenebilecegi ve empatinin biligsel, duygusal ve giidiisel olmak {izere 3 Ogesinin

bulundugunu ifade etmektedir (D6kmen, 1988).

Yapmis oldugu calismalarla empati kavramina biiylik katkilari olan bir diger isim
Davis’tir. Davis empatinin tek boyutlu olarak anlasilmasindan ziyade ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alinmasindan yanadir. Bundan dolayr empatiyi en genel anlamda bir bireyin
gozlenebilen yasantisina karsi gosterilen bireysel reaksiyonlar olarak tanimlamaktadir.
Empatinin bir dizi yapilar biitiinii olarak goriilmesi, empatinin ¢ok boyutlu bir yap1 olmasinin
altinda yatan nedendir. Empatinin yapilari, bakis acis1 alma (perspective taking), empatik ilgi
(empathic concern), kisisel sikinti/stres (personel distress) ve hayal giicii (fantasy) dir. Bu
yapilar empatinin genel tanimiyla uyum gostermektedir. Empatinin ¢ok boyutlu yapisini
savunan Davis “dispositional empati” terimi ile empatiyi tanimlamakta ve empatinin dogustan

gelen bir 6zellik oldugunu savunmaktadir (Marshall, Hudson, Jones ve Fernandez, 1995).

2.2.2.Empatinin Bilesenleri: Bir bireyle saglikli ve etkili empatik iletisim kurabilmek
i¢in ilk olarak o bireyin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamak gerekmektedir. Empati
kurulan kisinin sadece duygularini veya sadece diisiincelerini anlamak yeterli degildir. Ayni
empati taniminda oldugu gibi empatinin bilesenleri konusunda da farkli goriisler
bulunmaktadir. Kimi arastirmaci empatinin biligsel, duygusal ve giidiisel yoniine
odaklanirken, kimi arastirmacilar ise sadece biligsel, bazilar1 da sadece duygusal yoniine

odaklanmaktadir (Dokmen, 2017).

1909 yilindan itibaren ki tarihi siiregte psikoloji ve psikiyatri biliminde kullanilmaya
baslanmasindan sonra empati kavrami ve bilesenleri 3 asama ele alindig1 bilinmektedir. Bu

asamalar:

1. Asama: Empati 1950 yilinin sonuna kadar biligsel bir kavram olarak goriilmiistiir.

Ayrica empati 6l¢timii kisilik 6zellikleri ile ele alinmustir.
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2. Asama: 1960 yilimin basindan itibaren empatinin biligsel boyutunun yaninda

duygusal boyutu da ele alinmistir.

3. Asama: 1970’li yillara gelindiginde ise bir insanin duygularini anlamaya ve
anladigini karsisindaki kisiye geri bildirimde bulunmaya “empati” denilmistir. Yani empatinin

hem biligsel hem de duygusal yoniiniin oldugunu ifade etmislerdir (Ulug, 2014).

1970 yilindan sonra da empatinin bilesenleri hakkinda arastirmalar yapilmaya devam
edilmistir. Empatinin birden fazla boyutunun oldugunu vurgulayan ilk kisi Feshbach’dir.
Onun disinda ¢ok sayida arastirmaci da empatinin birden fazla boyutunun oldugunu ifade edip
bazen biligsel bazen de duygusal boyutta tepkiler verilebildigini ifade etmektedir (Brems,
1988).

Empatinin bilesenleri konusunda alanyazinda birbirlerine yakin goriisler yer
almaktadir. Ornek olarak Hoffman, empatinin biligsel, duygusal ve giidiisel olmak {izere 3
bileseni oldugunu ifade ederken, Kurdek ve Rodgon ise biligsel perspektif, duygusal ve
giidiisel perspektif alma olarak 3 bilesenininden s6z etmektedirler. Fakat giiniimiizde kabul

gdrmiis empatinin 4 ana bileseni bulunmaktadir (Ozodaisik, 2009).

2.2.2.1.Bilissel Empati: Bilissel empati, bir bireyin karsisindaki bireyin roliinii
ustlenerek, o kisinin nasil hissettigini tam anlamiyla anlamaktir. Bu boyutta insanlarin
duygularini anlama ve onlarin bakis agilariyla hareket etmekten ziyade karsisindaki bireylerin
duygularin1 bilissel olarak anlamayi saglar (Feshbach ve Feshbach, 1982). Bu bilesende
karsisindaki insanlarin hislerini yasamaktan ¢ok bu hislerin biligsel olarak ne ifade ettigini
anlamlandirmas1 durumudur. Bagka bir anlatimla karsisindaki kisinin 6zel olarak
psikolojilerini ve hislerini anlamayi igerir (Alver, 2003). Daha basit bir anlatimla bireyin
karsisindaki kisinin duygusal durumunu dogru olarak anlama ve degerlendirme, farkli bir
ifadeyle de kisinin yasadig1 olaylari onun bakis agisiyla ele alabilme anlamini tasiyan biligsel

empati 0zellikle de bireylerin sosyal islevselliginde etkinlik gostermektedir (Smith, 2006).

Bireylerin duygularinin zihinsel olarak algilanmasi ve anlamlandirma hususunda
yeterli diizeyde oldugu ancak karsisindaki kisilerin duygularimi yasama ve hissetme
durumunun olmadig1 bir empati bileseni olarak da tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2003). Biligsel
empati kuramini ilk ortaya atan kisi Mead’dir. Ona gore biligsel empati, rol alma ve bakis
acis1 siireclerinden olusmaktadir. Bu siirecte benmerkezci yaklasim agir basmaktadir. Mead

tarafindan yapilan bu tanimlamalar neticesinde empatinin tanimlanmasinda zihinsel siireglerin
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varlig1 kabul gérmiistiir. Bakis acis1 ve benmerkezci yaklasim biligsel siirecin olugsmasinda

onemli iki unsur olarak goriilmektedir (Akgali, 1991; Oner, 2001).

2.2.2.2.Duygusal Empati: Duygusal empati, karsidaki bireyin yasadigi duyguyu
hissetme ve karsidaki bireyin duygu durumuna en uygun tepkiyi verebilmektir (DeKemp,
Overbeek, de Wied, Engels, Scholte, 2007). Bu empati tiirlinde insanlarin ailelerine,
akrabalarina, arkadaslarina ve yabani kisilere kars1 fedakar bir sekilde davranis
sergileyebilmesi i¢in insanlart hem giildiirmesi hem bu bunun yaninda ahlaki a¢idan 6nemi
oldukca fazladir. Hatta literatiirde duygusal empatinin siddetinin bastirilmasinda énemli rol
tistlendigi ifade edilmektedir. Bu empati tiriiniin bilissel empatiden farki bir giinliik
bebeklerin bile duygusal empati duyarliligina sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Smith,
2006).

Bu empati siirecinde duygusal ogelerin yer almamasi duygusal empati siirecini
insanlarin toplumsal hareketlerinden meydana gelen bir yaklagim big¢imi olarak sinirlandirir.
Bundan dolay1 duygusal 6geler duygusal empati siirecinde olduk¢a dneme sahip bilesenler

olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2003).

Insanlarin yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 gibi bazi uyaricilar, onlarin duygularmi dogru
olarak hissedebilmemize ve i¢inde bulunduklari duruma uygun tepki vermemize yardimci
olmaktadir. Fakat bu tiir ipuglar1 yeterli olmayabilir ve bireylerin duygularini hissetmekte
zorlanabiliriz. Boyle durumlarda ise baskalarinin gdziinden olaylara bakma yani perspektif
alma becerisi kullamlmaktadir. insanlar karsisindaki kisilerin duygularmi ve hislerini anlama
becerisi psiko-sosyal entegrasyonu olumlu olarak etkilerken, empatik egilimlerin yetersiz
olmas1 psiko-sosyal entegrasyonu olumsuz olarak etkilemektedir. Yeterli empati kurma yetisi
bulunmadigi durumlarda akran istismarlari, cinsel suglar, ¢ocuk istismarlar1 ve benzeri
suglarla iligkili olabilir. Bunun yaninda sosyal olmayan bireyler karsisindaki bireyin hislerini

anlayamamakta ve empati kurmada yetersiz kalabilmektedirler (Kaya ve Siyez, 2010).

2.2.2.3.Algisal Empati: Algisal bilesenler empati kurmanin ilk adimim
olusturmaktadir. Empati yapacak birey, karsisindakini dikkatle izlemeli, bireyin hareketlerini,
ses tonunu, igerigini, sozlerini ve zamanlamaya ait tiim imalara dikkat etmelidir. Bunlari
dikkatli bir sekilde yerine getirdikten sonra empati kuran bireyin biligsel ve duygusal siiregleri

anlasilmas1 miimkiindiir (Y1lmaz, 2003).

2.2.2.4.Bildirisimsel Empati: Bildirisimsel empati, empati siirecinde olan

bilidirisimsel dgeler, bilissel ve duygusal 6geler neticesinde elde edilen deneyimin etkilesim
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icinde olduklar kisiye aktarilmasi olarak agiklanabilmektedir. Empati kuran kisi, etkilesim
halinde oldugu kisinin duygu ve hislerini anlama, anlamlandirma ve elde ettigi sonuglari
direkt olarak karsisindaki bireye aktarabilme becerisine sahip olmalidir (Oner, 2001). Bu
bilesen kisaca bilissel ve duygusal bilesenler siirecindeki deneyimleri karsidaki kisilere
aktarilmasi olarak ifade edilebilir. Yapilan arastirmalar neticesinde empatinin bildirisim dgesi
genclik doneminde 6nemli derecede artis kaydettigi goriilmektedir (Goldstein ve Michaels,
1985). Giinliik hayatta karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini tam anlamiyla anlasak bile,

anladiklarimiz1 o kisiye anlatmazsak, empati kurma siireci tamamlanmamis olur (Ozodaisik,

2009).

2.2.3.Empatiye Benzer Kavramlar : Empati kavrami siklikla kullanilan bazi
kavramlar ile karistirilabilmektedir. Empati ile karistirilabilecek bazi kavramlar asagida

verilmektedir.

2.2.3.1.Taklit: Taklit, bagka bir insanin veya toplulugun davraniglarini isteyerek veya
bilmeden kopyalama veya aliskanligi siirecidir. Yeteneklerimizin, ilgi ve tutumlarimizin,
davraniglarimizin, sosyal geleneklerimizin ¢ogunda belirli bir rolii olan 6nemli 6grenme

bi¢cimlerindendir (Budak, 2009).

2.2.3.2.0zdeslesme: Ozdeslesmede kisinin farkl biri gibi olmas1 ve farkl1 bir kisi gibi
tutum ve davranis sergileme durumu olmaktadir. Burada birey kendi benligi yerine bagka bir
kisinin benligini kullanir. Ozdeslesmede iki farkli kisi ayni benlikte yer almaktayken,
empatide iki farkli benlik ayr1 olarak bulunmaktadir (Ugur, 2007). Yapisal olarak
0zdeslesmeye baktigimizda bireyin kendisini baskasina gore sekillendirdigi bilingdisi bir
durumdur. Bu da 6zdeslesmenin bireyin baska biri olma siirecinde giiglii bir his olusturma
isteginden kaynaklanmaktadir. Ozdeslesme ve empati kavramlarina bakildiginda, kalicilik,

derinlik ve yogunluk unsurlarindan kaynakli bazi farkliliklar bulunmaktadir (Yilmaz, 2003).

Empatide kisi kendi benligiyle empati kurdugu kisinin benligini ayr1 tutarken,
0zdeslesmede kisi kendi ideallerine uygun birini secip onu taklit etme yoluna gitmektedir.
Yani 6zdeslesmede benlikler arasi biitiinlesme varken, empatide ise bu tiir bir mekanizma

bulunmamaktadir (Ulug, 2014).

2.2.3.3.Sempati: Empati ile en ¢ok karistirilan kavramlardan biri de sempati
kavramudir. Sempati kelimesi eski Yunancadan “sympatheia” teriminden Ingilizceye
“sympathy” olarak ge¢mis ve birisiyle ac1 ¢ekme anlamima gelmektedir. Empatinin “ile

hissetmek™ bi¢iminde kullanilmasi empati ile sempatinin karigmasina neden olmaktadir
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(Gtilseren, 2001). Sempati, baska birinin duygularinin yagam kosullarinin veya hislerinin
bizdeki karsilik bulma hassasiyetidir (Thompson, 1983). Empati ise, karsidaki bireyin
sikintilarini, acisini ve hislerini anlama ve onlarin duygularini paylagsma yetisi olarak goriliir

(Budak, 2009).

Literatiirde empati ve sempati arasinda olumlu iliskinin oldugu ve empati diizeyi
yiikksek olan kisilerin sempati diizeylerinin de olumlu oldugu tespit edilmistir (Kapikiran,
2009; Valiente vd. 2004).

2.2.3.4.I¢ctenlik: Empati ve ictenlik kavramlar1 birbirlerine oldukc¢a yakin iliski
icindedirler. Empati karsidaki kisinin i¢ diinyasina girip bunu kendi i¢inde yasama durumu
iken igtenlik ise bu durumda bireyin kendi yasam tarzini algilamak i¢in ¢aba gostermesidir.
Empati ve ictenlik de tipki sempatide oldugu gibi birbirlerinden tamamen kopmamakta hatta
birbirlerini tamamlayan kavramlar olarak tanimlanmaktadirlar (Akkoyun, 1982; Celik, 2008).

Ictenlik empatinin &n sartlarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Katman, 2010).

2.2.4. Empatinin Asamah Smiflandirmasi: Empatinin 3 temel basamagi vardir
(Dokmen, 2017). Bunlar; “onlar asamasi”, “ben asamasi” ve ‘“sen asamasi” olarak

adlandirilmistir.

Onlar Basamag:: Bu basamakta empatik tepkimede bulunan bireyin kendisine
anlattig1 problemler {izerinde kafa yormadigi, sorunun sahibinin duygu ve diisiincelerini
umursamadigy, hatta onlarin duygu ve diislincelerinin disinda kendi duygu ve diisiincelerini de
ifade etmedigi goriiliir. Sorunun muhatab1 olan birey geri bildirimde bulunurken ortamda

olmayan {i¢iincii kisiler yani toplum adina yaptig: ifade edilir.

Ben Basamagi: Bu asamadaki birey, benmerkezci bir tutum takinarak, kendisine bir
sorunla gelen kisiyi anlayip problemleriyle ilgilenmekten ziyade, bu kisileri elestirip onlara
akil verme gibi davraniglar sergilerler. Hatta bazi durumlarda kisilerin sorunlariyla

ilgilenmeyip kendi sorunlarini anlatirlar.

Sen Basamagi: Bu basamakta ilk iki basamagin aksine empatik tepkide bulunan birey
karsisindaki sorunlari olan kisinin roliine girip olaylara onun bakis agisiyla bakar. Yani
burada baska kisilerine ve kendisinin diisiincelerini ve sorunlarmni anlatmaz. Dogrudan

karsisindakinin duygu ve diisiincelerine odaklanir ve hislerini anlar (Dékmen, 1998).
Dokmen (1998) bu 3 temel basamagi 16 basamaga ayirmistir. Bunlar:

e Senin sorunlarin karsisinda diger insanlar nasil hisseder.
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e Elestiri, dinleyenler sorun sahibini kendi goriisleri bakimindan elestirir.

e Akil verme, karsisinda olan bireylere akil verip onlara yapilmasi gerekleri soyler.

e Teshis, kendisine gelen kisilerin sorunlarina teshis koyar “fazla kafana takiyorsun”
gibi.

e Bende de var, ayni sorunlarla kendisinin de ugrastigini sdyleyip anlatir.

e Benim duygularim, sorunlar1 sozle veya davranisla aciklar “mutlu oldum, ilizglinim
gibi.

o Destekleme, kars: taraftaki kisiye destek oldugunu soyler.

e Soruna odaklanma, anlatilan sorunu irdeleyip onunla ilgili sorular sorar.

e Tekrarlama, dinlemis oldugu konular1 yansitmis olur.

e Derin duygulart anlama, empatinin en verimli oldugu basamaktir. Kisi kendisini
karsidaki bireyin yerine koyarak, onun ifade ettigi biitiin duygu ve diislincelerin

farkina varir ve onu karsisindaki kisiye anlatir.

2.2.5.Empatinin Yararlari: Empati kavrami psikolojik terimden daha 6te dogal olan
bir etkilesim siirecini ifade etmektedir. Bu siire¢ insanlara ¢cok fayda saglamanin yaninda hem

empati kuran hem de empati kurdugu kisiler agisindan da 6nemlidir (Dékmen, 2017).

Empati becerisi yiiksek olan insanlarin sinirlilik, 6nemseme, acima, kizginlik, iletisim
becerileri ve farkindalik dizeylerini kontrol altina alabilmede oldukga basarili olduklari i¢in

diger kisiler tarafindan daha ¢ok sevilmektedir (Barnett, 1990).

2.2.6.Empatinin Gelisimi: Empatinin bebeklik, cocukluk ve genclik dénemleri

siirecleri olmak tizere li¢ gelisim donemi bulunmaktadir.

2.2.6.1.Bebeklik Dénemi: Bebekler 1 yasindan sonra kendilerini ayristirip bagimsiz
bir fiziksel varlik olduklarimi kesfederler. Empati diizeyleri yliksek olan ¢ocuklarin diisiik
olanlara gore kendi 6z kontrol mekanizmalari, igsel motivasyon diizeyleri ve prososyal
davranig gosterme egilimlerinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Miller ve Haar, 1997).
Bebek davranislar lizerinde anne ve babalarin kuvvetli etkisi oldugu bilinmektedir. Bir diger
gercek ise, bebeklerin anne ve baba {izerinde giiclii bir etkiye sahip olduklaridir (Plutchik,
1990).

Bebeklerin ifadelerinden yetiskinler lizerinde derin bir duygusal etkiye sahip olduklari
ve bunlarin duygusal olarak gbzle goriiliir bir sekilde hissedildigi bilinmektedir. Dahasi bu

hareketler, bebeklerin yetiskinlerden karsilik gormesi duyussal olarak da onlar
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etkilemektedir. Bebegin bakimiyla ilgilenen kisi ile bebekler arasindaki ifadeler, empatik
olarak karsilikl1 kontroliin ilk belirtiler oldugu sdylenmektedir (Trevarthen, 1984).

2.2.6.2.Cocukluk Donemi. Bebeklik doneminin ardindan cocuklar fiziksel olarak
herkesle ayni olmadiklarinin farkina varirlar. Ama i¢ diinyalarinda ise heniiz bu ayrimi
yapamamaktadirlar. Cevrelerinde olup biten her seyin kendinde olanlarla ayni oldugunu
zanneder ve ona gore tepki verir ve boylece duygusal olarak bir his olusur. Bu duygusal his
ise empatinin ilk asamasi olarak goriiliir. Fakat empatinin ilk kosulu karsidaki kisinin hislerini
ve nedenlerini anlamay1 gerekli kilmaktadir. Cocuklardaki bu tepkinin sebebi 2-3 yaslarindan
baslayip ge¢ ¢ocukluk donemine kadar devam eden ve git gide artan karisiklarda rol alma

yeteneklerinin devreye girmeleridir (Dacey ve Travers, 1996).

Cocukluk doneminin ileri evresinde 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin empati
duygularmi tamidiklart kisiler disindaki kisilere de yaydigi bilinmektedir. Cocuklar bu
donemde hi¢ tanimadiklar kisilere karst empati duyabilir ve diinya meseleleri hakkinda

diisiinebilir (Shapiro, 2000).

2.2.6.3.Ergenlik Dénem: Ergenlik donemi, ergen ve anne babalarin arasindaki
baglarin koptugu bir donem degil, anne-baba ve ergenler arasinda iligkilerin yeniden gézden
gecirilip diizenlendigi donemdir (Bowlby, 1982). Bundan dolay1 ergenlerin istegine uygun
olarak destekte bulunmak ve onlarla etkili iletisim kurabilmek ergenlerin psikolojilerinin
sagligi acgisindan olduk¢a Onemlidir. Bunun icin ergenler bagimsizlastikga anne ve
babalarinda ayni1 oranda baskici ve konrollii tutumlarin1 azaltmalar1 gerekmektedir. Ergenin
kimlik olusumunda basarili olmak i¢in onlarin deneyim kazanacaklart ve bagimsizlik

kazanmalarina imkan tanityacak empatik davranislarda bulunulmalidir (Crain, 1987).

Anne ve babalarin ergenleri olumlu desteklemeleri ergenin arkadaslari ve sosyal
cevreleri ile birlikte olumlu iliskiler gelistirmeye yardimci olmaktadir. Empatik anlayisin
gelistirilmesinin oniindeki sorunlarin erken tespit edilmesi, empatik egilim diizeylerinin erken
yasta fark edilmesi ve buna uygun miidahalelerde bulunulmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir

(Kaya ve Siyez, 2010).

2.2.7.Empatik Egilim: Empatik egilim, insanlarin empati yapabilme potansiyelini
gosterir ve empati yapilan kisinin duygusal durumunu anlama ve onu hissetme becerisi,
yardimet olma istegi olarak tanimlanir. Yiiksek empatik egilim diizeyine sahip kisilerin daha
yardimsever olduklar1 bilinmektedir. Insanlarin giinliik hayatlarinda yardimsever olma

diizeyini belirleyen empatik egilim davranisin kazandirilmasi olduk¢a uzun bir siireg
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gerektirmektedir. Empatik egilimi ve iletisimi yiiksek olan bireylerin etrafindaki kisilerle

giiclii empati kurmasi beklenmektedir (Yigitbas, Deveci, Acik, Ozan, Oguzonciil, 2013).

Empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin empatik becerilerinin de yiliksek oldugu
bilinmektedir. Empatik egilime sahip olmak dikkat, bellek, farkindalik ve yaraticilik gibi
biligsel siirecleri de gerektirginden bu &zellikleri tasiyan bireylerin 6grenmeleri kolaylasmakta

ve akademik basar1 diizeyleri de artmaktadir (Oz, 1998).

Empatik egilimi yliksek olan bireylerin empatik egilimi gelismemis olan bireylere gore
i¢sel mekanizmalari, duygusal tepki ve kontrol mekanizmalarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Insanlarm karsilikli etkilesim siireglerinde o6zellikle ikili iliskilerde empati
kavrami olduk¢a &nemlidir. Insanlarmm hem karsilarindaki hem de kendi duygularmi
anlamlandirabilmeleri, karsilikli olarak saglam ve saglikli iligkilerin kurulmasina katki
saglamaktadir. Dahasi empatik egilimin, pozitif davramig degisimini de sagladigi igin
bireylerin saldirgan davramslarni azalttigi bilinmektedir (Onder ve Giilay, 2007; Topcu,

Erdur-Baker, Capa Aydin, 2010).

Empatik becerilerle ilgili literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir. Kimi ¢aligmalarda
empatik beceriler ve empatik egilimlerin egitim araciliiyla kazandirilacag: ifade edilirken,
bazi ¢aligmalarda ise empatik becerilerin dogustan gelen bir beceri oldugu ifade edilmektedir
(Kahraman ve Akgun, 2008).

Empatik egilimin, bireylerin aileleri tarafindan yeteri kadar desteklenmedigi
durumlarda daha diisiik seviyede oldugu ve bu bireylerin daha saldirgan bir davranig

sergiledikleri goriilmektedir (DeKemp ve digerleri 2007).
2.3.Duygu Kavram

Insan yasaminim bir gergegi olan duygu (emotion) sozciigiiniin kokeni 1579 yilina ve
Fransizca “émouvoir” kelimesine dayanmakta ve karistirmak anlamina gelmektedir (Dixon,
2003). Tiirkce’de ‘duygu’ Ahmet Vefik Pasa tarafindan 1876 yilinda hazirlanan ilk
Tirkce'den Tiirkge'ye ceviri sozlilkte malumat, haber, his ve idrak gibi anlamlara karsilik
gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (2020) giincel sozliikte ise duygu, duyular yoluyla algilama,
his, belirli, olay, nesne veya kisilerin insanin i¢ diinyasinda yarattig1 izlenim, 6nsezi, nesneleri
veya olaylar ahlaki ve estetik yonden degerlendirme becerisi, bireyin kendine 6zgii bir ruhsal
hareket ve hareketlilik gibi farkli anlamlara sahiptir. Birey yasami boyunca ¢ok sayida
duyguyu farkli zamanlarda ve farkli yogunluklarda yasar. Bu duygularin bir kismi bireyde hos

etkiler uyandirirken bazilar1 ise nahos etkiler olusturmaktadir. Ilgili alan yazinda
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aragtirmacilarin tlizerinde hemfikir olduklari bir duygu tanimi bulunmamaktadir. Bununla
birlikte, farkli kuramsal bakis ac¢ilarina dayanan bilim insanlari, duygularin niteligi ya da
Oziiyle ilgili ¢ok sayida tanim yapmislardir (Arnold, 1960; Campos, Campos ve Barrett, 1989;
Cole ve digerleri, 2004; Darwin, 1872; Izard, 1992; Lang, 1968). Ornegin, Lazarus (1993)
duygulari ¢evre ile devam eden iligkilerden gelen uyaranlara verilen psikofizyolojik tepkiler
olarak tanimlamistir. Bir bagka tanima gore ise duygu, digsal ya da icsel bir olay ya da
durumda bireyin yasantisal, davranigsal ve norobiyolojik sistemlerini kapsayan belirli tepki
egilimleri tetiklendiginde ortaya ¢ikan bir olgudur (Gross, Richards ve John, 2006; Gross ve
Thompson, 2006). Bu tanim ve yaklasimlarin aralarindaki farkliliklar, duygularin iglevlerini

incelemede yeni bakis agilarini sunmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.

Duygularla iliskili oldugu ifade edilen hatta zaman zaman duygularla karistirilan bazi
kavramlar vardir, fakat bu kavramlar duygularla ayni anlama gelmemektedir. Bu kavramlar;
duygulanim (affect) ve duygudurumdur (mood). Duygulanim ve duygu ¢esitli baglamlarda
birbirinin yerine kullaniliyor olsa da (Zajonc, 1984), duygulanim duygunun yasantisal bileseni
olarak kabul edilmektedir (Buck, 1993). Gross (1998), duygulanim kavramini duyguyla
iliskili diger kavramlarin bir st kategorisi olarak ifade etmistir. Duygudurum ile duygu da
birbirinden farkli kavramlardir. Frijda (2009), duygudurumun genel olarak diinyayla ilgili
Ozgiil/spesifik olmayan duygulanim durumlari olarak tanimlanmasmin uygun olacagin
belirtmektedir. Baska bir deyisle, duygudurum daha uzun siire devam eder ve ¢ogu zaman
duygulara gore baglamsal uyaranlardan daha az etkilenir, bu da daha genis davranigsal tepki
egilimlerine yol agmaktadir (Kringelbach ve Phillips, 2014). Son olarak Frenzel ve Stephens
(2013), bu iki kavram arasindaki ayrimi “Nasil hissediyorsunuz?” veya ‘“Nasilsiniz?”
sorularia verdikleri cevaplarla 6rneklemistir. Yukaridaki sorulara verilebilecek olasi cevaplar
arasinda “Kendimi 1iyi hissediyorum”, “Keyifsiz hissediyorum”; “Kendimle gurur
duyuyorum” veya “Amanda'ya kizgimim” gibi cevaplar oldugunu ifade etmislerdir. Bu
cevaplara dayanarak, ilk iki ifadenin duygudurum hallerine 6rnek oldugunu, son ikisinde ise

daha 6zgiil duygusal yasantilara deginildigini vurgulamiglardir.

2.3.1.Duygularin Yapisi: Duygularin yapist ve boyutlarma iligkin alanyazinda
birbirinden farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Arastirmacilarin iizerinde hemfikir oldugu
nokta; duygularin organizma igin Onemli olan uyaranlara verilen bir tepki oldugu ve
duygularin ¢oklu bilesenlerden olusan karmasik bir siire¢ oldugudur. Bower’in (1981) ag
kuramma gore; duygular, diisiinceler, duyumlar ve davranigsal egilimler, sinir aglarinda

birbirleriyle baglantilidir. Bdoylece, bir siirecin harekete gegcmesi digerlerini harekete
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gecirmektedir. Ag modeli, fizyolojik stirecleri ve bilissel icerigi etkinlestirmek i¢in genellikle
duygusal tetiklemeyi kullanmaktadir (Bower, 1981; Bower ve Forgas, 2000). Bu noktada,
duygularin m1 oOnce geldigi, yoksa bilislerin mi duygulara yol agtigi sorusu giindeme
gelmektedir. Zajonc (1980), yeni ya da tehdit edici uyaranlardan kaygilanmanin, bilingli bir
farkindalik olmadan hemen gerceklesebilecegini ve duygusal bir tepkinin harekete
geemesinden sonra uyaranlara iligkin degerlendirmelerin yapilabilecegini one slirmiistiir. Bu
konuda yapilan arastirmalar, duygularin uyarilmasinin, yargilama, karar verme, algilama,
dikkat ve bellek gibi tiim biligsel siirecleri (Forgas ve Bower, 1987), yapilan atiflar1 ve
aciklayic siirecleri (Forgas ve Locke, 2005) etkiledigini gostermektedir. Lazarus (1982) ise
bu goriisiin aksine, Zajonc (1980) tarafindan ifade edilen bilingli siireglerle biligsel siire¢lerin
birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak, bir durumun/olayin degerlendirilmesinin duygusal
tepkilerle sonuglandigini ve bilislerin duyguya goére zamansal oncelige sahip oldugunu 6ne

stirmistiir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Scherer (1982) bilesen siireci modelinde duygularin bes bilesenin biitiinlesmesiyle
olustugunu ifade etmektedir. Bu bilesenler; biligsel bilesen (degerlendirme), 6znel duygu
bileseni (duygusal yasanti), norofizyolojik bilesen (bedensel belirtiler), motor ifade bileseni
(yliz ve ses ifadeleri) ve motivasyonel bilesendir (eylem egilimleri) (Scherer, 2005). Izard da
(1992) benzer sekilde duygunun noral, ifade edici ve bilingli yasantisal diizeylerde birbiriyle
iligkili bir siiregler kiimesi oldugunu ifade etmistir. Buna gore noral siiregler, merkezi yapilari
(6rnegin, talamoamigdala yolu), hormonlar1 ve ndrotransmitterleri igermektedir. Ifadeler yiiz,
ses, beden durusu, jest ve mimiklerle ilgili eylemleri kapsamaktadir. Bilingli yasantisal
siirecler ise, duygu ve hissetme durumlarindan olusmaktadir. Bu bilesen stiregleri bir duygu
sistemi olarak gorlilmektedir. Birkag ayr1 duygu sistemi, genel duygu sistemini

olusturmaktadir (Izard ve Tomkins, 1966).

Gross ve Thompson (2006), duygusal tepkilerin prototipik bir¢ok 6zelligi oldugunu
ifade etmistir. Yasanan duygular i¢sel veya digsal faktorlerin neden oldugu psikolojik bir
durumla baslamaktadir. Duygusal tepkilerin olusmasi i¢in digsal veya igsel olaylarin kisinin
dikkatini ¢ekmesi gerekmektedir. Olay ve durumlar, dikkat ¢ekici olmalarinin yani sira,
yakinliklari, degerleri ve hedefe uygunluklarma karar vermek ig¢in kisi tarafindan
degerlendirilmektedir. Bir diger 6zellik ise degerlendirmenin harekete gegirdigi tepkidir.
Gross (2006), insanlarin duygulart deneyimlemelerine ragmen, onlar1 her zaman eyleme
dokmediklerini, yani duygusal tepki egilimi ile gerceklestirilen davranisin farkli olabildigini

iddia etmistir. Eylem egilimleri diizenlenebilir veya niteligi degistirilebilir bir 6zellige
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sahiptir. Duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmak icin son sekli veren ise eylem egilimleridir.
Ancak bu siire¢ bir kez basladiginda; duygusal tepkiler mutlak sabit ve kacinilmaz bir yol
izlememekte, gelistirilebilir bir yap1 sergilemektedirler. Tiim bu modeller incelendiginde
duygusal yasantilarin i¢sel veya dissal uyaranlarla harekete gegirilen biligsel, nérofizyolojik,

motor ve davranigsal yapilari barindiran karmasik bir siire¢ oldugu ifade edilebilir.

2.3.2. Duygularin Islevleri: Duygularin insan yasaminda iliskisel, bilissel, davranissal
ve fizyolojik bir¢ok islevi bulunmaktadir. Duygularin en temel islevi hayatta kalmayi
saglamasidir. Uyum saglayict islevleri goz Oniine alindiginda, duygular, insanin evrimi
sirasinda hayatta kalmasi i¢in 6nemli bir rol oynamistir. Kisi hayatta kalabilmek, davranigini
degistirmek ve diinyaya uyum saglayabilmek i¢in duygusal bir yasantiya ihtiya¢ duymaktadir.
Evrimsel yaklagima gore duygular insanin ¢evreye uyumunu ve hayatta kalmasin1 saglamistir
(Elliott ve Greenberg, 2007). Ozellikle kaygi, korku ve éfke gibi nahos duygular, birey yeni
ya da tehlikeli bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda onu uyararak hayatta kalmasi i¢in tepki
vermesini saglamaktadir (Barkow, Cosmides ve Tooby, 1995; Nesse, 2000; Nesse ve
Ellsworth, 2009). Bu nedenle insanin yasadigi duygulari anlamasi ve bu konuda farkindalik
gelistirmesi, islevsel bir uyum olarak goriilmiistiir. Ancak, insanin evrimlesmesiyle birlikte
duygular da degisim gecirmistir. Birincil, ikincil ve aract duygular ortaya ¢ikmis, bu duygular
bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili yeni farkindaliklar kazanmasini saglamistir (Greenberg,

2004).

Duygularin davranigsal, motor ve fizyolojik tepkileri diizenlemede, karar vermeyi
tesvik etmede, Onemli olaylar i¢in bellegi giliclendirmede ve kisiler arasi etkilesimleri
diizenlemedeki 6nemi, ¢agdas duygu yaklasimlar1 tarafindan da vurgulanmaktadir (Gross ve
Thompson, 2006). Cevresel uyaranlarin degerlendirilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
duygular belirli biligsel, davranigsal ve fizyolojik tepkilerle kendini gdstermektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, duygular davranigsal ve fizyolojik sistemleri iceren koordineli
bir dizi tepkiyi tetiklemektedir. Duygular kisinin fizyolojik, davranigsal, yasantisal ve biligsel
tepkilerini koordine etmekte, diizenlemekte; diisiince ve eylem i¢in motivasyon saglamaktadir
(Izard, 2002; John ve Gross, 2004; Keltner ve Kring, 1998; Lopes ve digerleri, 2005). Benzer
sekilde, Kring ve Sloan (2009), duygularin 6znel yasanti, davramig ve periferik fizyoloji

alanlan arasindaki uyuma katkida bulunan tepkileri organize edebilecegini ifade ederek

duygularin koordinasyon islevine vurgu yapmislardir.

Mizag ve kisilik 6zellikleri i¢in temel yapilardan biri olarak goriilen duygular, kisilerin

hedeflerine ulagsmasinda onemli islevlere sahiptir. Duygular kisi ile hedefleri arasindaki
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mesafeyi gosteren uyari sistemleri gibidir. Bu baglamda duygular hedeflerin ulasilabilirligine
gore farklilagmakta, kisi hedeflerine yaklastiginda, mutluluk ve seving gibi hos duygular,
amaclarindan ve planlarindan saptifinda ise {iziintii ve 6fke gibi nahos duygular yasamaktadir
(Keltner ve Kring, 1998). Bu noktada duygularin 6nemli bir islevi ortaya ¢ikmaktadir.
Duygular, kisinin 6nceliklerini, plan ve hedeflerine gore diizenleme ve hedefleri takip etme
konusunda kisinin etkinligini arttirma gibi uyum saglayici islevlere sahiptir (Frijda, 1988;

Gross, 2013).

Karar verme siireclerinde duygularin kisi icin &nemli islevleri vardir. Oncelikle
duygular kiginin yasaminda neyin onemli oldugunu bilmesine yardim eder. Bu konuda
Bechara ve Damasio (2000) duygular1 kisiye istedigi seyi sdyleyen somatik isaretler olarak
isimlendirmistir. Ayrica, duygular ¢evrenin talepleriyle daha etkili basa ¢ikma konusunda
kisiye yardim ederek onu hazirlamaktadir (Bechara, Damasio ve Damasio, 2000). Duygular
karar verme siirecinde alternatifleri degerlendirme, bir degisiklik yapma ya da bir seyler
yapma konusunda motive olma ve ihtiyaglart anlatma agisindan da kisiler i¢in islevsel bir role
sahiptir (Bechara ve Damasio, 2000). Duygular kisinin g¢evresindeki insanlarla kurdugu
iligkilerde de oOnemli islevlere sahiptir. Cevreyle iliski kurmak i¢in adim atma, kurulan
iliskileri siirdiirme veya iliskileri sonlandirmada duygular 6nemli bir belirleyicidir (Campos
ve digerleri, 1994). Frijda (1986) kisiler arasi iliskilerde, duygularin kisinin igsel durumu ve
davranigsal amaglar1 hakkinda bagkalarina bilgi verdigini, kisinin de ayni1 yolla digerleriyle
ilgili bilgi edinebildigini ifade etmistir. Duygular araciligiyla yapilan boyle bir bilgi aligverisi,

kisiler arasi iligkiler i¢cin temel olusturmaktadir.

Kisiler farkli zamanlarda, farkli olay/durumlara kars1 farkli yogunluk ve siirelerde hos
veya nahos ¢ok sayida duygu yasamaktadirlar. Duygular, kisinin hayatinda her zaman uyum
saglayic1 bir role sahip olmayabilir. Duygular insanlar i¢in genellikle islevsel 6zelliklere
sahiptir ancak bazen yikic1 da olabilmektedirler (Gross, Richards, John, 2006; Gros ve
Thompson, 2006). Kisiler duygularin yikici yonleriyle bas edebilmek i¢in, yasadiklari
duygularin niteligini, yogunlugunu ve siiresini, zamanlamasini, deneyimleme ve ifade etme
bicimlerini etkilemeye ve degistirmeye calismaktadirlar, bir diger ifadeyle duygularini
diizenlemeye caligsmaktadirlar (Kring ve Sloan, 2009; Mauss ve digerleri, 2007). Duygular
etkili sekilde diizenlemenin, kisilerin duygularin olasi yikici etkileriyle karsilasmamasi ve bas
edebilmesi, boylelikle islevselliginin devam etmesi, sosyal ve yakin iligkilerinin zarar

gormemesi i¢in Onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir.
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2.3.3.Duygularin Siniflandirilmasi: Normal bir gelisim siirecine sahip tlim insanlar
aynt temel duygulara sahiptir. Duygular, farkli durumlara ve deneyimlere tepki olarak
gelisirler. Ayrica, ayni olay i¢in her insan farkli duygular yasayabilir ve farkl tepki verebilir.
Ornegin aglamak oldukgcagiiclii bir duygusal tepkidir, ancak bazi durumlarda mutlulugu
yansitirken bazi durumlarda ise iizlintiiyli yansitir (Berk, 2013). Duygular, insan varligi icin
en onemli unsurlar arasinda yer alir. Yapilan arastirmalar sonucunda, ilkel duygularin yasami
siirdiirebilmek i¢in onemli islevleri olan evrimsel bir ge¢misi olabilecegi, primatlarda dahil
olmak tizere insanlar i¢in evrensel oldugu kanisina varilmistir (Berk, 2013; Ersan, 2017).
Arastirmalara gore insanlarin yasadigi duygular dort temel duygu tarafindan belirlenmekte:
mutluluk, 6fke, liziintii ve korku. Arastirmacilara gore saskinlik duygusu korku alaninda,

igrenme duygusu ise 6fke alanindadir (Jack ve ark., 2014).
2.3.3.1.Mutluluk

Mutluluk, literatiirde "6znel iyi olus" kavramiyla ¢ok yakindan kullanilmaktadir. insan
yasaminin altinda yatan olumlu duygular bir ifade olusturur. Bu olumlu duygu semasi,
mutluluktan kastedilenin cosku, tatmin, haz, haz ve nese gibi duygularla ilgili oldugunu
savunur (Holder, 2012). Goleman (2019) mutlu duyguya haz olarak deger vermekte ve haz,
cosku, nese, rahatlama, memnuniyet, gurur, eglence, heyecan ve memnuniyet ile yakin bir

iliski kurdugunu bildirmektedir.

Mutluluk, insanlarin duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel ve cinsel ihtiyaglarini dengeli
bir sekilde karsilamak i¢in yasadiklar1 yogun duygularin ifadesi olarak tanimlanmaktadir.
Literatiirde mutlulugun tanimi tartisilsa da genel olarak yukarida bahsedilen durumlarla
iligkili olarak kullanildigi kabul edilmektedir (Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Baska bir
deyisle mutluluk, olumlu, arzu edilen durumlar, iyi sanslar ve memnuniyet yaratan bir

rahatlama duygusu olarak tanimlanabilir (Steptoe, 2019).
2.3.3.2.0fke

Bir ¢ocugun otkeli ruh hali, dogumdan itibaren gelisim siirecinin tiim asamalarinda
siklikla meydana gelen duygusal bir tepkidir. Cocuklarin erken yasta edindikleri bu duygu,
giiclii bir hayal kiriklig1 ya da aci1 duygusundan olusur. Normal bir duygu olan 6fke, diisiik
diizeyde tatminsizlik veya yogun 6fke ile iliskili olarak gelisebilir (Lee ve DiGiuseppe, 2018).
Cocuklarin 6fke diizeyi, belirli durumlarda gelisen olaylar, deneyimler, diisiinceler, duygular,

tutumlar ve davramiglardan etkilenir. (Prosen ve Smrtnik Vitulich, 2018). Cocuk, aile
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tiyelerinden 6fkeyi deneyimlemeyi ve onunla basa ¢ikmayr 6grenir (Chaplin ve digerleri,
2017).

Bir kisi, kendisi veya baska bir degerli kisi i¢in simdiki, gegmisteki veya gelecekteki
algilanan bir tehdit durumuna &fkesini ifade edebilir. Ofke duygusu “karsilanmayan arzular ve
ihtiyaclara ve istenmeyen sonuglara duygusal bir tepkidir”. Ofke, onu tetikleyen baglamlar
acisindan tanimlanabilir (Chaplin ve digerleri, 2017). Ofke, hayal kiriklig1, igerleme, duygusal
veya fiziksel travma, zuliim, hayal kiriklig1, dogrudan veya dolayl saldir1 gibi ¢esitli olaylarin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Diger biitiin duygular gibi, 6fke de dogal olarak gelisen
evrensel bir durumdur. Ofke ifadesi ve dogal olarak kontrolii biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Yapici olarak belirtilen 6fke, kisiler arasi iligkileri ve etkilesimleri olumlu yonde etkiledigi
icin saglikli olarak tanimlanri. Ayrica 6fke duygusu kontrolden c¢ikarsa kisinin yasamina,
iliskilerine ve gevresine ciddi zararlar vererek yikiciliga neden olabilir. Ofkeyi kontrol etmek,
kisinin hi¢ 6fke yasamadigi anlamina gelmez. Kisilerin 6fkesini dogru bigimde ve uygun bir

dille ifade etmesi ve bu ifadeyi kendindebir beceri olarak gelistirmesi beklenir (Ersan, 2017).
2.3.3.3. Uziintii

Uziicii duygunun ifadesi, bir kisi igin hayati énem tastyan temel duygudur. Uziintiiniin
bicimi ve yogunlugu bireysel ve kiiltiirler arasinda farkliliklar gostermektedir (Lopez-Duran
ve digerleri, 2013). Uziintii patolojik olarak etkilendiginde depresyona neden olabilir
(Goleman, 2019). Uziintii, “kisinin olmasin1 istedigi veya istemedigi bir seyin olmamasi
nedeniyle ruhun yasadigi endise” olarak tanimlanmaktadir. Mutsuzluk, aci, keder, melankoli,
can sikintisi, nesesizlik, kendine acima, umutsuzluk ve yalnizlik gibi kavramlar lizgiin bir

duyguyu ifade etmek i¢in birlikte degerlendirilir (Morris ve digerleri, 2011).
2.3.3.4.Korku

Korku duygunun ifadesi, bireyin hayatta kalmasini ve genetik yapiy1 evrensel olarak
gelecek nesillere tasimasi nedeniyle hayatin devamliligi bakimindan Onemli bir goreve
sahiptir.Genel olarak bakildiginda korku duygusu; evrim siirecinde bir neslin devamini tehdit
edebilecek olgulara kars1 gelistirilen koruma sistemini ¢alistirir (Zantinge ve digerleri 2019).
Korkuduygusunun ifadesi, kisinin tehdit algiladig1 olay veye nesneye karsi olan tepkisidir.
Kisinin kendisini fizyolojik ve psikolojik bir duruma kars1 savundugu dogal bir tepki olarak
tanimlanir (Chaplin ve Aldao, 2013).

Zamanin evrenselliginde, belirli bir diizeyde "korku" hayatta kalmamizi saglar. Hayati

devam ettirmek i¢in gerekli olan korku duygusu ile hayati ¢ekilmez kilan korkuyu ayirt etmek
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ozellikle 6nemlidir. Kisi, yasam dongiisiinde karsilastigi kayip, siddet, tehdit gibi olumsuz
olgularin ve bunlara istinaden gelisen korkularinin farkinda olmalidir. Duygularinin farkinda
olan kisinin uygun basa ¢ikma yontemleri gelistirebilmesi i¢in korkuya neden olan diisiince

bi¢cimi sorgulanmalidir (Goleman, 2014).

2.3.4. Duygu Ifadesi: Duygu ifadesi, insanlar iizerinde duygular yoluyla meydana
gelen davranig degisiklikleri olarak tanimlanir. Bu tanima gore kisi, i¢inde meydana gelen
duygusal diirtiilerini davranisa doktiigii 6lglide duygularini ifade etmis sayilir. Genel duygusal
durum; olumlu duygulan ifade etme, olumsuz duygulari ifade etme ve diirtiisel giicten
olusmak tizere ti¢ sekilde ifade edilir (Gross ve John, 1997). Gross ve John’un (1995) duygu
olusumu ve ifadesi modeli incelendiginde, igsel ve dissal olaylar sonucu 6fke, eglence ve
tiziintli gibi duygusal programlarin tetiklendigi ve bunun sonucunda duygularin ortaya ¢iktig
savunulmaktadir. Duygusal program bir kez etkinlestirildiginde, kendini ifade edebilmek ya
da kendini saklamak adina cesitli tepki egilimleri (6rnegin, 6znel duygular, fizyolojik

degisiklikler ve davranissal egilimler) iireterek bedeni eyleme hazirlar.

Duygusal uyarilma kendi igerisinde incelendiginde, duygularin davranigsal ifadesinin
bilingli olarak bastirilmasi, duygusal bastirma olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Lvenson,
1993). Duygulara Kkisileraras1 iligkiler agisindan bakildiginda ise, duygulari bastiran
davranislarin kisilerarasi iliskilerin gelisimini ve siirdiirtilebilirligini etkiledigi goriilmektedir

(Spokas, Luterek ve Heimberg, 2009).

Sosyal kaygisi olan bireyler, kaygilarini normal insanlara gére daha az bagkalariyla
paylasma egilimindedir (Gee, Antony ve Koerner, 2013). Kashdan ve Steger (2006), sosyal
kaygiy1 tetikleyen duygulara tepki olarak duygulart bastirma girisimlerinin, sosyal kaygisi
olan kisilerin sosyal tehditlerden kaginmak veya bunlara hazirlanmak i¢in kullandiklar1 kronik
ve esnek olmayan egilimler oldugunu savunmaktadir. Ek olarak, anksiyete ve duygudurum
bozuklugu olan kisilerin saglikli insanlara gére daha fazla olumsuz duygu yasadiklar1 ve bu
duygular1 kabul edilemez bulduklari i¢in duygularimi bastirma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 2006) .

Duygularla ilgili bir diger kavram ise duygu diizenlemedir. Duygu diizenleme, insanin
icinde meydana gelen bir seyin duygular yardimiyla diizenlenmesi veya duygularin kendisinin
diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygular, 6nemli ¢evresel olaylara tepkiyi diizenler.

Bu nedenle duygularimizin tepkilerimizi diizenledigi soylenebilir.Bu gergevede bakildiginda,
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davranig ve zihinsel siire¢lerin duygular tarafindan diizenlenmesinin anlami, duygularla

eszamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gross ve Muioz, 1995).

Gross ve Mufioz (1995), duygu diizenleme ve ruh saghig: arasindaki iligskiyi arastirdigi
caligmalarinda duygu kavrami hakkinda sunlar1 belirtmektedir: Sosyal hayat igerisinde,
insanlar diizenli olarak kendilerinin ve bagkalarinin deneyimledikleri duygulari ve bu
duygularin ifade edilis seklini etkilerler. Duygularin hafiza ve karar verme gibi ¢ok gesitli
zihinsel siiregler lizerindeki etkisinin yani sira yardim etme gibi disa doniik davraniglar
tizerinde de biiyiikk etkisi oldugundan, duygulari diizenleme ¢abalar1 agikga Onem arz

etmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme kavrami ruh sagligmin gerekli bir 6zelligidir.

Werner, Goldin, Ball, Heimberg ve Gross (2011), sosyal kaygisi olan kisilerin
karsilastiklar1 zorluklarin, kendi duygusal durumlarini bilmemelerinden ve duygularini
diizenleme yeteneklerinden kaynaklanabilecegini savunmaktadir. Yazarlara gore sosyal
kaygist olan bireylerde duygu diizenleme becerileri bozulmasa bile duygu diizenleme
becerileri algisi bozulabilmektedir. Ayrica sosyal etkilesimlerde kayginin nedeni, olumsuz
duygulardan kaginma, diirtii kontroliinde zorluk ve islevsel duygu diizenleme stratejilerindeki

eksikliklerdir (Rusch, Westermann ve Lincoln, 2011).

Duygusal tepkilerin ne sekilde diizenlendigi, insan psikolojisi ve fiziksel saglig1 icin
onemli etkilere sahiptir. Ornegin olumsuz duygularin iizerinde ¢ok fazla durmak, olumlu ve
olumsuz duygular1 bastirmak, duygularin disavurumunu bastirmak depresyon ve anksiyete
gibi psikopatolojik bozukluklarla iligkilendirilebilir. Duygular {izerindeki baskici davranis
tutumu, kisinin olumlu ve saglikli iligkiler kurma becerisini psikolojik olarak sinirlar ve bu
durum sosyal izolasyona yol agabilir. Fizyolojik olarak bu, sosyal iliskilerde tansiyonun
yiikselmesine neden olurken ayni zamanda stresli bir durum sirasinda etkin olup viicudu
gerilime hazirlayan sempatik sinir sistemini harekete gegirir. Diizenli olarak tekrarlandig:

zaman ise, kalp damar sagliginin risk altinda oldugu soylenebilir (Gross, 2013).

2.3.5. Cocuklarda Duygu Gelisimi: Duygusal beceriler dogumdan itibaren gelismeye
baglar ve erken cocukluk doneminde hizli ilerleme gosterir (Kirazli, 2014). Duygusal gelisim
literatiirde c¢esitli arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde okul
oncesi donem de dahil olmak {izere Fischer ve Saarney tarafindan onerilen gelisim donemleri

anlatilmaktadir.

Fisher, duygusal gelisimi dort asamada analiz etmistir.
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Ik asama, ¢ocugun yasaminm ilk 4 ayinda gozlemlenen dogal bir siirectir. Bu
donemde bebekler yavas yavas hareket, algi ve duyum da dahil olmak iizere duyusal sistem
ile motor sisteminin baglantis1 olarak sayilan sensorimotor hareketlerin temel bilesenlerini
gelistirirler. Bu hareketler istenmeyen, otomatik reaksiyonlar degildir, duyusal sistem ile
motor isteminin birlikte ¢alistigini gosteren istemli hareketlerdir. Avug i¢ine dokunan bir
nesneye eli kapatmak ve yiiziin karsisindaki bir nesneye odaklanmak bu tepkilere d6rnektir. Bu
becerilerin kapsam ve uygulanabilirlik agisindan 6nemli sinirlamalar1 vardir. Benzer sekilde,
O0tke ve zevk gibi duygusal refleksler de kismi, dar ve az bilingli duygusal davranislar
uyandirir. Ik aylarda bebek yavas yavas ayrisir ve birgok duygusal tepkinin bilesenlerini
organize eder. Ornegin temel bir duygu olan 6fke ile sadece yiiz ifadelerinde degil, vurma,
bakma, sesli tepkiler gibi ¢esitli tepkilerde de gelisme olur. Ancak, tam diizenleme en gec 4

ay sonra gergeklesebilir.

Ikinci asama 4 ay ile 2 yas arasindaki yas araligini kapsar. Yaklasik 4 aylikken,
bebekler duyusal-motor hareketlerin basit kaliplarini ve senaryolarini gosterebilirler. Basit
duygular, sensorimotor senaryolarin erken gelisimini sekillendirebilir. Hos ve 6fkeli davranig
kiimeleri, dort aylik bir bebek icin eylem senaryolarinin ¢ogunu doldurur. Bu senaryolarin
gelistirilmesi, bir dizi hareketin bir digeri tarafindan diizenlenmesini gerektirir ve bu

diizenleme becerisi, duyu-motor beceriler gelistikce birinci veya ikinci ¢cagda gelisir.

Ugiincii asama ise okul dncesi dénemi kapsayan 2-9 yas arahigindadir. Bu dénem,
eylemlere dayali basit temsillerin insasiyla baglar. Bu temsiller sensorimotor hareketleri icerir
ve diizenler. Ayrica ¢ocuga bu hareketleri gdsterme firsat1 verir. Iki yas cocuklar1 dgrendikleri
temsil hareketlerine dayanarak davranirlar. Cocuk sinirlendigini gostermek i¢in 6grendigi
temsil hareketlerden yardim alir ve gerginmis gibi davranir, gergin tavirlar sergiler.. Cocugun
davranigin1 yoneten temsil becerileri, algilar1 ve duygular1 6fke senaryosuna uygun olarak
ortaya ¢ikar. Temsil becerileri, bu basamagin basinda basit duygular1 ve olumlu/olumsuz
yonlerin ortaya cikisini diizenler. 2-9 yaglar1 arasinda beceriler temsillerle birlestiginde daha
karmasik bir yap1 ortaya ¢iksa da, ¢ocuk belirli olaylarla bas etmeye devam eder ve anlik

deneyimlerle yakin temas halinde kalir (Fischer ve digerleri, 1990).

Ote yandan Saarney, sosyal etkilesimle ilgili olarak duygusal gelisimi arastirmis ve 7
yasina kadar olan duygusal gelisimi {i¢ tema altinda ele almistir.“Diizenleme/ Basa ¢ikma,
disavurumcu davranis ve iliski kurma” bu konularda bilinen becerilerdir ve bu becerilerin

gelisiminde hiyerarsik bir siranin olmadigi vurgulanmistir. Bu becerilerin 6zellikle ergenlik
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doneminde kazanildigi ve yine bu donemde bahsi gegen becerilerin bir arada

degerlendirilebilecegi ifade edilmistir.

0-1 yas araligin1 kapsayan bebekligin ilk donemi. Bu donemin becerileri
diizenleme/basa ¢ikma cercevesinde test edildiginde; bebek sakinlesebilir ve tepkilerini
diizenlemeyi Ogrenebilir. Koordineli hareketlerle dikkati diizenler. Stresli durumlarda
destekleyici bakici yaklagimina gilivenir. Disavurumcu davranig temasi cergevesinde ele
alindiginda; bir tiir ifade ile diger insanlara davranmigsal bir uyum saglar. Bagkalarini ifade

etme yollarini ayirt etme yetenegi artar. Olas1 uyaranlara verilen énemli tepkiler gili¢lendirilir.

Duygusal durumlarda ifade edici davranislarin artan koordinasyonu gozlenir. Iliski kurmanin
bir pargasi olarak diisiiniildiigiinde; sosyal oyunlara katilir, sirayla alma ve sosyal baglantilar

alma firsat1 bulur. Kendi sosyal kazanc1 igin aglamak gibi dikkat ¢ekici davranislar kullanir.

Ikinci donem ise 1-2 yas aralifm kapsayan erken cocukluk dénemidir. Bu beceriler,
diizenleme/agma baglig1 altinda arastirildiginda, kendi duygusal tepkilerinin farkina varir ve
farkina varir. Artan Ozerklik ve kesif ihtiyaci karsisinda, kisitlamalardan ve sinirlar
koymaktan rahatsizdir. Disavurumcu davranig temasi cergevesinde ele alindiginda; Utang,
gurur ve utangagliga eslik eden disavurumcu davranislar i¢in 6z-farkindalik ve 6zsaygi
becerileri kazanir. Etkileyici davranis ve duygusal durumlar hakkinda s6zlii anlama ve kelime
dagarcig1 olusturma becerilerini kazanir. Iliski kurmanimn bir pargasi olarak diisiiniildiigiinde;
Farkli insanlar i¢in farkli duygular1 tahmin eder. Baskalarimin duygularini ve anlayislarini

ayirt etme yetenegi artar. Empati ve toplum yanlis1 davranislarin ilk bigimleri ortaya ¢ikiyor.

Ugiincii dénem ise 2,5-5 yas araligim kapsayan okul 6ncesi dénemdir. Bu dénemin
becerileri diizenleme/basa ¢ikma cergevesinde test edildiginde; Sembollerin kullanimi,
duygusal diizenlemeye yardimci olur, ancak aynm1 zamanda bir stres yaratici islevine de
sahiptir. Diger insanlarla iletisim, duygular1 agiga ¢ikaran aktiviteyi arttirir, ¢ocugun kendi
duygularint degerlendirme yetenegini ve duygularinin farkindaligini genisletir. Disavurumcu
davranig temasi ¢ergevesinde ele alindiginda; Oyunda ve alay durumunda, ¢ocuk tepkilerinde
bir "rol" kazanir. Edindigi pragmatik farkindalik sayesinde, sahte yiiz ifadeleri kullanmanin
baskalarmin duygularini yamiltabilecegini fark eder. Iliski kurmanm bir pargasi olarak
diisiiniildiiginde; sosyal etkilesim ve davranigsal beklentilerin anlasilmasi, ¢ocugun
baskalariyla etkilesimi yoluyla gelisir. Akranlarina karsi1 sempatik ve prososyal davraniglar

gozlemlenir.
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Bu calismada ele alinacak dordiincii ve son donem ise 5-7 yas araligim1 kapsayan
ilkokul donemidir. Bu donemin becerileri diizenleme/basa ¢ikma cercevesinde test
edildiginde; utang gibi ice doniik duygular, duygular1 diizenlemek i¢in kullanilir. Bakim
verenlerden bir bas etme stratejisi olarak destek beklemek de bu donemde 6ne ¢ikmakta ancak
durumsal problem ¢6zme becerilerine olan gliven de dnemli dl¢giide artmaktadir. Disavurumcu
davranig temasi cercevesinde ele alindiginda; akranlarina kars1t duygusal kayitsizlik gdsteren
davramslar kazanir. Iliski kurmanin bir parcasi olarak diisiiniildiigiinde; ¢ocuk, sosyal
becerilerini kendi duygular1 ve baskalarinin duygulariyla koordine etme yetenegini gelistirir.
Bu donemde herkes tarafindan kabul edilen duygusal senaryolar1 anlamaya baslarlar (Kirazli,

2014).

2.3.6. Okul Oncesi Donemde Duygulari ifade Etme: insan Kkararlarini ve
davraniglarin1 diisiincelerden daha ¢ok etkileyen ve sekillendiren sey; duygulardir (Tetik ve
Akkaya, 2018). Duygu, en kisa sekilde “birine veya bir seye karsi olusan yogun bir his”
olarak tanimlanabilir. Bu ag¢idan duygu, dis olaylardan etkilenen bireyin kendi iginde
gelistirdigi tepkidir. Goleman (2019) duyguyu, “bireydeki duygu, bu duygunun disiincesi,

biyolojik, psikolojik ve sonraki davranislara egilim” olarak tanimlamaktadir.

Bebekler dahil tiim insanlar duygularla yasar. Aragtirmacilarin gériisiine gore insanlar
mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus, kafas1 karismig ve igrenmis gibi temel duygulara sahiptir
(Chaplin ve digerleri, 2017; Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Duygular vasitasiyla insanlar,
icinde yasadiklar1 dogaya ve topluma uyum saglayabilirler (Ersan, 2017). Duygular, gelisimin
her asamasinda bireyi etkiler. Duygular gelisimsel olarak, davranisin arkasinda gelisen
duygunun farkindaligi, bir davranis {izerinde degisiklik yaratmak icin biliylilk Onem
tasimaktadir (Sullivan ve digerleri, 2010; Wardecker ve digerleri, 2017). Yapilan bilimsel
aragtirmalar sonucu, insan davranislarinin arkasinda bilingli veya bilingsiz duygularin varligi
goriilmiistiir. Bireyin toplumdaki uyumu ve ruh sagligi diisiiniildiigiinde yasanilan duygularin
bastirilmadan ifade edilmesi gerekmektedir (Wardecker ve digerleri, 2017). Bu diisiinceye
gore, duygularmi olumlu ya da olumsuz olarak ifade edemeyen bireyler, fiziksel ve ruhsal

bircok olumsuz deneyim yasayabilirler(Wardecker ve digerleri, 2017).

Duygu Ifadesi, cocugun gelisim dénemine bagli olarak gelismeye baslasa da annenin
sosyal duygusal destegi araciliiyla tam olarak netlesir. Cocuklarin yasadiklar1 olaylara karsi
tepkileri incelendiginde duygusal ifadeleri “yaklasma” ve “ka¢inma” tepkilerinden olustugu
goriilmiistiir. Bu tepkiler, cocugun hoslandigr bir olaya yaklagmasi ve hoslanmadigi

olaylardan kac¢inmasidir (Berk, 2013). Duygusal ifade, bebeklik doneminde aglama ve giilme
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seklinde ortaya cikar. Bebegin yliz ifadesinin gosterdigi bu iki temel duygu hem diger
duygularin gelismesine hem de yiiz kaslarinin gelisim gostermesine olanak saglar (Prosen ve

Smrtnik Vituli¢, 2018).

Okul 6ncesi déonemde bulunan gocuklar duygularimi birgok sozciik kullanarak ifade
edebilirler. En basit haliyle korktum, iiziildiim diyerek kendi duygularini ifade edebilir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar karsilastiklar: bir duruma karsi gelisim donemlerine ve yaglarina
gore farkli duygu ifadeleri kullanabilirler. Korku deneyimini hi¢ yasamamus ti¢ yasindaki bir
cocuk tereddiit etmeden her seye ulasabilir. Cocuk dort yasina geldiginde tehlikeli durumlari
ve nesneleri 6grenmeye basladigindan tehlikeli hayvan ve nesnelerden uzak durur ve
korkusunu yiizii, hareketleri ve sozleriyle ifade eder. Bes yas itibariyle ¢ocuklarin duygu
ifadeleri hem sayisal hem de niteliksel olarak kelimelerle degisir ve kendi duygularini oldugu

kadar yanindakilerin de duygularini anlayabilir ve kelimelerle ifade edebilirler (Ersan, 2019).

Cocuklar duygusal gelisimlerine paralel olarak ¢esitli olumlu ve olumsuz duygular
yagarlar. Cocuklarin duygularmi ifade etme bi¢imleri kiiltiirel, ailesel ya da g¢ocugun
mizacindan kaynaklanarak farklilik gosterebilir. Onemli olan ¢ocuklarin yasadigi olumsuz
duygularin siklig1, yogunlugu ve ifade etme seklidir. Cocuklarin olumsuz duygularini toplum
icinde diger kisiler tarafindan hos karsilanmayacak bir sekilde ifade etmeleri cocuklari
cevreleriyle uyumsuzluga itebileceginden ¢esitli davranis sorunlaria sebep olabilmektedir
(Ersan, 2017; Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018). Cocuklarin yasadigi fakat ifade edemedigi
duygular daha ¢ok aglama ve 6tke nobetleridir. Bu duygularla basa ¢ikamayinca saldirganliga
doniistiirerek ifade etmeye ¢alisirlar (Ozyiirek ve digerleri, 2014).

Insan hayatinin ve gelisiminin tiim alanlarinin bigimlenmesinde esas rol oynayan okul
oncesi donemde, ¢ocuklarin olumsuz duygularini yikici ve yikici olmayan bir sekilde ifade
etmeyi Ogrenmeleri olduk¢a onemlidir. Cocuklarin korku, {iziintii, kiskanghk, 6fke gibi
olumsuz duygulart ifade etmeleri ne yazik ki giiniimiiz tarafindan hos karsilamaz. Ancak
cocuklarin sahip olduklari bu olumsuz duygular1 ifade etmelerini engellemek yerine;
yasadiklar1 sosyal c¢evreye ve topluma uygun bigimde ifade etmeyi 6grenmelerine olanak

verilmelidir (Prosen ve Smrtnik Vituli¢, 2018; Wardecker ve digerleri, 2017).
2.4.11gili Arastirmalar

2.4.1.Yurt Icinde Yapilan Empati ile Ilgili Arastirmalar: Unal (2003) tarafindan
yapilan arastirmada, okul Oncesi ¢ocugu olan annelerin verdikleri "empatik iletisim

egitiminin" empatik beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma grubunu 17 kisi kontrol
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grubunda 17 kisi deney grubunda olmak iizere toplamda anaokuluna devam eden 34 ¢ocugun
annesi olusmaktadir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki annelerin yasi ve
egitim diizeyi ile empatik yetencklerinin gostergeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi

tespit edilmistir.

Koriik¢ii (2004) tarafindan yapilan arastirmada, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin
empatik becerileri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda bir iligski olup olmadigi belirlenmeye
calistlmistir. Arastirmaya anaokuluna devam eden 115 ¢ocuk ve anneleri katilmustir.
Aragtirma sonucunda, ¢ocugun benlik saygisi diizeyi ile annesinin empatik yetenekleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, annenin egitim diizeyi ile olumlu tutum arasinda ise

anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Oguz (2006) tarafindan yapilan arastirmada, anaokuluna devam eden alt1 yasindaki
cocuklarin perspektif becerilerini ve ebeveynlerinin empatik becerileri incelenmistir.
Arastirmaya Ankara'da 6zel anaokullarina devam eden alt1 yasinda 100 ¢ocuk ve ebeveynleri
dahil 300 kisi yer almistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s18inda, babalarin egitim

diizeyi arttikca empatik becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Kahraman (2007) tarafindan yapilan arastirmada, empatik beceri egitiminin okul
oncesi ¢ocuklarin empatik becerilerini gelistirip gelistirmedigi ve problem davranislari azaltip
azaltmadig1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Mersin'de 6zel anaokuluna devam eden
5-6 yas aras1 51 okul dncesi cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda empatik becerilerin

ogretilmesinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin empatik becerilerini artirdig1 belirlenmistir.

Giinindi (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokuluna devam eden alt1 yasindaki
cocuklarin sosyal uyum becerileri ile ebeveynlerin sahip oldugu empatik becerileri arasindaki
iligki arastirilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, ebeveynlerin empatik becerileri arttik¢a
cocuklarinin sosyal uyum becerilerinin de arttig1 tespit edilmis ve yiiksek diizeyde ebeveynlik

yapmanin ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Kandemir ve Ozbay (2009) tarafindan sinifta algilanan empatik atmosfer ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilan calismada, dgrencilerin benlik saygisi

ile algiladiklar1 empatik algilar1 arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur.

Courbet (2010) tarafindan yapilan calismada, anaokuluna devam eden c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlar arastirilmistir.
Anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin anneleriyle ¢alisilmis ve sonug olarak; ¢ocugun

cinsiyetine ve annenin tutumuna bagl olarak annelerin empati diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu; Empatik egilimi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarimin duygu diizenleme diizeylerinin pozitif yonde bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarn duygu diizenleme puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Akbas ve Saflik (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokuluna devam eden 60-66
aylik ¢ocuklarin empati becerilerini anne empati becerileri agisindan incelenmistir. Caligma
grubunu 60-66 aylik ¢ocugu olan 106 anne ve ¢ocuklari olusturmustur. Arastirma sonucunda,
empatik becerileri yiiksek olan ¢ocuklar ile annelerinin empatik becerileri ortalamalari

arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Parsak (2015) tarafindan yapilan g¢alismada, okul Oncesi g¢ocuklarinda ebeveyn
tutumlari, empati ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin davranis sorunlarina
etkisi arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini anaokullarina ve ilkdgretim okullarina devam
eden 210 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonuglari incelendiginde, okul 6ncesi ¢ocuklarinin
sahip oldugu empati ve sosyal becerilerinin, ebeveyn tutumlari ile davranig sorunlari arasinda

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Akaydin ve Akduman (2016) tarafindan yapilan ve okul Oncesi egitimi alan 6
yasindaki cocuklarda duygusal zeka diizeyleri ile empatik beceriler arasindaki iliskiyi
arastirmay1 amaclayan ¢alismada, cocuklarin duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarda
empatik becerilerin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, yas, dogum sirast,
cinsiyet, okul Oncesi egitim sliresi ve okul oncesi egitim tiiriiniin ¢gocuklarin empatik beceri

tizerinde 6nemli olmadigi anlagilmustir.

Ozer (2016) tarafindan yapilan galismada, empati egitim programinin okul dncesi 5
yasindaki cocuklarin empati ve prososyal becerilerine etkisini arastirilmistir. Arastirma
sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin empati ve prososyal becerileri ile dogum sirasi, cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi degiskenler arasinda bir iliski olmadig: tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmanin diger bir sonucu ise, geng anne babalarin ¢ocuklarinin empati

becerilerinin yiiksek oldugudur

Aslan (2017) tarafindan okul oncesi 34 cocuk ile gergeklestirilen aragtirmada, bir
empati egitim programinin okul oncesi g¢ocuklarin bakis alma becerileri iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Calisma, empati egitim programinin c¢ocuklarin ileriye doniik becerileri

tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmaistir.



41

Yal¢in (2019) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi donem ¢ocuklarinin empati
becerilerinin  dgretmenlerinin  ve arkadaslarimin  tercih  duygular1 iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarda empati becerisinin yiiksek olmasi sinif i¢inde
kabul edilebilirligi artirdigini, smif ortamina uyumlarmi kolaylastirdigin1 ve 6gretmenlerle
iletisim kalitesini iyilestirdigini gostermistir.

Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin ebeveyn
tutumlart ile ¢ocuklarin empati boliimii diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
bulgular1 1s181nda, ailelerin egitim durumu ve gelir seviyelerinin ¢ocuklardaki empatiyi
etkiledigi goriilmistiir. Egitim seviyesi yliksek ailelerde yetisen c¢ocuklarin duyussal ve
biligsel empati diizeyleri yiiksek goriiliirken, sosyoekonomik olarak iyi durumda olan
ailelerdeki c¢ocuklarin ise davranigsal empati becerilerinin daha iyi oldugu anlasilmistir.
Ailelerdeki demokratik tutumun g¢ocuklardaki duygusal empati ve genel empati diizeyini
arttirdigi, otoriter tutumun ise duygusal ve davranigsal empati diizeyini disiirdigi tespit

edilmistir.

Goren (2020) calismasinda, erken ¢ocukluk doneminde merhamet, diiriistlik,
sorumluluk, adalet ve empati gibi ahlaki davraniglarin kazanilmasinda duygusal zekanin
etkisini gézlemlemek istemistir. Arastirmada 4-5 yas grubundaki okul oncesi 6grencilerinin
aldiklar1 drama egitiminin duygusal zekayr gelistirdigi ve erken ¢ocukluk doneminde
merhamet, dirtstliik, sorumluluk, adalet ve empati davraniglarinin kazanilmasini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Koca (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 60-72 aylik okul 6ncesi ¢cocuklarda duygu
diizenleme becerileri ile empati becerileri arasindaki iliskiyi arastirmayi ve etkili sayilabilecek
etkenleri belirlemeyi amaclamistir. Analiz sonuglari incelendiginde, ¢ocugun empati
becerilerindeki artis, duygu diizenleme becerilerindeki artisla iligkili oldugu bulunmustur.
Cocugun empati diizeyi ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin olumsuzluk alt parametresi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Yapilan calismada, empati becerisi ¢ocuklarda

duygudurum degiskenligini ve olumsuz duygulara egilimi yordamamastir.

2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Empati le flgili Arastirmalar: Kalliopuska (1983)
tarafindan yapilan empati ve ahlaki yarg: arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya 342 ¢ocuk
katilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda empati ile ahlaki yargi arasinda pozitif yonlii bir

iliski oldugu bulunmustur. Bir diger arastirma sonucu ise; yas ile birlikte empati diizeyleri
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artarken, kiz 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasi

olmustur.

Bernadette-Shapiro (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocugun empati diizeyi ile
babanin rolii arasindaki iliski arastirilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore babanin

cocuk bakimina katiliminin erkek ¢ocuklarin empati diizeylerini arttirdigi bulunmustur.

Caruso ve Mayer (1998), cocuklarda ve yetigskinlerde duygusal empati diizeylerini
inceleyen bir arastirmaya 793 kisiyi dahil etmistir. Arastirmasi sonucunda 6 boyutlu duygusal

empatiyi 6lgen bir 6lgme araci gelistirilmistir.

Strayer ve Roberts (2004) tarafindan yapilan artastirmada, akran oyun gruplarindaki 5
yasindaki ¢cocuklarda empatinin 6tke ve saldirganlikla iligkisinin olup olmadig: aragtirilmustr.
Aragtirma sonucunda, empatinin sosyallestirici davraniglara olanak saglamasinin yani sira
saldirganlik ve ofke ile iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma empati eksikliginin

saldirganliklara sebep olabilecegini tespit etmistir.

Rizkyanti (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, yedi yas alt1 ¢ocuklart olan anneler
tizerinde ¢alisgtlmistir.  Dadisi  olan ve dadist  olmayan anneler birbirleriyle
karsilagtirilmislardir. Arastirma sonuglari, dadisi1 olmayan annelerin duygusal empati diizeyi

dadis1 olan annelere kiyasla duygusal empati diizeyleri daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Stefan ve Avram (2019) tarafindan yapilan calismada, 212 cocuktan olusan bir
orneklem grubu ile okul dncesi donem g¢ocuklarinin empatik bakis acisi {izerine baglanma
durumunun etkilerini: duygusal, bilissel ve davranigsal bakis agilar1 igeren ¢ok bilesenli bir
kavramsallastirma kullanilarak degerlendirme amacglanmistir. Arastirma sonuglari, giivenli
baglanmanin giivensiz baglanmaya gore empatik bakis agis1 almanin tiim boyutlarinda tutarl
olarak diisiik puan alindigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi dénem
cocuklarda bakis acis1 almada zorluk ¢cekmeleri ile arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
Giivensiz ve kaygili- kararsiz baglanma kaliplarinin; sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasina

iliskin bakis acis1 almada zorlanabilecegini ortaya ¢ikarmustir.

2.4.3.Yurt icinde Yapilan Duygu ifade Etme ile Ilgili Arastirmalar: An ve Secer
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada, 60-72 aylik okul 6ncesi ¢gocuklarin mutlu, iizgiin, kizgin
ve saskin yliz ifadelerini tanima diizeyleri arasindaki iliski farkli degiskenlerle arastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin kirsal ve sehirde yasama durumlarinin mutlu,
izglin ve kizgmn yiiz ifadelerini tanimada etkili olurken; ¢ocuklarin mutlulugunda yasanilan

yerin etkili olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucu ise, anne babalarin egitim
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durumlarimin ¢ocuklarin duygulari (mutlu, lizgiin, kizgin, saskin) temsil eden yiiz ifadelerini
tanimada etkili oldugu ancak cinsiyet ve kardes sayisi degiskenlerinin etkili olmadig:

gorilmistiir.

Durmusoglu-Saltali ve Deniz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Duygusal Egitim
Programinin okul oncesi alti yasindaki cocuklarin duygusal becerileri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Aragtirmaya 32 deney ve 32 kontrol grubu olarak toplamda 64 ¢ocuk katilmis
ve bagimli degiskenlerden biri de duygular1 ifade etme becerisi olarak tanimlanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gére ¢ocuklara verilen duygusal egitim programinin alti yasindaki
cocuklarin duygusal becerilerini 6nemli diizeyde arttirdigt ve programin etkisinin kalict
oldugu farkedilmistir. Duygu egitim programimin O&zellikle alti yasindaki okul Oncesi
cocuklarda “duygu ifade etme” becerilerini 6nemli diizeyde yiikselttigi sonucuna varilmis ve

bu etki bir kontrol testi ile dogrulanmistir.

Kuru-Turasli ve Zembat (2013) “Benlik algisin1 destekleyen sosyo-duygusal egitim
programinin” okul dncesi ¢ocuklarin benlik algisi, sosyal-duygusal uyum seviyeleri ve okula
hazir bulunusluk becerileri tizerindeki etkisini arastirmistir. Deney ve kontrol grubuna 20
Ogrencinin anne ve Ogretmenleriyle birlikte toplamda 82 kisi katilmistir. Arastirmanin
sonuglart incelendiginde, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin son test gostergeleri "sosyal bir
duruma yeterince yanit verme" ve "olumsuz bir sosyal duruma yeterince yanit verme
puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmakla beraber deney grubu

cocuklarmn puanlari kontrol grubu puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Beceren-Ozdemir ve Zembat (2016), okul dncesi egitimde bes yasindaki ¢ocuklarin
duygusal gelisimi {izerindeki "Yogun Sosyal Duygusal Ogrenme Programi™nin etkililiginin
incelendigi bir c¢alisma gergeklestirmislerdir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmanin
sonuglarina gore, uygulanan sosyal ve duygusal egitim programi bes yasindaki ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri lizerinde olumlu yonde etkilemis ve diger verilerin yani sira deney
grubundaki ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir.

Erel (2016), okul 6ncesi donemde bilissel ve duygusal beceriler ile igsellestirme ve
digsallastirma davraniglar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve ahlaki yarginin aract
roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina goére, c¢ocuklarin duygularimi diizenleme

becerilerinin igsellestirme ve dissallastirma sorunlarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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Yildirim ve Karaman (2016) tarafindan 48-66 aylik okul oncesi ¢ocuklariyla sosyal
beceri diizeyleri ile sosyal ve duygusal uyum arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmaya 200
cocuk katilmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
“sosyal durumlara yeterli tepki verme” gostergeleri ile sosyal beceri gostergeleri arasindaki
“kisileraras1 beceriler”, “sozlii aciklama becerileri” ve “dinleme” degiskenleri ile arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Okul 6ncesi donem cocuklart “sosyal durumlara uygun
tepkiler” ve sosyal beceri alt gruplar1 “saldirgan davranislar1 kontrol etme ve degisime uyum
saglama becerileri”, ‘“akran baskisiyla basa ¢ikma becerileri”, “6z kontrol becerileri”,
“hedefleme” "tamamlama becerileri" ile "sonuglari kabul etme becerileri" gostergeleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ve duygu ifade etme becerisinin bir dl¢iisii olarak

degerlendirilebilecek anlamli bir iliskinin olmadig1 yordanmustir.

Hos (2018) tarafindan iki farkli calisma ile yapilan arastirmada, ilk kisimda biligsel
edebi yaklagim acisindan resimli Oykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin incelenmesi
calistlmistir. Ikinci asamada ise, 60-72 aylik cocuklara bu duygularin yansimasi
arastirilmistir.  Bilissel-edebiyat yaklasimi acisindan, Kitaptaki karakterlerin ~ zihinsel
durumlarinin farkinda olduklar1 ve empati kurduklari anlagilmistir. Arastirmanin diger bir
sonucu ise, kitaptaki resim ve metindeki duygu durumunu yansitan duygu ifadelerini

anladiklar1 goriilmiistiir.

Ersan (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, 3-5 yas araligindaki okul dncesi donem
cocuklarm duygu ifade etme ve duygu diizenleme agisindan saldirganlik diizeyini
incelenmigstir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda, okul 6ncesi donem
cocuklariin fiziksel saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore degistigi ve erkek cocuklarinin
kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi tespit edilmistir. Bulunan bir
diger sonug ise, ii¢ ve dort yas ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu

ayrica dort yas cocuklarinin iligkisel saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaya (2021), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
becerilerini belirlemeye ve okul 6ncesi ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile duygu ifade etme
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye caligmistir. Sonug olarak annenin duygu diizenleme
becerilerinin, cocugun kaygi diizeylerini ve duygu disavurumunu etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Bunyak (2022) calismasinda, yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almig 3-12 yas arasi

cocuklarin kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasinin ¢ocuklardaki empati ve duygu
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ifadesine etkisini incelemistir. Sonu¢ olarak uygulama Oncesi ve sonrasi empati ve duygu
ifadesi temalar1 ve alt boyutlariyla yapilan karsilagtirmalarda uygulama sonrasi empati ve

duygu ifadesi tema ve alt boyutlarinin puanlarinda artis saptanmistir.

2.4.4.Yurt Disinda Yapilan Duygu ifade Etme ile ilgili ¢alismalar: Denham ve
Burton (1996) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal-duygusal bir 6grenme programi
kullanarak risk altindaki 4 yasindaki okul dncesi ¢ocuklarla bir pilot ¢alisma yiirtitiilmiistiir.
Calismaya dahil olan Ogretmenler tarafindan sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen
yontemler konusunda destekleyici bir egitim tamamlandi. Bu 6gretmenlerin 6grencilerine
miidahale &ncesi ve sonrasinda olgiimler yapildi. Olgiimlerin sonuglari benzer dzelliklere
sahip ama miidahale programinin diginda tutulan bir grup ¢ocugun puanlari ile karsilastirildi.
Calisma sonucunda, diger degiskenlerin yani sira, miidahale programina dahil edilen

cocuklarin olumsuz duygularin yogunlugunda énemli 6l¢iide azalma oldugu tespit edilmistir.

Courbet'nin  (2010) yaptig1 arastirmada, anaokuluna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yaninda annelerinin empatik egilim ve tutumlarini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda; Kiz c¢ocuklarin duygu diizenleme
gostergelerinin  erkeklere oranla daha yiiksek oldugu c¢ocuklarda duygu diizenleme
gostergelerinin annenin yasina ve egitim diizeyiyle iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Annenin
empati egilimine ve anne tutumuna bagl olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme gostergelerinde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica annenin destekleyici tutum gostergeleri

arasinda pozitif, yiiksek ve anlamli bir iligki bulunmustur.

McCoy ve Raver (2011), bakim verenlerin olumlu ve olumsuz duygularini ifade
etmeleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi aragtirmis ayrica Afrika
kokenli Amerikali ve Hispanik ¢ocuklarda ice doniik ve disa doniik davranis raporlari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmalarda elde edilen veriler, gii¢cli olumsuz
duygulara sahip bakicilar tarafindan yetistirilen c¢ocuklarda daha az seviyede duygu
diizenleme becerilerine ve daha yiiksek diizeyde igsellestirici davranis sorunlarina sahip
olduklar1 gorilmiistir. Calismanin bir diger sonucu ise, aile igindeki duygusal ortamin
varhigimin, okul oncesi ¢ocuklarin davranis ve duygu diizenleme beceri gelisimini nemli

diizeyde etkiledigidir.

Roque ve Verissimo (2011) yaptiklari g¢alismada, g¢ocuklarin duygularini ifade
etmeleri, yogunluklar1 ve duygu diizenleme stratejileri icin ruh hali ve anne davraniginin

Onemini arastirmiglardir. Calismaya 18-27 aylik 55 c¢ocuk ve anneleri dahil edilmistir.
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Calisma sonucunda, annelerin katiliminin ve olumlu tepkilerinin, gocuklarin daha sakin
kalmasina ya da daha az ofkelenmesine ve duygularimi ifade ederken uygun yontemleri
kullanmasina olumlu katki sagladigi bulunmustur. Bunun yani sira yapilan arastirmada
annelerinden kisitlayici ve kayitsiz davraniglar géren ¢ocuklarin olumsuz duygularini daha
giicli sergiledigi goriilmiistiir. Annelerin sahip oldugu kaygilar ve c¢ocuklariyla kurduklar
etkilesimlerinin, ¢ocuklarin duygularim1 miinasip sekilde ifade etme yetenekleriyle iligkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Chaplin ve Aldao (2013) cocuklarin duygusal ifadelerindeki cinsiyet farkliliklarin
inceleyen kapsamli ve ¢ok katilimeili bir meta-analiz ¢alismasi yapmis ve 21.709 katilimcinin
166 bilimsel ¢aligmasini ele almig analiz etmislerdir. Meta-analize igine alinmig 166 ¢alisma,
bebeklikten ergenlige kadar duygusal ifade caligmalarindan olusmustur. Arastirma
sonuclarina gore, meta-analizin sonucglar1 cinsiyet degiskeninin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bilgiye gore, kizlar erkeklere gore daha olumlu ve iiziintii, kaygi, empati
gibi igsel duygulari sergilerken, erkekler ise kizlara gore daha fazla digsal duygu olan 6fke
duygusunu sergilemektedir. Ayni durum okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda da goriilmiis ve
meta-analiz sonuglarina gore, 3-5 yas arasi okul 6ncesi erkek ¢ocuklar kizlara gore daha fazla

digsallastirilmis duygu olanofkeyi ifade etmektedir.

Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013) okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri, duygusal ifadeleri ve okula uyumlar: arasindaki iliskiyi incelemek iizere
calisma yapmuglardir. Orneklem grubunu olusturan 3 ile 5 yas arasi 308 gocugun
ogretmenlerinden gozlem ve goriisleri elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
duygu diizenleme becerileri ile cocuklarin okula uyum becerisi arasinda iliski oldugu bilgisini
vermistir. Okula uyum siirecinde cinsiyetinde etkili oldugu goriilmiis ve kizlarin uyum
slirecinin daha kolay oldugu saptanmistir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarin olumsuz duygu ifade
etme diizeyleri ve duygusal diizenlemede giicliik yasama seviylerinin okula uyum siiregleri

arasinda negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig1 saptanmustir.
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3.BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,

arastirma sirasinda kullanilan veri toplama ve analiz bilgileri detayl olarak aciklanmistir.
3.1.Arastirmamin Modeli

Arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygularini ifade etme diizeyleri ile
empati diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken

arasinda bir degisim olup olmadigi ve degisimin derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar,
2013).

3.2. Arastirma Evreni

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yili icerisinde Bursa ili merkez
ilcelerinde Milli Egitim Bakanliina bagli okullarda okul 6ncesi egitimine devam eden 36-72

aylik ¢ocuklar olusturmaktadir.
3.3. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin Orneklemi; 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi,
Niliifer ve Yildirim ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda okul 6ncesi egitimine
devam eden 36-72 aylik 501 ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilmistir. Her bir 6rnek birimine esit secilme olasiligi verilerek
secilen birimlerin drneklendigi yontem olarak tanimlanmakta olup basit tesadiifi 6rneklemede
evrendeki tiim birimlerin esit ve bagimsiz se¢ilme sansi vardir. Diger bir ifadeyle; bir bireyin
secimi diger bireylerin se¢imini etkilememekte ve tiim bireylerin secilme olasiligl esittir

(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Tablol
SAPMA MIiKTARI

N .01 .02 .03 .04 .05
500 218
1000 375 278
3000 1334 787 500 341
5000 1622 880 536 357
10000 4899 1936 964 566 370
50000 8057 2291 1045 593 381

100000 8763 2345 1056 597 383
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500000 9423 2390 1065 600 384
*Bu tablo, Cing1 (1994,25)'den uyarlanmustir.

Tablo 1 Biiytikoztiirk’iin (2018) Bilimsel Arastirma Yontemleri kitabindan alinmustir.
Biiytlikoztirk’den (2018) elde edilen bilgiler dogrultusunda farkli sapma miktarlar1 icin
uygun Orneklem biiytikliikleri (a= 05) verilmistir. Bu calismada elde edilen 501 6rneklem

sayisinin evreni temsil edip etmedigi degerlendirilmistir.

Tablo 1°de goriildiigi lizere evren 100000 bin kisi ve iizerindeyse %95 giiven
araliginda 383 kisiye ulasilmast gerekmektedir. Bu calismada 501 kisiye ulasilarak

orneklemin evreni temsil yetenegi saglanmistir.

Orneklem grubuna dahil edilen cocuklar ve ebeveynlerine ait demografik bilgilere

Tablo 2°de yer verilmistir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri Dagilimi Tablosu

n %
Yas 60-72 Ay 185 36,9
48-60 Ay 231 46,1
36-48 Ay 85 17,0
Toplam 501 100,0
Cinsiyet Kiz 250 49,9
Erkek 251 50,1
Toplam 501 100,0
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 103 20,6
2 Cocuk 274 54,7
3 Cocuk 85 17,0
4+Cocuk 39 7,8
Toplam 501 100,0
Kaginci gocuk 1.Cocuk 238 47,5
2.Cocuk 187 37,3
3.Cocuk 57 11,4
4-5.Cocuk 19 3,8
Toplam 501 100,0
Okula devam 1 Yildan az 210 41,9

etme siiresi 1Yl 163 32,5
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2+ Yil 128 25,5
Toplam 501 100,0

Cocuklarin demografik bilgilerinin bulundugu Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklarin 85’1 (%17,0) 36-48 ay, ¢ocuklarin 231’1 (%46,1) 48-60 ay ve 185’1
(%36,9) ise 60-72 ay araliginda bulundugu goriilmektedir. Ayrica bu g¢ocuklarin 250’1
(%49,9) kiz ve 251°1 (%51) ise erkek ¢ocuktan olugsmaktadir.

Tablo 2 gocuk sayisina gore dagilimi incelendiginde tek ¢ocuk olanlarin orani 103 kisi
ile %20,6, iki gocugu olanlarin oran1 274 kisi ile %54,7, {i¢ gocugu olanlarin orani 85 kisi ile

%17,0, dort ve daha fazla ¢gocugu olanlarin orani ise 39 kisi ile %7,8dur.

Form doldurulan ¢ocugun sirasina gore dagilimi incelendiginde; birinci ¢ocuk sayisi
238 ile %47,5 oraninda, ikinci ¢ocuk sayist 187 ile %37,3 oraninda, iigiincli siradaki ¢ocuk
sayist 57 ile %11,4 oraninda, dordiincli ve besinci siradaki ¢ocuk sayisi ise 19 ile %3,8

oraninda oldugu goriilmektedir.

Okula devam etme siiresine gore dagilim incelendiginde; 1 yildan az siire ile okula
gidenlerin oran1 210 kisiyle %41,9, bir yil siire ile gidenlerin oram 163 kisi ile %32,5, iki yil

ve lizeri siire ile gidenlerin oran1 128 kisi ile %25,5’tir.
Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Ozellikleri Dagilimi Tablosu

n %
Aile Yapisi Cekirdek Aile 426 85,0
Genis aile 75 15,0
Toplam 501 100,0
Sosyo-Ekonomik durum Diisiik 69 13,8
Orta 287 57,3
Iyi 145 28,9
Toplam 501 100,0
Anne-Baba Birlikte olma durumu Birlikte yasiyor 482 97,0
\ée};i/leya Bosa}lllarill};or 15 3,0
Toplam 497 100,0

Anne yas grubu 20-29 86 17,2
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30-39 328 65,6
40+ 86 17,2
Toplam 500 100,0
Baba yas grubu 20-30 38 7,6
31-39 289 58,1
40+ 170 34,2
Toplam 497 100,0
Anne Egitim Ilkokul ve alt1 75 15,0
Ortaokul 71 14,2
Lise 125 25,0
On lisans 61 12,2
Lisans ve st 169 33,7
Toplam 501 100,0
Baba Egitim Ilkokul ve alt1 63 12,6
Ortaokul 71 14,2
Lise 178 35,5
On lisans 37 7.4
Lisans ve iistii 152 30,3
Toplam 501 100,0
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 309 61,9
Caligiyor 190 38,1
Toplam 499 100,0
Baba ¢alisma durumu Calisiyor 493 99,2
Caligmiyor 4 8
Toplam 497 100,0

Tablo 3’te goriildiigii lizere aile yapisina gore dagilimi incelendiginde c¢ekirdek aileye
sahip olanlarin oram1 426 kisi ile %85,0, genis aileye sahip olanlarin orani ise 75 kisi ile
%15°tir.

Tablo 3’e gore alginan sosyoekonomik durum incelendiginde, 69 aile (%13,8) diistik,

287 (%57,3) orta, 145 (%28,9) ise iyi olarak algilanmaktadir.

Anne saglik durumu incelendiginde, 500 kisi %99,8 oraniyla anne sag, 1 kisi %0,2
orantyla anne sag olmadig1 goriilmiistiir. Baba sag durumu incelendiginde ise 497 kisi %99,2

oraniyla baba sag, 4 kisi 0,8 oraniyla baba sag degildir.
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Anne ve babanin 6z veya 6z olmama durumu incelendiginde, %99,6 oranina denk
gelen 499 annenin 6z, 2 annenden olusan %0,4’likk orani saglayan annenin ise 6z olmadigi
goriilmektedir. Babanin 6z ve 6z olmama durumu incelendiginde ise %99,6 oranina karsi
gelen 495 babanin 6z oldugu, iki babadan olusan %0,4’liik orani saglayan babanin ise 6z

olmadig1 goriilmektedir.

Anne-baba birlikte olma durumu incelendiginde, birlikte yasayanlarin orani 482 kisi
ile %97,0’1 olustururken, bosanmis veya ayr1 yasayanlarin orani ise 15 kisiden olusan %3,0

oranini olusturmaktadir.

Anne yag grubuna gore dagilim incelendiginde 20-29 yas grubunda olanlarin orani 86
kisi ile %17,2, 30-39 yas grubunda olanlarin oran1 328 kisi ile %65,6, 40 yas ve istii yas
grubu kisilerin orani 86 kisi ile %7,2°dir. Baba yas grubuna gore dagilim incelendiginde 20-
29 yas grubunda olanlarin orani 38 kisi ile %7,6, 30-39 yas grubunda olanlarin orani 289 kisi
ile %58,1, 40 yas ve iistii yas grubu kisilerin oran1 170 kisi ile %34,2’dr.

Anne egitim durumuna gore dagilim incelendiginde; ilkokul ve alt1 olanlar 75 kisi ile
%15,0 oraninda, ortaokul mezunu 71 kisi ile %14,2 oraninda, lise mezunu 125 kisi ile %25,0
oraninda, on lisans mezunu 61 kisi ile %12,2 oraninda, lisans ve tistii mezunu olanlar ise 169
kisi ile %33,7 oraninda oldugu gorilmektedir. Baba egitim durumuna goére dagilim
incelendiginde; ilkokul ve alt1 olanlar 63 kisi ile %12,6 oraninda, ortaokul mezunu 71 kisi ile
%14,2 oraninda, lise mezunu 178 kisi ile %35,5 oraninda, 6n lisans mezunu 37 kisi ile %7,4

oraninda, lisans ve listli mezunu olanlar ise 152 kisi ile %30,3 oraninda oldugu goriilmektedir.

Anne baba calisma durumu dagilimi incelendiginde, ¢alisan anne sayis1 190 kisi ile
%38,1 oraninda, g¢alismayan anne sayisinin ise 309 kisi ile %61,9 oraninda oldugu
goriilmektedir. Baba calisma durumu dagilimi incelendiginde, calisan baba sayis1 493 kisi ile

%99,2 oraninda, caligmayan baba sayisinin ise 4 kisi ile %0,8 oraninda oldugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada ¢ocuklarin empati diizeylerini belirlemek i¢in “Cocuklar i¢in Empati
Béliimii Olgegi (CEBO)”, cocuklarin duygu ifade etme diizeylerini belirlemek i¢in “Cocuk
Duygu Ifade Etme Olgegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmaya katilan cocuklarm ve
ebeveynlerinin demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in "Demografik Bilgi Formu"

kullanilmistir.

3.3.1. Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olcegi: Auyeung ve arkadaslari tarafindan 2009
yilinda gelistirilmis olan Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi (CEBO), Ding Altun, Degerli,
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Cikrik¢1 ve Kinik tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Cocuklar i¢cin Empati
Boliimii Olgegi (CEBO) dlgegi, ¢ocuklarin empati diizeylerini ve boliimlerini dlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal formu 27 maddeden olusan Olgek, gecerlik gilivenirlik c¢alismalari
sonucunda Tiirk¢e formunda 14 maddeden olusarak son halini almistir. 3-7 yas arasindaki
cocuklara uygulanabilen 6lgek, Duygusal Empati (5 Madde), Davranigsal Empati (5 Madde) ve
Biligsel Empati (4 Madde) olmak iizere 3 alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek
puanlamasinda, “tamamen katilmiyorum” ile “biraz katilmiyorum” segenegi O puan, “biraz
katiliyorum” 1 puan, “tamamen katiliyorum” ise 2 puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 28’dir. Ancak dlgekte ters ve diiz maddeler
oldugundan puanin yiiksek olmasi ¢ocugun empatik olmadigini, puanin diisiik olmasi ise cocugun
empatisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alman puan azaldik¢a ¢ocukta empatik olma
durumu artmaktadir. Cocuklar Icin Empati Boliimii Olgeginin Tiirkce formunun Cronbach Alpha
degeri .73 olarak hesaplanmistir (Ding Altun, Degerli, Cikrik¢1 ve Kinik, 2018). Kalayci’ya
(2010) gore Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi; 0,60 < o < 0,80 degerleri arasinda ise olgek
giivenilirdir.

Arastirmada “Cocuklar I¢in Empati Béliimii Olgegi”nin toplam Chronbach Alfa
giivenirlik degeri 0,871 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik kat sayilari
degerlendirildiginde; Biligsel Empati alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,771,
Davranigsal Empati alt boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,617 ve Duygusal Empati
alt boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi1 0,638 bulunmustur. Cronbach Alpha giivenirlik

katsayisi; 0,60 < o <0,80 degerleri arasinda bir degere sahip ise Olgegin giivenilir oldugu

belirtilmektedir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018)

3.3.2. Duygu ifade Etme Olgegi: Cocuk Duygusal ifade Envanteri Scott Mirabile
(2008) tarafindan 36-72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin olumlu (mutlu) ve olumsuz (iiziintii,
ofke, korku) ifade diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi
2017 yilinda Ceyhun Ersan tarafindan yapilmistir. Olgek “Mutlu” (3 madde), “Uzgiin” (4
madde), “Kizgin” (4 madde), “Korkmus” (4 madde) ve 15 madde olmak tizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Ters c¢evrilen madde yoktur. Mutlulugun alt boyutlari, olumlu
duygularin ifade edilme diizeyini gosterir. (en az 3, en fazla 15 puan alinabilir). Yiiksek puan,

olumlu duygularin yiiksek diizeyde ifade edildigini gosterir.

"Uzgiin", "Kizgm" ve "Korkung" alt parametreleri, olumsuz duygularin genel siddet

diizeyini gosterir. (En az 12, en fazla 60 puan alabilirsiniz). Yiiksek puan, olumsuz duygularin
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yiiksek diizeyde ifade edildigini gosterir. Olgek 5'li Likert puanlama sistemine sahiptir (Ersan,
2017).

Cocuk Duygu Ifade Olgegi - Cronbach-alfa mutluluk alt 6lcegi, i¢ tutarlilik katsayist
0,70, Cronbach-alfa tziintii alt dlgegi, i¢ tutarlilik katsayisi 0,75, Cronbach-alfa 6fke alt
dleegi, i¢ tutarlilik katsayis1 0,83 ve Cronbach Ig tutarlilik katsayisi, tutarlilik faktorii 83'tiir.

Bu arastirmada “Cocuk Duygu ifade Olgegi™nin toplam Chronbach Alfa giivenirlik
degeri 0,787 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin  giivenirlik kat sayilari
degerlendirildiginde; Mutlu alt boyutu igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,662, Uzgiin
alt boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,638, Ofkeli alt boyutu Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,847 ve Korkmus alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,824
bulunmustur. Elde edilen bu degerler dlcegin bu calisma i¢in giivenilir bir 6lgme aract oldugunu

gostermektedir.

3.3.3. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilacak okul dncesi donem g¢ocuklari
ve ebeveynleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan demografik bilgi
formu olusturulmustur. Demografik bilgi formunda; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi ve
kardeslerin yasi; ebeveynin yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu, birlikte yagsama/ayrilik

durumu ve ailenin algilanan sosyoekonomik durumu hakkinda sorular yer almaktadir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanma siirecine baglamadan 6nce Bursa Uludag Universitesi
Sosyal ve Insani Arastirmalar ve Yaym Etik Kurulu'ndan gerekli izinler ahnmugtir (Ek 4). Etik
kurul onayr alindiktan sonra verilerin toplanacag Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izinler alinmistir (Ek 5). Tiim izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak okullar ziyaret
edilmis, kurum yoneticileriyle gorigmeler yapilmis, hem izinler gosterilmis hem de yapilacak
caligma hakkinda bilgi verilmistir. Kurum yoneticilerinden onay alindiktan sonra kurumda
gorev yapan okul Oncesi 6gretmenleri ile goriisiilerek 6gretmenlere ¢alisma hakkinda bilgi
verilmigtir. Milli Egitim Bakanligima bagli okul oncesi egitim kurumlarinda egitimlerine
devam eden c¢ocuklar arasindan “Onam Formu”nu kabul edip imzalayan, arastirmaya goniilli
olarak katilmaya istekli olduklarini belgeleyen ve tiim 6l¢ekleri dolduran ebeveynlerden elde
edilen 501 kisi ile orneklem grubu olusturulmus ve calisilmistir. Aileler “Cocuklar igin
Empati Béliimii Olgegi”, “Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu nu
eksiksiz doldurarak okula getirmis ve smif dgretmenine teslim etmistir. Ogretmenden de

arastirmaci tarafindan anket ve 6l¢ekler teslim alinmistir.
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3.5.Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi aracilif ile analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilmamasindan dolayi, ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda; Mann-
Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Kruskall Wallis H
Testi kullanmilmistir. Kruskall Wallis H Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olan durumlarda farkin kaynagini gérmek i¢in ikili olarak Mann Whitney U Testi yapilmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot kullanilmistir. Elde edilen

bulgular %95 giiven araligi ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmast durumunda anlaml
bir farkliligin/iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farkliligin/iliskinin

olmadig1 belirtilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma sorularini cevaplamak amaciyla, calisma
grubundan elde edilen verilerin analizleri yapilmis ve bu analizlerin bulgularina yer

verilmigtir.

4.1. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Béliimii Diizeyi ve Duygu Ifade Diizeyinin Cesitli

Degiskenlere Gore incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular

Calismada yer alan okul Oncesi c¢ocuklarinin sahip olduklar1 empati diizeyleri
“Cocuklar icin Empati Boliimii Olgegi” kullanilarak sahip olduklari duygu ifade etme
diizeyleri ise “Duygu Ifade Diizeyi Olcegi” kullamlarak &lgiilmiistiir. Empati Boliimii
Olgegi’nde ters maddeler oldugundan puanin diisiik olmasi dlgiilen degerin diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin sahip oldugu empati diizeyi ve duygu ifade etme
diizeyine iliskin istatistik degerler ¢ocuklarin; yas, cinsiyet, cocuk sayisi, ¢ocuk sirasi, okul
stiresi, aile tipi ve ailelerin sahip oldugu; algilanan sosyoekonomik diizey, anne ve baba yasi,
anne ve baba egitim durumu ve calisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip

gostermedigi asagida verilmistir.

Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin sahip olduklari empati boliimii diizeyinin ¢ocuk
yas1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma analizine iligskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile ¢ocuk yast degiskenine iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Yas Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss SiraOrt. H p

Duygusal Empati 60-72 Ay 185 1,02 0,00 0,00 9,00 1,74 251,30
48-60 Ay 231 98 0,00 0,00 8,00 159 254,23
36-48Ay 85 ,78 0,00 0,00 8,00 1,29 241,58

Toplam 501 ,96 0,00 0,00 9,00 1,60 0,598 0,742
Davranissal 60-72 Ay 185 1,04 0,00 0,00 7,00 1,54 24547
Empati 48-60 Ay 231 1,06 000 0,00 800 147 25224

36-48 Ay 85 1,29 1,00 0,00 10,00 2,05 259,68
Toplam 501 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 0,703 0,704
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Biligsel Empati

60-72 Ay 185 1,37 1,00

48-60 Ay 231 1,62 1,00
36-48 Ay 85 141 1,00

Toplam

501 1,49 1,00

0,00
0,00
0,00
0,00

6,00
8,00
5,00
8,00

1,28
1,44
1,37
1,37

240,00
263,39
241,27

3,343 0,188

Tablo 4’te ¢ocuklar i¢in empati boliimii diizeyinin ¢ocuk yasi arasinda anlamli bir fark

olup olmadigi Kruskall Wallis-H Testi ile incelenmistir. “Bilissel, Duygusal, Davranissal

Empati” alt boyutlarindan olusan Empati Boliimii Olgeginin tiim alt boyutlar1 ile 0-36, 36-48

ve 60-72 aylik yas gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde olgek alt boyutlar ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin sahip olduklar1 duygu ifade etme diizeyinin ¢ocuk

yas1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile ¢ocuk yasi degiskenine iliskin Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Yas Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan  Minimum  Maximum  ss Sira Ort. H p
Mutlu 60-72 Ay 185 13,06 13,00 6,00 15,00 1,84 260,78
48-60 Ay 231 1291 13,00 7,00 15,00 1,81 246,33
36-48 Ay 85 12,86 13,00 8,00 15,00 1,85 242,41
Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83 1,439 0,487
Uzgin ~ 60-72Ay 185 11,70 12,00 5,00 1800 248 250,10
48-60 Ay 231 11,88 12,00 4,00 18,00 2,69 256,83
36-48 Ay 85 11,46 11,00 4,00 20,00 2,88 237,12
Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 1,179 0,555
Ofkeli 60-72 Ay 185 10,01 9,00 4,00 20,00 3,75 244 58
48-60 Ay 231 10,39 10,00 4,00 20,00 3,50 259,94
36-48 Ay 85 9,87 9,00 4,00 19,00 3,44 240,68
Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 1,691 0,429
Korkmus 60-72 Ay 185 11,47 11,00 4,00 20,00 3,18 247,58
48-60 Ay 231 11,90 11,00 4,00 20,00 3,51 261,42
36-48 Ay 85 11,12 11,00 4,00 20,00 3,53 230,11
Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 3,097 0,213
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Toplam  60-72 Ay 185 33,18
Olumsuz 4o 60 Ay 231 34,16
Duygu
puani 36-48 Ay 85 3245

Toplam 501 33,51

33,00
34,00
32,00
33,00

16,00
17,00
15,00
15,00

52,00
55,00
53,00
55,00

7,18
7,37
8,19
7,46

246,83
262,68
228,34
3,747 0,154

Tablo 5’te, ¢ocuk duygu ifade etme diizeyinin ¢ocuk yasi degiskeni ile arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis-H Testi ile incelenmistir.

Duygu ifade Etme Diizeyi Olgegi’nin “Mutlu, Uzgiin, Ofkeli” ve “Korkmus” alt

boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Ayrica yas degiskeni ile “Toplam Olumsuz Duygu puani” arasinda da istatiksel agidan

anlamli farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin sahip olduklart empati boliimii diizeyinin ¢ocuk

sayist degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma analizine iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile ¢ocuk sayisi degiskenine iliskin Tek

Kruskall Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Cocuk sayisi

Kruskall Wallis H Testi

n

Duygusal 1= Tek ¢ocuk 103

Empati
2=2 Cocuk 274

3= 3 Cocuk 85
4=4+Cocuk 39
Toplam 501
Davranigsal 1= Tek ¢ocuk 103
Empati 5 Cocuk 274
3= 3 Cocuk 85
4=4+Cocuk 39
Toplam 501
Biligsel 1= Tek cocuk 103
Empati 55 cocuk 274
3= 3 Cocuk 85
4= 4+Cocuk 39

X Medyan Minimum Maximum

1,04
88
1,05
1,13
96
1,12
98
1,21
1,54
1,09
1,31
1,44
1,79
1,69

1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,00
0,00
1,00
1,00
2,00
2,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

8,00
9,00
9,00
8,00
9,00
10,00
9,00
8,00
6,00
10,00
4,00
8,00
7,00
5,00

SS
1,45
1,58
1,75
1,75
1,60
1,81
1,47
1,70
1,76
1,61
1,22
1,38
1,48
1,34

SiraOrt. H p
270,63
240,93
254,52
262,22
4,408 0,221
249,41
244,31
256,45
290,32
4,268 0,234
235,02
244,27
280,05
277,17 6,962 0,073
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Toplam 501 1,49 1,00 0,00 8,00 1,37

Tablo 6’da, ¢ocuklar i¢in empati diizeyinin ¢ocuk sayisi degiskeni ile arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis-H Testi ile incelenmistir. Cocuklar I¢in Empati
Boliimii Olgegi’nin alt boyutlarindan “Bilissel Empati, Duygusal Empati” ve “Davranissal
Empati” ile gocuk sayisit degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
Empati bolimii dlgeginde ters maddeler bulundugundan puanlarin diisiik olmasi empati
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosterir. Bu bilgi 1s1ginda puanlar incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte iki ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocugun davranigsal ve
duygusal empati puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmekte ve empati diizeylerinin daha

yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin sahip olduklar1 duygu ifade etme diizeyinin
cocuk sayis1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskall Wallis-H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile ¢ocuk sayisi degiskenine iliskin Tek
Kruskall Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Cocuk sayisi Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss SwaOrt. H p Ikili Karsilastirma
1=Tek ¢ocuk 103 12,95 13,00 7,00 15,00 1,84 250,49
2=2 Cocuk 274 12,95 13,00 6,00 1500 1,85 251,32
Mutlu  3=3 Cocuk 85 12,91 13,00 9,00 1500 1,68 242,19 0,98 0,806 -
4= 4+Cocuk 39 13,13 14,00 7,00 1500 1,99 269,33
Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83
1=Tek ¢cocuk 103 11,32 11,00 4,00 18,00 2,99 229,58
2=2 Cocuk 274 11,89 12,00 6,00 20,00 2,47 258,25
Uzgiin 3= 3 Cocuk 85 11,65 11,00 7,00 17,00 257 242,11 4,488 0,213 -
4= 4+Cocuk 39 12,05 12,00 4,00 18,00 3,03 276,00
Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65
1=Tek ¢ocuk 103 9,30 9,00 4,00 20,00 3,57 212,86 1-2
Ofkeli 2=2 Cocuk 274 10,39 10,00 4,00 20,00 3,44 261,68 01 0028 1-3
3=3 Cocuk 85 10,25 10,00 4,00 20,00 3,71 258,46 1-4

4= 4+Cocuk 39 10,62 9,00 4,00 20,00 4,09 260,42
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Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59

|=Tek gocuk 103 11,10 11,00 4,00 20,00 3,43 230,10

2=2Cocuk 274 11,73 11,00 4,00 2000 342 25574
Korkmus 3=3 Cocuk 85 11,85 11,00 5,00 20,00 3,63 258,69 2755 0,431 -

4= 4+Cocuk 39 11,56 11,00 6,00 16,00 255 256,17

Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40

1=Tek cocuk 103 31,72 31,00 15,00 5500 8,20 215,23 >
Toplam 2=2Cocuk 274 3401 3400 16,00 52,00 7,05 261,73
Oé‘fj';‘;ﬂz 3=3Cocuk 85 3374 3300 18,00 53,00 7,72 253,66 8,164 0,043 1?
puan  4=4+Cocuk 39 3423 3300 19,00 53,00 7,17 264,27

Toplam 501 33,51 33,00 15,00 55,00 7,46

Tablo 7°de, ¢ocuk duygu ifade etme diizeyinin ¢ocuk sayisi degiskeni ile arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis-H Testi ile incelenmistir. Cocuk Duygu
Ifade Etme Olgegi’nin alt boyutlarindan olan “Mutlu”, “Korkmus” ve “Uzgiin” ile ¢ocuk
sayist arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Cocuk sayist ile Cocuk Duygu
Ifade Etme Olgegi’nin alt boyutu “Ofkeli” ile arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir
(p<0,05). Tek g¢ocuk olan ailelerde gocugun “Ofkeli” diizeyi diger ¢ocuk sayisina sahip olan
ailelere gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Cocuk Duygu ifade Etme
Olgegi’nin alt boyutlarindan olan ve icinde 6fkeli, lizgiin ve korkmus duygu ifadelerini
bulunduran “Toplam Olumsuz Duygu Puani” ile ¢ocuk sayisi arasinda anlaml bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Tek ¢ocuk sahibi olan ailelerde ¢ocugun “Toplam Olumsuz Duygu

Puani”nin diger yas gruplarina gére anlamli derecede daha diisiik oldugu goériilmektedir.

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin empati boliimi diizeyinin okul stiresi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile okul siiresi degiskenine iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Okula devam etme siiresi Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss SwraOrt. H p
Duygusal  1Yildan az 210 ,92 0,00 0,00 8,00 1,57 248,62
Empati vy 163 105 000 000 900 1,80 25232

2+ Y1l 128 91 0,00 0,00 7,00 1,36 253,23 0,127 0,939
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Toplam
Davranigsal 1Yildan az
Empati L1l

2+ Y1l

Toplam
Bilissel 1Yildan az
Empati L vil

2+ Y1l

Toplam

501
210
163
128
501
210
163
128
501

,96
1,21
1,04

1,09
1,67
1,50
1,20
1,49

0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

9,00
10,00
6,00
8,00
10,00
8,00
7,00
4,00
8,00

1,60
1,77
1,44
1,53
1,61
1,46
1,44
1,05
1,37

259,92
251,75
235,40

267,92
249,04
225,73

2,716 0,257

7,235 0,27

Tablo 8’de, ¢ocuklar i¢in empati boliimii diizeyinin okula devam siiresi degiskeni ile

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi karsilagtirma analizi ile

incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére, Empati Boliimii Olcegi alt boyutlari ile okul siiresi

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu ifade diizeyinin okul siiresi degiskenine

gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis-H Testi

Karsilagtirma analizine iligkin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile okul siiresi degiskenine iligkin Kruskall

Wallis-H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Okula devam etme siiresi

Kruskall Wallis H Testi

Mutlu 1Yildan az
1Yl
2+ Y1l
Toplam
Uzgiin ~ 1Yildan az
1 Y1l
2+ Y1l
Toplam
Ofkeli 1Yildan az
1Yl
2+ Y1l
Toplam
Korkmug 1Yildan az

210
163
128
501
210
163
128
501
210
163
128
501
210

X
12,76
13,10
13,09
12,96
11,73
11,80
11,68
11,74
10,16
10,12
10,20
10,16
11,41

Medyan Minimum Maximum

13,00
13,00
13,00
13,00
12,00
12,00
12,00
12,00
10,00
10,00
10,00
10,00
11,00

6,00
8,00
9,00
6,00
4,00
5,00
5,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00

15,00
15,00
15,00
15,00
20,00
18,00
18,00
20,00
20,00
20,00
20,00
20,00
20,00

SS
2,00
1,72
1,63
1,83
2,74
2,65
2,49
2,65
3,46
3,83
3,50
3,59
3,46

Sira Ort.
239,55
261,04
257,00

250,33
254,14
248,10

252,50
247,06

253,56

239,30

H p

2,406 0,3

0,135 0,935

0,184 0,912
3,179 0,204
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1Yil 163 11,90 12,00 4,00 2000 3,30 266,13
2+ Yil 128 1156 11,00 4,00 2000 342 250,92
Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40
Toplam  1Yildan az 210 3330 3300 17,00 53,00 748 24426
83;”;3“2 1vil 163 3382 3400 1600 5500 7,66 25847
puani 2+ Yil 128 3345 3350 1500 53,00 7,20 25255
Toplam 501 3351 3300 1500 5500 7,46 0,905 0,636

Tablo 9’da, ¢ocuklar i¢in duygu ifade etme diizeyi ile okula devam siiresi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis-H Testi Karsilagtirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklar i¢in Duygu ifade Etme Olgeginin okula devam siiresine gore degisimi
incelendiginde; dlgegin “Mutlu, Uzgiin, Ofkeli, Korkmus” alt boyutlariyla okula devam siiresi
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedi (p>0,05). Cocuklar icin Duygu ifade Etme
Olgegi’nin alt boyutu olan “Toplam Olumsuz Duygu Puani” ile okula devam siiresi arasinda

anlaml1 bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati bolimi diizeyinin algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 10’da

verilmistir.
Tablo 10

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile algilanan sosyoekonomik durum

degiskenine iliskin Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss Sira Ort. H p
Duygusal  Diisiik 60 1,16 000 0,00 800 175 26254
Empati 287 88 000 0,00 800 151 24558
iyi 145 1,02 000 0,00 9,00 1,70 256,23
Toplam 501 96 000 0,00 9,00 1,60 1,296 0,523
Davranigsal Diisiik 69 1,35 1,00 0,00 8,00 1,67 276,72
Empati oy 287 103 000 0,00 10,00 1,62 24534
iyi 145 1,09 000 0,00 600 156 249,97
Toplam 501 1,09 000 0,00 10,00 161 3,116 0,211
Bilissel  Diisiik 69 1,80 200 0,00 6,00 149 280,64
Empati 287 146 100 0,00 800 1,40 24644

Iyi 145 141 1,00 0,00 6,00 1,24 245,92 3,569 0,168
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Toplam 501 1,49 1,00 0,00 8,00 1,37

Tablo 10°da, c¢ocuklar icin empati diizeyi ile algilanan sosyoekonomik durum
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma
analizi ile incelenmistir. Tablo 10 incelendiginde, 6lg¢egin duygusal, davranissal ve bilissel
empati alt boyutlarinin sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 11’de

verilmigtir.
Tablo 11

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile algilanan sosyoekonomik durum

degiskenine iliskin Kruskall Wallis H Testi Karsilagtirma Analizi Tablosu

Sosyo-Ekonomik Durum Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss Sira Ort. H p
Mutlu Disik 69 12,71 13,00 6,00 1500 1,99 235,14
Orta 287 12,90 13,00 7,00 1500 1,79 245,05
Iyi 145 13,19 14,00 7,00 1500 1,82 270,33
Toplam 501 12,96 13,00 6,00 1500 1,83 4,051 0,132
Uzgiin ~ Diisik 69 11,78 12,00 4,00 17,00 2,68 259,78

Orta 287 11,81 12,00 4,00 20,00 2,63 254,76

Iyi 145 11,59 11,00 5,00 18,00 2,67 239,38

Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 1,402 0,496
Ofkeli  Diisik 69 10,19 10,00 4,00 20,00 3,42 255,66

Orta 287 9,93 10,00 4,00 20,00 3,47 242,79

Iyi 145 10,61 10,00 4,00 20,00 3,87 265,04

Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 2,376 0,305
Korkmus Diisik 69 12,17 12,00 5,00 19,00 3,16 276,71

Orta 287 11,58 11,00 4,00 20,00 3,47 248,30

Iyi 145 11,39 11,00 4,00 20,00 3,37 244,11

Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 2,628 0,269

Toplam Disik 69 34,14 3400 17,00 48,00 6,99 269,57
Olumsuz o0 287 3331 3300 15,00 53,00 7,46 245 83 1,517 0,468
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Duygu

puani Iyi 145 33,59 33,00 17,00 55,00 7,70 252,40

Toplam 501 33,51 33,00 15,00 55,00 7,46

Tablo 11°de, ¢ocuklar i¢in duygu ifade etme diizeyinin algilanan sosyoekonomik
durum degiskeni ile arasinda farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma
analizi ile incelenmistir. Cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile sosyoekonomik durum
degiskeni arasindaki farkliliklar incelendiginde; Ol¢egin mutlu, lizgiin, korkmus, 6fkeli alt
boyutlarinin ve toplam olumsuz duygu puaninin sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati bolimii diizeyinin baba yas degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H Testi

Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 12’de verilmistir.
Tablo 12

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile baba yas degiskenine iliskin Kruskall
Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Baba yas grubu Kruskall Wallis H Testi

n X Medyan Minimum Maximum ss  SiraOrt. H p
Duygusal 20-30 38 1,21 ,50 0,00 4,00 1,49 277,18
Empati 31-39 289 96 0,00 0,00 9,00 157 24973
40+ 170 92 0,00 0,00 9,00 1,68 241,46

Toplam 497 ,96 0,00 0,00 9,00 1,60 2,442 0,295
Davranigsal  20-30 38 1,00 1,00 0,00 500 1,32 253,24
Empati 31-39 289 1,10 0,00 0,00 10,00 1,67 247,54
40+ 170 1,10 0,00 0,00 9,00 157 250,53

Toplam 497 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 0,097 0,953
Bilissel 20-30 38 1,58 1,00 0,00 800 162 250,70
Empati 31-39 289 1,49 1,00 0,00 700 1,36 249,20
40+ 170 1,48 1,00 0,00 6,00 134 24828

Toplam 497 1,49 1,00 0,00 800 137 0,011 0,095

Tablo 12’de, ¢ocuklarin empati diizeyi ile baba yas1 degiskeni arasindaki iliski
Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile incelenmistir. Cocuklar i¢in empati boliimii

diizeyinin baba yasina gore degisimi incelendiginde 6lgegin alt boyutlart olan duygusal,
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davranigsal ve biligsel empati diizeyi ile anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistir

(p>0,05).

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyinin baba yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir.
Tablo 13

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile baba yas degiskenine iliskin Kruskall
Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Baba yas grubu Kruskall Wallis H Testi
n X  Medyan Minimum Maximum ss SwaOrt. H p  Ikili Karsilastirma

Mutlu 1=20-30 38 12,87 13,00 8,00 15,00 1,88 242,61
2=31-39 289 12,88 13,00 6,00 15,00 1,89 244,80
3=40+ 170 13,09 13,00 8,00 15,00 1,71 257,56

Toplam 497 12,95 13,00 6,00 15,00 1,83 0,963 0,618 -
Uzgiin 1=20-30 38 10,76 10,00 7,00 16,00 2,56 189,50
2=31-39 289 11,96 12,00 4,00 18,00 2,63 259,24

3=40+ 170 11,64 12,00 4,00 20,00 2,66 244,90 1-2

Toplam 497 11,76 12,00 4,00 20,00 2,65 8,241 0,016 1-3
Ofkeli 1=20-30 38 9,21 9,00 4,00 16,00 2,95 210,59
2=31-39 289 10,43 10,00 4,00 20,00 3,65 257,46
3=40+ 170 9,97 10,00 4,00 20,00 3,57 24321

Toplam 497 10,18 10,00 4,00 20,00 3,59 4,026 0,134 -
Korkmus  1=20-30 38 11,76 12,00 5,00 20,00 3,90 25451
2=31-39 289 11,73 11,00 4,00 20,00 3,31 254,63
3=40+ 170 11,38 11,00 4,00 20,00 3,45 238,19

Toplam 497 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 1,477 0,478 -

Toplam 1=20-30 38 31,74 32,00 19,00 45,00 7,34 215,50

8::;/“;3”2 2=31-39 289 3412 33,00 15,00 5500 7,50 258,18
puan 3=40+ 170 32,99 3300 16,00 5300 7,37 240,89

Toplam 497 3355 33,00 15,00 55,00 747 3,798 0,15 -

Tablo 13’te, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile baba yas1 degiskeni arasindaki
iliski Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile incelenmistir. Cocuklarin duygu ifade
etme diizeyinin baba yasina gore degisimi incelendiginde, Duygu Ifade Etme Olcegi’nin

“Mutlu, Ofkeli, Korkmus” alt boyutlar1 ve “Toplam Olumsuz Duygu Puani”nin anlaml
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diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Ancak baba yas gruplar1 arasindan 20-
30 yas grubu olan ile dlgegin “Uzgiin” puam arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<0,05). Babasi “20-30” yas grubuna sahip c¢ocuklarin Duygu Ifade Etme Olgegi alt
boyutlarmdan “Uzgiin” puan1 baba “31-39” ve 40+ yas grubuna sahip cocuklarin duygu ifade
etme Olgegi alt boyutlarmdan “Uzgiin” puanina gore anlamli derecede daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile babasi “20-30 yas” grubunda olan ¢ocuklarin “lizgiin”

duygu ifade etme diizeyinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Calisma grubunda yer alan ¢cocuklarin empati boliimii diizeyinin anne yas1 degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H Testi

Karsilagtirma analizine iligskin bulgular Tablo 14’te verilmistir.
Tablo 14

Cocuklarin sahip olduigu empati béliimii diizeyi ile anne yas degiskenine iliskin Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Anne yas grubu Kruskall Wallis H Testi

n X  Medyan Minimum  Maximum  ss Sira Ort. H p
Duygusal 2029 86 122 0,00 0,00 900 178 271,98
Empati 3039 328 ,92 0,00 0,00 800 155 247,53
40+ 8 84 0,00 0,00 900 159 240,35

Toplam 500 ,96 0,00 0,00 9,00 1,60 3,103 0212
Davramssal ~ 20-29 86 98 0,00 0,00 1000 170 235,15
Empati 30-39 328 1,08 0,00 0,00 9,00 156 252,38
40+ 86 123 0,00 0,00 6,00 170 258,69

Toplam 500 1,09 0,00 0,00 10,00 161 1,548 0,461
Bilissel 2029 86 142 1,00 0,00 800 146 238,74
Empati 30-39 328 1,51 1,00 0,00 700 138 252,32
40+ 86 149 2,00 0,00 500 126 25533

Toplam 500 149 1,00 0,00 800 137 0,763 0,683

Tablo 14’te, ¢cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyinin anne yasi degiskeni ile
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklarin empati boliimii diizeyinin anne yasina gore degisimi incelendiginde,
Olcegin alt boyutlar1 ile anne yasi de8iskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,05).
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Calisma grubunda yer alan cocuklarin duygu ifade etme diizeyinin anne yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 15’te verilmistir.
Tablo 15

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile anne yas degiskenine iliskin Kruskall
Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Anne yas grubu Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan  Minimum  Maximum  sS Sira Ort. H p
Mutlu 2029 86 12,65 13,00 6,00 1500 2,07 232,49
30-39 328 1301 13,00 7,00 1500 1,77 252,89
40+ 86 13,09 13,00 8,00 1500 1,75 259,40
Toplam 500 12,96 13,00 6,00 1500 1,83 1,821 0,402
Uzgiin 2029 86 11,35 11,00 7,00 17,00 245 22611
30-39 328 11,95 12,00 4,00 1800 2,63 261,25
40+ 86 11,40 12,00 4,00 2000 2,85 233,88
Toplam 500 11,75 12,00 4,00 2000 2,65 5479 0,065
Ofkeli 2029 86 998 9,00 4,00 2000 355 239,54
30-39 328 10,30 10,00 4,00 2000 3,62 256,49
40+ 86 974 10,00 4,00 1800 346 238,62
Toplam 500 10,15 10,00 4,00 2000 3,58 1,653 0,438
Korkmus ~ 20-29 86 11,72 11,00 5,00 2000 348 254,53
30-39 328 11,70 11,00 4,00 20,00 346 254,12
40+ 86 11,19 11,00 4,00 2000 308 232,67
Toplam 500 11,61 11,00 4,00 2000 3,40 1,597 045
Toplam 2029 86 3305 32,50 19,00 5300 7,18 239,94
SL‘;EEUZ 30-39 328 3394 34,00 15,00 5500 7,61 25850
puant 40+ 86 3233 32,00 17,00 5200 7,08 230,55
Toplam 500 3351 33,00 15,00 5500 747 3,109 0,211

Tablo 15’te, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyinin anne yasi degiskeni ile arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklarin duygu ifade etme diizeyinin anne yasina gore degisimi
incelendiginde, anne yas gruplari ile Duygu ifade Etme Diizeyi Olgegi’nin “Mutlu, Uzgiin,
Ofkeli” ve “Korkmus” alt boyutlar arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
Ayrica anne yas gruplari ile “Toplam Olumsuz Duygu” puani agisindan da anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
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Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati boliimii diizeyinin anne egitim durumu

degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile anne egitim durumu degiskenine iliskin

Kruskall Wallis HTesti Karsilastirma Analizi Tablosu

Anne Egitim

Kruskall Wallis H Testi

Duygusal
Empati

Davranigsal 1=ilkokul

Empati

Bilissel
Empati

n

1=Ilkokul 75
ve alt1
2=Ortaokul 71
3=Lise 125
4=0n 61
lisans

5=I:|s§ns 169
ve ustu

Toplam 501
ve alti 75
2=Ortaokul 71
3=Lise 125
4=On 61
lisans

5=I:|s§ns 169
ve ustu

Toplam 501
1=Ilkokul 75
ve alt1
2=Ortaokul 71
3=Lise 125
4=On 61
lisans

5=I:|s§ns 169
ve ustu

Toplam 501

X Medyan Minimum Maximum

1,13

1,14
1,06

74

81
,96
1,35

1,15
97

,92

1,10
1,09
1,95

1,82
1,62

1,15

1,18

1,49

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
2,00

2,00
1,00

1,00

1,00

1,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

9,00
9,00

8,00

8,00
9,00
6,00

7,00
9,00

8,00

10,00
10,00
6,00

7,00
8,00

5,00

5,00

8,00

SS
1,91

1,82
1,72

1,45

1,27
1,60
1,76

1,60
1,46

1,54

1,67
1,61
1,54

1,42
1,48

1,21

1,14

1,37

Sira Ort.

256,35

265,82
257,44

226,29

246,56

265,77

256,56
244,74

236,89

251,83

293,41

286,17
262,40

215,64

221,73

H p

3,814 0,432

2,022 0,732

23,349 0,0001

Ikili Karsilastirma

5-1
5-2
5-3

Tablo 16’da ¢ocuklarin sahip oldugu empati diizeyinin anne egitim durumu degiskeni

ile arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi
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ile incelenmistir. Cocuklar i¢in Empati Olgegi’nin alt boyutlarindan duygusal ve davranissal
empati ile anne egitim durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Ancak anne egitim durumu lisans ve lisansiistii olan anneler ile
cocuklarin “Bilissel Empati” puani arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).
Anne egitim durumu 6n lisans ve lisansiistii olan ¢ocuklarin “Biligsel Empati” puaninin, diger
gruplara gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Empati Boliimii Olcegi’ndeki
ters maddelerin varligi sebebiyle puanlarin diisilk olmas1 Olgiilen 6zelligin yliksek oldugu
anlamina geldiginden, egitim durumu Onlisans ve lisansiistii olan annelerin ¢ocuklarinin

bilissel empati diizeyleri daha yiiksek anlamina gelmektedir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyinin anne egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 17°de verilmistir
Tablo 17

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile anne egitim durumu degiskenine

iliskin Kruskall Wallis-H Testi Karsilastirma analiz tablosu

Anne Egitim Kruskall Wallis H Testi

n X Medyan Minimum Maximum ss SiraOrt. H p  Ikili Karsilagtirma

Mutlu 1=ilkokul ve

altt 75 12,68 13,00 6,00 1500 2,04 234,89

2=Ortaokul 71 1273 1300 7,00 1500 200 23661
3=Lise 125 1302 1300 8,00 1500 186 257,84
4=Onlisans 61 1354 1400 900 1500 154 29610
Zs:t';i'sans Ve 169 1292 1300 8,00 1500 1,69 24286
Toplam 501 12,96 1300 6,00 1500 183 8,687 0,069 ]
Uzgiin ;;1“"01‘“1 Ve 75 1123 11,00 4,00 1800 270 22561 1-2
2=Ortaokul 71 1218 1200 6,00 1800 281 27563 1-3
3=Lise 125 1223 1200 700 2000 268 27410 4-2
4=Onlisans 61 11,38 12,00 7,00 1800 246 22941 4-3
- 5.2
S=Lisans Ve 140 1156 1700 400 1800 253 24263
usti 5-3
Toplam 501 11,74 1200 400 2000 265 9,595 0,048
Ofkeli  I=ilkokul ve

alts 75 10,04 10,00 4,00 20,00 4,08 244,27

2=0Ortaokul 71 11,23 11,00 4,00 20,00 4,32 284,12 6,096 0,192 -
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3=Lise 125 10,27 10,00 4,00 20,00 3,30 256,09
4=0n lisans 61 951 9,00 4,00 19,00 3,39 226,55

S=Lisans Ve 459 992 10,00 4,00 18,00 322 24513

usti
Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59
Korkmus ;Pk"k‘ﬂ Ve 75 1115 1000 5,00 2000 337 228,68
2=Ortaokul 71 11,97 11,00 4,00 2000 3,80 261,76
3=Lise 125 12,06 12,00 4,00 2000 353 269,05
4=Onlisans 61 11,44 12,00 6,00 16,00 2,51 25123
gsztguusans V€ 169 11,38 11,00 4,00 2000 341 242,95
Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 4681 0,322 ]

Toplam  1=ilkokul ve
Olumsuz alt1
Duygu

puani

75 32,41 33,00 17,00 53,00 7,68 229,74

2=Ortaokul 71 3538 36,00 17,00 55,00 8,44 284,22
3=Lise 125 34,56 34,00 20,00 53,00 7,49 270,38 4-2
4=0On lisans 61 32,33 33,00 20,00 48,00 5,89 227,16

gsztguusans V€ 169 32,86 3300 15,00 50,00 7,23 240,75 1-2
Toplam 501 3351 3300 1500 5500 746 10115 0039 5.2

Tablo 17°de, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyinin anne egitim durumu degiskeni ile
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig iliski Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma
analizi ile incelenmistir. Cocuklarin duygu ifade etme 6l¢eginin anne egitim durumuna gore
degisimi incelendiginde, Duygu Ifade Etme Olgegi’nin “Mutlu”, “Ofkeli” ve “Korkmus” alt
boyutlart ile anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Ancak anne
egitim durumlarindan ortaokul ve lise gruplari ile ¢ocuklarin “Uzgiin” duygu ifade etme puam
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Anne egitim diizeyi ortaokul ve lise
olan ¢ocuklarin “Uzgiin” duygu ifade etme puanmin diger gruplara gére anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica anne egitim durumlar ile “Toplam Olumsuz
Duygu” puani arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Anne egitim durumu 6n
lisans olan ¢ocuklarin “Toplam Olumsuz Duygu Puani”nin, anne egitim durumu ortaokul
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu
ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin “Toplam Olumsuz Duygu Puani” anne egitim durumu ortaokul

olanlara gore anlamli derecede daha diigiik bulunmustur. Anne egitim durumu lisans ve iistii
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olanlarda “Toplam Olumsuz Duygu Puani” anne egitim durumu ortaokul olanlara gore

anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati boliimii diizeyinin baba egitim durumu

degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile baba egitim durumu degiskenine

iliskin Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Baba Egitim

Kruskall Wallis H Testi

kili
n X Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. H p Karsilastirma

Duygusal  I=llkokulve o3 53 g 0,00 800 175 25359
Empati alt1

2=Ortaokul 71 121 0,00 0,00 800 1,89 26651

3=Lise 178 94 0,00 0,00 900 161 249,61

4=Onlisans 37 1,03 0,00 0,00 400 134 266,12

S=Lisansve 105 g5 0,00 0,00 800 142 240,63

ustu

Toplam 501 96 0,00 0,00 900 1,60 2562 0,634
Davramgsal 1=llkokulve g3 4 49 190 000 600 171 27757
Empati alt1

2=Ortaokul 71 ,92 0,00 0,00 700 149 23581

3=Lise 178 1,02 0,00 0,00 900 144 251,76

4=Onlisans 37 1,46 1,00 0,00 10,00 232 265,36

S=Lisansve 105 103 0,00 0,00 900 1,59 242,69

ustu

Toplam 501 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 4479 0,345 -
Biligsel - 1=llkokulve 53 975 200 000 700 143 279,21 41
Empati alt1

2=Ortaokul 71 1,63 1,00 0,00 600 130 269,74 4-2

3=Lise 178 1,66 1,00 0,00 800 150 264,83 4-3

4=Onlisans 37 130 100 000 300 102 240,86 51

5=Lisans ve 52

=L 152 1,18 1,00 0,00 600 125 216,83

usti 5-3

Toplam 501 149 1,00 0,00 800 137 14,737 0,005

Tablo 18’de, ¢ocuklar igin empati 6l¢eginin baba egitim durumu degiskeni ile arasinda

anlamli bir farkliik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
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incelenmistir. Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi’nin “Duygusal Empati” ve “Davranigsal
Empati” alt boyutlar1 ile baba egitim durumu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (p<0,05). Ancak baba egitim durumu degiskeni ile “Bilissel Empati” puani
acisindan anlamli bir farklilhik goriilmektedir (p<0,05). Baba egitim durumu o6n lisans ve
lisanstiistii olan ¢ocuklarin “Bilissel Empati” puaninin, diger grup puanlarina gére anlamli
derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi’nde
bulunan ters maddelerin varlig1 sebebiyle puanlarin diisiik olmas1 6l¢iilen 6zelligin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda, baba egitim durumu 6nlisans ve lisansiistii olan
cocuklarin biligsel empati diizeyi diger egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “Biligsel

Empati” diizeyine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin duygu ifade etme diizeyinin baba egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile baba egitim durumu degiskenine
iliskin Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Baba Egitim Kruskall Wallis H Testi
n X Medyan  Minimum  Maximum  ss Sira Ort. H p
Mutlu I=ilkokul ve ali 63 12,44 13,00 8,00 15,00 2,00 214,02
2=0Ortaokul 71 13,04 13,00 7,00 15,00 1,76 256,56
3=Lise 178 13,12 14,00 6,00 15,00 1,88 266,50
4=0n lisans 37 13,38 14,00 10,00 15,00 1,44 277,96
S=Lisans ve listi 152 12,84 13,00 8,00 1500 1,78 239,02
Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83 8,915 0,063
Uzgiin 1=ilkokul ve als 63 12,35 12,00 5,00 18,00 2,94 283,37
2=Ortaokul 71 11,86 12,00 6,00 18,00 2,81 258,29
3=Lise 178 11,61 12,00 4,00 20,00 2,77 242,15
4=0n lisans 37 12,00 12,00 8,00 16,00 2,17 267,38
5=Lisans ve iistli 152 1153 11,00 4,00 17,00 2,37 240,56
Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 5,333 0,255
Ofkeli 1=ilkokul ve als 63 11,22 11,00 4,00 20,00 4,30 286,55
2=0Ortaokul 71 10,18 9,00 4,00 20,00 411 246,46
3=Lise 178 10,15 10,00 4,00 20,00 3,30 254,47

4=0n lisans 37 10,38 9,00 4,00 19,00 345 258,97 6,647 0,156
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5=Lisans ve listi 152 966 9,00 4,00 18,00 3,29 232,38
Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 359
Korkmus 1=ilkokul vealti 63 11,37 11,00 5,00 19,00 327 242,22
2=Ortaokul 71 11,87 12,00 6,00 20,00 338 26059
3=Lise 178 11,61 11,00 4,00 20,00 352 249,76
4=0n lisans 37 11,95 12,00 4,00 20,00 340 26881
S=Lisans ve listi 152 1150 11,00 4,00 20,00 335 247,28
Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 1,228 0,874
Toplam  I=ilkokul vealti 3 34,94 35,00 18,00 53,00 819 278,28
Olumsuz
Duygu  2=Ortaokul 71 33,92 34,00 19,00 5500 7,77 259,76
Puant = 3-| jse 178 3337 33,00 15,00 53,00 7,40 249,45
4=0n lisans 37 34,32 34,00 19,00 53,00 7,13 26555
5=Lisans ve listi 152 3269 33,00 16,00 51,00 7,11 233,87
Toplam 501 33,51 33,00 15,00 55,00 7,46 5,028 0,284

Tablo 19°da, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile baba egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklarn Duygu ifade Etme Olgegi’nin alt boyutlar1 ve “Toplam Olumsuz
Duygu Puani” ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).

Caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati bolimii diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi

Karsilagtirma analizine iligskin bulgular Tablo 20°de verilmistir.
Tablo 20

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile cinsiyet degiskenine iliskin Mann

Whitney U Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
n X  Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. U p
Duygusal Kiz 250 1,02 0,00 0,00 9,00 1,73 252,52
Empati Erkek 251 ,90 0,00 0,00 800 146 24949
Toplam 501 ,96 0,00 0,00 9,00 1,60 30995,5 0,793
Davranigsal  Kiz 250 1,02 0,00 0,00 9,00 1,54 245,77
Empati Erkek 251 116 0,00 0,00 1000 167 25621

Toplam 501 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 30067 0,379
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Bilissel Kiz 250 1,47 1,00 0,00 700 137 24912
Empati Erkek 251 151 1,00 0,00 800 138 252,87
Toplam 501 149 1,00 0,00 800 1,37 30906 0,765

Tablo 20°de, ¢ocuklarin empati boliimi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi Mann Whitney U Testi Karsilastirma Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklar i¢cin Empati Boliimii Olgegi’nin “Duygusal Empati”, “Davranissal
Empati” ve “Biligsel Empati” alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi Karsilastirma analizine iligkin bulgular Tablo 21°de verilmistir.
Tablo 21

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile cinsiyet degiskenine iliskin Mann

Whitney U Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. u p
Mutlu Kiz 250 12,96 13,00 6,00 15,00 1,84 251,00
Erkek 251 12,96 13,00 7,00 15,00 1,82 251,00
Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83 31374 0,999
Uzgiin Kiz 250 11,86 12,00 4,00 18,00 2,63 258,10
Erkek 251 11,63 12,00 4,00 20,00 2,66 243,92
Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 29599 0,27
Ofkeli Kiz 250 9,67 9,00 4,00 20,00 3,55 230,22
Erkek 251 10,65 10,00 4,00 20,00 3,57 271,70
Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 26179,5 *0,001
Korkmus Kiz 250 11,94 11,00 4,00 20,00 3,50 264,22
Erkek 251 11,27 11,00 4,00 20,00 3,27 237,84
Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 28071 *0,041
Toplam Kiz 250 33,48 33,00 15,00 53,00 7,66 249,45
SLUJS[?”Z Erkek 251 3354 33,00 16,00 5500 7,27 252,54
puani Toplam 501 33,51 33,00 15,00 55,00 7,46 30988 0,811

*(p>0,05)
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Tablo 21°de, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile cinsiyet degiskeni ile arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigt Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklar I¢in Duygu Ifade Etme Olgegi’nin “Mutlu” ve “Uzgiin” alt boyutlar
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gortilmemektedir (p>0,05). Ancak
cinsiyet degiskeni ile 6lgegin “Ofkeli” ve “Korkmus” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Erkeklerin duygu ifade etme 6lgeginin “Ofkeli” alt boyut
puani, kizlara gore anlamli derecede daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Diger
taraftan, kKizlarin “Korkmus” alt boyut puani ise erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile kiz cocuklar1 erkek cocuklarina oranla daha
“Korkmus” duygu ifadesi yansitirken erkek ¢ocuklar ise kiz ¢ocuklarina oranla daha “Ofkeli”
duygu ifades1 yansitmaktadirlar. Cinsiyet degiskeni ile “Toplam Olumsuz Duygu puani”

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati bolimii diizeyinin ¢ocuk sirasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis H Testi Karsilastirma analizine iligskin bulgular Tablo 22’de verilmistir.
Tablo 22

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile ¢ocuk sirasi degiskenine iliskin

Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Kaginc1 Cocuk Kruskall Wallis H Testi

n X Medyan  Minimum Maximum ss SwraOrt. H p
Duygusal  1.Cocuk 238 1,01 0,00 0,00 9,00 151 26226
Empati 5 Cocuk 187 92 0,00 0,00 800 165 24165
3.Cocuk 57 91 0,00 0,00 9,00 1,88 233,79
4-5.Cocuk 19 89 0,00 0,00 500 1,33 25355

Toplam 501 .96 0,00 0,00 9,00 1,60 3,814 0,282
Davranigsal 1.Cocuk 238 1,17 0,00 0,00 10,00 1,72 256,65
Empati ) cocuk 187 89 0,00 0,00 9,00 141 237,06
3.Cocuk 57 1,33 0,00 0,00 6,00 177 264,10
4-5.Cocuk 19 126 1,00 0,00 500 148 278,08

Toplam 501 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 3,831 0,28
Biligsel  1.Cocuk 238 1,48 1,00 0,00 800 134 251,17
Empati 2.Cocuk 187 1,46 1,00 0,00 700 143 24374
3.Cocuk 57 163 2,00 0,00 500 132 269,67
4-5.Cocuk 19 158 2,00 0,00 500 1,35 264,24

Toplam 501 1,49 1,00 0,00 8,00 1,37 1,677 0,642
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Tablo 22’de, ¢ocuklarin empati boliimii diizeyi ile ¢ocuk sirasi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklarin Empati Béliimii Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ile cocuk sirasi

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu ifade diizeyinin ¢ocuk sirasi degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H Testi

Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 23’te verilmistir.
Tablo 23

Cocuklarin sahip oldugu duygu etme ifade diizeyi ile ¢ocuk sirasi degiskenine iligkin
Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Kaginci ¢ocuk Kruskall Wallis H Testi

n X Medyan ~ Minimum  Maximum SS Sira Ort. H p
Mutlu I.Cocuk 238 12,87 13,00 6,00 1500 1,90 244,89
2.Cocuk 187 12,96 13,00 8,00 1500 1,78 250,41
3.Cocuk 57 13,30 14,00 9,00 1500 159 274,12
4-5.Cocuk 19 13,05 13,00 7,00 1500 2,04 263,97

Toplam 501 12,96 13,00 6,00 1500 1,83 2112 0,549
Uzgin ~ 1.Cocuk 238 11,74 12,00 4,00 1800 2,75 251,27
2.Cocuk 187 11,81 12,00 6,00 2000 2,51 252,39
3.Cocuk 57 11,95 12,00 7,00 1800 253 262,09
4-5.Cocuk 19 10,47 11,00 4,00 1400 2,86 200,74

Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 2,679 0,444
Ofkeli I.Cocuk 238 10,09 9,00 4,00 20,00 3,558 246,89
2.Cocuk 187 10,25 10,00 4,00 20,00 354 256,36
3.Cocuk 57 1025 10,00 4,00 20,00 3,74 255,57
4-5.Cocuk 19 9,95 9,00 4,00 2000 3,89 236,08

Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 0712 087
Korkmus  1.Cocuk 238 11,73 11,00 4,00 2000 3,39 256,23
2.Cocuk 187 11,81 11,00 4,00 2000 3,64 258,22
3.Cocuk 57 1072 11,00 5,00 1800 262 21761
4-5.Cocuk 19 10,74 10,00 6,00 16,00 279 214,63

Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 505 0,168
Toplam  1.Cocuk 238 33,56 33,00 15,00 5500 7,51 252,11
SLL;TUS”Z 2.Cocuk 187 33,86 34,00 16,00 5200 7,76 257,02
puant 3.Cocuk 57 3291 32,00 18,00 50,00 6,59 240,39

4-5.Cocuk 19 31,16 32,00 19,00 41,00 597 209,66 2,196 0,533




76

Toplam 501 3351 33,00 15,00 55,00 7,46

Tablo 23’te, ¢cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile ¢ocuk siras1 degiskeni arasinda
anlamli bir farklibik olup olmadigimi Kruskall Wallis H Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Elde edilen veriler incelendiginde; “Duygu ifade Etme Olgegi”nin “Mutlu,
Uzgiin, Korkmus, Ofkeli” alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig
goriilmektedir (p>0,05). Ayrica 6lgegin alt boyutlarindan olumsuz duygu ifade olarak kabul
edilen “Uzgiin”, “Korkmus” ve “Ofkeli” alt boyutlarmin yer aldig1 “Toplam Olumsuz Duygu
puani” ile gocuk sirast degiskeni arasinda da anlaml diizeyde bir farklilik goriillmemektedir

(p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati boliimii diizeyi aile yapis1 degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi

Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 24’te verilmistir.
Tablo 24

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile aile yapisi degiskenine iligkin

Kruskall Mann Whitney U Testi Karsilagtirma Analizi Tablosu

Aile Yapist Mann Whitney U Testi
n X  Medyan Minimum  Maximum ss  Sira Ort. U p
E%%Lt‘isa' gfllgrdek 426 99 0,00 0,00 9,00 1,65 251,88
Genisaile 75 81 0,00 0,00 600 1,27 24597
Toplam 501 96 0,00 0,00 9,00 1,60 15508 0,715
Davramgsal - Gekirdek 455 1 93 g g 0,00 1000 161 244,96
Empati Aile
Genisaile 75 1,44 1,00 0,00 600 1,59 28533
Toplam 501 1,09 0,00 0,00 1000 161 13400 *0,015
Biligsel Cekirdek 406 146 1,00 0,00 700 135 247,82
Empati Aile
Genisaile 75 1,68 2,00 0,00 800 150 269,04
Toplam 501 1,49 1,00 0,00 800 1,37 14622 0,227
*(p<0,05).

Tablo 24’te, ¢ocuklarin empati bolimii diizeyi ile aile yapisi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigt Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklarin Empati Béliimii Olgegi’nin “Duygusal Empati” ve “Bilissel

Empati” alt boyutlar1 ile aile yapist1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik



77

goriilmemektedir(p>0,05). Ancak aile yapisi degiskeni ile “Davranigsal Empati” puani
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Cekirdek aile yapisina sahip
olan ¢ocuklarin “Davranigsal Empati” puani, genis aile yapisina sahip olan ¢ocuklara oranla
anlaml1 derecede daha diisiik oldugu gériilmektedir. Empati Béliimii Olgegi’nde bulunan ters
maddelerin varlig1 sebebiyle puanin diisiik olmasi 6lciilen 6zelligin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklarin “Davranissal
Empati” diizeyi genis aile yapisina sahip c¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile aile yapisi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 25°te verilmistir.
Tablo 25

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile aile yapisi degiskenine iliskin
Kruskall Mann Whitney U Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Aile Yapisi Mann Whitney U Testi
n X Medyan  Minimum  Maximum ss  Sira Ort. U p

Mutlu gﬁ:rdek 426 13,02 13,00 6,00 15,00 1,79 255,22

Genisaile 75 12,61 13,00 7,00 1500 2,01 227,01

Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83 141755 0,113
Uzgiin gﬁ;‘rdek 426 1166 12,00 4,00 2000 2,61 246,77

Genisaile 75 12,23 12,00 6,00 18,00 2,81 27501

Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 265 141745 0,117
Otkeli gfllfe‘rdek 426 10,12 10,00 4,00 20,00 3,56 249,86

Genisaile 75 10,36 9,00 4,00 19,00 3,76 257,49

Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 15488,5 0,673
Korkanug - Ceirdel 426 1146 1200 4,00 2000 340 244,70

Genisaile 75 12,47 12,00 7,00 20,00 330 286,78

Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 13291,5 0,02*
Toplam — Cekirdek o0 55,5, 3300 15,00 5500 746 24580
Olumsuz  Aile
Eﬁg’rﬁ” Genisaile 75 3505 35,00 20,00 5200 7,33 280,51

Toplam 501 3351 33,00 15,00 55,00 7,46 13761,5 0,055

*(p<0,05)
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Tablo 25’te, ¢cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile aile yapisi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigt Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Duygu Ifade Etme Olgegi’nin “Mutlu, Uzgiin” ve “Ofkeli” alt boyutlari ile aile
yapist degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilik goériilmemektedir (p>0,05). Ancak
Olgegin “Korkmus” duygu ifade etme alt boyutu ile aile yapisi degiskeni arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Cekirdek aile yapisina sahip olan ¢ocuklarin
“Korkmus” duygu ifade diizeyi, genis aile yapisina sahip olan c¢ocuklara gore anlamh

derecede daha diislik oldugu goriilmektedir.

Ayrica Olgegin “Toplam Olumsuz Duygu puani” alt boyutu ile aile yapisi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati boliimi diizeyi ile anne-baba birlikte
olma durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 26°da verilmistir.
Tablo 26

Cocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile anne-baba birlikte olma durumu

degiskenine iligkin Mann Whitney U Testi Karsilastirma Analizine Tablosu

Anne-Baba Birlikte Olma Durumu Mann Whitney U Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. u p
Duygusal Birlikte yasiyor 482 95 0,00 0,00 9,00 1,61 247,89
Empati A
I yasiyor 15 120 1,00 0,00 400 1,37 284,77
ve/veya Bosanmis
Toplam 497 96 0,00 0,00 9,00 1,60 30785 0,272
Davranigsal ~ Birlikte yastyor 482 1,10 0,00 0,00 10,00 1,62 249,46
Empati A
I yasiyor 15 73 0,00 0,00 3,00 96 234,23
ve/veya Bosanmis
Toplam 497 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 33935 0,66
Bilissel Birlikte yasiyor 482 1,49 1,00 0,00 8,00 1,38 248,87
Empati A
yr yagtyor 15 1,40 1,00 0,00 3,00 99 253,33
ve/veya Bosanmis
Toplam 497 1,49 1,00 0,00 8,00 1,37 3550 0,903

Tablo 26’da, ¢ocuklarin empati bolimii diizeyi ile anne-baba birlikte olma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt Mann Whitney U Testi Karsilastirma
analizi ile incelenmistir. Cocuklar Icin Empati Béliimii Olcegi’nin tiim alt boyutlar1 ile anne-

baba birlikte olma durumu arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).
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Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile anne-baba birlikte
olma durmu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 27’de verilmistir.
Tablo 27

Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile anne-baba birlikte olma durmu
degiskenine iligkin Mann Whitney U Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Anne-Baba Birlikte Olma Durumu Mann Whitney U Testi
n X Medyan  Minimum  Maximum ss  Sira Ort. U p

Mutlu Birlikte yastyor 482 12,95 13,00 6,00 15,00 1,84 248,91

Ayri yagtyor 15 13,07 13,00 10,00 15,00 1,67 251,97

ve/veya Bosanmis

Toplam 497 12,95 13,00 6,00 15,00 1,83 3570,5 0,934
Uzgiin Birlikte yasiyor 482 11,79 12,00 4,00 20,00 2,65 250,79

Ayr yastyor 15 10,73 10,00 6,00 16,00 2,66 191,43

ve/veya Bosanmis

Toplam 497 11,76 12,00 4,00 20,00 2,65 27515 0,112
Ofkeli Birlikte yasiyor 482 10,21 10,00 4,00 20,00 3,59 250,18

Ayn yagtyor 15 9,27 9,00 4,00 17,00 358 211,23

ve/veya Bosanmis

Toplam 497 10,18 10,00 4,00 20,00 3,59 3048,5 0,299
Korkmus  Birlikte yasiyor 482 11,60 11,00 4,00 20,00 3,43 248,38

Ayr yagiyor 15 11,93 11,00 8,00 16,00 249 268,83

ve/veya Bosanmig

Toplam 497 1161 11,00 4,00 20,00 3,40 33175 0,585
Toplam  Birlikte yastyor 482 3360 33,00 15,00 55,00 7,52 249,97
Olumsuz Avr1 vastvor
Duygu y/ yasty 15 31,93 32,00 20,00 43,00 538 217,77
puan: ve/veya Bosanmis

Toplam 497 3355 33,00 15,00 55,00 7,47 31465 0,392

Tablo 27’de, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile anne-baba birlikte olma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt Mann Whitney U Testi Karsilastirma
analizi ile incelenmistir. Cocuklarin Duygu ifade Etme Olgegi’nin “Mutlu”, “Uzgiin”,
“Korkmus” ve “Ofkeli” alt boyutlartyla anne -baba birlikte olma durumu degiskeni arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Ayrica dlgegin “Toplam Olumsuz
Duygu puan1” alt boyutu ile anne-baba birlikte olma durumu degiskeni arasinda da anlamli
bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
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Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin empati boliimii diizeyi ile anne ¢aligma durumu
degiskenine goére farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi Karsilastirma analizine iliskin bulgular Tablo 28’de verilmistir.
Tablo 28

Cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile anne ¢altsma durumu degiskenine

iligkin Mann Whitney U Testi Karsilastirma Analizine Tablosu

Anne ¢alisma durumu Mann Whitney U Testi
n X Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. U p
Duygusal  Calismiyor 310 92 0,00 0,00 9,00 1,56 248,13
Empati Caligiyor 191 1,02 0,00 0,00 8,00 1,66 255,66
Toplam 501 ,96 0,00 0,00 9,00 1,60 287155 0,526
Davranigsal Calismiyor 310 1,08 1,00 0,00 9,00 1,48 256,48
Empati Caligiyor 191 1,10 0,00 0,00 10,00 1,80 242,11
Toplam 501 1,09 0,00 0,00 10,00 1,61 279065 0,24
Bilissel Calismiyor 310 1,58 1,00 0,00 700 1,36 261,70
Empati Caligiyor 191 1,35 1,00 0,00 800 1,38 233,63
Toplam 501 1,49 1,00 0,00 8,00 1,37 26287,5 0,03

Tablo 28’de, ¢ocuklarin empati bolimi diizeyi ile anne ¢alisma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigit Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizi ile
incelenmistir. Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi’nin alt boyutlarindan “Duygusal Empati”
ve “Davranigsal Empati” ile anne ¢alisma durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmemektedir(p>0,05). Ancak Olgegin “Biligsel Empati” alt boyutu ile anne
calisma durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Calisan annelerin gocuklarinin biligsel empati puaninin, ¢aligmayan annelerin gocuklarinin
biligsel empati puanina gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklar
Icin Empati Boliimii Olcegi’nde bulunan ters maddeler sebebiyle puanin diisiik olmasi lgiilen
Ozelligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, c¢alisan annelerin
cocuklarinin sahip oldugu biligsel empati diizeyinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklariin sahip

oldugu biligsel empati diizeyine gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile anne calisma
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi Karsilastirma analizine iligskin bulgular Tablo 29°da verilmistir.
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Cocuklarin sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile anne ¢alisma durumu

degiskenine iliskin Mann Whitney U Testi Karsilastirma Analizi Tablosu

Anne Calisma Durumu

Mann Whitney U Testi

n X Medyan Minimum Maximum ss  Sira Ort. U p
Mutlu Calismiyor 310 13,01 13,00 6,00 15,00 1,85 256,24
Calistyor 191 12,87 13,00 7,00 15,00 1,79 242,50

Toplam 501 12,96 13,00 6,00 15,00 1,83 27982 0,293
Uzgiin Calismiyor 310 11,75 12,00 4,00 18,00 2,60 251,35
Calistyor 191 11,74 12,00 4,00 20,00 2,72 250,43

Toplam 501 11,74 12,00 4,00 20,00 2,65 29497 0,945
Ofkeli Calismiyor 310 10,09 10,00 4,00 20,00 3,56 249,15
Calistyor 191 10,28 10,00 4,00 20,00 3,63 254,00

Toplam 501 10,16 10,00 4,00 20,00 3,59 29032,5 0,715
Korkmus Calisgmiyor 310 11,82 11,00 4,00 20,00 3,29 259,43
Calistyor 191 11,26 11,00 4,00 20,00 3,55 237,32

Toplam 501 11,61 11,00 4,00 20,00 3,40 26992 0,095
Toplam Calismiyor 310 33,65 33,00 17,00 53,00 7,20 253,37
gwgzuz Caligiyor 191 3328 3300 15,00 5500 7,88 247,16

puani Toplam 501 33,51 33,00 15,00 55,00 7,46 28871 0,641

Tablo 29°da, ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile anne galisma durumu degiskeni

arasinda farklilik olup olmadigi Mann Whitney U Testi Karsilastirma analizi ile incelenmistir.

Cocuklarin Duygu ifade Olgegi’nin “Mutlu”, “Uzgiin”, “Ofkeli” ve “Korkmus” alt boyutlar

ile anne g¢aligma durumu degiskeni arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig

belirlenmistir (p>0,05) Anne ¢alisma durumu degiskeni ile “Toplam Olumsuz Duygu Puan1”

arasinda da anlamli bir farklilik goriilmemektedirb (p>0,05).
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4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Empati Boliimii Diizeyleri ile Duygu ifade Etme
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sahip olduklari empati diizeylerinin “Cocuklar i¢in
Empati Boliimii Olgegi”, sahip olduklar1 duygu ifade diizeyinin ise “Cocuk Duygu ifade
Olgegi” kullanilarak dl¢iilmiis ve bu iki becerinin arasindaki iliski incelenmis olup sonuglari
asagida agiklanmistir.

36-48 Ay cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizine iliskin bulgular
Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30

36-48 ay cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi

arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon Analiz tablosu

36-48 Ay r p
Mutlu-Duygusal -0,109 0,322
Mutlu-Davranissal -0,143 0,192
Mutlu Bilissel -0,122 0,265
Uzgiin-Duygusal 0,028 0,799
Uzgﬁn—Davranlssal -0,035 0,749
Uzgﬁn-Bilissel 0,000 0,999
Ofkeli-Duygusal 0,133 0,223
(")ﬂ<eli—Davran1$sal 0,080 0,468
Ofkeli-Bilissel 316" 0,003
Korkmus-Duygusal 0,016 0,882
Korkmus-Davranissal -0,123 0,261
Korkmus-Bilissel 0,056 0,610
Toplam Olumsuz Duygu puani-Duygusal 0,073 0,507
Toplam Olumsuz Duygu puani-Davranigsal -0,032 0,771
Toplam Olumsuz Duygu puani-Biligsel 0,157 0,152
p<0,05

Tablo 30°da, 36-48 ay cocuklarin empati boliimii diizeyleri ile duygu ifade etme
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; “Ofkeli” duygu ifade etme puani ile “Bilissel
Empati” puani arasinda anlamli ve aym yonlii ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Diger bir ifade ile duygu ifade etme dlgegi alt boyutlarmdan “Ofkeli”
puan1 arttikca empati Olgegi alt boyutlarindan “Biligsel Empati” puani da artmaktadir.
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Cocuklar I¢in Empati Béliimii Olgegi’nde bulunan ters maddeler sebebiyle puanin diisiik
olmasi Olgililen 6zelligin yiiksek oldugu, puanin yiiksek olmasi ise 6lgiilen 6zelligin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir. Bu bilgiler 1s183inda elde edilen sonuglara baktigimizda,
cocuklardaki “Ofkeli” duygu ifade etme puam yiikseldikge “Bilissel Empati” puanminda
yiikselmesi; ¢ocuklarin “Ofkeli” olma durumunda “Bilissel Empati” becerisinin azaldig1

anlamina gelmektedir.

48-60 ay cocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizine iliskin bulgular

Tablo 31°de verilmistir.
Tablo 31

48-60 ay ¢ocuklarin sahip oldugu empati béliimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi

arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon Analiz tablosu

48-60 Ay r p
Mutlu-Duygusal -0,055 0,405
Mutlu-Davranissal -0,044 0,510
Mutlu Biligsel -0,032 0,632
Uzgiin-Duygusal 0,043 0,513
Uzgﬁn—Davranlssal 0,119 0,071
Uzgﬁn-Bilissel -0,028 0,675
Ofkeli-Duygusal 0,017 0,795
Ofkeli-Davranissal ,299™ 0,000
Ofkeli-Bilissel ,162™ 0,014
Korkmus-Duygusal 0,029 0,658
Korkmus-Davranigsal 179" 0,007
Korkmus-Bilissel 0,018 0,786
Toplam Olumsuz Duygu puani-Duygusal 0,038 0,567
Toplam Olumsuz Duygu puani-Davranigsal 271 0,000
Toplam Olumsuz Duygu puani-Biligsel 0,075 0,253
p<0,05

Tablo 31°’de, 48-60 ay cocuklarin empati boliimii diizeyleri ile duygu ifade etme
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; “Ofkeli” duygu ifade diizeyi ile “Davranissal
Empati” ve “Bilissel Empati” diizeyi, “Korkmus” duygu ifade diizeyi ile “Davranigsal
Empati” diizeyleri arasinda anlamli derecede ve aymi yonlii ancak diisiik bir iliski

goriilmektedir(p<0,05). Diger bir ifade ile Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi alt boyutlarindan
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“Ofkeli” puani arttikca Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi alt boyutlarindan “Davranigsal
Empati” ve “Bilissel Empati” puanlari, “Korkmus” duygu ifade etme alt boyutu puani arttikga
da “Davranissal Empati” puani artmaktadir. Ayrica “Toplam Olumsuz Duygu Ifade Etme
Puan1” ile “Davranigssal Empati” puani arasinda da ayni yonlii ancak diistik bir iliski vardir.
Cocuklar I¢in Empati Béliimii Olgegi’'nde bulunan ters maddeler sebebiyle puanin diisiik
olmasi Olgililen 6zelligin yiiksek oldugu, puanin yiiksek olmasi ise 6l¢iilen 6zelligin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda elde edilen bilgiler degerlendirildiginde,
cocuklarm “Ofkeli” duygu ifade etme diizeyi arttikga “Davranissal Empati” ve “Bilissel
Empati” diizeyleri diismektedir. Cocuklarin “Korkmus” duygu ifade etme diizeyi arttikca
“Davranigsal Empati” diizeyi azalmaktadir. Ayni sekilde Duygu Ifade Etme Olgegi’nin
korkmus, {izgiin ve 6fkeli alt boyutlarindan olusan “Toplam Olumsuz Duygu ifade” diizeyi

arttik¢a cocuktaki “Davranissal Empati”diizeyi de azalmaktadir.

60-72 ay ¢ocuklarin sahip oldugu empati bolimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizine iligkin bulgular
Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32

60-72 ay ¢ocuklarin sahip oldugu empati boliimii diizeyi ile duygu ifade etme diizeyi
arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon Analiz tablosu

60-72 Ay r p

Mutlu-Duygusal -0,136 0,064
Mutlu-Davranigsal -0,083 0,260
Mutlu Bilissel -0,110 0,136
Uzgiin-Duygusal ,145™ 0,049
Uzgiin-Davranissal 267" 0,000
Uzgiin-Bilissel 288" 0,000
Ofkeli-Duygusal 0,095 0,199
Ofkeli-Davranissal ,239™ 0,001
Ofkeli-Bilissel 219" 0,003
Korkmus-Duygusal 0,104 0,158
Korkmus-Davranigsal 153" 0,038
Korkmus-Bilissel 211 0,004
Toplam Olumsuz Duygu puani-Duygusal ,146™ 0,047
Toplam Olumsuz Duygu puani-Davranigsal ,285™ 0,000

Toplam Olumsuz Duygu puani-Bilissel ,308"™ 0,000
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p<0,05

Tablo 32°de, 60-72 ay ¢ocuklarin empati boliimi puan ile duygu ifade etme puani
arasindaki iliski incelendiginde; “Uzgiin” duygu ifade etme puani ile “Duygusal Empati”,
“Davranigsal Empati” ve “Bilissel Empati” puani arasinda anlamli derecede ve aymi yonlii
ancak diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). “Ofkeli” duygu ifade puam ile
“Davranigsal Empati” ve “Biligsel Empati” puani arasinda anlamli derecede ve ayni yonlii
ancak diisiik bir iliski goriilmektedir(p<0,05). “Korkmus” duygu ifade puani ile “Davranigsal
Empati” ve “Bilissel Empati” diizeyleri arasinda anlamli derecede ve ayni1 yonlii ancak diisiik
bir iliski goériilmektedir (p<0,05). Ayrica “Toplam Olumsuz Duygu Ifade Etme Puami” ile
Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla yani “Duygusal Empati”,
“Davranigsal Empati” ve “Bilissel Empati” puanlar1 arasinda ayni yonlii ancak diisiik bir iliski
vardir. Cocuklar I¢in Empati Boliimii Olgegi’nde bulunan ters maddeler sebebiyle puanin
diisiik olmasi1 Olgiilen 6zelligin yliksek oldugu, puanin yiiksek olmasi ise dlgiilen 6zelligin
diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu bilgiler 1s181inda elde edilen bilgiler degerdirildiginde,
cocuklardaki “Uzgiin” duygu ifade etme diizeyi yiikseldikce c¢ocuklardaki ‘“Duygusal,
Davranissal” ve “Bilissel Empati” diizeyi azalmaktadir. Cocuklardaki “Ofkeli” duygu ifade
etme diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklardaki “Davranigsal Empati” ve “Bilissel Empati” diizeyleri
azalmaktadir. Ayni sekilde ¢ocuklarin “Korkmus” duygu ifade etme diizeyi arttikca
“Davranigsal Empati” ve “Bilissel Empati” diizeyi azalmaktadir. Duygu Ifade Etme Olgegi alt
boyutlarmn “Uzgiin, Ofkeli, Korkmus” duygu ifadelerin olusturdugu “Toplam Olumsuz Duygu
Ifade” diizeyi ile tiim empati boliimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin “Toplam Olumsuz Duygu ifade” diizeyi arttik¢a gocuklardaki “Duygusal Empati”,

Davranigsal Empati” ve “Biligsel Empati” diizeyi azalmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA VE ONERILER
5.1 Tartisma

Alana katkist olacagi disiintilerek yapilan bu arastirmada okul Oncesi dénem
cocuklarinin sahip olduklar1 empati diizeyleri ile duygu ifade etme diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Cocuklarin sahip oldugu empati diizeyi bilgilerine
“Cocuklar i¢in Empati Boliimii Olgegi” araciligi ile, sahip olduklar1 duygu ifade etme diizeyi
bilgilerine ise “Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi” araciliftyla ulasilmistir. Ayrica
“Demografik Bilgi Formu” araciligiyla elde edilen ¢ocuga dair; yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve
kardes sirasi, okul siiresi bilgileri ile aileye dair; anne- baba yas, anne-baba egitim durumu ve
algilanan sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sahip oldugu empati diizeyi ve
duygu ifade etme diizeyini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Son olarak ise ¢ocuklarin
sahip oldugu empati boliimii diizeyleri ile duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin  bu boliimiinde ¢alisma grubundan toplanan verilerin
analizlerinden elde edilen bulgular 1s181nda ve literatiir ¢cergevesinde sonugclar tartisilmis ve

Onerilerde bulunulmustur.

5.1.1. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Béliimii Diizeyi Ve Duygu ifade Etme
Diizeyine Iliskin Bulgularin Yas Degiskeni Acisindan Tartisilmasi:  Arastirma
bulgularimiza gore ¢ocuklarin empati boliimii diizeylerinin tiim alt boyutlar1 yaslarma goére
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Derman ve digerleri (2020) de calismamiza benzer
sekilde c¢ocuklarin empati becerilerinin yas gruplart arasinda anlamli farklilasmadigini
belirtmistir. Yine Akaydin ve Akduman (2016) okul oOncesi egitim alan 60 ay ve {stii
cocuklarn empatik beceri diizeylerine iligkin ortalamalarinda yasin anlamli bir farklilik
yaratmadigii gostermistir. Literatiirde bulgularimiza paralellik gostermeyen caligmalara da
rastlanmistir. Koca (2020) ¢ocuklarin empati diizeyleri ile yas gruplar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugunu tespit etmistir. Cocuklarin yaglar1 arttik¢a, empati becerilerinde de
artis gozlenmistir. Akyol ve Aslan (2014) yaptiklar1 arastirma sonucunda ¢ocuklarin empati
becerilerinin yasla beraber arttigini bulmuslardir. Arastirmanin bulgularina gore ¢ocuklarin
duygu ifade etme alt boyutlar1 yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermemistir. Ilgar ve Akbaba (2017) arastirmasinda 5- 6 yas grubunda cocuklarla ¢alismus,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

sonucuna ulagmistir. Metin (2010) yaptig1 ¢alismada, 3 ve 6 yas arast ¢ocuklarda yasin duygu
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diizenleme becerilerini anlamli sekilde yordamadigini bulmustur. Arastirma sonuglarimiza
benzer sekilde Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ¢alismasinda yasin ¢ocuklarin duygu ifade etme
becerileri Ustiinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 belirtmistir. Literatiirde c¢ocuklarin
yaglarinin duygular ifade etme becerilerine etkisinin oldugunu destekleyen c¢alismalar da
mevcuttur. Sala vd. (2014) 3-6 yas arasi ¢ocuklarda davranigsal stratejilere egilim, biligsel
yeniden degerlendirme ve ¢ocuklarin ¢esitli duygu diizenleme stratejilerinin sayisinin yasla
birlikte arttigimi bulmustur. Kara ve Gonen (2015) yaptiklar1 arastirmada 48-60 aylik
cocuklarin olumlu duygu puanlarimin, 60-72 aylik cocuklara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.

5.1.2. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine
Mliskin Bulgularin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Tartisilmasi: Arastirma sonuglarina gore
cocuklarin davranigsal empati, duygusal empati ve biligsel empati diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Koca (2020) 60-72 aylik okul oncesi ¢ocuklar
lizerinde yaptig1 arastirmada empati diizeylerinin cinsiyete gore bir fark yaratmadigini
belirtmistir. Akaydin ve Akduman (2016), okul 6ncesi egitimi alan 6 yasindaki ¢cocuklarda
duygusal zeka diizeyleri ile empatik beceriler arasindaki iliskiyi arastirmayi amaclayan
calismasinda, cinsiyet ile empatik beceriler arasinda bir fark bulunamamis ve cocuklarin
empatik beceri iizerinde cinsiyetin énemli olmadigi anlasilmistir. Ozer (2016) tarafindan
yapilan c¢alismada, empati egitim programinin okul oncesi 5 yasindaki ¢ocuklarin empati ve
prososyal becerilerine etkisini arastirilmigtir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde, ¢ocuklarin
empati ve prososyal becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir. Literatiir taramasinda cinsiyetin etkisinin empati alt boyutlar1 arasinda farkliliklara
yol ac¢tifi c¢aligmalarda bulunmustur. Yakupogullar1 (2018) anaokuluna devam eden
cocuklarin deger diizeyleri ile ebeveynlerinin empati egilim diizeylerini arastirdigi ¢alismada
"Okul Oncesi Deger Olgegi"ni kullanmistir. Calisma sonunda sayg1 ve isbirligi alt boyutunda
kiz cocuklarin erkek g¢ocuklardan daha yiiksek puanlar aldigini tespit ederken diiriistliik,
sorumluluk, paylasim ve arkadaslik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini
belirtmistir. Hoffman (1977) yenidogan ve okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptig1 ¢aligmada kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek empati diizeylerinin oldugunu bulmustur. Yine Feshbach ve Roe
(1968) kiz cocuklarindaki empati becerilerinin erkeklerden daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Arikog (2019) 61-81 aylik ¢ocuklarin empati ve duygusal zeka diizeyleri ile ahlaki ve
sosyal kural bilgilerini arastirdigi ¢alismasinda Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegini

kullanmis ve arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin empati diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore
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daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yavaslar (2016) arastirmasinda ilkokul 6grencileri ile
calismis ve sonugta kiz cocuklarin empati alt boyutlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgularimiza gore c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu
ifade etme diizeyleri 6fkeli ve korkmus alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kiz
cocuklarin o6fkeli duygu ifade diizeyi erkeklere gore diisik bulunmustur. Ayrica kiz
cocuklarin korkmus duygu ifade diizeyleri erkek ¢ocuklarin korkmus duygu ifade diizeyinden
daha yiikksek bulunmustur. Corapgi, Aksan, Arslan -Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan
yapilan arastirmada, kiz cocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla ofkeli, kizgin davranislari
daha az sergiledikleri tespit edilmistir. Bahsi gegen c¢aligmada saldirgan davraniglarda
gozlemlenen bu genel cinsiyet farkliliginin sebebi biyolojik ve kalitimsal etmenlerle
aciklanmigtir. Literatiirde yapilan incelemeler sonucunda c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
duygularin1 ifade etme becerilerinde anlamli farklilhik gdstermeyen calismalara da
rastlanmistir (Panfile ve Laible, 2012; Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Secer, 2017; Ilgar ve
Akbaba, 2017). Kapg¢i, Uslu, Akgiin ve Acar (2009) erkek cocuklarin duygu diizenleme
konusunda dezavantajli olduklarini belirtmistir. Yiik¢li ve Demircioglu (2017) calismasinda
okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini yas, cinsiyet, aile egitim
diizeyi, anne baba yas gibi ¢esitli degiskenler acisindan incelemis ve elde edilen bulgular
tizerinden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin
“Korkmus” duygu ifade etme diizeyinin yiiksek olmasinin sebeplerinden biri erkek
ogrencilerdeki “Ofkeli” duygu ifade etme diizeyinin daha yiiksek olusu olabilir. Erkek
cocuklarmnin kiz ¢ocuklarma oranla duygu ifade etme alt boyutlarindan “Ofkeli” diizeyinin
yiiksek olmasinin sebebi; Tiirk toplumunda “erkek sert ve kat1 olmali” genel goriisii olabilir.
Bu genel goriise bagli olarak erkek c¢ocuklari olumsuz duygu durumlarini fazlasiyla
yasadiklarindan; olumsuz duygu ifade etme tiiriinden biri olan “Ofkeli” duygu ifade etmeye
daha yatkin olabilirler. Bu duruma maruz kalan kiz c¢ocuklarinin da “Korkmus” duygu

ifadesini sergilemesinin kag¢inilmaz oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine
Iliskin Bulgularin Cocuk Sayis1 Degiskeni A¢isindan Tartistimasi: Arastirma bulgularina
gore empati Olgegi alt boyutlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik olmadig:
goriigmiistiir. Literatlir incelendiginde bu arastirmaya paralel olarak g¢aligmalarda anlaml

farklilik bulunmadig goriilmistiir (Ar1 ve Secer, 2004; Elgik, 2015). Ko¢ (2017)’un yaptigi
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aragtirmada ¢ocuk sayisina gore duygusal beceri ifade etme, anlama ve tanima becerileri alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Derman ve digerleri (2020), okul 6ncesi
cocuklarla yaptiklart empati diizeyleri ile anne tutumlarinin incelendigi ¢alismada c¢ocuk
sayisinin empatik beceriler lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1r sonucuna ulagmiglardir.
Aysu ve digerleri (2021) Ankara’da 10-11 yas araligindaki 150 ¢ocugun empati becerileri
tizerinde ¢aligmis ve kardes sayilarinin empatik beceriler iistiinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigmi belirtmistir. Yiik¢li, Demircioglu (2017) okuloncesi dénem cocuklariin gesitli
degiskenler araciligi ile duygu diizenleme becerilerini incelemis ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore degismedigini bulmustur. Alan taramasinda
arastirma sonuglarimizin aksine sonuglar elde edilen arastirmalara da rastlanmistir. Baretto ve
digerleri (2020) kardes sahibi olan ¢ocuklarin daha yiiksek empati yetenegine sahip ve sosyal
duygusal gelisimlerinin daha olumlu oldugunu belirtmektedir. Arastirma sonuglariyla birlikte
alan taramasi1 sonuglart degerlendirildiginde farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Cocuk sayisinin
duygusal gelisimde, duygulari tanima ve anlama da, sosyo-duygusal gelisimde 6nemli oldugu

ancak duygu ifade diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

5.1.4. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine
fliskin Bulgularin OKkul Siiresi Degiskeni Acisindan Tartisilmasi:  Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, ¢ocuklarin empati diizeyi 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve duygu ifade
etme Olceginin alt boyutlar1 okul siirelerine gore incelendiginde anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulunmustur. Calisma sonucumuza benzer sekilde Ariko¢ (2019) cocuklarin
empati diizeyinin okul Oncesi egitim siiresine gore farklilasmadigini belirtmistir. Ayni
arastirmada ¢ocugun duygusal zeka diizeyinin cocugun okul siiresine gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Akaydin ve Akduman (2016), tarafindan yapilan aragtirmada okula devam
sliresinin empati becerisi ortalamasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Gokkaya ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arasgtirmada, ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme
beceri diizeyinin sosyodemografik 6zelliklere gore degisip degismedigi arastirilmis ve okula
devam siiresine gore anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi bulunmustur. Yakupogullari
(2018) cocuklarin deger diizeylerini inceleyen arastirmasinda ¢ocuklarin saygi, diiriistliik,
sorumluluk, paylagim, isbirligi ve arkadaslik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
etmistir. Bu farkliligin 3 yillik okul oncesi egitim hayatina devam eden cocuklarin deger
diizeylerinin daha yiiksek oldugundan kaynaklandigini tespit etmistir. Erken yasta egitimin
onemi reddedilemez. Alan aragtimasinda, okul Oncesi egitim siiresinin ¢ocuklarin duygu

tanima, duygu diizenleme beceri diizeyleri ile empati beceri diizeyi lizerinde etkisinin oldugu



90

ve olmadigi caligmalar bulunmaktadir. Okul Oncesi egitim ¢ocugun aile hayatindan sonra
girdigi ilk sosyal ¢evre oldugundan, arkadas ve sosyal ortam iliskilerinde nasil davranmasi
gerektigini deneyimledigi, empatik becerileri kazandigt ve duygu cesitliligi yasadig
ortamlardan biridir. Arastirma sonucunda okul siiresinin empati diizeyi ve duygu ifade etme
diizeyleri tizerinde anlamli farklilik olmamasinin sebebi, dérnekleme dahil edilen ¢ocuklarin

kisitlt sayida olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir..

5.1.5. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine iliskin
Bulgularin Cocugun siras1 Degiskeni A¢isindan Tartisilmasi: Arastirmanin bulgularina
gore, empati diizeyi 6l¢egi alt boyutlarinda ve duygu ifade etme diizeyi 6lgegi alt boyutlarinda
cocuklarin dogum siralarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamastir. Arikog
(2019) yiiriittigli ¢alismada empati diizeylerinin ¢cocugun dogum sirasina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermedigini belirtmistir. Yine Koca (2020), Kiigiikkaragoéz ve
digerleri (2011) ve Ozer (2016) dogum sirasmin ¢ocugun empatik beceri diizeyine etkisi
olmadigint vurgulamistir. Karayilmaz (2008) okul oncesi egitime devam eden 6 yasindaki
cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iligskiyi arastirdigi calismada
cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin dogum sirasina gore farklilasmadigini sonucunu
bulmustur. Kog¢ (2017) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin dogum sirasina gore empati
becerilerinde anlamli fark olmadigini belirtirken, yine de puanlar incelendiginde anlamli
olmasa da ortanca c¢ocuklarin empati diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Bender (2006) "Resim-is egitim 6grencilerinde duygusal zeka ve yaraticilik iligkileri" konulu
caligmasinda katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ile dogum sirasi1 degiskeni arasinda
anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Literatiir arastirmasinda ¢alismamizin bulgularinin
aksi yoniinde sonuglara ulagmis arastirmalara da rastlanmistir. Tiirkmen (2019) aragtirmasinda
ilk dogan cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yakupogullar1 (2018) anaokulundaki ¢ocuklarin deger diizeyleri ile ebeveynlerinin empati
egilim diizeylerini arastirdigi calismada cocuk deger diizeyi saygi alt boyutunun dogum
sirasina gore anlaml farklilastiging, ilk ¢ocuklarin saygi diizeylerinin ikinci ve tiglincli cocuk
sonrasinda olan ¢ocuklarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Alan incelendiginde ¢ocuk sirasi degiskeni ile empati becerisi ve duygu ifade etme becerisi
arasindaki iliskiye dair farkli caligmalar ve farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Arastirma
sonucu degerlendirildiginde 6rnekleme dahil edilen anne ve babalarin sahip olduklar1 her

cocuga duygu ifade etme ve empati becerisi kazandirma noktasinda esit yaklastiklari, bu
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sebepten ¢ocuk sirasi degiskeninin ile duygu ifade etme ve empati becerileri arasinda anlamli

farklilik ¢ikmadigi digiiniilmektedir.

5.1.6. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine
fliskin Bulgularin Aile Tipi Degiskeni Acisindan Tartisitlmasi: Arastirmaya katilan
cocuklarin empati diizeyleri ve duygu ifade diizeyleri aile yapisina gore incelenmis, empati
Olceginin duygusal ve bilissel empati alt boyutlar1 ve duygu ifade 6lgeginin alt boyutlar1 olan
mutlu, tlizglin, O0fkeli arasinda farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ancak cocuklarin aile
yapisina gore davranigsal empati diizeylerinde farklilik tespit edilmistir. Cekirdek ailede
yetisen c¢ocuklarin empati becerileri, genis ailede yetisen c¢ocuklara gore daha yliksek
bulunmustur. Ayrica aile yapisi ile korkmus duygu ifade diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmektedir. Cekirdek aile yapisina sahip olan ¢ocuklarin korkmus duygu ifade
diizeyi, genis aile yapisina sahip olan ¢ocuklara gore anlamli derecede daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Calismamiza benzer sekilde Taner-Derman (2013) yaptigi ¢alismada 10-11
yas araligindaki c¢ocuklarin sahip oldugu empati beceri diizeylerini ailesel degiskenler
bakimindan incelemis ve cekirdek aileye sahip cocuklarin empati beceri diizeylerinin diger
aile yapisina sahip cocuklara gére daha iyi oldugu sonucuna ulasmistir. Kiigiikkaragéz ve
digerleri (2011) yaptiklar1 calismada 6grencilerin empati becerilerinin ailede yasadig kisilere
bagl olarak bir farklilik gdstermedigini vurgulamislardir. Kog¢ (2017) 60 ay ve iistii okul
oncesi ¢ocuklarda anne baglanma stilleri ile duygusal, empatik ve sosyal beceri diizeyleri
arasindaki etkiyi incelemis ve arastirma bulgularinda g¢ocuklarin aile yapilarmin empati
becerilerine etki etmedigi sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelemesi sonucunda bazi yazarlara
gbére empati becerisi yiikksek olan ¢ocuklar ¢ogunlukla ebeveynleri tarafindan kabul edilen
huzurlu bir aile ortaminda biiyiirler. Empati becerisi gelismis olan ¢ocuklarin ebeveynleri
sadece cocuklarina gosterdikleri ilgi ve sefkatin yami sira ¢evresindeki insanlara karsi da
sorumluluk duyan, empatiyle iletisim saglayan anne babalar olduklar1 gézlenmektedir. Bu
anne-babalar cocuklarma rol model olurlar ve cocugun davranislariyla sonuglari arasinda
baglant1 kurarak ¢ocugun empati becerisinin temelini atarlar. Ebeveynler ¢ocuklarina kars1 bir
birey gibi davranmayi, onlarla empati kurabilmeyi, sevecen davranmayi ve c¢ocuklarmin
bagkalarmin tizlinti ve acilarina yonelik daha duyarli olmalarini saglarlar (Oguz,2006;
Koseoglu, 2013; Parsak, 2015). Ilgar ve Akbaba (2017) yaptiklari calismada duygu
diizenleme becerisinin ¢ocugun aile yapisindan etkilendigini bulmus ve c¢ekirdek aile

yapistyla yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin daha iyi oldugunu belirtmistir.
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Alan taramasi incelendiginde cekirdek ailede yetisen cocuklarin empati beceri diizeyi ve
duygu ifade etme diizeylerinin genis aile ve bosanmis aile yapisina gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bunun sebebinin anne, baba ve kardesten olusan ¢ekirdek ailede iletisim aginin
daha hizli oldugu bu sayede empati ve duygu ifade etme gibi iletisim ve yakin gézlemle
Ogrenilebilecek becerilerin daha yogun yasanarak ogrenildigi diisiiniilmektedir. Genis ailede
kalabalik aile niifusundan dolay1 ¢ocuklar kendilerini rahat hissedememis, duygularini ifade

etmeyi bastirmis olabilir.

5.1.7. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine iliskin
Bulgularin Anne ve Baba Yas1 Degiskeni Acisindan Tartisilmasi: Arastirmanin
bulgularina gore gocuklarin empati boliimii diizeylerinin tiim alt boyutlar1 anne ve baba
yasina gore incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Cocuklarin
sahip oldugu duygu ifade etme diizeyi ile anne yas arasinda da anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Arastirmanin bir diger sonucu ise baba yas degiskeni ile ¢ocuklarin duygu
ifade etme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Farkliliklar incelendiginde,
20-29 yas aras1 babasi olan ¢ocuklarin “Uzgiin” duygu ifade etme diizeyi 31-39 ve 40+ yas
aras1 babasi olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Derman ve digerleri (2020)
okul oncesi cocuklarla yaptiklar1 calismada anne ve baba yaslarinin ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal ve bilissel empati becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Ko¢ (2017) yaptigr arastirma sonucunda anne yasina gore
cocuklarin empati diizeylerinde anlamli farklilik bulmazken, anne yasindaki artisin ¢ocugun
empati becerisinde azalmaya sebep olacagini vurgulamistir. Cocuklarin empati becerileri ile
baba yas1 arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit eden yazar, farkliligin yoniinii
incelediginde 29 yas altinda olan babalarin ¢cocuklarinin empati diizeylerinin diisiik oldugunu
bulmustur. Saym (2010) ise bu arastirmanin aksine ¢ocuklardaki empati becerilerinin anne
yasi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica baba yas1 artis gosterdik¢e ¢cocugun empati
becerilerinde de artis olacagini vurgulamistir. Bozkurt (2017) ebeveynlerin okuryazarlik
diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme arasindaki iligkileri
inceledigi calismasinda babanin yasi ile gocuklarmn duygu diizenleme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulmamisken, anne yasi artikca ¢ocugun tepkisellik, 6tke kontroliiniin
zayifligi, huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin diizeyini ifade eden dayaniksizlik/olumsuzluk
alt 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin azaldigini tespit etmistir. Bir diger ifade ile geng
annelerin ¢ocuklarmin dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6l¢ek puanlari, 41 yas ve iizeri yaslardaki

annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonucumuzda ulagmis
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oldugumuz geng yastaki babalarin cocuklarmin “Uzgiin” duygu ifade diizeyinin daha diisiik
olusunun sebebinin; geng¢ yastaki babalarin ¢ocuklariyla daha yakin ve olumlu iligkiler
kurmus olabilecegi, cocuklariyla daha ¢ok zaman gegirmelerinden dolay1 ¢ocuklarmn “Uzgiin”

duygu ifadelerinin diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.8. Cocuklarmn Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu Ifade Etme Diizeyine
Iliskin Bulgularin Anne Egitim Durumu Degiskeni Acisindan Tartisilmasi: Arastirmanin
bulgularina gore ¢ocuklarin “Duygusal” ve “Davranigsal” empati bolimii diizeyleri ile
annenin egitim durumu arasinda anlaml diizeyde farklilik goriilmemistir. Ancak anne egitim
durumlari ile ¢ocuk empati boliimii diizeyi arasinda “Biligsel Empati” puani agisindan anlaml
bir farklilik goriilmektedir. Annesinin egitim diizeyi 6n lisans ve lisansiistli olan ¢ocuklarin
“Bilissel Empati” diizeyi diger egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarina gbére daha
yiiksektir. Cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri ile annelerin egitim durumlar1 arasindaki
iliski incelendiginde, “Mutlu”, “Ofkeli” ve “Korkmus” duygu ifadesi ile anlamli diizeyde
farklilik goriilmemistir. Ancak “Uzgiin” duygu ifadesi ile anlamli farklilik goriilmiistiir.
Ortaokul ve lise mezunu annelerin gocuklarinin “Uzgiin” duygu ifade etme diizeyinin
digerlerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne egitim durumu 6n lisans olan
cocuklarin “Toplam Olumsuz Duygu” diizeyi anne egitim durumu ortaokul olan ¢ocuklara
gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Anne egitim durumu ilkokul ve alt1
olanlarda “Toplam Olumsuz Duygu” puani, anne egitim durumu ortaokul olanlara gore
anlaml derecede daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne egitim durumu lisans ve
iistii olanlarda “Toplam Olumsuz Duygu” puani, anne egitim durumu ortaokul olanlara gére
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda anne egitim diizeyi
Onlisans olan c¢ocuklar annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore, annesi ilkokul ve alti
egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin annesi ortaokul egitim diizeyine dahip olan ¢ocuklara
gore, anne egitim diizeyi lisans ve iistii olan ¢ocuklarin anne ortaokul egitim diizeyine sahip
olanlara goére “Ofkeli”, “Korkmus” ve “Kizgmn” duygu ifadelerini icinde bulunduran Toplam
Olumsuz Duygu ifade etme diizeylerinin daha diisik oldugu bulunmustur. alan
aragtirmalarma bakildiginda ¢alisma sonucumuza paralel olarak Koca (2020) yaptig
arastirmada anne egitim durumunun ¢ocugun sahip oldugu empati becerisi {izerinde anlaml
bir etkisinin oldugunu ifade ederken, lise ve iistii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin
empati diizeylerinin, ilkokul ya da alt1 egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindan daha

yiiksek oldugunu belirtmistir. Kdseoglu (2013) yaptig1 arastirmasinda anne egitim durumunun
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empati becerisi Ustlinde etki sagladigin1 vurgulayarak, annesi {iiniversite mezunu olan
cocuklarin empati becerilerinin ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kose'nin (2019)
arastirmasinda da anne egitim seviyesinin ¢ocuklarin empati becerileri listiinde anlamli
farkliliklar olusturdugu belirlenmis ve okuryazar annelerin ¢ocuklarinin daha az empati
becerisine sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde ¢alisma sonuglarimizin aksi yonde sonuglar
elde eden caligmalarda bulunmustur. Derman (2013) ¢ocuklarin empati becerilerinde anne
egitim durumunun anlamli bir etki yaratmadigini belirtmistir. Yine benzer sekilde Ozer
(2016) anne egitim diizeyinin c¢ocugun empati becerisi iistiinde anlamli bir etkisinin
olmadigint bulmustur. Kog¢ (2017)'da ayni sekilde anne egitim durumunun ¢ocugun empati
beceri iistiinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. Aragtirmanin
bulgularia gore ¢ocuklarin duygu ifade etme becerileri, annelerinin egitim durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gdstermistir. Ilgar ve Akbaba (2017) ¢ocuklarin duygu
ifade etme becerilerinin anne egitim diizeyinden etkilendigini belirtmistir. Annesinin egitim
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerileri diger ¢ocuklara gore daha
yiiksek bulunmustur. Ar1 ve Secer (2004) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin mutlu,
tizgiin, 6fkeli ve saskin yliz ifadelerini tanima diizeyleri {izerinde anne egitim seviyelerinin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmalar ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Alan taramasinda arastirma sonug¢larimizin aksi yonde c¢aligmalara da rastlanmistir. Ersan ve
Tok (2020), yaptiklar1 calismada 3 ile 5 yaslarindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
ifade etme ve duygu diizenleme becerilerinin saldirganlik diizeyleri ile arasindaki iliski
incelemis ve anne egitim diizeyi ile mesleginin ¢cocuk duygu ifade diizeyi ilizerinde etkisi
olmadig1 sonucunu bulmusladir. Gelgor (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
cocugun duygu diizenleme becerisi ile annenin egitim diizeyi arasinda bir iliski
bulunamamistir. Kurbet (2010) tarafindan yapilan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
anne egitim diizeyi agisindan degismedigi bulunmustur. Diinya {izerindeki gelismelerle
birlikte geleneksel goriis olan “ev isi kadinin isidir” diislincesi yerini “ev ortak alandir ve
gorev paylasimi yapilmali” diislincesine birakmis ve ev islerinde erkeklerinde rol almasiyla
kadinlara diisen ev i¢i is yiikii azalmis ve kadinlar; okumaya, egitime, kendini gelistirmeye
daha ¢ok firsat bulabilmistir. Teknolojinin gelismesiyle egitim Ogretim gormek eskiye
nazaran daha ulasilabilir olmustur. Egitim diizeyi artan anne ve babalarin duygu ifade ve
empati yoniinde ¢ocuklara daha bilingli yaklastiklarindan sonuglarda farkliliklar1 olmas1 olasi

bir durum olarak diisiiniilmektedir.
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5.1.9. Cocuklarn Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu Ifade Etme Diizeyine
fliskin Bulgularin Baba Egitim Durumu Degiskeni Acisindan Tartisilmasi: Arastirmanin
bulgularina gore ¢ocuklarin “Davranigssal Empati” ve “Duygusal Empati” becerileri, baba
egitim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermemistir. Ancak baba egitim
durumuna gore “Biligsel Empati” diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin
yonil belirlendiginde ise babasi onlisans, lisans ve iistii mezunu olan ¢ocuklarin “Biligsel
Empati” diizeyinin babasi diger egitim diizeyine sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin aksine Koca (2020) yaptig1 calismada baba egitim
seviyesinin ¢ocugun empati becerisi listiinde anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Kog
(2017) da yaptig1 arastirmada baba egitim durumunun g¢ocuklarin empati beceri iistiinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagmistir. Derman, Buntiirk ve Tiiren 2020, "Okul
oncesi cocuklarin empati boliimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi" konulu arastirmada ¢ocuklarin empati becerilerinin, baba egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Arastirmanin bir diger sonucu ise ¢ocuklarin
duygu ifade etme alt boyutlar1 babalarin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermemektedir. Gelgdr (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugun algiladigi
ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-red ve
kontroliin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi arastirilmis ve cocugun duygu
diizenleme becerisi babanin egitim diizeyine gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmustir.
Arastirma sonucumuzun aksine Ar1 ve Seger (2004) tarafindan yapilan arastirmada babalarin
egitim diizeylerinin ¢ocuklarin mutlu, lizgiin, 6tkeli ve saskin yiiz ifadelerini tanima diizeyleri
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Liman (2020) 66-77 aylik okul Oncesi
cocuklarinin duygular1 tanima ve duygu diizenleme diizeyini anne baba egitim diizeyi
acisindan incelemis ve babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocuklardaki duygu tanima beceri
diizeyinin de artti§1 sonucuna ulagilmistir. Ayni aragtirmanin bir bagska sonucu ise; cocugun
huysuzluk, 6fke kontroliiniin azlig1, esnek olmamaya ve tepkisellige iliskin davraniglarin anne
ve babalarin egitim diizeyi yiikseldikce azaldigr goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
aragtirma sonucumuzu destekleyen c¢alismalar kadar, desteklemeyen ¢aligmalara da
rastlanmistir. Ebeveylerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuk yetistirme konusunda daha
bilgili olmalar1 beklenir. Aragtirma sonuclarina gore egitim diizeyi {liniversite ve {istii olan
babalarin cocuklariyla kurduklart bilingli ve saglikli empati yaklasimi, ¢ocuklarin sahip
oldugu empati becerisini olumlu yonde etkilemistir. Yapilan aragtirmada duygu ifade etme
diizeyi ile baba egitim durumu arasinda anlamli farklilik olmayisinin nedeni, babalarin is

hayatinin yogunlugundan dolay1 evde c¢ocuklarla yeteri kadar iletisim kuramamasi olarak
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diisiiniilmektedir. Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin babalarinin agirlikl olarak lise, lisans ve
lisansiistli egitim diizeyine sahip olmalar1 farklilik olmayisinin diger bir nedeni olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.10. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine
fliskin Bulgularin Anne Calisma Durumu Degiskeni Acisindan Tartisilmasi: Arastirma
sonuclarimiza gore davranissal ve duygusal empati boyutlarinin anne ¢alisma durumuna gore
anlamlh diizeyde farklilik gostermedigi goriiliirken, biligsel empati alt boyutunun anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Farkliligin yonii incelendiginde ise annesi ¢alisan ¢ocuklarin
bilissel empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yakupogullart (2018)
yaptig1 arastirma sonucunda ¢ocuk deger diizeylerinin tiim alt boyutlarinda farkin anlaml
oldugunu belirtmigtir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin c¢evresindekilere karst saygili, diiriist,
isbirlikei, arkadaslik kurabilen ve sorumluluk bilinci yiiksek ¢ocuklar oldugunu belirtmistir.
Arastirma sonucumuzun aksine Arikog¢ (2019) yaptigi arastirma sonuglarina dayanarak anne
calisma durumunun c¢ocugun empati becerisi lizerinde herhangi bir etki yaratmadigini
belirtmistir. Yine Ko¢ (2017) cocuklardaki empati diizeyinin anne c¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik gostermedigini belirtmistir. Or¢can ve Deniz (2006) 6 yasindaki ¢ocuklarla
yaptig1 calismada, cocuklarin sosyal uyum puanlarinin anne c¢alisma durumuna gore
degismedigi bulgusuna ulagmistir. Ekici (2013) gerceklestirdigi calismada okul dncesi egitime
devam eden cocuklarin sosyal becerileri ile aile 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemis ve
anne ¢alisma durumunun c¢ocuklarin sosyal becerilerini etkilemedigi sonucuna ulagmistir.
Aragtirmamizin bir diger sonucu da ¢ocuk duygu ifade etme 6lgeginin anne ¢alisma durumuna
gore incelenmesidir. Cocuklarin duygu ifade etme diizeyleri anne ¢alisma durumlarina gore
anlamli farklilik gdstermemektedir. Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini farkli degiskenler bakimindan inceledikleri
arastirmada, anne c¢alisma durumuna gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilasmadigini bulmuslardir. Ilgar ve Akbaba (2017) da yapilan ¢alisma sonuglarinda
duygu diizenleme becerisinin anne g¢alisma durumundan etkilenmedigini bulmustur. Koca
(2020) yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari {lizerinde anne g¢alisma
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu
calismalar arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Kap¢t ve digerleri (2009) yaptigi
calismada ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu
bulmustur. Ince (2020) yaptig1 arastirmada c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin ¢alismayan

annelerin ¢ocuklaria gore duygu diizenleme becerisi daha yiiksek, degiskenlik/olumsuzluk
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diizeyleri daha diisiik olarak bulmustur. Literatiir incelemesinde anne ¢alisma durumunun
empati becerileri ve duygu ifade etme diizeyleri iizerinde etkisinin oldugu ve olmadigi

caligmalar oldugu bulunmustur.

5.1.11. Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme Diizeyine iliskin
Bulgularin Algilanan Sosyoekonomik Durumu Degiskeni Acisindan Tartisilmasi:
Cocuklarin empati ve duygu ifade etme diizeyinin sosyoekonomik diizeye goére anlamli
diizeyde farkliik gostermedigi goriilmistir. Derman (2013) yaptigi arastirma ile ailesel
etmenler agisindan 10-11 yas araligindaki ¢ocuklarin empati beceri diizeylerini incelemis ve
ailenin sosyoekonomik diizeyi ile ¢ocugun empati becerisi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Bu ¢alisma bizim bulgumuzu destekler niteliktedir. Literatiire
bakildiginda arastirma bulgumuzu destekler nitelikte olanlar kadar farkli bulgularin elde
edildigi ¢alismalarinda oldugu goriilmiistiir. Bal ve Temel (2014), 4- 6 yas grubu ¢ocuklarinin
kisiler arast problem ¢dzme becerileri ve bakis agist alma becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Aragtirmaya katilan orta
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin algisal ve biligsel bakis acist alma
puanlar1 iist ve alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Duygusal bakis a¢is1 alma puaninda ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aslan (2018) tarafindan ¢ocuklarin empati becerilerinin anne ¢ocuk iligkisi
acisindan incelendigi ¢aligsmada, ailenin sahip oldugu sosyoekonomik durumu ile ¢ocuklarin
empati becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore,
st gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin empati diizeyi alt gelir ailelerin ¢ocuklarinin
empati diizeyine gore anlamli sekilde yiiksek oldugu belirtilmistir. Ince (2020) yaptigi
calismada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve
ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ailenin
gelir durumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonde iliski tespit

edilmistir

5.1.12. 36-48 Ay Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu Ifade Etme
Diizeyine iliskin Bulgularin Tartisilmasi: 36-48 ay cocuklarin empati boliimii diizeyleri ile
duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; “Ofkeli” duygu ifade puani ile
“Bilissel Empati” puani arasinda anlamli ve ayni yonlii ancak diisik diizeyde bir iliski
goriilmektedir. Diger bir ifade ile gocuklarm “Ofkeli” duygu ifade etme diizeyi arttik¢a
“Biligsel Empati” diizeyi de artmaktadir. Empati Béliimii Olgegi’ndeki ters maddelerin varligi

sebebiyle puanlarin diisiik olmasi 6lgiilen 6zelligin yiiksek oldugu, puanlarin yiiksek olmasi
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ise Ol¢iilen 6zelligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Cikan istatiksel sonug¢ bu bilgiler
dogrultusunda degerlendirildiginde, “Ofkeli” duygu ifade etme diizeyinin artmasiyla “Bilissel
Empati” diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Miller ve De Haar (1997) empatik becerisi yiiksek
olan cocuklarin bir yasindan itibaren kendi kendilerini kontrol kapasitelerinin, duygusal
tepkilerinin ve i¢sel motivasyonla birlikte olumlu sosyal davraniglar sergileme seviyelerinin
empati diizeyi diisiik olanlara gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ote yandan empati
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6zgeci ve empatik tepkilerde duygusal, bilissel ve davranissal
bir Onkosul sergileyerek bu kapasiteleri hayatin erken donemlerinde ifade etmeye
baslayabileceklerini ifade etmislerdir. Dokmen (2014) ¢ocuklarin duygusal becerileri arttikga
empati diizeylerinin de artis gosterdigini vurgulamistir. Empatinin kendini agma, sosyallesme,
sosyal duyarlilik ve topluma uyum ile olumlu bir iliskisi vardir. Sosyallesme i¢in 6nemli olan
bir diger faktor de bireylerin duygularini anlama ve ifade etme becerileridir. Diger kisilerin
duygularini ifade edebilen bireylerde empati becerileri olumlu yonde gelismektedir (Dokmen,

2014).

5.1.13. 48-60 Ay Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme
Diizeyine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: 48-60 Ay ¢ocuklarin empati boliimii diizeyleri ile
duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; “Ofkeli” duygu ifade puani ile
“Davranigsal Empati” ve “Biligsel Empati” puani, “Korkmus” duygu ifade puani ile
“Davranigsal Empati” puani arasinda anlamli derecede ve ayni yonlii ancak diisiik bir iliski
goriilmektedir. Bu sonucu agiklayacak olursak eger, cocuklarm “Ofkeli” duygu ifade etme
puani arttik¢a “Davranigsal Empati” ve “Bilissel Empati” puani, “Korkmus” duygu ifade etme
puani arttik¢a ise “Davranigsal Empati” puani artmaktadir. Empati Boliimii Olgegi’ndeki ters
maddelerin varligi sebebiyle puanlarin diisiik olmasi Olgiilen 6zelligin yiiksek oldugu,
puanlarin yliksek olmasi ise Olgiilen 6zelligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Cikan
istatiksel sonu¢ bu bilgiler dogrultusunda degerlendirildiginde, “Ofkeli” ve “Korkmus”
duygu ifade diizeyi yiiksek olan ¢cocuklarin “Bilissel Empati” ve “Davranigsal Empati” diizeyi
azalmaktadir. Ayrica “Toplam Olumsuz Duygu Ifade Etme Puani” ile “Davranissal Empati”
puani arasinda da ayni yonlii ancak diisiik bir iliski vardir. Diger bir ifade ile, diisiik bir iligki
saptanmis olsa da ¢ocuklarin sahip oldugu “Toplam Olumsuz Duygu Ifade” diizeyi
“Davranigsal Empati” diizeyinin azalmasina sebep oldugu goriilmektedir. Panfile ve Laible
(2012) yaptig1 arastirmada duygu diizenlemenin empatiyi, empatinin de gézlemlenen olumlu
sosyal davranist Ongordiiglinii belirtmistir. Ayrica duygu diizenleme ile empati arasinda

pozitif yonde iligki oldugunu ve empati algisi yiiksek ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal
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davraniglar sergiledigini gozlemlemislerdir. Tungel (2019) duygulart anlamlandirma ve
tanima konusunda zorluk ceken bireylerin empati seviyelerinin diisiik oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, duygular ifade etmekte zorlanan bireylerin diger bireylere oranla duygu

diizenleme tlizerinde daha ¢ok zorlandiklarini belirtmistir.

5.1.14. 60-72 Ay Cocuklarin Sahip Oldugu Empati Diizeyi Ve Duygu ifade Etme
Diizeyine iligkin Bulgularin Tartisilmasi: 60-72 Ay cocuklarin sahip olduklari empati
boliimii diizeyleri ile duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; {izgiin
duygu ifade diizeyi ile duygusal, davranigsal ve bilissel empati diizeyleri arasinda anlamli
derecede ve ayn1 yonlii ancak diisiik bir iliski goriilmektedir. Diger bir ifade ile, “Uzgiin”
duygu ifade etme diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin “Duygusal, Davranigsal ve Biligsel” empati
diizeyleri azalmaktadir. Ofkeli ve korkmus duygu ifade diizeyleri ile davranissal ve bilissel
empati diizeyleri arasinda anlamli derecede ve aymi yonlii ancak disiik bir iliski
goriilmektedir. Bu sonucu aciklayacak olursak eger, cocuklarin “Ofkeli” ve “Korkmus” duygu
ifade etme diizeylerinin artmasi sahip olduklari “Davranigsal” ve “Biligsel” empati
diizeylerinin azalmasi anlamina gelmektedir. Ayrica toplam olumsuz duygu ifade etme puani
ile ampati diizeyi Ol¢eginin tiim alt boyutlariyla yani duygusal, davranigsal, biligsel empati
puanlar1 arasinda ayni yonlii ancak diisiik bir iligki vardir. Diger bir ifade ile, ¢ocuktaki
olumsuz duygu ifade etme diizeylerinin (Ofkeli, Uzgiin, Korkmus duygu ifade etme
diizeyleri) artmasi g¢ocugun sahip oldugu tiim empati diizeyinin azalmasi anlamina
gelmektedir. Literatiir incelendiginde duygular1 tamima ve anlama becerilerinin empatiyi
destekledigi goriilmektedir. Kog (2017) 60 ay ve iizeri ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada empati
ile duygusal beceri boyutlar1 arasindaki korelasyon sonucunda empati ile duygusal becerileri
ifade etme boyutu arasindaki iliski oldugunu belirterek cocuklarin anlama ve ifade etme
puanlarindaki artisin empati diizeylerini de artirdigini belirtmistir. Arikog¢ (2019) 61-81 aylik
cocuklarla yaptig1 ¢alismada, ¢cocuklarin empati, duygusal zeka diizeyleri ile ahlaki ve sosyal
kural bilgilerini arasindaki iligkiyi incelemis ve pozitif yonde anlamliliklar tespit etmistir.
Arastirmaci ¢ocuklardaki duygusal zeka diizeyinin artmasi ile empati diizeylerinin de arttigini
belirtmistir. Alan taramasinda olumsuz duygu ifadenin empatiyi etkilemediginin tespit
edildigi caligmalara da rastlanmigtir. Koca (2020) yaptig1 arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile empati becerileri arasindaki iligskiyi incelemis ve yapilan
analizler dogrultusunda ¢ocugun empati becerisinin artmasi, duygu diizenleme becerisinin
artmasi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocugun sahip oldugu empati diizeyi ile

duygu diizenleme 6l¢eginin olumsuzluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamais ve
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empati becerisi ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile olumsuz duygulanim gdsterme
egilimini yordamadigini bulmustur. Elde edilen bulgular ve alan taramasi sonucunda
cocuklardaki empati diizeyleri ve duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliskinin bir ¢ok
nedeni olabilecegi goriilmektedir. Yapilan ¢alisma ¢ocuklardaki yas araligiin arttikca empati
ve duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iligkilerin de arttigini gostermektedir. Empati kurma
stireci; Oncesinde duygulari anlama, tanima ve dogru duygu ifade etmeyi gerektirdiginden
cocuklarin duygusal gelisimleri ilerleyince empatik diizeyleri artmis oldugu diisiiniilmektedir.
36-48 yas araligindaki ¢ocuklarda, duygular1 tanima, anlama ve ifade etme deneyimlemeleri
daha az oldugundan diger yas gruplarina gore daha az anlamli iligki ortaya ¢ikmis olabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica arastirma bulgular ele alindiginda duygu ifade etme diizeyi ve
empati diizeyinin c¢evresel cesitli degiskenlerden etkilendigi goriilmiistiir. Cocuklardaki yas
ilerledikce cevresinin genislemesi sonucu bu etkinin de artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim Gilimiistag (2011) yaptig1 ¢alismada, duygu ifadesi tanima becerilerinin yas ile

birlikte artig gdsterdigini ve kiz cinsiyette daha iyi seviyede oldugunu tespit etmistir.
5.2. Oneriler

Bu aragtirma, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin empati ve duygularini ifade
etme becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve etkisi olabilecek etkenlerin ortaya
cikarilmast amaciyla gergeklestirilmistir. Bu calismada yapilan analizler sonucunda elde
edilen farkliliklar1 netlestirecek daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple

ileride yapilacak diger ¢alismalar i¢in asagidaki oneriler verilebilir

5.2.1. Akademiye Yonelik Oneriler:

v' Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6grenciler tizerinde yapildi.
Okul oncesi egitim kurumuna gitmeyen ¢ocuklar iizerinde de bu aragtirmaya benzer

bir aragtirma yapilabilir. Sonuglar karsilastirilabilir.

v Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi dénem g¢ocuklarina yonelik duygu ve empati
caligmalarinin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Duygular1 anlama ve duygu
diizenlemeye yonelik ¢aligmalara son yillarda agirlik verilmis fakat duygu ifade etme
caligmalar1 hala oldukca yetersizdir. Duygular1 anlamak kadar onlar1 duygu ifade
etmekte sosyal gelisim agisindan olduk¢a 6nem arz eder. Arastirmacilar tarafindan

duygu ifade etme kavrami farkli degiskenlerle bir arada ele alinip incelenebilir.



101

Bu caligma Bursa ili igerisinde {i¢ biiyiik ilcede gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi Tiirkiye’nin farkli sehirlerini kapsayacak sekilde genisletilerek ¢evrenin ve

kiltliriin duygu ifade ve empati lizerindeki etkileri de arastirilabilir.

Bu calismada nicel bir yontem kullanilmigtir. Nitel c¢aligmalarin daha detayli
caligmalar oldugu bilinmektedir. Cocuklarin empati ve duygu ifade yontemlerini nitel
bir 6l¢ek kullanarak arastirilabilinir. Cocuklar siniflarda tiyatro, oyun ya da drama
gosterileri ile farkli duygu durumlarim1 yasayabilecekleri ortamlar yaratilarak

gozlemlenebilir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda empati ve duygu ifade etme diizeylerinin gelisimini

gbzlemleyebilmek adina boylamsal bir arastirma yapilabilir.

Okuloncesi donem c¢ocuklarinda duygu ifade etme ve empati becerisi gelistirici
program ve projeler hazirlanarak uygulanip cocuklardaki degisim ve gelisim

gbzlemlenebilir.

Anne ve babadan sonra rol model alinan bir diger kisi 6gretmenlerimiz olmaktadir. Bu
sebeple okul oncesi 0gretmenlerine ¢ocuklarin duygu ifade etme, empati gelistirme

becerilerini destekleyici hizmet i¢i egitimler ve seminerler diizenlenebilir.

Cocuk duygu ifade bigimi ve empati diizeyinin okuldaki etkilerini gorebilmek
amaciyla arastirmaya Ogretmenler dahil edilerek aile goriisii ve 6gretmen goriisii

karsilastirilabilinir.

Okul oncesi egitim programlarina duygu ifade etme ve empati becerilerini

desteklemek amaciyla yeni kazanimlar ve gostergeler eklenebilir.

Cocugun dogru duygu diizenleme ve ifade etme becerileri kazanabilmesi, empatiyi
Ogrenebilmesi i¢in anne babanin da psikolojik sagligi olduk¢a onemlidir. Cocugu
dogru yonlendirebilmek adina hem ¢ocugu hem de ebeveynleri destekleyebilecek,
cesitli degerlendirme ve 1iyilestirmelerin yapilabilecegi uzmanlarin bulundugu

danismanlik merkezleri kurulabilir.
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5.2.2. Ogretmene Yonelik Oneriler:

Okullarda sik sik velilere yonelik duygu ifade etme, duygu diizenleme, empati, deger
kavramlarimiz gibi ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici konularda
Ogretmenler tarafindan velilere yonelik egitimler verilerek ¢ocuklarin olumsuz duygu

durumlarinda neler yapilmasi konusunda veliler desteklenebilir.

Ogretmenler aylik ve giinliik egitim planlarma duygu ifade etme ve empati becerisi
gelistirici etkinlikler ekleyerek sinifta uygulayabilir. Hatta bu sadece okul oncesinde

degil egitim 6gretimin her asamasinda uygulanabilir.

5.2.3. Aileye Yonelik Oneriler:

Ailelerin en biiyiikk gorevinin c¢ocugun her tirlii duygusunu kabul ederek onun

duygusal gelisimine destek vermek oldugunu ailelerin benimsenmesi 6nerilebilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda anne ve baba egitim durumlarinin ¢ocugun hem
empati hem de duygu ifade becerisi etme iistiinde etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin duygularim ifade etme ve empati becerisini rol model aldigi kisilerden
ogrendigi goriilmektedir. Okullardan, iiniversitelerden, uzmanlardan aile rehberligi

caligmalarina katilarak bilgi edinilebilinir.

Cocuklardaki duygular1 yonetme, ifade etme ve empati becerilerinin desteklenmesinde
anne-baba ve Ogretmenlere Onemli gorevler diigmektedir. Cocuklarin duygular
yonetme becerilerinin gelismesini desteklemek amaciyla anne babanin c¢ocuguyla
etkili zaman geg¢irmesi énemlidir. Cocuklarla bol bol oyun oynanmasi, renkli resimli
hikaye kitaplart okunmasi duygu ifade etmeti gelistirdigi gibi doga yiiriiyiisleri
yaparak canlilar hakkinda konusulmasi ¢ocuguyla arasindaki iletisimi ve etkilesimi
artiracak ve cocukta hem duygu ifade hem de empati becerilerinin gelismesini

destekleyecektir.
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EKLER

Ek1: Cocuklar icin Empati Béliimii Ol¢egi (CEBO)

Degerli Veli,

120

Sizlere ulastirilan bu anketteki sorulara litfen igtenlikle cevap veriniz. Sorularda dogru

ya da yanlis cevap yoktur. Sorularda sizlere hangi ifade uygun geliyorsa karelerin i¢ine (X)

isareti koyunuz. Biitlin sorularin cevaplandirilmasi ¢gok dnemlidir.

Kesinlikle

Katilmivorum

Biraz

Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Kesinlikle

Katihlyorum

Cocugum genellikle baz1 seylerin diger insanlar1 neden ¢ok {izdiigiinii
anlamaz.

1

2 | Cocugum arkadaglik kurmada sorun yasar.

3 Cocugum patavatsizca goriislerini sdyleyebilir iistelik bu birilerini ilizecek
olsa bile.

4 | Cocugum farkinda olmadan sik sik kaba ya da terbiyesiz davranir.

5 | Cocugum bagkalarina fiziksel zorbalik uyguladigi i¢in basi derde girmistir.

6 | Cocugum kendi fikrinden farkli olsa bile baskalarinin fikirlerini dinler.

7 | Cocugum bagkalari iizgiin oldugunda onlara yakinlik gosterir.

8 Cocugum kendi diisiinceleri ile o kadar mesguldiir ki bagkalarinin
sikildiginin farkinda bile olmaz.

9 | Cocugum kendi kendine yapmis oldugu seyler icin diger ¢ocuklar1 suglar.

10 Cocugum, baska bir kisi onunla konusmak istediginde onu kolayca
anlayabilir.

1 Cocugum eger arkadasi partiye davet edilmezse onun nasil hissedecegi
konusunda endiselenir.

12 | Cocugum baskalarinin agladigini veya ac1 ¢ektigini gordiiglinde iiziiliir.

13 Cocugum smifa yeni katilan arkadasinin smifa kaynagmasina yardim
etmeyi sever.

14 Cocugum isteklerini elde etmek i¢in fiziksel siddete basvurma

egilimindedir.
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Ek2:Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi-Anne Formu

Degerli Veli,

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun jest-mimikler, beden durusu ve sodzciikler dogrultusunda duygularini nasil ifade
ettigi ile ilgilidir. Her bir ifade {izerinde dikkatlice diisiiniiniiz ve miimkiin oldugunca ger¢ege uygun bir sekilde cevap
veriniz. Cocugunuzu en iyi tanimlayan rakami daire i¢ine alarak gosteriniz. Sorularda dogru veya yanlis cevap yoktur. Size

uygun gelen segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok énemlidir.

Mutlu
c
3| &y 8| £+ %%
2 Mutlu oldugunda uzun siire mutlulugu devam eder. 1 2 3 4 5
3.Mutlu oldugunda, mutlulugunu ¢ok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 1yi bir sey oldugunda, ¢cok cabuk mutlu olur. 1 2 3 4 5
Uzgiin
c < =
1.Genellikle tizgiindiir. 1 2 3 4 5
2.Uzgiin oldugunda, uzun bir siire {iziintiisii devam eder. 1 2 3 4 5
3.Uzgiin oldugunda, iiziintiisiinii cok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 Koti bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk tiziiliir. 1 2 3 4 5
Ofkeli
c
3| s 8 | 2+ %%
1.Genellikle 6fkelidir. 1 2 3 4 5
2.Kizgin oldugunda, uzun bir siire 6fkesi devam eder. 1 2 3 4 5
3.0fkelendiginde, 6fkesini cok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 Koti bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk 6fkelenir. 1 2 3 4 5
Korkmus
c = S
1.Genellikle bir seylerden korkar. 1 2 3 4 5
2.Korktugunda, uzun bir siire korkusu devam eder. 1 2 3 4 5
3.Korktugunda, korkusunu ¢ok yogun bir sekilde gosterir. 1 2 3 4 5
4 Korkutucu bir sey oldugunda, ¢cok ¢abuk korkar. 1 2 3 4 5
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EK3: Demografik Bilgi Formu

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI

Ankete verilen cevaplar ve sonuglar sadece bu arastirma biinyesinde kullanilacak olup,
ictenlikle cevaplandirmanizi rica ederim.

1-Anne/ Baba yasimiz kactir?

Anne Yas: ....... Baba Yas: ........

2- Anne baba durumu:

Anne- baba birlikte () Anne 6li ()

Anne -baba ayr1 () Baba 6lii ()

2-Anne / Baba olarak egitim durumunuz nedir?

Anne: flkokul () Ortaokul () Lise() OnLisans() Lisans() Yiiksek Lisans () Doktora ()
Baba: Ilkokul () Ortaokul () Lise() OnLisans() Lisans() Yiiksek Lisans () Doktora ()
3- Calistyor musunuz?

Anne: Evet () Hayir ()

Baba: Evet () Hayir ()

4- Eger ¢calisma durumuna evet isaretlediyseniz meslek grubunuzu seciniz. Diger secenegini
sectiyseniz yanindaki bosluga mesleginizi belirtiniz.

Anne: Memur () Serbest Meslek () Emekli () | DITSES) of () T
Baba: Memur () Serbest Meslek () Emekli () I DJT:ES) of () ISR
5- Asagidakilerden hangisinin ekonomik durumunuza hitap ettigini diisiiniiyorsunuz?
Distik () Orta () Iyi () Cok Iyi ()
6- Cocugunuz kag yasinda? (Ay) .........
7-Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

Erkek () Kadin ()

8- Kardesi var m1? Kag tane ve yaslari nedir? .................
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Ek 4. Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etik Kurulu izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulua)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 NISAN 2022 2022-04

KARAR NO 3: Egitsm Bilimlers Enstitilsil Mxdoriago nden alinan Temel Egitim Ana Bilim
Dalh Egitim Okul Oncesi Egitimi Bilim Daly yoksek lisans peogramu &frencisi Tirkane
BUNTURKYn, Dog. Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU'nun dansgmanbginda yviritecefi
"Okud dncesi ddnem Cocuklanmin Empati Balimao Dizeyleri ile Duygu [fade Etme Dizeyleri
Arasindaki lligkinin Incelenmesi® konulu tez galigmas kapsammda uygulanacak anket ve test
sorularmnm degerlendinlmesine gegildi,

Yapilan garagmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitost, Temel Egitim Ana Bilim
Dah Egitim Okul Oncesi Egitimi Bilim Dels yilksek lisans programi Ogrencisi Tirkane
B RK'in, Dog, Dr. Elvan SAHIN ZETEROGLU'nun damgmanhigmda ylriecei
"Okul docesi donem Cocuklarinn Empati Bolemi Dizeyleri ile Duygu 1fade Etme Dilzeylerni
Arsindaki Higkinin Incelenmesi” konulu tez galismas: kapsaminda uygulanacak anket ve test
sorularmn fikri, bukuki ve telif haklan bakrmundan metot ve dlgeline iligkin sorumlulugu
bagvurucuya it olmak zere uygun olduguna oybirlifi ile karar verildi,

R

- ~

Prof. Dr. Abamaslim AKDEMIR Wo\m. Dofian SENYUZ)
Uye Oye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
ve Cye
Prof. Gy GOGO$ Prof. Dr. Alev SINAR UGURLL
—Oye Uye
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Ek 5. Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Yazis1

BURSA iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU
OKUL VE KURUMLARDA YAPILACAK
ARASTIRMA UYGULAMA iZINLERIi KONTROL CiZELGESI

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Tiirkane BUNTURK
Bagh Bulundugu Bursa Uludag Universitesi

Universite/Kurum

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Empati Boliimii Diizeyleri ile Duygu ifade Etme Diizeyleri

Arastirma Konusu e . s )
IArasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin Yapilacagi Bursa ili Osmangazi, Niliifer, Yildirim flceleri Resmi Anaokullar1 ve Anasimflar
Okul/Kurum
Sira E H ACIKLAMA
1 http://ayse.meb.gov.tr iizerinden bagvuru yapilmig midir?
5 Uygulama basvurusu uygulama tarihinden en az 45 giin 6nce yapilmig midir?
3 Arastirma bagvurusu kurum aracilif ile yapilmig midir? X
Ses ve goriintii kayd: yapilacak midir? Yapilacaksa okul idaresinden ve - - Ses ve Gériintii Kayd
4 katilimcilardan izin alinmig midir? ) )
Arastirmaci aragtirma taahhiitnamesini imzalay1ip evraklarla birlikte teslim X
> etmis midir?
Arastirma uygulamasinin amaci, arastirmanin yontem ve teknikleri, veri X Olgek izinleri eklenmeli
6 toplama araglari ve ¢aligma takvimi var midir?
Arastirma yapilacak kurumlarin dagilimina yonelik bilgiler (okul sayisi, okul X
! tiirii, katilimer grup) var midir?
N Arastirma uygulama siiresi 1 ders saati kuralina uymakta midir? X
Arastirma uygulamasi egitim 6gretimin aksamamasi igin yariyil ve yaz X
9 tatilinden en az 3 hafta 6nce tamamlanacak sekilde planlanmig midir?
Arastirmaci uygulama izin formunda e-posta, telefon, adres gibi iletisim X
10 bilgilerini eklemis midir?
Arastirma Tibbi bir arastirma ise Universite Etik Kurul Onay1 var midir? . . Tibbi Bir Arastirma
1 Onam formu, yazili bilgilendirme ve veli izin formlart var midir?
Degildir.
Aragtirmalarda reklam, tanitim yapilamaz. Kar amaci giidiilemez. Ucret talep X
12 edilemez. Bu kurala uygun davranilmis midir?

KOMIiSYON GORUSU

yaptimastnda-salinea-géritlmemistir. Eksikler ilgili genelge ¢ercevesinde tamamlanmalidir.

Komisyon karari Oybirligi / Oyeeldusn ile alinmistir.
Mubhalif tiyenin

Gerekgesi:
Adi1 ve Soyadi:
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Ek6. Olcek Kullamim Izinleri

Duygu Ifade Etme Olgegi Izin Maili

& Re: Olgek Kullanma izni

@ 5032022 Cmt 18:13 tarihinde yanitladiniz

@ CEVHUN ERSAN < ;
Kime: Tirkdne Buntirk s

@ Cocuk Duygu ffade Etme Ok..
20K

Merhaba Tirkane Ogretmenim,
ilgili dlcek ve gerekli diger bilgiler ektedir. Calisma sonuclannizdan beni de haberdar ederseniz mutiu olurum. Eger sormak istediginiz bir sey olursa yazmaktan cekinmeyin.
Calismanizda basarilar dilerim.
Turkane Buntirk « 3 Mar 2022 Per, 18:15 tarihinde sunu yazd::
Degerli Cayhun Hocam,
Ben Tarkane BUNTURK. Bursa Uludas Universitesi Olaul Onces: Egitimi Programmda tezli vitksek lisans yapmaktayim. Tez korumu; okul dncesi dénem gocuklannm duyzu ifads stme
diizeyleri fizerine belirlemelk istivorum.
Arzstimam igin 8lpek olarzk “Oleul Oncesi Dénem Coculdarmm Duygu Ifade Etme Oleegi"ni kullanmak igin iminizi v slgezin orijinal halini benimle paylzsmamz: ricz edivorum.
Destaginiz Igin Simdiden Tesekkir Eder Tyi Czhsmalar Dilerim.
Sayzlanmla

Dog¢. Dr. Ceyhun ERSAN

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Egitim Fakiitesi Temel Egitim B3IImi
Okul Oncesi Egitim Anabilim Dall

Empati Béliimii Olgegi Izin Maili

& ‘cocuklar-icin-empati-bolumu-olcegi-toad' dosyasini sizinle paylagiyorum

© 17.03.2022 Per 21:57 tarihinde yantladiniz

@ ZUHAL DING ALTUN ) © :
Kime: Siz 17032002 Pee 2017

o cocuklar-icin-empati-bolumu... .,
% KB

Sevgili Turkan Buntiirk tezinizde dlgegimizi kullanmaniza izin veriyoruz. Calismanizda basanilar dilerim. Glcege iliskin bilgiler ekte verilmistir. Sevgilerimle.

Dog. Or Zuhal Ding Altun

Tirkane Buntirk: .17 Mar 2022 Per, 04:44 tarihinde sunu yazdi:

Turkane Buntirk
Kime: zdincaltun@ktu.edu.tr

17.03.2022 Per 04:84

Diszarh Zithal Hocam,
Ben Tarkane BUNTURK, Bursa Uhudag Universitesi Okl Onces: Eiitini Programmda tezli vitksek lisans yapmaktaym. Tez qahsmamda kullanacaiim defiskenlerden birini Tirkegye uyarlamasmm ve
gegerlik-givenirliz ini sizin yapnug oldugwnuz "Cocuklarda Empati Balumi Olpegt” olarak balirlemek istivormm,

Arzgtrmam igin 3lpek olarek “Cocuklar icin Empati Béliimii Oloesi (CEBO)'ni kullanmuak ipin izninii v 8lpegin orjinal halini benimle paylagmama: rica edivonm
Destediniz I;in Simdiden Tegekkiir Eder fyi Cabsmalar Dilerim
Sayzlanmla
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Ek7. Katilimc1 Onam Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, ” adyla,

...................................... tarafindan  ............................. tarihleri arasinda

yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: ...

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma O Tez calismasi
Arastirmanin Yapilacagt Yer(ler): ......ooouoiiiiiiiii e,
Arastirma Uygulamasi: O Anket O Gortusme

O Gozlem O P

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’min ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve ti¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim: onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci

[letisim Bilgileri :

/Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
v

Isim-Soyisim imza:

Katilimer Adi-Soyadi

Telefon Numarast :

o /
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OZGECMIS
Ad Soyad Tiirkane BUNTURK
BildigiYabanci Diller Ingilizce
Egitim Durumu Baslama- Bitirme Kurum Adi
Lisans 2013 - 2017 Bursa Uludag Universitesi
Yiiksek Lisans 2018- 2023 Bursa Uludag Universitesi
Yayinlar **% Taner Derman, M., Tiren, $. ve Buntiirk, T. (2020).

Okul oncesi ¢ocuklarin empati boliimleri ile annelerinin ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Erken Cocukluk
Calismalar1 Dergisi, 4(2), 331-362.

** (Tez Harig) Kitab1: Gegmisten Giiniimiize Iz Birakan Kadinlar
BASAL HANDAN ASUDE, BAGCELI KAHRAMAN PINAR,
KORKMAZ NIMET, Tiiren Seyma, Demir Fatma, Diktas Elif,
Beki Ezgi, Metin Mirag, Sanli Figen, Ulu Derya Nurseven,Unsal
Asude, Yildirirm Zeynep, Demir Huriyenur, Buntiirk Tiirkane,
Yaymn Yeri: Bursa Uludag Universitesi Basimevi, Editor: Handan
Aslide Basal, Pinar Baggeli Kahraman, Basim Sayisi:1, ISBN:978-
975-6149-94-2,

Tarih:
imza:
Adi-Soyadi: | Tiirkane BUNTURK






