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Bu arastirmada kadin dindarhgimmin ayirict 6zelliklerinin neler oldugu
incelenmistir. Kadinlarin din ile iliskileri, dindarhklarinda hangi duygular1 daha
yogun yasadiklar1 arastirma konumuzun esasini olusturmaktadir.

Kadin ve erkeklerin cinsiyet farkhihiklar1 onlarin dindarhklarmma da
yansimaktadir. Bu farkhihiklar: tespit etmek icin Bursa ilinde yasayan 50 kadin ve
erkek ile miilakat yapilmistir. Kadinlarin duygusal, hassas, merhametli ve utangac
bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin de kadinlara gore daha akil ve
mantikla hareket ettikleri, daha dik bash ve baskin olduklari, bagimsizhgina
diiskiin ve asabi olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda kadin dindarhgina
sevgi, merhamet, actma duygusu hakim olurken; erkeklerde daha sorgulayici bir
dindarhgin oldugu gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Dindarhk, Cinsiyet, Kisilik, Kadin Dindarhgi, Erkek
Dindarhg:



Name and Surname
University
Institution

Field

Branch

Degree Awarded
Page Number
Degree Date

Supervisor

DISTINCTIVE FEATURES OF WOMEN’S RELIGIOSITY: Bursa Case
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emotions that women feel in their religious life.

Gender differences affect religiosity. In this research, interviews were
conducted with 50 subjects (men-women) to identify effect of gender on religiosity.
As a result, it is seen that women are emotional, sensitive, compassionate and shy.
On the contrary, men are more rational, hard-headed, dominant, independent and

short-tempered than women. Research results

more rationalist approach to religion.
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indicate that while love,
compassionate and pity are most seen emotions in women’s religiosity; men have



ONSOZ

Dindarlik, kendini bir dine ait hissederek o dinin gereklerini kararli bir sekilde
yerine getirmedeki hassasiyet olarak tanimlanabilir. Dindarlik kadin ve erkeklerde farkli
sekillerde yasanmaktadir. Ciinkii kadin ve erkeklerin kisilik 6zellikleri birbirinden
farklidir. Aragtirmamizda temel aldigimiz konu kadin ve erkek dindarliginin ayirici
vasiflaridir. Bu nedenle kadin ve erkegin cinsiyet 6zellikleri ve dindarliklar1 arasindaki
farklar ele alinmistir. Hangi 6zelliklerin dini hayatlarinda belirgin olarak hissedildigi
gbzlenmeye calisilmistir. Bu arastirmada kadin ve erkegin biyo-psiko-sosyal yapilarinin

onlarin dini yasantilarina etkisi onemli bir yere sahip olmustur.

Arastirmamiz  girig, dort bolim ve degerlendirme-sonu¢ kisimlarindan
olusmaktadir. Giris boOlimiinde arastirmanin  konusu, amaci ve Oneminden
bahsedilmistir. Konumuzla ilgili kavramsal cer¢evenin ortaya konuldugu birinci
boliimden hemen sonra kadin ve erkegin cinsiyet farkliliklarindan bahsedilen ‘kadin ve
erkek psikolojisi’ baglikli, teorik agiklamalarin ve bulgularin yer aldig: ikinci bolim
bulunmaktadir. Ugiincii béliim ‘kadin ve erkek dindarhigi® bashgi ile incelenmistir.
Arastirmamizin asil 6nemli kismini dordiinci boliim olusturmustur. Bu bolim
arastirmanin uygulamali olarak gosterildigi kisimdir. Doérdiincli boliimiin  basinda
aragtirmanin sorunlari, hipotezleri ve tarihgesine yer verilmistir. Ardindan yapilan
miilakat caligmasi ve katilimcilarin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmigtir. Bolimiin
sonunda da elde edilen bulgular kuramsal cerceveye bagli kalinarak yorumlanip
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler esnasinda daha 6nce yapilan arastirma sonuglarina

yer verilmig ve en son sonu¢ kismi olusturulmustur.

Arastirmamizin  gerceklesmesi siirecinde rehberligini esirgemeyen degerli
hocam Dog. Dr. Ibrahim GURSES’e tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Elestirileri ile bizleri
daha 1iyiyi aramaya yonlendiren tez jiirimizin kiymetli tiyeleri Prof. Dr. Hayati
HOKELEKLI ve Yrd. Dog. Dr. M. Naci KULA’ya ¢ok tesekkiir ederim. Tezimize
bilgisi ve yardimlariyla biiyiik katki saglayan can dostum Ars. Gor. Biisra KILIC

Vi



AHMADI’ye ve ortaya cikan metni okuyup diizeltmeleri yapmakta yardimci olan
manevi kardesim Ars. Gor. Omer DINC’e minnettar oldugumu ifade etmek isterim.
Tezimiz esnasinda bize fikir verip yardimlarmi aldigimz Ars. Gér. Esra IRK e tesekkiir
ederim. Destegini hi¢bir zaman esirgemeyen ve her zaman maddi manevi yanimda olan
kiymetli esim ve aileme en icten slikranlarimi sunarim. Ayrica arastirmamiza katilan ve

miilakata samimi cevaplar vererek olumlu katki saglayan herkese tesekkiir ederim.

Merve ORHAN DEVRIM
Bursa-2016

Vii



YEMIN METNIi

ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASI...iniinninnnensnnnsnensaenssnessanessns

ICINDEKILER

TABLO LiSTESI ...

1. ARASTIRMANIN KONUSU......coovoiiiiiieeiieenn.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI....................

BIRINCI BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

1. DINDARLIK ...ooooovivieeieeeeeeeeeeee e
2. DINI TECRUBE ......coooviveeeeeeeeeeeeeeeveveeeenas
3. DUYGU oo,

3.1. OLUMLU DUYGULAR.........cccccverrrrrirrrernnen,

3.1.1. Sevgi, Utanma (Haya) ve Sefkat (Merhamet)

3.2. OLUMSUZ DUYGULAR......cccevieieieieeeee,
3.2.1. Korku, Ofke ve Kiskanglik .............cococvueeeee.

A, KISTLIK oo
5. CINSIYET .t

viii

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




IKiNCi BOLUM

KADIN VE ERKEK PSIKOLOJISi

1. KADINLARIN KIiSILIK OZELLIKLERI.........ccoiuiiiiiiieeeeeeeeeeeeeees 37
2. ERKEKLERIN KISILIK OZELLIKLERI.......c.coooiiiiviieieeeeeeeeee e 38
3. KADINLARIN VE ERKEKLERIN BiRBIRINDEN FARKLI PSIKOLOJIK

HALLERI VE KISILIK OZELLIKLERI .......cocoooviiiieiiieeieeeeeeeeee e, 40

UCUNCU BOLUM

KADIN VE ERKEK DINDARLIGI

1. KADIN DINDARLIGL.......cooiiiuiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeee e eens e 45
2. ERKEK DINDARLIGI .......ooviiiieeieieeeeceeeeeeee e, 47
3. KADINLARIN VE ERKEKLERIN DINDARLIKLARI ARASINDAKI

FARKLAR .....ooovimiiieieeeeeteeee et n s nas e 49

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA iLE ILGILI OZELLIKLER VE BULGULAR

1. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI..........cocoviiiiiiiieieieeeeeeeeeeee e, 52

2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI ........cooviiiioieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea, 52
3. ARASTIRMANIN TARTHCESI. ..o 53
4. ARASTIRMA VE YONTEM ........coooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 54
4.1. ARASTIRMANIN YONTEMI ......cooviiiiiiiiieeeeeeee e 54

4.2. ARASTIRMANIN SINIRLARI ........cocouivimiiireieeeeeseeeeee e 56

4.3. EVREN VE ORNEKLEM ........cc.cocevoiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeees e 56

5. BULGULAR .....oooovieieeeeeeeeeeeeeeee e 57
5.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI ........cccocovoiviiiieieeceeeeeeeeeen, 57

5.2 BULGULAR........cooviiiiiieeeeeeeeeeeee et 59
5.2.1. Kadin-Erkek Dindarlig1 ve Kisilik Ozellikleri ile ilgili Bulgular .............. 59
DEGERLENDIRME VE SONUC .....ccceveeteeresesessessssessesessessessssessssessessssessessssesessesseses 72
KAYNAKLAR ....octeerereeresreressessssessessssessessssessessssessasessesssssssesessessesessessssessessssessessssessese 78
EKLER.......cuoiiteetersresnssssssnssssssssssessssssssssssessssssssssessssesssssssssssesssssssessssessessessssssssssssasasss 86



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:

Tablo 5:
Tablo 6:

Tablo 7:
Tablo &:
Tablo 9:

TABLO LiSTESI

Miilakata Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlart..........cccccveevevieniiiencineennnnn. 57
Miilakata Katilanlarin Yas Grup Dagilimlart .........cccceveeiiiniinininincnicnne 58
Miilakata Katilanlarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi.........c.cccoceeveeienneene. 58
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Namazla ilgili Hisleri

(DUYZUIATT) <.ttt et e e e ree e e e e enree s 60
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Orugla ilgili Hisleri (Duygulart) .60
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Ibadetlerini Yapmadiklarindaki

Hislers (DUYZULATT).....ciiiiiiiiieiieiie ettt seaeeaaeeaae e 61
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Dua Etme Sebepleri .................... 62
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin ibadetlerini Ne Kadar Yaptiklari. 62
Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Dini Metinleri Okuma Sikligi ..... 63

Tablo 10: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Farz ve Nafile Ibadet Yaparken

HISSEUIKLET I .ot e e e e e e e e e e e e e eeeeeeananas 63

Tablo 11: Miilakata Katilan Kadinlarda ve Erkeklerde Allah Tasavvurunun ilk

CagristirdiZl DUYGULAT........ccooviieiieiecee e 64

Tablo 12: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Toplum Iginde S6z Hakki

Verildigindeki DUy@ulari..........ccoooieiiieiieniiieiieeie et 65

Tablo 13: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Kendilerine Kotiiliik Yapan Birini

Bagislama Durumlari..........c.ccooiiiiiiiiiiiiieeee e 65

Tablo 14: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Caresiz Birini ya da Bir seyi

Gordiiklerinde Hissettikleri Duygular...........cccoevveeviienieiciieieeieceeeieeee, 65

Tablo 15: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Mutsuz Olduklar1 Bir Anda Mutlu

Olan Birini Gordiiklerinde Hissettikleri Duygular..........ccocoveviiniincnncncnne 66

Tablo 16: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Arzuladiklar1 Seylere Baskalarinin

Kolaylikla Ulastiklarin1 Gordiiklerinde Hissettikleri Duygular ..................... 66

Tablo 17: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Yakinlarinin Vefat1 Sebebiyle

Hissettikleri Duygular...........cccoouiiiiiiiiiiee e 67



KISALTMALAR

A.ge. : Ad1 gecen eser

A.g.m. : Ad1 gegen makale

A.gt. : Ad1 gegen tez

Akt. : Aktaran

A.ULFD. : Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
A.UILF.D. : Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

Bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

Cev. : Ceviren

C.U.LF.D. : Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
D.i.B. : Diyanet Isleri Baskanlig

Der. : Derleyen

Ed. veya yay. haz.  : Editor/yayina hazirlayan

E.A.U.LF.D. : Erzurum Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
ISAV : Islami Ilimler Arastirma Vakfi

M.E.B. : Milli Egitim Bakanligi

M.U.LF. : Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

M.U.LF.V. : Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
O.M.U.LF.D. : Ondokuz May1s Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
S.U.ILF.D. : Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

S. : Sayfa/sayfalar

SS. : Sayfa sayisi

S. : Say1

S.D.U.LF.D. : Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
U.U.LF.D. : Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

Vb. : Ve benzeri/benzerleri

Vd., ark. veya et. al. : Cok yazarl eserlerde ilk yazardan sonrakiler
Vs. : Ve saire

Yay. : Yayinevi/yayinlari

Xi



GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Din, insanlik tarihi kadar eski bir olgu olup, hayatin tamamini kusatan bir yapiya
sahiptir. Cok boyutlu bir olgu olan dinin insan psikolojisi lizerindeki etkisi 6zellikle son

yillarin 6nemli aragtirma ve tartisma konusu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Dinin birey hayatina yansimasi olarak tanimlayabilecegimiz dindarlik, inanan ile
inanilan arasindaki iligkiler yaninda inanan kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini da
etkileyip sekillendirmektedir. Bu etki sosyal iliskilerde, yasam bi¢imlerinde ve kisilik
lizerinde gesitli degisikliklere yol agmaktadir’.

Dini yasayis (dindarlik) ile bireyin kisilik ozellikleri arasinda siki bir bag
oldugunu ortaya koyan arastirmalar, psikoloji ve din psikolojisi literatiirtinde oldukga
fazladir®. Nitekim Allport dinin birey iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ve bireyin
kigiligini tamamlamasinda onemli katkilar sagladigini sdylemektedir’. Pek ¢ok
aragtirma sonucuna gore daha saglam bir dini inanca sahip bireylerin kisilik yapilari,
daha zayif dini inanca sahip kisilerin kisilik yapilarindan belirgin bir sekilde farklilik
gostermektedir. Her ne kadar tam tersi sonuglara rastlansa da ¢ogu arastirmada dini
inanc1 daha saglam olan bireylerin kisilik yapilarinin daha giiglii oldugu sonucuna

ulasilmistir,

Din anlayis1 ve dindarlik tezahiirleri, ¢esitli sosyal olaylardan ve yasam
bicimlerinden etkilenerek degisik sekiller ve boyutlar kazanmaktadir. Dindarlik
yansimalarimin degisikligine sebep olan bir faktor de kisilik 6zellikleriyle baglantili olan
cinsiyet farkliliklaridir. Kadin ve erkek kavramlari sadece biyolojik bir ayrimdan ibaret

degildir. Bu ayrim sosyo-kiiltiirel boyutlar tagimaktadir. Toplum igerisinde cinsiyetlere

! Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yaynlari, Istanbul, 2004, s. 17.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Diyanet Yakfl Yayinlari, Ankara, 1993, s. 188; Veysel Uysal,
Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin, Dem Yaylari, Istanbul, 2006, s. 15.

3 Gordon W. Allport, The Individual and His Religion, A Psychological Interpretitation, New York, 1950,
s. 73.

4 Tbrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, Emin Yayinlari, Bursa, 2010, s. 113.



bigilen roller kadin ve erkegin ahlaki, kiiltiirel, zihinsel ve sosyal tiim eylemlerinde
belirli bir farklilasmay1 da beraberinde getirmektedir. Gerek biyolojik gerekse sosyo-
kiiltiirel nedenlerden dolayr kadinlarin dini yasantilar1 yani  dindarliklar

erkeklerinkinden farklilik gdstermektedir’.

Yasgantisini din iizerine kurmus ve temellendirmis, bir toplum igerisinde yasayan
ve o toplumun Kkiiltiirlinden etkilenen bir bireyin kisilik o6zelliklerinde degisiklikler
gbzlenmektedir. Birey kavramini kadin ve erkek seklinde bir siniflandirmaya tabi
tutacak olursak, kisilik oOzelliklerindeki farkliliklarin daha belirgin hale gelecegini
sOylemek miimkiin hale gelecektir. Ciinkii kadinlar ve erkekler dini yasayis ve davranis
bakimindan ayni olmadiklar1 gibi cesitli sosyo-kiiltiirel sebeplerden dolay1 kisilik

ozellikleri bakimindan da ayn1 degillerdir.

Kadinlar ve erkekler birbirlerinden olduk¢a farklidirlar ve biz bu farkliliklarin
neler oldugunu, onlarin kisiliklerini olusturan olumlu veya olumsuz duygular dikkate
alarak kadin dindarhigi bakis agisiyla degerlendirmek istedik. Bu sebeple de kadin
dindarligimin erkek dindarligina goére (sevgi, utanma, sefkat, korku, 6tke ve kiskanglik
duygulan a¢isindan) ne gibi farkliliklara sahip oldugunu arastirmamizin ana konusu

yaptik.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kadin dindarhiginin ve erkek dindarhiginin kisilik ozelliklerinden etkilenip
etkilenmedigini, hangi duygularin dini yasayislarina yon verdigini veya vermedigini

gérmek ve bu farkliliklarin neler oldugunu tespit etmek arastirmamizin temel amacidir.

Arastirmamiz dindarlik olgusundan hareketle kadin dindarliginin degisiminde
rol oynayan temel faktorleri analiz edebilmek amaciyla gerceklestirilmigtir. Kadin ve
erkeklerin kisilik 6zellikleri arasindaki farklarin ve dindarliklarini etkileyen faktorlerin
neler oldugunu bulmak da bu ¢aligmanin amaglarindan bir digeridir. Caligmamizda yer
almasini istedigimiz alt1 duygudan hangilerinin kadinlar ve erkekler tarafindan daha ¢ok
yasandigin1 ve hayatlarinda ne kadar yer aldigini tespit edebilmek de amaclarimiz

arasinda bulunmaktadir. Konuyla ilgili temel kavramlar1 agiklarken degindigimiz ve

5“Sakine Acikgdz, Toplumsal Degisim Siirecinde Kadin Dindarhgi (Adiyaman/Celikhan Ornegi), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2010, s. 1-2.



arastirmamizin kapsamina giren hususlar1 psikolojik acidan degerlendirmek de yine

hedeflerimiz arasinda bulunmaktadir.

Dindarlik ve kisilik iligkisi pek cok aragtirmanin konusu olmustur ve hala bu
konu iizerinde calismalar devam etmektedir. Ele aldigimiz konuyu da bu baglamda
degerlendirirsek, c¢alismamizin literatiire katki saglayabilmesi agisindan Onemli
oldugunu diistinmekteyiz. Dindarlig1 kadin dindarlig1 baglaminda ele alarak, kisiligi
bazi olumlu ve olumsuz duygular cercevesinde sinirlandirarak kadin dindarligini
etkileyen bazi faktorleri gilin yiizline ¢ikaracak olmamiz ¢alismamizin 6nemini arttiran

bir bagka husustur.

Aragtirmamizi 6nemli kilan bir diger husus da 6rneklem grubumuzun biiyiik bir
ilin ‘yetiskin ve yasl’ bireylerinden olusmasidir. Bdylece arastirmamizdan elde
edecegimiz sonuglar, halkin dindarlik ve kisilik profillerinin degerlendirilip
anlagilmasinda faydali olabilecek, ana hatlariyla da olsa bazi genellemelere imkan

verecek sekilde kullanilabilecektir.



BIiRINCIi BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

1. DINDARLIK

Insan yaratilis itibariyle yani fitraten ve toplumsal olarak dini egilimlere sahip
olarak dogmustur. Ciinkii insan i¢in bedeni ihtiyaglar1 karsilamak nasil yasamin bir
geregi ise manevi varhiginin devami da ruhi ihtiyaglarmin karsilanmasina baglidir®. Bu
sebeple insan hayatin1 yakindan ilgilendiren en 6nemli olgulardan biri olan din, ilk
insandan bu yana insanin oldugu her yerde var olmustur ve din, hayatin tam iginde yer

almaktadir.

Din psikolojisi alaninda oncii kabul edilen W. James’e gore din, bireyin ilahi
olanla iliskisinde hissettigi ve yasadig1 duygulari, fiilleri ve tecriibeleridir’. Kelimenin
en temel ve genis manasiyla din, sonsuz ve yiice ilgilerdir. Sonsuz ve yiice ilgiler, insan
ruhunun yaratict fonksiyonlarinda goriiliir. Din insanin manevi hayatinin  konusu,
alam ve derinligidir®. Bu tanimlardan da anlagildigi iizere din kavramimm asli
unsurlari; yasanan her tiirlii tecriibe, duygu ve faaliyetlerde kisinin kendisini, ilahi
olduguna inandig1 varligin huzurunda oldugunu hissetmesi ve yasanilan bu duygu ve

tecriibelerin kaynaginin insanin derinliginde sakli olmasidir.

Din, insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve davranis gibi biitiin kabiliyet ve
egilimlerine hitap eder’. Kisiye giinliik hayatin1 nasil gegirecegini, hayatin amaci ve bu

gibi konularda bilgi vererek onun hayatim diizenler. Insana bir hayat felsefesi

® Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yaymlari, Ankara, 1997, s. 41.

7 William James, The Varieties of Religious Experience, The Fontana Library, London, 1962, s. 50;
Ayrica bkz. M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Ay1s1g1 Yaynlari, Istanbul, 2001, s. 48.

8 Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri Agisindan Bir Degerlendirme, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmanms Doktora Tezi), izmir, 2000, s. 1.

9 Hiiseyin Peker, “Suclularda Dini Davranislar”, O.M.U.LF.D., S. IV, Samsun, 1990, s. 90.



kazandirir'®. Din, insanmn, temel ilkeler olarak da adlandirilan hakkaniyet, tutarlilik,
diirtistliik, insan onuru, kosulsuz sevgi, sabir, yardim etme, destek olma ve
yiireklendirme gibi degerlerin farkina varmasini saglar!!. Bu degerler zaten insanin
fitratinda yasanmaya hazir halde mevcuttur. Dinin maksadi1 da bu degerlerin dengeli bir
sekilde pratige dokiilmesini saglamaktir. Yapici, din olgusunun sadece kutsalla iligkiye
dayanan igsel bir yasanti olmadigini, ayn1 zamanda inananlarin bireysel ve sosyal
hayatlarin1 anlamlandirmaya ve yonlendirmeye hizmet ettigini sdylemektedir'2. Dinin

pratik hayata dokiilmesi de dindarlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.

Hem yasama ve hissetme yOniiyle birey hayatin1 hem de tezahiirleri agisindan
toplum hayatin1 yakindan ilgilendiren dindarlik, ¢ok 6nemli olan sosyal bir olgudur.
Din, kutsal bir 6gretiye inang; dindarlik ise bahsi gecen bu kutsal Ggretinin insan
hayatinda tezahiir edip islerlik kazanmasi yani davramiga yansimasidir. Dindarlik
kavrami (religiosity) izafi bir kavram olmakla beraber dindar insanlarin yapip etmelerini
etkileyen normlar biitiiniidiir. Dolayisiyla birey ve toplum hayatin1 dogrudan

ilgilendiren bu kavramin tanimi ve boyutlar1 cok énemlidir'?.

Her insan dogdugunda kendisini belli bir dini gelenek ve kiiltiiriin igerisinde
bulur. Dini sdylemler ve dini nesnelerle karsilagir. Ailesi ve yakinlarindan dini bilgiler
Ogrenir. Cevresinde dini ibadetlerin yapildigina sahit olur ve zaman zaman kendisi de
bu ibadetlere katilir. Arastirip sorusturarak kisisel anlamda dindarlik yasantis1 ortaya
cikmaya ve yapilanmaya baglar. Bu siire¢ ¢ercevesinde denecek olursa “dindarlik, belli
bir dinin inang ve Ogretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da

toplum tarafindan yasanmasini ifade etmektedir'*”.

Dindarlik kavrami c¢esitli calismalarda farkli bicimlerde tanimlanmaktadir.
Dindarlik tanimlart yapilirken genellikle dinin esaslarindan olan inanglar, tutumlar,

davraniglar, ibadetler, ahlak, kisisel tecriibeler, duygular, hatta biling ve kisilik 6n plana

10 M. Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Gen¢lik Din ve Degerler Psikolojisi, (ed.) Hayati
Hokelekli, Dem Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 77.

" Oznur Ozdogan, “Dindarhikla flgili Bazi Faktorlerin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”,
Arastirma Dergisi, S. 2, Ankara, 1997, s. 113.

12 Asim Yapict, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, Camlica Yay., 1. Bask, Istanbul, 2016, s. 53.

13 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, U.U.LF.D., C. 18, S. 2, Bursa, 2009, s. 2; Unver
Giinay, Celalettin Celik, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana, 2006, s. 175.

14 Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, Dem Yaynlari, Istanbul, 2010, s. 42-43.



cikariimaktadir'®. Bu noktada Fetzer Enstitiisii (1999) niin de dindarlig1 on iki bilesenli
bir degisken olarak ele almis oldugunu sdylemeliyiz. Bunlar, giindelik spritiiel
yasantilar, degerler, anlam, inanglar, 6zel dini uygulamalar, kurumsal dindarlik, dini
destek, dini bas etme, bagislanma, adanmislik, inan¢ gelisimi ve dini tercihlerden

miitesekkildir!,

Dindarlik, ¢esitli inan¢ ve uygulama sekillerini ihtiva eden c¢ok boyutlu bir
kavramdir'”. Bu nedenle dindarlik farkli dini geleneklerde, farkh kiiltiirlerde, hatta ayni
toplum igerisindeki farkli sosyal gruplarda bile biiyiik degisiklikler gosterebilmektedir'®.
Dindarlik bigimlerinin olusmasinda bireylerin iginde yasadiklart sosyo-kiiltiirel ortam,
gelenekler ve orada bulunan dini anlayislar biiyiik oranda etkili olmaktadir'®. Aslinda
yapilan higbir tanim, siniflama ve kavramlastirma dindarlig1 tam olarak aciklayabilmis
degildir®. Ciinkii kisilerin sahsiyet ve karakter yapilarmdaki farkliliklar gibi dindarlik
yapilarinda farklarin olmasi da kaginilmazdir. Bu sebeple genel-gecer, evrensel bir

dindarlik tanimindan s6z etmek miimkiin goriinmemektedir.

Dindarlik kisinin bagl oldugu dine ait inanglar ve etkinliklerle ilgilenme diizeyi
ile bireysel ve grup diizeyinde yapilasmis bigimlerini kapsayan bir kavramdir.
Dindarlik, bir kisinin ya da grubun giinliik yasantisinda dinin 6nemini ifade eden, dine
baglanma derecesini gosteren bir kavramdir. Denebilir ki dindarlik, dini yagama halidir
ve kisinin 6zel hayatinda veya kamusal alanda dini kural ve ritiiellerin uygulanmasi

seklinde kendini gosterir?!.

Dindarlikta en Onemli unsur, maneviyatin derin bir sekilde hissedilmesi ve
giindelik hayatta tutum ve davramis haline déniistiiriilmesidir’?>. Himmelfarb’a

dayanarak bir tanim yapmak gerekirse dindarlik; “bir kisinin mensup oldugu dinine ait

15 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana, 2007, s.
21; Glinay, Celik, a.g.e., s. 175; Onay, a.g.e., s. 197.

16 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010, s. 59.

17 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, istanbul, 2004, s. 36.

8 Yapici, Ruh Saghgi ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, s. 25.

YCatalan, Jean-Frangois, “L’Homme et Sa Religion: Approche Psychologique”, Desclée de Brouwer,
Paris, 1994, s. 98-100, 135-137; Akt. Asim Yapici, “Dini Yasayisin Farkli Gorlintiileri ve Dogmatik
Dindarlik”, C.U.LF.D., C. 2, S. 2, Adana, Temmuz - Aralik 2002, s. 82.

Xyapicy, a.gm., s. 77.

2l Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 43; Vejdi Bilgin, “Popiiler Kiiltiir ve Din: Dindarligin Degisen
Yiizii”, U.ULF.D.,C. 12, S. 1, Bursa, 2003, s. 195.

22 Mehmet Gérmez, “Din ve Dindarlik”, Diyanet Aylik Dergi: Dinin Hayatla Iliskisi: Dindarlik, S. 265,
Ocak 2013, s. 2.



bilgiler, inanglar ve faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” olarak ifade edilebilir?*. Dinin
temelini tegkil eden inang, ibadet ve maneviyatla ilgili diislince, davranis ve duygu
ifadelerinin birer dindarlik gostergesi oldugu siiphesizdir’*. Dindarhgin gdzlenebilir
bileseni dini davranislar ve dini uygulamalardir. Biitiin dinler dini inanglara dayal
davranigsal gereklilikler ve kisitlamalar ileri siirmektedir. Bunlar da dinin kisisel (dua

etme, ibadet etme, vb.) ve kamusal uygulamalarini etkilemektedir?>.

Din psikolojisi literatiiriinde dindarlik, kisilik ve davranigin etkisi altinda
bireysel farkliliklara isaret eden Onemli bir sosyo-kiiltiirel faktdr olarak
nitelendirilmistir®®. Din, tabiatiistii ile iliskiye dayali olarak hayatn biitiin y&nlerini
birlestirmeye calisir. Dindar insan bdyle bir iligkiye, biitiin kisilik 6zelligiyle katilir.
Boylelikle dini yasayis, insanin biitiin boyutlarin1 kusatmis olur. Glock ve Stark da
dindarligin bir¢ok yonden insan hayatini kusattigini sdylemistir. Onlarin aragtirmalarina
gore dindarlik ideolojik (inang), ritiiel (torensel, ibadet ve uygulama), entelektiiel
(zihinsel, bilgi), yasantisal (tecriibe, duygusal) ve sonug¢ (etki) boyutlarini
igermektedir’’. Oyle ki “dindarlik, dinin nesnel boyutu ile insanm siibjektif
ozelliklerinin bir karigimidir. Hatta bu iki temel unsurun olusumuna, birlikte katkida

bulunduklar kiiltiir de devreye girerek dindarligi sekillendirmektedir?®.”

Dindarlik, kisinin giinliik hayatinda dine inanma ve baglanma derecesini
gbsteren bir kavramdir®. Dindarlik kelimesinin “dinine (din kurallarma) sikica baglh
olma hali” manasini ifade ettiini gérmekteyiz. Dindarlik nihai gercek, kutsal varlik
veya kutsal nesne ile bireyin iligkisini ifade etmesi, siirdiirmesi, doniistiirmesi ya da
0zdesim kurmay1 aramasindan kaynaklanan duygular, diisiinceler, davranis ve yasantilar
olarak tanimlanabilecegi®® gibi “Allah’1 varolusun kayna@: ve iyiliksever bir kudret

olarak kabul etmek®!” seklinde tanimlanabilir. Spranger, dindarligin esasinin, manevi

2 Bkz. Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, Izmir ilahiyat Vakfi Yaymlari, izmir, 2006, s. 83.

24 Onay, a.g.e.,s.197.

% Cirhinlioglu, a.g.e., s. 22.

26 Giinay, Celik, a.g.e., s. 276.

27 C. Y. Glock, R. Stark, “On the Study of Religious Commitment”, Religious Education, 1962, 57
Research Supplement, s. 98-110; Akt. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 73-74; Hokelekli, Din Psikolojisine
Girig, s. 42-55.

28 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon, 2011, s. 78.

» Giinay, Celik, a.g.e., s. 177.

30 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 59.

31 Antoine Vergote, Din, Inan¢ ve Inangsizlik, (cev. Veysel Uysal), M.U.LF. Vakfi Yay., Istanbul, 1999,
s. 88.



varligin en yiiksek degerinin durmadan, dinlenmeden ve bikmadan aranmasi seklinde
izah etmektedir’?. James’e gore dindarlik, biiyiik ve iistiin bir varhigin, hareket ve
fiillerimizi gozetledigi yolundaki duygudan kaynaklanmaktadir. Bu duygunun derecesi,
kisinin dindarligin1 gosterir. Bahsedilen bu duyguyu en giiclii hissedenler ona gore en
dindar kimselerdir’®. Dindar insan, dini, diinya goriisii ve yasam tarz1 olarak referans
alan kisidir**. Kayiklik’a gére dindarlik, imanla baglanilan ve teslim olunan Allah’in
vazettigi dinin insan tarafindan yasanmasidir. Biitiin bunlardan anlagilmaktadir ki Allah
tarafindan gonderilen din, insana bir hayat anlayis1 sunmakta ve insan da bu yasam

felsefesini olusturabildigi dl¢iide dindar olarak kabul edilmektedir.

Kur’an’a gore ise olgun dindarlik hem davranisi hem de tutumu ifade eden ¢ok
genis bir kullanima sahiptir. “Ger¢ek erdemlilik, yliziiniizii doguya veya batiya
cevirmeniz ile ilgili degildir. Gergek erdem sahibi, Allah’a, ahiret giliniine, meleklere,
vahye ve peygamberlere inanan, servetini —kendisi i¢in ne kadar kiymetli olsa da-
akrabasina, yetimlere, ihtiyac¢ sahiplerine, yolculara (yardim isteyenlere) ve insanlari
kolelikten kurtarmaya harcayan; namazinda devamli ve dikkatli olan ve zekatin1 veren
kisidir ve (gercek erdem sahipleri) soz verdiklerinde sozlerini tutan, felaket, zorluk ve
sikint1 anlarinda sabredenlerdir. iste onlar sadakatlerini gdsterenlerdir ve iste onlar
Allah’a karst sorumluluklarinin bilincinde olanlardir” (Bakara 2/177, Enfal 8/34, Ra’d
13/35) ayetleri, genelde insanligin 6zelde ise dindarlarin biitiin iistiin 6zelliklerini ortaya
koymaktadir. Dindar insanlarin neleri yapmasi gerektigi, daha dogrusu insanlarin neleri
yaparsa  dindar  sayilabilecekleri, yukaridaki ~Kur’an ayetleriyle agikca

goriilebilmektedir.

Hisseden bir ferdin “ilahi kuvvete” yonelmesi ve bu yolda gayret gdstermesi
onun dindarligmin bir gostergesidir’®. Din, kutsal bir 6gretiye inangtir; dindarlik ise bu
kutsal Ogretinin insan hayatinda tezahiir edip islerlik kazanmasi yani davranisa

yansimasidir. “Insan ile Yiice Varlik arasindaki i¢sel/manevi baglantiyr “inang”, bu

32 E. Spranger, Lebensformen, Halle (Saale), Verlag von Max Niemeyer, 1925, s. 238; Akt. Kerim
Yavuz, “Ziya Gokalp’in Dini Tutumu ve Din Anlayis1”, E.4. U.LF.D., 11, Ankara, 1977, s. 213.

33'W. James, The Principles of Psychology, Cambridge, 1981, s. 310; Ayrica bkz. Mehmedoglu, a.g.e., s.
32.

34 Bilgin, a.g.m., s. 195.

3% Hasan Kayikhik, “Dindarligimm Sosyo-psikolojisi”, Diyanet Aylik Dergi: Dinin Hayatla Iliskisi:
Dindarlik, S. 265, Ocak 2013, s. 20.

36 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, D.1.B., Ankara, 1983, s. 34-35; Yavuz,
“Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar”, EA.ULF.D.,S. 5, 1982, s.95.



baglanti cercevesinde olusan iligkiler biitiinlinii “din”, bunlarin bireysel hayatta
yansimasini ise “dindarlik” olarak kavramlastirmak miimkiindiir®””. Islami literatiirde
dindarlig1 ifade eden Onemli kavramlardan biri takvadir. Takva kelimesi Arapca
‘vikaye’ kokiinden gelmekte olup ‘korundu, kendini zararli ve eziyet veren seylerden
sakind’ demektir®®. Kur’an’da iman, tevbe, itaat, isyam terk ve ihlas (Fetih 48/26;
Hucurat 49/2; A’raf 7/96; Nahl 16/2, 52; Mii’min{in 23/52; Bakara 2/189; Hacc 22/32)
gibi anlamlarda kullanilan takva, biitiin ahlaki ve insani degerlerin pek ¢ogunu ihtiva
eden bir kavramdir. Takva, Kur’an’in 6zellikle {izerinde durdugu faziletli bir haldir ve
insanin diger insanlarla ve yaraticiyla arasindaki baglari tiimiiyle kusatarak biitiin insani

vasiflari icine almaktadir®®.

Islam dinine gore dindarlik kavraminin merkezinde bulunan asil unsur, Allah’a
inanmak ve onu tanimaktir. Dindar insan, biitiin davraniglarinin temelinde dini
motiflerin bulundugu kisidir. Allah’in varligi ve Allah ile kurulan iliskiler tiim diinyevi
iliskilerin merkezini teskil ediyorsa, ancak bu noktada dindarliktan ve dindar insandan
s6z edilebilir®’. Dolayisiyla dindarlik, insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini
tutum, deneyim ve davranis bi¢cimini yani dini yasantiy1 veya dindarca hayati, inanilan

dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamaktir*!.

Bilindigi iizere insanlarin dini yasayislarini genel cercevede belirlemek ve
buradan hareketle dindarlik tiplerini ortaya ¢ikarmaya c¢alismak din psikolojisinin
ilgilendigi konulardan birisidir*?. Fakat bu, samldig1 kadar kolay bir is degildir*. Dini
acidan aynmi duygulari, diigiinceleri, tasavvurlari, korkulari, beklentileri, kisacasi dini
yasayisl tipatip ayni olan iki kisiyi gostermenin psikolojik agidan miimkiin olmadigini
diisiinecek olursak, bir dindarlik tipolojisi ortaya koymanin ne kadar zor oldugu

kendili§inden ortaya gikacaktir**. Bu hususta yapilan agiklamalarin higbiri meseleyi

37 Onay, a.g.e., s. 197.

38 Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavramlar, Nil Yaynlari, izmir, 1999, s. 482.

3% Ethem Ruhi Figlah, “Islami Anlayista Insani Degerler”, Tiirklerde Insani Degerler ve Insan Haklar: I,
Tiirk Kiiltiiriine Hizmet Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1992, s. 275-279.

40 Mehmedoglu, a.g.c., s. 36, 38.

41 Ejder Okumus, “Dindarligin Olciisii”, Divanet Aylik Dergi: Dinin Hayatla Iliskisi: Dindarhik, S. 265,
Ocak 2013, s. 35.

# Yavuz, a.gm., s. 100.

4 Hodgson, G. S. Marshall, Miisliiman Bireylerin Dindarhigi: Tarihle ve Nesfisle Yiizlesmeler, Islamin
Seriiveni: Bir Diinya Medeniyetinde Tarih ve Biling I, (¢ev. Metin Karabasoglu), 1z Yaymlari, istanbul,
1993, s. 320.

# Yavuz, a.gm., s. 100.



enine boyuna ortaya koyabilecek bir imkana sahip olmasa da her agiklama, hakikatin bir
yoniine 151k tutmakta ve dikkatleri meselenin bir yonii iizerine yogunlastirmaktadir.
Dolayisiyla yapilan dindarlik tiplemeleri arastirmacilara kolaylik saglayan teorik bir
cerceve ve konu hakkinda konusmaya imkan veren kognitif bir kategori olmaktan Steye
gidememektedir. Bununla birlikte bu tiir ¢alismalarin daha da artmasi yani dini hayatin
kendisinden beslendigi dindarlik sekillerini ¢cok daha farkli yap1 ve formlar igerisinde
ele almak hem dindarin i¢ diinyasina daha kolay erisebilme imkani sunacaktir hem de
belirli sosyo-kiiltiirel ortamlarda tezahiir eden dindarlik sekillerinin anlasilmasini
miimkiin kilacaktir. Bu sebeplerle arastirmacilar insanlarin  dini hayatlarinda
farkliliklarin ve benzerliklerin oldugunu gosterebilmek icin birtakim dindarlik

tipolojileri gelistirmeye calismiglardir®.

“Tipolojiler, insanlarin cesitli sekillerde ortaya ¢ikan dini hayatlarindaki
farkliliklar1 gosterebilmek i¢in genellikle asli ve nitelendirici anlayiglariyla yapilan
siniflandirmalardir®®”. Bilindigi gibi 1960’11 yillara gelinceye kadar din konusunda
yapilan ¢alismalarda Tanrtya inang, dini ibadetlere katilim ve bir dini guruba aidiyet

7. daha sonraki yillarda yapilan

gibi gostergeler dindarlik isareti kabul edilirken®
calismalarda dindarlik ¢cok boyutlu bir sekilde kavramlastirilmaya baglanmistir. Cok
boyutlu sayilabilecek belli basli dindarlik tipleri Allport’un i¢ giidiimlii, dis giidimli
dindarlik yonelimi (orientation); Kur’an’a gére mii’min-miisliiman, miinafik, kafir-
misrik yonelimleri; Glock ve Stark’in bes boyutlu dindarligr (duygu, inang, ibadet, bilgi
ve etki); Max Weber’in halk dindarhi@1 ve virtiidz (iistat) dindarligy; Islam kiiltiiriinde
medrese dindarligi, tekke dindarligi, geleneksel-halk dindarligi; Gazali’nin taklidi, ilim-
aragtirma ve tahkiki dindarligi*®; Joseph Fichter’in ger¢ek dindar, sekilci dindar,
kenarda dindar, gizli dindari; Hodgson’in ikrara dayali dindarligi, mistik yonelimli
dindarlig1; Michael Argyle’in tutucu, protestan, sekt ve liberal dindarlik tipolojileri,

Okumus’un samimi ve gosterisci dindarligl; Cliceloglu’nun gergek dindar ve ...mis gibi

dindar1; Arréeat’in gelenege bagli, aliskanliklara dayali, yiliksek kaliteli inang¢ sahibi

4 Yapict, a.g.m., s. 78-79.

4 Mehmedoglu, a.g.e., s. 38.

47 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yas Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Ankara, 1987, s. 37; Koktas, a.g.e., s. 50-51.

# E. H. M. Gazali, Ihya Ulumi’d-Din (I-1V), (¢ev. M. Miiftiioglu), C.1, istanbul, Tugra Nesriyat, 1990, s.
229.
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dindar ve siipheci dindar tipleri; Ziya Gokalp ve Fuat Kopriilii’niin halk dindarligi ve
rasyonel-entelektiiel dindarlign seklinde siralanabilir®”. Bunlara ilaveten Yapici’nin
sosyo-kognitif dindarlik tiplemesi de vardir. Bunlar liberal, muhafazakar, dogmatik ve
fanatik dindar tipleridir’®. Ayrica dindarlik tipleri adi altinda W. James, dini tecriibeyi
yasama bakimindan “saglikli disiincelilik (iyimserler)” ve “hasta ruhluluk
(kottimserler)” olmak tizere iki grup dindardan bahsetmektedir. Dindarhi§i, “benlik
fonksiyonu ve diisiincenin kendine 6zgii bir baglantis1” olarak tanimlayan Gruehn de li¢
temel dindarligin oldugunu sdylemektedir. Bunlar; akilci, mistik ve merkezi tip
dindarliktir. Bunlarin yaninda dindarlig1 ortak amagclara kendini adama olarak ele alan

Fromm, otoriter ve hiimaniter dindarlik tiplerinden s6z etmektedir>!.

Cirhinlioglu ise dindarlik modellerini ve kuramlarin1 sdylerken yukarida dile
getirdiklerimizden baska sunlar1 saymustir: Lenski’nin dort boyutlu dindarlik modeli;
King’in dokuz boyutlu dindarlik modeli (inanci1 onaylama ve kisisel adanmigslik, dini
orgiit aktivitelerine katilim, kisisel dini yasantilar, dini 6rgiitle kisisel baglanti, siipheye
ragmen bilimsel arastirmalara baglilik, dini gelisime agiklik, dogmatizm ve dissal
yonelim, finansal davranislar ve finansal tutumlar, din hakkinda konusma ve okuma);
Verbit’in dini adanmishigin alt1 bilesenli modeli; Batson ve Ventis’in ii¢ boyutlu dini
yonelim modeli (dissal dindarlik, i¢sel dindarlik ve sorgulama); Cornwall, vd.’nin alt1
boyutlu dindarlik modeli (dini diisiinceler, dini duygular ve dini davranislar seklinde ii¢
genel bilesen; kisisel ve kurumsal olmak iizere iki tarzdan meydana gelen dindarlik
modeli); Fetzer Enstitlisi’niin dindarligin on iki bilesenli modeli (glindelik spritiiel
yasantilar, degerler, anlam, inanglar, 6zel dini uygulamalar, kurumsal dindarlik, dini
destek, dini bas etme, bagislanma, adanmislik, inan¢ gelisimi ve dini tercihler),

Pargament’in dini bas etme kurami®.

Dindarligin sosyal boyutunu ele aldigimizda iki temel goriintiistiniin varligindan
s0z edebilmekteyiz. Bunlar kisisel dindarlik ve toplumsal dindarliktir. Dinin 6ziiniin

ozellikle duygu ve tecriibe boyutunda yasandig1 dindarlik, kisisel dindarliktir. Kisinin

4 Bkz. Yapici, Ruh Saghg ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, $.37; Yapici, a.g.m., s. 83-97; Ejder
Okumus, “Gosteris¢i Dindarlik™, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. VI, S. 2, 2006, s. 17;
Mehmedoglu, a.g.e., s. 39-40.

0 Yapicy, a.g.m., s. 100.

51 Bkz. Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, s. 82-83; Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Elif Erten, Say
Yaynlari, Istanbul, 2010, s. 44-45.

52 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 67-72.
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ilahi olanla iliskisi i¢erisinde ortaya ¢ikan duygulanimlar ve bu arada tezahiir eden husu,
vecd, korku, iimit, baglanma, siginma, armmma hissi, huzur vb. psikolojik haller
dindarligin sahsi goriintiileri olarak kabul edilebilir. Bu psikolojik haller her insanda
farkli sekillerde tezahiir edebilir. Her insanin kendine has bir kisilik yapisi ve buna bagh
olarak beklentileri, tutumlari, korkulari, istekleri ve egilimleri oldugu i¢in, onun dini
duygu ve diisiinceleri, dini tasavvur ve tecriibeleri de tek olacaktir. Fakat farkli
bireylerin yasadigi kisisel dindarlik bigimleri, dis sekil itibariyle benzerlikler ve
aynilikler gostermeye baslayinca, dindarligin belli formlar1 toplumsal bir karakter
kazanmaya baglar. Bu da dogal bir siire¢ kabul edilmektedir. Boylece kisisel
dindarliklar, ortak dini geleneklerin temellerini olusturmaktadir. Bu sebeple kisisel
dindarlik ile toplumsal dindarlik arasinda siki bir iligki, hatta ¢ift yonli bir iliski
bulunmaktadir. Kisisel dindarlik her ne kadar toplumsal dindarli§in temellerini teskil
ediyor olsa da ferdin i¢inde yasadigi dini ¢evrenin ve orada yaygin olan dini

geleneklerin etkisiyle sekillenmektedir>.

Dindarlik, bireysellik yoniiyle ne kadar siibjektif bir karaktere sahip ise sosyal
tezahiirleri yoniiyle de o kadar objektif ve gozlemlenebilir bir 6zellige sahiptir. Boyle
bir olgunun i¢ ve dis faktorlerden c¢esitli derecelerde etkilenmesi, degismesi ve
sekillenmesi tabiidir. Bu ¢ergevede cinsiyet, yas, psikolojik durum, medeni durum,
sosyal cevre, daha 6zel manada aile yasantisi, dini egitim, din kurumlarinin hizmetleri,
cemaat ve tarikatlarin varligi gibi dindarligi etkileyen cesitli etmenler siralamak
miimkiindiir. Nitekim din ve dindarlik konusunda yapilan aragtirmalar, bu faktorlerin

dindarlig1 az ya da ¢ok etkiledigini gostermektedir’.

Dindarligin toplumsal ve bireysel goriintiileri bir yoniiyle taklidi ve tahkiki
dindarlik kavramlariyla da yakindan iligkilidir. Buna gore delillere dayanmaksizin,
sorgulamadan, biiylik oranda ¢evrenin telkini ile meydana gelen ve adeta kisinin i¢inde
oldugu toplumda biiylimiis olmasinin, yani gelenek aktarimi ve sosyallesme siirecinin
dogal bir sonucu olarak tezahiir eden dindarlik bi¢gimine taklidi dindarlik denmektedir.
Neye, ni¢in ve nasil inandiginin bilincini, inancin1 6ziimsemis ve igsellestirmis olan

kisilerin dindarhg ise tahkiki olarak degerlendirilmektedir’®. Oyleyse tahkiki

53 Yapict, a.g.m., s. 80-82.
4 Uysal, a.g.e., s. 84; Kurt, a.g.m., s. 3.
3 Yapicl, a.g.m., s. 83.
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dindarligin en 6nemli 6zelliginin diisiinme ve sorgulama {izerine kurulu oldugu
sOylenebilir. Buradan hareketle denilebilir ki dindarligin toplumsal goriintiisii taklidi

dindarlikla, bireysel goriintiisii ise tahkiki dindarlikla iliskilendirilebilmektedir.

Dindarligin sosyal hayata ve bireye etkisi biiyliktlir. Arastirma sonuglar
genellikle, dindar insanlarin dindar olmayanlara gore fiziksel acidan daha saglikli
oldugu yoniindedir. Yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulardaki genel goriis,
dindarligin ruh saghgma olumlu etkilerinin oldugu noktasinda yogunlagmaktadir®.
Tiirk toplumunda dindar insan, ahlak sahibi insan olarak da algilanmaktadir. Dindarlik,
insan1  kotli aliskanliklardan koruyan, c¢evresiyle uyumlu iligkiler gelistirmesinde
yardimei olan, giivenilir ve inanilir olma nitelikleri kazandiran 6nemli bir kavram olarak

karsimiza ¢cikmaktadir’.

2. DINi TECRUBE

Insanlarda dini hassasiyetlerin fitri olarak bulundugunu sdylemek miimkiindiir.
Belirli bir dini kimlige biirlinen kiside bulunan dini hassasiyet ve dini biling zamanla bir
tecrilbe halini alir. Dine ait bu tecriibe terimleserek ve din psikolojisi bilim dalinin

onemli bir konusu haline gelmis ve dini tecriibe baslig1 altinda karsimiza ¢ikmistir.

Dini tecriibe, inanan bir kisinin imaninin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan her tiirlii
diisiincesi, duygusu ve eylemidir. Iradesi disinda insamin hayattaki ilahi sirra erme
tecriibesinin bir yansimasidir. Ornegin Jung, dini ve tanriy1 kabul konusunda insanin
irade sahibi olmadigini, bilingdis1 tarafindan etkiye agik olan insanin dini ve tanriyi
bulmasinin yani dini tecriibe etmesinin kaginilmaz oldugunu ifade etmektedir®®. Charles
Y. Glock ile Rodney Stark da dini yasantiy1, her seyden once kismen tabiatiistiiniin de

miidahalesinin oldugu bir etkilesim olarak gérmektedirler™.

Tecriibeyi dinsel ve mistik olarak nitelendiren teolog ve mistiklere gore de dini

tecrlibe, diinyadakilere benzemeyen nihai gergekligin ya da Tanri’nin duyumsanmast,

56 Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghgi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kayg ile Iliskisi:
Cukurova Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), s. 179, 182.

57 Uysal, a.g.e., s. 74.

58 Akt. Ali Ayten, Psikoloji ve Din, 1z Yay., Istanbul, 2010, s. 57.

% Bkz. Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, (¢ev. Abdiilkerim Bahadir), insan Yayinlari, Istanbul,
2004, s. 46.
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insanin kendi i¢ diinyasinda hissedilmesi ve algilanmasidir®®. Dini tecriibe giindelik
tecriitbeden farklidir. Ciinkii tecriibe edilen sey tabiatiistii bir varlik veya bir hazir
bulunma olarak kabul edilir. Bu ya bizzat Tanr1’nin kendisi ya da bir fiilde onun tezahiir
etmesi seklindedir. Buradaki varlik ya Tanr1 ile veya tasvir edilemez bir Mutlak Hakikat
ile ilgilidir®!.

Muhammed Ikbal gerek siirlerinde ve gerekse énemi her gegen giin daha da
artan Islam da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii adl1 eserinde dini tecriibe iizerine iki
ayrt boliim ayirmis ve dini tecriibeyi Allah ile vasitasiz, sezgisel, kalp ya da fuad
yoluyla kurulan iliski seklinde ifade etmistir®’. Ona gore derin dini tecriibe, teorik aklin
girip de hesap-kitap yapamadigi bir alanda olup bitmektedir. Bunun bdyle olmasi dini
tecriibenin tamamen hissi oldugunu veya biligsel hi¢bir tarafinin olmadigini gostermez.

Duygu ile diisiinceyi organik bir biitiiniin iki farkl yiizii olarak gérmektedir®.

fkbal’in diisiincesinden de anliyoruz ki dini tecriibenin duygusal bir yan vardir
ve her yasta yasanabilmektedir. Son arastirmalar dini tecriibenin 20’li yaslarda daha
yogun olarak yasandigini géstermektedir. Dini tecriibe dindarligin 6nemli boyutlarindan
biridir. Din her zaman derin duygusal bir tecriibenin kaynagi olagelmistir. Dinin
duygular ve duygusal yasam iizerinde ¢ok yonlii etkisi vardir®*. Bu duygu ve duygusal
yasamlar dini tecriibeyi etkilemektedir. Dini korku, sevgi, hayranlik, baghlik, dayanma,
giivenme, siginma, teslim olma, timit, sabir, siikiir, minnettarlik, saygi, hiirmet, tazim,

hiiziin, r1za ve haya gibi duygular bunlardan birkagidir®.

Dini tecriibe, bireyin i¢ diinyasinda Allah’la karsilasma halidir. Karsilasilan
Yiice Varlik, bireye hem ‘cezbedici’ hem de ‘korkutucu’ olarak gériiniir®®. Bu yiizden
dini tecriibeyi meydana getiren duygular zit kutuplu gelisme gdostererek karsimiza
cikmaktadir. Bir grupta “korku”yu tetikleyen duygular, Ote tarafta “sevgi” odakli

duygular vardir. Dini tecriibenin bu iki kutbu arasindaki siirekli gerginlik dini hayata

60 Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Yaynlari, istanbul, 2006, s. 15.

6! Michael Peterson v.d., Akil ve Inang/ Din Felsefesine Giris , (¢ev. Rahim Acar), Kiire Yay., Istanbul,
2003, s. 16.

62 Bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 46.

63 Bkz. Hakan Hemsinli, “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”, A.U.LF.D., S. 33, Erzurum, 2010, s. 131-
132.

% Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, s. 123.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 138.

% Giirses, a.g.¢., s. 51.
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dinamiklik katmaktadir®’. Dini bir tecriibe yasamak, kisinin inancini pekistirmekte,
olumlu insani eylemleri arttirmaktadir. Insanin ibadetlerine ve dualarma samimiyet
katip sosyal iletisimi daha saglikli kilmaktadir. Insancil psikolojinin mimar1 olarak
Maslow da mistik ve bireysel dini deneyimleri, insancil degerleri, insanin adaptasyon
ve biitiinlesmesindeki en énemli gii¢ olarak saymaktadir®®. Malinowski’ye gore de din
ve dini eylemler insanda karisik giidiileri manevilestirip birlestirerek bireye ruhsal

biitiinliik vermektedir®®.

Dini tecriibe dini, ahlaki, varolussal, psikolojik ve sosyolojik agidan Onem
tagimaktadir. Dini tecriibeler, sahibi i¢in bilgi ve duygu bakimindan biiyiik deger tasir
ve daha da Onemlisi, ona ego giiclerini bir merkezde toplama yetenegi verir ve bu
sekilde onu yeni bir kisilikle donatir’®. Ciinkii kisi dini ve ahlaki hayatinda Tanr1’y1
goriiyormuscasina hareket eder; i¢cinde sevgi, hosgorii gibi manevi degerler barindirir;
kendi varligiyla nihai gerceklik arasinda bir biitiinliiglin oldugunu diisiiniir. Boylelikle
hayatin anlamini idrak etmeye baglar. Daha iyimser ve kendini gergeklestirmeye daha
yakin bir birey olarak, daha pozitif bir karaktere sahip olur. Boyle bireyler toplumsal

anomiye* meydan vermeyen bir sosyal diizen ve bir topluluk meydana getirirler’".

Dini tecriibe, igerisinde bulunulan kiiltiirel ve psikolojik siireglerden
etkilenmektedir. Aynm1 zamanda tecriibe edilen din de, yasantiyt 6nemli oOlgiide
etkilemektedir. Dini yasayisi, duygular, diisiince ve tasavvurlar, ilgi ve egilimler, istek
ve idealler, hareket ve faaliyetler, torenler, sosyal iligkiler, ahlaki ve estetik yonelisler
gibi insanmn biitiin ruhi siireclerini kapsayan bir cercevede fark etmek miimkiindiir’.
Dini tecriibe, belirsiz bir gerceklige sahip oldugu i¢in aleni bir sekilde tezahiir
etmeyebilir. Dolayisiyla dini tecriibe kendine has birtakim o6zelliklere sahiptir. Bu
ozellikler dini tecriibenin tam olarak ne oldugunu, nasil bir yapisinin bulundugunu daha
iyi idrak edebilmemiz hususunda bize yardimci olmaktadir. Dini tecriibenin 6zellikleri

sunlardir:

87 Giirses, a.g.e., s. 141,

68 Bkz. Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Timas Yaynlari, istanbul, 2004, s. 143.

6 B. Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, (gev. S. Ozkal), Kabala Yayinlari, Istanbul, 1990, s. 30-42.

70 Tbrahim Giirses, Kolelik ve Ozgiirliik Arasinda Din, Arasta Yaymlari, Bursa, 2001, s. 81.

* Anomi; kuralsizliktan, toplumsal normlarin yoklugundan yahut yetersizliginden ileri gelen toplumdan
bir kopus, soyutlanis durumudur.

" Tiizer, a.g.e., s. 355.

72 Veysel Uysal, Dini Tutumlar ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U.1.F.V. Yay., Istanbul, 1996, s. 10.
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a) Anlatilamazlik: Yasanan tecrilbe tam anlamiyla kelimelere dokiilemeyen ve
dogrudan dogruya yasanan vasitasiz bir tecriibedir’®. Ikbal’e gore dini tecriibenin
vasitasiz olmasi sadece Allah’1 diger mevzular gibi bildigimizi ifade eder. Cenab-1 Hak
bir matematik veya birbirine bagl ve tecriibe ile hi¢ miinasebeti olmayan bir mefhumlar
sistemi degildir. Ayrica bu tecriibelerin tarafimizdan bilinmesi ve diger insani

tecriibelerin bilgimiz i¢in gereken doneleri vermesi de baska bir dzelliktir’*,

b) Bilgisel (Noetic) Nitelikli Olus: Bilgisel nitelikli bir aydinlanma durumudur.
Yani tecriibeye konu olan obje ve bu objenin ait oldugu varlik alan1 hakkinda birtakim

bilgilere ulagilmasidir.

c) Pasiflik: Tecriibeyi yasayan kisinin zihinsel bir pasiflik yasamasidir. Bu
durumda kisi, kendisinin iist bir gii¢ tarafindan yakalanip kusatildigini ve iradesinin de

adeta askiya alinip devre dig1 birakildigini hisseder”.

d) Gegicilik: Dini tecriibe kisa siireli bir tecriibedir. Birkac¢ dakika ya da en fazla
birka¢ saat siirer. Bilfiill yasanma siiresi agisindan gegici olan dini tecriibe, etkisi

agisindan hi¢ de dyle degildir; tam tersine, uzun siireli ve kalic1 bir tecriibedir’®.

e) Birlik Hayati: Dini tecriibede bir ‘bulugma’ vardir. Tecriibe eden ve tecriibe
edilenin birlikte olmast s6z konusudur. Sufilerin ‘fena’, Budistlerin ‘nirvana’,
Hiristiyanlarin = ‘ruhun  karanlik gecesi’ olarak isimlendirdikleri durum, kendi
benliginden biitiiniiyle siyrilma sonucunda Allah’tan baska higbir varlik hissinin
duyulmadigi, her seyin Allah’ta ve Allah vasitasiyla bir ve tek olarak algilandig1 bir hal

olarak yasanmaktadir’’.

f) Aktarilamazlik: Dini tecriibenin yasandigi anin sicakliginin ayni sekilde
baskasina aktarilmasi miimkiin degildir ve miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii bu bir
‘yasa da gor’, ‘yasamayan bilmez’ gibi bir durumdur. Bu Ibn Arabi’nin ‘gézii gormeyen
birine kirmizinin tarif edilemeyecegi’ drneginde oldugu gibi vecd halinin de bagkalarina

anlatilamamasi durumuna benzetilmektedir’®.

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 320.

7 Muhammed ikbal, Islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, (¢ev. Sofi Huri), Kirkambar Yay.,
Istanbul, 2002, s. 40; Nils G. Holm, a.g.e., s. 66-69.

5 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 323.

76 Tiizer, a.g.e., s. 113.

"7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 326; Hemsinli, a.g.m., s. 125.

8 Aydm, a.g.e., s. 92; Hokelekli, a.g.e., s. 321,322.
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Kisaca sdylemek gerekirse dini tecriibe, bir kimse tarafindan tecriibe edilmis
olan veya ne kadar kii¢iik olursa olsun bir dini grupla, yani Allah’la, en iistiin realiteyle,
askin bir otoriteyle belirli bir iliskiyi kapsayan biitiin duygu, algi ve duyumlar: ihtiva
eder. Dolayisiyla dini tecriibe, anlatilamayan ve hissi olarak yasanan bir olgudur.
Tecriibe edilen varlik hakkinda bilissel bir siirecle tezahiir eder ve zihne sok etkisi

yapar. Tecriibe edilirken kisa siirer, fakat etkisi 6miir boyunca devam edebilir.

3.DUYGU

Duygular insan iligkilerinde ve sosyal hayatin sekillenmesinde biiyiik bir etken
olmaktadir. Giinliik hayatta sevindigimiz, iziildiglimiz, mutlu oldugumuz,
ofkelendigimiz, kiskandigimiz, korktugumuz, sefkat duydugumuz, sevdigimiz,
sevmedigimiz bircok olayla karsilagir ve ister istemez bu olaylara duygusal tepkiler
veririz. Bazen hoslaniriz, korkariz, kiskaniriz ya da bazen merhamet ederiz. Bu yiizden
duygusal yasantilar olmaksizin hayati idame ettirmemiz miimkiin degildir. Duygular,
insanlara hareket verir ve onlar i¢in olmazsa olmaz denecek ruh hallerini yansitir.
Duygusuz bir hayat yasamdan kopuk, isteksiz, donuk ve c¢orak bir kayitsizligi

beraberinde getirmektedir.

Insanlarin hayata karsi takindiklar1 tavra ve kisiliklerine uygun olarak ortaya
cikan, hayatlarina canlilik katan duygular, i¢imizde tecriibe ettigimiz ruh hallerini disa
vuran temel psikolojik olgulardir. Bir i¢ tecriibe olmasi dolayisiyla duygular, en

tanimlanamaz ruh hallerinden birini olusturur’.

Duygularimiz i¢ diinyamizda olup bitenlerin dogrudan dogruya farkina
varilmasidir. i¢ ve dis ¢evrede yasanan durumlar karsisindaki etkilenme sonucu ruhsal
hal ve egilimlerimizin disa vurmasidir®®, Nitekim Kuran’1 Kerim ve hadisi serifler insan
psikolojisini ele alirken, onun birtakim duygularla dolu, canli bir i¢ aleminin olduguna
isaret ederek bu i¢ alemden gelen etkileri ortaya koymaktadir. “Allah sizinle, i¢lerinden
diisman oldugunuz kimseler arasina bir sevgi (ve yakinlik) koyar. Allah hakkiyla giicii
yetendir. Allah ¢ok bagislayandir, cok merhametlidir” (el-Miimtehine 60/7). “Eger siz

aranizda dost olmazsaniz yeryiiziinde kargasalik, fitne ve biiyiik bozgun ¢ikar” (el-Enfal

" Giirses, Dindarlik ve Kisilik, s. 47. .
80 Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diisiince Kitabevi, Istanbul, 2008, s. 95.
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8/73). “Kendilerinden 6nce o yurdu (Medine'yi) hazirlaylp imani (goniillerine)
yerlestirenler ise kendilerine hicret edenleri severler ve onlara verilen seylerden dolay1
da iclerinde bir ihtiyagc duymazlar. Kendilerinde bir agiklik (ihtiyac) olsa bile
(kardeslerini) 6z nefislerine tercih ederler. Kim nefsinin cimri ve bencil tutkularindan
korumussa, iste onlar felah bulanlardir” (el-Hasr 59/9). “Ug sifat vardir ki bunlar kimde
bulunursa Allah o kimseyi himayesine alir ve onu cennete koyar. Bunlar: Zayiflara
yumusak davranmak, anne ve babaya sevgi ve hiirmet, emri altindakilere iyilikle
muamele etmektir” (Tirmizi, “Kiyame”, 48). “Birbirinize buguz etmeyin, birbirinize haset
etmeyin, birbirinize arka ¢evirmeyin. Ey Allah’in kullari, kardes olun. Bir Miisliimana
ic glinden fazla (din) kardesi ile dargin durmasi helal olmaz” (Buhari, “Edeb”, 47). Bu
ayet ve hadisler insanlarin duygusal bir varlik oldugunu ve duygularla cevrili bir

diinyaya sahip oldugunu gostermektedir.

Duygularimiz sadece igsel yasantimizin bir disa yansimasi degildir. Ayni
zamanda duygular bir amaca hizmet etmektedir. Hareketlerimizi o anda hissettigimiz
duygularla ifade eder ve yasamimizi duygularimizla yonlendiririz®!. Duygular bizim
psikolojik yasantimiza yon vermekte ve eylemlerimizi harekete ge¢irmemizde onemli
bir iglev saglamaktadir. Ne istedigimizi (igini iyi yapmak, sinavda basarili olmak,
arkadaginin dostlugunu kazanmak, stresten uzak huzurlu bir giin gecirmek gibi) ve ne
istemedigimizi (arkadagimizin dostlugunu kaybetmek, sinavda basarisiz olmak gibi)
bize soylemektedir®>. Dolayisiyla duygular bireyin ruhsal diinyasinin en koklii
unsurudur ve insan ruhunun derinliklerine kadar kok salmistir. Bu sebeple duygular,
bireylerin yasayabilecegi psisik olaylarin ve davranislarin tiimiine yon verebilecek

giictedir®.

Insan evlenmek, yatirim yapmak gibi hayatiyla ilgili riskli kararlarin arefesinde
mantiksal ihtiyaglarindan ¢ok duygusal ihtiyaclarmin sesini dinleyerek hareket
etmektedir. Buradan hareketle duygularin karar verme mekanizmasinda ve iletisimde
onemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Viicudumuzda dolasan kan ne ise iletisimde de

duygu o anlama gelmektedir®,

81 Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 96.

82 Age. s. 97.

8 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, s. 48.

$ Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yaymlari, Istanbul, 2012, s. 70.

18



Duygu (emotion) kelimesi, Ingilizcede hareket anlamina gelen motion’dan
gelmektedir. Duygular hareket eder ve birinden digerine gecerken bizi stirekli degisik
modlara sokar. Simdi 6fkeliysek, daha sonra mutlu; su an korkuyorsak, sonraki an

sefkatli olabilmekteyiz. Bu bdyle siiriip gitmektedir®’.

Duygulart asir1 boyutlarda yasamak bazi yikict sonuglara sebep olabilmektedir.
Aristo’nun tespitine gore makul olan, uygun duygudur. Onu her kosulda orantili olarak
hissedebilmektir®®. Cogunlukla asir1 duygular sagduyuyu yok etmekte, zihinsel
kargasaya siiriikklemekte, olaylar1 dogru anlamay1 ve yorumlamayi zorlastirmakta ve
sosyal uyumu azaltmaktadir. Hatta uzun vadede patolojik bir durum haline bile
dontisebilmektedir. Fakat duygularin1 dengeli bir diizeyde yasayan bireylerde depresyon

belirtileri ve olumsuz duygu gostergeleri bulunmamaktadir®’.

Sosyal hayattaki etkisini dikkate aldigimizda, duygulari olumlu duygular ve
olumsuz duygular seklinde kategorize edebiliriz. Olumlu yani yapici duygular,
insandaki temel duygulardandir. Sevgi, iimit, gliven, sefkat, iyimserlik, mutluluk
bunlardan bazilaridir®®. Bu duygular bizi insanlarla iyi iletisim kurmaya ve onlarla iyi
iligkiler gelistirmeye yonlendiren duygulardir. Olumlu duygular sayesinde diger
insanlarla yakinlagabiliriz, onlarla iyi iletisim kurabiliriz ve kendimizle barisik
olmamiza vesile oldugu i¢in mutlu bir birey haline gelebiliriz. Olumsuz duygular ise
insanlarla iligkilerde sikintiya yol a¢makta, iletisim kopukluklarina ve birbirinden
uzaklasmalara sebep olmaktadir. Insani yalmzliga siiriklemekte ve biiyiik bir

karamsarliga itmektedir.

Olumlu ve olumsuz duygular arasindaki farki sdyle de izah etmek miimkiindiir:
Sayet bir duyguyu yasarken, o duyguyu fark ettigimizde onunla bir olmugsak ve
stirdiirmeye devam ediyorsak bu, olumlu duygudur. Yasiyor oldugumuz duyguyu fark
ettigimizde ise aniden duraksiyorsak ve o duygu kayboluyorsa, bu duygu da olumsuz

demektir®.

8 Osho, Duygular: Ofke, Kiskanglik ve Korkuyu Asmak, (ed.) Neslihan Semsiyeci, (cev. Sangeet), Ganj,
[stanbul, 2011, s. 8.

8 Oznur Ozdogan, “Din Psikolojisi ve Manevi Degerler”, S.D.U.LF.D., S. 15, Y11 2005/2, s. 165.

87 R. A. Emmon, R. F. Palautzian, “The Psychology of Religion”, Annual Review Psychology, 2003, S. 54
s. 386.

8 Tarhan, a.g.e., s. 65.

8 Osho, a.g.c., s. 16.
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3.1. OLUMLU DUYGULAR
3.1.1. Sevgi, Utanma (Haya) ve Sefkat (Merhamet)

Sevgi, insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baghlik gdstermeye
yonelten duygu ve egilim olarak tanimlanmaktadir®. Sevgi, insanlari birbirine
yakinlagtiran goriinmez bir bagdir. Nasil ki atomun ic¢inde yer alan nétron, proton ve
elektronu birbirine baglayan sey ¢ekim kuvveti ise; canlilar arasinda ¢ekimi saglayan

sey de sevgi duygusudur. Eskilerin ‘kuvve-i cazibe’ dedikleri sey budur’’.

Sevgi kiiciik yaslardan itibaren belirmeye ve varligini géstermeye baslar. Insana
saygt ve hiirmeti 6greten etkili bir duygudur. Fedakarlik duygusunu barindirir. Sevgi

karsilik beklemeksizin insanlara muhabbet duymaktir.

Sevme ve sevilme kabiliyeti 6grenilebilen duygusal tepkimelerdir. Bulad: “biitiin
fiillerimizde oncii kuvvet sevgidir. Allah, her insanin ve hatta her varligin gonliine sevgi
tohumunu ekmistir. Filizlenen ve yeseren bu sevgi sayesinde yagamay1 anlaml kilariz.
Bu da Allah’1n biz insanogluna sundugu en latif bir ikramidir®*” diyerek insan ve hayati
i¢in sevginin ¢ok dnemli bir yeri oldugunu s6ylemektedir. Sevgi insanlar i¢in, aksi iddia

edilemeyecek kadar ehemmiyetli, bireysel, toplumsal, ahlaki ve hatta dini bir degerdir.

Sevgi Allah’in insanlara bahsettigi en kutsal duygulardan biridir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmaktadir: “Iman edip de iyi davranislarda bulunanlara
gelince, onlar i¢in ¢ok merhametli olan Allah, (goniillerde) bir sevgi yaratacaktir”
(Meryem 19/96). Ayn1 zamanda sevgi itaati, itaat de sevgiyi beraberinde getirmekte;
Allah sevgisi de insana teslim olmay1, saygiy1, hiirmeti ve tevazuyu dgretmektedir®.
Miimin bir insanin sevgisine yon veren, onu sekillendiren, derinlestiren Allah sevgisidir.
Eflatun’un da dedigi gibi “sevgi, ruhun yiice olan seye kaymasidir®™”. Miimin her
seyden Once Allah’1 sever. Kendisinde koklesen bu sevgi ile insanlar1 ve varliklari
sevmeye baglar. Yunus Emre sevginin Onemi ve degerini “yaratilan1 severiz

Yaratan’dan otiirii” soziiyle anlatmaktadir. Sevgi dyle bir duygudur ki insan sevilene

9% Meydan Larousse, X VII, Istanbul, 1992, s. 548; Dictionaire Larouse, VI, Istanbul, 1993 - 1994, s. 2114.
%l Tarhan, a.g.e., s. 65. '

%2 Kerim Bulads, “Kuran ve Sevgi”, Diyanet Ilmi Dergi, C. 38, S. 3, Temmuz - Agustos - Eyliil, 2002, s.
194.

% A.gm,s. 195.

%% Akt. Tarhan, a.g.e., s. 71.
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dogru adeta go¢ eder. Boyle bir insan her zaman sevgi dagitmaya ve muhabbet sagmaya
egilimlidir.
Sevgide comert olmak da &nemli noktalardandir. Insana ¢ok sey kazandirir.

Sevgi adeta sonu gelmeyen, maliyeti ve vergisi olmayan, verdikc¢e artan ve degeri ¢ok

yiiksek olan bir hazinedir®’.

Her tiirlii beseri enerjinin ilk kaynagi, insamin hayati sevmesidir®®. Sevgi
sayesinde insan hayata baglanir, bir amag i¢in yasar ve fiilleri bir hedef bulur. Sevgisiz
insan ise hayat ile tiim baglarin1 koparir, boylece enerjisini ve amacini yitiren kisilik

dagilmaya yiiz tutar”’.

Bazi1 duygular ise bizi birtakim gilinah ve ayip sayilan seylerden uzak
tutmaktadir. Insanin olgunluguna katkida bulunan bu yapic1 duygulardan biri de utanma
(haya)dir. Utanma, insanin yaptigi, diisiindiigi ya da soyledigi herhangi bir seyden
dolay1 kendi kisiligine verdigi degeri azalttiginda ortaya ¢ikan bir duygudur. Utanma,
eksik ve zayif yanlarimizin oldugunu bize hatirlatmasi agisindan 6nemlidir. Bu diisiince
baskalarina karsi olmasi gereken hosgoriimiizii ve anlayisimizi da arttirmaktadir®®.
Ciinkii ar duygusu insani iligkilerde 6l¢ii ve dengenin gostergesidir. Utanma duygusunu
kaybetmis insan, bir sekilde karsisindaki kisiyi giiliing duruma diisiirdiigiinde, bunu
onunla dalga gegmek i¢in kullanirken; ar perdesi mahfuz olan insan yaptig1 hatayi telafi

etmeye calisir. Clinkii mahcup olmak, empati duymakla esdeger bir duygudur.

Utanma duygusu, toplumsal onaydan mahrumiyetin insana yasattig1 korkudan
beslenir. Kigisel iligkilerde insanin haya etmesi, karsisindakini kirmamak igin
davranislarina gereken sinir1 koymak demektir. Utanmanin olmadigi durumlarda ise
iligskilerdeki Ol¢liyli tutturmak zorlagir. Utanma duygusunu yok etmek, insanin
bencillesmesine, empati yoksunluguna, sorumsuzluga sebep olacagindan Kkisiyi

yalmzlastirir. Utanma hissini ¢ok yasayanlar ise sosyal fobik insanlardir. Insanlar

% Tarhan, a.g.e., s. 76-77.

9% Muhammed Kutub, Insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, (cev. Bekir Karhiga), Isaret Yay., Istanbul,
1992, s. 216.

9 Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2004, s. 65.

%8 Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 98- 99.
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arasinda rahat edemezler, cabuk bunalir ve her seyi olumsuz algilarlar. Kendilerini ifade

etme zorlugu cekerler”.

Olumlu duygulardan bir digeri olan sefkat, sevginin kosulsuz seklidir'®.

Insanlar1 olumlu ve olumsuz dzellikleriyle kabul etmeyi saglar. Art niyetsiz, saf sevgi
de diyebilecegimiz sefkatin askin, yiice ve insana 0zgii bir 6zelligi vardir. Sefkat,
merhamet duygusunun olgunlasmis halidir ve bir adim ilerisidir. Sefkat ifade edilisi

bakimindan merhamete nazaran biraz daha tecriibe katilmis bir duygudur!®!,

Merhamet, sefkat ve duygusal empati kavramlari, birbirini tamamlayan temel
duygulardandir. Bu duygu kiimesinin, insanlar i¢in en iyi sakinlestirici oldugunu
sOyleyebiliriz. Bunlar adeta kiside miisekkin etkisi yapmaktadir. Mesela sinirli
oldugumuz bir anda bu kiime i¢indeki duygular harekete gecerse, beynimiz mutluluk

hormonu salgilamaya baslar.

Sefkat, duygusal farkindalikla kendini gosteren, hislerin aktarilmasinda beden
diline yansiyan bir haldir. Sevgi ve sefkat duyan insan karsisindakini istedigi konuda
kolayca ikna edebilir. Fakat bunun i¢in iyi bir empati becerisine sahip olmak gereklidir.
Olaylarla ve insanlarla empati kuramayan kisinin sefkati gerektigi gibi tezahiir

edemez!'?2,

Sefkat himaye altina alma, kotiilik ve olumsuzluklardan koruma giidiisiini
biinyesinde barindiran 6nemli bir duygudur. insanlar1 olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle
kabullenmeyi kolaylastirmaktadir. Sefkat karsilik beklemeksizin insanlara hosgoriiyle,

sevgiyle, merhamet ve iyilikle yonelme demektir.

Sefkat insan sagligina olumlu yonde katki saglayan bir duygudur. Bu konuda
Harvard Universitesi'nden 87 0Ogrenciyle yapilmis bir arastirma oldukca dikkat
cekicidir. 1996 yilinda elli bes yaslarinda olan denekler, ebeveynlerinin ‘sevgi dolu ve
sefkatli’ olup olmadiklarina bakilarak iki gruba ayrilmistir ve aradaki farklar ortaya
konmustur. Buna gore ikinci gruptakilerin gergin ve stresli bir hayat siirmekten
kaynaklanan kalp, seker ve tansiyon hastaliklarina daha ¢ok yakalandiklar1 gézlenmistir.

Birinci gruptakilerin psikosomatik hastaliklar gegirme oraninin digerlerine nazaran daha

% Tarhan, a.g.e., s. 169-170.

100 Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 99.
101 Tarhan, a.g.e., s. 97-98.

102A ge.,s.98-99.
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az olmas1 dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla sefkat, ruh sagliginin yam sira beden sagligina

da ciddi yararlar saglayan bir duygudur'®.

3.2. OLUMSUZ DUYGULAR
3.2.1. Korku, Ofke ve Kiskan¢hk

Korku, insanin tehlikeli bir durumla karsilastigi ve bu durum karsisinda ¢aresiz
kalip gerildigi bir duygudur. Ayn1 zamanda insana gerginlik veren aktif bir duygudur.
Icinde bulunulan sosyal cevreye, o andaki psikolojik duruma veya uyaranin siddetine

bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Korku insanin i¢indeki karanlik bir alana saklanmistir. Ondan kurtulmak ve onu
firlatip atmak miimkiin degildir. Onunla iliski kurmanin igeri 151k getirmek disinda bir

yolu yoktur!'%

. Korkudan uzaklagmanin tek yolu, onun karanligini yok edip, i¢imizi
aydinlatmaktir. Yenilmedigi zaman ise korku, ya o durumdan uzaklagma tepkisine yol

acmakta ya da o korku durumunda etkisiz kalma veya 6fke davranisina sevk etmektedir.

Ofke ise her insanin zaman zaman yasayabilecegi bir duygu olup kisinin kendini
kaybettigi veya kontroliinii yitirdigi bazi durumlarda ortaya cikabilmektedir. Ofkeyi,
karsilagilan bir engeli zorla ve car¢abuk ortadan kaldirma isteginin bir disa vurumu

105

olarak aciklamak miimkiindiir'®. Ofke zehri insam asag1 dogru ¢eken bir akint1 olmakta

ve insana karanlik bir vadi yaratmaktadir'®.

Insan psikolojisi ile ilgili arastirma yapanlar &fkeyi ‘kisa delilik’ seklinde
tanimlamaktadirlar. Ciinkii 6fke akil kontroliiniin bir miiddet yok olmasidir. Ofkelenen
insanin viicudundan oluk oluk zehirli kimyasal fiskirir. Ofkeyi yenmek basarilirsa,
zehirli kimyasallar sinir sistemi tarafindan temizlenip, huzur ve esenlik duygusu

olusturulur. Bu sebeple 6fke duygusu beden ve ruh sagligmin en biiyiik diismanidir'®’.

Ofke, kisinin ne pahasina olursa olsun kendi degerini bir baskasmin degeri

lizerine ¢ikarmaya calistigi ve bunu yaparken sergiledigi diigmanca bir tutumu da ifade

103 Tarhan, a.g.e., s. 98-99.
104 Osho, a.g.e., s. 107.

105 A ge.,s. 101.

106 A ge., s 33.

107 Tarhan, a.g.e., s. 186-187.
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etmektedir. Ofke korkuyla birlestiginde saldirganca davranislarla da karsilasilabilmekte

ve insanin psikolojisinde ciddi hasarlara sebep olabilmektedir.

Insanin kendi kendine verdigi eziyetlerden biri olan &fke, milyonlarca insanin
hayatinda hiikiim siiren ve akla kars1 anti-gii¢ islevi géren bir duygudur. Kisisel ihtiyag
tatmini (“istedigim seyin istedigim zamanda olmasini istiyorum” seklindeki hayvani
giidii) oniindeki en biiyiik engellerden biridir. Ofkenin psikolojisini syle ifade etmek de
miimkiindiir: Kisinin istedigi bir seye baska birinin veya seyin engel olmasi. Arzunun
yerine getirilme olasiligmmi yok eden kisiye ya da seye karsi bu enerji 6tke halini
almaktadir. Ofkeye sebep olan bir duygu da korkudur. Korku 6fkenin bir diger yiiziidiir.
Korkuyu gizlemenin tek yolu dfkelenmektir; ¢iinkii korku insan1 ele verir. Ofke ise

kisinin etrafinda bir perde yaratir ve kisi onun arkasina kolaylikla gizlenebilir'%,

Belirli bir sinir i¢inde 6fke, karsilagilan engeli agsmak, hos olmayan durumdan
kurtulmak igin gerekli tutum ve davranista bulunma olanag: verir. Bagka bir deyisle,
insanin uyumunu saglayan yonde is goren bir niteligi vardir. Bu nedenle 6fke, belirli bir
sinir i¢inde, diger duygulanim ve coskular gibi, kisiligi koruyucu yonde islev yapabilir.
Cogunlukla o6fke hatali, kotii bir duygulanim ve cosku durumu olarak degerlendirilir.
Oysa ofke bir sinir iginde bireyin kendi varligint korumasi, tanitmasit ve ¢evreye kabul

ettirmesi icin gereklidir'®.

Aslinda 6fke anlik yasanan aktif bir duygudur. Ofkenin asir1 oranda yasanmasi
durumunda o6fke, siddete ve c¢ekismelere sebep olabilir. Kiistah, kibirli ve kendini
begenmis biri olarak bagkalarina karsi diismanlik beslemeye yol acabilir. Uygunsuz
Otkeden dolay1 fikirler fanatiklesebilir; kati yiirekli, huysuz ve tez canli olunabilir;
hircin, sabirsiz ve sinirli birine doniisiilebilir''?. Insanm 6fkesini kontrol edebilmesinin
yolu, ofkeye sebep olan sorunu ertelemesidir. Ofkelendigi konuda saglikli karar
verebilmek i¢in kisinin sakinlesip kendine zaman tanimasi en dogrusudur. Ofkeli

kisiler, ‘Dur-Diisiin-Tepki Ver’ kuralim'!! uygulayabilirler.

Ofke erkeklerde kolayca disa yansimasima ragmen, kadinlarda daha gok beden

diliyle kendini belli etmektedir. Erkekler kizginliklarini saldirganlik, sigara ve ickiye

108 Osho, a.g.e., s. 34, 61. .

109 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaymlari, Istanbul, 1999, s. 154; Celik,
a.gt.,s. 71.

110 Lale Bahtiyar, Bir Melek Olmak, (gev. Orhan Diiz), Gelenek Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 16, 64.

' Tarhan, a.g.e., s. 188.
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yonelme biciminde gosterirken; kadmlarin hiddeti depresyon, mide ve bagirsak

hastaliklar1 gibi belirtiler vermektedir. Bu durum, ayn1 duygunun farkli tezahiirleridir!'2.

Insanin kendisinden {istiin gordiigii bir baskasina yonelik veya kendisiyle
ilgilenmesini ya da kendisini sevmesini istedigi bir insanin bagkasiyla ilgilenmesi
karsisinda duydugu siddetli ve olumsuz olan duygu ise kiskanghiktir!''3. Ilkel ve
egitilmesi gereken bir duygudur. Cekememezlik, her tiirlii yonden bagskalarindan {istiin
olma c¢abasi, bagkalarinin basarilarinin Oniine geg¢me, tiim ilginin kendi iizerinde
toplanmasi i¢in ¢abalama ve begenilme duygusuyla yapilmis her tiirlii dikkat ¢ekme
eylemi, kiskan¢ligin birer tezahiiriidliir. Mesela insan, sevdigi kisiyi baskalartyla
gordiigiinde kiskanabilir, bu dogaldir. Ciinkii sevdigi kisinin tiim ilgisinin iizerinde
olmasini ister. Bu duygu bilhassa ¢ocuklarda ¢ok baskindir. Cocuk annesinin bir baska
cocuga yakin olmasindan, hatta annesi ile babasi arasindaki yakinliktan dahi rahatsizlik
duyar. Annesini sadece kendisine ait hissetmek ister. Ileriki yaslarda, sevgi paylasimini
ogrendiginde kiskanchigi azalir. Onun i¢in ¢ocuklara kiicliik yaslardan itibaren sevgi

paylasimini 6gretmek gerekir! !,

Kiskanglik, kiyaslama kosullanmasinin bir yan irlinlidiir ve kiyaslama iginde
yasamak demektir. Sevgisizligi beraberinde getirir. Kiskanglik yok edildigi takdirde
sevgi kolaylasir, nefret azalir, kisinin i¢inde gilizel enerjiler ylkselir. Kiskangligin
anlami baska birinin daha c¢ok seye sahip oldugudur. Fakat her seyde birinci olmak
imkansizdir''®. Bunun idrakinde olan bir kisi kiskanghk duygusunu yenmede daha

basarili olabilir.

Sosyal hayat1 ve insan iliskilerini olumsuz etkileyen kiskancglik, kisiyi yalnizlik
ve ihmal edilmislik hissine siiriiklemektedir. Kiskanclik ve buna benzer kuvvetli
hissedilen olumsuz sayilabilecek duygular kiginin kontrol mekanizmasini negatif etki
altinda birakmakta ve mantiki diisiinceyi ortadan kaldirarak akla uygun olmayan

davranislar sergilenmesine yol agmaktadir.

Kiskanglik dogru yonde kullanilirsa insani iyilesme yoniinde harekete gegiren ve

basariya gotiiren itici bir giice doniisebilmektedir. Kiskanglik insanin kendini gézden

12 Tarhan, a.g.e., s. 188-191.
113 Bahtiyar, a.g.e., s. 103.
114 Tarhan, a.g.e., s. 182.

115 Osho, a.g.e., s. 64-85.
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gecirmesini, eksiklerini gorlip hareketlerini sorgulamasini ve stratejik plan yapmasini
saglamalidir. Clink{i bu duygunun akli kapatan, muhakeme giicilinii zayiflatan bir yonii
vardir. Kiskanclik, acik bir gercegi bile reddetme ihtimali dogurdugu icin, kiskang
insanlar gercegi tam anlamiyla gérememekte ve yanlig algiya sahip olabilmektedir.

Dolayistyla kiskang bir kisinin verdigi hiikiimlerin sthhati sorgulanmaya muhtactir!®,

4. KISILIK

Batidaki sozliik anlamiyla kisilik (personalite), Latincede tiyatro oyuncularinin
rollerine uygun olarak yiizlerine taktiklari “maske” anlamina gelen “persona”
sozciigiinden tiiretilmistir'!?. Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde ise kisilik, bir kimseye 6zgii

belirgin bedeni ve ruhi 6zelliklerin tiimiine verilen ad olarak tanimlanir!'®.

Kavram olarak ele alindiginda “kisilik, bireysel davranis ve tecriibe sahibi bir
kisinin davramslarmi yonlendiren arka plandaki etkenler olarak tanimlanabilir''®”.Bazi
insanlar kolayca arkadaslik kurarken bazilar1 yalnizdir. Bazis1 depresyona girmeye daha
yatkindir, bazis1 daha dirayetlidir. Bazi insanlar i¢e doniik bazilar1 ise son derece disa

doniiktiir'?°

. Gortildigi tlizere her insan birbirinden farkli 6zelliklere ve apayn kisilige
sahiptir. Bu nedenle kisilik, bir ferdin emsalsizligini yansitir. Tutarli ve siireklidir.
Kisilik ve onun davranislara yansimasi, ferdin i¢ginde mevcut oldugu varsayilan giicler

1

ve egilimler tarafindan belirlenir'?!. Bu yiizden “Insanlar kadar psikolojiler veya

kisilikler vardir” demek yanlis sayilmaz'?2.

Kisilik, bireyin kendine 6zgii ve ayirici, bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin
biitiinii olarak degerlendirilebilir. Insan birgok unsurdan meydana gelen, ahenkli,
pargalanmaz bir biitiindiir. Her insanin diger insanlardan farkli ve kendine has birtakim

ozellikleri vardir. Iste insanlar1 birbirlerinden ayiran, her insanin kendine has bedeni ve

116 Tarhan, a.g.e., s. 182-183.

"7N. L. Munn, Insan Intibakinin Esaslart Psikolojisi, (gev. Nahid Tendar), M.E.B. Yayinlar1, istanbul,
1968, s. 335.

'8 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, C. 1, Ankara, 1983, s. 718.

9 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, s.19.

120 Jerry M. Burger, Kisilik, Kakniis Yay., (¢ev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu), Istanbul, 2006, s. 22.

121 Barbara Krahe, Personality and Social Psychology, Sage, London, 1992, s. 10; Feriha Baymur, Genel
Psikoloji, Inkilap Yaynlari, Istanbul, 1978, s. 255-56; M. Naci Kula, a.g.e., 5.40; Uysal, Tiirkiye de
Dindarlik ve Kadin, s. 94.

122 fbrahim Giirses, “Dindarlik le Tlgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik Iliskisi”, Gen¢lik Din ve Degerler
Psikolojisi, (der.) Hayati Hokelekli, Dem Yay., istanbul, 2006, s. 83-86.
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ruhi &zelliklerinin tiimiine kisilik denir'?’. Buradan hareketle “kisilik, bir kimseyi

digerinden ayirt eden, kendine 6zgii, tutarli ve yapilasmis Ozellikler biitiinii olarak

tanimlanabilir'?*”,

Kisilik ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu nedenle kisilik i¢in tek bir

tanimdan s6z etmek zordur. Psikologlar da psikoloji biliminin ortaya ¢iktig1 tarihten

125 Bundan da

itibaren kisilik tanimi yaparken tek bir tanimda uzlasamamuslardir
anlasilmaktadir ki kisilik, muhtevasinda bircok faktér barindirmasindan otiirii sadece
psikologlar tarafindan degil, bilim adamlarinca da farkl: algilanan, devamli gézlemlenen

ve yorumlanan bir kavram olmay1 siirdiirmektedir.

Genel anlamiyla kisilik, bir ferdi hem insan hem birey kilan tiim etkenlerin

toplam1 olarak tanimlanabilirken, bilimsel c¢evrelerde kisilik bir siirekli davranis ve i¢

126

yasam diizenidir “°. Bu nedenle kisilik “bir ferdi digerinden ayirt eden ve her an ve her

durumda siirekli yinelenen duygu, diisiince ve davranis 6zelliklerinin driintiisiidiir'?””.
Psikolojideki tanimlara bakmaya devam ettigimizde kisiligin birgok tanimina daha sahit
olmaktayiz. Kisilik “bir insanin biitlin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, disg goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bic¢iminin 6zelliklerini iceren kendine has,
ahenkli bir biitiinii'?®”, “insanlar1 birbirinden ayirt etmeye yarayan, her insanin kendine
mahsus bedeni ve ruhi Ozelliklerinin ve diger insanlara goriiniisliniin ve onlar
karsisindaki davraniglarinin bir biitiin olarak degerlendirilisi'>®”, baska bir ifadeyle
“beden oOzelliklerinin, davranis tarzlarinin, kabiliyet ve istidatlarin, ihtiyag, ilgi ve

130

tavirlarin meydana getirdigi bir 6zellikler organizasyonudur'””. Kisilik, “sahis olarak

123 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaymlar1, Istanbul, 2008, s. 233; Koknel, a.g.e., s. 19.

124 Hokelekli, Psikolojiye Girig, s. 165.

125 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris II, (gev. Kemal Atakay,
Mustafa Atakay, Aysun Yavuz), Sosyal Yaynlari, Istanbul, 1995, s. 523.

126 Giinay, Celik, a.g.e., s. 262.

127 Liitfi Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1970, s.174; Erich Fromm, Kendini
Savunan Insan, (gev. Necla Arat), Say Yay., Istanbul, 1994, s. 58.

128 N. L. Munn, Psikoloji: Insan Intibakinin Esaslart II, (gev. Nahit Tendar), M.E.B. Yayinlari, Istanbul,
1975, s. 393; Baymur, a.g.e., s. 225; Mevliit Kaya, “Benligin Gelisimi ve Kendini Gergeklestirme”,
Cocuk Geligimi ve Egitimi, ISAV, Istanbul, 1998, s. 75.

129 C. 1. Sandstrém, Cocuk ve Genglik Psikolojisi, (cev. Refia Semin), Istanbul, 1971, s. 169; Henry E.
Garett, Psikolojive Giris, (¢ev. F. Ertem, R. Onciil), Istanbul, s. 225; Neda Armaner, “Sahsiyet
Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Roli”, 4. UILF.D.,S. XXI, Ankara, 1976, s. 143.

130 Mehmedoglu, a.g.e., s. 45.
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insanin biitiinliigiinii, biitiin dzelliklerini belirten bir kavram'3!”dir. Yine kisiligi, “uzun
siire boyunca istikrar gosteren ve cesitli durumlarda ortaya ¢ikan bireye ait belirli bir

+299]32

davranis modeline neden olan ruhsal 6zellikler biitiin seklinde tanimlayan Holm’a

benzer sekilde Ciiceloglu da “kisilik, bireyin i¢ ve dis g¢evresiyle kurdugu, diger

2133 tanimimi

bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmig bir iliski bi¢imidir
yapmaktadir. Giirses’e gore ise kisilik, “ferdin dogustan getirdigi irsiyet ozellikleri,
icgiidiiler, arzular, istekler, diirtiiler ile sosyo-kiiltiirel unsurlarin ayni yapi icinde
ortaklasa eridigi ayirt edici, nispeten kalici fakat siirekli ve tutarli bir bigimde yinelenen

1345

bireysel 6zelliklerin riintlistidiir > seklinde tanimlanmaktadir.

Kisilik, bireyin sik sik yaptigi ya da en belirgin davranislarini temsil etmesi
yonliyle 6zeldir; kendine has davranislariyla diger bireylerden ayirt edildigi icin ise
ayirict niteliktedir. Kisilik “bir insan1 baskalarindan ayirt eden biligsel, duygusal ve

davramissal 6zelliklerin tiimiine verilen addir'*>”.

“Kisilik bireyin hayata bakisindaki 6zgiinliikleri meydana getiren ve ilgi, diirtii,
yetenek ile duygusal egilimleri de iceren, belli bir siireklilik gosteren davranis ve

ozelliklerinin bilesenidir'*”.

Dolayisiyla, kisilik, bir bireyin 6zglin davranis ve
diisinme bi¢imini tayin eden dinamik sistemlerin organizasyonu olarak da
tanimlanabilir. Kisiligin olusumu dogustan getirilen ve sonradan kazanilan ¢ok sayida
faktoriin etkilesimi sonucudur. Baska bir ifadeyle kisilik ¢evre ile kalitimin bir
fonksiyonudur'?’. Psikoloji sahasinda énemli bir sahsiyet olan Allport’a gore de kisilik
“ferdin, ¢evresine Ozel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik

organizasyonu'*®”dur.

131 Erdogan Firat, Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonu, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi,
(Yaymlanmamig Dogentlik Tezi), Ankara, 1982, s. 250; ayrica bkz., Howard F. Gallup, An Invitation to
Modern Psychology, USA, 1969, s. 199-213.

132 Holm, a.g.e., s. 109.

133 Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2009, s. 404.

134 Giirses, a.g.m., s. 87.

135 J.C. Morgan, Psikolojive Giris, (cev. ed. S. Karatas), Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Yay.,
11.Baski, Ankara, 1995, s. 311; P.A. Lawrence, Personality Theory and Research, Singapore: John
Wiley, 1993, s. 3; A. Erkus, Psikolojik Terimler SozItigii, Doruk Yay., Ankara, 1994, s. 144; Halil Eksi,
“Din Egitimi, Genglik ve Kisilik (Imam Hatip Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)”, Gen¢lik Din ve
Degerler Psikolojisi, (der.) Hayati Hokelekli, Dem Yay., Istanbul, 2006, s. 184.

136 . Demir, M. Acar, Sosyal Bilimler Sézliigii, Agag Yay., Istanbul, 1992, s. 209-210.

137 R. Atkinson ve ark., Introduction to Psychology, SanDiego: Hardcord Brace, s. 481-486; S. Arkonag,
Psikoloji: Zihin Siirecleri Bilimi, Alfa Yay., Istanbul, 1993, s. 356-360.

133 G. W. Allport, Pattern and Growth in Personality, New York, 196, s. 28; Hasan Kayiklik, Tasavvuf
Psikolojisi, Akg¢ag Yay., Ankara, 2009, s. 124.
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Giliniimiiz psikolojisinde kisiligin “ferdin zihni (cognitif), teessiiri (affectif), iradi
(volutionnel), fizyolojik ve morfolojik vechelerinin dinamik bir organizasyonu'*”
olarak tarif edildigini dile getiren Uysal’a ve Yoriikoglu’na gore ise kisilik, kisinin
dogustan getirdigi 6zellikleri ile daha sonra ¢evre faktorlerinin etkiledigi davranislarin

ahenkli biitiintidiir'4°

. Yani kisilik, insanin kalitsal gizil giicleri ile i¢inde yasadig1 ¢evre
degiskenlerinin etkilesiminin {riintidiir. Kisiligi olusturan o6zellikler, bir biitiinliik
olusturur ve bireye 6zgiidiir. Bu ozellikler ferdi digerlerinden ayirirken, ayni zamanda
onu bu nitelikleriyle sekillendirmis bir sahsiyet haline getirir'*!. Ancak burada
kullanilan kalitsal gizil giicler tabirinin anlami agik degildir. Insan kisiligini etkileyen
giiclerin kalitimsal 6zellikler ve c¢evresel faktorler oldugundan yukarida bahsetmistik.
Bir de kisinin ruhsal yonden gelisimini saglayan ve onun sahsiyetine katkida bulunan
din duygusu, dini inan¢ ve ahlaki kurallar da vardir ki bunlar da Allport’a gore kisiligi
etkileyen giicler kategorisine dahil edilmektedir. Din duygusu hem insan fitratinda var
olan hem de ¢evresel etkilerle benimsetilip kazandirilan yoniiyle iki boyuta sahiptir. Din
duygusunun merkezi olan ana cephe, Allah tarafindan {iflenmis olan ruhtur (canlilik,
insana 0zgii kabiliyetler). Bu cephe, insanin suurunda, idrakinde ve iradesinde, sezgisel
olarak ortaya cikar'#? ve bunlarm tutum haline déniismesi ile yiice degerler olusur. Iste
bu yiice degerler, kisiligin olusumunda ve gelisiminde biiyiik 5Sneme sahiptir'*’. Gergek
bir dini inancin da gerek zihniyet yoniinden gerekse psikolojik ve ahlaki yonden kendi
icinde tutarl ve dengeli, asiriliklardan uzak, biitiinlesmis bir kisilik tipinin olugsmasinda

onemli bir etken oldugu muhakkaktir'*4,

Mehmedoglu’nun da bu baglamda yapmis oldugu arastirmaya goére dine ilgisiz
grubun baslica karakteristik 6zellikleri, toplumsal olaylarda rahat, insanlarla birlikte
olmaktan hoslanan ve grubun degisen isteklerine kolaylikla uyum saglayabilen, rahatsiz
edecek kadar dikkat ¢ekici, agzi kalabalik, dikkat ¢ekmek i¢in asir1 caba harcayan, karsi

cikislar ve ertelemeler karsisinda sabirsiz ve sessizce boyun egmeye miisait kisileri

139 Delay-Pichot, Abrégé de Psychologie, Paris, 1967, s. 317- 318; Akt. Uysal, Dini Tutum ve Sahsiyet
Ozellikleri, s. 268.

140 Uysal, a.g.e., s. 268; Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi, Ruh Saghgt Egitimi Ve Sorunlari, Ozgiir Yay.,
Ankara, 1985, s. 71.

41 Adem Aygiin, Kigsilik Psikolojisi ve Dindarlik, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya, 2000, s. 101.

142 Kutub, a.g.e., s. 60-61.

I8 Celik, a.g.t., 5.23.

144 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 190.
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bask1 altinda tutmaya ve yonetmeye istekliliktir. Buna karsilik biraz dindar, dindar ve
cok dindar kisilerin 6zellikleri ise toplum iginde daha denetimli ve gosterise yonelik
davraniglar bakimindan da daha kontrollii, arkadaslar1 sikintida oldugunda onlara
yardim eden, baskalarina sempati ile yaklasan, bagkalarin1 affeden, onlar icin iyilikler
yapan, ilgiye muhta¢ olanlara sicak bir yaklagim gdosteren, baskalarinin kendilerine
sorunlarini anlatmalarindan hoslanan, insanlar1 seven, uyumlu, sade ve becerikli
toplumsal davramiglara sahip, miza¢ olarak anlayishh ve destekleyici olmadir. Bu
aragtirmaya gore degisik dindarlik seviyeleriyle kisilik 6zellikleri arasinda yiiksek bir

iliski gdriilmiistiir'*® (en-Nisa 4/36).

Yine Yaparel’in yaptigi bagka bir arastirmaya gore kisilie yeni boyutlar
kazandiran din, insanda baris, ahenk ve doygunluk hissi, diinya ve benlige iliskin derin
bir suur hali, bireysel hiirriyet duygusu, ferdi oliimsiizliige inang, sahsi biitiinliik,
iyimserlik, nese ve manevi haz, dis diinya ile agik bir iletisim, diger insanlara karsi

sayg1 ve sefkat hislerini ortaya ¢ikarir'4®,

Buraya kadar soylediklerimizden hareketle, pratik bir yaklasimla dile getirecek
olursak “kisilik, dogustan getirilen-sonradan kazanilan 6zellikler ve kiiltiirel faktdrlerin
etkilesimiyle kiiciik yaslardan itibaren sekillenen, degismeye oldukga direngli, o kisiye
has kavrayis, diislinlis, karar veris ve davramis Ozelliklerinin toplami olarak

tanimlanabilir'4””,

Psikolojide kisilik, tarihsel olarak psikanaliz, ayiric1 6zellik (trait) psikolojisi,
davranigcilik ve hiimanist psikoloji gibi farkli paradigmalara dayandirilan 6zel bir
olgudur'*®. Ornegin psikanalitik yaklasim, kisilerin davranis bigimlerindeki 6nemli
farklilhiklardan,  bilingalt  akillarinmn  sorumlu  oldugunu  sdylemektedir'®’.
Psikanalistlerden kabul edilen Freud’a gére kisiligin {i¢ temel birimi vardir: Id, ego ve
ist-ben (stiper ego). Hiimanist yaklasim, kisilik farkliliklarinin temel etkeni olarak

kisisel ~sorumluluk ve kendini onaylama duygusuna isaret etmektedir.

14 Mehmedoglu, a.g.e., s. 155-158.
146 Yaparel, a.g.t., s. 29.

147 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, s. 22.
148 Giinay, Celik, a.g.c., s. 262.

1499 Burger, a.g.e., s. 24.
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Davranigsal/sosyal 6grenme kuramcilar ise tutarli davramig kaliplarimi kosullanma ve

beklentilerin sonucu olarak ifade etmektedirler!*°.

Kisilik dzellikleri, birbirine zit sifatlarla da ifade edilebilir: Iyi-kétii, faal-durgun,

atilgan-cekingen, giivenli- siipheci, rahat-gergin, hirshi-kalender gibi''.

Kisilik ¢ok genis kapsamli bir kavramdir. Kisiligi tanimlamaya calisan
caligmalarda adi onunla anilan bazi kavramlardan s6z etmek neredeyse geleneksel bir
hal almistir. Kisilik, duygusal/heyecansal yonii olan mizag ve ahlaki yonii olan karakteri
icine almaktadir. Benlik ve kimlik kavramlar1 da kisilige ¢ok yakin iliski icinde olan

kavramlardandir'>2.

Farkli arastirmacilar tarafindan son zamanlarda kisiligi tanimlayan temel
boyutlar i¢in en sik kullanilan modellerden biri Bes Faktér Modeli’dir. Dindarlik ve
kisilik iligkisini ele alan bu model igerisinde yer alan kavramlar nevrotiklik, disa

doniikliik, agiklik, uyumluluk ve 6z disiplindir'?.

Kisilik, karakteri icine alan ve bir insanin fiziki (boy, beden yapisi, renk,
cinsiyet, medeni durum, vs.) ve ruhi (mizag, duygu, zeka) biitiin niteliklerini i¢eren

kapsamli bir kavramdir'>*

. Kisilik ve karakter olusumu, dogustan gelen (genetik) ve
sonradan kazanilan (¢evresel, egitim, terbiye, yetistirilme yani sosyo-kiiltiirel) ¢cok fazla
faktodriin etkilesiminin sonucudur'®>. Sahsiyetin tiim unsurlar1 gelismenin fiziki yoniiyle
oldugu gibi ahlaki suuru, biitiin bir sahsiyet bilincini, sorumluluk idrakini, dini ve sosyal

degerleri, gelenek ve gorenekleri vs. ihtiva etmektedir'>®

. Kisiligi meydana getiren tiim
bu pargalar, biyo-psiko-sosyal olan insani biitiinleyen unsurlardir. Kisilik biitiin bu

parcalarin toplamindan daha biiyiik, daha farkl1 ve o kisiye has bir olgudur'’.

150 Burger, a.g.e., s. 24.

31 Ciiceloglu, a.g.e., s. 417.

152 Bkz. Hokelekli, Psikolojiye Girig, s. 200.

33 Age.,s. 199.

154 Hokelekli, Psikolojive Giris, s. 201; Giirses, a.g.m., s. 86; Burger, a.g.e., s. 356; Mithat Eng, Ruh
Saghg Bilgisi, Inkilap ve Aka Kitabevi, Istanbul, 1979, s. 32; Baymur, a.g.e., s. 252; Hiiseyin Peker,
“Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, O.M.U.LF.D., 1, Samsun, 1986, s. 102; Hayati Hokelekli, Ergenlik
Cag1 Genglerinin Dini Gelisimi, Uludag Universitesi lahiyat Fakiiltesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Bursa, 1983, s. 96; Mehmedoglu, a.g.e., s. 46-47.

155 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 187; Mehmedoglu, a.g.e., s. 47; Uysal, Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin, s. 90.
156 T, Hywel Hughes, “Psikoloji ve Dini Hayat”, (¢ev. A. Vahit Imamoglu, Omer Giiltekin), S.U.L.F.D.,
10/2004, s. 168; Uysal, Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, s. 134.

157 Kerem Doksat, “Mizag, Karakter, Kimlik, Kisilik, Duygudurum ve Duygulanim Nedir?”, Birinci
Basamak I¢in Psikiyatri, 2003,2/2,s. 11.
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Duygu, algi ve 6grenme, konusma, diisiinme, yargi, dig goriiniig, giyim bigimi,
tutum ve davranis Ozellikleri, ahlak ve inang yapisi gibi unsurlarin biitiinlesmesiyle

insanin kisiligi meydana gelir'*®

. Kisilik sadece distan goriintiilenen biyografik bir
yasanti degildir. Bu verileri asan; ancak yine de bu verilere dayanan psiko-sosyo-
kiiltiirel sistemdir. Soyuttur, birgok olguya dayanirsa da bunlarin toplamindan farklidir.
Kisinin tiim yasantisinin etkilerine dayanir. Kaliplasmis ve parca parca degildir, bir
biitiindiir. Kisinin biitiinliiglinii korur ve onu yonetir. Organize edici ve biitiinleyici bir
giictiir. Gereksinmelerden ileri gelen gerilimi giderir. Celisik istek ve gereksinmelerden

olusabilecek ¢atismalari uzlasmaya yoneltir'>.

5. CINSIYET

“Cinsiyet dogustan gelen, biyolojik ve evrensel bir kategoridir ve verilmis bir
ozelliktir'®®.” Cinsiyet kavraminin biyolojik ve toplumsal yonden algilanisi farklilik arz
etmektedir. Biyolojik olarak cinsiyet (sex), kadin veya erkegin genetik, fizyolojik ve

biyolojik 6zelliklerinin tamamini ifade etmektedir!®!

. Marshall’a gore “biyolojik
olarak bu kelime, erkek-kadin ayrimini yani disilik ve erkekligi anlatirken; toplumsal
olarak cinsiyet “erkeklik ile kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal bakimdan

162>

esitsiz boliinme'*“yi ifade etmektedir. Erol’a gore biyolojik cinsiyet, biyo-psiko-sosyal

siireclerin sonucunda toplumsal cinsiyete doniismiistiir'®>.

Toplumsal cinsiyet (gender) terimini sosyal bilimlere sokan Ann Oakley!'¢*
olmustur. Ingilizcedeki “gender” kelimesine karsilik gelen cinsiyet kelimesi, toplumsal
ve kiiltiirel cinsiyet anlamini tasimaktadir. Daha acik bir sdylemle “toplumsal cinsiyet,
toplumun verdigi roller, gérev ve sorumluluklar, toplumun bireyi nasil gordigi,

165 »

algiladig1 ve beklentileri ile ilgili bir kavramdir'®.” Toplumsal cinsiyet, kadinlar ile

erkekler arasindaki farkliliklarin sosyal g¢evre g6z Oniine alinarak ele alinmasidir.

158 Giinsel Koptagel Ilal, Tipsal Psikoloji, Beta Yay., istanbul, 1984, s. 275.

159 Tuncel Altinkprii, Karakter Bilim ve Insami Tamimada Testler, Hayat Yay., Istanbul, 1999, s. 20.

10 Meryem Sahin, Miicahit Giiltekin, Kadin ve Aile, Sekam Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 11.

181 Yapic1, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 23.

162 Marshall, a.g.e., s. 98.

163 Metin Erol, “Toplumsal Cinsiyetin Tutumlar Uzerine Etkisi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, C. 32, S. 2, Aralik, 2008, s. 200.

164 Gordon Marshall, Sosyoloji Terimler Sézliigii, (gev. Osman Akinhay, Derya Komiircii), Bilim ve Sanat
Yayinlar1, Ankara, 1999, s. 579.

165 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin , s. 23; Sahin, Giiltekin, a.g.c., s. 12.
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Buradaki farklilik, bireysel kimlik ya da kisilik olmaktan ziyade kadin ve erkegin
kiltiirel ortamdaki kimligi ve stereotipleridir. Nitekim Dokmen de toplumsal cinsiyet
kavraminin toplumun kadin ve erkege yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri barindirdigini
ve kiiltiirel yapiy1 karsilamakta oldugunu ifade etmektedir'®. ilk olarak kadmlar ile
erkekler arasindaki farkliliklarin biyolojik yoniiyle agiklanmaya calisiimasi, onun diger
faktorlerle de aciklanabilecegini giindeme getirmistir. Bu agiklamalar, kadinlar ve
erkeklerle ilgili sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 da i¢ine alan psiko-sosyal aciklamalardir.
Bu dogrultuda toplumsal degerler acisindan kadinlarin ve erkeklerin rolleri, erkek ve kiz
cocuklarinin yetistirilme tarzlari, ailelerin kiz ve erkek ¢ocuklariyla ilgili bakis agilari,
toplumsallagsma siirecindeki psikolojileri de goz Oniinde bulundurularak toplumsal
cinsiyetle ilgili arastirmalarin yonii de degismistir.

Belirli bir toplumun “kadin” ve “erkek” cinsiyetine bakis agisi o toplumun
kiiltiirinden etkilenmektedir. Hayat boyu devam eden sosyallesme siiregleri
baglaminda bireyler, kendi cinsiyetlerine dair kiiltiirel degerleri 6grenmekte ve bu
degerleri dziimseyerek toplumsal davramglara doniistiirmektedirler'®’.  Toplum
icerisinde yer alan “kadinlik” ve “erkeklik” olgusu, bu iki kavrama iligkin cinsiyet
rolleri, cinsel is boliimii, davranis ve tutumlar, cinslere ait kimlikler, cinsel ahlak
anlayislariin hepsi o toplumun kiiltiiriinden etkilenmektedir ve o toplumun Kkiiltiiriine
belli bir sekil vermektedir. Bireyin biyolojik 6zelliklerinin yani sira yasadigi sosyal
ortamdaki cinsiyetlere 6zgii davraniglart benimsemesi sonucunda toplumsal cinsiyete
ait roller ortaya c¢ikmaktadir. Cinsiyet rolleri, erkeklerin ve kadinlarin nasil
davranmalar1 gerektigini ve onlardan beklenen farkli gérev ve davraniglar1 ifade etmek
i¢in kullanilmaktadir. Ornegin kadinlarin duygusal olduguyla ilgili ‘cinsiyet kalip
yargist’ kadmlarin kendilerini daha duygusal hissetmelerine sebep olmakta, bu da
duygusal sorun olarak karsimiza ¢ikan depresyon gibi rahatsizliklarin kadinlarda daha
fazla goriilmesine sebebiyet vermektedir. Kadinlarin matematiksel becerilerinin
erkeklerden daha zayif olmasi da ‘cinsiyet kalip yargisi’yla agiklanabilir!¢®.

Cinsiyet kimligine etki eden diger bir faktor de dindir. I¢cinde yasanilan toplumun

dinsel 6zellikleri bireyin cinsiyet kimliginin olugsmasinda ve gelismesinde etkin bir rol

166 Zehra Y. Dokmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik A¢iklamalar, Remzi Kitabevi, Istanbul,
2010, s. 18-20.

167 fIkay Sahin, “Kadin Dindarhig1”, Diyanet Aylik Dergi: Dinin Hayatla Iliskisi: Dindarlik, S. 265, Ocak
2013, s. 25.

168 Sahin, Giiltekin, a.g.e., s. 17.
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oynamaktadir. Dinin, yasama seklini, davranis ve tutumu, sosyo-kiiltiirel yasami
sekillendirdigi diisiiniiliirse; cinsiyet kimliginin gelismesinde de ne kadar etkisi oldugu
anlasilacaktir. Kadmin “annelik” vasfini almasi, toplumun biyolojik devaminin kadina
bagli olmasi gibi olgular, kadina belirli bir deger yiiklemekte ve onun Allah’in bir
emaneti olarak algilanmasina neden olmaktadir. Ya da kadinin namusunun
erkeginkinden daha Onemli goriilmesi gibi diisiinceler, onun daha c¢ok korunmasi
ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Din, bu ve bunun gibi ornekleri, sosyal yasami
diizenleyici tedbirlerle ¢esitli sekillerde diizenlemektedir. Dinin ve sosyal ¢evrenin de
etkisiyle kadinlarin ve erkeklerin dini yasayis boyutlarinda ve dindarliklarinda

farkliliklar meydana gelmektedir'®’.

Kadin ve erkek cinslerini ifade etmek icin kullanilan cinsiyet sozciigii,
degismeyen bir kullanima sahiptir. Kadinlar ve erkekler yaradilislari, karakterleri, dis
goriintisleri, diistiniis tarzlari, yetenekleri ve hatta biitiin kisilik yapilar1 bakimindan
birbirinden farklidirlar. Connell, iki cins arasindaki bu farklilig1 ifade etmek i¢in “cinsel

karakter” terimini kullanmaktadir'7%”.

Psikologlarin iizerinde anlastiklar1 cinsel karaktere bagli bireysel farkliliklari
gosteren davraniglardan bazilar1 sunlardir: Saldirganlik, mekan iligkileri, matematiksel
akil yiriitme, kendine giliven davranislarinda erkekler kadinlardan daha iistiin ve daha
baskin gelmektedir. S6zlii beceriler, olgunlagma hizi, okul notlar1, korkular: dile getirme
dikkate alindiginda kadin erkekten daha baskin goriinmektedir. Cinsiyete bagli bu
farkliliklar sadece biyolojik sebeplere indirgenemez. Biyolojik ve kiiltiirel etmenler
olabildigi gibi, ¢evrenin kiz ve erkek c¢ocukla iliski kurma bi¢imi de onlarin farkli

ozelliklerde yetismelerine sebep olabilmektedir'’".

Mehmedoglu’nun arastirmasinin sonuglarina gore, kadinlarda basatlik, sebat ve

diizen temel 6zellikler olarak 6ne ¢ikarken, erkeklerde kendini suglama ve uyarlik temel

172

ozellikler seklinde kendini gdostermektedir' 2. Altan ve Baykal’in arastirma sonuglarina

gbre de cinsiyet kalip yargisi olarak toplum tarafindan erkekler icin atilgan, korkusuz,

199 Yasemin Meydaneri, Sosyolojik A¢idan Kadinlarla Ilgili Kalp Yargilar: Kirikkale Ornegi, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2006, s. 17-20.

170 R. W. Connell, Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar, (¢ev. Cem Soydemir), Ayrint1 Yay., Istanbul, 1998, s.
225-226; Bkz., Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin, s. 131-132.

17! Ciiceloglu, a.g.e. , s. 388-89-90.

172 Mehmedoglu, a.g.e., s. 171.
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akilci, giivenli, bagimsiz, sogukkanli, hirsl, giiclii, kati, saldirgan, aktif; kadinlar iginse
sevecen, duygusal, hassas, 1limli, bagimli, sefkatli, boyun egen, miitevazi, narin, pasif

gibi sifatlarin kullamldig1 goriilmiistiir'”>.

Erkeklik ve disilik, her cinsiyetin fonksiyonel islevlerinin kiiltiirel olarak

174

belirlenmesi esasina bagli olarak tanimlanan ozelliklerdir'’®. Yapilan arastirmalar

sonucunda cinsiyete bagl farkliliklarin zamanla azaldigi tespit edilmistir. Ciinkii
cinsiyet farklarinm, kiiltiirel etkilenme sonucunda giderek azaldig1 ortaya ¢ikmustir!”,
Gilinltimiizde artik kiiltiirel yap1 kadinin ve erkegin sosyal roliiniin benzerligini 6n planda
tutmakta ve bunu genisleterek yaymaktadir. Rollerdeki benzerlikler de cinsiyet
farklarinda azalmaya yol ag¢maktadir. Cinsiyet farkliliklar1 ve farkli cinsiyet
fonksiyonlari, i¢inde bulunulan toplumda ahlaki yonden uygun davranislarin

anlasilmasinda da yardimci olmaktadir!”®,

173 Bkz. Yapic, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 31.

174 Amine Vediid Muhsin, Kur’an ve Kadin, (gev. Nazife Sisman), iz Yayncilik, Istanbul, 1997, s. 53.

175 Alfred Adler, Sosyal Roller ve Kisilik, (¢ev. Turhan Yériikan), Tiirkiye Is Bankasi Yay., Istanbul,
2000, s. 154.

176 Vediid Muhsin, a.g.e., s. 34.
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IKINCi BOLUM

KADIN VE ERKEK PSIKOLOJISI

Erkek ve kadin, kendilerine ayni veya esit deger bicilmis, ayn1 veya esit
potansiyelle yaratilmis insan tiiriiniin iki kategorisidir'”’. Erkeklerde ve kadinlarda
cinsiyet faktoriine bagl olarak belli karakteristik 6zellikler mevcuttur. Kadin ve erkegin
kisilik yapilarindaki bu ozellikler olduk¢a belirgindir. Bu durum dogaldir ve genetik
yapmnm bir geregidir'’®. Nitekim Kur’an’da kadin ve erkek arasindaki bu farklilik

“erkek kadin gibi degildir (Al-i Imran 3/36)” ayeti ile ifade edilmistir.

Biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel acidan degisebilen bu
ozellikler, erkeklerin ve kadinlarin farkli kisilik gelistirmelerine neden olan asil
faktorlerdir. Erkek ile kadinin fizyolojik farkliliklari, onlarin tutum ve davraniglarinin
olusmasinda ve gelismesinde etkin bir rol oynamaktadir'”®. Erkek ve kadin arasindaki
farkliliklar sadece fizyolojik olmamakla beraber farkli faktdrlerden de etkilenmektedir.
Nitekim Terman ve Miles’in Sex and Personality arastirmasi, kisilikteki cinsiyet
farklariin, biyolojik faktorlerden ¢ok ¢evresel etkenlerle ve kiiltiir icerisinde edinilen
cinsiyet rollerinin etkisiyle meydana geldigini gdstermektedir'®®. Bu etkilesim kadimn-
erkek kisiligini uzun vadede ¢epegevre kusatir ve sekillendirir. Davranis¢ilar ve sosyal
o6grenme kuramcilar1 da cinsiyet-rol sosyallesmesinin hayat boyu devam eden bir siireg

oldugunu ifade etmektedirler'®!.

Dogdugu giinden itibaren ¢ogu kisi toplum tarafindan uygun goriilen cinsiyet

rollerini listlenmek i¢in asir1 bir sosyallesme baskisi yasar. Edimsel kosullanma (operant

177 Vediid Muhsin, a.g.e., s. 41.

178 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Nesil Yay., Istanbul, 2008, s. 22.

179 Kemalettin Tas, “Dindarliga Etki Eden Faktorler”, S.D.U.LF.D., S. XIII, s. 64; Tarhan, a.g.e., s. 101.
180 Lewis M. Terman, Catharine Cox Miles, Sex and Personality, Mc Graw-Hill Book Company,
Newyork and London, 1936; Akt. Adler, a.g.e., s. 152.

181 Burger, a.g.e., s. 561.
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conditioning) ve gozlemleyerek 6grenmenin birlikte kullanilmasiyla erkek g¢ocuklar
diger erkek cocuklar gibi, kiz ¢cocuklar da diger kiz ¢cocuklar1 gibi davranma egilimine
girerler'®. Erkek ve kadinlarin cinsiyet farkliligi boylece belirginleserek farkli kisilik

ozellikleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

1. KADINLARIN KiSIiLiK OZELLIKLERIi

Kizlarin “disilik 6zellikleri” diyebilecegimiz romantik duygularin baskin olmast;
sevimli ve sicakkanli olma; fare, bocek ve yilan gibi hayvanlardan korkma; duygusal bir
yapida olma kalitim sebebiyledir'®?. Insanlara kars1 daha fazla ilgi duymak; sosyal
prestije diiskiin olmak; adetlerle, goriiniis ve gosterisle fazla ilgili olmak; kiskanglik;

yalniz kalmaktan korkmak daha ¢ok kadin davranislari olarak belirmistir'4,

“Kadinmn dogas1 baris1, uzlasmay1, merhameti, diizeni arzulamaktadir'®>”. Kadin
hep verme egilimindedir. Yumusak, sicak ve tutkuludur. Sevgiye, gilizellige, anlayisa
deger verir. Depresyona karsi erkeklerden daha fazla duyarlidir ve benliklerindeki
giiven eksikligi nedeniyle kadinlarin kendilerini gii¢lii hissedememe duygular1 vardir.
Estetik kaygilara ve iletisime onem verirler. Bazi biyolojik kokenli arastirmalarda
kadindaki konusma 6zelliginin erkeklere nazaran daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Es
duyum (empati) yeteneklerinin giicli olmasi onlara daha sefkatli bir kisilik
kazandirmaktadir. Sezgileri kuvvetli, daha detayci, tahmin yetenegi iyi olan kadinlar

s6zlii anlatim noktasinda da erkeklere gére daha iistiindiirler'®,

Yapici'nin toplumsal cinsiyetin 6ngdrdiigli kadin 6zelliklerini de arastirdigi

calismasinda liniversite 6grencilerinin cevaplari sunlar olmustur:

Kiz ogrenciler kadinlar1 6ncelikle ‘annelik’ vasfiyla tanimlamaktadirlar. Yapici,
kiz 6grencilerin kadinlarin kisilik 6zellikleri olarak dile getirdiklerini bes kategoride

toplamistir:

1- Duygusallik, sefkatli olus ve merhametlilik.

182 Burger, a.g.e., s. 602.

183 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 82.

184 Adler, a.g.e., s. 152.

185 Sebnem Cansun, “Muhafazakar Degerler ve Kadm Sorunsali: Yeni Safak Gazetesi’'nde Kose Yazarlart
Ornegi”, Marife Dergisi, S. 2, Y11.8, Giiz 2008, s. 231.

186 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 17, 23,27, 28, 56, 81, 82, 261.
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2- Nezaket ve kibarlik.
3- Kararlilik ve irade.
4- Ttaatkar, uysal ve korunmaya muhtac.

5- Sorumluluk ve fedakarlik.

Yukaridaki bes ozellikle birlikte kiz 6grenciler kadinlari olumlu ahlaki 6zellik
olarak; ahlakli, comert ve yardimsever, sorumluluk, sadakat ve bagllik seklinde
tanimlarken olumsuz 6zellik olarak da kurnaz ve sinsi, dedikoducu ve geveze, kaprisli,

kuruntulu, vesveseli, bencil ve kiskang seklinde ifade etmektedirler'®’.

Yapict’'nin bu arastirmasinda erkek Ogrencilerin de kadin o6zelligi olarak
sOyledikleri 6nem arz etmektedir. Onlar da kiz Ogrenciler gibi ‘annelik’ vasfini
oncelemektedirler. Kadinlarin kisilik 6zellikleri olarak duygusallik, sefkatli olus ve
merhametlilik, saflik ve kolay inanma, nezaket ve kibarlik, narin ve inceligi
zikretmislerdir. Bunlara ilaveten ahlaki 6zellik (olumlu ve olumsuz) olarak da sadakat
ve baglilik, namus ve iffet, paylasimcilik ve yardimseverlik, dogruluk ve diiriistliik,

fedakarlik, ihtiras, bencil, menfaatci, kiskanglik vs. gibi 6zellikleri soylemislerdir!s®.

2. ERKEKLERIN KIiSIiLIK OZELLIKLERI

Erkek ¢ocuklarinin genlerine dogustan sertlik, kolay yola gelmeme, dik baslilik

ve heyecanlarma ket vurma gibi farkli 6zellikler yazilmigtir'®

. Yapt itibariyle erkek
alicidir, katidir ve soguktur. Ayrica geleneksel olarak erkeklerde siddete yatkinlik,
bagimsizlik, sinirlilik, kurallara uymama, saldirganlik ve kabadayilik gibi 6zellikler
hakimdir'. Cocukluk déneminde erkeklerin daha yarismaci ve saldirgan oldugu, daha
ileri yaslarda da bagimsiz, dominant ve kontrol edici olarak tanimlanan davraniglar
gosterme egilimde oldugu ispat edilmistir. Bagimsiz olacak sekilde toplumsallastirilan
erkeklerin risk alma egilimleri yiiksek olmaktadir. Ayrica gii¢, 6zerklik ve rekabeti

hedefleyen erkek roliine iliskin giicliiliik ve atilganlik beklentileri giigliiliik duygularini

(6fke, asagilama) pekistirirken, bireyin negatif olaylarla bas etme yeteneksizligini,

87 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 158-160, 269- 270, 286.
188 A ge.,s. 164-165,271-272, 286.

189 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 27, 101.

190 A g e, s.52; Burger, a.g.e., s. 561.
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sucluluk ve incinebilirligini ima eden giicsiizliik duygularini (utang, sugluluk, korku

gibi) kirmaktadir'®!.

Erkeklerin yeniligi arama geni kadinlara goére daha baskindir. Mantiki ve
matematiksel zekaya sahiptirler. Bu sebeple hesap islerinde daha basarilidirlar. Ayrica
kendilerine giiven duygular1 daha baskindir. Bu duygu onlar1 daha fazla bagina buyruk

yapmakta ve daha dik basli olmaya sevk etmektedir!®?.

Erkekler duygularini kontrol etmede kadinlara gére daha basarilidirlar. Heyecan
ve korku gibi duygularim1 daha kolay bastirabilirler. Duygularini daha iyi kontrol
edebildikleri gibi bedeni faaliyetlerde de daha aktiftirler. Kadinlara gore daha giiclii

beden yapisina ve bedeni glice sahiptirler.

Erkeklerin kendi yasamlarini kontrol etme istekleri de daha yiiksek oldugundan
daha az diizeyde uyma davranist gostermektedirler. Bu durumun daha ¢ok sosyal roller,
egitim ve ekonomik diizeyle iliskili oldugunu unutmamak gerekmektedir. Ciinki
Amerika’da yapilan eski ¢alismalar kadinlarin erkeklerden daha fazla uyma davranislar
gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Ancak yeni ¢aligmalar kadinlar ile erkekler arasinda
uyma agisindan bir farkliligin olmadigini bulmustur. Gegmisin geleneksel yapisi kadini
kabullenmeye zorlarken, gliniimiiziin sosyal ortami kadini1 da erkek gibi 6zgiir ruhlu,

atilgan ve kararlarini tek basina verebilecek bir nitelige sahip kilmigtir'®>.

Yapic’nin sosyo-kiiltiirel yapmin birey iizerindeki etkisi dikkate alinarak
hazirlanan aragtirmasinda liniversite 0grencilerinin kadin ve erkek 6zelliklerinin neler
oldugu sorusuna cevaplar aranmistir. Arastirma sonuglarinda kiz ve erkek 6grencilerin
ayr1 ayr1 distlincelerine yer verilmistir. Erkek ogrencilere gore erkeklerin kisilik
ozellikleri sunlardir: Giiglii ve kuvvetli, lider, ailenin koruyucusu ve baba, kararli ve
iradeli, cesur ve girisken, 6zgiivenli, sabirli ve dayanikli, aktif ve hareketli, disiplinli.
Ahlaki 6zellik (olumlu ve olumsuz) olarak su sifatlar sdylenmistir: Yigit, delikanli,
mert, dogru ve diiriist, giivenilir, sadakat ve baghlik, olgunluk ve ahlaklilik,

yardimseverlik ve affedicilik, kavga, siddet ve savas, macoluk ve kabalik, sertlik ve

91 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 80, 83, 85.

192 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 56; Harry W. Gardiner - Mary J. Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Yay.
Haz.) Bekir Onur, imge Kitabevi, Ankara, 2010, s. 62.

193 Bkz. Nuray Sakall1, Sosyal Etkiler: Kim Kimi Nasil Etkiler?, imge Kitabevi, Ankara, 2006, s. 40-44.
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ofkeli olma'®*

. Kiz 6grencilere gore erkeklerin kisilik 6zellikleri sunlardir: Giiglii ve
kuvvetli, ailenin koruyucusu ve baba, lider, iradeli ve kararli, cesur ve girisken,
Ozgilivenli, sorumluluk sahibi, sabirli ve metanetli, dogru, diirlist ve giivenilir. Ahlaki
ozellik (olumlu ve olumsuz) olarak su sifatlar sdylenmistir: Giivenilmez, bencil, ¢ikarci,
kabalik, sertlik, kavga ve siddet, umursamaz, duyarsiz, kiymet bilmez, nankor ve

vefasiz'®.

3. KADINLARIN VE ERKEKLERIN BIRBIRINDEN FARKLI
PSIKOLOJIK HALLERI VE KiSIiLIK OZELLIKLERI

Kadin ve erkeklerin biyolojik yapist farkliliklar arz etmektedir. Kadinlar acima
ve annelik duygusunu barindirirken, erkekler daha ¢ok avci dogasina sahiptirler.
Erkekler matematiksel zekaya daha c¢ok sahipken, kadinlar dil-tarih konularina daha
hakimdir. Bu sebeple erkeklerin mekanik kabiliyetleri daha gelismisken, kadinlar
edebiyat ve sanat alanlarinda daha basarili olmaktadirlar. Erkekler bir olay karsisinda
mantiki  diislinceyle hareket ederken, kadinlar olaylara duygulariyla yon

vermektedirler'®.

Kadinlar erkeklere oranla korkuya daha dayaniksizdir ve daha sik heyecan
davraniglar1 ve nevrotik egilimler gosterirler. Erkekler bedeni etkinliklerde daha
iyiyken, kadinlar sosyal yonelmelerde ve kisisel problemlerle ilgide daha

duyarhdirlar'®’.

Kadim ve erkeklerde tiksinti, 6fke gibi duygularin yogunlugu agisindan farklilik
goriilmezken; korku, iizlintii, utang ve sugluluk duygularinin kadinlarda erkeklere gore
anlamli derecede daha yogun oldugu goriilmistiir. Duygulardaki cinsiyet farklarinin,

cinsiyet kalip yargilarina gore sosyallesmenin bir sonucu oldugu sdylenebilir!'*®,

Kisiliginin noksan taraflarini fark edebilme ve bunlar1 kabullenmede kadinlarin,
baskalarinin beklentilerine gore davranmak yerine kendi kararin1 verebilmede erkeklerin

daha bagarili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica bu sonucun Tiirk toplumunda, kizlarin

194 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s.167-168, 273, 275, 287.
95 A ge.,s. 172-174,274-275, 287.

196 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 78, 102, 138, 155.

197 Adler, a.g.e., s. 152.

198 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 83.
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kabullenici, erkeklerin daha basina buyruk oldugu kabuliine de uygunluk gosterdigi
ifade edilmektedir'®®. Nitekim “ ‘kizim dovmeyen dizini dover’, ‘kar1 sdziine uyan
erkek degildir’, ‘kirk yilda bir kar1 sozii dinlenmelidir’ gibi atasézlerinden de
anlagilacag1 gibi Tiirkiye’de genellikle kadinlar dinleyen ve uyan, erkekler ise s6z

geciren ve uyulan konumundadirlar?®®”,

Peygamberimiz kadinlarin mizag¢ olarak ¢ok daha yumusak, narin, kirilgan bir
yapiya sahip oldugunu ifade etmis ve bize su hadisi serifi birakmistir: “Kadin ege
kemigine benzer sekilde yaratilmistir, egridir, dogrultmaya kalkarsan kirarsin” (Buhari,
“Nikah”, 80-81; Miislim, “Rada’”, 18). Bu hadis bize kadinlarin hassas yapisi hakkinda
bilgi vermektedir. Peygamber, kadinlarin ruhi hassasiyetlerine de yer vermis, onlara

kars1 anlayisli ve sabirli olmayi tavsiye etmistir.

Kadin ve erkek fiziksel, zihinsel ve duygusal bakimdan birbirinden islevsel
olarak farkli yaratilmistir. Bu farkli islev, erkegi ve kadini birbirine bagli ve birbiriyle
uyumlu hale getirmektedir. Kadmlarin ve erkeklerin tabiatlari, oOzellikleri ve
fonksiyonlar1 farkli olsa da bu parcalar bir biitiinii olusturacak sekilde birbirini
tamamlamaktadir. Erkegin kadinin duygusal hassasiyetlerine ve yumusakligina ihtiyaci
varken; kadim da erkegin giiclii, ger¢ekei ve erkekce korumasina ihtiya¢ duymaktadir®®!,
Yapici’nin aragtirma sonuglarina gére de kadinlar daha duygusal, merhamet ve sefkatli

iken erkekler daha giiclii ve kuvvetlidir?*.

199°Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”,
M.UILF.D., 29 (2005/2), s.203.

200 Sakally, a.g.e., s. 44-45.

201 Serpil Usiir, Din, Sivaset ve Kadin, Alan Yaymcilik, Istanbul, 1991, s. 160; Fatmagiil Berktay,
Tektanrili Dinler Karsisinda Kadin, Metis Kadin Arastrmalari, Istanbul, 1995, s. 205-206; Vediid
Mubhsin, a.g.e., s. 51.

202 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 261,269, 272.
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UCUNCU BOLUM

KADIN VE ERKEK DINDARLIGI

Kadin ve erkegin cinsiyet farklari ile dis etmenlerin etkisi altinda meydana gelen
kisilik olusum farklarmin neler oldugundan bahsettik. Simdi de bu farkliligin yarattig
sonuclardan biri olan kadin-erkek arasindaki dindarlik farklarinin ne boyutlarda ve ne

sekilde oldugunu gorelim.

Erkeklerin atak, baskin, saldirgan; kadinlarin ise nazik, itaatkar, hassas,
merhametli yapilariyla toplumsallastiklari, bu siirecte edindikleri kisilik 6zelliklerine
uygun tutum ve davranislara sahip olduklar1 ve s6zii gegen cinsiyet-kisilik dzellikleri ile

dindarlik arasinda giiclii bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir’®,

Erkeklerin ve kadinlarin dini yasamlarinda farkliliklar barindiriyor olmalari, bir
“cinsiyet dindarhi@1” kavramlastirmasini ve bunun bir alt tipi olmak tizere “kadin
dindarhigi” ve “erkek dindarlig1” kavramlastirmalarmi gerekli kilmaktadir®®. “Bati
toplumlarinda yapilan arastirmalar, dindarlik yoniinden erkekler ve kadinlar arasinda
anlamli  farklarin oldugunu ortaya koymaktadir’®>”. Genel olarak erkeklerle
karsilastirildiginda kadinlarda dine 6nem verme, dua etme ve dini faaliyette bulunma
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Din konusunda yapilan bilimsel
calismalarda elde edilen bulgulardan biri de kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu
olmustur. Bu oriintii, cocuklar, ergenler, yetiskinlerde degismemektedir. Bu durum
kutsal kitap okuma, dua etme, inan¢ ve tutumlar, dini yonelimler {izerine yapilan ¢esitli
caligmalarla da desteklenmistir. Kadinlarin erkeklere gore dine daha fazla egilimli
oldugu kabul edilmekle birlikte bu farkliliklara iligskin yapilan agiklamalar konusunda
yine de bir anlasma bulunmamaktadir®®®”, Cirhinlioglu'nun eserinde bahsettigi din
konusunda kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin ne olduguna yonelik yaklagimlarin

bazilarindan bahsedelim.

203 Giinay, Celik, a.g.e., s. 326.

W04 Age.,s. 330.

205 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 93.
206 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 79-80
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1-

Bu yaklagimlardan ilki kadinlar ve erkekler arasindaki kisilik farkliliklaridir.
Din psikologlar1 arasinda popiiler olan ve kisilik farkliliklarina dayanan bir
aciklama, cinsiyetler arasinda dogustan kisilik farkliliklart oldugu ve bu
farkliliklarin kadinlarin dindar olmaya daha fazla ihtiya¢ duymalarina yol
actig1 goriislerine dayanmaktadir. Cesitli ¢alismalarda kadinlarin sugluluk,
edilgenlik, boyun egme, endise, sikint1 6l¢iim sonuglarinin daha yiiksek puan
almis olmasi bu goriisiin kanit1 gériilmektedir.

Bazi kisilik farkliliklart dogustan gelmekle birlikte, cevresel faktorlerden de
etkilenmektedir. Hatta ¢evresel faktorler dogustan gelen farkliliklardan daha
onemli goriilmektedir. Neredeyse biitlin kiiltiirlerde erkeklere bagimsiz ve
kendine giivenli olmas1 6gretilirken; kizlara itaat etme, sorumluluk alma ve
bakim verici roller dgretilmektedir. Bu tipik kadin 6zellikleri dini bakis agist
ve yasam bicimi ile daha uyumlu olmaktadir. Bakim verici ve ilgi gosterici
tutum, dinin istedigi seydir. Saldirganlik ve dominantlik ise dinin arzu
etmedigi Ozelliklerdir. Kadinlar ailede ve diger sosyal guruplarda iliskileri
stirdiirmek i¢in daha fazla sorumluluk almakta ve daha ¢ok Ogretmenlik,
hemsirelik gibi bakim verici, egitici, ogretici, ilgi ve 6zen gerektirici ve
gelistirici meslekleri yapmaktadirlar. Onlarin bu 6zellikleri de dini yasam
bicimine daha uygun diismektedir. Ayrica bagimsiz olacak sekilde
toplumsallastirilan erkeklerin risk alma egilimleri kadinlardan daha yiiksek
olmaktadir. Aragtirmalar risk almaktan hoslanma ile dindar olma arasinda

negatif iliski oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica kiz cocuklart Tanrtyr bagislayan, seven ve huzur veren olarak
goriirken, erkek cocuklar1 Tanriy:r idare edici, plan yapici ve en iistiin gii¢
olarak gorme egilimdedirler. Bunun sonucu olarak da kadinlar Tanriy1
varolugsal  ihtiyaglarim1  karsilayan  olarak  gorebilecek  sekilde
sosyallestirilebilmektedir. Bu sekilde sosyallestirilen kisilik 6zellikleri
kadinlarin  dine goreli olarak daha ilgi gostermelerinin nedenini

aciklamaktadir.

Kadmlar erkeklerden daha az risk alma egilimde olduklarindan dolay1 da
dinin giivenli pozisyonunu benimseme egilimini erkeklerden daha c¢ok

tagidiklari ileri siiriilmektedir.
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Bir ve ikinci segenekteki agiklamalara gore dindarlikta gozlenen cinsiyet

farkliliklar1 kismen kadinlarin dindar olmaya ihtiya¢ duymalarina yol agan cinsiyetler

arasindaki dogustan kisilik farkliliklarindan kismen de kizlarin ve erkeklerin

toplumsallastirilma tarzlarindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Sahin de kadinlarin dini tecriibe boyutu incelendiginde, onlarin duygusal yonden

erkeklerden daha yogun tepkiler vermekte oldugunu sdylemektedir. Kadinlarin biyo-

psikolojik durumlarindan kaynaklanan yogun duygusal yapilari ona gére bu durumun

ana etkenidir?’.

3.

Kadmlarin daha dindar olduklarina iliskin bagka bir agiklama da
Psikanalitik/Freud’¢u  kuram tarafindan yapilmistir. Freud’un kurami
Tanrinin yansitilmig bir baba figiirii oldugu goriisiine dayanmaktadir. Adina
Oedipus kompleksi verdigi bu kurama gore ¢ocuklar 4-6 yas arast cinsel
organlarmi kesfederler ve karsi cinsiyetten olan anne ve babalarina asiri
baglilik, aymi cinsiyetten olan anne ve babalarina karsi ise kiskanglik
duymaya baglarlar. Buradan hareketle erkekler yansitilmis baba olan Tanriya
yonelik karsit duygular hissederler. Buna karsin kadinlar babalarina daha
fazla pozitif baglilik tagirlar. Kadinlar bu hislerini Tanriya yansittigi igin
Tanr1 kadinlar1 daha fazla ¢cekmektedir.

Freud’un baba imgesinin etkisiyle ilgili bu hipotezi olduk¢a sinirli bir destek
bulmustur.

Kadin ve erkeklerin dindarliklarini etkileyen bir baska etken de sugluluk
duygusunun  kadinlarda daha  giigli = hissedilmesidir.  Erkeklerle
karsilastirildiginda kadinlar her yasta ve her durumda daha fazla sugluluk
duygusu egilimindedirler. Duygular, kadin ve erkegin toplum i¢indeki rollere
bagli olarak sosyallesmelerinin bir {iriinii oldugundan, kadinlarin sosyal
uyumu siirdiirme, insanlar1 sevme ve onlara baglanma egilimlerinin, onlar1
sevgiyl kaybetme tehlikesine karst duyarli hale getirdigi icin sugluluk
duygularint giiglendirmektedir. Bu durum kadinlarin ni¢in daha fazla dini

aktivite icinde olduklarina agiklik getirmektedir.

207

Ilkay Sahin, Gelenek ve Degisim Acisindan Kadinlarin Dini Yasantilari, Tutum ve Davranislart

(Bogazliyan Ornegi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (YaymlanmamisYiiksek Lisans
Tezi), Kayseri, 2002, s. 117.
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5- Kadinlarin neden daha dindar olduklarma iliskin bir diger agiklama ise
kadinlarin daha az is giiciinde bulunmalariyla izah edilmistir. Bu agiklamaya
gore kadinlarin is giiclinde olmamalar1 dine ayiracak daha fazla zamanlari
olmasin1 saglamaktadir. Kadinlarin dini katiliminin daha fazla olmasi sosyal

diizen i¢inde kadin roliiniin dogal bir yonii olarak karsimiza ¢ikmaktadir?®®,

1. KADIN DINDARLIGI

Kadin dindarligi, kadinlarin dogustan getirdikleri cinsiyet Ozelliklerine ilave
olarak, kiiltiirlenme ve sosyallesme siiregleri sonunda edindikleri rol ve statiilerinin

dindarliklariyla olan iletisimini anlatan bir kavramdir®®’.

Psikoloji alanindaki arasgtirma bulgusuna gore, kadinlarin endise, hassasiyet,
hayal kiriklig1, sucluluk ve giinahkarlik hislerini daha yiiksek diizeyde barindiran kisilik
Ozelligine sahip olmalarmin onlar1 dinden destek almaya daha c¢ok yonlendirdigi ileri
siiriilmektedir?'?. “Din psikolojisi bulgularina gére Bati’da kadinlar hem nitelik hem de
nicelik yoniinden daha ¢ok dindardirlar. Kadinlar daha ¢ok ibadet etmekte, kutsal kitab1
daha ¢ok okumakta ve dini daha duygusal tonda yasamaktadirlar. Dini etkinliklere daha
fazla katilan kadinlar, dinsizlige daha az egilimli olmakta ve inanglarina daha sadik

kalmaktadirlar®'!”.

Biyolojik ve toplumsal bir kimlik olarak kadin olgusu, toplumun igerisindeki
sosyal rolleri ve konumu itibariyle erkeklerden farkliliklar gostermekte ve somut olarak
onun davranig bigimlerine de yansimaktadir. Bu anlamda kadinin din ile etkilesimi
bir¢ok sosyo-psikolojik etkenle olugmaktadir. Kadinlarin biyolojik olarak daha hassas,
duygusal, korunmaya muhta¢ yapilart onlart din ve din ile ilgili olan seylere
yaklastirmaktadir. Igsel tutumlarin yénlendirmesi disinda kadmin toplumsal konumu
itibariyle kendisinden beklenen rollerden dolayr da dine daha yakin bir pozisyonu

bulunmaktadir®'2.

208 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 25, 31, 55, 79-85; Ilkay Sahin, “Kadin Dindarlig1”, Diyanet Aylik Dergi: Dinin
Hayatla Iliskisi: Dindarlik, S. 265, Ocak 2013, s. 26-27.

209 A.gm., 5.26.

210 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 95; Giinay, Celik, a.g.e., s. 326; Kurt, a.g.m., s. 10.

211 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 94.

212 Acikgoz, a.g.t., s. 84.
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Kadimlar kutsalla iligki i¢inde olmaya psikolojik bir yatkinlik hissetmektedirler.
Ciinkii kutsal diisiincesi, manevi bir huzur saglamakta, giinahkarlik duygularmi
hafifletmekte, i¢ sikintilardan uzaklasgtirmakta, kaygi ve umutsuzluk duygularni

azaltmaktadir®'>.

Cinsiyet temelli dindarlik farklilagmalarini biyolojik etkenlere bagli kalarak
aciklayan yaklasimlar, kadinlarin anatomik ve fiziksel Ozelliklerinin psikolojik ve
sosyal yasamlarini etkiledigini ve dindarliklarinin biyolojik faktdrlerden etkilendigini
vurgulamaktadir. Kadinlarda dogustan gelen duygusallik, onlarin inanma ihtiyacini
arttirmaktadir. Ozellikle (sevginin sartsiz sekli olan) sefkatin, kadinlarin 6nemli bir
0zelligi olmasiyla, dinlerde de var olan bu duygularin benzerlik gostermesi kayda

degerdir®'4

. Ayni sekilde kadinlarin paylasimci dogalarinin ve merhamet duygularinin
gelismis olmasi, dinlerin infak ve merhamete bolca vurguda bulunmasi kadinlar1 yapisal

olarak dine egilimli kilmaktadir. Bu faktorler kadinlarin dine egilimlerini arttirmaktadir.

Kadimlarin annelik igglidiisiine sahip olmasi ve yetistirecekleri ¢ocuklarina birer
ornek rol teskil ettikleri diisiincesi, onlar1 daha dindar olmaya ve daha dindarca
yasamaya sevk etmektedir. Ayrica erkeklere oranla evde daha fazla vakit
gecirmelerinin, daha sinirli bir yasamlar1 olmasinin, kendilerine ayiracak daha fazla
vakitleri olmasi hasebiyle dine daha fazla ihtiya¢ duymalarinin, sosyo-ekonomik giicten
yoksun olmalarinin vermis oldugu mahrumiyet ve ezilmislik duygusunun, g¢ocuk
yetistirmede aldiklar1 biiyiik sorumluluklarin kadinlar1 dine daha ¢ok yaklastirdig: ifade
edilmektedir?'®. Benzer sekilde Tarhan’in ifadeleri de kadin dindarligmin &zelliklerini
gozler Oniline sermektedir. Kadinlarin erkege gore giigsiizliigli, fiziksel olarak
kendilerini zayif hissetmeleri ve olaylar karsisinda korkuya direnglerinin az olmasi,
kontrol duygularin1 ¢abuk zayiflatmaktadir. Zorluklarla miicadelede direnme gii¢lerinin
az olusu, onlarin kendilerini kolayca kontrolsiiz ve gii¢siiz hissetmelerine sebep
olmaktadir. Bunun i¢in kadinda ‘“askin” bir giice, bir otoriteye siginma duygusu
olugmaktadir. Bu duygu sebebiyle, kadinlarin dindarlasma egilimleri daha fazladir. Din

duygusunun psikolojik ihtiyacini daha c¢ok hissettikleri i¢in, kadinlarin daha dindar

213 Ali Kose, Ali Ayten, Tiirbeler: Popiiler Dindarligin Duraklari, Timas Yaymlari, Istanbul, 2010, s. 53.
214 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 328.

215 Alan S. Miller, J. Hoffmann, “Risk and Religion: An Explanation of Gender Difference in
Religiosity”, Journal for the Scientific Study of Religion, S. 34, 1995, s. 64; Giinay, Celik, a.g.e., s. 325-
329; Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, s. 94.
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olduklar1 sdylenebilir. Caresiz kaldiklarinda bir otoriteye siginma ihtiyaci onlart mutlu
ettiginden, dini konular kadinlar i¢in daha ¢ekici olmaktadir>'®. Ayrica ahiret inanc1 da
O6lim korkusu duygusuyla birlesince kadinlarin dindarhiginin pratik boyutunu

erkeklerinkine gore daha fazla etkilemektedir.

2. ERKEK DINDARLIGI

Hayat, kadin ve erkegin biitiinliigiine dayanir. iki cinsin biyolojik farklilig1,
onlarin olaylar1 degerlendirmelerine, yasantilarinin her anina ve elbette dini
yasantilarina da etki eder. Bir insan karsilagtig1 bir soruna, sahip oldugu donanimla yani
elindeki silahla karsilik verir. Erkek de kadin gibi karsilastigi her durumda temel
ozellikleriyle hareket eder?!’. Erkeklerin dine bakis acilari, dini algilayislart ve dini

yasayislar1 da temel 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir.

Cinsiyet faktoriine bagli olarak yapilan arastirmalarin ¢ogu, erkeklerin ve
kadinlarin dini inanig, inang, tutum ve davranig olarak belirgin bir farklilagmanin
oldugunu gostermektedir. Erkekler dindarligin geneline niteliksel ve niceliksel olarak
daha az yonelmektedirler. Bu da erkek ve kadin dindarlig1 arasindaki tipik ayirt edici bir

fark olarak karsimiza ¢ikmaktadir?'8.

Gilinay ve Celik, erkeklerin dini ritiiellere ve ibadetlere daha az katildiklarini,
dini inang¢larint daha sinirh bir sekilde ifade ettiklerini ve giindelik hayatlariyla nadiren
iligkilendirdiklerini, kendilerini “dindar” olarak tanimlama diizeylerinin kadinlara gore

oldukea diisiik oldugunu ifade etmektedir®"’.

Erkeklerin kendilerine fazla giivenme, sinirsiz, sorumsuz ve 6zgiirce davranma
egilimleri, onlar1 hesap verme ve kontrol edilme noktasinda rahatsiz ve huzursuz
etmektedir??. Buna gore Allah’a hesap verme ve O’na kars1 sorumlu olma diisiincesinin
erkeklere agir ve zor gelecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Erkekler 6zgirliigline
diiskiin olma ve bagimsizca hareket edebilme istegi fazla olan bir fitrata sahiptirler. Bu

sebeple erkekler kadinlara gore daha serbest ve kendine giliveni daha yiiksek

216 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 333.

2T Age.,s. 152,

213 Giinay, Celik, a.g.e., s. 325.

29 Age.,s. 325.

220 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 333-334.
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varliklardir. Bunun bir sebebi de erkeklerin kadinlara gore kendilerini gergeklestirme,
meslek edinme ve ekonomik bagimsizlik gibi konularda kadinlara gore daha fazla

imkanlara sahip olmalaridir.

Ataerkil toplum anlayisinin erkeklerin kendine giivenini ve bagimsiz olmalarim
destekler nitelikte olmasi ve kizlara da toplumsal siliregte itaat ve sorumluluk
duygularinin asilanmasi, yiice bir kudrete itaati emreden dine kadinlarin daha fazla

yonelmelerini saglamakta; erkeklerin ise buna biraz daha uzak kalmalarina sebep

olmaktadir??!.

“Anaokulu c¢ocuklar: iizerinde yapilan bir arastirmaya gore erkek cocuklarinin
kizlara oranla saldirgan ve tek basina is yapma ozellikleri dikkat gekmektedir®??”.
Erkeklerin daha bagimsiz ve iktidar egilimli bir kisilik gelistirmesinin, temel diisturu
itaat ve ibadet olan dinin yapisal 6zellikleriyle bir anlamda ¢elismesinin erkekleri dini

hayatin farkli boyutlarinda kadinlardan daha geri plana ittigi vurgulanmaktadir??.

Erkek dindarliginin bir diger 6zelligi de dini bilgileri sorgulayarak 6grenme ve
dini konular1 tartisarak anlamlandirma egilimlerinin kadinlara gére daha fazla olmasidir.
Erkeklerin camide cemaatle ve dini konularda yetkin olan kisilerle bulusma imkanina
daha fazla sahip olmasi, Cuma ve bayram namazlarinda ulastiklart dini bilgilerin
1s1g¢inda kitabi dini bilgiler ¢ergevesinde hareket etmesini kolaylastirmaktadir. Kadin
dindarliginda ise bu ortam ve imkan daha az bulunmaktadir??*. Buna ilaveten erkeklerin
daha fazla akla ve mantiga goére hareket etme egilimlerini Allah’in Kur’an’da akil
kullanmay1 tavsiye etmesiyle iliskilendirerek erkeklerin kadinlardan daha dindar

oldugunu s6ylemek miimkiin olacaktir.

Erkekler kadinlara gore sugluluk duygusunu daha az yasamakta ve erkeklerin
giinahkarlik duygusu i¢in yasadiklar1 pismanlik daha az olmaktadir. Kadinlarin ise
erkeklerden daha fazla pigsmanlik ve sugluluk duygusuna sahip olmalari daha dindar

olma egilimi gostermelerine sebep olmaktadir.

221 «33  Cinsiyet ve Dindarlik: Dindarligi Etkileyen Faktorler”, http://sosyolojisi.com/33-cinsiyet-ve-
dindarlik-dindarl-g-etkileyen-faktoerler/1595.html, (30.05.2016).

222 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 154.

223 Giinay, Celik, a.g.e., s. 326-327.

24 Age.,s. 342.
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“Dindarlig1 risk alma ya da riskten ka¢inma tutumlar1 temelinde analiz eden risk
analizi yaklasimi, risk alma egiliminin dindarlikta diisiise neden oldugunu
ongormektedir’>>”. Buradan hareketle erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk alan bir
yapiya sahip olduklar1 diigiiniildiigiinde, erkek dindarlik diizeyinin kadin dindarligindan
daha diisiik oldugu soylenebilir.

3. KADINLARIN VE ERKEKLERIN DINDARLIKLARI
ARASINDAKI FARKLAR

Bati’da cinsiyet faktorii esas alinarak gergeklestirilen birgok dindarlik analizi
erkeklerle kadinlar arasindaki dindarlik seviyelerinin farkli oldugunu bize
gostermektedir. Kadinlarin, dinin pratik boyutu kabul edilen ibadetler noktasinda
erkeklerden daha fazla istirakinin s6z konusu olmasi, bu sonucu destekler mahiyettedir.
Kadinlarin dini téren ve organizasyonlara daha c¢ok katildigi, kutsal kitab1 daha c¢ok
okudugu, dini oldugundan daha fazla duygusal heyecanlarla yasadigi ve hatta dinini
duygusal baglamda igsellestirerek saglam temele oturtup onu sahiplendigi ve korudugu

sOylenebilir.

Aymni sekilde erkeklerle karsilagtirildiginda kadinlar siginilacak bir liman arama
giidiisiine daha ¢ok sahip olduklar1 i¢in koruyacak ve kollayacak bir Tanri’ya
kendilerini daha yakin hissetmekte ve ibadet esnasinda hissedilen manevi halleri daha
cok yasamaktadirlar’®®. Buradan hareketle denilebilir ki cinsiyet rolii ile dindarlik
arasindaki iligki, kadin ve erkeklerin Tanr1 imajlarinda da agik bir sekilde kendini
gostermektedir. Kadinlar i¢in Tanrinin sevgisi, erkekler icin ise Tanrmin giicii ve

adaletinin 6nem arz ettigi anlasiimaktadir®?’.

Kadinlarin ayrica kutsal mekanlara daha c¢ok ragbet gosterdikleri de yapilan
arastirmalarda ortaya c¢ikmaktadir. Cilinkii kutsal mekanlarin kadinlara manevi tatmin
saglayan bir¢cok fonksiyonu vardir. Bunlardan ilki insanlarin kutsalla iliski kurmasini
saglamasidir. Ikincisi kutsal mekanlar kutsal giiciin hissedildigi yerlerdir. Ugiinciisii ise

hayata dini anlam kazandiran mekanlar olmasidir. Tiirbe ziyaretlerini bu hususta 6rnek

225 Giinay, Celik, a.g.e., s. 329.
226 Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 101.
227 Giinay, Celik, a.g.e., s. 327-328.
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gostermek yanlis olmayacaktir. Tiirbelerin kadin dindarliginin tezahiir ettigi yerlerden
biri olmasi dolayisiyla ziyaretcilerinin de c¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir.
Arastirma verilerine gore tiirbe ziyaretgilerinin %62’°si kadinlardan, %38’1 erkeklerden

olusmaktadir??®.

Kadinlarin daha dindar oluglari riskten uzak durma egilimi gdstermeleriyle
iliskilendirilirken, erkeklerin daha fazla risk alma egilimine sahip oluslarinin dindarlik

seviyelerinde diisiise neden oldugu belirtilmektedir®%.

Toplumsallagsma siireci dikkate alindiginda kadinlarin sosyal ve Kkiiltiirel
degerlere daha bagl yetistirildigi goriilmektedir. Boyle yetismeleri de onlari daha
tutucu, daha muhafazakar ve daha bagimli bir hale getirmektedir. Bu egilimleri
gelistiren bir bireyin, dini duygulara daha bagimli oldugunu séylemek yerinde olur. Bu
sebeple din, kadinlarin hayatinda erkeklere nazaran daha énemli, etkili ve destekleyici
bir yere sahip goriilmektedir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ise Bati ¢aligmalarinin tam aksi sonuglarla

230 231

karsilagilmaktadir. Koktas?*®, Karaca?!, Onay**? ve Mehmedoglu®** tarafindan yapilan
calismalarda inang ile ibadetleri yerine getirme oranlarinin erkeklerde kadinlara gore
daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara sebep olan c¢esitli etkenler
olabilir. Ornegin arastirmalar genellikle iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Universite ortamlar1 ise iilkemizde en ¢ok sekiilerlesmenin yasandigi ortamlardandur.
Kadin kisiliginin ¢evresel etki ve ortamsal telkinlere daha agik olan tabiati dikkatle

degerlendirildiginde, bu sonuglari normal karsilamak gerekmektedir?*,

Ulkemizde yapilan arastirmalar sonucunda erkeklerin daha dindar olduklari
gorlisiinii  destekleyen sebeplerden bir digeri de sudur: “Hiristiyanlarin aksine
Miisliiman toplumlarda cami, miiftiiliik gibi din hizmeti veren kurumlardan faydalanma;
dini bilgilendirme programlarina katilabilme; dini konular1 tartisabilme ya da dini
sorunlarin1 paylasabilme; cemaate istirak edip hutbe ve vaaz dinleme firsatlarindan

yararlanma ag¢isindan erkekler kadinlara oranla daha fazla imkanlara sahiptirler. Tiirk

228 Kose, Ayten, a.g.c., s. 46-48.

29 Age.,s. 329.

230 Mehmet Koktas, Tiirkive 'de Dini Hayat, Isaret Yay., Istanbul, 1993, s. 79.
21 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yay., Istanbul, 2000, s. 347.

232 Onay, a.g.e., s.103.

233 Mehmedoglu, a.g.e., s. 162.

234 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 95.
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toplumunda daha ¢ok orf gelenegi olarak kadinlar, dindarliklarin1 vaaz ve hutbeleriyle
olumlu yonde etkileyebilecek Cuma ve Bayram namazlari vb. birtakim dini
uygulamalardan ya da konferans, seminer vb. dini bilgilendirme etkinliklerinden
erkeklere gore daha uzak kalmaktadirlar’®>”. Erol’un arastirma sonucu®® da erkeklerin
dini ritiiellere daha fazla katildiklarini ispatlar niteliktedir. Mehmedoglu’da aym
goriistedir. Ona gore bu durum, kadinlarin sosyal hayattaki konumlarindan ve cemaat

uygulamalarmin erkekler arasinda daha yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir?’.

Bir diger faktdr de kadinin ev isleri, is hayati, ¢cocuk yetistirme yiikiimliligii
gibi sorumluluklarinin olmasidir. Ciinkii ev hanimligi, es ve annelik rolleri kadinin
vaktinin biiylik bir boliimiinii almaktadir. Bununla birlikte bir de kadinin caligma
hayatinda ibadetlerini erkekler kadar rahat yapamamasina sebep olan basortiisii, abdest
ve namaz faktorleri de diisiiniildiiginde kadinlarin erkeklerden daha gii¢ durumda
kaldigin1 gérmekteyiz. Tim bunlar erkeklerin dindarliklarini kadinlardan daha rahat ve

daha kolay yasayabildiklerini gdstermektedir®$.

Uysal’in Tiirkiye’de yaptig1 aragtirma sonucuna gore de kadinlar erkeklere gore
daha az dindar goriinmektedirler. Clinkii dindarligin inan¢ boyutu harig, ibadet, etki ve
tecriibe boyutuna giren tutum ve davranislar bakimindan erkeklerin dini tavirlari

kadinlardan daha kuvvetli sonucu elde edilmistir>*°.

Yurtdisinda ve yurtiginde yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeni ile dindarlik
iligkisi sonuglar1 farklilik gostermektedir. Sonu¢ olarak, bu iliskide dine yonelik
egilimlerin ve karakteristik durusun etkisi, toplum ve kiiltire gore de degiskenlik

gostermektedir diyebiliriz.

235 «33, Cinsiyet ve Dindarlik: Dindarlig1 Etkileyen Faktérler”, http:/sosyolojisi.com/33-cinsiyet-ve-
dindarlik-dindarl-g-etkileyen-faktoerler/1595.html, (30.05.2016).

236 Brol, a.g.m., s. 210.

237 Mehmedoglu, a.g.e., s. 190.

238 «33  Cinsiyet ve Dindarlik: Dindarligi Etkileyen Faktorler”, http://sosyolojisi.com/33-cinsiyet-ve-
dindarlik-dindarl-g-etkileyen-faktoerler/1595.html, (30.05.2016).

239 Uysal, Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin, s. 145.
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edici

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA iLE ILGILI OZELLIKLER VE BULGULAR

1. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI

Arastirmamizin temel problemi, kadin dindarliginin erkek dindarligina gore ayirt

ozelliklerinin neler oldugudur. Alt problemler olarak da sunlar1 ele almaya

calisacagiz:

Kadinlarin kisilik 6zellikleri nelerdir?

Erkeklerin kisilik 6zellikleri nelerdir?

Kadinlarin ve erkeklerin kisilik 6zellikleri arasinda ne gibi farkliliklar vardir?
Kadin dindarlig1 nedir ve hangi 6zelliklere sahiptir?

Erkek dindarlig1 nedir ve hangi 6zelliklere sahiptir?

Kadin dindarliginin erkek dindarligindan farklart nelerdir?

Kadinlar dindarliklarin1 yasarken hangi duygularini 6n planda tutmaktadirlar?

Erkekler dindarliklarin1 yasarken hangi duygularin1 6n planda tutmaktadirlar?

2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Arastirmalar bir problemin iizerine belirlenmis soru veya sorularla beraber

olusturulur. Problem amaglarla iliskilendirilerek acik bir sekilde belirlenir. Problemler

ayrica hipotezlerin de kurulmasina yardimei olur. Nitel arastirmalarda da problem

240

climlelerin belirlenmesi yeterli goriilmektedir™.

Arastirma kadin dindarligmin erkek dindarligindan farkli olup olmadigina;

ibadet esnasinda kadinlar en ¢ok Allah’in sevgisini kazanma duygusuna sahip iken

240 Hiiseyin Bal, Nitel Arastrma Yéntemi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2013, s. 50.
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ibadet etmediklerinde O’na kars1 utang hissedip hissetmediklerine; merhamet, sefkat ve
utan¢ duygularmin en c¢ok kadinlarda goriiliip goriilmedigine; ofke ve hiddet
duygularinin en ¢ok erkeklerde goriiliip goriilmedigine; kadinlarda korku, kiskanglik ve
heyecan duygularinin daha sik olup olmadigina ve bunun sonucunda duygularin kadin

ve erkek dindarligini etkileyip etkilemedigine cevap aranacaktir.

3. ARASTIRMANIN TARIHCESI

Kadin dindarligi, oldukg¢a 6nemli goriilen ve hemen hemen tiim sosyal alanlarda
arastirilmaya deger goriilen bir fenomendir. Din psikolojisi alaninda bu konuda c¢ok
fazla arastirma yapilmistir ve hala yapilagelmektedir. Biz de tezimizin konusunu
sekillendirmeye baslarken hareket noktamizi “kadin ve dindarlik” olarak belirledik. Bu
konuda pek ¢ok eser, tez ve makalelerden istifade ettik. Bunlardan en ¢ok istifade

ettiklerimiz sunlar olmustur:

Asim Yapicr’nin “Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin” isimli eserinde dindarlik-
toplumsal cinsiyet iligkisi ele alinmigtir. Kadin ve erkek algis1 baglaminda toplumsal
cinsiyet stereotiplerinin farkli degiskenlere gore degisip degismedigi arastirma konulari
igerisinde yerini almistir. Ayrica kiz ve erkek tliniversite 6grencilerinin kendilerini ve
kars1 cinstekileri nasil anlamlandirdiklari, islam’da kadimn statiisiiniin ne oldugu ve
giiniimiizde kadinin konumunun nasil degerlendirildigi arastirilmistir. Bu aragtirmalar
yapilirken nitel ve nicel verilerden istifade edilmistir. Eserin en temel amaci toplumsal
cinsiyet baglaminda din(darlik) ile kadin algis1 arasindaki iliski ve farkliliklar1 ortaya

koymaktir.

Veysel Uysal’in “Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, Dini Tutumlar ve Sahsiyet
Ozellikleri” adli eserinde Tiirkiye nin sosyo-kiiltiirel yapismnin igine yerlesmis sosyal
normlar ve dini degerler incelenmistir. Bunun i¢in de sahsiyet 6zellikleri ile dini tutum
ve davranislar arastirma konusu olmustur. Universite dgrencileri ve arastirma gérevlileri
lizerinde yapilan sahsiyet Ozellikleri ve benlik degerleri arastirmasinda dindarlik-
sahsiyet; dini inang, tutum ve davranislar-sosyal iliskiler; dindarlik-dini tutum
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bu ¢alisma anket kullanilarak yapilmis bir saha

aragtirmasidir.
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Veysel Uysal’in “Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin” isimli eserinde dindarlik,
kisilik ve kadma bakis arasindaki iliskileri geleneksellik-cagdaslik ¢izgisinde
degerlendirilmistir. Bu eser geleneksel deger ve kiiltlir normlariin gilinlimiizdeki
resmini yansitan bir eser olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunda, degisim ve
doniisiim siireci gegiren ekonomik ve sosyal hayatin etkisiyle kadin ve erkege atfedilen
dini, geleneksel ve modern degerler karsilastirilmistir. Kadinin statiisii ve kadina verilen
rol ve sorumluluklarda ne gibi bir farklilasma oldugu arastirma konularindan biridir.
Buna bagli olarak dini, milli degerlere ve ¢agdas degerlere bakildiginda kadin ve
erkegin rollerinde degisimlerin olup olmadigi da incelenmistir. Kadin-erkek esitligi,
ekonomik, medeni, hukuki hak ve ozgiirliikler konularinda da kadin ve erkeklere ne
diisiindiiklerinin de soruldugu bir anket caligmasinin sonuclarini yansitan genis ¢apli bir

eserdir.
Makale olarak yararlandigimiz belli basli kaynaklar:

Ibrahim Giirses’in “Dindarlik ile Ilgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik Iliskisi”,
Hiiseyin Peker’in “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”dir. Tezler ise; Sakine
Acikgoz’tin “Toplumsal Degisim Siirecinde Kadin Dindarligi (Adiyaman/Celikhan
Ornegi)”, Ali Ulvi Mehmedoglu’nun “Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik
Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Ilkay Sahin’in “Gelenek ve Degisim Acisindan

Kadinlarin Dini Yagantilari, Tutum ve Davramslar1 (Bogazliyan Ornegi)” olmustur.

4. ARASTIRMA VE YONTEM
4.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmamiz nitel bir arastirmadir. “Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilandigi ve
olaylarin dogal ortamda gercgek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir
slirecin izlendigi arastirma tiiriidiir. Nitel arastirmada amag, insanlarin i¢inde yasadiklar

toplumsal diinyay1 nasil algiladiklarin1 yorumlamaya ¢alismaktir?4!.”

241 Giil Nur Akman, “Nicel ve Nitel Arastirma Yontemleri”, Afyon Kocatepe Universitesi, Cay Meslek
Yiiksekokulu, Isletme Yonetimi Programi, Yonetim ve Organizasyon Boliimii, Bilimsel Arastirma
Yéntemleri Dersi, Damgman Ogretim Gérevlisi Onur Kafadar, Afyonkarahisar, 2014, s. 14.
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Bu arastirmanin teorik bdliimiinde dokiimantasyon yontemine bagli kalinmistir.
Teorik boliimde veri toplamak i¢in psikoloji ve din psikolojisi ile ilgili kaynak eserler
gbzden gecirilmistir. Metodolojik eserlerden de istifade edilmis olup, benzer nitelikteki
calismalardan da yararlanilmaya calisilmistir. Konuyla ilgili literatiir, kiitliphane ve
diger veri kaynaklar1 yoluyla degerlendirilmeye ¢alisilmis ve konuya dair yapilmis tez
ve makale calismalarindan da istifade edilmistir. Veriye dayali olan boliimde ise
kullandigimiz yontem, miilakat yontemi (yapilandirilmis goriisme/derinlemesine
goriisme) olmustur. Buna gore goriismeler belli bir ¢ergevede yapilandirilmis sorularla

gergeklestirilmis ve elde edilen degerlendirmelerle olusturulmustur.

Arastirmamizda isledigimiz ‘kadin dindarliginin ayirict vasiflar’’ konu basligini
en iyi coziimleyebilecegimizi diisiindiigiimiiz yontem miilakat olmustur. Kisilerle
birebir konusabilme imkanini sunan miilakat yontemi, aragtirmamizda onceledigimiz
konulara daha net cevaplar almamizi saglamigtir. Goriismecilerden aldigimiz cevaplari
tez konumuzu degerlendirmek i¢in yetersiz buldugumuz anlarda o soruya yardimci ve
destekleyici nitelikte baska soru/sorular ilave ederek Ogrenme sansini yine miilakat
yontemi bize sunmustur. Ornegin “bu konuda daha ayrintili olarak ne
diisiiniiyorsunuz?” veya “bu konudaki hislerinizden biraz daha ayrintili olarak bahseder

misiniz?” seklindeki ilave sorular1 sorma olanagimiz olmustur.

Yast en az 22 olan; meslegi 6gretim gorevlisi, 6gretmen, hemsire, Kuran kursu
Ogreticisi, esnaf, isci, emekli ve ev hanimi olan ve Bursa’da ikamet eden 25 kadin ve 25
erkek katilimcimiz olmustur. Miilakat sorularinin goriismecileri tedirgin etmemesi ve
onlardan daha saglikli cevaplar alabilmek adina isim, adres veya kimliklerini belli
edecek sekilde herhangi bir soru sorulmamustir. Yalnizca kisilerin yasi ve meslek
gruplari, tez konumuz ic¢in gereklilik arz ettiginden bu sorularin sorulmasi uygun

bulunmustur.

Goriismecilerin - dikkatinin  dagilmasina, sikilmalarima ve Ozensiz cevap
vermelerine sebebiyet vermemek i¢in miilakat sorularinin kisa ve az sayida olmasina

dikkat edilmistir.

Miilakatimiz 17 sorudan olusmustur. ilk 3 soru, gériismecinin kisisel bilgileriyle
ilgilidir. 4-5 ve 6.sorular ibadetler yapilmadiginda kiside hangi duygularin daha yogun
hissedildigiyle ilgilidir. Bu sorularla kisilik ve dindarlik arasindaki farklarin ortaya
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cikarilabilecegi disiliniilmiistiir. 7.soru da bu amaca yonelik olarak sorulmustur ve ne
icin dua edildigiyle ilgilidir. 8-9 ve 10.sorular kisinin dindarligimin ne boyutlarda
yasandigiyla alakali olup, bu sorularla kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha cok
dindar olduklar1 goriilmeye calisilmistir. 11.soruda Allah tasavvurunun kiside hangi
duygulari ¢agristirdigi sorulmustur ve bu sorudan beklenti, kadin ve erkek dindarliginin
hangi duygularla ortaya c¢iktigin1 gérmek olmustur. 12,13,14,15,16 ve 17.sorular ise
kisilik oOzelliklerine yonelik sorulardir. Bu sorular, kadinlarin ve erkeklerin kisilik
Ozellikleri arasindaki farklar1 bulma beklentisiyle olusturulmus sorulardir. Kisilik

ozelliklerinin dindarlik {izerinde ne gibi etkisinin oldugu goriilmeye ¢aligilmustir.

4.2. ARASTIRMANIN SINIRLARI

Bu aragtirmanin smirliliklarmin ilki, belli bir zaman diliminde yapilmis
olmasidir. Arastirma 2012-2016 yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirmamizin 4 yila
yayllmis olmasinin avantajlar1 da dezavantajlar1 da olmustur. Bu siire igerisinde
kaynaklarin ve yapilan calismalarin artmasi, tezimizin teorik boliimiinde siirekli bir
degisiklik ve yenilik yapmamizi gerektirmistir. Arastirmamizi daha uzun vadeye
yayarak Ozenle hazirlamamizi saglamistir. Konuya hakimiyetimiz noktasinda siirekli

kendimizi gelistirmemize vesile olmustur.

Miilakat yontemini 22 yas ve istiine uygulamis olmamiz da bir diger sinirlilik
olmustur. Ciinkii alacagimiz cevaplarin saglamligi ve netligi noktasinda en uygun
kitleyi 22 yas ve lizeri olusturmaktadir. Bu sebeple aragtirmamiz belli bir meslege
baslamis ve belli bir olgunluga ulasms kisilere uygulanmistir. Orneklem grubumuzu
daha cok yetigkinler ve orta yaslilar olusturmustur. Ayrica aragtirmamiz Bursa iliyle, bu
ilde yasamakta olan kisilerle ve tezimizde kullandigimiz metot ve yontemlerle sinirh

kalmustir.

4.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamizin evrenini Turkiye’deki biitliin yetigkinler olusturmaktadir. Asil
ana evren ise Bursa’da yasayan yetiskin kisilerdir. Orneklem grubumuzu ise Bursa’da

ikamet eden ¢esitli meslek gruplarina sahip 25 kadin ve 25 erkek olusturmaktadir.
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Meslek gruplarinin se¢ilmis olmasinin sebebi bu kisilerin hayata atilmis, belli bir

olgunluga erigsmis, kendi ge¢imini saglayabilecek duruma gelmis, belli bir yasin {istiinde

olup kisiligi oturmus bireyler olmalaridir. Bu meslek gruplart 6gretim gorevlisi,

O0gretmen, hemsire, Kuran kursu ogreticisi, esnaf, is¢i, emekli ve ev hanimligindan

meydana gelmektedir.

5. BULGULAR

5.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI

Arastirmamizin ideal 6rneklem grubunu Bursa Ili’nde yasayan 22-56 yas

araliginda  bulunan 50 kisi

olusturmaktadir.

Aragtirmanin  konusu  geregi

siiflandirmamiz, kadin-erkek seklinde olmustur. Miilakat yapilan 50 kisinin 25’1 kadin,

25’1 erkektir.

Tablo 1: Miilakata Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Say1 %
Kadin 25 50
Erkek 25 50
Toplam 50 100

Orneklem grubumuzda bulunmasi gereken 6zellikler olarak dikkate aldigimiz

kriterlerden biri yas olmustur. Miilakata verilen cevaplarin daha saglikli olabilmesi igin

miilakatimiz kisiligi oturmus, belli bir olgunluga sahip, belli bir durusu ve hayat

standartlar1 olan 22 yas iistii kadinlar ve erkeklerce yapilmistir. 22 ile 56 yas arasinda

genis bir yelpazeye yayilan 6rneklemimizin yas ortalamasi 32’dir. Orneklemimizin

%401 22-29, %44°1 30-39, %12’s1 40-49, %4°1 50 ve istli yas araligindadir.
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Tablo 2: Miilakata Katilanlarin Yas Grup Dagilimlan

Yas Dagimlan1 | Kadin Sayis1 | Erkek Sayis1 | %
22-29 11 9 40
30-39 10 12 44
40-49 4 2 12
50-iistii - 2 4
TOPLAM 25 25 100

Orneklem grubumuz gesitli meslek gruplarma sahiptir. Bu gruplar sunlardir:
Ogretim Gérevlisi, Ogretmen, Hemsire, Kuran Kursu Ogreticisi, Esnaf, Is¢i, Emekli ve
Ev Hanimi. Bu gruplarin dini duygularinda bir farklilik olup olmadigin1 gézlemlemeye

calisacagiz.

Tablo 3: Miilakata Katilanlarin Meslek Gruplarina Goére Dagilim

Meslek Gruplari pradin | IR %
Sayis1 | Sayisi

Ogretim Gorevlisi 2 7 18
Ogretmen 13 14 54
Hemsire 1 - 2
Kuran Kursu 1 ) )
Ogreticisi
Esnaf - 1 2
Isci 1 2 6
Emekli - 1 2
Ev Hanim 7 - 14
TOPLAM 25 25 100

Tablo 3’de gorildiigii gibi miilakata katilan bayanlarin 18’1 belli bir meslek
grubuna sahipken, 7’si higbir iste calismamaktadir. Erkeklerin tamami ise belli bir

meslege sahiptir. Orneklem grubumuzun %86’s1 calismakta, %14’{i calismamaktadir.
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Katilimcilarin %18°1 6gretim gorevlisi; %54°1 6gretmen; %2’°si hemsire, Kuran kursu

Ogreticisi, esnaf ve emekli; %6°s1 is¢1 ve %14’ ev hanimidir.

Orneklem grubumuzun medeni durumlari, gelir durumlari ve tahsil durumlari ise

dikkate alinmamugtir.

5.2. BULGULAR
5.2.1. Kadin-Erkek Dindarhg ve Kisilik Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Kadin dindarligimin erkek dindarligindan farkli yonlerini ortaya koymadan 6nce,
miilakatimizda yer alan her bir sorudan alinan cevaplar tablolar halinde gosterilmeye
calisilacaktir. Ilk 3 sorunun yiizdelik dilimleri, bu sorular orneklem grubunun
demografik yapisiyla alakali oldugu icin, o boliimde gosterilmisti. 4.sorudan itibaren
miilakatimizda sordugumuz sorulara verilen cevaplar tablolar halinde ve yiizdelik

degerleriyle verilecektir.

Tablolarda gosterilecek degerler miilakata katilan kadin (25 kisi) ve erkek (25
kisi) sayisim1 gostermeyecektir. Tablolardaki seceneklere ka¢ kadin ve erkegin cevap
verdigi resmedilecektir. Ciinkii katilimecilarimiz, ¢ogu soruya cevap verirken birden

fazla secenegi ayni anda soylemistir. Tablolar bu durum dikkate alinarak hazirlanmistir.

Bu sorulara verilen cevaplarin arastirma konumuz geregi kadin ve erkek
seklinde ayr1 ayr tablolar halinde sunulmasi bizce 6nem tasimaktadir. Boylece kadinlar
ve erkekler arasindaki dindarlik ve kisilikle ilgili olan ayiric1 vasiflar daha seffaf bir

sekilde goriilebilecektir.
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Tablo 4: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Namazla ilgili Hisleri (Duygular)

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Namaz kilmadiginda Allah’in cezasindan korkma 8 32 7 28
Namaz kilmadiginda huzursuzluk, utanc ve 22 88 22 88
sucluluk (pismanlik) duyma
Namaz kildiginda Allah’in ¢cok sevmesi 3 12 4 16
Namaz kildiginda huzurlu ve mutlu olma 18 72 12 48

Tablo 4’te goriildigli gibi kadinlarin  %32’si, erkeklerin %28’ namaz

kilmadiginda “Allah’in cezalandirmasindan korkarim” demistir. Kadimnlarin  ve
erkeklerin %88’1 “namaz kilmadigimda huzursuzluk utan¢g ve sucluluk (pigmanlik)

hissederim” cevabini vermistir.

Yine tablo 4’e gore “namaz kildigimizda Allah bizleri daha cok sevecektir”
diisiincesine sahip olan kadinlar %12’lik bir yiizdelige sahipken, erkekler %16’lik bir
orana sahiptirler. “Namaz kildigimda huzurlu ve mutlu olurum” cevabini ise kadinlarin

%72’s1, erkeklerin %481 sdylemistir.

Tablo 5: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Orugla ilgili Hisleri (Duygular)

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri

Gerginlik ve asabiyet 1 4 7 28
Fakirlerin haline acima 14 56 8 32
Allah’1n verdigi nimetlere siikranhk duyma 8 32 9 36
Mutluluk ve huzur 8 32 7 28
Sabir 5 20 7 28
Dini konulara egilimde artma - 0 2 8
Miikafatim diisiinme 1 4 1 4
Allah’a karsi olan kulluk borcunu 6deme 1 4 - 0

Kadmm ve erkek katilimcilarimiza orug ile ilgili duygularini sordugumuzda
karsimiza tablo 5’teki oranlar ¢ikmustir. “Orug tutarken gergin ve asabi olurum” diyen
kadinlarin oran1 %4 iken erkeklerin oran1 %28’dir. “Fakirlerin haline acirim” seklinde
diistinenlerin oranlar1 kadinlarda %56, erkeklerde %32’dir. “Allah’in verdigi nimetlere

stikrederim” diyenler kadinlarda %32, erkeklerde %36 oranindadir. “Huzur ve mutluluk
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duyarim” diyenlerin oram1 kadinlarda %32, erkeklerde %28’dir. “Oru¢ bana sabirl
olmay1 hatirlatir” diyen kadinlarin oran1 %20 iken bu oran erkeklerde %28 dir. Erkekler
kadinlardan farkli olarak %8 oraninda “dini konulara egilimim artar” cevabini da
vermistir. Son olarak kadinlarin %81 ve erkeklerin %4’ “Allah’a karst olan kulluk

borcumu 6derim” cevabini vermistir.

Tablo 6: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin ibadetlerini Yapmadiklarindaki Hisleri

(Duygularr)
Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri

Allah’a kars1 utanma 12 48 13 52
Sucluluk, pismanlik ve iiziintii 9 36 5 20
Huzursuzluk 6 24 6 24
Allah’a karsi kulluk gorevini tam yapamamis olma 3 12 4 16
ve Allah’a olan sevgiyi gosterememe
Korku 4 16 7 28
Allah’in merhametine siinma 6 24 8 32
ibadetlerini eksiksiz yapanlara imrenme 6 24 4 16
ibadetlerini eksiksiz yapanlar1 kiskanma 1 4 1 4

Tablo 6’da ibadetlerini yapmadiklarinda genelde ne hissettikleri sorusuna verilen
cevap sayist ve oranlar1 goriilmektedir. Buna gore kadinlarin %48 1, erkeklerin %52’si
“ibadetlerimi yapmadigimda Allah’a kars1 utan¢ hissederim” cevabini vermistir.
“Ibadetlerimi yapmadigimda sugluluk, pismanlik ve iiziintii hissederim” diyenlerin oran1
kadinlarda %36, erkeklerde %20°dir. “Huzursuz olurum” diyen kadinlarin ve erkeklerin
oran1 %24’tiir. “Ibadetlerimi yapmadigimda Allah’a kars1 kulluk gérevimi tam olarak
yerine getiremedigimi ve Allah’a olan sevgimi gosteremedigimi hissederim” diyen
kadmlarm oran1 %12 iken erkeklerde %16’dir. “Ibadetlerimi yapmadigimda Allah’in
gazabindan korkarim” cevabini veren kadinlarin orani %16, erkeklerin orant %28’dir.
“Ibadetlerimi yapmasam da Allah’in merhametine sigintyorum” diyen kadinlarin orani
%24, erkeklerin oram1 %32’dir. “Ibadetlerini eksiksiz yapanlara gipta ediyorum” diyen
kadmlarm orani %24, erkeklerin oram1 %16°dir. “Ibadetlerini eksiksiz yapanlari

kiskaniyorum” diyen kadinlarin ve erkeklerin orani %4 olmustur.
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Tablo 7: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Dua Etme Sebepleri

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri

Allah’in gazabindan korkuldugu i¢in 1 4 4 16
Dertlere sabretmek icin 2 8 4 16
Allah’1n rizasim ve sevgisini kazanmak i¢in 14 56 9 36
Allah’in merhametine inanildigi icin 7 28 1 4
Diinyalik istekler icin 2 8 4 16
Kibre kapilmamak i¢in - 0 1 4
Biitiin Miisliimanlar icin - 0 4 16
Kaza ve belalardan korunmak icin 1 4 2 8

Tablo 7’ye gore kadinlarin ve erkeklerin dua etme sebeplerine verdikleri

cevaplar sunlardir:

“Allah’in gazabindan korktugum i¢in dua ederim” diyen kadinlarin orani %4,
erkeklerin oran1 %16’dir. “Cekilen dertlere ve sikintilara sabretmek i¢in dua ederim”
seklinde cevap veren kadinlarin oran1 %8, erkeklerin oran1 %16’dir. Kadinlarin %56’s1
ve erkeklerin %36°s1 “Allah’in rizasini ve sevgisini kazanmak i¢in dua ederim” cevabini
vermislerdir. “Allah’in merhametine inandigim i¢in dua ederim” diyen kadinlarin orani
%28, erkeklerin oran1 %4’tiir. “Diinyalik istekler i¢in de dua ederim” diyen kadinlarin
oran1 %8, erkeklerin oram1 %16’dir. Sadece erkeklerin %4’ “Kibre kapilmamak i¢in
dua ederim” demistir. “Biitiin Miisliimanlar i¢in de dua ederim” diyen kadin yokken,
erkeklerin oran1 %16°dir. “Kaza ve belalardan korunmak i¢in de dua ederim” diyen

kadinlarin oranmi1 %4, erkeklerin oran1 %8’dir.

Tablo 8: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin ibadetlerini Ne Kadar Yaptiklari

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %

Secenekleri Secenekleri
Aksatirim 11 44 9 36
Nadiren aksatirnm 2 8 4 16
Aksatmamaya calisirim 11 44 12 48
Aksatmam 1 4 - 0
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Tablo 8’e bakildiginda “ibadetlerinizi ne kadar siklikla yaparsiniz?” sorusuna
cevap veren kadinlarin %44’i ve erkeklerin %36’s1 “ibadetlerimi aksatiyorum”
demistir. “Nadiren aksatiyorum” diyen kadinlarin orani %8, erkeklerin orant %16°dur.
“Aksatmamaya calisirim” diyen kadinlarin oran1 %44, erkeklerin oran1 %48’dir. “Hig
aksatmam” diyen kadinlarin oram1 %4 iken erkeklerden ‘“hi¢ aksatmam” diyen

olmamustir.

Tablo 9: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Dini Metinleri Okuma Sikhg:

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %

Secenekleri Secenekleri
Her giin 6 24 4 16
Siklikla (2-3 giinde bir) 4 16 6 24
Haftada 1-2 kere 6 24 2 8
Arasira 9 36 11 44
Kur’an okumayi bilmiyorum - 0 2 8

Tablo 9’a gore, kadinlarin %24°i ve erkeklerin %16’s1 “dini metinlerden her
giin mutlaka okurum” cevabii vermistir. Kadinlarin %16’s1 ve erkeklerin %24’
“siklikla (2-3 gilinde bir) okurum” demistir. Kadinlarin %24’ ve erkeklerin %8’1
“Haftada 1-2 kere okurum” cevabini vermistir. Kadinlarin %36°s1 ve erkeklerin %44’
“dini metinleri ara sira okurum” cevabini vermistir. “Kur’an okumay1 bilmiyorum”

cevabini ise sadece erkeklerin %8’1 vermistir.

Tablo 10: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Farz ve Nafile ibadet Yaparken

Hissettikleri
Hisler Kadinlarin % | Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Ayni duygulari hissetme 6 24 10 40
Farz ibadetleri yaparken daha dikkatli ve mutlu 6 24 3 12
Nafile ibadetleri yaparken daha husulu 6 24 8 32
Nafile ibadet yapmiyorum 2 8 3 12
Cevap vermek istemiyorum 5 20 1 4
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Tablo 10’da “farz ve nafile ibadetlerinizi yaparken ne hissediyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplar bulunmaktadir. “Farz ve nafile ibadet yaparken ayni1 duygulari
hissederim” diyen kadinlarin orani1 %24, erkeklerin orani %40’tir. “Farz ibadetleri
yaparken daha dikkatliyim ve mutluyum” cevabini veren kadinlarin oran1 %24,
erkeklerin oram1 %12’dir. “Nafile ibadetleri yaparken daha husulu olurum” diyen
kadinlarin oram1 %24, erkeklerin oranit %32°dir. “Nafile ibadet yapmiyorum” diyen
kadinlarin oran1 %8, erkeklerin ortan1 %12’dir. “Cevap vermek istemiyorum” diyen

kadinlarin oran1 %20 iken erkeklerin orani1 %4’ tiir.

Tablo 11: Miilakata Katilan Kadinlarda ve Erkeklerde Allah Tasavvurunun ilk Cagristirdig

Duygular
Hisler Kadinlarin | % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri

Merhamet ve sefkat 24 96 20 80
Sevgi 12 48 10 40
Korku 8 32 3 12
Gazap ve ofke 5 20 7 28
Ceza 2 8 2 8
Kudret - 0 2 8
Allah’1n biitiin sifatlan - 0 3 12

Tablo 11’de “Allah tasavvuru sizde oncelikle hangi duygular1 cagristirir?”
sorusuna verilen cevaplar yer almaktadir. “Merhamet ve sefkat duygularini ¢agristirir”
diyen kadinlarin oram1 %96, erkeklerin orani %80°dir. “Sevgi duygusunu cagristirir
diyen” kadinlarin oram1 %48, erkeklerin oram1 %40°dir. “Korku duygusunu cagristirir”
diyen kadinlarin oranit %32, erkeklerin oran1 %12’dir. “Gazap ve Ofke duygularim
cagristirir” diyen kadinlarin orant %20, erkeklerin orani %28’dir. “Cezalandiracagi
duygusu hasil olur” diyen kadinlarin ve erkeklerin oran1 %8’dir. “Kudret duygusunu
cagristirir” diyen sadece erkekler olmustur ve erkeklerin oran1 %8’dir. “Allah’in biitiin
sifatlar1 aklima gelir” diyen yine sadece erkeklerin %12’sidir. Kadinlar “kudret ve biitiin

sifatlar” diislincesini belirtmemislerdir.
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Tablo 12: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Toplum i¢inde S6z Hakki Verildigindeki

Duygulan
Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Utanma 8 32 5 20
Heyecan 20 80 14 56
Korku - 0 1 4
Kendine giiven ve rahathk 5 20 12 48

Tablo 12’de kadin ve erkek katilimcilarimiza yonelttigimiz “toplum igerisinde

size s0z hakki verildiginde ne hissedersiniz?” sorusunun cevaplar1 yer almaktadir.

“Utanirim” diyen kadinlarin orani %32, erkeklerin oran1 %20’dir. “Heyecanlanirim”

diyen kadinlarin oran1 %80, erkeklerin oran1 %56°dir. “Korku hissederim” diyen kadin

bulunmazken, erkeklerde bu oran %4’tiir. “Kendime giivenirim ve rahatimdir” diyen

kadinlarin oram1 %20, erkeklerin orani1 %48’dir.

Tablo 13: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Kendilerine Kétiiliik Yapan Birini
Bagislama Durumlari

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %

Secenekleri Secenekleri
Bagislarim 21 84 16 64
Bagislamam 4 16 9 36

Tablo 13’e gore, “size kotiilik yapan

sorusuna; “bagislarim” diyen kadinlarin orani

birini kolay kolay bagislar misiniz?”

%84, erkeklerin oram1 %64 olmustur.

“Bagislamam” diyen kadinlarin oran1 %16, erkeklerin oran1 %36 dir.

Tablo 14: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Caresiz Birini ya da Bir seyi Gordiiklerinde

Hissettikleri Duygular
Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Acima ve merhamet 13 52 7 28
Yardim etme 22 88 25 100
Uziilme 3 12 3 12
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Tablo 14’te “caresiz birini ya da bir varhig gordiigiiniizde ne hissedersiniz?”
sorusunun cevaplar1 bulunmaktadir. “Acima ve merhamet hissederim” diyen kadinlarin
oran1 %52, erkeklerin oran1 %28’dir. “Caresiz birini ya da bir varlig1 gordiiglimde ona
yardim etme istegi uyanir” diyen kadinlarin orami %88, erkeklerin orant %100 diir.
“Caresiz birini ya da bir varlig1 gordiiglimde, onun haline iiziliirim” diyen kadinlarin

ve erkeklerin oran1 da %12’dir.

Tablo 15: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Mutsuz Olduklar: Bir Anda Mutlu Olan
Birini Gordiiklerinde Hissettikleri Duygular

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Onun mutluluguna sevinirim 5 20 7 28
Mutlulugundan dolay1 kiskan¢hk duyarim ve 10 40 9 36
rahatsiz olurum
Hicbir sey hissetmem 10 40 10 40
Uziiliiriim 6 24 - 0

Tablo 15’te “siz mutsuzken, yaninizda mutlu olan birini gordiiglinlizde ne
hissedersiniz?” sorusuna verilen cevaplar yer almaktadir. “O kiginin mutluluguna
sevinirim” diyen kadinlarin oram1 %20, erkeklerin orani %28’dir. “O kisinin
mutlulugundan rahatsiz olurum ve bundan kiskan¢lik duyarim” diyen kadinlarin orani
%40, erkeklerin oran1 %36’dir. “Bir sey hissetmem” diyen kadinlarin ve erkeklerin
oran1 %40’dir. “O kisinin benim mutsuzlugumu gorerek mutlu olmasima iizilirim”

diyen kadinlarin oran1 %24 iken erkekler bdyle bir cevap vermemistir.

Tablo 16: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Arzuladiklar1 Seylere Baskalarinin
Kolaylikla Ulastiklarim1 Gordiiklerinde Hissettikleri Duygular

Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri

Mutlu olma ve imrenme 19 76 11 44
imtihan olarak gérme 3 12 - 0
Umursamama 3 12 9 36
Kiskanma 3 12 3 12
Ofke 1 4 1 4
Bir sey hissetmem 1 4 1 4
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Tablo 16’da “sahip olmak istediginiz ve sahip olmay1 arzuladiginiz seylere
baskalarinin kolaylikla ulastiklarini gordiigiiniizde ne hissedersiniz?” sorusuna verilen
cevaplar bulunmaktadir. “Arzuladigim seylere baskasinin kolaylikla ulastigini
gordiigiimde o kisi adina mutlu olurum ve o kisiye imrenirim” diyen kadinlarin orani
%76, erkeklerin oran1t %44’°tlir. “Arzuladigim seye ulasamadigimda bunu bir imtihan
olarak goriirim” diyen kadinlarin oram1 %12 iken erkeklerin bdyle bir cevabi
olmamigtir. “Arzuladigim seylere bagkalarinin sahip olmasini umursamam” diyen
kadinlarin oran1 %12, erkeklerin orant %36°dir. “Arzuladigim seylere bagkalarinin
kolayca sahip olmasini kiskanirim” diyen kadinlarin ve erkeklerin orani %12’dir.
“Arzuladigim seylere bagskalarimin kolayca sahip olmasi beni oOfkelendirir” diyen
kadinlarin ve erkeklerin orani %4’tiir. “Bir sey hissetmem” diyen kadinlarmn ve

erkeklerin orani1 %4’tiir.

Tablo 17: Miilakata Katilan Kadinlarin ve Erkeklerin Yakinlariin Vefati Sebebiyle Hissettikleri

Duygular
Hisler Kadinlarin % Erkeklerin %
Secenekleri Secenekleri
Uziintii 23 92 17 68
Caresizlik ve Ofke 1 4 3 12
Ozlem 2 8 1 4
Korku 7 28 2 8
Sakin ve sagduyulu kalma - 0 6 24

Tablo 17°ye gore “yakinlarmizdan biri vefat ettiginde daha ¢ok hangi
duygularmiz 6ne ¢ikar?” sorusuna verilen cevaplar yer almaktadir. “Uziintii duyarrm”
diyen kadinlarin orant %92, erkeklerin oran1 %68’dir. “Caresizlik ve 6fke hissederim”
diyen kadmlarm oram1 %4, erkeklerin orani %12°dir. “Ozlem hissederim” diyen
kadinlarin oran1 %8, erkeklerin oran1 %4’tiir. “Oliimiin hatirlattiklarindan korkarim
(ahiret, hesaba ¢ekilme vs.)” diyen kadinlarin orami %28, erkeklerin orant %8’dir.
“Sakin ve sagduyulu kalmaya calisirim” diyen kadin yokken, erkeklerde bu oran %

24°tir.
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Tiim bu soru ve oranlardan hareketle genel cercevede su sonuca varmak

mumkuindir:

Goristiigiimiiz kadin ve erkeklerden edindigimiz sonuca goére namazla ilgili
diisiincelerinde korku duygusunu yasadigini sdyleyen kadinlarin sayist az da olsa
erkeklerin sayisindan fazla c¢iktigi goriilmistir. Utang, sugluluk ve pismanlik
duygularin1 kadinlar daha fazla hissettiklerini sdylemislerdir. Sevgi, huzur ve mutluluk
duygularin1 yine kadinlar daha yogun yasadiklarmi ifade etmislerdir. Cansun’un ve

Tarhan’1n**?

ifadelerinde yer alan kadinin dogasindan saydiklart merhamet, duyarlilik,
kendine giiven eksikligi gibi ozelliklerle ayn1 dogrultuda bir sonuca ulasildig ifade

edilebilir.

Orugla ilgili sordugumuz soruya kadinlar sefkat (acima), mutluluk ve huzur
duygularin1 erkeklerden daha c¢ok yasadiklarini sdylemislerdir. Erkekler gerginlik ve
asabiyet duygularin1 daha fazla yasadiklarmi ifade etmislerdir. Bu bulgular, Yapici,
Tarhan ve Burger’in eserinde’®® bahsettigi erkeklerin sinirlilik, siddete yatkinhik ve
saldirganlik &zellikleriyle uygunluk gostermektedir. Ciiceloglu’'nun da eserinde®**

‘psikologlarin erkeklerin daha saldirgan olduklari konusunda hemfikir olduklar1’ ifadesi

yer almaktadir.

Ibadetlerini yapmadiklarinda hissettikleri duygularn ne oldugu sorusunda,
kadinlarin utanma, sugluluk, pismanlik, iiziintii ve huzursuzluk duygularini erkeklerden
daha yogun yasadiklar1 gozlenmistir. Erkekler kadinlara gore korku ve merhamet
duygularin1 daha fazla hissettikleri cevabini vermislerdir. Bu sonuglar Cirhinlioglu ve
Adler’m eserlerinde®® belirttikleri ‘erkeklerin korkuya daha dayanikli olduklar1’ ifadesi

ile tezatlik gostermektedir.

Dua etme sebebi olarak erkekler “Allah’in gazabindan korkuyorum” cevabim
kadinlardan daha ¢ok vermistir. Kadinlar erkeklerden daha fazla sevgi ve merhamet
duygulariyla dua ettiklerini sdylemislerdir. Yapici’nin arastirma sonucuna’*® gore de
kadinlar merhamet ve sefkat duygularinin belirgin olarak gozlendigi bir kisilik yapisina

sahiptirler.

242 Cansun, a.g.m., s. 231; Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 17,23, 27, 28, 56, 81, 82, 261.

23 Yapic, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 273; Tarhan, a.g.e., s. 52; Burger, a.g.e., s. 561.
244 Ciiceloglu, a.g.e., s. 388.

24 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 83; Adler, a.g.e., s. 152.

246 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 269, 271.
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Ibadetlerini yapip yapmadiklar1 sorusuna neredeyse esit sayida cevaplar
alinmigtir. Bunun yaninda kadinlar dini metinleri daha sik okuduklarini ifade
etmislerdir. Erkeklerden de 2 kisi Kur’an okumay1 bilmedigini sOylemistir.

247 yer alan Batr’da yapilan arastirma

Bulgularimizin sonucunun Hokelekli’nin eserinde
sonucuna (kadinlarin kutsal kitabi daha fazla okuduklari) uygunluk gosterdigi

sOylenebilir.

Farz ve nafile ibadetleri yaparken ayni1 duygular1 hissediyorum diyen erkeklerin
sayis1 daha fazladir. Farzlarda daha dikkatli ve husuluyum diyen kadinlarin ayni sekilde
nafilelerde daha husuluyum diyen ve nafile ibadeti daha az yaptigimi ifade eden
erkeklerin sayisinin daha fazla oldugunu goérmekteyiz. Cevap vermek istemeyen

kadinlar ise daha ¢oktur.

Allah tasavvurunun ilk ¢agristirdigi duygularin ne oldugunu sordugumuzda,
kadinlar merhamet, sefkat ve sevgi duygularini daha ¢ok sOylemislerdir. Gazap, 6fke,
adalet, ceza ve kudret duygusunu erkekler kadinlardan daha fazla sdylemislerdir. Giinay

ve Celik’in eserinde?*®

yer alan ‘kadinlar icin Tanr1 sevgisi, erkekler i¢in Tanr1’nin giicii
ve adaleti onem arz eder’ ifadesiyle bizim bulgumuzun paralellik gosterdigi ifade

edilebilir.

Toplum i¢inde kendilerine s6z hakki verildiginde kadinlar utanma, heyecan ve
korku duygularin1 daha c¢ok yasadiklarini ifade ederken erkekler kendine giiven ve
rahatlik duygularini daha fazla yasadiklarmi sdylemistir. Buldugumuz sonug Adler’n?*
da ifade ettigi ‘kadinlar heyecanli davraniglar sergiler’ goriisiinii destekler niteliktedir.

250 «

Ayn sekilde Ciiceloglu’nun™" ‘erkeklerin kendine giiven davraniglari daha iistiindiir’

ifadesi sonucumuzla paralellik géstermektedir.

Kendilerine koétiiliik yapan birini kadinlar daha kolay bagislayabildiklerini
sOylerken, erkekler daha zor hatta bagislamadiklarimi ifade etmislerdir. Bu da

gostermektedir ki kadinlarda merhamet duygusu daha yogun yasanmaktadir. Uysal’in

247 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, a.g.e., s. 94.

248 Giinay, Celik, a.g.e., s. 328.
249 Adler, a.g.e., s. 152.
250 Ciiceloglu, a.g.e., s. 388.
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dinselligin ‘sosyal yonii ve kotii huy’ boyutlariyla ilgili arastirma sonuglarina gore de

kadinlar erkeklere kiyasla dinselliklerinde daha iyiliksever ve merhametlidir?'.

Caresiz birine kars1 iizlilme ve acima (merhamet) duygularimi kadinlar
erkeklerden daha yogun yasadiklarimi ifade etmislerdir. Bu sonuglar Yapici’nin,
Tarhan’in, Giinay ve Celik’in®*? kadinlarda acima ve merhamet (sefkat) duygularmin
yogun oldugu ifadeleriyle paralellik gostermektedir. Mehmedoglu’nun arastirma
sonuclarina gore ise tezatlik gostermektedir. Ciinkii bu sonuca gore erkeklerde sefkat

gosterme Ozelligi temel 6zellik olarak goriilmektedir?>.

Kendileri mutsuzken bagkasinin mutsuz olmasindan dolay1 kiskan¢higini ifade
eden kadin sayis1 erkek sayisindan bir fazla olmustur. Bu sonug ayirt edici bir sonug

gibi goriinmemektedir. Yine de Adler’m?*

‘kiskancligin  kadin davranisi olarak
belirdigi’ ifadesiyle benzer goriinmektedir. Yapici’nin arastirma sonucuna goére de
kiskanglik bir kadin &zelligi olarak goriilmektedir®>®. Uysal’m arastirma bulgularma

gore ise kiskang olmadigini dile getiren kadin sayis1 fazladir>°.

Kendilerinin arzulayip ulagamadiklar1 seylere baskalarinin kolayca ulagmasini
imtihan olarak goriip kabullenme ve o kisiler i¢in mutlu olma duygusunu kadinlar daha
fazla yasadiklarimi ifade ederken erkekler daha ¢ok bu duygulari1 umursamadiklarini
sOylemislerdir. Bundan dolay1 kadinlar ve erkekler kiskanma ve 6fke duygusunu ayni
oranda yasadiklarim ifade etmislerdir. Cirhinlioglu'nun®’ tespitine gére de o6fke

duygusu kadin ve erkeklerde ayni yogunlukta hissedilmektedir.

Yakinlarindan birinin vefat haberini duyduklarinda kadinlar daha fazla {iziintii ve
korku yasadiklarimi ifade ederken caresizlik, 6tke ve sakin kalma duygusunu erkekler
daha yogun yasadiklarmi sdylemislerdir. Sakalli ve Tarhan’in da eserinde®*® bahsettigi
‘erkeklerin duygularin1 kontrol etme ve heyecanina ket vurma yeteneklerinin fazla

oldugu’ ifadeleri, erkeklerin sakin ve sogukkanli kalabildigi sonucunu desteklemektedir.

251 Uysal, Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin, s. 145.

22 Yapic1, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 273; Tarhan, Kadin Psikolojisi, s. 155; Giinay, Celik,
a.g.e., s. 326.

253 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 171.

254 Adler, a.g.e., s. 152.

25 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 160, 165.

256 Uysal, Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin, s. 70.

257 Cirhinlioglu, a.g.e., s. 83.

258 Sakally, a.g.e., s. 40-44; Tarhan, Kadn Psikolojisi, s. 101.
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Yapici’nin arastirma sonuglarina gore de erkeklerin sabirli ve dayanikli bir 6zellige

sahip oldugu goriilmektedir®”’.

29 Yapici, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, s. 167.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Calismamizda kadin ve erkegin bazi kisilik o6zelliklerini ele alarak bunun
dindarliklarina yansiyip yansimadigini degerlendirmeye calistik. Bunun sonucunda
kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha dindar sayilabilecegini ve kadin dindarliginin
erkek dindarligindan farkli yanlarinin neler oldugunu tespit etmeye calistik. Bu sebeple
kadin olgusu ile din iligkisini biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleriyle ele alirken
erkek olgusuyla karsilastirip arada ne gibi farkliliklarin oldugunu analiz etme gayesi

icinde olduk.

Cinsiyet farkliiginin dindarli§a c¢esitli yonlerde etkisinin oldugu biiyiik
cogunluk tarafindan ifade edilmektedir. Bizim arastirma sonucumuza gore de cinsiyet

farklilig1, kadin ve erkeklerin dini yasantilarinda gesitlilik olusturmaktadir.

Kadinlarin sugluluk ve utanma duygularini yiiksek diizeyde hissetmelerinin;
duygusal, narin, kirilgan, diislinceli ve hassas olmalarinin din ile olan iligkilerine olumlu
yonde yansidigi sonucuna varilmistir. Kadinlarin sefkat ve merhamet duygularinin
hakim oldugu bir dini algiya sahip olduklar1 goézlenmistir. Kadinlarin merhamet
duygularinin fazla oldugu sonucu, kadinlardaki annelik i¢giidiisiinden kaynaklanabilir.

Bu 6zelliklerin onlar1 dine yakin ve yatkin bireyler haline getirdigi sonucuna varilabilir.

Erkekler biyolojik olarak sogukkanli, baskin ve atilgandirlar. Akil ve mantikla,
bagimsiz ve Ozgiirce hareket etme egilimindedirler. Kendine giiveni yiiksek birey
olmalar1 dolayisiyla da dini kabullenmeye ve dine itaat etmeye kadinlardan daha uzak
kaldiklar1 soylenebilir. Fakat erkeklerin akil ve mantikla hareket etmelerinin, daha
saglam bir dini alg1 ve diisiince olusturdugunu sdylemek de miimkiindiir. Ciinkii Islam
dini akil ve mantik dinidir. Miilakat verilerine gore de erkeklerin bu yonleriyle dini,
kadinlardan daha dogru anladiklar1 ve uygulamaya caligtiklar1 gozlenmistir.
Kanaatimize gore, kadinlar duygusal igerikli bir dindarlik yasamaktadirlar. Erkekler
daha kuralc1 bir din anlayigina sahip olarak hareket etmektedirler. Bu ¢ergcevede “kim
daha ¢ok dindar?” sorusuna cevap aramak yerine, “kim dindarligin1 daha ¢ok nasil

yasamaktadir?” sorusuna cevap aramaya calistik.
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Namaz ibadetini yapip yapmadiklarinda ne hissettikleriyle ilgili olarak
sordugumuz soruda en dikkati ¢eken su olmustur: Namaz kildiklarinda kadinlar belirgin
olarak erkeklere gore daha huzurlu ve mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuca
gore kadinlarin daha hassas bir yapiya sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Namaz
kilmadiklarinda ise kadin ve erkeklerde utang, sugluluk, pismanlik, huzursuzluk ve
korku duygularinin yaklasik ayni oranda hissedilmekte oldugu ve ¢ok acik bir farkin

goriilmedigi sonucuna varilmistir.

Orug ibadetinin yapilip yapilmadiginda hissettikleri ile ilgili soruya verilen
cevaplarda kadin ve erkek arasindaki duygu farklar1 daha net bir sekilde
gozlemlenmistir. Oruglu iken kendini gergin ve asabi hisseden erkek sayisi oldukca
fazla iken kadinlarda yalnizca bir kisi gergin oldugunu ifade etmistir. Yine orucun sabir,
stikiir ve dini tefekkiirii arttirdigi cevabini veren erkeklerin daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bu cevaplardan hareketle erkeklerin akil ve mantikla dindarliklarini
yasadig1 sonucuna ulasilabilir. Orug ibadetini yaparken merhamet, sefkat, mutluluk ve
huzur duygularini yagadiklarini ifade eden kadinlarin sayisi erkeklerden ¢ok daha fazla
olmustur. Kadinlarin dini hayatlarinda hassas yapilarini koruduklar1 ve merhamet
duygusunu daha yogun olarak yasadiklar1 sonucuna ulasilabilir. Peygamberimizin
kadinlarin hassas bir yapiya sahip oldugunu ifade eden hadisleri de (Buhari, “Nikah”,

80-81; Miislim, “Rada’”, 18) bu sonucu dogrulamakta ve desteklemektedir.

Ibadetler yapilmadiginda genel olarak ne hissedildigini sordugumuz soruya
verilen cevaplarda ¢ok fazla farklar olmasa da sucluluk, pismanlik, iizlnti ve
huzursuzluk cevaplarini kadinlar daha fazla vermisken erkekler Allah’in merhametine
sigindiklarini, utang ve biraz da korku hissettiklerini dile getirmislerdir. Kadinlar
ibadetlerini eksiksiz yapanlara daha fazla imrendiklerini sdylemislerdir. Ibadetlerini tam
yapanlara kars1 kiskanglik hissettiklerini ise kadin ve erkeklerden birer kisi sOylemistir.
Goriildiigii gibi korku ve merhamet duygular1 bu soruda erkeklerde daha belirgin olarak
goriilmiistiir. Kiskanglik duygusu ise ayni oranda ¢ikmistir. Kadinlarda kiskanglik
duygusunun belirgin olacagini diisliniiyorduk; fakat sonuclar aksini gostermistir. Bu
durumun kadinlarin kendilerini gizlediklerinden veya gercegi kendilerine itiraf etmeye

cesaret edemediklerinden kaynaklandigi yorumu yapilabilir.
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Dua etme sebeplerinin ne oldugu sorusuna aldigimiz cevaplar, kadinlarin yogun
olarak merhamet ve sevgi duygularimi barindirdiklarini  gostermistir.  Allah’in
gazabindan korkma ve sabir duygularini ise erkekler daha fazla yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Cok belirgin bir fark sayilmasa da bu soruda korku duygusunu erkeklerin
daha ¢ok yasadigi1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Halbuki korku duygusunun kadinlarda daha
fazla oldugu diisiincesine sahiptik. Ayrica erkeklerin bagimsiz ve hiir olma
egilimlerinin, kendine giivenmelerinin ve sogukkanli olmalarinin onlar1 daha korkusuz
yaptigin1 varsaymistik. Fakat sonuglar tam aksini gostermistir. Bu durumu soyle
yorumlayabiliriz: Birincisi, erkekler ibadetlerini eksik yaptiklarini diistindiiklerinden
dolay1 daha fazla korku duyduklarimi ifade etmis olabilirler. Nitekim “ibadetlerinizi
yapmadiginizda ne hissedersiniz?” sorusuna erkeklerin korku duyduklarini ifade etmis
olmalar1 bu diisiinceyi desteklemektedir. ikinci olarak da kadimlarm sevgi ve sefkat
temelli tanr1 tasavvuruna sahip olmasi ama erkeklerin 6fkeli, hasin ve cezalandirici tanri
tasavvuruna sahip olmasi bu sonucun ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Kadinlar Celal
sifat1 baskin bir Tanr1 diisiinmedikleri i¢in daha az korku ifadesi kullanmis olabilirler.
Ugiinciisii, kendine giivenen erkeklerin Allah’in kudreti ve giicii karsisinda zayif
olduklarini diistinmeleriyle iligskilendirilebilir. Olaylar karsisinda sogukkanli ve mantikli
olabilen erkekler bas edemeyecekleri bir durum (Allah’in hem bu diinyadaki gazab:
hastalik, kaza, bela, musibet gibi.. hem de ahiretteki gazabi) karsisinda giigsiizliiklerini
kabul edip bu durumla karsilasmaktan korkabilirler. Bu giicle bas edemeyeceklerini
kabullendikleri i¢in de korku duygularini dile getirmis olabilirler. Sayet bu diislince
kabul edilecek olursa, erkeklerin giiven ve teslimiyet noktasinda Allah’a daha bagh
olduklar1 sdylenebilir. Buradan hareketle ‘erkekler takva yoniiyle kadinlardan daha

iistiin sayilabilir’ sonucuna varilabilir.

Kadin ve erkek dindarliginin pratik boyutunu gézlemleyebilecegimiz bir soru
olan “ibadetlerinizi aksatiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda kadin
ve erkeklerin dindarliklar1 arasinda pek bir farkin goriilmedigi kanaatine ulasilmistir.
Dindarlig1 dlgen bir bagka soru dini metin okuma sikligin1 6grenmeye calistigimiz
sorudur. Belirgin farklar olmasa da “her giin Kur’an okuyorum” diyen kadinlar
cogunlukta olup Kur’an okumay1 bilmedigini sdyleyen iki erkek olmustur. Bu soruda su
da dikkati ¢ekmistir: Kadinlar daha ¢ok Kur’an okuduklarii ifade ederken erkekler
Kur’an ile birlikte dini aydinlatici tefsir, hadis ve fikih kitaplarini kadinlardan daha fazla

74



okuduklarini ifade etmislerdir. Buradan su sonuca varmak miimkiin olmaktadir:
Erkekler daha akil ve mantifa dayali, tahkiki bir din algisiyla hareket etmekteyken

kadinlar genelde yalnizca Kur’an ile siirli olan bir dini algi ile hareket etmektedirler.

Kadin ve erkek dindarlig1 arasindaki farklari tahlil edebildigimiz bir baska soru
da farz ve nafile ibadetleri yaparken hissettiklerini 6grenmeye ¢alistigimiz sorudur. Bu
sorunun cevaplarim1 alirken belirgin olarak sunu gordiik: Erkekler farz ve nafile
ibadetleri ne icin yaptiklarinin daha bilincindedirler ve bunu kendi iclerinde
sorgulayarak dini hayatlarin1 = siirdiirmektedirler. Erkekler farz ibadetleri kulluk
bilinciyle yapiyorken nafile ibadetleri Allah-insan arasinda o6zel bir yeri oldugu
diisiincesiyle daha husulu yaptiklarim1 sdylemislerdir. Kadinlar ise genel olarak farz
ibadetleri de nafile ibadetleri de ayni kulluk bilinci ve sorumluluguyla yerine
getirdiklerini sOylemislerdir. Kadinlardan bazilari da farz ibadetlerin daha Onemli
oldugunu ve oncelikle bunu yapmaya gayret ettiklerini ifade etmiglerdir. Erkekler gibi
nafile ibadetleri daha husu igerisinde yaptiklarini sdyleyen kadin katilimcilarimiz olsa
da bunlarin sayist azdir. Sunu da ifade etmek gerekir ki bu soruya cevap vermek
istemeyen 5 bayan ve 1 erkek katilimcimiz olmustur. Bu durum, vardigimiz sonucu bir
nebze bulaniklagtirmis olsa da goriismelerden edindigimiz sonuca gore erkeklerin

kadinlardan daha sorgulayici bir dindarlik yasadiklarini séylemek miimkiindiir.

Allah tasavvurunun zihinlerde ilk neyi cagristirdigi sorusunda kadin ve erkek
katilimcilarimizin kisilik 6zelliklerini yansitan duygular acik bir sekilde goriilmiistiir.
Kadinlarin  hepsi Allah’t ilk olarak merhametiyle, sefkatiyle ve sevgisiyle
hatirladiklarini ifade etmislerdir. Merhametinin ¢ok olduguna inansalar da kadinlarin bir
kism1 Allah’in gazabindan korktugunu da belirtmistir. Erkekler Allah’1 sevgi ve
sefkatinin yaninda kudretiyle, 6fkesiyle, gazabiyla, adaletiyle, cezasiyla ve diger tiim
sifatlartyla hatirladiklarini sdylemislerdir. Buradan su diisiinceye varmak miimkiindiir:
Erkeklerin sevgi, merhamet ve sefkat duygularma sahip olmadiklarin1 diisiinmek
yanligtir. Nitekim Allah kadinin da erkegin de gonliine sevgi tohumlar1 ekmistir (Rum
30/21). Bu sebeple kadin ve erkekte sevgi ve merhamet duygularinin olmasi pek tabidir.
Ayrica erkeklerin gazap, 6fke ve kudret duygularinin 6n plana ¢ikmis olmasi, onlarin

kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
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Bir baska soruda utanma, heyecan ve kendine giiven duygularinin kadinlarda mi
yoksa erkeklerde mi daha fazla oldugunu gozlemlemeye c¢alistik. “Toplum Oniine
ciktiginizda hangi duyguyu daha ¢ok yasarsiniz?” sorusuna kadinlar daha ¢ok heyecan,
endise, korku ve utanma yasadiklarin1 sdylerken erkekler kendine giivenlerinin ytiksek
oldugunu ve gayet rahat olabildiklerini ifade etmislerdir. Boylece bilimsel verilerle

paralellik gosteren bir sonuca ulasildig1 sdylenebilir.

Merhamet ve 6fke duygularimi kiyasladigimiz bir diger soruda (size kotiiliik
yapan birini kolayca bagislar misiniz?) merhamet duygusu agir basarak affedebilecegini
soyleyen kadmlar ¢cogunluktayken, erkekler kadinlara gore daha fazla 6fkeye kapilip
kolayca bagislayamayacaklarin1 ifade etmislerdir. Bdylece kadinlarda merhamet
duygusunun, erkeklerde ise O6tke duygusunun daha agir basmakta oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Caresizlik igerisinde kalmis birine karst hangi duygular1 hissettiklerini
sordugumuz soruda, acima ve merhamet duygularimin 6n plana ¢iktigin1 sdyleyen
kadinlarin daha fazla oldugu goézlenmistir. Boyle bir durumda erkekler kendilerinde
yardim etme duygusunun olustugunu ifade etmislerdir. Erkeklerde giincel hayatta
karsilastiklar1 sorunlara karst mekanik ve mantikli diigiinme egilimi olustugu ve
akabinde ¢6ziim odakli bir eylem igerisine girdikleri sonucuna ulasilabilir. Boylece
gercek hayatta kadinlarin duygusal tepki verdikleri, erkeklerin de akil ile duyguyu

biitiinlestirerek duygular1 eyleme gegirmeyi 6n planda tuttuklar: sdylenebilir.

“Mutsuz bir aninizda mutlu olan birini gordiigiiniizde bundan rahatsizlik duyar
misiniz?”  seklinde sordugumuz soruda erkekler bu durumu sakinlikle
karsilayabileceklerini ve onlarin mutlulugunu umursamayacaklarin1 sogukkanlilikla
ifade etmislerdir. Kadinlar “iiziiliirim, kiskanglik duyarim, onlar adina sevinirim”

climleleriyle bu soruya cevap vermisglerdir.

Ulagmak istedikleri bir seyi baskalarmin kolayca elde etmesi karsisinda
hissettiklerini sordugumuz soruda kadere teslim olma ve baskalar1 adina sevinme, mutlu
olma duygularinin kadinlarda fazla oldugu gozlemlenmistir. Erkekler hem onlar adina
mutlu olduklarint sdylemis hem de umursamaz davranig sergilemistir. Buradan

hareketle sosyal hayatin kadina bigtigi itaat etme ve kabullenmenin kendini belirgin
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olarak gosterdigi sOylenebilir. Boylece kadinlarda daha fazla itaat etme ve duygusalligin

hakim oldugu sonucuna ulasilabilir.

“Yakinlarinizdan biri vefat ettiginde daha ¢ok hangi duygularimiz 6ne ¢ikar?”
sorusuna aldigimiz cevaplar yine tahmin ettigimiz diisiinceyi dogrular nitelikte
olmustur. Kadinlar daha ¢ok iiziintii, 6zlem ve korku duygulariin kendilerinde hakim
oldugunu soylerken erkekler daha ¢cok 6fke, ¢aresizlik hissettiklerini ve her seye ragmen

sagduyulu ve sogukkanli kalmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Yer yer kadin katilimcilarimizin dini hayatlarinda 6fkenin yer aldigin1 ve erkek
katilimcilarimizin  dini yagamlarinda merhamet, sevgi, korku gibi duygularin da
hissedildigi durumlarin oldugu goézlenmistir. Ayni sekilde kadin katilimcilarimizdan
Kur’an ile birlikte baska dini eserleri okuduklarini ifade edenler de olmustur. Ayrica
akil ve mantigin dini hayatlarinda énemli bir yere sahip oldugunu da ifade eden kadin
katilimcilarimiz olmustur. Buradan hareketle su degerlendirme yapilabilir: Kadin ve
erkeklerin kisilik o6zelliklerinde keskin ayrimlar s6z konusu degildir. Kadinlarda
erkeklik ozellikleri, erkeklerde de kadinlik 6zellikleri goriilebilir. Nitekim Kur’an’da
kadin ve erkegin ayni1 6zden yaratildigina dair pek ¢ok ayet bulunmaktadir (Nisa 4/1;
En’am 6/2,98; A’raf 7/189; Hicr 15/26; Hac 22/5; Yasin 36/77; Ziimer 39/6; Mii’minun
23/13; Alak 96/2). Bu sebeple kadin ve erkeklerin net bir ¢izgiyle birbirlerinden ayri
olmadiklar1 diisiiniilebilir. Ayn1 6zden yaratilan kadin ve erkegin benzer o6zelliklere

sahip olmasinin miimkiin oldugu sonucuna varilabilir.

Psiko-biyo-sosyolojik olarak kadin ve erkegi ele aldigimiz aragtirmamiza katilan
orneklem grubumuzun kisilik 6zellikleriyle dindarliklar1 arasinda ne gibi bir iliskinin
oldugunu saptamaya calistik. Elde ettigimiz sonug, kadin ve erkegin kisilik
ozellikleriyle dindarliklar1 arasinda genellikle pozitif bir iligskinin oldugunu gostermistir.
Kadinlarin merhametli, utangag, hassas ve duygusalliklar1 dini hayatlarinda da belirgin
bir sekilde varligini hissettirmektedir. Ayni sekilde erkeklerin de kisilik 6zelliklerinden
olan akil ve mantikla hareket etmelerinin, sogukkanli olmalarmin, kendine
giivenmelerinin ve 6fke duygusunun genellikle dini hayatlarina yansidigi sonucuna

ulagmis bulunmaktayiz.

77



KAYNAKLAR

Kitaplar

ADLER Alfred, Sosyal Roller ve Kisilik, (cev. Turhan Yoriikan), Tiirkiye Is Bankas1
Yayinlari, Istanbul, 2000.

ALLPORT G. W., Pattern and Growth in Personality, New York, 1961.
The Individual and His Religion, A Psychological Interpretitation, New
York, 1950.

ALTINKOPRU Tuncel, Karakter, Bilim ve Insani Tamimada Testler, Hayat Yay.,
Istanbul, 1999.

ARGYLE M., Psychology and Religion: An Instroduction, New York: Routledge,
2005.

ARKONAC S., Psikoloji: Zihin Siirecleri Bilimi, Alfa Yayinlari, Istanbul, 1993.

ATKINSON Rita L. ve ark., Introduction to Psychology, San Diego: Hardcord
Brace, New York, Chicago, 1990.

ATKINSON Rita L. - Richard C. ATKINSON, Ernest R. HILGARD, Psikolojiye
Giris 11, (¢ev. Kemal Atakay, Mustafa Atakay, Aysun Yavuz), Sosyal
Yayinlari, istanbul, 1995.

AYTEN Ali, Psikoloji ve Din, 1z Yaymcilik, Istanbul, 2010.

BAL Hiiseyin, Nitel Arastirma Yéntemi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2013.

BAHTIYAR Lale, Bir Melek Olmak, (¢ev. Orhan Diiz), Gelenek Yayinlari, istanbul,
2002.

BATSON C. D. - P.A. SCHOENRADE - W. L. VENTIS, Religion and Individual,
A Social Psychological Perspective, New York: Oxford University Press,
1993.

BAYMUR Feriha, Genel Psikoloji, Inkilap Yayinlar1, Istanbul, 1978.

BERKTAY Fatmagiil, Tektanrili Dinler Karsisinda Kadin, Metis Kadin
Arastrmalari, Istanbul, 1995.

BURGER Jerry M., Kisilik, (¢ev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu), Kakniis Yaynlari,

78



[stanbul, 2006.
CIRHINLIOGLU Fatma Giil, Din Psikolojisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010.
CONNELL R. W., Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar, (gev. Cem Soydemir), Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 1998.
CUCELOGLU Dogan, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2009.
DOKMEN Zehra Y., Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik A¢tklamalar, Remzi
Kitabevi, Istanbul, 2010.
ENC Mithat, Ruh Saghg: Bilgisi, inkilap ve Aka Kitabevi, Istanbul, 1979.
FROMM Erich, Kendini Savunan Insan, (¢ev. Necla Arat), Say Yayinlari, Istanbul,
1994.
Psikanaliz ve Din, (¢ev. Elif Erten), Say Yayinlari, Istanbul, 2010.
GALLUP Howard F., An Invitation to Modern Psychology, USA, 1969.
GARDINER Harry W. - Mary J. GANDER, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (yay. haz.)
Bekir Onur, Imge Kitabevi Yayinlar1, Ankara, 2010.
GARETT Henry E., Psikolojiye Giris, (¢ev. F. Ertem, R. Onciil), Istanbul, 1954.
GAZALI E. H. M., Ihya Ulumi’d-Din (I-IV), (¢ev. M. Miiftiioglu), istanbul, Tugra
Nesriyat, 1990.
GUNAY Unver - Celalettin CELIK, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Karahan
Kitabevi, Adana, 2006.
GURSES Ibrahim, Kélelik ve Ozgiirliik Arasinda Din, Arasta Yaynlari, Bursa,

2001.

Dindarlik ve Kisilik, Emin Yaynlari, Bursa, 2010.

HARVEY Wallerstein, The Penguin Dictionary of Psychology, New York, 1964.

HODGSON - G. S. MARSHALL, Islamin Seriiveni: Bir Diinya Medeniyetinde
Tarih ve Biling I, (¢ev. Metin Karabasoglu), Iz Yayinlari, Istanbul, 1993.

HOLM Nils G., Din Psikolojisine Giris, (¢cev. Abdulkerim Bahadir), Insan
Yayinlari, Istanbul, 2004.

HOOD R. W. - B. SPILKA - B. HUNSBERGER - R. I. GORSUCH, The
Psychology of Religion: An Emprical Approach, New York, 1996.

IKBAL Muhammed, Islam ’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, (¢ev. Sofi Huri),
Kirkambar Yay., Istanbul, 2002.

HOKELEKLI Hayati, Din Psikolojisi, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 1993.
Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, Dem Yayinlari, Istanbul, 2006.
Psikolojiye Girig, Diisiince Kitabevi, Istanbul, 2008.

79



Din Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, Istanbul, 2010.

JAMES William, The Varieties of Religious Experience, The Fontana Library,
London, 1962.
The Principles of Psychology, Cambridge, 1981

KARACA Faruk, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlar1, Istanbul, 2000.
Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon, 2011.

KAYA Mevliit, Benligin Gelisimi ve Kendini Gerg¢eklestirme, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, ISAV, Istanbul, 1998.

KAYIKLIK Hasan, Tasavvuf Psikolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 2009.

KOPTAGEL ILAL Giinsel, 7 ipsal Psikoloji, Beta Yayinlari, Istanbul, 1984.

KOKNEL Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinlar1, Istanbul,
1999.

KOKTAS Mehmet, Tiirkiye 'de Dini Hayat, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1993.

KOSE Ali - Ali AYTEN, Tiirbeler: Popiiler Dindarhigin Duraklari, Timas
Yayinlari, Istanbul, 2010.

KRAHE Barbara, Personality and Social Psychology, Sage, London, 1992.

KULA M. Naci, Kimlik ve Din, Ayis1g1 Kitabevi, Istanbul, 2001.

KUTUB Muhammed, Insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, (gev. Bekir Karliga),
Isaret Yay., Istanbul, 1992.

LAWRENCE P.A., Personality Theory and Research, Singapore: John Wiley, 1993.

MALINOWSKI B., Biiyii, Bilim ve Din, (¢ev. S. Ozkal), Kabala Yayinlar,
Istanbul, 1990.

MEHMEDOGLU Ali Ulvi, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul, 2004.

MORGAN J.C., Psikolojive Giris, (cev. ed. S. Karatas), Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii Yayinlari, 11.Baski, Ankara, 1995.

MUNN N. L., Insan Intibakinin Esaslar: Psikolojisi, (cev. Nahid Tendar), M.E.B.
Yayinlari, Istanbul, 1968.
Psikoloji: Insan Intibakinin Esaslari, 11, (gev. Nahit Tendar), M.E.B.
Yayinlari, Istanbul, 1975.

ONAY Ahmet, Dindarlhik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yayinlari, Istanbul, 2004.

OSHO, Duygular: Ofke, Kiskan¢lik ve Korkuyu Asmak, (ed.) Neslihan Semsiyeci,
(cev. Sangeet), Ganj, Istanbul, 2011.

OZTABAG Liitfi, Psikolojide Ilk Adim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1970.

PEKER Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar1, Istanbul, 2008.

80



PETERSON Michael vd., Akil ve Inan¢/ Din Felsefesine Giris, (gev. Rahim Acar),
Kiire Yayinlari, Istanbul, 2003.

SAKALLI Nuray, Sosyal Etkiler: Kim Kimi Nasil Etkiler?, imge Kitabevi, Ankara,
2006.

SANDSTROM C. 1., Cocuk ve Genglik Psikolojisi, (gev. Refia Semin), Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Matbaast, Istanbul, 1971.

SAYAR Kemal, Sufi Psikolojisi, Insan Yayinlari, Istanbul, 2004.

SAHIN Meryem - Miicahit GULTEKIN, Kadin ve Aile, Sekam Yayinlari, Istanbul,
2014.

TARHAN Nevzat, Kadin Psikolojisi, Nesil Yayinlari, Istanbul, 2008.
Duygularin Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012.

TUMER Giinay - Abdurrahman KUCUK, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara, 1997.

TUZER Abdiillatif, Dini Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Yayinlar1, Istanbul, 2006.

UYSAL Veysel, Dini Tututmlar ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U.1.F.Vakfi Yayinlari,
Istanbul, 1996.
Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin, Dem Yayinlari, Istanbul, 2006.

USUR Serpil, Din, Siyaset ve Kadin, Alan Yaymecilik, Istanbul, 1991.

UNAL Ali, Kur’an’da Temel Kavramlar, Nil Yay., Izmir, 1999.

VEDUD MUHSIN Amine, Kur’an ve Kadin, (gev. Nazife Sisman), 1z Yaymcilik,
[stanbul, 1997.

VERGOTE Antoine, Din, Inan¢ ve Inan¢sizlik, (¢ev. Veysel Uysal), Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1999.

YAPICI Asim, Ruh Saghg: ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan
Kitabevi, Adana, 2007.
Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, Camlica Yay., 1. Baski, Istanbul,
2016.

YAVUZ Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Geligmesi, D.1.B., Ankara,
1983.

YILDIZ Murat, Oliim Kaygis: ve Dindarlik, 1zmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir,
2006.

YORUKOGLU Atalay, Gen¢lik Cagi, Ruh Saghgi Egitimi Ve Sorunlari, Ozgiir
Yay., Ankara, 1985.

81



Makaleler

ARMANER Neda, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, 4.U.LF.D.,
S. XXI, Ankara, 1976, ss. 143-149.

AYTEN Ali, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine
Bir Arastirma”, M.U.LF.D., 29(2005/2), ss. 185-204.

BILGIN Vejdi, “Popiiler Kiiltiir ve Din: Dindarligin Degisen Yiizii”, U.U.LF.D.,
C. 12, S. 1, Bursa, 2003, ss. 193-214.

BULADI Kerim, “Kuran ve Sevgi”, Diyanet IImi Dergi, C. 38, S. 3, Temmuz —
Agustos - Eyliil, 2002, ss. 191-208.

BURGER J. M., “Desire for Control and Confirmity to a Perceived Norm”, Journal
of Personality and Social Psychology, S. 53, 1987, ss. 235-360.

CANSUN Sebnem, “Muhafazakar Degerler ve Kadin Sorunsali: Yeni Safak
Gazetesi’nde Kose Yazarlar1 Ornegi”, Marife Dergisi, S. 2, Y1l. 8, Giiz
2008, ss. 213-239.

DOKSAT Kerem, “Mizag, Karakter, Kimlik, Kisilik, Duygudurum ve Duygulanim
Nedir?”, Birinci Basamak Icin Psikiyatri, 2003, 2/2, ss. 9-15.

EKSI Halil, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik (imam Hatip Ogrencileri Uzerinde Bir
Arastirma)”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, (ed.) Hayati Hokelekli,
Dem Yaynlari, Istanbul, 2006, ss. 181-216.

EMMONS R.A. - R. F. PALAUTZIAN, “The Psychology of Religion”, Annual
Review Psychology, 2003, S. 54, ss. 377-402.

EROL Metin, “Toplumsal Cinsiyetin Tutumlar Uzerine Etkisi”, Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 32, S. 2, Aralik, 2008, ss. 199-
219.

FIGLALI Ethem Ruhi, “Islami Anlayista Insani Degerler”, Tiirklerde Insani
Degerler ve Insan Haklar: I, Tiirk Kiiltiiriine Hizmet Vakfi Yay.,
Istanbul, 1992, ss. 275-279.

FRANCIS L. J. - C. WILCOX, “Religion and Gender Orientation”, Personality and
Individual Differences, S. 20, 1996, ss. 119-121.

GLOCK Charles Y., “On the Study of Religious Commitment”, Review of Recent
Research on Religion and Character Formation, Research Supplement to

Religious Education, July-August 1962, ss. 98-110.

82



GORMEZ Mehmet, “Din ve Dindarlik”, Diyanet Aylik Dergi: Dinin Hayatla
Iliskisi: Dindarlik, S. 265, Ocak 2013, ss. 1-3.

GURSES ibrahim, “Dindarlik Ile ilgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik iliskisi”,
Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, (ed.) Hayati Hokelekli, Dem
Yayinlari, Istanbul, 2006, ss. 83-136.

HEMSINLI Hakan, “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”, A.U.LF.D., S. 33,
Erzurum, 2010, ss. 119-144,

HUGHES T. Hywel, “Psikoloji ve Dini Hayat”, (cev. A. Vahit Imamoglu, Omer
Giiltekin), S.U.LF.D., 10/2004, ss. 159-172.

KULA Naci, “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi, (ed.) Hayati Hokelekli, Dem Yaynlari, Istanbul, 2006, ss. 33-
81.

KURT Abdurrahman, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, U. UIF.D.,C.18,8S.2,
Bursa, 2009, ss. 1-26.

MILLER Alan S. - J. HOFFMANN, “Risk and Religion: An Explanation of Gender
Difference in Religiosity”, Journal for the Scientific Study of Religion,
S. 34, 1995, ss. 63-75.

OKUMUS Ejder, “Gosterisci Dindarlik™, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
C. VL, S. 2, 2006, ss. 17-35.

OZDOGAN Oznur, “Dindarlikla Ilgili Baz1 Faktorlerin Kendini Gergeklestirme
Diizeyine Etkisi”, Arastirma Dergisi, S. 2, Ankara, 1997, ss. 113.
“Din Psikolojisi ve Manevi Degerler”, S.D.U.LF.D., S. 15, Y11 2005/2,
ss. 159-180.

PEKER Hiiseyin, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, O.M.U.LF.D.,S. 1,
Samsun, 1986, ss. 100-105.
“Suclularda Dini Davranislar”, O.M.U.LF.D., S. IV, Samsun, 1990,
$s.93-123.

TAS Kemalettin, “Dindarhiga Etki Eden Faktorler”, S.D.U.LF.D., S. XIII, ss. 63-83.

YAPICI Asim, “Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik”,
C.ULF.D., C.2,8.2, Adana, Temmuz - Aralik 2002, ss. 75-117.

YAPICI Asim - Hasan KAYIKLIK, “Ruh Saghigi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi
ve Kaygi Ile iliskisi: Cukurova Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9),
ss. 177-205.

YAVUZ Kerim, “Ziya Gokalp’in Dini Tutumu ve Din Anlayis1”, E.A.U.LF.D.,

83



S. 11, 1977, ss. 211-222.
“Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar”, EA.ULF.D.,S. 5, 1982,
ss. 87-108.

Diger Kaynaklar
“33. Cinsiyet ve Dindarlik: Dindarhg: etkileyen Faktorler”,

http://sosyolojisi.com/33-cinsivet-ve-dindarlik-dindarl-g-etkileyen-
faktoerler/1595.html, (30.05.2016).

ACIKGOZ Sakine, Toplumsal Degisim Siirecinde Kadin Dindarhig

(Adiyaman/Celikhan Ornegi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2010.

AKMAN Giil Nur, Nicel ve Nitel Arastirma Yontemleri, Afyon Kocatepe
Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu, Isletme Y&netimi Programu,
Yo6netim ve Organizasyon Boliimii, Bilimsel Arastirma Y ontemleri
Dersi, Danisman Ogretim Gorevlisi Onur Kafadar, Afyonkarahisar, 2014.

AYGUN Adem, Kisilik Psikolojisi ve Dindarlik, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya,
2000.

CELIK Adem, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara, 2004.

Dictionaire Larousse, V1, Istanbul, 1993-1994.

ERKUS A., Psikolojik Terimler Sozliigii, Doruk Yayinlari, Ankara, 1994.

FIRAT Erdogan, Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonu, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, (Yayimlanmamis Dogentlik Tezi), Ankara, 1982.

HOKELEKLI Hayati, Ergenlik Cagi Genglerinin  Dini  Geligimi, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi (Yayimmlanmamis Doktora Tezi), Bursa,
1983.

KAYA Kadriye, Kadin Dindarlig1 ve Sosyallesme (Yeni Siiksiin Kasabasi Ornegi),
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Kayseri, 2011.

KAYIKLIK Hasan, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri A¢isindan Bir
Degerlendirme, Dokuz Eyliil Universitesi {lahiyat Fakiiltesi
(Yayimmlanmamis Doktora Tezi), Izmir, 2000.

MARSHALL Gordon, Sosyoloji Terimler Sozliigii, (¢ev. Osman Akinhay, Derya

84



Komiircii), Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 1999.

MASAT SUBASI Nurdan, Sosyo-Ekonomik Diizeyi Yiiksek Kadinlarin Dini
Bilgileri ve Bilgi Kaynaklar: (Uskiidar Ilcesi Ornegi), Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Sivas, 2006.

Meydan Larousse, XVII, Istanbul, 1992.

MEYDANERI Yasemin, Sosyolojik A¢idan Kadinlarla Ilgili Kalip Yargilar:
Kirikkale Ornegi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2006.

SAHIN llkay, Gelenek ve Degisim A¢isindan Kadinlarin Dini Yasantilari, Tutum ve
Davramiglar: (Bogazliyan Ornegi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (YaymlanmamisYiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2002.

TEKIN Betiil, Kadin Dindarligina Sosyolojik Bir Bakis (Hacilar Ornegi), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Kayseri, 2009.

Tiirk Dil Kurumu Soézliigii, C. 1, Ankara, 1983.

YAPAREL Recep, Yirmi-Kirk Yas Arast Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Ankara,
1987.

85



EKLER

Ek-1. MULAKAT FORMU

Bu goriisme formu, kadin dindarlig: ile erkek dindarliginin arasindaki farklar

belirleyebilmek amaciyla yapilan bir arastirma icin hazirlanmistir. Arastirmamizda

sorulara ne kadar ayrintili cevap alirsak, miilakatimiz o oranda verimli ve anlamh

olacaktir.

Simdiden katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Yasmiz?

Cinsiyetiniz?

Mesleginiz?

Namazla ilgili hisleriniz nelerdir? Kilmadiginizda ve kildiginizda neler
hissedersiniz? Yani kilmadiginizda Allah’in cezalandirmasindan korkar misiniz
veya Allah’a kars1 utan¢ hisseder misiniz veya kildiginizda Allah’in ¢ok
sevecegini mi diisiiniirsiiniiz?

Orug tuttugunuzdaki hisleriniz nelerdir? (Gerginlik, asabiyet, fakirlerin haline
acima, hi¢bir sey hissetmeme, vs...)

Ibadetlerinizi yapmadiginizda neler hissediyorsunuz? (Korku, utanma, Allah’m
cok merhametli olduguna inanma, ibadetlerini tam yapanlara kars1 bir kiskanglik
ve ofke, vs...)

Daha ¢ok ne i¢in dua edersiniz? (Allah’in gazabindan korktugunuz i¢in mi;
basiniza gelen dertlere sabretmek i¢in mi; Allah’in sevgisini kazanabilmek i¢in
mi; Allah’in merhametine sonsuz inancinizdan Otiri mi; ev, araba ve
cocuklariniz gibi diinyalik haller i¢in mi?)

Ibadetlerinizi ne dlgiide yaparsiniz? (Aksatir misiniz, aksatmaz misiniz?)
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9- Dini metinleri (K.Kerim, meal(Kuranin Tiirk¢esi), hadis(peygamberimizin
sOzleri), ilmihal(abdest, namaz, orug, zekat, hac vb. gibi konular), tefsir(Kuranin
derin agiklamasi), vs...) ne siklikla okursunuz?

10-Farz ibadetlerinizi yerine getiritken hissettiklerinizi, nafile ibadetlerinizi
yaparken ne 6l¢iide yastyorsunuz?

11- Zihninizdeki Allah tasavvuru sizde oncelikle hangi duygular1 cagristirtyor?
(Sevgi, sefkat ve merhamet, ceza, korku, endise, 6fke ve gazap)

12- Toplum iginde size s6z hakki verildiginde oncelikle ne hissedersiniz? (Utanma,
heyecan, korku, ¢cekinme, hi¢bir sey, vs...)

13- Size kotiiliik yapan birini kolayca bagislar misiniz? Neden?

14- Caresiz kalmis insan/hayvan gordiigliniizde i¢inizden her zaman yardim etmek
gecer mi? Genelde ne hissedersiniz?

15- Mutsuz bir anmizda mutlu olan birini gordiiglinlizde bundan rahatsizlik duyar
misiniz? Neden?

16- Cok arzuladigimiz seyleri, bagkalarinin rahatlikla elde etmesi sizde nasil bir
duygu olusturur? (Ofke, kiskanclik, umursamama, karsidaki adina mutlu olma,
VS..)

17- Yakinlarinizdan biri vefat ettiginde daha ¢ok hangi duygulariniz 6ne ¢ikar?

(Korku, iiziintii, 6liim olayindan dolay1 6fke duymak, vs..)
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