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OZET

Bu arasgtirma Glkemizde Uretilen vakum ambalajlanmis , sogutulmus , sirkeli ,
tuziu balik konservelerinin mikrobiyolojik durumlarini  belifemek amaciyla
yapilmisgtir .

Vakum ambalajlanmig , sogutulmus , sirkeli , tuzlu balik konservesi
drneklerinde fiziksel olarak pH degeri , kimyasal olarak % tuz orani ve
mikrobiyolojik olarak toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi , toplam psikrotrofik
bakteri sayisi , koliform , Escherichia coli sayisi , koagllaz pozitif Staphylococcus
aureus sayisi , Salmonella , Listeria , kif ve maya sayilan saptanmigtir . Sonuglar
istatistiksel olarak varyans analiz ve goklu t-testleri yapilarak degerlendiriimigtir .

Vakum ambalajlanmis , sogQutulmus , sirkeli , tuziu balik konservesi
orneklerinde pH degerlerinin 3.77 -4.45 araliginda oldugu gértlmastar. . % tuz
orani 3.22 -5.32 olarak tespit edilmistir. Ayni numunelerde toplam mezofilik
aerobik bakteri sayisinin 150.000 - 1.800.000 kob / g konserve , toplam
psikrotrofik bakteri sayisinin 120.000 - 1.800.000 kob / g konserve , koliform
sayisinin 18 - 140 kob / g konserve , Escherichia coli sayisinin 0 -5.6 kob / g
konserve , koagulaz pozitif Staphylococcus aureus sayisinin 300 - 7000 kob / g
konserve , kuf ve maya sayilarinin 100 - 8000 kob / g konserve ve 1600 - 18.000
kob / g konserve arasinda oldugu géralmustir .Ayni érmeklerde Salmonella ve
Listeria tespit edilememistir .

Yapilan varyans analizlerinin sonuglarina gére Urin gesitlerinin .p < 0.001
seviyesinde pH , % tuz , toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi , kif ve maya
sayisi acisindan énemli farka sahip oldukiar gérilmustlr . Diger parametreler igin
Grinler arasinda 6nemli fark gérUimemistir. Firmalar arasinda mikrobiyolojik
durum' ve % tuz agisindan fark gériimemig olup % 1 alfa seviyesinde pH degerleri
bakimindan 6nemili fark tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler : i
Balik ,salamura , mikroorganizma , bozulma



ABSTRACT

This research was made to find out the microbiological status of the vacum
packaged , marinated cold fish preserves .

In this research pH value and salt content ( % ) was determined . Also total
mesophylic aerobic plate count , psychrotrophic plate count , number of total
coliform, Escherichia. coli , coagulase positif Staphylococcus aureus , Salmonella
, Listeria , yeast and mold count was determined .

For these samples pH value was between 3.77 and 4.45 and the salt
content was between 3.22 and 5.32 .Total mesophylic aerobic plate count was
calculated as 150.000 - 1.800.000 cfu / g sample. Total psychrotrophic plate count
was found as 120.000 - 1.800.000 cfu / g sample . Coliform count changed from 18
to 140 cfu / g sample and Escherichia coli count from 0 to 5.6 cfu / g sample .
Number of coagulase positif Staphylococcus aureus was between 300 - 7000 cfu /
g sample . Yeast and moid count was calculated as 1600 -18.000 and 100 - 8000
cfu/ g sample . Salmonella and Listeria was absent all of the samples .

According to the results of statistical variation analysis at p <0.001 level
there were significant differences between product types in terms of pH value |,
salt content , total mesophylic aerobic plate count , yeast and mold count . For
other parameters there were no significant differences . Between different firms no
significant differences were found for their microbiological status and salt contents.
In terms of pH value at % 1 alfa level there was significant difference between

firms.
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Microorganism
Spoilage
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GIRIS

Toplumu olugturan bireylerin blyime , fizyolojik ve zihinsel
gelismelerini saglama ve yasamianm sGrddrebilmeleri icin beslenmeye
gereksinimleri vardir .Beslenme toplumun saglikh olmasinda , ekonomisinde ve
kalkinmasinda temel iglevdir . Beslenme iglevini sadlayan maddeler “besin
elementleri “ , besin elementierini iceren , iglenmis ve dogal haldeki hayvansal ,
bitkisel ve sentetik kdkenli yenilebilir veya igilebilir karakterli maddeler ise “
gida “ olarak tanimlanmaktadir (Anonim 2002). Insan yasantisinin biyik bir
kismini beslenme gereksinimini gidermek igin harcamaktadir . ik ¢aglarda
insanoglu sadece gida temini ve elde ettidi gidayr muhafaza ile ugragmakta idi.
Gunimiizde teknoloji sayesinde gidalan muhafaza etmek kolaylagmigtir .
Ancak dunya nofusundaki artig g6z ontne ahindiginda sinirh  besin
kaynaklarinin daha kontrolli ve bilingli kullaniimasi gerektigi gértlmektedir .
GanimaGzde yalnizca aghgin giderilmesi aracilifiyla degil , ayni zamanda
vicuda alinan besinlerin sahip olduklarn igerikler ve sagladiklari yararlar da
incelenen konular arasinda yer almaktadir (Anonim 2002 ).

Toplumda gériillen yetersiz ve dengesiz beslenmenin asil nedenlerinin
basinda olan beslenme bilinglenmenin yetersiz olmasinin yaninda Gretimden
tuketime kadar olan agamalarda kayiplarin dnlenmemesi ,0lke dizeyinde
dengeli ve uygun bir gekilde dagitim yapiimamasidir. Saglikli blylme ve
gelismenin saglanabilmesi , yagamin saglikli devam ettirilebilmesi i¢in gida
maddelerinin dengeli olarak tlketiimesi gerekmektedir . Besin maddeleri
protein , yagd , karbonhidrat , vitamin ve mineralleri icerirler . Besin maddeleri
iceriklerine ve igeriklerinin miktarlarina gbére degerlendirilirler .Beslenme
uzmanlar: saghikh diyet programiar hazirlayabiimek igin besinlerin kimyasal
kompozisyonlarini géz 6ninde bulundurmaktadiriar . (Murray ve Burt,1977 )

Su Grinleri temel beslenme gereksinimlerini karstlayabilecek nitelikte
gida maddeleridir . Hayvansal proteinli gidalar sinifina girerler .Hucre yapitag
olarak gorev yapan en énemli besin 6gesi proteinlerdir . Gelismekte olanlarin
ve yetigkinlerin temel aminoasit gereksinimi proteinlerce kargilanabilmektedir .
Yetiskin bir insanin giinlik protein gereksinimi1 g / kg vicut agirhg: olup , bu



miktarin en az Ugte birinin hayvansal kékenli proteinlerden kargilanmasi
gerekmektedir (Inal, 1992 ). Balik eti % 17 - 22 oraninda protein igermektedir .
Balik etine asil enerji veren temel besin 6desi yagdir . Balik yaglan , yagda
eriyen vitaminleri biinyesinde barindirdi§i gibi ytiksek derecede doymamis yag
asitlerine sahiptir . Bu 6zelliklerinden dolayi kalp ve damar hastaliklarinin
énlenmesinde etkin bir role sahiptir . GUnUmlz insaninin sagligina verdigi
énem artmakta ve dolayisiyla su Grlnlerinin degeri daha da artmaktadir
( Murray ve Burt ,1977 ).

Diinyada 1900 yillarinda tutulan balik miktari 4 milyon ton civarinda idi .
1968'de bu miktar 60.1 milyon ton olarak kaydedilmistir . Istatistiklere gére
duinyadaki yillik tiketim ginimiizde 90 milyon tonlara ulagmigtir. Ulkemizdeki
mevcut su Uriinleri potansiyeli dikkate alindiginda, su Urlnlerinin % 87.6’sinin
taze tiketildigi, % 2.4’'Unun konserveye islendidi, %7.3 ‘Unin balik ununa
islendigi, %2'sinin ihrac edildigi ve % 0.7'sinin degerlendirilemedigi
gorulmektedir.(Anonim,1993-1995 ) Ulkemizde taze olarak tUketilen balik
miktarinin fazla goézikmesi bu oranda balifin gida olarak tiketildigini
gostermemektedir. Turkiye genelinde her bdlgede ayni miktarda balik
tiketiimemesi, avlanan baliklarin depolanmasi ve iglenmesi igin gereken
tesislerin yeterli olmamasi nedenieriyle O6nemli miktarda su Grind
degerlendiriimemektedir. Deviet Istatistik Enstitisl verilerine gore , Ulkemizin
1997 yili su Ortnleri Gretim miktar 500.260 ton olup , kigi bagina disen yillik
tiketim ise 7.510 kg olarak belirtiimektedir . Su GrOnierinin
degerlendirilmesinde , depolanmasinda ve nakliyesindeki olanaksizliklarin
yetersizliginden , nifusumuzun % 60'Ina varan bir kesimi ise yillik 1 kg balik eti
tiketmektedir . Kiy1 bélgelerimizde bu miktarin 10 - 12 kg'a ¢ikuigi , diger
Ulkelerden Portekiz’de bu miktarin 41 kg. , Ispanya’da 36.4 kg. , Fransa'da ise
20.4 kg oldugu gortimektedir . (Anonim 2002 )

Teknolojide meydana gelen gelismelerle birlikte beslenme aligkanliklar

N/

da degismektedir . insanlar farkli lezzetleri tatmak ve tlketmek ihtiyac
duymaktadirlar . Ayni zamanda yoresel lezzetler de tim dinyada hgsg ‘

taninmaya ve tiketilmeye baglamistir .Yéresel tiketime sahip pek gok su tig?i




de boylelikle dinya piyasasinda yer almaya baglamigtir . Salamura su Grtnleri
de bu sekilde piyasamizda yer almaya baglamigtir .Salamura ydntemi ile Gretim
yapan firma sayisi oldukga azdir . Uretimin bayik bir kismi ihrag edilmektedir .

Bu calismanin amaci salamura yoéntemi ile Uretilen su Urtnlerini
Ulkemizde tanitmak ve bu rin ile ilgili olarak endistri ve insanlarimizi
bilgilendirmektir .



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1.Temel Bilegenler

Baliklarin kimyasal bilesimi trden tlre, tir icinde de yas, cinsiyet, cevre
ve mevsime bagl olarak degisiklik gbsterir.

Memelilerin ve baliklarin temel bilegenleri ayn kategorilere ayriimigtir.

Balik etinin igerigi kargilastirma yapilabilmesi agisindan gizelgede yer almistir.

Cizelge 2.1. Balik etinin kimyasal yapisi ve diger etlerle kargilastiriimasi

Etin cinsi Su (%) |Protein(% ) |Yag(% ) |Mineral Eneriji
Madde ( %) |( kcal /100g)

Balik eti

(tOm ) 77.2 19.0 25 1.3 98

Tavuk eti

(gogus) |75.0 22.8 0.9 1.2 100

Tavuk eti

(but) 747 20.6 3.1 1.1 111

Sigir eti

(yagsiz) |(71.2 211 6.2 1.1 140

Sigir eti

(yagh) 61.0 19.1 18.5 1.0 243

Koyun eti

(tim ) 62.8 18.5 17.5 1.0 231

Kaynak : Gégus ,Kolsarici ,1992

Baliklarin kimyasal yapisindaki degisiklikler balidin beslenmesi ile
dogrudan iligkilidir. .Yine gbé¢ hareketleri ve seksiiel degisiklikler baligin
kimyasal yapisini etkileyen faktérlerdir . ( Huss.H.H. ,1995)

Baliklar dogal veya fizyolojik nedenlerle agliga maruz kalabilirler. Bazen
de besin kithg gibi dis etkenler ylzinden aglikla karsilagabilirler. Balik
depoladidi lipidleri enerji kaynagi olarak kullanir. Yumurtlamak i¢in uzun gégler



yapan f{Urler enerji kaynadi olarak lipidlerin yaninda proteinleri de
kullanabilirler. Hem proteinin hem lipitlerin kullaniimas: bahgdin biyolojik
durumunu degigtirir. Ayrica, pek ¢ok tir yumurtlama gé¢t sirasinda ¢ok gida
tiketmez ve enerjisinin buytk bdélumunl gidalardan saglamaz . Agir (yogun)
beslenme dénemlerinde basglangicta kasin protein igerigi hizla yUkselir.
Ardindan lipid igerigi hizli ve belirgin bir artis gésterir. ( Huss H. H. ,1995)

Lipid icerigi cok degisiklik gbsterir. Genellikle bir tar icin yillk mevsime
bagli bir degisim egrisi mevcuttur. Bu egride minimum nokta genellikie
yumurtlama dénemindedir . (Huss H.H. ,1995)

Pek cok tlrde protein fraksiyonu daha sabit olmasina ragmen uzun
yumurtlama gég¢l sirasinda protein oraninda da degigimler gézlenebilmektedir
.. (Ando ve ark. 1985 b; Ando ve Hatano, 1986).

Yag igerigi ayni tir icinde baligin boyutlarina bagh olarak da degisiklik
gbsterebilir . Buyuk baliklar kiglk baliklara gére ortalama % 1 daha fazla yag
icerirler . Yagi turlerde filetonun yag icerigi cok degiskendir . Baliklarda yag ve
su orani toplami yaklasik % 80 civarindadir. Yag oranindaki degisim ayni
zamanda su oranindaki degisimi de yansitir .( Huss H.H. ,1995)

Baliklarda karbonhidrat icerigi oldukca daslktir genelliikle % 0,5 in
altindadir . Karbonhidrat glikojende ve nikleoitidlerdedir . NUkleotitlerde yer
alan karbonhidratlar 6lom sonrasi ( post mortem ) meydana gelen otolitik
degisimler ile riboz kaynagi halini alirlar . Daha énce de belirtildigi gibi baliklar
tarleri arasindaki kimyasal bilegim farkhiiklari degigsimlere, gbé¢ hareketlerine,
sekslel olgunluga ve besin dénglsine vb. baghdir . Kiitar baliklarinda bu
faktérler kontrol altinda tutuldugunda baligin kimyasal bilesimini belirlemek
mumkindir . Besleme ve yasama kosullari balhgin hangi 6zelliklerde
istendigine bagli olarak ayarlanabilir . Besin bilesimi, ¢evre, baligin boyutlar! ve
genetik yapisi kdltlr baliklarinin kimyasal bilesimi ve kalitesini etkiler . (Reinitz
ve ark., 1979) . Kultar balikgiliginda baligin mimkin oldugu kadar az gida ile
mumkiin oldugunca cabuk buylmesi istenir, ¢inkil zaman ve gida kaltar
baliklarinda temel maliyet giderleridir . En hizli gelisim ¢ok miktarda protein
iceren dengeli aminoasit igerikli, yUksek yag icerigine sahip gidalar



kullanildiginda gériiar . Fakat basit balik metabolizmasinda proteine gére énce
yag kullanilir. CUnk{ proteinin gida olarak maliyeti pahali ve elde edilmesi
guctlr. Pek ¢ok balik tirt yag icerigini dikkate almadan, enerji elde etmek igin
proetinlerini kullanirlar . Yag icerigi maksimum degerleri gectiginde lipid enerji
kaynagi olarak kullaniimaya baglar . Geri kalani kaslarda depolanir . Yag orani
arttikga baligin kalite ve randimani duger . Fazla yagin blyUk bélimG karin
boslugunda depolanir ve i¢ organlarin gikartiimasi ve filetolama asamasinda
¢ope atilir. (Huss H.H. ,1995)

2.1.1.Yaglar ve Lipidler

Baliklarda bulunan yaglar iki ana gruba ayrilir: Fosfolipidler ve
trigliseritler. Fosfolipidler hlicrede membranin integral yapisini olustururlar ve
bu nedenle genellikile yapisal lipidier olarak bilinirler. Trigliseritler genellikle
yag depolarinda enerji depolamak amaciyla kullanilirlar . Genellikle yagd
molekllt zayif kollojen agi yerine bir fosfolipid membran ile g¢evrelenir.
Trigliseritler depo yaglar olarak bilinirler . ( Huss H.H. ,1995)

Fosfolipidlerin timO membran yapilarindadir . Bu membranlar arasinda
dis hicre zari, endoplazmik retikulum ve diger hiicre ici tibUler sistemleri ve
mitokondri gibi organel membranlar yer alir . Membranlar fosfolipidlere ek
olarak kolesterol de icerirler. Kolesterol membranin dayanikhiliini saglar.
Yagsiz baliklarinda filetoda kolesterol orani tim lipidlerin %6 si kadardir. Bu
oran hemen hemen memelilerdeki gibidir.( Huss H.H. ,1995)

Baliklar lipidleri enerji kaynadt olarak kullanmak (zere nasil
depoladiklarina bagl olarak iki gruba ayriliriar:

a )Yagsiz baliklar b) Yagli baliklar

Yagsiz baliklar enerji deposu olarak karacigerlerini kullanirlar . Yagh
baliklar lipidleri tim vicutlarinda depolarlar . Yagh baliklarda lipid deposunu
olusturan yag hucreleri tipik olarak dokularda, kaslarda, ylizge¢ ve kuyrugu
hareket ettiren kaslarda bulunur . Bazi tlrlerde ¢ok biliyltk miktarlarda lipid
karin boglugunda depolanir . Coklu doymamig yag asitlerinin miktarina bagh
olarak, baliklar distk sicakliklarda daha az veya ¢ok yag igerirler . Yagi tim



viicutta depolayan baliklarda ise yad kas yapisinda yer alir . Koyu kaslar
yagsiz baliklarda bile kas hicreleri arasinda bazi trigliseridleri ihtiva ederler .
Cunkli bu kaslar lipidleri katabolize ederek direk enerji kaynagi olarak
kullanabilmektedirler . Agik kaslar enerji kaynagi olarak glikojene baghdir,
anaerobik metabolizmaya sahiptirier . Koyu kaslarda enerji kaynaklari CO; ve
suya kadar katabolize edebilirken, agik kaslarda laktik asit olusur . Agik
kaslarda enerji elde edilir ancak laktik asit olugumundan dolayr maksimum
hizda uzun slre calisamazlar . Bu nedenle koyu kaslar sirekli yuzme
hareketlerinde, agik kaslar ise ani hareketlerde kullanilir (6megin avianma
durumunda)( Kiessling ve ark. 1991, Huss H.H. 1995) .

Lipid depolart uzun gég¢lerde ve gonad olugumu sirasinda kullanilir(
Ando ve ark.,1985) .Uzun goéglerde fosfolipidler de enerji kaynadi olarak
kullanilabilirler (Love,1970).

Balik yagi memeli yagindan farkhdir . Temel farkiihik balik yadinin
yaklasik % 40 i1 uzun zincirli doymamig yag asitlerinin olusturmasidir. Memeli
yadlan yag asiti molekultinde nadiren 2'den farkl cift bag icerirken balik yagdi 5
veya 6 cift bag iceren yag asitleri icerir (Stansby ve Hall, 1967).

insan beslenmesinde linoleik ve linolenik asit gibi yag asitleri énemlidir,
gunkl insan vicudunda sentezlenemezier . Balik yaglarinda bulunan yag
asitlerinin  ~%2'sini bu yag asitleri olugturur . Bitkisel yaglarla
kargilagtiriidiginda bu oran ¢ok dugtktlr . Fakat bahk yaglari doymamig goklu
ya§ asitlerini de igerirler, ki bu yag asitleri cilt hastaliklarini engellemek igin
gereklidir. ( Huss H.H. ,1995)

2.1. 2. Proteinler
Balik kaslarinda bulunan proteinler 3 gruba ayrilir:
1. Yapisal proteinler (actin, myosin, tropormyosin ve actomyosin)
Bu proteinler toplam proteinierin %" 70-80 inini olusturur . (Bu oran
memelilerde % 40 tir) Bu proteinler, yiksek iyonik (0.5 M) nétral tuz
cozeltilerinde gbztnebilirler . ( Spinelli ve ark . ,1972)
2. Sarkoplazmik proteinier (myoalbumin, globulin ve enzimler)



Bu proteinler dislk iyonik ( <0.15 M) nétral tuz ¢dzeltilerinde gdzilebilir.
Toplam proteinlerin %25-30 unu olustururlar.( Spinelli ve ark. ,1972)

. Bag doku proteinleri (kollojen)

Proteinlerin %3 Gni olustururlar. (Memelilerde bu oran % 17dir.)

Yapisal proteinler kontraktil hareketlidirler ve kas hareketini saglarlar.
Yapisal proteinlerin aminoasit kompozisyonu memelilerdeki ayni tip proteinlere
benzerdir, ancak fiziksel 6zellikleri biraz farklidir . izoelektrik noktasi (pl) pH
4.5-5.5 arasindadir . Bu pH degerlerinde proteinlerin ¢6zGnGrlagl minimumdur.
( Spinelli ve ark. ,1972)

Balik proteinlerinin konformasyonu fiziksel ¢evre nedeniyle kolaylikla
degisir . Yuksek tuz konsantrasyonlar: ve isi denatlrasyona neden olur ve
denatlirasyon sonucu protein yapisi geri dénlssiz olarak degisir . Protein
denatlrasyonu kontrolll sartlar altinda teknolojik amaglarla kullanilabilir . Buna
glzel bir érnek surimi Uretimidir . Surimide myofibrilar proteinlerin jel olusturma
yetenegi kullanihr . Tuz ve stabilizerler kiyiimis kas proteinlerine eklenip
kontroll olarak isitilip sogutularak proteinlerin kuvvetli bir jel olugsturmasi
saglanir (Suzuki,1981).

Sarkoplazmik proteinlerin ¢ogunu hiicre metabolizmasinda yer alan
enzimler olugturur, mesela glikojenin anaerobik olarak ATP’ye gevrilmesi
reaksiyonlarinda oldugu gibi . Kas hucrelerindeki organeller hasar gérirse
(endoplazmik retikulum, mitokondri, lizozim gibi) bunlarda bulunan metabolik
enzimler protein fonksiyonuna gegerler . ( Rehbein ve ark ., 1978 , Rehbein
1979 ,Salfi ve ark .,1975)

Deri ve ylizge¢ dokularindaki kollojen proteinlerinin kimyasal ve fiziksel
Ozellikleri farkiidir (Mohr,1971) . Baliklardaki kollojen proteinler isiya daha
dayanikhdir . Hidroksiprolin icerigi baliklarda memelilere gére genellikle daha
disOktar (Sato ve ark., 1989) .

Farkli balik tarleri dokularinda farkli miktarlarda kollojen igerirler .
Kollojen dagilimi baliklarin ylizme aligkanliklari ile iligkilidir (Yoshinaka ve arlg,’
1988) . Farkl baliklarda farkli miktar ve tir kollojenlerin bulunmas: balik kasu§n"
tekstarlina etkiler (Montero ve Borderias, 1989).



Balik proteinleri sut, yumurta ve memeli eti gibi tim temel aminoasitleri
icerir . Temel aminoasitlerin degisik Grtnlerdeki ylUzdeleri Cizelge 2.2'de

verilmistir .

Cizelge 2.2. Temel aminoasitlerin degisik UrGnlerdeki yuzdeleri

Aminoasit Balik eti | SGt | Kirmizi et | Yumurta
Lysine 8.8 8.1 9.3 6.8
Tryptophan 1.0 1.6 1.1 1.9
Histidine 2.0 26 3.8 2.2
Phenylalanine 3.9 5.3 45 54
Leucine 8.4 10.2 8.2 8.4
Isoleucine 6.0 7.2 5.2 7.1
Threonine 4.6 4.4 4.2 515
Methionine-cystine 4.0 4.3 2.9 3.3
Valine 6.0 7.6 5.0 8.1

Kaynak :Braekkan ,1976 ; Moustgard ,1957

Tahillar genellikle lysine velveya sulfur iceren aminoasitler (methionine
ve cysteine) agisindan fakirdir . Fakat balik proteinleri bu aminoasitler
acisindan oldukga zengindir . ( Braekkan ,1976 ; Moustgard ,1957 )

2.1.3.. Azotlu Bilesgikler

Azotlu bilesikler suda ¢6zlnebilir, dasik molekuller agirlikla, nitrojen
(azot) iceren protein olmayan bilegiklerdir . NPN (protein olmayan azotlu
bilesikler) toplam nitrojenin (azotun) % 9-18 ini olugturur. ( Shewan 1974 )

Azotlu bilegiklerin en 6nemli komponentleri ugucu bazlar (amonyak,
trimetilaminoksit) , creatine, serbest aminoasitler, nUkleotitler ve prine
bazlaridir. Balikta bulunan protein olmayan azotlu bilesikler Cizelge 2.3'te
verilmigtir . ( Shewan ,1974 )

Balik kaslarindaki TMAO ( trimetilaminoksit )miktar1 cinse, sezona ve
bélgeye baghdir. ( Shewan ,1974 )
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2.1.4. Vitamin Ve Mineraller

Vitamin ve mineral iceridi tire ve sezona bagli olarak degisir . Genellikle
vitamini agisindan da zengindir . Baliklar degerli kalsiyum ve fosfor kaynagi
olarak bilinirler . Demir, bakir ve selenyum agisindan zengindir . Tuzlu su
baliklari zengin B vitamini kaynadidir . Yagh baliklar ayni zamanda A ve D
vitamini bakimindan zengindir . Cizelge 2.4 ve 2.5 balik kasinin vitamin ve
mineral igeriklerini géstermektedir . ( Inal, 1992 ;G6égus ve Kolsarici, 1992 )

Cizelge 2.3 . Balikta Bulunan Protein Olmayan Azotlu Maddeler

mg / 100 g balik eti

Protein olmayan azotlu maddeler

63
Creatine

55
Trimetilaminoksit

47
Taurin

31
Purin derivatlari

24
Arsenin

12
Serbest aminoasitler,re,amonyak,dugtk degerli aminier
ve henliz tanimlanmamis maddeler

Kaynak : PERK.E, 1995
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Cizelge 2.4 .Balik kasinin vitamin igerigi ( mg / 100 g balik eti )

Vitamin Miktar
Riboflavin (B;) 120
Thiamin (B 1) 50
Nicotinic acid 3000
B 12 1
Pantotenic acid 500
Piridoksin ( B s ) 500
Biotin 5
Folik asit 80
Cc 3000
A 25
D 15
E 12

Kaynak :iINAL.T,1992
Cizelge 2.5. Balik etinin mineral icerigi

Element |Ortalama (mg/ 100get) |Minimum ve maksimum(mg/100get)
Na 72 30-134

K 275 19-502

Ca 79 19-881

Mg 38 4.5-452

P 190 68-550

S 191 130-257
Fe 1.5 1-506

Cl 197 3-761

Si 4 -

Mn 0.818 0.0003-25.2
Zn 0.955 0.23-2.1

As 0.37 0.24-0.6

Kaynak : Gégus ,Kolsarici ,1992




12

2. 2. Bakteriyolojik Degisiklikler
2.2.1. Canli Baliklardaki Bakteriyel Flora

Canli veya yeni yakalanmis balikta mikroorganizmalar dig ylizeyde (deri
ve solungaglarda) ve bag@irsaklarda bulunur. Toplam canh sayisi ¢ok blyluk
degiskenlik gostermektedir. ( Liston ,1980 ; Shewan ,1962 )

Yeni yakalanmig bir bahgin bakteriyel florasi tirden ¢ok bahgin
yakalandigi cevreye baglidir (Shewan,1977). Ballk soguk temiz suda
yakalanmigsa toplam canli sayimlari daha daslktlr, daha ik sularda
yakalanan baliklarda ise biraz daha yUksektir . Balik yUzeyinde gok gesitli
bakteriler bulunabilmektedir . Bakteriler yagsama sicakliklarina bagli olarak
gruplandirlabilirler. ( Huss H.H. ,1995 )

ik sularda daha g¢ok mezofiller izole edilir . Serin sularda yasayan
baliklarda psikrofik G(-) cubuklar dominanttir . Pseudomonas, Moraxella,
Acinetobacter, Shewanella ve Flavobacterium bu mikroorganizmalar
arasindadir. Vibrionaceae (Vibrio ve Phatobacterium ) ve Aeromonadaceae
(Aeromonas sp) yine tipik balik mikroflorasina aittir . Bacillus, Micrococcus,
Clostridium , Lactobacillus ve Coryneforms ballk mikroflorasina ait G (+)
mikroorganizmalardir . Fakat genellikle G(-) bakteriler floraya hakimdir . ( Huss
H.H. ,1995)

Kirli sularda daha ylUksek sayillarda  Enferobacteriaceae
bulunabilir.Cizelge 2.6'da temiz sularda avlanan baliklara ait mikrofiora
verilmistir . ( Fujioka ve ark .,1988 )

Cizelge 2.6 . Temiz sularda avlanan baliklarda mikroflora

Gram negatif Gram pozitif
Pseudomonas Bacillus
Moraxella Clostridium
Acinetobacter Micrococcus
Shewanella putrefaciens Lactobacillus
Flavobacterium Coryneforms
Cytophaga

Kaynak : Huss ,1995
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2.2.2.Mikrobiyel Bulagsma

Taze canli veya yeni avlanmig balik eti sterildir. Clnk{ baligin bagdisikiik
(immune) sistemi bakterilerin balik etine girigini engeller . Balk oélduginde,
bagisiklik sistemi 6zelligini kaybeder ve bakterilerin bahda gegisi icin herhangi
bir engel kalmaz . Balik derisinin yUzeyinde bakteriler koloni olugturma
yetenegindedirler . Depolama sirasinda bakteriler kas fibrilleri arasinda
ilerleyerek kasin icine dogru nufuz ederler . Murray ve Shewan (1979) buzda
depolama sirasinda ¢ok az bakterinin kasa niifuz edebildigini gostermiglerdir .
.Sadece c¢ok az bir miktarda bakteri kasa nifuz edebildiginden mikrobiyel
gelisme baligin ylzeyindedir ve kaslardaki bozulma genellikle bakteriyel
enzimlerin balik kasina nifuz etmesinin sonucudur . Baligin bozulmasi farkh
hizlardadir . Baliklarin derileri ¢ok farkl yapidadirlar. Bazilarinin derisi sadece
dermis ve epidermisten olugur, bazilari ise kalin bir mukoz tabakasina sahiptir .
(Murray ve Fletcher ,1976 ; Hjellmland ve ark. ,1983 )

2.2.3.Depolama Sirasinda Mikroflorada Meydana Gelen Degisiklikler:
Genellikle baliklar yakalandiktan sonra bagirsaklari c¢ikartilarak buz
icinde saklanir . Burada mikrobiyel bulagsma, dogal olarak iglem sirasinda
hijyenik kosullarin uygulanma derecesine baglidir . Ornegdin mikrobiyel yiki
gittikge artan yikama suyunda mikroorganizmalari kontrol etmek amaciyla, suya
klor veya kalsiyum hipoklorur ilavesi énerilir . Ayrica kalsiyum veya sodyum
hipoklortir iceren buz kullanimi olumlu sonuglar vermig ve bu buz iginde
muhafaza baligin kalitesini uzun stre korumasini saglamaktadir . Ginimizde

bazi Tikelerde baligin taginmasr sirasinda bozuimasinT Sntemek amact ile buza
klortetrasiklin ilavesine izin verilmektedir . (Géktan ,1990 )

Balikk o6ldUkten sonra baliktaki mikroorganizmalar logaritmik geligme
(exponential growth) fazina girerler . Bu buzlanmig balik igin de aynidir, ¢inki
sogutulan baliktaki mikrofiora bu sicakliklara adapte olmustur . Buzlanmis balik
anaerobik sartlarda depolandiinda veya CO, iceren atmosferde
depolandiginda psikrofik bakteri sayisi (S. Putrefaciens ve Pseudomona gibi)
aerobik sartlarda depolanan baliktakinden daha dugoktir ( Gram , 1990) .
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Mikrofloranin igerigi depolama sirasinda ¢ok blytk degisiklikler gbsterir.
Aerobik buzda depolama sirasinda flora neredeyse tamamen Pseudomonas
spp.’den ve S. putrefaciens’ten( Swanella putrefaciens) olugsmaktadir . 25 °C’de
mezofilik flora (vibrionaceae ) ve Kkirli sularda yakalanan baliklarda
Enterobacteriacea hakimdir . Bozucu flora ve bozucu bakteri kavramlar
birbirinden farklidr . Bozucu flora balik bozuldugunda bulunan
mikroorganizmalar tarif eder . Bozucu bakteri ise kétl tat ve koku olusturan
spesifik bir grup mikroorganizmay| kasteder . Bozulan baliklarda bulunan
mikroorganizmalarin gogunun bozulmada bir rolt yoktur . (Dalgaard ,1993 )

Bozulmus balikitan izole edilen mikroorganizmalardan hangisinin
bozulmaya neden oldugunu tespit etmek ¢ok gug bir istir . Ayrintili duyusal,
mikrobiyolojik ve kimyasal calisma gerektirir . Oncelikie depolama sirasinda
duyusal, kimyasal ve mikrobiyolojik degisiklikler kontrol edilmelidir . Kimyasal
bilesiklerin dlctimleri yapiimalidir . Sonra bakteriler izole edilmelidir . Saf ve
karigik kaltlrler steril balikta bozulma potansiyeli tespiti acisindan (kétu tat,
koku ve kimyasal degisiklikler) kontrol ediimeli ve son olarak da bozulma
aktivitesi kontrol edilmelidir (gelisme hizi, kéth tat ve kokuyu olusturan
maddelerin kalitatif ve kantitatif analizi) (Dalgaard, 1993).

Bazi bakteriler bozulma ile iligkili kimyasallari olugturabilirler ancak ¢ok
az miktarlarda olustururlar ki, bu mikroorganizmalar spesifik bozulma yapici
bakterilere dahil edilmezler . Baz bakteriler hidrojen sdlifir Uretme
yetenegindedir, bazilari ise TMAQO'i ( trimetilaminoksit ) indirger . TMAO'in
TMA'ya ( trimetilamin )indirgenmesi redoks indikatéra ile renk degisimi
gézlenerek takip edilir . Hidrojen sulfor olusumu FeS (demirsulfat
Ypresipitasyonu ile tespit edilir (Gren ve ark. ,1987) .

2.2.4.Bakteriyel Gelisme Sirasinda Meydana Gelen Biyokimyasal Degigimler:
Bozulma sirasinda baliklarda bakterilerce birgok neon bilegikler olusur
(Shewan,1962). Bunlar arasinda ftrimetilamin, ugucu sUlflr bilesikleri,
aldehitler, ketonlar, esterler ve hipozantinler yer alir. Bu ugucu bilesiklerin
Uretiminde karbonhidratlar (6r. Laktat ve riboz gibi) , nikleotitler (6r. inosine
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monophosphate ve inosine) ve diger NPN (protein olmayan azotlu bilesikler )
bilesikleri kullanilir. Sulfit ve amonyaklarin olusmasinda aminoasitier énemii rol
oynarlar. ( Shewan ,1962 )

Mikroorganizmalar anaerobik fermentasyona gére aerobik oksidasyon ile
daha fazla enerji elde ederler . 1 mol. glikoz Kreb’s gemberine girdi§inde 6 mol
karbondioksit ve 36 mol ATP ( adenozintrifosfat ) elde edilir . Fermentasyonda
ise 1 mol glikoz icin 2 mol ATP ve 2 mol laktik asit elde edilir . ( Huss H.H.
,1995)

2.2.4.1. TMAQ'in indirgenmesi:

Balikta oksijen tliketen mikroorganizmalarin Gremesi anaerobik veya
mikroaerofilik ortam olugsumuna neden olur . Fakat bu her zaman anaerobik
bakterilerin gelisimini tegvik etmez . Balikta bulunan bazi mikroorganizmalar
bazi molekdlleri oksijenli solunum yapabilirler . Baliktaki mikroorganizmalarin
bir kisi TMAQ'i elektron akseptéra olarak kullanip anaerobik respirasyon
yapar . Indirgenmis bilesik, TMA, bozulma yapan baliklardaki dominant
bilegiklerdir . Tipik balik kokusu bu bilesiktendir . ( Dalgaard ve ark .,1993 )

Altenomonas, Photobacterium, Vibrio ve S. Putrefaciens gibi bakteriler
TMAQO’i indirgeyebilen mikroorganizmalardir , Aeromonas ve
Enterobacteraceae TMAOQ'i indirgeyen mikroorganizmalar arasindadir . TMAO
indirgenmesi E.coli (Escherichia coli ) ve Proteus spp (Stenberg ve ark., 1982)
gibi fermentetif, faklltatif anaerobik bakterilerde (Sakaguchi ve ark.,1980) ve
fermentatif olmayan S.putrefaciens gibi (Easter ve ark.,1983; Ringo ve
ark.,1984) mikroorganizmalarda da calisiimigtir. Aerobik gelisme sirasinda
S.putrefaciens Kreb’s dénglsini kullanir (Ringo ve ark., 1984) . S.putrefaciens
'in anaerobik respirasyon sirasinda da Kreb's déngusini kullandigini
savunmuglardir . Elektronlar ayni zamanda bagka bir metabolik yoldan da,
serine yolu, elde edilmektedir (Scott ve Nealson,1994) . S. putrefaciens TMAQ’i
bagl anaerobik respirasyonda karbon kaynagi olarak format ve laktat gibi pek 7
cok substrati kullanabilir . Acetat ve succinate gibi oksijenli solunumdgf\ &
kullanilan  bilegikler TMAO terminal elektron akseptori oldugl.mda;a
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kullanamazlar (DiChristina ve Delong,1994), 6te yandan asetat anaerobik
TMAO rediksiyonunun bir Gruntddr (Ringo ve ark, 1984; Scott ve
Neaison,1994).

Diger taraftan sekerler ve laktat Profteus spp. TMAO'yu indirgerken
kullanilan temel substratlardir . Bu rediksiyon sonunda Uretilen asetat temel
trtnlerden biridir (Kjosbakken ve Larsen,1974) .

Hypoxanthine de TMA ile birlikte CGretilen bir Grindir Hipozanthine
nikleotitlerin otolitik dekompozisyonu ile olugur, fakat bakteriler tarafindan da
olusturulabilir . Pek c¢ok bozuima yapici bakteri inosine veya inosine
monophosphate’t  kullanarak hypoxanthine olugturur . Pseudomonas
spp(Surette ve ark.,1988) ve S.pufrefacients (Van Spreekens,1977; Jorgensen
ve Huss,1989; Gran, 1989) ve P. Phosphoreum (Van Spreekens,1977) bu
mikroorganizmalar arasindadir . Balik bozuldugunda TMAO azalir, TMA miktari
maksimum seviyesine ulagir . ( Dalgaard,1993 )

Ugucu sulfar bilesikleri bozulan baliklarin tipik komponentleridir ve pek
¢ok bozuima yapan bakteri bir veya daha fazla ugucu stlfur bilesigi olugtururiar
. S. putrefaciens ve bazi Vibrionaceae sulfir iceren aminoasit |-cysteine2den
(Stenstroem ve Molin,1990; Gran ve ark. 1987 ) H.S olustururlar . Fakat ne
Pseudomonas ne de P. Phosphoreum 6nemli miktarda H,S olusturamazlar .
Bozulma sirasinda diger bir sUlfir iceren aminoasit olan methionine’den
methylmercaptan (CH;SH) ve dimethylsulphide (( CH 3) »S) olusturulur . Stlftr
iceren taurine balik kasinda ylksek konsantrasyonlarda bulunan bir serbest
aminoasittir . Baligin depolanmasi sirasinda yok olur . (Shewan ,1962 )

S.putrofaciens ve Vibrionacea bozulmalarinda H,S ve TMA olugur, ancak
Pseudomonas bozulmalarinda bu bilegikler olusmazlar (Gran ve ark. 1989;
Gran ve ark. 1990). Meyvemsi, cOrlk, sulfidril tat ve kokular Pseudomonas
bozulmalarinin tipik &zellikleridir . Pseudomonas ssp. aldehitler, ketonlar,
esterler ve stilfitler Gretirler ( Edwards ve ark. 1987; Miller ve ark. 1973 a,1973
b). Fakat bu tipik kokulardan hangi bilesiklerin sorunlu oldugu bilinmemektedir
. Pseudomonas fragi'nin olusturdugu meyvemsi koku monoaminocarboksilik
aminoasitlerden kaynaklanmaktadir. ( Edwards ve ark. ,1987 )
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Anaerobik depolamada TMA olusumu amonyak olusumu ile birlikte
devam eder (Haaland ve Njaa,1988) . Baliklarin uzun slire anaerobik olarak
depolanmasi hizh bir NH; olusumunu ve aminoasitlerin daha fazla
parcalanmasi ve asetik, biltirik ve propiyonik olarak dagik yag asitlerinin
birikmesine yolagar . Bacteroidaceae familyasina ait Fusobacterium cinsi bir
zoruniu anaerob olup kuvvetli bir NH; Greticisidir (Kjosbakken ve Larsen, 1974;
Storroe ve ark. 1975,1977) . Bu mikroorganizmalar sadece bozuk balikta Urer,
heniz hidrolize olmug proteinler Gzerinde proteolitik aktiviteleri ¢ok
disuktir.Yagh baliklarda yagda meydana gelen degisiklikler genellikle
kimyasaldir, oksidasyon gibi . Mikrobiyolojik yag bozuimalari daha azdir, fakat
bozulmanin bir pargasidir. ( Huss ,1995 )

2 .3 . Balikta meydana gelen diger degisimler

Balik da diger hayvanlar gibi kas 6limiinden sonra kimyasal degisimlere
ugrayarak sertlesir . Bu olay rigor mortis olarak bilinir . Canli dokuda bulunan
enzimler kas kontraksiyonu ve relaksiyonunu saglar , fakat 6lim sonucu bu
enzimler indirgenme reaksiyonlarina katilir ve glikojen laktik aside indirgenir .
indirgenme sonucunda pH diser, kas asitiesir . (G6gis ve Kolsarici ,1992 )

Baliklarda pek ¢ok duyusal degisimier de meydana gelir . Bu degigimler
bahgin kalite gbstergesi olup kalite siniflandiriimasi bu kriterlere gére
yapilmaktadir . (Huss,1995 ) Duyusal kalite kriterleri Cizelge 2.7.’de verilmigtir .

Baliklardaki fiziksel degisimler g&runim{n matlagmasi , pH degisimi ,
elektrik iletkenligindeki degisikliklerdir . Matlagma ylGzey neminin kaybediimesi
sonucu meydana gelir . Su kaybi ve membranlardaki gegirgenlik azalmasi ile
intraokuler basing diser . G6z yuvarlag kGgtlir ve kornea igeri goker . Gézin
1s1k geciren sivilari gegirgenliklerini kaybederler . Gdzde isig1 kirma o&zelligi
degisir ve matlik olusur . Baliklarda pH tire bagh degisiklik gostermekte olup
hafif alkalidir (7.05 -7.33). PH , glikojen miktari ve rigor mortisle yakindan
alakalidir . Baliklarda bozulmaya bagl olarak elektrik iletkenligi de degisim
gosterir, dokulardaki yUksek ve alcak frekansh alternatif akimlar arasinda
direng farki yaratan hiicre membranlari 6zelliklerini kaybeder ve direng farki
azalir .(Dokuzlu ,1996 )
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Cizelge2. 7. Baliklarda Tazelik Degerinin belirlenmesi
Inceleme konusu | 3 2 1 0
Deri Canli ve parlak|Canh fakat parlak|Solmugs ve ton|Solgun renk,sitli
,renk kaybi | olmayan renk,hafif | kaybeden renk,  mukoza ( saydam
yok,seffaf ve akici | bulanik mukoza stitimsii mukoza degil )
mukoza
Géz Digbiikey Digbiikey,hafif Yassl saydamsiz | Merkezde igbiikey
kornea,siyah c6kmiis kornea,saydamsiz siitimsii kornea,gri
parlak gézbebedi | yansimalar g6zbebegi renkli gézbebegi
gdsteren saydam
tabaka,siyah,solgu
n gbzbebegi
Solungaclar | Parlak Daha az | Renk kaybina | Sanmtrak sitiimsii
renk,mukoza yok |renkli,hafif berrak|ugramis,saydamsiz | mukoza
mukoza lekeleri mukoza
Et ( karindan | Mavimsi,yan Kadifemnsi Hafif saydamsiz Saydamsiz
kesit ) seffaf,piirizsiiz,pa | cilali,kegemsi,hafif
rlak orijinal | renk degismis
renginde higbir
degisiklik yok
Omurga Renklenme yok Hafif pembe Pembe Kirmizi

boyunca renk

Organlar Bobrekler ve diger | Bébrekler ve dijer | Bobrekler ve diger| B6brekler ve diger
organ kalintilari ve | organ  kalintilari | organ kalintilari ve | organ kalintilari ve
aortun igindeki kan | donuk kirmizi,kan | kan soluk kirmizi kan kahverengimsi
parlak kirmizi renk kaybediyor

Et Siki  ve esnek|Esneklik azalmig | Hafif Yumusgak ve
,puriizsiiz ylzeyli yumusgak,esneklik gevsek,deriden

az,cilal,solgun kolayca ayrilan
yiizey puliar,piiriizlii
yiizey

Omurga Ayrilmadan Yapisik Az yapisik Yapisik degil
kirthyor

Karin zari Tamamen yapisik | Yapisik Az yapisik Yapisik degil

Solungaclar , | Deniz yosunu |Ne kéti ne de | Hafif eksi Eksi

deri , karin|kokulu deniz yosunu

boslugu kokulu

Kaynak: AB Direktifi 2455 / 70
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Baliklarda meydana gelen kimyasal degisimlier olugsan kimyasal ve
mikrobiyolojik yitkimiar ile meydana gelir . ( Dokuzlu ,1996 )

2.4. Salamura Yontemi

Salamura yontemi yagh baliklara uygulanir. Baharat,sirke ,tuz ve diger
katki maddelerinin kullaniimasiyla degisik Grlinler elde edilir . Bu GrGnlerin
mikroflorasi tuz ve digik pH'dan olumsuz etkilenmeyen ve igleme sirasinda
Szellikle tuzdan gelerek bahiga eklenmis mikroorganizmalardan olugur . Sirke
ilavesi bir cesit asitlendirme iglemidir.  ( Varlik,1990 )

Dogal fermentasyon UrUnlerinde mikroorganizma faaliyetleri sonucunda
organik asitler olugsmakta ve arzu edilen tat, koku, yap! ve asitlik olugmaktadir.
Oysaki gunimizde asitlendirme igleme dogrudan asidin Grine eklenmesi
seklinde yapiimaktadir . Asitlendirerek koruma yoénteminde su aktivitesi,
pH,sicaklik ve oksidasyon-rediksiyon potansiyeli degismekte ve Urlndn
korunmasi saglanmakta yani mikroorganizma faaliyetleri engellenmektedir
.Cizelge 2.8 'de gesitli gida koruma y6ntemleri ve bu yéntemlere ait koruma
parametreleri verilmigtir . ( Varlik,1990 )

Salamura Urtnleri salamurasi tlketilen ve tlketiimeyen olarak ikiye
ayriimaktadirlar . Salamurasi tUketiimeyen Griinler grubuna giren Urlinierde
salamura sizilerek ayriimakta yeni koruyucu olarak cesitli yaglar
kullaniimaktadir . Orini asitlestirmeyi amaglayan salamura iglemi florayi
tamamen veya kismen yok etmektedir . Bu elde edilen pH ile baglantilidir. Asitli
Grin grubuna giren Grtnlerde ki salamura hamsi ve sardalya bu grupta yer
alirlar, pH 4.6'dan kiglk olmak durumundadir . Salamura Grnlerde tuz
koruyuculuk teskil edecek kadar yUksek konsantrasyonda degildir. Asil
koruyucu asittir . Asitlendirme iglemi baligin batininin salamura ile temasini
saglayacak sekilde yapiimali ve homojen bir gekilde asitlendirme saglanmalidir
(Anonim,2000 a)

Baliklarin bozulmasina neden olan mikroorganizmalarin godu proteolitik
mikroorganizmalardir ve geneliikle % 2 asidin Gzerinde canhiliklarin
kaybederler. ( Dokuziu ,1996 )
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Cizelge 2.8 . Gida koruma yéntemleri ve koruma parametreleri

Parametre Yuksek |Dustk |aw [pH |Eh [Koruyucu |Starter
Proses sicakhk |sicaklik kaltdr
Konserve X * A * * o
Sogutma * X I A o]
Dondurma * X x |o |* * o]
Kurutma * o] x |* o |* 0
Kirleme * * X |* *[x *
Tuzlama o * X |* * * o
Seker ilavesi * o x |x |* |* o]
Asitlendirme o] * o |x |* * *
Fermentasyon * 4 X [x |* |x X
Thtsleme & * vl * X o
Tutsuleme ve|* o X |* * * o]
kurutma

Oksijenini alma * * o |* x |* *
Orta nemli gidalar |* * x |* * X *

x : Asil parametre
*. ikincil parametre
o: proses i¢in genellikle 6nemsiz parametre
Kaynak : Megapesca HACCP Egitim Notlari ,1999 .

Salamura islemi bir gesit kimyasal ve fiziksel deg@isimler dizisidir.
Asit , tuz ve mikroorganizmalar protein ve yaglarin yikimina neden olmakta ve
Orintn kendine has tat, koku ve aromasini olusturmaktadir . Yag
oksidasyonunu azaltmak ve baliklarin ylGzeye c¢ikmasini engellemek igin
salamuarada bekletme igleminin kapali kaplarda veya baskili kaplarda
yaplimasi tavsiye edilmektedir . Salamura hazirlanirken son Griinde elde
edilmesi istenen asit ve tuz degerleri dikkate alinmali , ayni zamanda salamura
ve balik miktann belirlenip salamuranin asit ve tuz degerleri béylelikle
ayarlanmalidir . ideal balik /salamura orani 1.5 /1 olup salamuranin asitligi % 5-
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8, tuzu ise % 10-14 olmalidir . Bu oranlar iyi ayarlanamamigsa istenen kalitede
Urin elde edilemez .Urin gok sert veya yumusak olabildigi gibi yeterli
olgunlagma da saglanamayabilir . Salamurada bekletme siresince balik ve
salamura arasinda bir asit -tuz gecisi s6z konusudur . Balik blinyesinde asit ve
tuz orani artarken salamurada digmektedir ve bu gecis denge saglanana dek
devam etmektedir . Sirke yani asit proteinlere etki etmekte ve yikima neden
olmaktadir . Salamurada bekletme slresi baligin yapisina bagl olmakla birlikte
24 saat yeterlidir . Protein yikimi ile balik kirmizi et rengini kaybederek
beyazlamaktadir . Salamurada bekletme sicakhd ©6nemli olup yiksek
sicakliklar dekarboksilasyona sebep olmakta ve Griin bozulmaktadir .( Dokuzlu
,1996 )

Salamura teknigi ile Gretilen Grinler icin aranan mikrobiyolojik tolerans
degerleri Cizelge 2 .9'de verilmistir .
Cizelge 2 .9 . Iglenmisg ( fume , salamura vb . ) Baliklarda Aranacak Analizler

Mikroorganizma Tolere Degeri (adet/ g )

Mezofilik aerobik bakteri {in=5 ¢c=2 m=100.000 M = 1.000.000

Staphylococcus aureus |(n=5 c¢c=2 m=500 M=5000

Koliform n=5c¢c=2 m=93 M=95

Escherichia coli n=5¢c=2 m=3 M=6

Kaynak : Anonim ,2000 b

n : Bir 6rnegin farkh yerlerinden alinan deney numunesi sayisi

¢ : M degerinin bulunabilecegi en ylksek numune sayisi

m : { n-c ) sayidaki deney numunesinde bulunabilecek en yiiksek deger
M : ( c) sayidaki deney numunesinde bulunabilecek en ylksek degeri



22

2.5.Analizi Yapilan Mikroorganizmalar , Ozellikleri ve Onemleri
Analizi yapilan mikroorganizmalar ait 6zet bilgiler Cizelge 2.10’de

verilmigtir .

Cizelge 2.10. Mikroorganizmalarin gelisme kosullari

Mikroorganizma pH Geligebildigi | Geligebildigi | Gram Oksijen
sicaklik % tuz degeri | boyama | gereksinimi
(°C)
Koliform 4.4-9.0 2.0-50.0 6 Negatif | Fakultatif
anaerobik
Salmonella 4.-9.0 | Minimum 3.5 | Maksimum 9| Negatif | Fakditatif
anaerobik
Staphylococcus | 4.0-9.8 6.7-47.8 Maksimum | Pozitif Fakuitatif
10 anaerobik
Listeria 4.1-9.6 1.045.0 Maksimum Pozitif Aerobik
10 veya
mikroaerofili
k
Escherichia coli | 4.4-9.0 | Minimum 4.4 6-8 Negatif | Fakultatif
anaerobik
Toksijenik kifler 1.6 - Degigken - Aerobik
Minimum

Kaynak . Anonim ,1994
2.5.1.Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus gida kaynakl

hastaliklara neden olan

enterotoksin Gretme yetenegi olan Staphylococ tartidir . Eger hijyenik sartlarda
saglanamiyorsa , proses sirasinda veya sonradan kontaminasyon séz konusu
ise geligebilir . Staphylococcus aureus’un patojen oldugu uzun yillardan beri
bilinmektedir . Bu bakteri cilt hastaliklan ve kontamine gida Grtnlerini tiketen
insanlarda intoksikasyona neden olmaktadir . Staphylococcus aureus 1si
islemiyle ve hemen hemen tim dezenfektan maddelerle ¢ok kolaylikla yok
edilebilir .

cihazlarda bulunmasi

Bu ylzden onun veya enterotoksininin iglenmis gidalarda veya

genellikle kotu bir sanitasyon gdstergesidir
Staphylococcus aureus ¢ok ciddi gida zehirlenmelerine sebep olabilir . (Anonim

,1998 )
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Mikroskopta GzUm salkimlari geklinde kok bigimindedir .Aerobik veya
fakdltatif anaerobiktir . Aminoasit ve vitaminlere gereksinim duyar . Tuza
dayaniklidir . Koagiilaz ve penisilinaz Uretir . Mannitol(i fermente eder ve sari
pigment olusturur . Mezofilik olup Gram pozitiftir .Optimum pH 7 — 7.5 olup pH
4.5 — 9.3 araliinda kolaylkla geligirler . 15 —45 °C’de gelisirler . Optimum
gelisme sicakhigi 30 ~37°C'dir . ( Anonim ,1994 )

Staphylococlar sicakkanli hayvanlarin yasamlarina adapte olmuslardir .
Cilt ve ilgili bezlerde olusturduklari metabolizma UGrGnleri 6nemli rol
oynamaktadir . Bunlar yine patojen bakteriler tarafindan olusturulan deri
solunumunu engelleyici yiizeylerin kolonizasyonunun énlenmesinde de 6nemili
fonksiyona sahiptirler . Staphylococlar burun  koltuk alti,cilt dokusu ,perine
dokulari, yutak dokusu, gébek dokusu ,sindirim sistemi ,lrogenital organlarda
bulunabilmektedirler . Staphylococlar burun dokusu salgilarinin  normal
bilegenlerindendir . Burun dokulari ile solunum dokusuna ait sintslerden
kolaylikla izole edilebilirler .  Staphylococlar insan digkisindan da izole
edilebilmektedirler Staphylococ enfeksiyon ve intoksikasyonlarinin asil kaynagi
deri tabakasindaki staphylococcal lezyonlar ve deri dokusunun i¢ kismindaki
dokulardir . Bu lezyonlar , genellikle gevrede kolaylikla bulunabilen , nadiren saf
klltGrlerden olugan patojen organizmalarin ¢ok yiksek konsantrasyonlarda
lokalize olmus halini igermektedir . Deri tabakasi bakteriyel kontaminasyonlar
icin cok iyi bir bariyerdir . Bu nedenle de staphylococcal lezyonlar geneliikle deri
dokusunda epitel tabakasi zarar gérdiglt ya da yaralandiyi zaman ortaya
ctkmaktadir . Lezyonlar gida ile temas insanlarda olugtuklarinda blyUk tehlike
yaratabilmektedirler .( Anonim,1998 )

Staphylococlar dogada yaygin olarak bulunmaktadirlar . Toprak , kum,
su kaynaklan , deniz, kanalizasyon atiklan ,bitkiler , yemler , et ,tavuk ve sit
Urlinleri ile tozda bulunmaktadir . ( Anonim ,1998 )

Patojenite mekanizmasi ;

a) Enfeksiyon : Hastalk yapma yetenegine baghdir . 6zelliklerine baghidir .

b) Intoksikasyon : Mikroorganizmanin Urettigi enterotoksinler nedeniyle
meydana gelir . Pepsin , tripsin gibi proteolitik enzimlere dayanikiidir . Bu
nedenle de bu enterotoksinler sindirim sisteminden etkilerini koruyarak
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gecebilirler . Gidalarda enterotoksin Gretimini etkileyen faktérler sicaklik , pH ,su
aktivitesi ,atmosferik kosullar ve diger mevcut mikroorganizmalardir . ( Anonim
,1998 )

Zehirlmme genellikle mide bulantisi , kusma , mide kramplan ve
sindirimden 2-4 saat sonra goérilen diyare , bas agrisi , kas kramplari seklinde
kendini belli etmektedir . Olumler nadirdir ve 6zellikle gocuk ve yasllarda
goralir . Duyarh bir bireyde hastalifin meydana gelmesi igin gerekli
enterotoksin miktar 1mikrogram ile 100 nanogram arasinda degismektedir .
Toksinin asil etkisi sindirim sistemi dokusu Uzerinedir . Enterotoksinin en
belirgin etkisi sindirim sistemine ait dokularin ylUzeylerindeki hicrelerin zarar
gérmesine ve iltihaplanma meydana gelmesine yol acarak sindirim sistemine
bagl dokular Gzerinde olmaktadir . Enterotoksinden dolasim sistemi de
etkilenmektedir . Ancak toksin emilimi gergeklestidinde , mide bulantisi ve
diyare olusumuna yol agmasi gereksinim duyulan enterotoksin miktari asagida
verilen ¢cok dnemli semptomlar icin yeterli olmamaktadir . Bu semptomlar
arasinda ylksek ates ve ¢ok dustk kan basinci , hipertansiyon , idrara ¢ikmada
azalma , akcigerlerde 6dem , damarlarda kan birikmesi , gok ve 6lim sayilabilir.
( Anonim ,1998 )

Bu mikroorganizma ile muicadele edebilmek icin hijyen Kkurallarina
uyulmal ve personel bu konuda egitiimelidir . Proses boyunca balik ve diger
yardimci maddeler gesitli yizeylerle temas halindedir . Bu ylzeylerde bu Grtnler
kolayca kontamine olabilir . Yine gida kalintilan bu ylizeylerde birikebilmekte ve
bu mikroorganizmalarin  gelisimini  destekleyebilmekiedir . Bu tip
kontaminasyonlarin engellenmesinde temizlik ve dezenfeksiyon &nem
kazanmaktadir . ( Unlitark , Turantag ,1998 )

Gidalarda staphylococcal gelisimin engellenmesinde kullanilan temel
yontemlerden birisi de sogutma sicakliklaridir . Mossel ve Van Netten
enterotoksin olugsumu ve geligsimini sinirlayici  sicaklik , su aktivitesi ve pH
degerlerini Cizelge 2.11'de belirtildigi sekilde siralamiglardir . ( Mossel , Van
Netten ,1990 )

Staphylococlarda enterotoksin olugsumu esas olarak sigaklik ile kontrol
edilebilmektedir . Jermlerin gogalmam ve toksin olusumu hemen hemen
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tamamiyla 7 ° Cnin altinda inhibe edilmektedir . Bu sicakiik derecesinde
sadece Staphylococlar Gzerinde belirgin sekilde etkiye sahip olan psikrotrofik
bozulma yapan mikroorganizmalar gelisir . Staphylococlarda , ézellikle Gram (-
) mikroorganizmalaria kiyaslandiklari zaman dondurma ve ¢dzme canlilik
Uzerinde ¢ok dlisik bir etkiye sahiptir . ( Mossel ve Van Netten ,1990 )

Cizelge 2.11. Jerm gelisimi ve enterotoksin Uretiminde sinirlayici sicaklik
degerleri ile su aktivitesi ve pH degerleri

Aerobik Kosullar Anaerobik Kosullar
(°C) aw pH aw pH
Gelisme 7-46 0.83 4.0 7-46 0.90 4.6
Enterotoks | 10-45 0.84 4.0 10-45 0.90 5.3
in olusumu

Kaynak : Mossel ve Van Netten ( 1990 )

Staphylococcus aureus 46 ° C’nin (Ozerindeki sicakliklarda uygun besi
ortaminda gelisebililer ancak daha ylksek sicakliklara duyarlidirlar
Vejetatif huicrelerin enterotoksinleri 1siya oldukga dayaniklidir. Staphylococcus
aureus daima Acefinobacter , Aeromonas , Bacillus , Enterobacteraceae |,
Enterococcus ,Lactobacillaceae , Pseudomonas , Staphylococcus epidermidis
ve Streptococcus gibi yaygin bozucu mikroorganizmalarin etkilesimine c¢ok
duyarhdir . Genellikie gidalarin depolandigi sicaklik derecelerinde bu tar
antogonostik gelisme ve toksin olusumunu sinirlayabilmektedir . Bozucu
mikroorganizmalarin gelisimi genellikle Staphylococcus aureus populasyonu
6nemli miktarda toksin Gretme sayilarina ulasmadan gidanin tadinda , renk ,
koku ve konsistensinde kolaylikla tespit edilebilir degigsimler meydana
gelmektedir . Bunlann aksine su aktivitesi azalacak olursa (0.95 ve daha az )
bozucu mikroorganizmalarin gelismesi duracak ve Staphylococlar gelisme
yetenegi kazanacaklardir . Staphylococlar gidada % 55 ve daha ylksek tuz
konsantrasyonlarinda dominant hale geleceklerdir . ( Anonim ,1998 )
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2.5.2.Salmonella
Gram negatif , gubuk seklinde ,sporsuz ,fakiltatif aerobik , oksidaz negatif

Jkatalaz pozitif, nitrati nitrite indirgeyen ,safra tuzliarina tolere eden ,halofil
olmayan glikozu ve diger bircok karbonhidrati fermente ederek asit veya asit —
gaz olugturan bakterilerdir . Triptofandan indol olugturmaziar . 5 ile 47°C
arasinda geligebilirler . Optimum pH 6.5 —7.5 olup ph 4 —9 arasinda Ureyebilirler
( Anonim ,1994 )

Salmonelia cinsinde yer alan énemli bir bakteri Salmonelle typhirdir . Tifo
hastaligina neden olur. Tifo hastaligi cok agir seyreden atesli bir hastalik olup
bagirsaklarin bu bakteri ile enfeksiyonu sonucu ortaya cikar . Salmonella
paratyphii ise paratifo adi ile bilinen daha hafif seyreden bir bagirsak
rahatsizh@idir . Salmonella typhimrium ile Salmonella enteridis gida
maddelerinde en fazla sit,peynir, et, sucuk ve sosis gibi besinlerde goriltr. Bu
gida maddelerinin yenmesinden sonra adi gegen bakterilerin olugturduklari
endotoksinler nedeniyle ,8-48 saat sonra mide ve bagirsaklan tahris eden,
kusmali diyareye neden olan gida zehirlenmeleri gorilir . Gida maddesi
yenmeden 6nce isitiimis da olsa, enterotoksin isiya hassas olmadigindan, yine
gida zehirlenmelrine neden olur. Salmonella’lar genellikle suda bile Greyebilirler.
Bu nedenle yeterince durultulmamig [agim sularinin tanmda kullanimi veya
diger sulara karigmasi sonucu bu bakteriler kolaylikla insan ve hayvanlara
gecebilirler . Tifo epidemileri gogunlukla icme suyuna lagim sularinin karigmasi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. insanlar ise bu mikroorganizmalari vicutlarinda
uzun slre tutarak cevrelerine yaymaktadirlar . Personelin idrar ve gaita
testlerinin sik sik yaptirimasi gerekmektedir. Hasta personel bu tar iglerde
calistirilmamalidir.( Anonim, 1998 )

Ozel gelistirme faktorleri gerektirmezler ve ¢odu susu tanimli medyalarda
Uretilebilir. Gogu susu gaz olusturur. Fakat tifo hastaligina neden olan S. fyphii
asla gaz Uretmez . Laktozu fermente etmeyen suslar mevcuttur. Codu susu
insan ve hayvanlar icin patojendir. S.typhii, S.paratyphii ve S. sendai insanlarda

septisemiaya neden olur . Bu suslar hayvanlar igin patojenik degildirler . B
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hayvanlar icin patojeniktir, Bu tir enfeksiyonlar genellikle gida kaynaklidr.
Bagirsak florasinda yer alirlar. Salmonella kimes hayvanlari ve klimes
hayvaniarindan elde edilen Grlnlerde , et ve et Urinlerinde ve sit ve st
drunlerinde iyi bilinen bir kontaminanttir. ( Anonim ,1998 )

Sat sigiriari ,kimes hayvaniar ve diger hayvanlarin yaninda dogal olarak
enfekte kusg pisliklerinde ,atik su ve sularda , gida fabrikalarindaki gevresel
kidilik ve tozlarda , gida ile yemlerde Salmonella uzun sire canl
kalabilmektedir. Ozellikle yagsiz sittozu ve yumurta Griinlerinde uzun sire canli
kalmaktadir. Yine pek ¢cok peynir tiriinde gerekli depolama periyotlarindan uzun
sUre canli kalabilmektedir . Dondurma sicakliklarinda Salmonella sayisindaki
azalma c¢ok sinirhdir. Dondurulmug gidalarda ¢ok uzun sureler canhligin
surdurebilmektedir. Pastérizasyon sicakliklarinda éimektedir .( Anonim ,1998 )

Genellikle total flora icinde disUk oranda Salmonella bulundugundan
mumkin oldugunca Salmonella digindaki mikroorganizmalarin inhibe edilmesi
gerekmektedir . Boylece Salmonella Gyelerinin yeterince yuksek sayilara
ulagsmasina izin verilebilir . Salmonellalar kolaylikla yikima ugradidi ve hiicreler
gidalarin 1sisal iglemleri sirasinda , dondurulmalarti ,eritiimeleri , osmotik basing
degismeleri yada uzun sireli depolamalarda zarar gérdikleri veya aktivitelerini
yitirdikleri i¢in tUm gidalar ve cevresel drneklerde tercihen 6n zenginlestirme
veya secici olmayan zenginlestrme yoéntemleri uygulanmaktadir . On
zenginlegtirmede ortamin besleyici bilesimi belirleyici faktér oimamasina kargin
inkibasyon stresi son derece kritiktir . On zenginlestirmede zarar gérmis
Salmonella hcreleri kendilerini yenilemektedir. Bunun neticesinde de segici
zenginlegtirme  Salmonella analizlerinde ¢ok ©6nemli bir agamayi
olusturmaktadir. Genellikle yuksek dlzeyde gelisen kompetitif flora
engellenmekte ve salmonellalarin ylksek dlzeyde gelisimine olanak
taninmaktadir. Bu amagla da zenginlestirme yapilmaktadir. ( Anonim ,1998 )

Hemen hemen tum gidalar yanlis isleme ve uygun olmayan hijyen
kogullar neticesinde Salmonellalar ile bulagabilmektedir . Kontaminasyon
gidalarla direk iligkisi bulunan Kkisilerce gerceklesmekte ve taginmaktadir.
Saimonellosise Salmonella grubu canli bakterilerin bulagmasi yol agmaktadir.
Canli hicrelerin sindirim sistemine ulagmast gerekmektedir. Hastaliga yol agan
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bakteri sayisi sugun tipine gbre degismektedir. Patojenite ile iliskili olarak iki
temel grup mevcuttur .( Anonim , 1998 ; Unlitirk ve Turantas ,1998 )
1) Tifo ve paratifo hastaliklari
2 ) Gastro intestinal enfeksiyonlar

Salmonella ile kontamine olmug gida maddesi sindirildikten sonra 7 — 72
saat iginde belirtiler géruimeye baslar. Tifo vakalarinda inkibasyon peryodu 7 —
21 gun arasinda degismektedir . Tifo vakalarinin klinik seyri septisemi
,endokarditis ,perikarditis ve menenjit ve I6kopeni ile karakterize edilmektedir.
Genellikle mide iltihabi gorlimemektedir. Ylksek ates yada peritonitisle
sonuglanan  sindirim  sistemi deformasyonundan  dolayi Slimler
gorulebilmektedir. Geleneksel Salmonellosis vakalarinda genellikle gastro
intestinal sistemle ilgili belirtiler gértlmektedir. Bunlar ates , bag agrisi , diyare
,mide kramplari , karin agrisi ve sik sik kusma istegidir.( Anonim ,1998 )

2.5.3. Escherichia coli ve Koliformlar

Koliformlar G (-) , oksidaz negatif, sporsuz, gubuk seklinde aerobik ve
fakiltatif anaerobik , safra tuzian veya diger ylzey aktif reaktifler varliginda
geligebilen ,laktozu fermente ederek 37°C’de 48 saatte asit ve gaz olugturan
mikroorganizmalardir. Koliform tahmin testlerinde pozitif sonug brilliant green
lactose bile brothta 37°C'de 48 saatte gaz olusumu ile belirienir.( Anonim,1998)

E.coli ve A.aerogenes adindaki iki bakteri koliform grubu veya diger
adiyla coli-aerogenes grubunu olustururlar. Glukoz,laktoz ve diger
karbonhidratlarin fermentasyonu sonucu purivat olusur daha sonra pUrivat
laktik ,asetik ve formik asite déntstartltr. E.coli ve A. aerogenes glikoz, laktoz
ve pepton igeren sivi besiyerinde iyi geligir . Laktozu katabolize edebilmesi , bir
ekzoenzim olan beta-galaktozidaza sahip olduklarini gésterir . Formik asitin bir
kismi CO. ve Ho'e pargalanir iginde Durham tiipleri bulunan laktozlu besiyerinde
olugan gaz Durham tuplerinde toplanir, ancak A. aerogenes , E.coli'ye orania iki
misli fazla gaz Gretir. E.coli'de 1/1 oraninda Hz ve CO > olugurken , A.aerogenes
H Ze oranla fazla CO > Uretmektedir.Eosin metilen blue agar besiyeri oldukga
selektif bir ortamdir. E.coli kolonileri bu besiyerinde yesil ,metalik pinltilidir.
E.coli bagirsak florasinda bulunur, ancak bagirsakta E.colfden bagka bakteriler



29

de mevcuttur . A.aerogenes E.colfden pek az sayida farkli biyokimyasai ézelligi
ile ayrilir. Bu karigik asit fermentasyonu o6zelligi koliformu IMVIC testleri
yardimiyla diger mikroorganizmalardan ayirmaya yardimci olur. IMVIC testinde
indol testi, Voges-Proskauer testi, sitrat testi ve metil red testi yapilir. E. coli
IMVIC testi uygulandiginda + + - - sonug¢ verir , Enterobacter aerogenes
bltandiol- formik fermentasyonu yapar ve IMVIC testinde - - + +sonug verir.Bu
6zellikler su ve gida analizlerinde kullaniiir. 24 saatte 44° C'de laktozdan gaz ve
triptofandan indol Greten koliformlar termotolerant veya fekal koliformiar olarak
bilinirler . ( Anonim ,1294 )

E.coli 6zellikle gocuklarda diyare etmeni olarak bilinmektedir. Klinik
belirtileri sulu diyare , mide kramplari ,mide bulantisi , su kaybindan
kaynaklanan disuk ates , sivi ve elektrolit kaybindan kaynaklanan asidosis'tir.
Hastalik streci 8 — 44 saatte belirtilerin ortaya ¢ikmasini izleyen 3 —19 gin
arasinda degigsmektedir. ( Anonim ,1998 )

Gidalarda kolifrom bulunmasi kétl sanitasyon kosullarinin , yetersiz veya
yanlis uygulamalarin veya tekrar bulagmanin bir géstergesi olarak kabul edilir .
koliformlar icinde fekal orijinli olaniarin yanisira olmayaniar da mevcuttur .
Gidada koliform bulunmas: fekal kontaminasyon veya enterik patojen varliginin
kesin gostergesi degildir . Cinkl koliformlar bagirsak florasi disinda birgok
ortamda yaygin olarak bulunmaktadir . Koliformlar dodada yaygin olarak
bulunmalar , vicut diginda Greyebilmeleri ve bazi suglarinin fekal orijinli oimasi
nedeniyle sanitasyon gostergesi olarak kullanilir . E.colfnin habitati ise insan ve
diger sicakkanli hayvanlarin bagirsak sistemidir . E.colfnin gidada bulunmasi
fekal orijinli olmasi nedeniyle gidada diski bulasig oldugunun goéstergesidir .
E.coli sularda uzun sire canhhigini surdurebilmektedir . Bu nedenle de
kontamine sularla kolaylikla bulagabilmektedir . ( Unlitirk , Turantas ,1998 )

2.5.4. Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes balik ,sebze plantasyonlari ,nehir sulari , pis su
kaynaklari , vahgi hayvanlar , bécekler ve gidalarin blyuk bir kismindan ve gida
Uretim bdligelerinden izole edilmigtir. Ayrica bu mikroorganizma  saglikli
bireylerin % 77sinden de izole edilmigtir. ( Anonim ,1998 )
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Hayvan ve insanlarda patojendir, Hamile hayvanlarda uterusun
enfeksiyonunu izleyen yavru atma ,6lu dogum yada dodumdan sonra ilk dért
haftada kaydedilen 6limler gérultr . Direk temas ile alinan bakteri gozlere ve
deriye nufuz ederek enfeksiyonlara neden olmaktadir . Gida yolu ile alindiginda
ise bu bakteri hicreleri insan viicudunda makrofajlara yerlesir ve 6ncelikle
halsizlik , hafif ates ve ishal gibi belirtilere neden olur . Makrofajlarin iginde
¢ogalarak bu hucreleri pargalayan ve hicre digina ¢ikan bakteri septisemiaya
neden olur . Kan yolu ile viicutta ¢esitli dokulara yayilir . ( Anonim ,1998 )
Enfeksiyon déngusi agagida verilmigtir :

Enfekte hayvan — digki ve idrara L.monocytogenes salgilanmas! — kontamine
glbre ve toprak — arzu edilir kogullarda gelisme - kontamine yemlerin tiketimi
ile enfeksiyon

L.monocytogenes'in en yaygin bulagsma kaynagi ¢evresel kaynaklardir. Fekal
kontaminasyon en yaygin kontaminasyon kaynagidir. Diger bir kontaminasyon
kaynagi da alet —ekipmanlardir . Proses alanlarinda iyi hijyen kosullarinin
saglanmasinin L.monocyfogenes’le kontaminasyonunun 6nlenmesinde Snemi
buytktGr. Bu mkroorganizma ile kontaminasyonun &énlenmesinde
dezenfeksiyon blylk énem tasimaktadir . L.monocytogenes’in minimum
gelisme sicakhii 1 ° C olarak belirtilmektedir. ( Unliturk , Turantag ,1998 )

Sonug olarak Listeria monocytogenes doJada yaygin sekilde
bulunmaktadir. Uygun hijyen uygulamalari ve normal temizleme programiarinin
dizenli kullanimi Grindeki L.monocytogenes sayisinin sinirlanmasinda son
derece 6nemli rol oynamaktadir. Bu olguda &zellikle organizmanin rutin gekilde
kullanilan temizleme maddelerine kargi 6zel bir dayanikliik mekanizmasinin
oimamasindan kaynaklanmaktadir . Organizma buzdolabi kosullarinda
gelisebilmektedir . Ancak mikroorganizmanin generasyon siresi 5° Cde 13 —
24 saat oldugu icin normal depolama kosullari altinda gidalarda agir gelisme
meydana gelememektedir. ( Anonim ,1998 )

2.5.5. Kuf ve Mayalar
DoJada hava , toprak , su ve organik maddeler Uzerinde bulunan
funguslar , okaryotik ve heterotrof mikroorganizmalardir . Kifler miselyum
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olusturan ¢ok hicreli funguslar olarak tanimlanirken , mayalar tek hicreli ve
genellikle miselyum olusturmayan yapilar olarak tanimlanmaktadir . Bazi kufler
ve mayalar gida Uretiminde kullanlirken bazilan da saprofit 6zellikte olup
gidanin bozulmasina , Uretimin istenmeyen sekilde sonuclanmasina yol
agmaktadir . Maya ve kifler olduk¢a genig pH ( 2 -9 ) aralifinda , depolama
sicakhginda ( 10 =35 ° C) ve su aktivitesinde Ureyebilmektedirler .Ayni
zamanda ylksek tuz ve seker konsantrasyonuna sahip ortamlarda kolaylikla
geligebilmektedirler .Bazi turler psikrotrof 6zellikte olup buzdolab! sicakliginda
geligerek gidalarin bozulmasina neden olabilmektedir . Bozulmaya yol agan
maya ve kirfler gidalarda aci tat ve kétd koku olugumu , gaz olugturma 6zellikleri
sayesinde istenmeyen bir takim degigikliklere neden olabilmektedirler . Bazi
kifler ise bulagtiklari gida maddesinde geliserek salgiladiklan toksik
metabolitler nedeniyle zehirlenmelere neden olabilmektedirler . ( Unlitirk ve
Turantas ,1998 ; Anonim ,2000 d)

2.5.6. Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri :

Steril olmayan gidalarda bulunmasina izin verilenler sadece saprofit
karakterli ve gidada bulunmasi dogal olan mikroorganizmalardir . Bunlar
arasinda toplam mezofilik aerobik sayisi gidalarda mikrobiyolojik kalitenin
belirlenmesinde indikatdr olarak kullanilan yaygin sekilde bagvurulan bir kriterdir
. Toplam bakteri ya da toplam canli bakteri olarak tanimlanan aslinda toplam
mezofilik aerobik bakteri sayisidir . Gidalarin mikrobiyolojik analizinde en énemli
olan mezofil ve aerob sinirlarda gelisen bakterilerdir . Nétr pH da ve gogu
bakterinin gelisebilecedi duzeyde yeterli besin maddesi iceren ancak higbir
inhibitér icermeyen bir genel besiyerinde mezofii ve aerob inkibasyon
kogullarinda geligebilen bakteriler gidalarda en gok rastlanan saprofit ve patojen
bakterilerdir . Toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi ile genel igletme kosullar ,
isleme sonrasi depolama ve tagima kogullar hakkinda bilgi edinilebilir .

( Unlitark ve Turantas ,1998 ; Anonim ,2000d )
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2.5.7. Toplam Psikrotrofik Bakteri Sayisi

Toplam mezofilik aerobik bakteri sayisi gibi kalite kriteri olarak
kullanilabilen bir parametredir . Ayni gekilde genel isletme kosuliar , igleme
sonrasi depolama ve tagima kosullani hakkinda bilgi edinmek amaciyla
kullanihir. ( Unltark , Turantas ,1998 )
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3.MATERYAL VE METOT
3.1.Materyal

Ulkemizde vakum ambalajlanmis ,sodutuimus, sirkeli tuzlu balik
konservesi Ureten , i¢c piyasada ve / veya dig piyasada bilylk pazar payina
sahip 3 firmaya ait 4 tip Urlin ( sade , biber soslu , sarimsak soslu , salamura
sebze katkili ) olmak Uzere toplam 60 konserve drnegi piyasadan alinmigtir .
Ornekler analizlerin yapilaca§i zamana kadar buzdolabinda 0 - 5 ° C'de

muhafaza edilmistir . 250 g'lik ambalajlar kullaniimistir .

3.2. Metot
3.2.1. pH Degerinin Olgima

Konserve 6rmeklerinin yag ve salamuralari stzdurtldikten sonra kalan
fileto ve sos , sebze vs. karigimi blendirda parcalanarak filtre kagidindan
sUzUlUp stzintiden pHmetre yardimi ile pH degeri Sigtimastar . Olgimler igin
kullaniian pHmetre sicaklik ayarlidir ( WTW pH 3301).

3.2.3. % Tuz Tayini

Konserve orneklerinin yag ve salamuralari stzddruidikten sonra kalan
fileto ve sos ,sebze vs. karisim blendirda pargalanarak filtre kagidindan
stzOlup sGzantl numune olarak kullanilmigtir. Stzintiden 1 ml . alinip
potasyum dikromat indikatdr ( % 5lik ) damlatiimis ve 0.1 N AgNO; ile sabit
kiremit kirmizi renge kadar titre edilerek sonuglar asagidaki formtle gére % tuz
olarak hesaplanmigtir . ( Anonim, 1986 )

% tuz =V x F x 0.00585 x 100
M
V : Harcanan 0.1 N AgNO; miktari ,ml
F: 0.1 N AgNO; gozeltisinin faktord
M: Titre edilen 6rek miktari, ml




3.2.3.Toplam Mezofilik Aerobik Canhli Sayimi
Seyreltme gozeltileri :
Peptone —saline gozeltisi : ( Oxoid )

Kompozisyonu :

Peptone 1.0¢g
Sodium chloride (NaCl) 85g¢g
Distile su 1000 ml .
Hazirlanigi :

Bilegenler distile suda ¢ézUlmustr . pH sterilizasyondan sonra 7.0 + 0.1
(25 ° C'de ) olacak sekilde ayarlanmisgtir .
Besiyeri kompozisyonu ( Plate Count Agar ) : ( Oxoid )

Tryptone 50¢g
Yeast extract 25¢g
Glucose monohydrate 1.0g
Agar 16.0g
Distile su 1000 ml

Besiyeri hazirlanmasi :

Bilesenler distile suda ¢oézllerek kaynatilarak ¢ozllmusgtur . Kaynatma
islemine agar saydamlagincaya kadar devam edilmigtir . pH sterilizasyondan
sonra 7.0 +2 ( 25° C'de ) olacak sekilde ayarlanmigtir . Besiyeri 121 £ 1 ° C'de
15 dakika sterilize edilmigtir . 45 ° C'ye sogutularak kullanmilmigtir . (Anonim
,2001 )

Deney numunesi ve ilk seyreltmenin hazirlanmasi :

Ambalaj aseptik olarak agilmigtir . 50 g . numune steril stomacher
posetine aseptik olarak tartiimigtir . Seyreltme ¢ozeltisi ilave edilerek 500 mi
Jye tamamlanmistir . Stomacherde homojen hale gelinceye kadar
parcalanmistir . 10 ™ seyreltme hazirianmigtir .( Anonim ,2001 )

Daha ileri seyreltmelerin hazirlanmasi :

ik dilusyondan 1 mi steril bir pipetle alinarak 9 ml steril seyreltme
cozeltisine ilave edilmigtir . Aktarma sirasinda pipet seyreltme cozeltisine
temas etmemesine dikkat edilmistir . Top tGp kanstirict yardimi ile
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karigtirimistir .Bodylece 10? seyreltme elde edilmistir . Bu seyreltmeden 1 ml .
alinip yeniden 9 mi . seyreltme ¢ozeltisi iceren tipe aktarilarak 10° seyreltme
hazitlanmigtir . Bu sekilde devam edilerek 10° ‘ya kadar seyreltmeler
hazirlanmigtir . Numunenin tartimindan ilk seyreltmenin sonuna kadar gegen
zaman 15 dakikadan uzun olmamalidir . ( Anonim ,2001 )

inokilasyon ve inkiibasyon

iki steril petri kutusu alinmigtir. Her bir steril petriye pipetle 1 ml test
numunesi ( hazirlanmig seyreltmeden ) aktariimigtr . Uygun seyreltmeler
secilerek her bir seyreltme icin 2 adet petri kutusuna seyreltmeden 1 mi.
aktariimigtir . Petrilere 12 — 15 ml . besiyeri ilave edilerek 8 seklinde hareket
eftirilerek numune ile besiyerinin iyice karnigmasi saglanmigtir . Karigimin
katilagsmas: icin petriler soguk ve yatay bir ylzeyde kendi haline birakilmigtir .
Katilagmis petri kutulari ters gevrilerek 35 +1 ° C’deki inkUbatdrde 48 +2 saat
inklibasyona birakilmigtir . ( Anonim ,2001 )

Kolonilerin Sayimi :

Petriler koloni sayicisinda kuvvetli isik altinda incelenmisgtir .25 —250
koloni iceren petriler ayrilarak sayilmigtir . Toplu igne bagi bayuklGgindeki
kolonilerin sayima ilave edilmesi agisindan ©6nemlidir . Petri icindeki
¢6zinmemis parcaciklar veya ¢okelmis maddeler kolonilerle karigtiriimamalidir
. Stipheli objeler dikkatle gerektiginde daha gok blytten blyite¢ ile yeniden
incelenmistir . Yayilmig koloniler bir tek koloni olarak sayilmigtir . Eger petrinin
dortte birinden az kismi yayiimig kolonilerle kaplanmigsa petrinin etkilenmemis
kismindaki koloniler sayilarak tim petri igin kargilik gelen sayi hesaplanmistir .
Eger petrinin dortte birinden fazlasi yayiimig kolonilerle kaplanmis ise bu petri
sayima dahil edilmemistir . ( Anonim ,2001 )

Yayilmis koloniler 3 gesittir :

1. Zincirler seklinde fakat tam olarak birbirinden ayriimamis koloniler
2. Agar ve petri kKutusu arasinda kalan su filminde gelisen koloniler
3. Agarin ytizeyinde veya kenarlarindaki su filminde geligen koloniler
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Sonuglarin hesaplanmasi :

25 —~ 250 koloni igeren petriler saydmigtir . Her gram veya ml. deki
Grindeki mikroorganizma sayisi ( N adet ) asadidaki formil kullanilarak
hesaplanir .

N = 2C

(n{+0.1n; )d

Bu formuide
ZC : sayilmak {izere ayriimig tim petrilerdeki kolonilerin toplami
n, . ilk seyreltmedeki petri sayisi
n » ; ikinci seyreltmedeki sayilan petri sayisi
d : ilk seyreltmeye karsilik gelen seyreltme fakt6ri

Elde edilen sonuglar yuvarlanmigtir . Yuvarlama yapilacak sayi 5 ise
solundaki rakama bagh olarak yuvarlama yapiimistir . 5 sayisinin solundaki
rakam tek ise bir Ust rakama , ¢ift ise bir alt rakama yuvarlanmistir . ( Anonim
,2001)
Ornek :
Bir sayimda agagidaki sonuglar elde edilmig olsun .
ilk seyreltme ( 10 ) : 168 ve 215 koloni
ikinci seyreltme (10°): 14 ve 25
N = xC

(ny+01n; )d

N =168 + 215 +14 + 25 = 422/0.022 =19182
(2+(0.1x2 ))x107*2
Yuvarlama yapilirsa 19000 veya 1.9 x 10* adet mikroorganizma / g

Eger test numunesine karsihk gelen petri kutulan 10’'dan az koloni
iceriyorsa sonug < 10 adet /ml veya gram numune olarak belirtilmistir . Eger
sadece 250 koloniden fazla koloni igeren petriler var ise 250'ye yakin
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petrilerdeki koloniler sayllmig ve seyreltme faktérl ile carpilarak tahmini say /
gram veya mi olarak belirtilmigtir . ( Anonim ,2001 )

3.2.4. Toplam psikrotrotrof bakteri sayimi :
Toplam mezofilik aerobik bakteri sayimi metodunda anlatildigi gibi

dilisyon hazirlanmigtir . Inoktlasyon yine 3.2.3. maddesinde belirtildigi gibi

toplam mezofilik aerobik bakteri sayimina gore yapilmisgtir . Petriler 4+1 ° C'deki

inkUbatérde 10 gin inkUbasyona birakiimigtir . Koloni sayimi yine toplam

mezofilik aerobik bakteri sayimi metodunda belirtildigi sekilde yapilmigtir .

( Anonim ,2000 d )

3.2.5.Koliform ve Escherichia coli Sayimi
Besiyeri ve Gozeltiler ( Oxoid )
. Brilliant green lactose bile ( BGLB ) broth (% 2 )
. Laurylsulphatetryptose ( LST ) broth
. EC broth ( Escherichia coli broth )
. Levine's eosin methylene blue ( L-EMB ) agar

1
2

3

4

5. Tryptone broth
6. MR- VP ( Methylred-Voges Proskauer )broth

7. Koser’s citrate broth

8. Plate count agar ( PCA)

9. Kovacs’ reagent

10.Voges-Proskauer ( VP ) reagents

11.Gram boyalari

12.Methylred indikat6rt

Tahmin testi ( Presumptive test ) :

3 dilusyon hazirlanmigtir . Her bir dilisyondan 5 LST tupine 1’er ml
aktariimistir . inokilasyonu tamamianan tupler 35 +1 ° C'de 48 + 2 saat
inklibasyona birakilmigtir . Durham tUplerinde inklbasyon sonucu gaz olusan
ttpler pozitif , gaz olugmayaniar negatif olarak kabul edilmistir. ( Anonim ,2001)

Dogrulama Testi ( Confirmative test ) :



Pozitif kabul edilen gaz olusumu gériien tlplerden 6ze ile alinarak BGLB
tuplerine aseptik olarak aktariimigtir . BGLB tlpleri 35 1 ° C'de 48 + 2 saat
inkiibasyona birakilmigtir . Gaz Uretimine bakilarak gaz olugmus tip sayisina
gbre MPN tablolar kullanilarak ( Ek 1 ) koliform sayisi hesaplanmistir .

( Anonim ,2001 )
E. coli igin dogrulama testi :

LST tuplerinden gaz olusturaniar segiimistir . Oze ile EC broth taplerine
LST tiplerinden alinan koloniler inokiile edilmigtir . EC broth tupleri 45.5 +1 °
C'de 48 + 2 saat inkibasyona birakiimigtir . EC broth tlplerinden 6ze ile alinip
L- EMB agar yUzeyine gizim yapimigtir . Petriler 35 +1 ° C'de 18- 24 saat
inktbasyona birakiimigtir . Petri kutular E. coli agisindan kontrol edilmigtir . E.
coli kolonileri koyu kirmizi merkezli , diz , metalik , veya metalik olmayan
kolonilerdir . 2 stipheli koloni morfolojik ve biyokimyasal testler icin PCA yatik
agarlarina aktarilmigtir ve 35 +1 © C'de 18 ~ 24 saat inkiibasyona birakiimigtir
. Eger bu koloniler tipik E. coli kolonileri degil ise diger koloniler de
incelenmigtir . E. coli tespiti icin 2 adet Gram boyama yapilmistir . Gram negatif
, Kisa cubuk ve koklar i¢in biyokimyasal testler uygulanmigtir .( Anonim,2001 )
indol testi :

Tryptone broth tlpleri inoklle edilip 35 +1 ° Cde 24 + 2 saat
inktbasyona birakilmigtir . 0.2 — 0.3 ml. Kovacs’ reaktifi ilave edilerek indol
retimi test edilmigtir . Ustte parlak kirmizi renk pozitif sonug kabul edilmistir .

( Anonim, 2001 )
Voges- Proskauer ( VP ) Reaksiyonu :

MR ~ VP broth tlpleri inokUle edilip 35 +1 ° C'de 48 + 2 saat
inkitbasyona birakiimigtir . inkibasyon sonunda brothtan 1 ml . alinip bos steril
tipe aktariimigtir . Uzerine 0.6 ml alpha —napthol ¢ézeltisi , 0.2 mi . % 40,0’k
KOH eklenip karistinimigtir . Bir miktar creatine kristali eklenip calkalanmistir .
2 saat beklenip renk degisimi incelenmistir . Eosin pembesi renk olusumu
pozitif olarak degerlendirilmistir . ( Anonim ,2001 )
Methyl red testi :
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MR- VP tipleri VP testinden sonra tekrar 35 +1 ° C'de 48 + 2 saat
inkiibasyona birakilmigtir . 5 damla methyl red ¢dzeltisi ilave edilerek renk
olugumu incelenmistir . Parlak kirmizi renk pozitif sonug¢ olarak kabul edilmigtir .
Sari renk negatiftir . ( Anonim ,2001 )

Citrate testi :

Koser's citrate broth inokile edilerek 35 +1 ° C'de 96 + 2 saat
inkibasyona birakilmigtir . Bulanikhk olusumu pozitif reaksiyon olarak
degerlendirilmistir . ( Anonim ,2001 )

Laktozdan gaz Gretimi :

LST broth tlpleri inoktle edilip 35 +1 ° C'de 48 + 2 saat inkilbasyona
birakilmigtir . Gaz Gretimi olup olmadif kontrol edilmistir. ( Anonim ,2001)
Sonuglarin degerlendirilmesi :

Laktozu fermente ederek 35+1 ° C'de 48 + 2 saat inkUlhasyon sonunda
gaz olusturan Gram negatif sporsuz gubuk veya kok seklinde IMVIC testlerinde
++-- veya -+-- sonug veren koloniler E.coli olarak kabul edilmigtir . ( Anopim
,2001 )

3.2.6.Koagulaz pozitif Staphylococcus aureus tespiti
Besiyeri ve Reaktifler : ( Oxoid )

- Baird —Parker agar

- Brain heart infusion broth

- Coagulase plasma ( tavsan ) ,EDTA’li

- Toluidin Blue O-deoxyribonucleic acid aga

- Lysostaphin

- Tryptone yeast extract agar

- Steril parafin ail

Baird -Parker Agar :

Kompozisyonu :
Tryptone 10.0g
Beef extract 50g

Yeast extract 109
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Sodium pyruvate 10.0¢g
Glycine 120g
Lithium chloride 6 MO 509
Agar 200g
Distile su 1000 mi

Besiyerinin hazirlanmas: :

Bilegenler distile suda gozulerek kaynatiimistir . 121°C'de 15 dakika
otoklavda sterilize edilmistir . 45 °C’ye sogutulmus ve 95 mi besiyerine 5 ml
Egg -Yolk Tellurite ¢gdzeltisi ( 45°C’'de ) aseptik olarak ilave edilmistir .

( Anonim,2001 )

izolasyon ve Sayim :

- Ekimi yapilacak her diliisyon igin aseptik olarak 1 ml. numune stspansiyonu
3 adet Baird-Parker agar petrisine aktariimigtir . ( 1 ml. inokdl esit olarak 3
petriye 0.4 ml . ,0.3 ml. , 0.3 ml. olarak bélinmastar .)

- inokil agar yiizeyine steril cam gubuk yardimiyla yayilmigtir .

- Petriler inokil absorbe oluncaya kadar bekletiimigtir . Eder inokal 10
dakikada absorbe olmazsa petriler 1 saat daha inkibatére konmustur .

- Petriler ters gevrilerek 35 -37° C'de 45 —48 saat inkllbasyona birakiimisgtir .

- Tipik Staphylococcus aureus gérunimindeki kolonileri igeren dustk
dilisyonlu ( 20- 200 koloni iceren ) petriler segilir. Staphylococcus aureus
kolonileri ¢ok Greme olmayan petrilerde yuvarlak , partzstz , konveks ,
nemli ,2-3 mm. capinda , gri — koyu siyah ,genellikie acik renkii ( beyaza
yakin ) kenarli etrafi berrak halka ile sarili kolonilerdir ve 6ze ile
dokunuldugunda yagimsi , yapiskan yapiya sahiptirier . ( Anonim ,2001 )

Kolonilerin Sayimi ve Raporlanmasi :

Staphylococcus aureus mevecutmus gibi gértinen cesitli tipte koloniler
mevcutsa her tip koloni miktari sayiimigtir . En distk dilisyonlarin ekildigi
petriler < 20 koloni ihtiva ediyorsa (tipik Staphylococcus aureus gérinimande )
ve ylksek dilisyon petrileri tipik koloni ihtiva etmiyorlarsa bu petriler
Staphylococcus aureus sayimi igin kullanilmistir . Tipik olmayan koloniler
sayiimamigtir . Sayilan her tipten koloniden birer koloni segilerek koagilaz testi
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yapilmistir .Ugli petri setleri Uzerindeki koagulaz pozitif test veren koloniler
saylimig ve toplanmistr . Toplam dilisyon faktéri ile caripalarak
Staphylococcus aureus / g. olarak raporlanmigtir . ( Anonim ,2001 )

Koaglilaz testi :

Supheli Staphylococcus aureus kolonileri 0.2 — 0.3 ml . BHI sivisi ihtiva
eden kuglk tlplere aktariimis ve iyice emdlsifiye edilmigtr . BHI
sUspansiyonundan 6ze dolusu uygun bir muhafaza vasatina ( TSA gibi )
inoklle ediimigtir . BHI sUspansiyonu ve slantt 18 — 24 saat 35 — 37 °C'de
inkibe edilmigtir . Slant klltrh oda sicakliginda tekrarlama gerektiginde
kullanilimak Gzere saklanmigtir . EDTA ile sulandinimig koagllaz plazmadan
0.5 mi . BHI kiltirine ilave edilmis ve karigtinimistir . 35 —37 °C’de inkibe
edilmis ve 6 saatlik periyotlarda pihti olusumu kontrol edilmigtir . Sadece
belirgin ve tam bir pihti (dibe oturan ) numuneler pozitif olarak kabul edilmistir .
( Anonim ,2001 )

Diger testler :

Katalaz testi : TSA yatik agarlarinda gelistirilen kolonilerden lamele alimip %
J'luk H,0, damlatimis ve gaz ¢ikisi gdézlenmistir . Gaz olusumu katalaz pozitif
olarak degerlendiriimistir . ( Anonim, 2001 )

Anaerobik glikoz fermentasyonu : % 0.5 glikoz igeren karbonhidrat
fermentasyon tupleri &ze ile inokile ediimistir . inokGlumun tipin dibine
ulastigindan emin olunmalidir . Agar ylizeyi en az 26 mm kalinliginda steril
parafin ile kaplanmigtir . 37 °C’de 5 gin inkbasyona birakilmigtir . indikatérin
tup boyunca sariya donugmesi anaerobik asit Gretimini gosterir . Bu da
Staphylococcus aureus varhiginin gostergesidir . ( Anonim ,2001 )

Anaerobik mannitol fermentasyonu : Agarda izole edilen kolonilerden &ze ile
0.2 ml. phosphate —saline buffer ¢bzeltisine aktariimis ve emdisifiye edilmigtir .
Stpheli kolonilerin bir kismi 0.1 ml . phosphate —saline buffer ¢ozeltisine
kontrol olarak aktarilmigtir . 0.1 ml . lysostaphin ( % 1 NaCl igeren 0.02 M
phosphate saline buffer icinde ¢dzinmig ) orijinal tipte konsantrasyonu 25
mikrogram fysostaphin / ml . olacak sekilde ilave edilmistir . iki tipte 35 °C’de 4
saat ink(ibasyona birakilmigtir . Test tUptnde bulanikiik oimugsa test pozitif
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kabul ediimistir . 2 saat iginde bulanikliik yok olmuyorsa test negatif kabul
edilmistir . S.aureus genellikle pozitiftir . ( Anonim ,2001 )

3.2.7.Kif ve Maya Tespiti :

Besiyeri ( Oxoid ) :

Potato Dextrose Agar Kompozisyonu :
Bilesen g/ litre
Potato extract 4.0
Glucose 20.0
Agar 16.0
PH56+02

Laktik asit gozeitisi : ( Merck )
Laktik asit gozeltisi kompozisyonu :
Laktik asit ( % 90 ) 11 mi
Distile su 100 mi
Laktik asit ¢ézeltisi hazirlanmasi

11 ml % 90k laktik asit distile su ile 100 ml'ye tamamlanmigtir . 121
°C’de 15 dakika otoklavlianarak sterilize edilmigtir . ( Anonim ,2001 )

Potato Dextrose Agar hazirlanmasi . : v

Bilegenler distile suda ¢ozllerek kaynatiimisgtir . Kaynatma iglemine agar
saydamlasgincaya kadar devam edilmigtir . Besiyeri 121 + 1 ° C'de 15 dakika
sterilize edilmigtir . 45 ° C'ye sogutularak kullamimigtir . pH sterilizasyondan
sonra laktik asit cozeltisi kullanilarak 3.5 = 2 ( 25° C'de ) olacak gekilde
ayarlanmigtir . pH ayarlanmasi agar 45 ° C’ye sogutulduktan sonra yapilmistir .
( Anonim ,2001 )
islem :

Hazilanmis olan seyreltmelerden Potato Dextrose Agara ddkme plak
yontemi ile inokilasyon yapiimisgtir . Petri kutulan 20 - 25 °C'de 7 gin
inkbasyona birakilarak olusan koloniler sayiimistir. Sonuglar adet kuf / g
konserve ve adet maya / g konserve olarak verilmigtir . ( Anonim ,2001 )
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3.2.8. Listeria Tespiti:

Analiz yéntemi birbirini takip eden iki zenginlegtirme agsamasindan olusur
. Bu secici zenginlestirme asamalarinda optimum geligsme kosullari saglanarak
flagella olusumu saglanir . Daha sonra ikinci zenginlestirme medyasi 80 °C'de
20 dakika isitilarak flagella antijeni ekstrakte edilir. Son asama ise antijenin
tespitidir . Listeria kiti B flagella antijenine spesifik monoklonal antikor icerir .
Ekstrakte edilen flagella antijeni test kitinin numune klvetine pipetlendiginde
burada yer alan mavi latex ile igaretlenmis antikorlarla reaksiyon meydana gelir
. Olugan kompleks mavi renkli olup kapilar hareket ile sonu¢ kivetine dogru
ilerler . Sonug klvetinde gbzlenen mavi cizgi Listeria varligini géstermektedir .
Flagella antijeni meveut degilse sonug klvetinde herhangi bir renk degigimi
gozienmez . Kontrol kiivetinde testin énceki agsamalarinin dogrulugu kontrol
edilir . ( Anonim ,2000 ¢ )
Seyreltme Cozeltileri ve Besiyerleri : ( Oxoid )
- Half Fraser Broth (1/2FB)
- Buffered Listeria Enrichment Broth ( BLEB )
- Listeria test kitleri ( Oxoid Listeria Rapid Test )

Half Fraser Broth

Igerigi : g/t
Protease peptone 5.0
Tryptone 5.0
Lab Lemco powder 5.0
Yeast extract 50
Disodiumhydrogenphosphate 12.0
Sodiumchioride 20.0
Potassiumdihydrogenphosphate  1.35
Aesculin 1.0
Lithium chioride 3.0

PH 7.2+02



Half Fraser Selective Supplement :
Her kutu 225 ml broth igin kullanifir .

icerigi :

Ferric ammonium citrate 112.50 mg
Nalidixic acid 2.25mg
Acriflavinehydrochloride 2.8125 mg
Hazirlanmasi :

14.35 g Half Fraser Broth 225 mi distile suda ¢ézulmis ve 121 + 2 °C’de
15 dakika sterilize edilmigtir . 50 °C'ye sogutulmustur . Aseptik olarak 1 kutu
Half Fraser Selective Supplement hazirlamak icin ( 1: 1 ) steril etanol / distile
su kangiminda supplement igerigi eritilip calkalanarak karigtiriimistir .
Hazirlanan supplement Half Fraser Brotha aseptik olarak ilave edilmistir .
( Anonim ,2000 ¢ )
Buffered Listeria Enrichment Broth ( BLEB )

Icerigi g/t
Tryptone soya broth 30.0
Yeast extract 6.0

Potassiumdihydrogenthiophosphate  1.35
Disodiumhydrogenthiophosphate 9.6
PH7.3+0.2
Listeria Selective Enrichment Supplement
icerigi
Nalidixic acid 20.0 mg ( 40,0 mg /It'ye egdeger )
Cycloheximide 25 mg ( 50.0 mg /lit'ye egdeger )
Acriflavine
Hydrochloride 7.5 mg ( 15 mg /itye esdeger )
Her kutu 500 mi Buffered Listeria Enrichment Broth igin kullanihir . ( Anonim
,2000 c)
Hazirlanig! :
23.5 g Buffered Listeria Enrichment Broth 500 ml distile suda ¢6zilmusg
121 °C'de 15 dakika otoklavianmigtir . 50°C’ye sogutulumus ve aseptik olarak 1
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kutu Listeria Selective Supplement ilave edilmigtir . Listeria Selective
Supplement hazirlamak igin kutu iceridi 2 ml distile suda ¢6zUimusgtir .( Anonim
,2000 ¢)

Numuneden 25 g steril poset igine tartiimigtir . 225 ml 1/ 2 Fraser Broth
ilave edilmig ve stomacherde parcalanmistir . Numune 30 + 2 °C'de 21 - 24
saat inkibasyona birakilmigtir . Stre énemlidir . inkilbasyon sonunda bu
dnzenginlegtirmeden 0.1 mi alinip 10 ml sterii BLEB'a aktariimigtir . BLEB
tipleri 30 £+ 2 °C'de 21 ~ 24 saat inkUbasyona birakiimigtir . Sire énemlidir .
Inkiibasyon sonunda tUpler sarsiimadan alinmigtir .Ustteki kisimdan 2 ml
alinarak bog steril test tiptne aktariimisg ve tip 80° C'de 20 dakika pasttrize
edilmis , daha sonra oda sicakhiina sogutulmusgtur . Kitler oda sicakligina
isitiip folyosundan ¢ikanlip diz zemine konmustur . 135 mikrolitre pastérize
edilmis BLEB'den numune kuvetine aktariimigtir . 20 dakika sonra sonug
kiivetinde mavi gizgi olugumu Listeria varligini gésterir . ( Anonim ,2000 c)

3.2.9.Salmonella Tespiti

Gidalarda Salmonelia izole edilmesi igin kullanilan metot selektif
olmayan bir besiyeri icerisinde 37° C'de24 saatlik bir 6n zenginlegtirme iglemi ,
selektif besiyerierinde 37 ve /veya 42-43° C'de zenginlegtirme iglemi , kat
selektif besiyerlerinde tipik kolonilerin izole edilmesi ve bu gtpheli kolonilerin
biyokimyasal ve serolojik testlerle dogrulanmasi yapilarak Salmonelia'nin
tespiti esasina dayanir .

Ornegin Hazirlanmast :
Aseptik kosullarda 25 g . numune alinip 225 mi tamponlanmig peptoniu
su ile stomacherde homojenize edilmigtir .

On zenginlestirme :
Homojenize edilen érnekler steril kavanozda 37 x 1° C’'de 16- 20 saat
inkibe edilmigtir .



Zenginlestirme :

InkGibasyondan sonra 6n zenginlestirilmis érnekten 10’ar ml alinip hem
100 mi tetrathionate besiyeri ve hem de 100 mi selenite cystine besiyerine
asilanmistir .Agilanan besiyerleri 37 £ 1° C’'de 48 saat inkGibe edilmistir .

Plakalara Agtlama Yapiimasi :

20-24 saatlik inkibasyonu takiben her zenginlestirme besiyerlerinden
icinde bismuth sulphite agar , brilliant green phenol red agar bulunan plakalara
agtlama yapilmighir . 37 + 1° C'de 20 -24 saat inkiibe edilmigtir .Ayrica her
zenginlestirme besiyerinden 48zsaat sonunda yine yukaridaki besiyerlerine
sUrme yapiimigtir ve asilanan petriler 37 + 1° C'de 20 -24 saat inkibe
edilmistir .

Tipik Salmonella Kolonilerinin incelenmesi :
inkibasyonu takiben kullanilan segici besiyerlerinde agagidaki
ozelliklere sahip koloniler stpheli koloniler olarak segilip dogrulama testleri

yapilir .

Bismuth sulphite agar besiyerinde ;
Salmonelia kolonileri kahverengi, gri veya siyah olup bazen metalik
parlaklik gésterir .

Brilliant green phenol red agar besiyerinde ;
Salmonella kolonileri renksiz , pembe — koyu kirmizi renkli ,yari saydam

~ donuk olup koloniyi gevreleyen pembe — kirmizidir .

Ancak yapilan ¢calismalarda tipik koloniye rastlanmamigtir .
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4 .ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. pH Degerleri

Cizelge 4.1. 1.pH sonuglan

Urin Firma | Tekerrur
1 2 3 4 5
A 3,92 3,99 4,02 4,10 4,12
Sade B 4,20 421 4,27 4,31 4,40
C 4,15 418 4,24 427 4,30
A 3,90 3,95 3,96 4,11 4,16
Sarimsakii B 412 4,14 4,29 421 4,36
C 4,11 411 422 4,28 4,31
A 4,00 4,22 4,31 4,28 4,45
Biber soslu B 415 417 4,26 4,19 4,38
C 3,99 4,00 4,20 412 4,24
A 3,82 3,90 3,98 3,86 4,11
Sebzeli B 3,92 3,85 4,11 4,14 4,17
C 3,77 3,85 4,04 4,10 4,15
Cizelge 4.1.2. PH igin varyans analiz tablosu
Varyasyon | Serbeslik Kareler Kareler |Hesaplanan| Alfa tipi
kaynagi derecesi toplami ortalamasi F hata ihtimali
Urtin gesidi 3 0.432 0.144 8.682™ 0.0002
Firma 2 0.258 0.129 7.770* 0.0015
Urin * firma 6 0.270 0.045 2.717* 0.0234
Hata 48 0.796 0.017
Genel 59 1.756 0.030
ns: dnemsiz
* Onemli % 5 alfa seviyesinde P <0.05
 Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01
=+ Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001
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Cizelge 4.1.3. Oron gesitleri igin goklu t ~testi sonuglan ( pH )

Urtin gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 4213 a
Sarimsakl 4149 a
Biber sosiu 4.197. a
Sebze katkilt 3.908 b

Testte kullaniian Hko: 0.017 LSD degeri = 0.095 ‘tir.
Not : Ayni harfli Grinler ayni grupta yer aimaktadir.

Cizelge 4.1.4. Firmalar igin goklu t —testi sonuglan ( pH )

Firma Ortalama deger Sonug
A 4,063 a
B 4.223 b
C 4.132 b

Testte kullanilan Hko: 0.017 LSD degeri = 0.082 ‘dir.
Not : Ayni harfli firmalar aym grupta yer almaktadir.

Yapilan varyans analizinde Grin gesitleri arasinda p < 0.001: seviyesinde
onemili fark oldugu gézlenmistir. Firmalar arasindap < 0.01: seviyesinde énemli
fark tespit edilmistir . En dasik pH degerine sahip firma 4.063 degeri ile A
firmasi , en yUksek ortalama degere sahip firma 4.223 degeri ile B firmasi
olmustur . Yapilan LSD testi sonuglarina gére pH agisindan firmalar 2 grupta
toplanmaktadir . LSD testi sonuglan incelendiginde pH agisindan Grin
gesitlerinin 2 gruba ayriidigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gére sade ,
sarlrpsakll ve biber soslu Urlinler arasinda pH agisindan fark gériimemigtir.
Sebze katkih Grinler daha dusik pH degerine sahip olup diger grubu
olusturmustur .

pH degerinin sebzeli Grinlerde diger Gran gesitlerine gére ¢ok dlstk
olmasinin nedeni kullanilan salamura sebzelerin pH degerinin digtk olugu
olarak dustnGimektedir . Sanmsakli ve biber soslu Grinlerde kullanilan katki
malzemelerinin hem oransal olarak miktan dﬁgﬁktﬁr, ,hem de QQtékj sanmsak
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gerekse biber sosunun ph dederi marine sebzeler kadar duglk olmadidi

dastnlimektedir .
degerlerinin 4.1

Dokuziu C. ( 1996 ) yaphd c¢alismalarda uygun pH
- 45 araliginda oldujunu gbstermigtir

Yaptigimiz

caligmalarda pH degerierinin genel olarak bu aralikta yer aldi§i , ancak bazi
drinlerde daha diustk pH degerlerinde galisiidi§i gérGimastar .

4 . 2 .% Tuz Degerleri
Cizelge 4.2.1. % tuz sonugclar:

Ortin Firma | Tekerrir
1 2 4 5
A 3,22 3,41 3,58 4,54 4,24
Sade B 3,45 3,52 4,24 4,36 4,42
C 3,76 3,76 4,12 4,36 4,42
A 3,52 3,58 4,12 4,76 4,12
Sanmsakii B 3,58 3,76 4,00 3,58 4,00
C 3,34 3,52 4,24 3,42 4,36
A 4,36 4,42 4,36 4,96 5,02
Biber soslu B 4,42 4,54 4,48 4,42 4,84
C 4,54 4,54 4,90 4,96 5,08
g A 4,84 4,90 4,90 5,08 532
Sebzeli B 448 4,54 4,84 4,48 4,90
C 4,54 4,84 4,90 4,54 4,96
Cizelge 4.2.2. Varyans analiz tablosu ( % tuz igin )
Varyasyon | Serbeslik Kareler Kareler |Hesaplanan| Alfa tipi
kaynagi derecesi toplami ortalamasi F hata ihtimali
Uriin ¢esidi 3 10.325 3.442 27.491* 0.0000
Firma 2 0.181 0.080 0.722 ns 0.4953
Uran * fima 6 0.750 0.125 0.998 nis 0.4382
Hata 48 6.009 0.125
Genel 59 17.265 0.293
ns: dnemsiz

* Onemli % 5 alfa seviyesinde P <0.05
* Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01
= Onemli % 0.1 alfa seviyesinde

p <0.001




*+ Onemli % 0.1 alfa seviyesindé
Cizelge 4.2.3. Urtin gesitleri igin goklu t ~testi sonuglan ( % tuz )

Uriin gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 3.860 a
Sarimsakl 3.860 a
Biber soslu 4.656 b
Sebze katkili 4.804 b
Testte kullanilan Hko: 0.125 LSD degeri = 0.260 ‘dir.
Not : Ayni harfli Grinler aynt grupta yer aimaktadir.
Cizelge 4.2.4. Firmalar igin goklu t —testi sonuglari ( % tuz )
Firma Ortalama deger Sonug
A 4.363 a
B 4.243 a
C 4.355 a

Testte kullanilan Hko: 0.017 LSD degeri = 0.082 ‘dir.
Not : Ayni harfli firmalar aym grupta yer aimaktadir.

% tuz degerleri hesaplandiinda hem Grtnler hem de firmalar arasinda
farklhihklar oldugu gértiimastar . Sade Grunlerde % tuz dederi ortalamasi 3.96
olarak tespit edilirken sarimsakli GrGnler igin bu degerin 3,86 oldugu
géralmastir . Biber soslu Grinlerde ortalama % tuz degeri 4,65 ,sebze katkil
trinlerde ise 4,80 olarak bulunmustur .

% tuz dederi igin yapilan varyans analizinde dranler arasinda p < 0.001
sevii/e_sinde énemli fark oldugu gézlenmistir. LSD testi sonuclarina goére
aranlerin % tuz agisindan 2 grup olusturdugu tespit edilmigtir . Biber sosiu ve
sebze katkih Grinler daha yuksek tuzlu GrGnler grubunda yer alirken ,sade ve
sarimsakh Granler daha az tuzlu olan ikinci grubu olusturmustur .Varyans
analizi sonuglarina gére firmalar arasinda % tuz degeri agisindan énemli fark
gorilmemistir. Yapilan LSD testi sonuglarina gére firmalarin tek grupta yer
aldiklari tespit edilmistir. ‘
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Biber soslu ve sebze katiili Grinlerde % tuz deferinin sade ve biber
soslu Griinlere gore oldukga yuksek oldugu géraimistar . Biber soslu ve sebze
katiih Granlerde kullanilan katki maizemelerinin % tuz oraninin yaksek olmasi
nedeniyle bu drinlerde % tuz oranimin sade ve sarimsakh Grinlere gére daha
ylksek oldugu dastntimektedir . % tuz degerleri bu Griinlerde mikrobiyolojik
gelismeleri engelleyebilecek kadar ylksek degildir . Ancak belli bir koruyuculuk
saglayabilmektedir . Bu parametre daha ¢ok lezzet ve yapi agisindan énem
tagimaktadir .

4 3. Mikrobiyolojik Analiz Sonuglar
4.3.1. Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri Sayimi Sonuglar
Cizelge 4.3.1.1.Toplam mezofilik aerobik bakteri sayimi (kob / g konserve )

Uran Firma | Tekerrar
1 2 3 4 5
A 180.000] 330.000] 390.000{ 760.000[ 810.000]
Sade B 150.000] 170.000] 410.000] 500.000[ 670.000]
C 240.000] 260.000] 290.000 700.000] 1.100.000|
A 550.000 640.000] 590.000 670.000] 880.000
Sarmsaki| B 480.000 630.000f 570.000] 900.000] 1.300.000]
c 610.000| 660.000 840.000] 960.000] 1.200.000]
A 560.000{ 720.000] 990.000| 1.300.000] 1.600.000|
Biber soslu| B 280.000] 330.000] 1.200.000{ 1.000.000{ 1.500.000]
[ 550.000] 590.000] 850.000] ©00.000] 1.300.000|
A 750.000] 770.000| 1.400.000 1.100.000] 1.600.000|
Sebzeli B 840.000 910.000] 870.000] 1.500.000| 1.800.000
C 670.000 680.000 920.000] 1.300.000| 1.500.000

Cizelge 4.3.1.2. Varyans analiz tablosu ( Toplam mezofilik aerobik bakteri igin )

Va[yasyon Serbeslik Hesaplanan Alfa tipi hata ihtimali
ka'yqagl derecesi F
Uriin gesidi 3 8.899™* 0.0002
Firma 2 0.038ns 0.9513
Urdin * firma 6 0.434 ns 0.8528
Hata 48
Genel 59




ns: 6nemsiz

* Onemli % 5 alfa seviyesinde P <0.05
= Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01
*= Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001

Cizelge 4.3.1.3. Urlin cesitleri icin ¢oklu t —testi sonuglan ( Toplam mezofilik
aerobik bakteri sayimlari igin )

Urtn gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 464.000 c
Sarnmsakii 765.000 b
Biber sosiu 911.000 ab
Sebze katkili 1.100.000 a

Testte kullanilan LSD degeri = 258573.938 ‘tir.

Not : Ayni harfli Granler ayni grupta yer almaktadir.
Cizelge 4.3.1.4. Firmalar igin ¢okliu t —testi sonuglari( Toplam mezofilik aerobik

bakteri sayimiari igin )

Firma Ortalama deger Sonug
A 829.500 a
B 800.000 a
C 806.000 a

Testte kullanilan LSD degeri = 223931.599 ‘dir.

Not : Ayni harfli firmalar ayni grupta yer almaktadir.

Mikrobiyolojik analiz sonuglari oldukga degiskendir . Sade Grlin gegidinde
toplap1 mezofilik aerobik bakteri sayim sonuglari minimum 150.000 kob / g
konserve , maksimum 1.100.000 kob / g konserve olgrak tespit edilmigtir .
Ortalama sayim sonucu 464.000 kob / g konserve olup sarimsakii Granierde
minimum deder 480.000 kob / g konserve,maksimum deger 1.300.000 kob / g
konserve ve ortalama deger 765.000 kob / g konserve olarak kaydedilmigtir .
Biber soslu Grinlerde bu rakamiar daha da yGkselmis olup , minimum deder
280.000 kob / g konserve,maksimum deger 1.600.000 kob / g konserve ve




ortalama deger 911.000 kob / g konserve olarak hesaplanmigtir . Salamura
sebze katkili Grinlerde minimum deder 670.000 kob / g konserve , maksimum
deger ise 1.800.000 kob / g konserve olarak bulunmustur . Ortalama degerin
1.100.000 kob / g konserve olarak tespit edildigi bu cesitte sayim sonuglar
oldukga yUksektir .

Yapilan varyans analizi sonuglarina gére Urinler arasinda p < 0.001
seviyesinde 6nemli fark oldugu , firmalar arasinda Snemli fark bulunmadigi
gorulmigtar. LSD testi sonuglarina gore firmalar tek grupta yer almis , Grtn
cesitleri 3 gruba aynimigtir .Toplam mezofilik aerobik bakteri sayimiari
acisindan sade Grinler ilk , biber soslu Grtnler ikinci , sebzeli Grunler Gguncd
grubu olusturmaktadir .Sarimsakli GrGnler hem sade hem de biber sosiu

arinlere yakindir .

Bu tip Grlnlerde Avrupa Birligi Glkelerinin kabul ettigi degerler minimum
100.000 kob /g konserve , maksimum 1.000.000 kob / g konserve olup ortalama
degerler g6z 6nine alindiginda sebze katkili GrGnler diginda bu degerlerin
Uzerine gikilmadigi gérilmektedir . Ancak tek tek numuneler disinildiginde
zaman zaman maksimum degerlerin Uzerinde sayimlar elde edildi§i
géralmastar . Taze avianmig baliklarda deride 10% - 107 adet bakteri / cm? ,
solungaglarda 10° - 10° adet bakteri / cm? , bagirsak igeriginde 10° - 10° adet
bakteri / ml , bulunmaktadir . Salamurada bekletme sonunda bu rakamiar O -
2000 kob / g arasinda degismektedir ( Dokuzlu ,1996 ) . Bu sonuglar dikkate
alindiinda baliklanin salamurada bekletme sonrasinda mikrobiyolojik
bulagmaya maruz kaldigi dugtntimektedir . Galigsma kosullan ( genel hijyen ve
sanit'asyon kosullarina uyulmamasi ) kullanilan katki malzemeleri ( sanmsak ,
biber sosu ,sebze |, baharatlar vb.) ve ambalaj malzemelerinin bulagma
etkenleri arasinda yer aldiklar daganaimektedir .
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4.3.2. Toplam Psikrotrofik Bakteri Sayimi Sonuglar
Cizelge 4.3.2.1.Toplam psikrotrofik bakteri sayisi (kob / g konserve )

Uran Firma Tekerrar
K 2 3 4 5]
A 120.000| 350.000] 640.000] 770.000( 1.200.000}
Sade B 350.000] 450.000] 510.000{ 900.000| 1.100.000]
C 560.000| 610.000] 740.000] 860.000[ 1.200.000]
A 430.000{ 660.000 810.000{ 840.000  880.000|
Sarimsakli B 440.000| 470.000] 580.000] 600.000]  800.000)
C 300.000| 330.000] 590.000| 740.000]  810.000|
A 710.000{ 730.000] 810.000| 800.000]  830.000]
Biber soslu B 470.000] 600.000{ 820.000{ 880.000[ 1.400.000}
C 580.000| 670.000] 780.000] 820.000] 1.100.000|
A 410.000( 440.000 890.000{1.600.000] 1.800.000|
Sebzeli B 620.000| 670.000] 1.200.000[1.500.000[ 1.600.000]
C 680.000| 850.000/ 890.000(1.400.000] 1.500.000}

Cizelge 4.3.2.2 Varyans analiz tablosu (Toplam psikrotrofik bakteri sayimi igin )

Varyasyon Serbeslik | Hesaplanan Alfa tipi hata ihtimali
kaynagi derecesi F
Uran gesidi 3 5.124™ 0.0040
Firma 2 0.010ns 0.9788
Uran * firma 6 0.290 ns 0.9380
Hata 48
Genel 59
ns: énemsiz
* Onemli % 5 alfa seviyesinde p <0.05

* Onemli % 1 alfa seviyesinde
** Onemli % 0.1 alfa seviyesinde

p <0.01
p < 0.001

Cizelge 4.3.2.3 Uriin gesitleri icin coklu t —testi sonuglar ( Toplam psikrotrofik

bakteri sayimi igin )

Uran gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 690.000 b
Sanmsakli 619.000 b
Biber soslu 800.000 b
Sebze Katkil 1.100.000 a
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Testte kullanilan LSD degeri = 24”9722 tir.

Not : Ayni harfli Granler ayni gmpté yer aimaktadir.

Cizelge 4.3.2.4. Firmalar igin ¢oklu t —testi sonuclari(Toplam psikrotrofik
bakteri sayimi igin )

Firma Ortalama deger Sonug
A 786.500 a
B 798.000 a
C 800.000 a

Testte kullanilan LSD degeri = 215.399 ‘dir.

Yapilan varyans analiz sonuglarina gére psikrotrofik bakteri sayist agisindan
firmalar arasinda énemli farkliik gérGlmemistir. Ancak UrGnler arasinda P
< 0.01 seviyesinde Onemli fark oldugu tespit edilmigtir . Yapilan LSD testi
sonuglari incelendiginde Gran gesitlerinin 2 farkhi gruba ayrildigi gérGimis |
sade ,sarimsakli ve biber soslu Grinlerin benzer oildugu , salamura sebze
katkili Grunlerin digerlerinden farkh oldugu tespit edilmistir. LSD test

sonuglarina gére firmalar arasinda énemli bir fark tespit edilememigtir.

-Dokuziu (1996 ) psikrotrofik bakteri sayimlarinda benzer sonuglar elde
etmigtir . Ayni etkenler bu parametre i¢in de bulagma kaynag: olarak
dasantimektedir .

4.3.3. Koliform ve Escherichia coli Sayimi Sonuglari
Cizelge 4.3.3.1 . Toplam koliform sayim sonuglar (kob / g konserve )

Urtn Firma Tekerrir
1 2 3 4 5
A 18 61 45 37 82
Sade B 45 45 56 92 120
C 56 92 56 92 140
" A 61 68 68 93 110
Sarimsakli B 45 56 93 100 100
C 36 37 56 45 92
A 18 37 37 56 120
Biber soslu B 37 56 55 68 92
C 56 68 92 55 92
A 68 68 92 93 140
Sebzeli B 56 56 68 110 140
C 55 56 92 | 68 93
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Cizelge 4.3.3.2. Varyans analiz tg_blosu ( Koliform sayim sonuglari igin )

Varyasyon |Serbeslik |Kareler Kareler Hesaplanan | Alfa tipi
kayna§i  |derecesi [toplami ~ |ortalamasi |F | hata ihtimali
[ Ortin gesidi |3 3502.963 |1167.661 |1.480ns |0.2309
Firma 2 348.233 174.117 0.221ns 0.8038
Urtin * firma |6 7605.767 |1267.628 |1.606ns 0.1654
Hata 48 37880.00 |789.167
Genel 59 49336.983 (836.220

ns: énemsiz

*: Onemli % 5 alfa seviyesinde p <0.05

** Onemli % 1 alfa seviyesinde p < 0.01

***: Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001

Cizelge 4.3.3.3. Urin gesitleri igin goklu t —testi sonuglar( Koliform sayim

sonuglari igin )

Uran gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 69.133 ab
Sarnmsakh 70.667 ab
Biber soslu 62.600
Sebze katkil 83.667 b

Testte kullanilan Hko: 789.167 LSD degeri = 20.643 ‘tir.
Not : Ayni harfli trtnler ayni grupta yer aimaktadir.
Cizelge 4.3.3.4. Firmalar icin ¢oklu t —testi sonuglari( Koliform sayim sonuglan

icin )

Firma Ortalama deger Sonug
A ' 68.600 a

B 74.500 a

cC 71.450 a

Testte kullanilan Hko:789.167 LSD degeri = 17.878 ‘dir.
Not : Ayni harfli firmalar ayni grupta yer almaktadir.
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Yapilan varyans analizi sonuglanna gére hem firmalar hem de Granler
arasinda koliform sayim sonuglan ﬁac;lsmdan o6nemli fark gérlmemigtir . LSD
testi sonuglarina gére drinler 2 ana gruba aynimistir . Sade trlinler en digtk
sayim sonucu ile ilk grupta , sebze katkili Grinler en ylUksek sayim sonucu /'ile
son grupta yer almigtir . Sarimsakli ve biber soslu Grlinler arasinda fark
gortlmemis olup bu iki gruba da benzer olduklar tespit edilmistir . LSD testi
sonuglari incelendiginde firmalar arasinda fark olmadig) gorGlmastar .

Dokuzlu ( 1996 ) maksimum koliform degerini 50 adet / g balik olarak
tespit etmis olup 6rneklerin gcogunda koliform tespit etmemistir . Elde ettigimiz
sonuglarda koliform degerieri bu sonuglarla kargilagtinldiginda olduk¢a
yUksektir . Avrupa Birligi Glkelerinin kabul ettigi minimum ve maksimum
degerler 93 ve 95 kob / g konserve olup bu degerlerin Gzerinde sayim
sonuglarinin mevcut oldudu gériimastar . Bu konuda daha fazla titizlik
gosterilmesi gerekmekte olup ambalajlama sirasinda bulagmalarin oldugu

dUsundlmektedir .

Cizelge 4.3.3.5 . Escherichia coli sayim sonuglari ( kob / g konserve )

Uran Firma Tekerrar

1 2 3 4 5
A 1,8 0 3,7 2 3,7
Sade B 0 0 0 3,7 5,5
C 0 0 1,8 3,7 3,7
A 0 0 1,8 0 1,8

Sarimsakli B 0 1,8 1,8 2 2
C 0 1,8 0 3,7 3,7
A 1,8 0 3,7 3,7 5,6
Biber sosliu B 0 0 1,8 2 3,7
C 1.8 1,8 0 3,7 5,6
A 3,6 0 3,7 55 55
Sebzeli B 1,8 1,8 3,7 2 5,6
C 1,8 0 3,7 3,6 5,6
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Cizelge 4.3.3.6. Varyans analiz tabldsu ( E.coli sayim sonuglari igin )

Varyasyon |Serbeslik |Kareler Kareler Hesaplanan | Alfa tipi
kaynagi derecesi toplami ortalamasi |F hata ihtimali
Urin gesidi |3 10.924 3.641 2149ns |0.1139
Firma 2 2.989 1.495 0.882ns ' |0.4274
Urtin * firma |6 12.573 2.095 1.236 ns 0.3155
Hata 48 50.844 1.695

Genel 59 77.330 1.886

ns: dnemsiz

* Onemli % 5 alfa seviyesinde P <0.05

 Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01

***: Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001

Cizelge 4.3.3.7. Urin cesitleri igin coklu t —testi

sonuglart igin )

sonuglar( E.coli sayim

Uriin gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 3.289 ab
Sarimsaki 2.267 b
Biber soslu 3.200 ab
Sebze katkil 3.685 a

Testte kullanilan Hko: 1.695 LSD degeri = 1.254'tar.

Not :'Aym harfli Grtinler ayni grupta yer almaktadir.
Cizelge 4.3.3.8. Firmalar igin goklu t —testi sonuglar( E.coli sayim sonuglari

icin )
Firma Ortalama deger Sonug
A 3.421 a
B 2.800 a
C ~3.286 a
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Testte kuilanilan Hko: 1.695 LSD degeri = 1.006'dur.
Not : Aynt harfli firmalar ayr grupt;'yer almaktadir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore firmalar ve Grin ¢esitleri
arasinda E.coli sayim sonuglari agisindan énemli fark gézlenmemistir . Yapilan
LSD testi sonuclan incelendi§inde Grinlerin 2 gruba ayriidigi ve sarimsakli
arinler ile biber sosiu Grinlerin bu agidan benzer oldugu ve ayni grupta yer
aldigi tespit ediimistir . LSD testi sonuglarina gore firmalar arasinda E.cofi

sayim sonuglan arasinda fark tespit edilememistir .

434 Koagﬂiaz Pozitif Staphylococcus aureus Sayim Sonuglarn
Cizelge 4.3.4.1 . Koagtilaz pozitif Staphylococcus aureus sayim sonuglari ( kob
/ g konserve )

Uran Firma | Tekerrur
1 2 3 4 5
A 550 2800 4600 4900 6800
Sade B 2.000 4500 4700 5500 6700
- C 2.100 2300 1500 1700 6500
A 2.500 3800 4300 4600 5700
Sarimsakli B 3.500 4600 4200 4900 6400
C 3.500 4900 4700 5700 6300
A 500 3400 4200 5100 5100
Biber soslu B 800 3100 2600 2800 5400
C 550 2900 3500 3900 4700
A 300 2600 3800 3600 6900
Sebzeli B 600 3400 2900 3700 4600
C 1200 5000 4700 5300 7000

Cizelge 4.3.4.2. Varyans analiz tablosu ( Staphylococcus aureus sayim

sonuglari igin )

Varyasyon Serbeslik Hesapianan Alfa tipi hata ihtimali
"kaynaén derecesi F
Urtin gesidi 3 1.624 ns 0.1949
Firma 2 0.014ns 0.9739
Urn * firma 6 0.997 ns 0.4390
Hata 48
Genel \ 59




ns: dnemsiz.

* Onemli % 5 alfa seviyesinde p <0.05

** Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01
*+* Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001

Cizelge 4.3.4.3. Uriin gesitleri icin ¢oklu t —testi sonuglar( Staphylococcus

aureus sayim sonuglari igin )

Urin cesidi Ortalama deger Sonug
Sade 3810.00 ab
Sarimsaki 4840.0 a
Biber soslu 3236.667
Sebze katkih 3706.667 ab

Testte kullanilan Hko: 3147291.667LSD degeri = 1303.658 ‘tir.

Not : Ayni harfli Grinler ayni grupta yer almaktadir.

Cizelge 4.3.4.4. Firmalar igin ¢oklu t ~testi sonuglari( Staphylococcus aureus

sayim sonuglari igin )

Firma Ortalama deger Sonug
A 3802.5 a
B 3845.0 a
C 3897.5 a

Testte kullamilan Hko: 3147291.667 LSD degeri = 1129.001'dir.
Not : Ayni harfli firmalar ayni grupta yer almaktadir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gére firmalar ve Gran gesitleri
arasl’nda 6énemli bir fark oimadigi gértimastar. Yapilan LSD testi sonuglarina
gbre Granler 2 grupta yer almaktadir . Firmalar tek grup olarak ifade
edilmektedir .. Bu mikroorganizma g6z énane alindiginda Avrupa Birli§i Gyesi
alkelerinin kabul ettigi minimum ve maksimum degerlerin 500 ve 5000 adet/ g
konserve oldugu gérilmektedir . Bu degerlerle analiz sonuglarinda eide edilen
degerler kargilagtinidiginda maksimum degerlerin kabul edilebilir sinirin
Gzerinde oldugu g6raimugtar .
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4.3.5. Kaf ve Maya Sayim Sonuglari

Cizelge 4.3.5.1 . KUf sayimt sonuglari ( kob / g konserve )

Urtin Firma | Tekerrar
1 2 3 4 5
A 100 500 450 200 . 2000
Sade B 300 1800 2300 2400 2500
C 400 2700 2100 3000 3500
A 1000 1900 2400 2100 2800
Sarimsakl B 1000 2300 2800 2600 3100
C 1100 2500 2900 2100 4600
A 800 3300 2800 3500 4700
Biber soslu B 420 2800 2400 3200 5500
C 1900 3100 3500 3800 4900
A 4700 6300 6600 5900 8200
Sebzeli B 3700 4700 6500 6100 7300
C 4200 6300 5700 6800 9000

Cizelge 4.3.5.2. Varyans analiz tablosu ( Kif sayim sonuglan icin )

Varyasyon kaynag: Serbeslik Hesaplanan Alfa tipi hata
. derecesi F ihtimali
Uran ¢esidi 3 37.459 ** 0.0000
Firma 2 1.648 ns 0.2016
Uran * firma 6 0.621ns 0.7147
Hata 48
Genel 59
ns: 6nemsiz

* Onemli % 5 alfa seviyesinde p <0.05
** Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01
. Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001
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Cizelge 4.3.5.3. Urtin gesitleri igin coklu t —testi sonuglan( Kuf sayim sonuglar

icin )
Urtin gesidi Ortalama deger Sonug
Sade 1616.667 c
Sarimsakli 2346.667 bc
Biber sosiu 3108.000 b
Sebze katkil 6133.333 “a

Testte kullanilan Hko: 1575998.333 LSD degeri = 922.514 ‘dir.
Not : Ayni harfli Grinler ayni grupta yer almaktadir.
Cizelge 4.3.5.4. Firmalar icin ¢oklu t —testi sonuglari( Kif sayim sonuglari igin )

Firma Ortalama deger Sonug
A 3012.5 a
B 3186.0 a
c 3705.0 a

Testte kullanilan Hko: 1575998.333 LSD degeri =798.921 ‘dir.
Not : Ayni harfli firmalar ayni grupta yer almaktadir.

Kuf sayim sonuglarini de§erlendirmek amaciyla yapilan varyans analizi
sonuglar incelendiginde Grtnler arasinda p < 0.001 seviyesinde énemli fark
oldugu tespit edilmistir . Varyans analizi sonuglarina gére firmalar arasinda
énemli bir fark bu agidan tespit edilememistir . Yapilan LSD testi sonuglarina
gére Grtnler kuf sayim sonuglari agisindan 3 ana gruba aynimig , biber soslu
Granlerin sarimsakli ve sebze katkili Grinlere benzer oldugu tespit ediimistir .
LSD testi sonuglarina gére firmalar arasinda kif sayim sonuglan bakimindan

fark gérﬁlmemigtir )
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Gizelge 4.3.5.5. Maya sayimi sonuglari ( kob / g kanserve )

Urln Firma | Tekerrar
1 .2 3 4 5
A 1600 2300 2600 2400 3500
Sade B 2600 3000 2700 - 2500 3500
C 2600 3000 3800 3200 3400
A 2100 3500 3100 2900 5600
Sarimsakh B 2800 6400 4900 5900 9000
C 3700 5100 5300 6300 6500
A 2900 6200 6500 7000 7200
Biber soslu B 4200 7100 6800 5900 9800
C 4300 6400 6200 6900 8500
A 7600 9100 8900 9400 11000
Sebzeli B 5600 13000 15600 11200 18000
C 3400 10800 11000 9900 16000

Cizelge 4.3.5.6. Varyans analiz tablosu ( Maya sayim sonuglari i¢in )

Varyasyon Serbeslik Hesaplanan Alfa tipi hata ihtimali
kaynagi derecesi F
Uran gesidi 3 31.979 0.0000
Firma 2 2.995 ns 0.0580
Uran * firma 6 0.628 ns 0.7091
Hata 48
Genel 59
ns: 6nemsiz
* Onemli % 5 alfa seviyesinde P <0.05
* Onemli % 1 alfa seviyesinde p <0.01

==+ Onemli % 0.1 alfa seviyesinde p < 0.001
Cizelge 4.3.5.7. Urlin cesitleri igin coklu t —testi sonuglari( Maya sayim

sonuglari igin )
Uriin gegidi Ortalama deger Sonug
Sade ' 2846.667 c
Sanimsakh 4873.333 b
Biber soslu 6393.333 b
Sebze katkili 70700.000 a
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Testte kullanilan Hio: 5205250.000 LSD defjeri =1676.548 ‘dir.

Not : AYm harfli Grinler ayni grupta yer almaktadir.

Cizelge 4.3.5.8. Firmalar icin ¢oklu t —testi sonuglari( Maya sayim sonuglan

icin )
Firma Ortalama deger Sonug
A 5270.0 a
B 7025.0 b
C 6315.0 ab

Testte kullanilan Hko: 5205250.000 LSD degeri =1451.933 ‘dir.
Not : Ayni harfli firmalar ayni grupta yer almaktadir.

Maya sayim sonuglari igin yapilan varyans analizlerine gére arinler
arasinda p <0.001 seviyesinde énemli fark oldugu tespit edilmigtir . Varyans
analizi sonuglarina gére firmalar arasinda ise maya sayim sonuglar: agisindan
énemli fark gériimemistir . Maya sayim sonuglan igin yapilan LSD testi
sonuglar incelendiginde Grunlerin 3 grupta toplandigi gértimds , sarimsakh ve
biber sosiu Grinlerin benzer oldugu tespit edilmistir . Yine LSD testi
sonuglarina gdre firmalarin maya sayim sonuglari yéninden 2 gruba ayrildig: B
firmasinin A ve C firmalarina benzedidi , ancak A ve C firmalannin farkliliklar
gosterdigi tespit edilmigtir .

Kif ve mayalar da genel hilyen ve sanitasyon kogullarinin uygun
olmadiginin géstergesidir . Kif ve mayalar ylksek tuz konsantrasyoniarina ve
dastk pH degderlerine dayanikii olup bu tip Orlnlerde bu nedenle Gnem
tagimaktadiriar . Dojada yaygin olarak yer almakta ve kolaylikia
bulaéa?ilmektedirler .

4.3. 6. Salmonella Tespiti Sonuglar
Omeklerin higbirinde Salmonelia tespit edilememigtir . Saimonella uygun
olmayan hijyen ve sanitasyon kosullari neticesinde bulasabilmektedir .
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4.3.7 . Listeria Tespiti Sonuglari
Orneklerin higbirinde Listeria tespit edilememistir . Listeria da diger
mikroorganizmalar gibi uygun olmayan hijyen ve sanitasyon kosullarinin bir

gostergesidir .



5. SONUG VE ONERILER

Marinasyon teknigi ile Gretilen bu Grinlerde pH degerlerinin 3.77 ile 4.45
arasinda deijistiQi goriimuastar . Analizi yapilan mikroorganizmalarin minimum
gelisebildikleri pH degerleri Cizelge 2.10'da verilmis olup bakteriler fgin 40 - 44
arasinda oldugu , kifler icin ise 1.6'ya kadar digtuga gorulmektedir . Bu Granler igin
tavsiye edilen pH araliginin 4.1 4.5 oldugu digtnildaginde érneklerin analizi
yapilan mikroorganizmalarin geligimi igin uygun oldugu géraimektedir .

Omeklerde % tuz degerlerinin 3.22 ile 5.32 arasinda oldugu tespit edilmigtir .
Analizi yapilan mikroorganizmalarin hepsinin % 6 tuza toleransh olduklari
dastndldrse Ortnlerdeki % tuz degerleri mikrobiyolojik gelismeyi durdurabilecek
etkiye sahip degildir .Ancak belli bir koruyuculuk saglayabilmektedir .

% tuz ve pH degerlerinin lezzet , yapi ve mikrobiyolojik koruyuculuk agisindan
optimum dlzeyde tutulmasi gerekmektedir . Yiksek % tuz ve diusik pH degerleri
mikrobiyolojik agidan avantaj saglamaktadir . Tuz miktan igin Grinin organoleptik -
kalitesini bozmayacak yUksek degerierde , pH ( < 4.2 )igin dusik degerlerde
cahligiimasi énerilebilir .

Omeklerde Staphylococcus aureus bulunmasi bulagma gostergesi olarak
kabul ediimektedir . Ozellikle aiz ve burun béigelerinde ve viicut salgilarinda
yaygin olarak bulundugundan personel kaynak!i bulagma etmeni olarak bilinmektedir
. Toksin olugturma yetenedi nedeniyle hastalik etmenidir . Orneklerde koagilaz
pozitif Staphylococcus aureus sayilarinin yiksek oldugu gortimastir . Personel
egitimi ve genel hijyen ve sanitasyon kurallarina dikkat ediimesi ile bu
mikroorganizma ile bulagma minimum seviyeye indirilebilmektedir . isletmelerde
pérsonel hi’jyen ve sanitasyon konusunda egitilmeli ve personelin kigisel hijyenine
dikkat etmesi saglanmalidir .

Gida maddelerinde koliform bulunmasi kéth hijyen ve sanitasyon veya tekrar
bulagma gdstergesi olarak kabul edilmektedir . Escherichia coli mevcudiyeti ise fekal
bulagma gdstergesi olarak bilinmektedir . Bu tip Grinlerde balidin kendisinden
ay’qklafna sirasinda bulagmalar olabilecegi’gibi ambalajlama ve Gretim agamalarinda
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personel ve alet - ekipman kaynakli bulagmalar da meydana gelebilir .Personel
egitimi ve genel hiyen ve sanitasyon kurallarina dikkat edilmesi ile bu
mikroorganizmalar ile bulagma ortadan kaldirilabilir .

Omeklerde Salmonella ve Listeria tespit edilememis olup bu
mikroorganizmalar da bulagma gostergesi olarak kabul edilmék}edirler . Bu
mikroorganizmalar sular ile bulagabilmekte olup isleme agamasinda kullanilan suyun
mikrobiyolojik kalitesi 6nemlidir .

Kaf ve mayalar ise ortam , personel ,alet -ekipman gibi kaynaklar aracihg: ile
kolaylikla bulagabilmekte olup dagﬂk pH ve yuksek tuz konsantrasyonlarina olduk¢a
dayanikhdirliar . Bu 6zellikleri nedeniyle bu Grinlerde bulunabilirier .

Toplam mezofilik aerobik bakteri ve toplam psikrofilik bakteri sayilan gidalarda
mikrobiyolojik kalitenin belirlenmesinde birer kriter olarak kabul ediimektedirler . Bu
sayimlarin sonuglari érneklerde oldukga ytksek olup hem balik hem katki maddeleri
hem de igletme kosullarinin kontrol altinda tutulmasi gerektigini gostermektedir .

Bu tip tranler Glkemizde pek bilinmemektedir . Mikrobiyolojik yuklerinin yOksek ‘
olmasi nedeniyle de ihracat problemileri ile kargilagilmaktadir . Hem bu Granlerin
gerek yurt ici gerekse yurt diginda tarutimi yaptimali , hem de organoleptik ve
mikrobiyolojik kalitelerinin yltkseltiimesi gerekmektedir . Tim hammadde sadlama ve
aretim agamalarinda gérev alan personelin genel hijyen ve sanitasyon konusunda
bilinglendirilmesi mikrobiyolojik problemierin ¢ézlimesine yardime: olacaktir .
isletmelerin iyi dretim uygulamalarina uygun bir sekilde dizayn ediimeleri ve bina ve
gevrelerinin gida maddeleri Gretmeye uygun olarak inga edilmesi gerekmektedir .
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