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Ana Baba Tutum Olgeginin Gelistirilmesi
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OZET

Bu ¢alismada 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen ana-baba
tutum olgeginin psikometrik ¢alismalar: yeniden yapimistir. Kuzgun'un
dlgegi temel alinarak Demokratik, Otoriter, Koruyucu, Reddedici ve Ilgisiz
olmak iizere beg alt olgek belirlenmis ve bu alt olgeklere uygun 119 madde
yazilmigtir. Olgek bu haliyle iiniversite ogrencisine uygulanmis ve elde
edilen puanlar faktor analizi teknigi ile yorumlanmistir. Faktor analizi
sonucu Demokratik ve Koruyucu Alt Olgegi icin faktor yiikii en yiiksek 15'er,
Ororiter Alt Olgegi igin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik Ana-
Baba Tutum Olgegi olusturulmustur. Ana Baba Tutum Olgeginin i¢ tutarlig
Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis Demokratik Alt Olgegi igin .90,
Koruyucu Alt Olgegi igin .82, Otoriter Alt Olgegi igin. 79 olarak
bulunmugtur. Olgegin kararhilik katsayilar: ise Demokratik Alt Olgegi igin
.92, Koruyucu Alt Olgegi icin .75, Otoriter Alt Olgegi igin .79 olarak
bulunmugtur. Alt dlgekler arasindaki korelasyonlar ise Demokratik Alt
Olgegi ile Otoriter Alt Olgek puanlar: arasinda -0.64, Otoriter ve Koruyucu
Alt Olgek puanlart arasinda .36 dir.

Anahtar Sozciikler: Ana baba Tutumlar:, Olgek Geligtirme.

SUMMARY
Development of Parental Attitude Scale

In this study, it is renovated the parental attitude scale that was
developed by Yildiz Kuzgun in 1972. Five subscales such as Democratic,
Authoriterian, Protective, Rejected, Neglected that are based on Kuzgun's
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Scale were identified and 119 items that are suitable for these five subscales
were written. Scale was applied to 100 university students and obtained
scores analized by factor analysis statistical technique and the resulte were
interpreted. As a result of factor analysis as choosing the most highest
factor loadings 15 items were choosen for each of the Democratic and
Protective Subscales and 10 items were choosen for Autoriterian Subscale.
Totally 40 items formed the Parental Attitude Scale. Internal consistency
corrolations of Parental Attitude Scale was calculated using by Cronbach
Alpha Reliability Coefficient. The Reliability coefficient of Democratic
Subscale was found as .90 and Authoriterian Subscale was found as .79 and
protective Subscale was found as .82. Test- retest reliability was found as
.92 for Democratic Subscale, .75 for Protective Subscale, .79 for
Authoriterian Subscale. The total corrolation between subscales was found
-.64 between Democratic and Authoterian Subscales, .36 between
Authoriterian and Protective Subscales.

Key Words: Parental Attitutes, Scale Development.

Aile igi iliskiler ve ana babanin ¢ocuk yetistirilirken benimsedikleri
yontemler ¢ocugun psiko-sosyal geligimini etkileyen en 6nemli faktérlerden
birisidir. Ana ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri farkh tutumlar ¢ocuklarin
farkli kisilikler gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Bireyin dengeli, uyumlu bir
kisilik yapisina sahip olmasi veya kaygili ve nevrotik bir kisilifin olmasi
icinde yetistigi aile ortamu ile yakindan iliskilidir. Yapilan bir ¢ok aragtirmada
¢ocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal geligimleri igin en uygun aile ortammin
ana-baba-gocuk arasinda esit iligkilerin yasandig1 temelinde sevgi ve saygi
olan demokratik aile ortam oldugu belirtilmektedir (Johnson ve Medinnus,
1965; Baumbrind, 1966). Arastirmalar ana ve babalarn demokratik olan
genglerin digerlerine gore ozgiiveni yiiksek, okulda daha basarli, daha az
kaygil, depresyona daha az egilimli olduklarini, ana ve babalan tarafindan
olduklari gibi kabul edilen ¢ocuklarin, kendini kabul (Kilige1, 1981; Giineysu
ve Bilir, 1989), topluma uyum saglama ve benlik saygis1 diizeylerini otoriter
aile ortaminda yetisen ¢ocuklara gére daha yitksek oldugunu gostermektedir
(Kiziltan, 1982; Lamborn, Maunts ve digerleri, 1991). Cocuga uygulana siki
disiplin kurallan, egitimde ceza ve siddete bagvurulmasi onun 6zgiivenini
digik, kaygili ve norotik bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir, Otoriter
aileleri olan genglerin, itaatkar gevresine korii kériine uyan, okulda basarili,
ancak sosyal ve akademik konularda kendine daha az giivenli (Lamborn ve
digerleri, 1991) depresyona, sugluluga ve madde kullamimina daha vatkin
olduklan bildirilmektedir (Kandel ve Laser, 1969; Pardeck, 1990). )

-Ba_umrind‘ tarafindan  tammlanan (1966) otoriteye donik
(authoritative) ailelerde ise, otorite, sevgiyle birlikte goreceli olarak
kullamIimaktadir. Bu tir ailelerden gelen gocuklarin basarili yonelimleri,
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ozgiivenleri olduk¢a yiiksek olmakta ve problemli davramslari daha az
gostermektedir (Lamborn ve digerleri 1991).

Cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen diger ana-
baba tutumlan ise reddedici, ilgisiz ve asin koruyucu tutumlardir. Bu tiir
ailelerden gelen genclerin diigiik 6z saygilari oldugu, ilgisiz ailelerden gelen
ergenlerin ise akademik ve sosyal yeterliliklerinin diger demokratik ve
otoriteye doéniik tutumlan olan ailelerden gelen ergenlere gére daha diisiik
oldugu belirtilmigtir. Ailesini agir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ilgisiz
ailelerden gelen gocuklar gibi, alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1, okuldan
kagma gibi problemli davramglar oldugu bildirilmektedir (Steinberg, 1990).
Ana-baba tutumlarimin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini gozlemleyen
aragtirmacilar, bu tutumlar tammlamak ve 6lgmek iizere gesitli girisimlerde
bulunmaktadir.

Ana-baba tutumlarmin  Slgilmesinde  baslica iki  ydntem
uygulanmaktadir: Bunlardan birincisi sistemli gézlem yontemidir. Bu yontem
uzun zaman aldigi, gézlem ortami kolayhkla saglanamadigi ve gozlemcilerin
yetistirilmesi ¢ok zaman aldig1 igin ancak kiigiik yaslardaki cocuklarin
davraniglan ile ilgilenen psikologlarca kullanilmaktadir. Ana-baba tutumlarmi
olgmede kullamlan ikinci yontem ise, envanter uygulamaktir. Ana-baba
davramiglarim yansitan maddelerden olusan envanterler hem ana babalar hem
de c¢ocuklara uygulanabilecek sekilde hazrlanmaktadir. Bu yolla ana
babalarin hem kendi tutumlan hem de c¢ocuklarimin ana babalarnin
tutumlarini nasil algiladiklan 6l¢iilmektedir.

Turkiye'de ana-baba tutumlan ile gesitli kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskileri incelemeye c¢aligan cesitli arastirmacilar bu amagla 6zgiin odlgek
gelistirmeye veya yabanci iilkelerde bu amagla gelistirilmis 6lgme araglarim
kiiltiiriimiize uyarlayarak kullanma yolunu se¢miglerdir.

Ana-baba tutumlarm 6lgmek tizere gelistirilen 6zgiin 6lgeklerin ilki
Ulugtekin'in (1970) gelistirdigi Ana Baba Davranis Olgegi'dir. Bu 6lgek ana-
babalarin sevgi degiskenine iliskin olarak red-kabul; denetim degiskenine
iliskin olarak serbestlik tamma veya kisitlama boyutlanyla ilgili davramiglan
olgmektedir. Kuzgun ise (1972) sevgi ve denetim boyutlarimi esas alarak
demokratik, otoriter, ilgisiz olarak tanimladifi ana-baba tutumlarm &lgmek
iizere "Ana-Baba Tutum" o6l¢egini geligtirmigtir. Bundan sonra da yabanci
olgeklerden uyarlama ve 6zgiin olgek gelistirme g¢abalart devam etmistir.
Bundan sonra da yabanci olgeklerden uyarlama ve 6zgin olgek gelistirme
¢abalari devam etmigtir. Uyarlama calismalarnimin ilki Schaefer ve Bell
tarafindan gelistirilen Parental Attitude Research Instrument (PARI)'nin Le
Comte ve Oner (1985) tarafindan "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi" adi ile Tirkgeye uyarlanmasidir. Bu 6lgegin daha sonra Kiigiik
(1975) tarafindan gegerlik ¢alismalari yapilmistir (Oner, 1996).
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Uyarlanan diger Slgekler ise, Rohner Saavedra ve Granum tarafindan
gelistirilen Parental Acceptance Rejection Questionaire (PARO) olup anne
formu "Aile Cocuk TIligkileri Olgegi" adi ile Anjel ve Erkmen (1993)
tarafindan, cocuk formu ise "Aile Kabul ve Reddedilme Olgegi" adi ile Erdem
(1990) tarafindan Tirk toplumuna uyarlanmigtir. Birinci &lgek annenin
cocugunu reddetme veya kabullenme olarak gruplanan davramiglarini ikincisi
ise gocugun davranigsal, biligsel, duyugsal gelisimini ve kisilik islevlerini
etkileyen anne-¢ocuk iligkisini nasil algiladigim 6lgmektedir. Orijinal olgekte
sevgi, ilgisizlik, ihmal ve aynigtirlmamig reddetme alt 6lgekleri vardir. Ancak
Tiirkge formu tek faktorliidiir (Oner, 1996).

Ulkemizde gelistirilen 6zgiin 6lgeklerden digerleri ise Okman (1979)
tarafindan gelistirilen Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi anneden
ayrilabilme, annenin 6zdenetim &gretisi, annenin kisilik 6zellikleri ve annenin
ozerklik egitimi ozelliklerini 6lgmektedir. Polat (1980) tarafindan gelistirilen
Anne Baba Tutum Olgegi (Cocuk Formu) demokratik ve otoriter tutumlari,
Torun ve Oner (1959) tarafindan gelistirilen Aile Tutum Envanteri (Egitim
Formu) demokratik ve otoriter g¢ocuk yatistirme yontemlerini, g¢ocukla

ozdeslesme, uyma davramgsi ve sosyal hareketlilik boyutlarmi olgmektedir
(Oner, 1996).

Ana-Baba Tutum (")lc;eginin Yeniden Gelistirilmesi

Asagida gegerlik giivenirlik ¢alismalan anlatilacak olan Ana-Baba
Tutum Envanteri gelistirilicken Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Ana-
Baba Tutum Envanteri esas alinmigtir. Bu envantere yeni maddeler eklenmis
ve psikometrik ¢alismalari Eldeleklioglu tarafindan yapilmisgtir.

Kuzgun gelistirdigi ilk envanterde ana-baba tutumlarim belirleven iki
degisken olarak "sevgi" ve "denetim" boyutlarini dikkate almis ve boyutlara
uygun demokratik, otoriter, ilgisiz alt 6l¢eklerinden olusan Ana-Baba JTutum
Envanterini gelistirmisgtir. Ancak bu alt olgekler arasi korelasvonlar
incelendiginde demokratik tutumu 6lgen alt olgegin digerlerinden ba:‘glmSlz
oldugu, buna karsilik ilgisiz ve otoriter alt 6lgekleri arasinda 0 63 gibi yiiksek
bir iligki bulundugu ve bu iki 6l¢egin birbirinden yeterince baglmmz'c")lgme
yapmadig1 gorilmistir. Envanterin kararllik katsayilari da oldukga diigik
bulunmustur (Demokratik: 0.66, Otoriter: 0.59, ilgisiz: 0.64) bu durumda

aracin yeterince giivenilir olmadifi sonucuna varilmig olup yeniden ele
alinmasi geregi digliniilmistiir. i

Yeni Envanterin Olusturulmasi

Geligtirilecek ~ envanterin - madde  havuzy olusturulurken, ilk
envanter.den bazx maddeler oldugu gibi, bazlan yeniden diizeltilerek ailmnls
aynica istekgi, koruyucu ve reddedici ana-ba

L ba tutumlarm tanimlayan
maddeler de yazilmigtir. Asagida yeni hazrlanan envanterle élc;ulmz:\’e
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cahsilan ana-baba tutumlarm ve bunlan o6lgecegi disiniilen maddelerin
sayilar1 verilmistir.

Tablo: 1
Ana-Baba Tutumlan Alt Olgekleri ve Madde Sayilar:
Ana Baba Tutumlar Madde Sayis1
Demokratik 35
Otoriter 29
Koruyucu-istekci 22
Reddedici 15
Ilgisiz 18
TOPLAM 119

Maddelere verilen cevaplar, bes basamakli Likert tipi bir olgekle
derecelenecek sekilde diizenlenmistir. Her bir madde icin verilecek cevaplar
"Hi¢ uygun degil"’, "Cok az uygun"’, "Kismen uygun"’, "Uygun™,
"Tamamen uygun" seklindedir.

Faktdr Analizi Bulgulan

Bes alt olgekten ve 119 maddeden olusan Ana-Baba Tutum Olgegi
1992-1993 ogretim yihi 2. Yanyihnda Gazi Universitesi Idari Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren 100 6grencive uygulanmis, elde edilen puanlar
faktor analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir.

Faktor analizi sonucu maddelerin énemli bir béliminiin, yiksek
faktor yiikleri ile 1. faktérde toplandifi bunu 2. faktoriin izledigi, diger
faktorlere dagilan maddelerin ¢ok az oldugu goriilmistiir.

Birinci faktorde yer alan maddeler incelendiginde faktor yikleri (+)
deger alanlarin demokratik, (-) deger alanlarin ise otoriter tutumu yansitan
maddeler oldugu goriilmiigtir. Bu bulgu igten, sevgiye dayali ve i¢ denetime
onem veren demokratik tutumun sevgisizlik ve kati disiplin ile nitelenen
otoriter tutumun tersi oldugu yolundaki gézlem ve goriglere uygun
diigmektedir.

Birinci faktérde yer alan maddelerden faktor yikii en yiiksek 15
madde demokratik tutumu &lgcen maddeler olarak segilmigtir. Bu faktorlerde
negatif deger tagiyan fakat faktor yikleri yitksek olan 10 madde ise otoriter
tutumu 6lgen maddeler olarak almmustir. Ikinci faktore Koruyucu-Istekgi
Tutum Olgegi adi verilmigtir. Bu alt 6lgekte de 15 madde vardir.

Tablo II de Olgegin alt élgeklerinden ahinan panlarn Ortalama ve
Standart Sapmalar goriilmektedir.
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Tablo: I1

Ana Baba Tutum Olgegi Alt Ol¢eklerinden Alinan
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalar:

Ana Baba X S T
Tutumlan

Demokratik 45.50 9.24 13
Koruyucu-Istekci 30.13 7.42 14.77
Qtoriter 16.28 4.76 24.50

Demokratik tutumu 6lgen maddelerden aliman puanlarin en yitksek
oldugu, bunu swrastyla Koruyucu-Istekgi ve Otoriter tutumu olgen
maddelerden alman puanlann izledigi goérilmektedir. Bu bulgu deneklerin
genellikle anne babalarim demokratik olarak algiladifim. anna babay1 soguk,
ilgisiz ve kati olarak algilama egiliminin daha az oldugunu géstermektedir. Bu
da gozlem ve aragtirma bulgularina uygun diismektedir (Kagitgibas:i 1991,
Bilal 1984, Kuzgun 1972).

Anne-Baba Tutum Olgeginin Giivenirligi

Anne Baba Tutum Olgegini olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarhhk
katsayllari Cronbach Alpha kararlihk katsayilari ise Pearson Momentler
garpim formiili ile hesaplanmig bulunan degerler Tablo I1I te gosterilmigtir.

Tablo: 111
Anne Baba Tutumlarinm I¢ Tutarhilik ve Kararhhk Katsayilari
Ana Baba Tutumlarn | i¢ Tutarlik Katsayisi | Kararhhk Katsayis1
Demokratik .89 092
Koruyucu-Istekei .82 5
Otoriter .78 .79

Elde edilen degerler olgefin oldukga kararh bir élgme yaptigm
gostermektedir. Sonu¢ olarak, Ana Baba Tutum ¢lgeginin bu haliyle iki
faktorden olugtufunu bunlardan birinin demokratik, digerinin  koruyucu-
istekei tutumlar 6lgen maddelerden olustugu stylenebilir.

Birinci faktorde yer alan negatif isaretli maddeler tersinden puanlanip
demokratik puanlara katilabilecegi gibi otoriter alt 6lgek olusturmak iizere de
kullamlabilir. Her iki olgek maddeleri incelendiginde gocuga karsi sevgi ve
ilgiyi gostermek bakimindan aralarinda ortak bir yén oldugu, ancak
uygulanan denetim bakimindan faklilagtigi soylenebilir. Bu bulgu Tirk ana
babalarinda ¢ocuga karsi gosterilen sevginin vaygin bir ozellik oldugu
yolundaki diger arastirma bulgularim ve gozlemleri destekleyici niteliktedir
(Kagitgibagl, 1991). Demokratik anne baba sevgiyle birlikte igten denctime
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agirhk veren bir tutum izlerken, koruyucu-istek¢i ana babalar gocugun
davranmiglarini kisitlamakta ve sevgiyi kosullu olarak vermektedir.

Bu alt 6l¢eklerden demokratik alt dlgek Roe (1957) nun Kabul edici
(Acceptance) ana baba tutumunu, koruyucu-istekgi alt 6lgek ¢cocugun tizerine
diisen (Concertation) ana babalarin davramglanm temsil eden maddeleri
icermektedir. Roe nun reddedici (Avoidence) ana baba tutumunu ise 1.
faktorde negatif deger alan maddelerle 6lgiilmektedir.

Ana-Baba Tutum Olceginin Gegerliligi 7

Ana-Baba Tutum Olgeginin maddeleri yazilirken daha once gegerlik
ve givenirlikleri yapilmig olan Ana Baba Tuttum o&lgekleri incelenmis ve
sorular aym formda hazirlanarak boylece olgegin mantiksal gegerligi
saglanmaya caligimistir. Ayrica alt Olgekler arasi iligkiler hesaplanmig ve
bulgular Tablo IV te gosterilmisgtir.

Tablo: IV
Ana Baba Tutum Olgeginin Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar
Alt Olgekler Demokratik Koruyucu-istekgi
Demokratik --- ---
Koruyucu-istekgi -0.13 ---
Otoriter -0.64 -0.36

Tabloda gorildiigi gibi, Demokratik alt 6lgek panlan ile Koruyucu-
Istekgi alt olgek puanlan arasinda -0,13 lik bir iligki bulunmustur.
Demokratik tutum ¢ocuga kosulsuz sevgi ve sayg! gosterme ve onu kendini
yonetmeye tesvik etme ile karakterize edilebilmektedir. Buna karsilik
koruyucu-istek¢i tutum gocugun iizerine asin diigen, ancak gosterilen sevgiyi
kosula baglayan davramglarnt kisitlayan, onun karar verme Ozgurligini
kisitlayan ana baba davramiglarimi yansitan davraniglardan olusmaktadir.
Ancak bu iki tutum arasinda ¢ocuga gosterilen ilgi bakimindan ortak bir yén
oldugu soylenebilir. Iligkinin negatif yonde fakat gok giiglii olmayist bu iki alt
olgek arasindaki bir benzerlikten kaynaklanmig olabilir.

Demokratik tutumu olgen alt 6lgek ile otoriter tutumu odlgen alt olgek
puanlar arasinda-0.64'likk yiiksek negatif iligki bu iki tufumu hem sevgi hem
de kontrol degiskenleri agisindan birbirinin zitt1 olan bu davranig boyutlarinin
bu 6Slgeklerle olgiilebildiginin isaretidir.

Koruyucu-istekgi alt 6lgek puanlan ile otoriter alt ¢lgeginden alinan
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.34 olarak bulunmustur. Cocugun
davramiglanim kisitlama bakimindan ortak davramglar igeren bu iki tutum
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arasinda olumlu iliski bulunmasi beklenen yondedir. Buna karsilik sevgi ve
ilgi gosterme bakimindan bu iki tutum arasinda fark olusu iligkinin bu
diizeyde kalmig olmasina yol agmus olabilir.

Bu haliyle 6lgeklerin birbirinden az ¢ok bagimsiz 6lgme yapabildigi
bagka bir deyisle 6lgegin yapi gegerliliginin oldugu soylenebilir. Olgeklerin
gecerliliginin diger bir kamiti da tamimlanan ana baba tutumlarinin baz.
degiskenlerle beklenen iligkiyi gosterip gostermedigine bakmaktadir. Ana baba
tutumlan ile iligkili olabilecek degiskenlerden biri de karar verme tarzlandir.
Bu diisiince ile ana baba tutumlan ve karar verme tarzlan arasindaki iligkivi
inceleyen Eldeleklioglu (1996) mantikli karar verme ile demokratik ana baba
tutumu arasinda olumlu iligki, otoriter ana baba-tutumu arasinda olumsuz
iligki bulunmusgtur. Demokratik aile ortamlarinin ergenlerin fikirlerine ve
onlarin &zgirce segim yapabilmelerine izin veren destekleyici ortamlar
oldugu, baskici ve asin koruyucu ortamlarin ise genglere bu firsatin
verilmedigi, dolayisiyla karar verme becerisinin gelismesini engelleyici
ortamlar oldugu diisiiniiliirse bu tutumlan 6lcen maddeler ile belirtilen karar
verme tarzlari arasindaki iligkilerin beklenen yone olmasi bu maddelerin
gecerliliginin bir kaniti sayilabilir,
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