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HIRISTIYAN RAHIBELERIN MANASTIR HAYATI
(KARMELIT TARIKATI ORNEGI)

Bu calismada oOncelikle Karmelit rahibelerinin manastir hayati ele alinmistir.
Calismamizda giinliik pratiklere, ibadete ve maneviyata agirlik verilmistir. Ayrica kontemplatif
tekniklere dayanan bu tiir hayat tarzinin her yoniinden bahsedilmeye calisilmistir. Ana kaynak
olarak Karmelit Tarikatinin Kural’1 ve Nizamnamesi tercih edilmistir. Kural ve Nizamname’de
bulunan maddelere gore manastir yasami degerlendirilmis ve rahibelere danisarak derinlemesine
incelenmistir. Arastirmamiz esnasinda deskriptif bir metot kullanilmigtir. Amacimiz manastir

hayatini oldugu gibi yansitmaktir..

Aragtirmaci bir siireligine manastirda yasamis ve bir rahibe adayimni da yakindan izleme
imkan1 yakalamistir. Caligmamizi manastirin = i¢inde yiiriittiigiimiiz i¢in rahibelerin
mahremiyetine de onem verilmistir. Bu siire¢ boyunca manastirdaki giinliik programa gore
hareket edilmis, sessizlige onem verilmis, zaman zaman da ibadetlere istirak edilmistir. Bu
ylizden arastirma gozlemlerle ve kisisel deneyimle desteklenmistir. Bu arastirmada ayrica Azize

Teresa’nin yeniledigi gelenegin rolii hakkinda bilgi bulunmaktadir.
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THE MONASTIC LIFE OF CHRISTIAN NUNS
(THE CASE OF CARMELITES)

First of all, this study examines the monastic life of Carmelites nuns. Mostly it
focuses on daily religious practices, praying and spirituality. It also tries to mention about
all the aspects of this type of life which is based on contemplative techniques. It is preferred
to use Rule and Constitutions of the Carmelites Order as a main source. The monastic life
was evaluated according to articles which are in the Constitutions and also was observed
consulting to nuns. During the study a descriptive method was used. Its aim is to reflect the

monastic life as it is.

The researcher lived in a monastery for a period and had a opportunity to observe the
postulant closely. As she took her study in the monastery, the privacy of nuns was also
respected. Through this time it was behaved according to daily programme concerned of
silence and sometimes participated in prayings. Therefore, the research is supported with

observations and personal experience.

The research also provides with some information about the role of the tradition

which was renewed by Saint Teresa.
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ONSOZ

Hiristiyanligin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan manastir hayati giiniimiize dek varligini
stirdiirmiigtlir. Bir Hiristiyanin hakikati arayisinda énemli bir basamak olarak kabul edilen

bu hayat tarzi, yilizyillar boyunca farkli cografyalarda, farkli tarikatlarda sekillenmistir.

Belirli bir Kural (Regola) ¢ercevesinde yasayan kesis ve rahibelerin beden ile ruh
terbiyesine ve ziihde dayanan bu manastir yasamlar1 Hiristiyanhi§in halen biiylik dlgiide
gizemini koruyan konularindan birini teskil etmektedir. Bu gizemli hayata ancak diinyevi
zevklerden, giizelliklerden, mal ve miilkten vazge¢ip Tanri’nin davetine icabet edenler
girebilir. Havariler gibi, her seyi ardinda birakip Tanri’nin bu davetini kabul eden ve
Tanri’ya kavugsma arzusu tasiyan rahibelerin miikafati, manastir yasami araciligiyla

Tanr1’yla olan manevi birlesmedir.

Hiristiyanliktaki diger tarikatlar gibi Tanr1’ya kavusmayi, O’nunla bir olmay1 amag
edinen Karmelit tarikatina mensup rahibelerin yasami, yogun tefekkiir, sessizlik, yalnmzlik,
inziva ve siirekli ibadet gibi unsurlara dayanmaktadir. Hiristiyan mistisizminde mihenk tas1
olarak nitelendirilen Avilali Teresa tiim bu unsurlar1 yeniden ele almis, tarikatin gelenegini
sekillendirmis ve bunu yaparken de Kural’1 ve ilk miinzevileri 6rnek almistir. Bu reformu
gerceklestirerek Karmelit tarikatinin “Yalin Ayakli” olarak tabir edilen kolunun ortaya

¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamstir.

Bati’da manastir hayatina dair bircok ¢alisma olmasina karsin iilkemizde bu konuya
yonelik ¢aligmalarin sinirlt sayida oldugunu séylemek miimkiindiir. Dogu kaynakli olmasina
ragmen, Bati’da da niifuzunu artirmis olan ve yaklasik sekiz asirlik tarihe, gelenege dayanan
Karmelit tarikati rahibelerinin manastir hayatin1 ele alan bu ¢alisma bahsi gecen agigi
kapatmak {izere dogmustur. Bunun yami sira s6z konusu arastirma “Yalin Ayaklh
Karmelitler’in” italya Fano’da bulunan Azize Teresa manastirinda yapilmistir. Arastirmay1
gerceklestirmek {izere manastir cemaatine basvurulmus, yazismalar yapilmis, gereken
bilgiler verilmis ve cemaat toplanarak oy birligi ile arastirmaciyr manastira kabul etmis,
arastirmaci da katilimci-gozlemci sifati ile manastirda Karmelit rahibelerle yasayarak
manastir hayatini deneyimlemistir. Bu ¢aligma esnasinda tarikat kaynaklarindan elde edilen
bilgiler ve manastirda yapilan gézlemler aktarilirken deskriptif metot kullanilmig, manastir

hayat1 oldugu gibi goz oniine serilmeye ¢alisilmistir.



Aragtirma siireci, manastirda uygulanan Kural ve Nizamname ¢ercevesinde cemaatle
birlikte manastir hayatinin kural ve kaidelerine ters diismeksizin gegirilmeye ¢alisilmstir.
Karsilikli saygiya binaen manastir rahibelerinin mahremiyetine 6zen gosterilmis; fotograf,
materyal vb. herhangi bir sey izinsiz kullanilmamistir. Arastirmaci rahatlikla kendi dini
pratiklerini yerine getirmis, rahibelerin de dini pratiklerini gézlemlemis, belli araliklarla
manastir Basrahibesi Rahibe Teresa ve cemaatin diger iiyeleriyle tarikatin Kural’1 ve yasam
tarz1 lizerine miilakatlar yapmistir. Manastirda cemaatin, manastir ve cemaatle ilgili
yaptiklar1 kapali toplantilar hari¢, manastir yasaminin tiim pratiklerine (yemek, ¢aligma,

sessizlik, halvet, orug) katilim saglanmistir.

Ayrica arastirma dncesinde ve arastirma siiresi boyunca hig¢bir dini kurum, kurulus,
cemaatten maddi destek alinmamistir. Arastirmacinin sahsi amaci ise manastir hayatini
birebir katilimc1 olarak gozlemlemek ve verilere dayanarak anlatmak ve bu tiir caligmalara
onciliik etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda zorlu ve yorucu arastirma siiresince bana yol
gosteren tez danismanim Dog¢. Dr. Muhammet Tarake¢i’ya, inziva siiresince mektuplariyla
manevi destek veren degerli hocam Prof. Dr. Mustafa Kara’ya, manastirda kaldigim stire
boyunca beni misafir edip arastirmam icin gerekli birikimi kazanmama vesile olan Azize
Teresa Manastir1 Bagrahibesi Rahibe Teresa’ya ve onun nezdinde tiim cemaate, tarikatin
yoneticilerinden Rahip Gabriele Morra’ya, manastir cemaatiyle irtibatimi saglayan San Piere
Kilisesi rahiplerinden Dr. Alberto Fabio Ambrosio’ya, son olarak arastirma boyunca beni
destekleyen ve sabirla bekleyen aileme en igten slikranlarimi sunarim. Bu tezimi manevi

babam olan Birol Cabuk’a ithaf ediyorum.
Agustos 2014

Nagehan Zeynep CEYLANLAR
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GIRIS
Manastir hayatt hem Hiristiyanlik tarihinde hem de mistisizminde 6nemli bir yer
isgal etmekte ve Bati1’da konuyla ilgili 5nemli ve zengin bir literatiiriin varlig1 bilinmektedir.
Bunun yani1 sira Karmelit tarikatinin asirlart agip gelen gerek yazili gerekse sozlii literatiirii
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Karmelit tarikatinin literatiirii dikkate alinarak tarikata ait
rahibelerin manastirinda, manastir yasami degerlendirilmeye ¢alisilmis, bu degerlendirme
ve analizlerde tarikatin ana metni olarak nitelendirilen Kural ve Manastir rahibelerine ait

Nizamname ana kaynak olarak kullanilmistir.

Arastirmada Oncelikle Karmelit tarikatinin tarihi ve bu tarikati reforma tabi tutan
Avilali Teresa hakkinda giris mahiyetinde kisa bilgiler verilmistir. Karmelit tarikatinin
dogdugu Karmel Dagi’nin ve 6neminin yani sira tarikatin bugiin diinya iizerindeki dagilin
da 6rneklerle sunulmustur. Bunun yapilmasinin nedeni uzun bir gegmise sahip olan tarikatin
diinya iizerinde niifuzunu gostermek ve dolayisiyla Karmelit tarikati rahibelerinin diinyanin

degisik yerlerindeki manastir yasamlarinin varligina isaret etmektir.

Calismanin amaci; yazili kaynaklar, gézlem ve miilakatlara dayanarak, Karmelit
tarikatina ait bir rahibe manastirinin isleyis tarzinin, dini ve glinliik yasamlarinin miimkiin
oldugunca objektif ve deskriptif tarzda ortaya konulmasidir. Bu maksatla, manastir hayatinin

cesitli yonleri ele alinmis yine Kural’a gore tasnif edilerek degerlendirmeler yapilmistir.

Tezin ilk boliimii tarikati tanitmaya yonelik olup hazirlayici bir nitelik tagimaktadir.
Ikinci Boliim’de ise tarikatin maneviyati ele alinmis, maneviyatini olusturan unsurlardan
bahsedilmis ve Karmelit tarikatinin manevi diinyasin1 yansitan onemli figiirler secilerek

hayatlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Uciincii Boliim’de manastir yasamia giris, belli dénemler ele alinarak anlatilmus;
ayrica bu donemlerde verilen egitimin niteliginden ve manastir yasamina adim atilirken
Onem arz eden ritiiellerden de bahsedilmistir. Dordiincii Boliim’de ise tarikatin miinzevi
karakterinin yaninda etkin olan cemaat hayati ele alinmis, giinliik yasamlarindan 6rnekler

sunulmustur.

Tezin son boliimiinde ise manastirda dini pratikler yine Nizamname ¢ercevesinde ele

alinmis, rahibelerin manastir yasamlarinin biiylik bir kismini kaplayan ibadetlerine dikkat



cekilmistir. Arastirmaci katilimei-gozlemci sifatiyla manastir yasamini bizzat tecriibe
ettikten sonra, ¢alismasini hem yazili literatiirii hem de gozlem ve miilakatlarini kullanarak
sekillendirmistir. Calisma O6rnek olay mahiyetinde olup, bu tarikatin genel portresini

cizmekle beraber, 6zelde Yalin Ayakli Karmelit Rahibelerin Manastir Hayatini ele almigtir.



BIRINCI BOLUM:
KARMELIT TARIKATININ TARIHCESI

1. Karmel Dag

Tarih sahnesine Ortadogu’da ¢ikip bugiin Bati’da ve diinyanin birgok bolgesindeki
diger Katolik tarikatlar gibi isa Mesih’in izlerini takip ederek Tanri Sézii’nii duyurmaya
gayret eden Karmelit tarikati, bir yoOniiyle diger tarikatlardan ayrilmaktadir. Adini,
Fransiskenler ya da Dominikenler gibi bir azizden almayan bu tarikat, adiyla beraber tiim

varligini bir daga, Karmel Dagi’na baglamaktadir.

Karmel Dagi Filistin’de Akdeniz’e uzanan burnu ile Hayfa korfezinin giineybatisini
kaplamaktadir. Karmel kelimesi Incil’de 43-44 kez gegmektedir. “iginde bol yesilligin
oldugu bahge”! anlaminda kullanildig1 gibi “dag” olarak da zikredilmektedir. Bundan baska
bir renk olarak “Karmen kirmizis1” ve “olgunlasmamis arpa ya da bugday tanesi” anlaminda

da kullanilmaktadir.?

Karmelit tarikati XII. Yiizyilin sonlarinda bazi haglilar, eski savascilar ve hacilar
tarafindan kurulmustur.® Ilk miinzevilerin yasamak igin Karmel Dagi’n1 se¢melerinin
nedeni, buranin o tarihlerde inziva hayatinin yasanabilecegi tek yer olmasi ya da Peygamber
Ilya’nin burada yasamis olmasidir.* Zira Peygamber Ilya’nin bu dagin eteklerinde Baal’in
peygamberlerine meydan okudugu, uzun siiren kurakligin ardindan, yaptigi bir dua
sonucunda burada yagmur yagmasina vesile oldugu ve ayni yerde ikamet -ettigi
bilinmektedir.’ Dolayisiyla Karmel Dag1 kesisleri Peygamber ilya’y1 hayatlarinda bir esin
kaynag1 olarak kabul etmektedirler. Bu ayn1 zamanda tarikatin Karmel Dagi ile ilgili olan

maneviyatinda da kendine yer bulmaktadir.

1" Nahum 1:4.
Contardo Zorzin, Storia Del Carmelo, Mimep-Docete, 2005, s. 14.
Dizionario Enciclopedico Di Spiritualita 1, Citta Nuova Editrice, Roma, 1992, s. 451.

4 Dizionario Carmelitano, Curie e Generalizie OCARM e OCD, Citta Nuova Editrice, Roma, 2007, s. 612-
613.

a.g.e.,s. 611.



Tarikatin hem Karmel Dag1 hem de Peygamber ilya ile irtibati degisik sembolik
anlatimlara konu olmaktadir. S6z gelimi, bal iireten arilarin peteklerindeki hiicrelerde
yasamalar1 gibi Peygamber Ilya’nin da yalmiz yasamasi kesisler i¢in bir model olmaktadir.
Burada temsili anlatimda, bal yapmak iizere gezinen arilar tefekkiirli, bal da tefekkiiriin
tatliligin1 ortaya koymaktadir. Kutsal Kitap da arilarin bal topladig1 bahgeye benzetilmekte
ve inananlarin bu bahgede gezinirken acele etmemeleri tavsiye edilmektedir. Boylece her
kelimeyi kazimalar1 ve altinda yatan ruhu ¢ikarmalar1 kendilerinden istenmektedir. Bunu

yaparken de ayni1 bal toplayan arilar gibi galiskan olmalar1 beklenmektedir.®

I - L

LN
A=A R A
& Qe RN B -

Resim 1. Karmel Dag:

Karmel Dagi’nin hem tarikatin adinda yer almasi hem de miinzevi hayat icin bir
mekan olarak tercih edilmesi, Peygamber Ilya’nin ve onun gibi miinzevilerin olusturdugu
maneviyati elde etme cabasini ortaya koymaktadir. Benzer bir durum Karmel Dag ile
Meryem arasindaki bagda da goriilebilir. Bu dag, rahmet suyunun kaynagi olarak kabul
edilmekte ve bolluk i¢inde bulunmasiyla, letafet bakimindan Meryem’e benzetilmektedir.

Meryem’in de, tefekkiiriiniin ylice olmasi bakimindan, Karmel’e benzedigi kabul

¢ D.C.s.613.



edilmektedir.” Kisacasi, bu dag aym zamanda tarikatin adin1 belirlemistir: “Karmel Dag1
Aziz Bakire Meryem’in Kesisleri” (Ordo Fratrum Beatae Virginis Mariae De Monte
Carmelo). ik resmi belgelerde adi bdyle gegen tarikatin, tarihi siire¢ igerisinde ikinci bir
kolu olusmus; bu kol da yine Karmel ile olan iliskisini koruyarak, “Karmel Dag1 Aziz Bakire
Meryem’in Yalin Ayakli Kesisleri” (Ordo Fratrum Discalceatorum Beatae Virginis Mariae

De Monte Carmelo) adini almistir.
2. fIk Karmelitler Ve Tarikatin Kural

Karmel Dagi’nin ilk sakinleri sade yasayan, fakir miinzevilerdir. Okuma-yazma
bilmeyen bu miinzevilerin yasamlarmimn ¢ogu ibadetle ge¢mekteydi.® Bireysel olarak
inzivada ibadet eden bu kisiler, ayn1 zamanda bazi ibadetleri de cemaatle yapmaktaydilar.
Bu nedenle, bugiin tarikatin manevi yasami hem miinzevi hem de cemaate dayanan

ozelliklere sahiptir.

Karmel Dag1 kesisleri, her ne kadar tarikatin kurucusu olarak hi¢ kimsenin adin1
kabul etmeseler de, model olarak kabul ettikleri Peygamber Ilya’nin tarikatta 6zel bir yeri
vardir ve bir bakima tarikatin manevi kurucusu olarak kabul edilmektedir. Tarikat
mensuplari, bu peygamberin yani sira Meryem’i de kendilerine 6rnek almaktadirlar. Daha
once bahsedilen hem miinzevi hem de cemaaate dayanan 6zelliklerin bulundugu ibadetlerini
Karmel’in i¢inde Meryem’e adadiklar1 bir kilisede yerine getirmektedirler. Dolayisiyla
Meryem’e Karmelit tarikatinin onuru ve annesi olarak bir baglilik hissi duyulmaktadir.
Sonug itibariyle gerek ilya gerek Meryem ile kurduklari bu bag ile tarikat, tamamen “totus
marianus et elianus” yani “Marianist” (Meryem’ e dayanan) ve “Elianist” (Ilya’ya dayanan)

oldugunu agiklamaktadir.’

Karmelit tarikati temel prensiplerinin belirlenmesi acisindan diger Hiristiyan
tarikatlardan farklidir. Zira diger tarikatlarin tarihleri incelendiginde, tarikatin Aziz
statlisiinde olan Onderlerinin, tarikatin hayat tarzini belirleyen kural ve prensipleri yazdigi

ve ardindan bu kurallarin uygulandigr goriilmektedir. Fakat Karmel tarikatinin ilk

7 D.C.,s.615.
8 SDC, s. 20.

° DEDC, Citta Nuova Editrice, Roma,1992, s. 451.



mensuplar1 Karmel Dagi’nda bu manevi hayati 6nce tecriibe etmisler ve bu tecriibeler daha

sonra yaziya dokiilmustiir:

“1209 yilima dogru Kudiis Patrigi Avogadrolu Alberto (6.1214) Karmel Dagi
kesislerinin istegi lizerine onlara bir “formula vitae” (hayat formiilli) yazar, yine ayni Patrik
tarafindan bu, “regola” (Kural) olarak onaylanir ve dogmakta olan Karmelit tarikatina
hukuki bir dayaniklilik vermek suretiyle IV.Lateran Konsili’nin kisitlamalarindan kurtarir.
Bu kural Papa II1.Onorio tarafindan onaylanir (1226) ve Avrupa’daki mevcut duruma binaen
gereken uyarlamalarla beraber Papa IV.Innocenzo tarafindan 1247’de diizeltilir ve

onaylanir.”!

Tarikatin ilk Kural’1 yirmi bir maddeden olugsmustur:

1) Kuralin bu ilk maddesi giris niteligi tasimaktadir. Alberto ve
Karmel Dag1 kesislerinden bahsedip Kural’in igerigini olusturan

diger maddelere gegilir.

2) Bircok kez Aziz Pederlerin de belirttigi iizere, herhangi bir dini
hayat seklini takip ederek bu tarikata mensup olan her kim olursa
olsun, isa Mesih’e biat ederek yasamak ve O’na sadik bir sekilde,
temiz bir kalple ve iyi niyetle hizmet etmek zorundadir. Bize
danistigimiz i¢in sizin gayenize uygun ve gdzetebileceginiz bir

hayat tarzi belirliyoruz.
3) Basrahip ve ona soz verilmesi gereken ii¢ sey hakkinda

Oncelikle aranizda oybirligi ile bir Basrahip se¢ilsin. Her biriniz
ona itaat edecegine, iffetli olacagina ve mal-miilkten vazgegtigine
dair s6z versin ve gerekli eylemleri yaparak boyle bir yasami

iistlensin'!

4) Ikamet edilecek yerlerin secimi

10 DEDC, Citta Nuova Editrice, Roma, 1992, s. 451.

"' 1 Yuhanna, 3:18: Yavrularim sdzle ve dille degil, eylemle ve igtenlikle sevelim.



Basrahip ve kesislerin de uygun buldugu; dini hayatiniza uygun
olmas1 sartiyla miinzevi karaktere sahip olan veya size bagis

yoluyla gelen yerlerde ikamet edebilirsiniz.
5) Kaesislerin Hiicreleri

Ayrica oturmak ilizere secilen yerlerin konumu g6z Oniinde
bulundurulmali, her birinizin hiicresi basrahibin size tahsis ettigi

sekilde ve ayr1 olmalidir.
6) Toplu Yemek

Yemegi ortak bir yemekhanede, yemek esnasinda Kutsal
Kitap’tan birka¢ pargayr kolaylikla dinleyebileceginiz sekilde

yemelisiniz.
7) Basrahibin Y etkisi

Higbir kesis gorev basinda bulunan Bagrahibin izni olmaksizin,
kendisine verilen yeri bir baskasiyla degistiremez. Basrahibin
hiicresi, gelenleri 6ncelikle karsilamasi i¢in girise yakin bir yerde

bulunsun.
8) Siirekli ibadet

Baska mesru bir faaliyette bulunmadigimiz siirece, her biriniz,
gece giindliz Tanri’nin yasasin1 okumak iizere ve ibadete hazir

durumda hiicresinde veya onun yanida bulunsun.
9) Vakit ibadetleri

Vakit dualarin1 okumay1 bilenler Pederlerin talimatlarina ve
Kilise’nin mesru geleneklerine gore okusunlar. Okumay1

bilmeyenler ise bunun yerine 25 Pater Noster'? okusunlar

12 «“Goklerdeki Babanmiz” diye bilinen ve incil’den alman meshur Hiristiyan duasidir. “Goklerdeki Babamiz,

adm kutsal kilinsin. Egemenligin gelsin. Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de senin istedigin olsun. Bugiin
bize giindelik ekmegimizi ver. Bize karst sug isleyenleri bagisladigimiz gibi, sen de bizim su¢larimizi
bagisla. Ayartilmamiza izin verme. Koétii olandan bizi kurtar. Ciinkii egemenlik, gii¢ ve yiicelik sonsuzlara
dek senindir. Amin.” (Matta 6:9-13).



(Pazarlar1 ve bayram giinleri hari¢). Bugiinlerde ise bu dua iki
katina ¢ikarilsin yani 50 kez okunsun. Ayni dua yine giin i¢inde
7 vakit dua edildigi gibi sabah duasinda 7 kez okunsun (Aksam

duas1 hari¢ onda 15 kez okunsun.)
10) Mal - miilk edinmenin yasaklanmasi

Higbir kesis higbir seyin kendisine ait oldugunu sdylemesin,
aramzda ortak olsun.!® Her birinize Basrahip eliyle dagitsin -ya
da gorevli bir kesisin de vermesi daha iyi olabilir- ve bu

yapilirken kisisel ihtiyaclar ve yas géz onilinde bulundurulsun.
11) Cemaatin neye sahip olabilecegi

Eger gerekirse esek veya katira ve beslemek icin de kiimes

hayvanina sahip olabilirsiniz.
12) Oratoryum ve Tanrr’ya tapinma

Oratoryum'* miimkiin oldugunca hiicrelerin arasina insa edilsin

ve her sabah burada ayine istirak edilsin.
13) Toplantilar ve kesislerin uyarilmasi

Pazar giinleri veya bagka bir gilin tarikatin ruhunun ve
maneviyatin ne kadar gozetildigi hakkinda goriisiilsiin ve bu
toplantilarda kesislerde gordiigiiniiz eksiklikler ve yanlishiklar

giderilsin.
14) Oruc¢

Hag yortusundan Rabbin dirilis giinii olan Pazara kadar, Pazar
giinleri harig, her giin orug tutulsun (hastalik, fiziksel zayiflik ve

diger gegerli sebepler haricinde).

13 Elgilerin Isleri 4:32: Inananlar toplulugunun yiiregi ve diisiincesi birdi. Hi¢ kimse sahip oldugu herhangi
bir sey i¢in “bu benimdir’’ demiyor, her seylerini ortak kabul ediyorlardi.

4 Oratoryum: Bu terim bazi evlerde veya manastirlarda, dua etmeye mahsus, sakin ve sessiz bir oday1
belirtmektedir. Bu oda baska maksatla kullanilmaz. Xavier Jacob, Hiristiyan Terimleri Sozliigii, Ohan,
Istanbul, s. 400.



15) Et Perhizi

Hastalik veya zayiflik gibi almaniz gereken gereken durumlar
haricinde et yemekten kagiminiz. Yolculuktayken iyilik
isteyebileceginiz ve size misafirperverlik gosterenlere de yiik
olmamak i¢in, manastirlarimizin disinda et ile hazirlanan
yemekleri yiyebilirsiniz. Ayrica seyahat ederken yine deniz

urunlerinden de tiiketebilirsiniz.
16) Tenbih

Diinya hayati insan i¢in bir sinavdir ve Mesih’te dindarca
yasamak isteyenler eziyet ¢ekmek zorundadirlar. Diismaniniz
olan seytan kiikreyen bir aslan gibi av pesindedir. Diismaninizin
tuzaklarina karsi Tanri’nin silahlarin1 kusanin. Yaninizdakiler
iffet zirhiyla sizi sarsin. Rabbinizi ve komsunuzu kendiniz gibi
sevebilmeniz i¢in tiim kalbiniz tiim ruhunuz ve tim giicliniizle
sevebilmeniz i¢in dogruluk zirhmm kusanin.!> Kétiiliikten alev
alan oklar1 sondiirebilmek i¢in iman kalkanini elinizde tutun.
Gergekten de iman olmaksizin Tanri’yr sevmek miimkiin
degildir. Basimniza, tek halkin1 giinahlardan kurtaran tek
Kurtaricr’nin kurtulusuna erebilmek i¢in, kurtulusun migferini
takiniz. Ruh’un kilic1 sonra yani Tanr1 sézii hem agzinizda hem
ylreginizde bulunsun, tim yapmaniz gereken ondadir ve onu

yapiniz.
17) Calisma

Seytanin tembelliginizden dolay1 ruhlarinizda agik olan yollardan
girmemesi i¢in ve sizi her daim mesgul bulmasi i¢in herhangi bir
isle mesgul olun. Bu konuda da Mesih’in agziyla konusan Aziz

Pavlus’u 6rnek alin.

15 Matta, 19:19: “Hangi buyruklar1?” diye sordu adam. Isa su karsihig1 verdi: “Adam 6ldiirmeyeceksin, zina
etmeyeceksin, ¢almayacaksin, yalan yere taniklik etmeyeceksin, annene babana saygi gostereceksin ve
komsunu kendin gibi seveceksin.”



18)

19)

Pavlus soyle demistir : “Bizleri nasil 6rnek almaniz gerektigini
kendiniz biliyorsunuz. Ciinkii biz aranizdayken bos gezenler
degildik. Kimsenin ekmegini karsiliksiz yemedik. Herhangi
birinize yiik olmamak i¢in ugrasip didindik, gece giindiiz ¢alistik.
Yardimlarinizi hak etmedigimiz icin degil, izleyebileceginiz bir
ornek birakmak icin bdyle yaptik. Hatta sizinle birlikteyken su
buyrugu vermistik: Caligmak istemeyen yemek de yemesin!
Cilinkii aranizda bazilarinin bos gezdigini duyuyoruz. Bunlar
higbir is yapmiyor, baskalarinin islerine karisip duruyorlarmas.
Boylelerine Rab Isa Mesih adina yalvariyor, sunu buyuruyoruz:

Sakin bir sekilde ¢alisip kendi kazanglarindan yesinler.”!

Sessizlik

Aziz Pavlus ayn1 zamanda ¢alisirken de sessizligin gozetilmesini
buyurur. Bu yiizden Yats1 duasindan (Compieta) onu takip eden
ertesi glinlin ilk duasinin sonuna kadar siirecek olan sessizlige
riayet ediniz. Geri kalan zaman dilimlerinde sessizlige riayet
ediniz ve ¢ok konusmaktan kaginimiz. Ciinkii Incil’de Tanr1 sdyle
der: “Size sunu sdyleyeyim insanlar soyledikleri her bos sz i¢in
yarg1 giinii hesap verecekler.”!” Bu yiizden her biriniz sdzlerini

tartsin, agzini frenlesin ki bu dille kayip diigmesin.
Basrahibe miitevazi olmasi icin tenbih

Sen, kardesim Brocardo, senden sonra kim basrahip segilirse
Tanri’nim Incil’de dedigi sozleri aklinda tutsun ve riayet etsin:
“Aranizda biiyiikk olmak isteyen o&tekilerin hizmetkar: olsun.

Aranizda birinci olmak isteyen hepinizin kulu olsun.”'8

162 Selanikliler 3:7-12.

17" Matta 12:36.

18 Markos 10:43-44.
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20) Kesislere basrahibe uymalar icin tenbih

Siz kesisler basrahibinizi miitevazi bir sekilde onurlandirin: “Sizi
dinleyen beni dinlemis olur, sizi reddeden beni reddetmis olur.
Beni de reddeden beni géndereni reddetmis olur.”! Boylece onu
asagiladiginiz i¢in yargilanmaz, aksine itaatiniz i¢in ebedi

miikafat1 hak etmis olursunuz.
21) Sonug

Sizin yagamaniz gereken sekilde bir hayat tarzini belirleyerek bu
seyleri kisaca yazdik. Kim ki daha ¢ok yaparsa Tanr1 dondiigiinde

onu mukafatlandiracaktir. Yine de itidal tizere davraniniz.

Tarikatin ortaya ¢ikisindan bugiine dek Karmelit tarikati mensuplar1 tiim hayatlarini
Avogadrolu Alberto’nun yazmis oldugu bu Kural ¢ergevesinde yasamaya calismislardir.
Tarihi siirecin getirmis oldugu kosullarla birlikte bu Kurala bagli kalmak suretiyle ¢esitli
yenilikleri ve degisiklikleri icinde barindiran Nizamnameler diizenlenmistir. Bunlar Kural’a

yapilan serhler niteligindedir.

Alberto kat1 ve miinzevi olup tefekkiire dayanan ve topluluk hayatina dair az sayidaki
O0geyle yumusatilan bir hayat tarzi diizenlemistir. Fakat Karmelitler Avrupa’ya gectikten
sonra apostolik faaliyetleri yiiriitmeye mecbur kaldilar.?® Bu gecisle gegimlerini hayir ve
bagislarla saglayan dilenci (mendicant)?! tarikatlarin yoniinde ilerlemeye basladilar. Bu
yilizden giiniimiize iki redaksiyonla ulasan ilk nizamnameler (1281 ve 1294) tefekkiiriin ve
miinzeviligin oncelik tasidigr Alberto’nun metnine dayanan ve dilenci tarikatlarin hayat
tarzlarindaki unsurlariyla da genislemis olan yeni bir Karmelit hayati ¢izmistir. “Karma”
olarak nitelendirilebilen yeni hayat tarz1 XIII. ylizyilin sonlaria dogru 12 vilayete dagilan

150 farkli cemaatte denenmistir.??

® Luka 10:16.
20 DEDC, Citta Nuova Editrice, Roma, 1992, s. 451.
21

Mendicant latince de dilenmek manasinda olan mendicare’den gelir.

2 DEDC, Citta Nuova Editrice, Roma, 1992, s. 451.
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XV. yiizyilda dini hayatin genel ¢okiisiiyle beraber politik olaylara karisan tarikatta

tefekkiir esasli kokenlerine doniisiin bir gostergesi olarak ilk reformlar yapilmistir.??

Bunlarin i¢inde tezin konusu itibariyle en 6nemli olan1 Avilali Teresa’nin yapmis oldugu

reformdur.

Avilali Teresa ve Hagin Yuhannasi, Alberto’nun Kural’inda ortaya konulan ilk

ideallere isaret etmislerdir. Avilali Teresa’nin yaptig1 bu reform Karmelit tarikatimi ikiye

bolmiis ve tezin arastirma siirecinin gecti§i manastirin da bagl oldugu Yalin Ayakli

Karmelit tarikatinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

ve Karmelit tarikatinin diisiince diinyasini,
tarihini, maneviyatin1 degistiren ve doniistiiren,
Isa Mesih’e derin bir sevgi duyan ve bu yolda
azizlige kadar yiikselen bir kadindir. Ispanya’da
baslayan hayati Fransa’y, Italya’y1, Avrupa’y,
laikleri, manastir rahip ve rahibelerini, teologlari,
filozoflar1 ve hatta Kilise’deki mistik hayat

karsitlarinin dahi tavrimi etkilemistir.

yasam Oykiisini  yazmistir. 1582°de 67
yasindayken gergeklestirmis oldugu seyleri

3. Avilali Teresa Ve Tarikat Reformu

Avilali Teresa, Hiristiyan mistisizminin

Teresa 1565 yilinda 50 yasindayken kendi

Resim 2. Avilali Teresa

aktaran Manastirlarin Kurulusu?*(Il Libro dele fondazioni) adli baska bir eseri daha vardir.

Bunlarin yani sira yine birgok siir ve mektup formunda eserlerinden bahsedilebilir.”’> Bu

23

24

25

A.ge.s. 451

Teresa, “Meryem’in giivercin yuvalari’® olarak nitelendirdigi bir kismindan sz ettigi bu eseri,
Salamanca’daki Cizvit ruhani rehberi peder G. Ripalda’nin tesvikiyle 1574 yilinda kaleme almis ve
calkantili reform siirecinin ardindan 1582’de oOliimiinden iki ay evvel Alba de Tormes’te
tamamlayabilmistir. Sibel Topcu, Avilall Teresa ve Mistik Gériisleri, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2005, s. 37

DC, Curie e Genealizie O CARM ¢ O.C.D., Citta Nuova Editrice, Roma, 2007, s. 932
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eserlerinde, aile hayati, hastaliklari, yaptig1 seyahatler, arkadasliklar1 ve Avrupa’daki din
savaslar1 gibi onu ¢ok etkileyen olaylardan sz etmistir.?®

27 olarak tarif eden Teresa, yasami boyunca at sirtinda

Kendisini “zavalli bir kadin
bes parast olmadan on dordii Karmelit rahip, on sekizi de Karmelit rahibe manastir1 olmak
tizere tam otuz iki manastir kurmustur. Kendisinin 6n gordigii sert kurallarla Karmelit

tarikatinda Teresyen reform hareketini baslatmistir.?8

Teresa’nin hayat1 {ic devrede 6zetlenebilir: Aile hayati (ilk yirmi sene, 1515-1535),
Enkarnasyon Karmelit Manastiri’ndaki hayati, (yirmi yedi sene, yani 20 yasindan 47 yasina
kadar, 1535-1562) kurucu olarak gegirdigi son yirmi senesi (1562-1582, 47 yasindan 67

yasina kadar)*’

Avilali Teresa, Alonso Sanchez Cepeda’nin ve Beatriz De Ahumada’nin evliliginden
olan dokuz ¢ocugun altincis1 olarak diinyaya gelmistir. Hiristiyanlia ge¢mis Yahudi bir
ailede diinyaya gelen Azize, ailesindeki bu Yahudi mirasindan s6z etmemistir. 1528 yilinda
on iki-on ii¢ yaslarinda annesini kaybeden kiiclik Teresa 3 sene sonra Santa Maria
manastirina dini egitim almak iizere girmistir. Buradaki rahibelerin etkisiyle icinde rahibelik
istegi uyanmis, fakat hastalif1 sebebiyle 2 sene kaldigi bu manastirdan amcasinin evine
ge¢mek zorunda kalmigtir. Amcasinin evinde okudugu kitaplarla ve evde yapilan sohbetlerle
rahibelik istegi netlik kazanmis; bir donem istegi konusunda vesveseler yasasa da yine
okudugu eserlerle istegi canlanmis ve 1536 yilinda babasinin itirazlarina ragmen, baba evini

terk etmistir.°

Karmel Dagi’'nda yasayan ilk Karmelitlerin hayati inziva, sessizlik, oruca
dayanmaktaydi. Hacl seferleri sebebiyle Karmel Dag1 bosaltilmis, kesisler Avrupa’ya gog
etmek durumunda kalmislardir. 1425°te Avrupa’da Karmelitlerin kadinlar kolu Papaligin
onaymdan ge¢mis ve 1479 yilinda yurt olarak kurulan Enkarnasyon 1515’te manastira

doniistiiriilmiistir. Bu manastirda kalan Teresa’nin yetersiz beslenmeden dolay1 saglig

%6 A.ge.s. 933.

27 DC, Curie e Genealizie O CARM e O.C.D., Citta Nuova Editrice, Roma, 2007, s. 932.
28 Teresa De Avila, i¢imizdeki Sato, 1.bask1, cev. Dominik Pamir, Istanbul, 2003, s. 5.

29 DC, Curie e Genealizie O CARM e O.C.D.,Citta Nuova Editrice,Roma,2007, s. 933-934.

30 Sibel Topgu, a.g.e., s. 23-24.
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yeniden bozulmus ve 1539°da Avila’ya gelmistir. Oliimiin esigine kadar gelen rahibe burada
ilahi lituflara mazhar olmustur. 1543’°te babas1 0lmiistiir. Manevi agidan tekamiile dogru
seyreden hayatinda cesitli engellerle karsilasan Teresa, bir ara Ispanyol Engizisyonu’nun
rliizgarlarin1 da hissetmistir. Bu donemde ¢esitli gériimler (vizyon) yasayan Teresa mistik
yolda ilerlerken hem Tanri’nin inayetiyle hem de yasadigi kosullar nedeniyle Karmelit

tarikatinda birtakim reformlar yapnmustir.®!

Teresa’nin bulundugu Enkarnasyon Karmelit manastirinda 1431°de Papa IV
Eugenie’nin izin verdigi hafifletilmis kurallara gore yasanmaktaydi. Teresa’nin aldig:
manevi isaretlerin yani sira, bu manastirda bulunan ve akrabasi olan diger rahibelerin de
Tanr1’ya daha siki kurallar dahilinde hizmet etme istegi onu reform konusunda ilk adimi
atmaya sevk etmistir. 1562’de ¢ok arzuladigi Aziz Yusuf manastiri resmen kurulmustur. Bu
manastirin kurulusundan bes sene sonra Ispanya’da baska manastirlarin da kurulmasi igin
yola koyulmus; Medina del Campo’da tanistigt Hagin Yuhannasi’nin destegini alarak,
reform siiresince onunla birlikte hareket etmistir. Bu donemde Enkarnasyon Manastiri’na
basrahibe olarak gonderilmistir. 1579°da ilerleyen yasina ragmen seyahatlere devam etmis

ve 1582 yilinda vefat etmistir.>?

Her ne kadar mistik tecriibeler yasamasi, kadin olmasi ve yasaminda Yahudi bir
mirasi tasimasi sebebiyle Engizisyon’un takibine ugrasa da, Teresa’nin 6liim aninda dahi
Kilise’ye olan bagliligini bildirmesi, onu heretik olarak yaftalanmaktan korumustur. Kald1
ki Karmelit tarikati igerisinde gerceklestirdigi reform hareketinin sebebi O6ncelikle Tanr1’ya
daha iyi hizmet edebilme gayesi ve aldigi ilham ve goriimlerle Tanr1’nin destegini almasidir.
Teresa 1562 yilina dek manastirda hafifletilmis kurallarla yasamis; daha sonra reform ile
tarikatin ilk kurallarina geri donmiis ve kendisi de daha siki baz1 kurallar eklemistir. Tim

hayat1 boyunca gayesi, mistik evlilik olarak tabir edilen Tanr1 ile bir olma halidir.

1583 yilinda mezar ilk kez acildiginda bakire viicudu bozulmamis halde bulunmus
ve viicudundan hos bir rayiha yayilmistir.1585 yilinda viicudu once Avila’ya nakledilmis,

ancak bir yi1l sonra 6ldiigli yer olan Alba’ya iade edilmistir. Bundan sonra mezar1 ii¢ kez

31 ag.e., s. 24-32.
32 Sibel Topgu, a.g.e., s. 32-36.
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daha agilip incelenmistir. Mucizeleri hakkinda bilgiler dogrulandiktan sonra 1622°de Azize

ilan edilmistir.>
4. Tarikatin Armasi

Karmelit tarikatini, goriiniir olmast 6zelligiyle hem temsil eden hem de tarikatin
maneviyatina ve tarihine dair izleri tagiyan tarikat armasi tarikatin kiiltiirel boyutunu tanimak

anlaminda ¢ok 6énemli bir unsurdur.

Arma tarikatin ayirt edici bir 6zelligidir. Orta ¢agda hiikiimdarlar ve sovalyeler
tarafindan kullanilan arma sayesinde, hem krallar hem de sovalyeler rahatlikla taninirlardi.
Armalar kalkan, zirh ve bayraklara islenirdi ve belli bir statiiniin sembolii olarak bilinirdi.
Krallar i¢in gii¢ sembolii olarak kullanilird1.>* Armanm ana unsuru sekil ve amblemlerle
bezeli kalkandir.®> Onceleri sévalyelerin zirhlarina islenen bu simgeler zamanla arma
bilimi’nin (heraldik) gelismesiyle sadece sovalyeler tarafindan degil kuruluslar, kentler ve

uluslar da tarafindan da tercih edilmeye basland:.*®

Buna bagli olarak Kilise i¢inde de bir arma kiiltiirii de olustu. Boylece ruhban sinifi

i¢cin icinde dini simgelerin yer aldif1 ve tarikatin statiisiinii belirten armalar ortaya ¢ikt1.’’

Karmelit Tarikati’nin armasina ait ilk tasvir 1499 yilinda Aziz Albert’in hayatina dair
bir kitabin kapaginda goriilmiistiir.>® Sancak formunda olan ilk tasvir zamanla degisiklige

ugrayarak bugiinkii seklini almistir. Zaman igerisinde farkliliklar gosteren arma i¢in higbir

33 Teresa de Avila, Kendi Kaleminden Yasam Oykiisii, 2. Bask1, cev. Dominik Pamir, stanbul, 2003, s.

406-407.

3 Kathryn Wilkinson, Semboller ve Isaretler, (cev.) Seda Toksoy, 1. Basim, Alfa Yayimnlari, Ocak 2010, s.
219.

3 ag.e.,s. 318.

36 Kathryn Wilkinson, a.g.e., s. 320.

37 Tradizioni al Carmelo Lo Stemma, Padre Claudio Truzzi ocd., WWW.
carmelitane.com/.../2009_4/05.pdf-

38 http://www.ocarm.org/it/content/ocarm/scudo
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zaman resmi bir acgiklama getirilmemis, farkli yorumlar

U ELITAR VA
:')f.) C2)

Vetin
yapilmistir; ama arma iginde “dag” ve “yildizlar™®’ oD |

degismeyen kisim olarak kalmstir.

Tarikata ait kollarda genel itibartyla ayni formda
fakat kiiciik degisikliklerin oldugu farkli armalar
mevcuttur. Ornedin asagida solda yer alan arma tarikatin
“Antica Osservanza” adli koluna aittir ve armanin iginde
“ha¢” yer almaz. Sagdaki arma ise ‘Yalm Ayakl

Karmelitler’e aittir.*

Armada bes adet 6nemli Ozellik bulunmaktadir.

Bunlardan ilki “dag”dir. Gokytiziine dogru uzanan ve koyu Resim 3. Tarikatin ik
Armasi
. '.;.'l 1’
P R
q= .
g %

Resim 4. Antica Osservanza adh kola ait arma ve Yalin Ayakh Karmelitler’e ait arma
renkle tasvir edilen dag Karmelitlerin besigi sayilan Karmel Dagi’n1 temsil eder. Biri dagin
icinde, digerleri dagin iki yamacinda olmak {izere li¢ adet “yildiz” bulunmaktadir. Asagida

yer alan yildiz halen Karmel’in zirvesine dogru siilukta olanlari, diger iki yildiz ise zirveye

3 Tradizioni al Carmelo Lo  Stemma, Padre Claudio  Truzzi ocd., www.
carmelitane.com/.../2009_4/05.pdf-

40 Tradizioni al Carmelo Lo Stemma, Padre Claudio Truzzi ocd., www. carmelitane.com/.../2009 4/05.pdf
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ulasanlar1 simgelemektedir. “Tag¢” Tanr1’nin kralligini temsil etmektedir. Uzerinde Incil’den
alintilarin bulundugu bir serit ile kili¢ tutan bir “kol” goriinmektedir. Elia peygambere ait
olan bu kol ve onun gayretini ifade etmektedir. Seritte ise “Zelo zelatus sum pro Domino

Deo exercituum”*!

ifadesi yer almaktadir. Son olarak armada “ha¢”tan s6z edilebilir. Hag
daha Oncede bahsedildigi gibi “Antica Osservanza” adli kolda yok iken “Yalin Ayakl
Karmelitler’de vardir ve siilugun amacini temsil eder. Yalin Ayakli Karmelitler’de ise
(6zellikle modern olanlarda) kili¢ olmayabilir, ama her zaman hag vardir. Bunun yani1 sira
12 adet y1ldiz bulunmaktadir, bunlar, Incil’de bir ifadeye*? atifla tarikatin Meryem’le olan

bagin1 ortaya koymaktadir.*’

x A X

Resim 5. Yalin Ayakh Karmelitler’e ait modern arma
Bugiin ise daha modern olarak tabir edilebilecek olan yeni bir armay1 da gormek
miimkiindiir. Bu arma Yalin Ayakli Karmelitler’e aittir ve tarikata ait yayinlarda, kitaplarda

ve diger materyallerin {izerinde, web sitelerinde goriilebilir

41 1. Krallar 19,10: ilyas,”” RAB’be, Her seye Egemen Tanr1’ya biiyiik bir istekle kulluk ettim’’ diye karsilik
verdi.

42 Vahiy 12:1: Gokte olaganiistii bir belirti, giinese sarinms bir kadm goriindii. Ay ayaklarinm altindaydi,

basinda on iki yi1ldizdan olusan bir tag¢ vardi.

4 Tradizioni al Carmelo Lo Stemma, Padre Claudio Truzzi ocd., www. carmelitane.com/.../2009 4/05.pdf
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5. Giiniimiizde Tarikata Ait Rahibe Manastirlari

Giiniimilizde Yalin Ayakli Karmelit tarikatina ait rahibe manastirlar1 diinyanin dort
bir yanma yayilmaktadir. Arjantin, Avustralya, Bolivya, Kamerun, Kololmbiya, Giiney
Kore, Japonya, Ingiltere ve Rusya gibi birgok iilkede Azize Teresa’nin izinde giden rahibe

bulunmaktadir.

Farkli dillerde ve cografi bolgelerde olmak iizere diinyada bu tarikatin 759 manastiri,
9951 manastir rahibesi bulunmaktadir.** 2003-2013 yillar1 arasinda yapilan istatistiklere
gore, 2003 te toplam manastir sayis1 821 iken, 2013°te manastir sayis1 759’a; yine ayni tarih
araliginda manastir rahibelerinin sayist 11657 iken 2013’te 9951°e gerilemistir.* Bu
dogrultuda sirasiyla Afrika, Amerika, Hindistan, Latin Amerika, Asya ve Okyanusya ve
Dogu Avrupa’da Yalin Ayakli Karmelit tarikatina mensup rahip ve rahibelerin dagilimina

dair haritalar mevcuttur. *

#  Conspectus, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, Roma, 2013, s. 245
4 Conspectus, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, Roma, 2013, s. 251

* Haritalarda siyah renkli sehir isimleri Karmelit rahibelerinin manastirlarini belirtmektedir.
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Presenze dei fratelli e sorelle
* dell’Ordine della Beata Vergine Maria del Monte Carmelo

in Africa

SENEGAL
Kaolack
Sebikotane (90)
L a———

COSTA D'AVORIO

Abidjan

Grand-Bassain GHANA
Yomoussoukro Tamale

NIGERIA
Elpoma
Enugu (2)
thadan
Abuja

CAMERUN

Nkoabang (Vaoundé) &

Niolbisson { Yaoundé) CENTRAFRICA

Etoudi (Yaoundé) Bangu

Buea Baoro

Figuif Bouar-5t Elie

Bouar-folé

MAROCCO Bozoum
Tanger

REP. CONGO
Brazzaville
Brazzavilfe

Nsukka

Unueaze-Anam
Owerii
Zing

CONGO (R.D)
Bukavu(3)
Goma
Kananga (2)
Kinshasa
Lubumbashi
Kananga
Kinshasa
Lubumbashi

Resim 7. Afrika’da Karmelit Tarikatina Mensup Rahip ve Rahibelerin Manastirlari

SUDAFRICA
Benoni
Benoni

(ape fown

Mafikeng

Conventi dei Carmelitani Scalzi
Monasteri delle Carmelitane Scalze

RUANDA
Butare

Cyangugy
Kigafi

Jinja
Mityana

Gahunga (Ruhengeri)

UGANDA
Kyengeza (Mityana)

KENYA
Nairshi-Karem
Kabete
Keimosi

Kisif
Nairobi

MADAGASCAR
Antananarivo (2)

Arivenimano
P Manakara
Marovoay
MALAWI] Moramanga
Balaka WMorondava
Kapiri Antenanorivo
Kasungu (2) Fignarantsoq
Limbe Mahafange
Zomba Moramanga
Woitidai
Toliary

BURUNDI
Bujumbura

Gitega

. SEYCH
Muasangati. 1. o e Buflt::s
Gitega . ®

@ol les Hauts
{La Riviére)
Les Avirons

MAURITIUS
St Paul {Pheenix)
Vacoas
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Presenze dei fratelli e sorelle

¥ 2k dell’Ordine della Beata Vergine Maria
del Monte Carmelo in India

Conventi def Carmelitani Scalzi - Monasteri delle Carmelitane Scalze

DELHI
Delhi (Okhala) 2

Dethi (Najafgarh) 7
Delhi

HARIYANA
Faridabad 7

GUJRAT
Vadodara 5
Baroda

MAHARASHTRA
Mumbai (Mira Road) 5

R

Jammu & Kashmir

PUNIAB
Balachaur 7
Garhshankatr 7
Hoshiarpur 7

Himachal

+ Uttaranchal

Madhya Pradesh

Mumbai (Sion) 2
Telegaon (Pune) 5
Vasai 5 GOA
Mumbai Mapusa 5
Pune Margao 5
Xellim 5
Chicalim ~ Coa
KARNATAKA
Bangalore 5
Belthangady 1A
Belur5
Carmelaram (Bangalore) 1 KERALA 4
Gedalahalli 5 Aluva2
Honnavar 5 Ambalapuzha 3 Tarmil Nady
Hoovinahadagalli 5 Annamanada 2
Jagalur 5 Ayroor3
Koteswar5 Bethsaida (TYM)3
Kushalnagar 5 Chittatumukku TVM) 3
Londa5 Eramallor 2
Madanthyar 5 Ernakulam {Kochi) 1
Mangalore 5 Ernakulam (Kochi) 2 KERALA
Mysore (Pushpasrama)5 Ettumanoot 1 Kozhikode 2
Mysore (Dhyanavana)s Gothuruth 2 Kuttikanam 2
Mysore (Dhyanasadan) 5 Kadakal 3 Mandapam 1A--
Ranipura 5 Kalady 1 Manjummel 2
Bangaiore Kalamassery (Jyotir Bhavan)2 Manjummel (CRO2
Hassan Kalamassery (Sundara Giri)2 Maruvakkad 2
Mangalore Kara2 Muvattupuzha 1
Mysore Karaparambu (Iritty) 2 Neendalcara 3
Karode 3 Ollur 7
Kolayad 2 Palai1
Koombara 1A Panamaram 1A
Kottarakara3 Peravoor 1A
Kottayam 2 Perumpadappu 2
Kottiyam 3 Pius Nagar 2
Kottiyam 3 Pottal

MALABAR
VICARIATO REGIONALE DEL NORD DI MALABAR :A ¥m‘ﬁmm’"m DRI
DELEGAZIONE PROVINCIALE DI RANCHI 18 MISSIONE DI CHATTISGARH :A
MANJUMMEL 2 KARNATAKA-GOA 5
VICARIATO REGIONALE DI 0DISHA 2 ANDHRA PRADESH 6
SUD KERALA 3 DELHI 7
HIMACHAL PRADESH yJAMELERADESH
Palampur] Gwalior 2
Una7
UTTARKHAND WEST BENGAL
Dehradun7 Burdawan 3A
Dhupkuri 3A
: i ARUNACHAL PRADESH
UTTAR PRADESH falktta Bl
Murad Nagar 7 Jalpaiguri ASSAM

Uttar Pradesh

CHATTISGARH
Chuhipali 4&
Jhalap 4A
Raipur

TAMILNADY

Diphu 34

@%uwahati 34

Tecke

MEGHALAYA
Shillong 3A

ODISHA Sttagarh
Chatrapur 24 Soso {Gumia)
Kucinda 2A

Nuaguda (Laiguda) 2A
pradhanpalli (Sambalpur )2A
Ramba 2A

Tikona (Puri) 2A

Chatrapur

uy ANDHRA PRADESH
Chennai 4 (hautapal 6
® Fondicherry Duraisamypuram 4 Gambalagudem 6
] Gandarvakottai 4 Hyderabad 6

Karumathur 4 TAMIL NADU Jnanapet (Elluru) 6
Kothagiri 2 Thuckulay 4 Kalturu 6
Kmampattyt} Thumichinampatty 4 Kamalapulamé
Kurukkuchalai 4 Tiruchirapally 4 Kanuru (Vijayawada) 6
Manal_ikkavai 4 Tiruchirapally 4 Kothagudem 6

KERALA Narasinganur 4y langaiman 4 Kurnool 6

Ranni 1 Podanur 4 Vercaud 4 Pendurthy 6

Sengulam 1 Sami}rarmadum & Chennai? Polvancha 6

Shertallai2 Thanjavoor 4 Coimbatore Ra“;_“h?la"‘ 4

Thoppil 2 Thenimalai 4 Kumbakonam Redh |pa“am 6

Tiruvalla 2 Pondicherry ?a:l;‘lga() y6

Trivandrum 1 Shembaganur T:naﬁ A

Trivandrum 1 Sivagangai ool

Varapuzha 2 Tanjavaor Vl"' "

Vytiri 2 Tiruchirapalli Yjayewas

Eramalioor Tutticorin

Kottayam (1990) Vercaud

Kottiyam

Malayatoor

Mukkola (TVM)

Tiruvalla

Resim 8. Hindistan’da Karmelit Tarikatina Mensup Rahip ve Rahibelerin Manastirlar

21



ARGENTINA

Alta Gracia

Buenos Aires

Cordaba

LaPlata

Mar del Plata

Rosario

San Miguel de Tucuman
Tandil

Aita Gracia

Al

Brandsen

Buenos Aires (2]

Buenos Aires (90) (2)
Caucete

Centenario Neuquén
Comodoro Rivadavia (90)
Cancordia (90)

Cdrdoba

Gualeguaych

La Plata {90)

Luis Guillén (90)

Lujdn

Lujdn de Guya

Mardel Plata

Nogoya (90)

Nueve de Julio

Paso de los Libres (90)
Pres. Roque Sdenz Peria (90)
Pueblo Esther
Reconquista

Sata {98)

Sen Carios de Bariloche
San Miguel de Tucumin
San Nicolds de los Arroyos
San Saivador de Jujuy (90)
Santa Fe
Santa Rosa

Viedima

Virrey def Ping (90}

R

laPaz
Potasi

Reyes
Santa Cruz delo Sierra
Sucre

BRASILE
Apiacas

Belo Horizonte (2)
Caratinga

Curitiba
Florianopolis
Iiheus

Itabuna

Londrina

Lucena

Maceid

Nova Monte Verde
Paranod

Passo fundo
Piedade de Caratinga
Parto Alegre (2)
Rio Grande

Rio de Janeiro
Santa Maria

Sao Paulo

5S40 Rogque
Uruguaiana
Aparecida
Bananeiras

Belo Horizonte
Benevides {90)
Brasilia

Cachoeiro de ftapemirim
Camaragibe
Campinas

Campo Mourdo
Campos

Cariacica

Caxias do Sul

Céu Azul (90)
Caronel Fabriciano
Cotia

Rio de Janeiro

Hio de Janeiro :"‘.".“““
iy éxico (5)
Puebla
Saliedar ; Querétaro
i""“""’”" saltlla

sinlie: g Salvatierra
i San Luis Potosi
Sdo Joda da Boa Vista Tapand
- ngo
o dast Toluca
g leopeldo Valle e Brave
Sdo Paulo ol NICARAGUA
Sio Luis oo Managua
i:mfmm Aguascalientes Managua
e Allende (Morelos)

s celya PANAMA
;m:’;m Chalea Panamd
et Giudad de) Cormen
Tis Pontas S ik PARAGUAY
Trindade PR, Asuncion
Uberaba (90) Gl Fernal}findela Mora

P L
CILE Dorango Benjamin Aceval
Chillin Gémez Palacio :mm
El Melén Nogales Guadalajara (2)
Los Andes Huatusco
San Fernando Jerez PERU
Santiago Chile (3) Meérida Arequipa
Vifia del Mar Mésico, D.F.(7) Chocope
Concepcién Morefia lea
LaSerena Gaxaca Lima (5)
Los Andes Orizaba Trujille
Melipilla Puebla (2) Abancay (90)
Osorno Querétara Arequipa
Puerto Montt San Luis Potosi Ayacucho
San Bernarda (d. Benito Juarez (90} Cajomarca
Santiage (3} Santa Ana Chautempan Collao (90)
Santiago Puente Alto Santa Maria del Rio Chiclayo (96)

Talca Toluca Cuzco
Valparaiso Tulancingo Huancay (90)
Vina del Mor Tulpetiac fa
Temuco Valle de Bravo Juhaca

2 ARGENTINA 4

r L

PERU
Lireay-Huancaveiica {90)
Lima-Manchay (90)
Lima (2)

Lircay (90)

Moguegua

Pimentel (90)

Piura

San Jersnima (90)

San Juan-lquitos (90)
San Vicente de ariete
Tacaa (90)

Trujilla

Yurimaguas Loreta (90)

PUERTO RICO
(Caguas
Ponce

Resim 9. Latin Amerika’da Karmelit Tarikatina Mensup Rahip ve Rahibelerin Manastirlar:

Presenze dei fratelli e sorelle g?l?h;m SUETAMCA
* K x dellOrdine della Beata e e
Vergine Maria del Monte Carmelo S Sanosé ELSALVADOR
1 : 5 e LaLibertad
in America latina etelln CUBA et
5 La Habana San Salvador
Conventi dei Carmelitani Scalzi « Monasteri delle Carmelitane Scalze o Matanzas
Villa de Leyva £ Agbang GUADELOUPE
Bogotd Basse Terre
Bucaramange ECUADOR
Colf Cuenca
Garacoa Guzyaquil GUATEMALA
LlaCeja Puerto Libre Amatitlan
Medellin (3} Quito (Burg) (2) Guatemala (4)
Pereirg Cuenca{2) Panajachel
Popaydn (Guaranda Cobdn
Sibundoy Guayaguil
Villa de Leyva lbarra HAITI
Loja Portqu Prince
=, CUBA Machala
Hosimoen HONDURAS
BRASILE N - i
i prze CAMACAG . Riobamba G o
Divinapolis REP. DOMINIC, “c Santo Dominga de Jos Tsdchilas
Fortaleza
Fronca GUADELOUPE
Frandisco Beltriio e
Girud
ftajol (90}
Jodo Pessoo GUYANA
Jundial SURINAME
Londrina GUYANA FR
Maceis (Brse)
Montes Claros
Parnamirim
e

REP. DOMINICANA
LaVega

Santiago de los Caballeros
Santo Domingo (2)

Villa Mella

Bani

URUGUAY
Florida
Montevideo (2)
Florida
Mantevideo (2]

VENEZUELA
Barquisimeto

Caracas

Mérida

San Cristéhal
Barquisimeto

Caracos

Chirgua, (50)

El Alto de Escuque (90)
Maracaiba

Mérida

Rubio (Edo Tichira) (90)
San Cristdbal (90)

San Felipe (90)
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Resim 10. Asya’nin Dogusu ve Okyanusya’da Karmelit Tarikatina Mensup Rahip ve Rahibelerin
esi .

Manastirlar

(COREA (REP)
Seoul

[ Hons kane |
Hong Kong

-

[

ALy

T —
+ [ WALLIS EFUTUNA

NUVELLE CALEDONE )

Presenze dei fratelli e sorelle
* B dell'Ordine della Beata Vergine Maria del Monte Carmeln

dell’Asia Orientale e Oceania

=
Camvent]def Carmelitani Scalz. Womaster delle Carmelitane Scalze m f

W& ZELANDA

me-d
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ALBANIA
Shkodér

GERMANIA
Birkenwerder
Miinchen
Regenshurg
Reisach
Schwandorf
Wirzburg
Aachen
Auderath
Aufkirchen
Berlin
Dachay

Hauenstein (96)
Kirchzarten
Kl
Radelmater

AUSTRIA
(Graz
Innsbruck
Linz

Wien
Bérnbach
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24



IKiINCI BOLUM:
TARIKATIN MANEVIYATI

Hiristiyanlikta “maneviyat” terimi felsefi, etik ve teolojik yonleriyle birlikte kisinin
askin olan Tanr1, kendisi ve diinya ile olan iliskisini tanimlamaktadir. Bu terimin giiniimiizde
sahip oldugu anlam diinyas1 oldukga genistir ama Hiristiyanlik igerisinde bu terim Kitab-1

Mukaddes’te, dzellikle Yeni Ahit’te gectigi iizere yasanan iman ve ahlaka tekabiil eder.*®

Hiristiyanlik dininin i¢inde her din1 kurumun bagka bir deyisle her tarikatin Tanr1’ya
hizmet etmek i¢in kendine 6zgli bir metodu ve tarzi vardir. Bu dogrultuda tarikat kendi
gayesine uygun yollar1 belirlemektedir. Boylece her tarikatin prensipte ayni fakat
vokasyonlarina gore uygulamada farklilik gosteren maneviyatlar1 olusur. Azize Teresa’nin

ifadesiyle, goklerde farkli mertebeler oldugu gibi, Tanr1’ya giden farkl1 yollar da vardir.*’

Karmelit tarikatinin maneviyati Kilise’nin i¢inde bulunan 6zel bir gruba ya da belli
bir elit kesime ait degildir; aksine bu yolu izlemek iizere Ruh’un ¢agirdig1 herkese aciktir.
Bu yolda yiiriimek isteyenler Isa Mesih’i takip ederler. Dolayistyla Karmelit tarikatimin
maneviyatinda esas olan sey Tanr1 ile dostluk kurabilmektir. Tanr1 ile dostluk mertebesine

ulasabilmek i¢in merkeze ibadeti almak gerekir.*3

Karmelitlerde maneviyatin nasil yasanacagina dair izler Oncelikle tarikatin
Kural’indan baglamak iizere ilk miinzevilerde, tarikatin geleneginde ve tarikati reforma tabi
tutan ve Yalin Ayakli Karmelitleri kuran Avilali Teresa ve Hac¢in Yuhannasi’nda
bulunmaktadir. Karmelit tarikatinda 6nemli olan bir diger husus Tanr1’y1 deneyimlemektir.
Bu deneyime sahip olmak i¢in de bu izler takip edilmelidir. Karmelit tarikatin1 diger
tarikatlardan ayiran 6zellik bu maneviyatin dnce deneyimlenmis sonra Kural ve Nizamname

biciminde yaziya dokiilmiis olmasidir. Diger yandan tarikatin kurulusundan bugiine dek

4 PC, . 986-987
47 P. Albino Del Bambino Di Gesu, Il Carmelo Spirito e Vita, O.C.D., Editrice Ancora, Milano, 1956, s. 53.

4 hitp://www.carmelite.com/spirituality/default.cfm.?loadref=4
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farkl1 cografyalarda, farkli irk ve renkten insanlarin, rahip ve rahibelerin, kesislerin ve
laiklerin  Azize Teresa’nin kurmus oldugu hayat tarzina dayanan maneviyati
deneyimlemeleri ve bunu yaparken de mistisizmin annesi olarak tabir edilen Avilali Teresa
gibi  mistiklerin  deneyimlerinden  faydalanmalar1 bu tarikatin =~ maneviyatini

zenginlestirmektedir.

Azize Teresa’nin kurmus oldugu bu hayat tarziyla olusturulan maneviyatin bazi
temel Ozellikleri bulunmaktadir. Bir tarikatin, dinl kurumun veya gelenegin maneviyatini
derinlemesine anlatmadan tahlil etmek zordur. Arastirmanin kapsami ¢ergevesinde tarikatin
ylizyillar sonucunda gelistirdigi maneviyatin belirleyici ve onu diger tarikatlarin
karizmasindan ayiran ozelliklerinden kisaca bahsedilecek, sonrasinda da bu maneviyat

cercevesinde Karmelit tarikatinda 6nemli rollere sahip olan kisilere yer verilecektir.
Karmelit maneviyatini tanimlayan 6zelliklerden ilki Tanr ile birlik tir.
1. Tanr ile Birlik

Tanr1 ile birlik Karmelitlerin maneviyatinin temelini ve ilham kaynagini
olusturmaktadir. Karmel’de maneviyatin hareket noktasi kisinin, kendisinde Tanri’y1 ve
Tanr1’da kendisini kesfetmesidir.*” Tanr1’ya ulastiran bu yol Teresa’nin doktrinine gére biraz
da kisiseldir. Manevi hayat, tedricen ilerleyen manevi bir yolculuk gibidir. °° Tanr ile birlige
uzanan bu yolu kendisi deneyimleyen, c¢esitli mistik tecriibeler yasayan Azize Teresa bu
birlige kavusma yolunda farkli mertebelerden, diisiincelerden, yontemlerden, engellerden
bahseden eserler ortaya koymustur. Bunlardan olgunluk déneminde yazdig1 “I¢imizdeki

Sato” adli eseri tim bu bahsedilen 6geleri i¢inde barindirmaktadir.

Manevi bir yolculuk gibi betimlenen bu hayatin iki amaci vardir. Bunlardan
birincisine, kisi kendi ¢abasiyla ve erdemlerin uygulanmasiyla ulasir ve bu da Tanr1’ya her
tirlii giinah lekesinden uzak, kutsal bir kalp sunmaya baghidir. Baska bir deyisle, kisi
hayirseverlikte tekamiile eristiginde, Tanr1 ile birlige ulagir. Buna karsin, manevi hayatin
ikinci amacina, ancak Tanr litfu ile erisilir. Bu da sadece dliimden sonra degil, diinya

hayatinda da kalpte ve ruhta ilahi mevcudiyetin kudretini deneyimlemeye baglhdir.

4 P. Albino Del Bambino Di Gesu, Il Carmelo Spirito e Vita, O.C.D., Editrice Ancora, Milano, 1956, s. 54.
0 DC, 5. 990.
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Dolayisiyla iki tiirlii birlikten soz edilebilir. ilki rizanin hakim oldugu, ikincisi de mistik
olarak tanimlanan bir birlikteliktir. Riza birlikteligi, Tanri’nin rizasina teslim olmakla ve
ilahi liitufla igbirliginin {riiniiyken, ikincisi tamamen Tanri’nin gizemli bir sekilde bazi
ruhlart diinyevi bagliliklardan temizleyip, kendi mevcudiyetini fark ettirmesi olarak

tanimlanabilir.®!

Tanr ile birlige ulagsmak icin ibadetlerin siireklilik arz etmesi gerekir. Nasil ki bu
hayat bir yolculuksa ve agamalar1 varsa, ibadetin de dyle asamalar1 bulunmaktadir. Kutsal
Kitap’tan pargalar1 okumakla baslayan, meditasyon*, kontemplasyon** ve i¢sel dua*** ile

zirveye ulasacak olan ibadet hayati Tanri’ya kavusmakta en biiylik vasitadir.

Sonug olarak Karmel’de yapilan her tiirlii dua, sessizligin gozetilmesi, riyazet gibi
uygulamalarin tek amaci, ruhun tamamen Tanr1’ya erebilmesi i¢in yaratilanlara duydugu her

tiirlii baghiliktan koparmaya yoneliktir.
2. Havarisel Gayret

Azize Teresa’ya gOre manevi hayat bir nevi Kiliseye hizmet etmek demektir.
Karmelitler tiim hayatlarini ibadete ve Isa’nin esi olan Kilise *ye adarlar. Manevi hayatta da

Azize rahibelerden havarilerin gostermis oldugu gayreti gostermelerini istemektedir.

Bu havarilere dayanan ilke Azize’nin yapmis oldugu reformda onemli bir yere
sahiptir. Hatta Azize havarisel gayreti herkesin uymasi gereken temel bir prensip olarak
gormektedir:

“Kiz kardeslerim, sizi Tanr1 bu ylizden burada topladi, bu sizin vokasyonunuz, sizin

vazifeniz ve arzunuzdur, bu sizin gézyaslariizin ve dualarinizin sebebidir.”?

Bu sozlerle Azize havarilerin Isa ugruna sarf etmis olduklar1 gayreti drnek gostererek

rahibelerin de, manastir hayati yasamalar1 sebebiyle havariler gibi yola koyulup fiili bir

51 P. Albino Del Bambino Di Gesu, Il Carmelo Spirito e Vita, O.C.D., Editrice Ancora, Milano, 1956, s. 55-
56.

* Meditasyon ayrintili bir bicimde son boliimde ele alinmaktadir
** Kontemplasyon ayrintili bir bigimde son bdlimde ele alinmaktadir.
##%  Jesel dua son boliimde ayrintili bir bigimde ele alinmaktadir.

2. P. Emmanuele Renault ocd, L’ideale di Vita Delle Carmelitane Scalze, Il.edizione, Edizioni OCD,

Francia, 1977, s. 12
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faaliyet gosteremeseler dahi, ibadet ve dua ile havarilerin yaptig1 faaliyete istirak
edebileceklerini vurgulamaktadir. Manastirin disinda 6rnegin hastalarla, c¢ocuklarla,
yaslilarla ilgilenerek havariler gibi faaliyet gdsterenler; yaptiklar: bu giizel davraniglardan
hareket edip Tanri’ya dogru yonelirler. Buna karsin, manastir hayati yasayan rahibeler
Tanr1’dan hareket ederek hastaliga ya da hastaya, yani giizel davnasilara yonelirler. Manastir
rahibelerinin dua ile sagladiklar1 havarisel faaliyet, bu yoniiyle digerlerinden ayrilmaktadir.
Bundan dolay1 Karmelit rahibelerinin dualarinda Kilise ve kendileri vasitasiyla binlerce ruha
ulagilabilen ve Hiristiyanlarin birligi i¢in c¢alisan rahipler, vaizler ve teologlar yer
almaktadir.>® Bu ibadet ve dualarla ile rahibeler manastir duvarlarinin ardindan tiim diinyaya
ulasabileceklerine inanmaktadirlar. Arastirma esnasinda manastira giris-¢ikislarda
arastirmacidan istedikleri sey Aziz Pavlus’un gayretidir. Aziz Pavlus’un gayretini dile
getirmeleri maneviyatlarinda havarilere dayanan bu gayretin ne denli énemli oldugunu

gostermektedir.
3. Yalmzhk

Havarilerinkisi gibi bir gayret icerisinde Tanr1’ya ulasilmasini saglayacak uygun bir

ortam ve ibadetin siirdiiriilebilmesi i¢in uygun sartlar saglanmalidir.

Karmelitler i¢in igsel dua (orazione) ne kadar Onemliyse, yalmzlik da o kadar
onemlidir. Yalnizlik ilkesi Karmel Dag1 kesislerinin miinzevi olusuyla da ilgilidir.>* Zira
Avrupa’ya go¢ etmeden Once Karmel daginda kesisler ayr1 ayr1 hiicrelerde
yasamaktaydilar.>> Tarikatin ruhuna isleyen yalmzhk; tarikatin Della istituzione dei primi

monaci adl1 eski kitaplarindan birinde soyle dile getirilmektedir:

“Sen Oglum, eger miikemmel olmak istiyorsan ve manastir hayatinin amacina

ulagsmak istiyorsan, sessizlige riayet ederek Carith deresinde yalniz bir sekilde gizlen.

>3 Emmanuele Renault ocd, L’ideale di Vita Delle Carmelitane Scalze, I1.edizione, Edizioni OCD, Francia,
1977,s. 12

5% P. Emmanuele Renault ocd, L’ideale di Vita Delle Carmelitane Scalze, 1l.edizione, Edizioni OCD,
Francia, 1977, s. 14

55 P. Albino Del Bambino Di Gesu O.C.D, Il Carmelo Spirito e Vita,., Editrice Ancora, Milano, 1956, s. 69.
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Zayifligini ve tasidigin bu kabin ne denli kirilgan oldugunu bildigin i¢in, onu kalabaliklarda

diisiiriip kirabilecegin icin sehirden korkmalisin.”>®

Bu sozlerle vurgulanmak istenen, kisinin diinyaya yonelik ilgisinin Tanri ile

muhabbetini zorlastirmasidir.

Yalnizlik ayn1 zamanda tarikatin Kural’inin da 6ngordiigii 6nemli bir ilkedir. Kuralda
herkesin ayr1 bir hiicresinin olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Tarikat mensuplari, bu
ilkeye bagliliklarin1 giiniimiizde de muhafaza etmektedirler. Hiicresine cekilen her rahibe
Tanr ile bas basa kalir; ancak rahibeler sadece hiicrede degil, ortak bir ¢aligma salonu
bulunmamasi1 nedeniyle manastirin her yerinde yalniz olma imkani elde etmektedirler.
Ozellikle ¢alisma ve hiicre konusunda yalmizliga dnem vermeleri Karmelit tarikatin1 diger

tarikatlardan ayirmaktadir.

Karmelit tarikatinda benimsenen yalmizlik wuygulamasi, bir tecrit olarak
algilanmamalidir. Hagin Yuhannasi’nin deyimiyle yalnizlik “diinyada bir sen, bir de Tanr1

varmiscasina yasamaktir.”>’

Azize Teresa da ayn1 dogrultuda diistinmektedir. Ona gore bir Karmelit’in manastirin
icinde veya disginda tamamen miinzevi hayat siirdiirmesi diisiiniilemez. Bunun sebebi
Karmelit tarikatinin kdklerinde miinzeviligi barindirtyor olmasina karsin, cemaat yasamina,
baska bir deyisle toplu yasama riayet etmis ve halen de ediyor olmasidir. Dolayisiyla
Karmelitleri tamamen miinzevi bir tarikat olarak gérmek yanlis olacaktir. Ayrica, yalnizlik
sadece mekana kayitli kalarak hissedilebilecek bir olgu da degildir; her an ve her yerde
muhafaza edilebilir. Bagka bir deyisle ‘‘yalnizlik, Tanr1’y1 dinlemek ve O’nun askina kendini

adamak icin Tanri ile bas basa yapilan bir gériismedir.”®

4. Sessizlik

Karmelit tarikatinda manevi hayatin en 6nemli diisturlarindan biri de sessizliktir.

Sessizlikle ve yalniz olarak yapilan dualar daha anlamli ve etkili goriilmektedir.

6 A.g.e.,s. 68
7 A.g.e.,s. 69

8 P. Emmanuele Renault ocd, L’ideale di Vita Delle Carmelitane Scalze, Il.edizione, Edizioni OCD,

Francia, 1977, s. 14.
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Yalnizlik gibi, sessizligin dogru bir sekilde anlasilmasi1 gerekmektedir. Sessizlik, ne
sesin yoklugu ne de iletisimde bir bosluktur. Aksine, insani iliskilerde bir isarettir ve bu
nedenle sessizligin gercek manasini anlayabilmek i¢in -tipki bir kelime gibi- hakkinda dogru
degerlendirme yapilmalidir. Farkli “sessizlik™ tiirlerinden bahsedilebilir. Sessizlik onay ya
da onaylamama, ofke, sliklinet, merhamet veya dalkavukluk anlamlarina gelebilir. Ayni
zamanda bu kavram goriinen bir seye, bir fenomene degil de, goriinmeyene atfedildigi
zaman tanimlanamaz ve tarifsiz, yani askin olan Tanr1’y1 da c¢agristirabilir. Bu baglamda

sessizlik teolojide ve sosyal bilimlerde daima énemli bir tema olagelmistir.>’

Karmelit tarikatinda sessizlik yalnizlikla beraber yogrularak, manastir hayatinin
igerisine yer almaktadir. Bunun en bariz 6rnegi hiicrelerin ayri olusudur bu da tarikatin
maneviyatinda siirekli ibadete oncelik verilmesinden kaynaklanmaktadir. Bunu sessizligin

fiziki veya goriinen bir yiizii olarak tanimlamak miimkiindiir.

Sessizligin goriinmeyen yiizinii ise “kotiiliigiin/seytanin ayartmalarina kars,
Tanr’min silahlarim kusanma ve siirekli ibadetle mesguliyet olusturur.”® Sessizlik ayni
zamanda konusmanin da smirlar1 hakkinda ipucu vermektedir. Nitekim Siileyman’in
Ozdeyisleri’nde “Cok konusanin giinahi eksik olmaz.” Denilmektedir. Ancak burada
sessizligi bozan seyin olagan sozler degil, kotii sozlerin oldugunu belirtmek gerekir. Bu
nedenle, konugmakta oldugu kadar, sessizlikte de itidal izere olmak gerekir. Ciinkii sessizlik

bir suskunluk hali degildir.

Azize Teresa’nin kurmus oldugu cemaatte sessizlik -tipki yalnizlik gibi- tecrit edici
ve bencil bir tutuma yonelik degildir. Zira manastirda sessizlige riayete ¢cok dnem verilse de,
bunun kat1 bir sekilde uygulanmadigina, giin i¢inde iki kez yapilan rekreasyonlarda sohbet

edilmesi Ornektir.

Manastirda giin i¢cinde gerekmedikge rekreasyonlar haricinde yemekhanede, kilisede,
kiitiiphanede, mutfakta, merdivenlerde ve 6zellikle koridorlarda, hiicre kapilarinin 6niinde
konusulmaz. Thtiyag¢ hasil olursa birkag¢ kelime ile ve sohbet havasindan uzak, dzellikle de
kisik sesle konusulur. Kapilar yavasca acilir ve miimkiin oldugunca yavas yiirlinmeye

calisilir. Yats1 duasi yapildiktan sonra sabah duasina kadar kati bir sessizlik uygulanir.

¥ DC,s. 793.
0 DC,s. 797.
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Ayrica 0gleden sonra hiicreye cekildikten itibaren yine sessizlige riayet edilir. Tiim bu
sessizlik uygulamalarinin amaci1 Karmelit rahibelerinin ibadetlerini rahat ve huzurlu sekilde

yapabilmeleri ve sessizligin i¢inde Tanri’nin sesini duyabilmeleridir.
5. inziva

Inziva (clausura) kelimesi Latincedeki ‘“kapamak” anlamindaki “claudere”
kelimesinden gelmektedir. Genellikle esyalarn, hayvanlarin kapatilmasi i¢in kullanilan
kelime, sonralar1 farkli anlamlara da kavusmustur. Konumuz itibariyle sdylemek gerekirse,
inziva, giris ve ¢ikiglarin belli kurallarla belirlendigi ve rahibelerin yasadigi alana denir.%!
Bu kelime ayrica “manastir” veya “manastir igerisinde bulunan avlu” (chiostro) kelimesi ile
de ilintilidir.®?

Kilise belgelerinde en azindan son yillardaki ¢esitli Kural ve Nizamnamelerde inziva
hayat:1 ile kastedilen; sessizligi, yalnizlig1 ve ibadet hayatin1 yakalamak i¢in diinyadan

uzaklagmaktir.%®

Karmelit tarikatinda inzivanin nasil oldugunu anlayabilmek i¢in Azize Teresa’ya
bakmak gerekir. 1535’te Teresa Ahumada Avila’da Enkarnasyon Manastiri’na girmistir.
Fakat manastirda, inziva hayatin1 yagamaya engel olacak kadar, rahibe sayis1 fazladir. Ayn
zamanda manastir sadece ekmek ve suyu olan bir yere doniigmiistiir ve dolayisiyla ekonomik
durumu da kétiidiir. Bu yiizden o giinlin sartlarina bagl olarak acil ihtiyag durumunda
manastirin basrahibesine yardim istemek icin manastirdan ¢ikis izni verilir. Fakat bir
doneme ve zaman dilimine baglanan bu sartli izin zamanla genel bir norma doner. Neredeyse
elliden fazla rahibe manastirin disinda yasamaya baslar ve bu durum da inziva hayatini

olumsuz yénde etkiler.%

Sorunu fark eden Azize Teresa bu durumu elestirir. Onun 6ngordiigii inziva hayati
ne otoriterdir, ne de dis kaynakli bir kanun ya da yaptirima baglidir. Arzuladig: inziva hayati

kalbine dogar ve ardindan onu takip eden rahibeler tarafindan muhafaza edilmeye calisilir.

81 DC,s. 141.

2" La Clausura Origine e Sviluppo Storico- Giuridico- Spirituale, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi,

Roma, 2002, s. 4.
8 DC,s. 142.
% DC,s. 143.
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Azizenin doneminde Kilise kanunlar1 inziva hayati ile rahibelerin iffetini ve Tanri’ya
hizmetlerindeki temizligi gozetirken Azize igin inziva hayati ile kastedilen Tanri igin
duyulan coskulu asktir.®> Buna gore, inziva fiziki anlamda diinyadan ayrilik manasina
gelmekle birlikte, koruyucu olmasina yonelik bir amaci yoktur; fakat her seyden koparak
hem i¢ hem de dig manada 6zgiirliigii yakalayarak Tanr1 ile olan mitkemmel birlige varilmasi

amacini tasir. Zaten Azize igin manastir da amagtan ziyade aragtir.®

Azize ayn1 zamanda yerlesim yerlerine ¢ok uzak mekéanlara manastir kurulmasini
talep etmez; ama ibadet hayati da siirekli yer degistirerek yiiriitiilemeyecegi i¢in, rahibelerin
sabit bir yerde kalmalari konusunda israr etmektedir. Bugiin de Fano’da bulunan manastirda

inzivanin ruhu halen korunmaya calisilmaktadir.

6. Meryem

Karmelit rahibeleri manastir yasamlar1 boyunca Hiristiyanlik’ta iki 6nemli sahsiyeti

ornek alirlar. Bu sahsiyetlerden ilki Isa, ikincisi ise Theotokos®’ olarak nitelendirilen

5 DC,s. 144.

% P. Emmanuele Renault ocd, L’ideale di Vita Delle Carmelitane Scalze, 1l.edizione, Edizioni OCD,
Francia, 1977, s. 15.

7 Theotokos: (Tanr1 Anas1): Kilise tarihinde ilk defa, 431 Efes Konsili’nde Hz.Meryem’in teolojik pozisyonu

konusunda yapilan tartismada giindeme gelmis bir kelimedir. Kelime, Yunanca, “Tanr1 Anasi’’ olarak
Meryem i¢in kullanilmigtir. Bu konu 431 tarihinde Efes’te yapilan bir konsilde tartigilmistir. Aslinda 431
Efes Konsili’nde Isa’nin tabiati problemi yeniden giindeme gelmistir. 381 Istanbul Konsili’nde alinan
teslisin li¢ unsurunun uldhiyette esitligi konusuna gore, “Teslisin ikinci unsuru (ogul), insan tabiatiyla
Tesliste nasil birlesme yapabiliyordu?”’ problemi simdi yeniden giindeme gelmistir. Bu problem dogrudan
dogruya “Meryem’den dogan Tanri midir? Yoksa insan midir?” Veya bagka bir deyisle, Meryem insan
annesi midir? Tanr1 annesi midir?” sorularyla iliskilidir. Bu dénemde Dogu Kilisesi, Iskenderiye ekolii ve
Antakya ekolii olmak iizere iki 6nemli teolojik ekolden besleniyordu: Birinci ekol, herseyden énce isa’nin
Tanrisal tabiati iizerinde 1srarla duruyordu. Bunlar, “ogulun bedenlesmesinden sonra iki tabiatin tam
birlesmesinden” bahsediyorlardi. Antakya Okulu ise, Iskenderiye okulunun ifadelerinde tehlike goriiyordu.
Buna gore, insani tabiat, ilahi tabiat tarafindan yutulmus oluyordu. Bunun i¢in Antakya ilahiyatgilari,
Isa’nin beseri tabiat1 iizerinde 1srar ettiklerinden ve bedenlesmis kelime olan Isa’da ayr tabiatin varligint
ileri siirdiiklerinden dolay1 ana doktrinden uzaklagmakla itham olundular. Siiphesiz bdyle bir 6gretinin
mantiki sonucu, Isa’nin annesi olan Meryem’in, Allah annesi (Theotokos) degil, sadece Isa’nin annesi
(Christocos) olabilecegidir. Bu problem, Istanbul kilisesiyle Iskenderiye kilisesi arasinda canli bir tartisma
konusu olmustu. Bunun iizerine Istanbul piskoposu Nestorius ile Iskenderiyyeli Cyrille arasinda siddetli
tartigmalar meydana gelmis ve Cyrille Nestorius’un goriiglerinde Ortodoks Katolik imanina bir saldirt
gormiistii. Iste 431 Efes konsili, bunun igin toplanmugti. Konsilde, Papanin temsilciligini elinde tutan
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Meryem’dir. Karmelit rahibesi i¢in nihai hedef Tanr1’ya ulagmaktir. Bu hedefe ulasabilmek
icin rahibeler Meryem’e basvururlar, dua ederler ve en onemlisi de O’na Oykiiniirler.
Oykiinmelerinin sebebi Meryem’in sahip oldugu bazi erdemlerdir. “Bu erdemler; o, Kelami
tefekkiir ederken, Tanri’’min tarihte ortaya koydugu mucizelerin hatiralarini aklinda
muhafaza ederken, Oglu’nun gizemlerini yasarken kendisinde tezahiir eden erdemlerdir.®®
Zira Tanr1’nin ilk havarisi olan Meryem, Tanr1’nin rizasina boyun egmis, tevazu gostermis
ve Mesih’in acilarina ortak olmustur.®” Dolayisiyla tarikatin maneviyati ve gelenegi

Meryem’in varligina dayandirilmistir.

Karmelit tarikatinin Meryem’den hareketle olusturulan maneviyatina ve gelenegine
niifuz edebilmek i¢in Meryem’le olan karizmatik iliskisinin temellerini incelemek gerekir.
Zira Bakire Meryem varligtyla tarikatin tiim tarihini kusatmustir.”® Bagka bir deyisle O’nun
tarikatla olan karizmatik iligkisi tarikatin kuruldugu Karmel Dagi’na dayanmaktadir. Cilinkii

171

bu dagda yasayan ilk miinzeviler O’na kiiciik bir sapel’! adamuslar ve burada Incil’de

Cyrille, Meryem’i insan annesi (Christocos) olarak goren Nestorius ve taraftarlarii aforoz etmis, “Isa’nm
biricik kisilikli, iki tabiathi oldugunu’’ ve Meryem’in de Tanr1 Annesi oldugunu (Theotokos) bir defa daha
kesin olarak karara baglamistir. Kilise tarihinde 431 Efes Konsili ile aforoz edilen Nestorius, bir itizal
olarak Nestori kilisesi biinyesinde varligimi siirdiirmiistir. Bugiin, Nestorilerin piskoposu Amerika
Sikago’da yasamaktadir. Irak’da, Iran’da, Hindistan’da birgok Nestori kilisesi varligmi devam
ettirmektedir. Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Soézliigii, 1. Baski, Din Bilimleri Yayinlari, Konya,
Temmuz-2005, s. 756-757.

% La Vergine Maria Nella Nostra Vita, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, Roma, 1998, s. 5.

® Age.,s.6.

70 Nizamname 54.

"1 Sapel: Fransizca bir kelime olan Chapelle, Hiristiyanlikta kilise yapisi i¢inde bir azize adanmus ibadet

yerine verilen bir isimdir. Onceleri kilise yapilar1 iginde Sapeller bir azize tahsis edilen ibadet yerini
gosterirken, ilk olarak bu isim Tourslu Aziz Martin’in saklandig1 kutsal bir yapiya verilmistir. Daha sonra,
Avrupa’da Hz. Meryem’e tapinma olay1 yayginlasinca, onun adina Sapeller inga edilmeye baslanmustir.
Boylece XIV.ylizyilin sonunda Bat1 Avrupa’da birgok sehirdeki belli basli kiliselerde Meryem Ana Sapeli
olusturulmaya baslanmigtir. Sapellere en ¢ok ilgi gosteren ve gelistirenler genelde Hiristiyan tarikatleri
olmustur. Sapel uygulamalari, 6zellikle Reims, Amiens, Le Mans gibi katedrallerde belirgin hale gelmistir.
Tarikatler, Manastir kiliselerinin dogu ucuna Sapelleri eklemislerdir. Benzer yapilar, Ingiltere’de
Westminister ve Cantebury katedrallerinde de yapilmustir. Ortagagda Sapel sayisinin hayli artmasinin iki
sebebi vardir. Birincisi, zengin Hiristiyanlar, oldiikten sonra ayin ve dualarin yapilmasi i¢in Sapel
yaptirtyorlardi. Ikincisi, Lonca iiyeleri toplu ibadet icin sapel yaptirtyorlardi. Hiristiyan kilise tarihinde
Sapellerin eve, okula ait olanlar1 da vardi. Bunlara kilise dilinde Oratuvar adi verilmistir. Mesela Roma’da
bulunan Sistina Sapeli, 6zel bir sapeldir. Diger yandan, Paris’teki Saint Capelle’i, Kral IX. Louis, saraymn
bir Oratuvar’1 olarak yaptirmistir. Mehmet Aydin Ansiklopedik Dinler Sézliigii, s. 727-728.
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bulunan &giitlere gdre Isa Mesih’i ve O’nu takip ederek yasamuslardir.”? Bu baglamda
Meryem’e adanan bu sapel ilk Karmelitlerin Meryem’e duydugu askin ve Meryem kiiltliniin
varhigina isarettir.”® Sapelin yan1 sira bu karizmatik iliskinin diger bir kanit1 da tarikatin
adinda “Meryem” ifadesinin ge¢mesidir. “Karmel Dag1 Aziz Bakire Meryem’in Yalin
Ayakli Kardesleri” adinmi tasiyan tarikat Meryem’e olan baghligini dile getirmistir.
Meryem’e olan yakinligin ispati da “Kardesler” ifadesidir ve sonrasinda bu ad Kilise

tarafindan resmi bir sekilde taninmustir.”*

Meryem’in tarikatin maneviyatinda bu kadar etkili olmasinda, tarikatin kurulusuyla
ortaya ¢ikan ve giinlimiize ulasan gelenegin rolii biiyiiktiir. Bu gelenege gore Meryem’in
varlig1, etkili olusu ve Isa’nin annesi olacagina dair izler takip edildiginde Ilyas (Elia)
peygambere ulasilmaktadir. ilyas peygamber bir giin uzun siire dua ettikten sonra Karmel
Dagi’nin zirvesinden bakinca, denizden yiikselip goge uzanan bir bulut goriir, bu bulut ii¢
y1l kurakliktan sonra yagmur indirir. ilyas gérdiigii bu bulutla Kurtaric1 Isa’nin annesini
tasvir etmis ve O’nun hiirmetine tarikati kurmustur. Peygamberin ogullar1 Nasira’da, onlar
gibi iffetli ve ibadet halinde yasayan, Ilyas’in miijdeledigi Meryem’i gordiiklerinde, O’na
hiirmet etmisler ve O’nu ailelerinden biri olarak goriip Meryem’e “kiz kardes” olarak hitap
etmislerdir.” Iste tarikatin kuruldugu andan itibaren baslayan bu hiirmet tarih boyunca cesitli

sekillerde kendini gostermistir.

Meryem figiiri sadece kiz kardes olarak anilmakla kalmamakta, ayni zamanda
tarikatin O’nun onuruna kurulmasi da goz Oniinde bulundurularak O’ndan yardim da
beklenmektedir. Mesela, 1282 yilinda tarikatin y&neticisi olan Pietro Emiliano Ingiltere
Krali I. Edward’a, tarikata destekte bulunmasi i¢in Meryem’e dua edecegine dair mektup
yazmistir.”® Meryem’in tarikatin maneviyatinda hakim bir role sahip olusu mektuplarin yani
sira diger tarihi belgelerde de goze ¢arpmaktadir. 13. Yiizyil sonlarinda XIII. Guglielmo Di

Sanvic Chronica de multiplicatione religionis Carmelitane adli eserinde Meryem’in

Nizamname 54

73 P. Albino Del Bambino Di Gesu, Il Carmelo Spirito e Vita, O.C.D., Editrice Ancora, Milano, 1956, s. 97.
La Vergine Maria Nella Nostra Vita, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, Roma, 1998, s. 9.

75 P.Albino Del B.G. O.C.D., Il Carmelo Spirito E Vita, Editrice Ancona, Roma, 1956, s. 98.

a.g.e., s. 100.
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tarikatin lehine yaptigi miidahalelere temas etmistir. Buna goére Meryem, kesislerin
Avrupa’ya go¢ etmesini saglayarak, tarikati1 Miisliimanlarin zulmiinden kurtarmis; Bati’da
karsilagilan savaslarda da yine miidahalede bulunup tarikatin yoneticisine nereye siginmast
gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunmustur.””’” Bu miidahaleler vizyon araciligiyla
gergeklesmektedir ve tarikatin maneviyatini biiylik 6l¢iide sekillendirmektedir. Rahibelerin
giydigi skapular* da bu maneviyatin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Skapular
Meryem’in kiyafetini temsil ettigi ve O’nun tarafindan tarikata hediye edildigi i¢in ayr1 bir
onem tagimaktadir. Dolayisiyla tarih boyunca hissedilen Meryem’in varligi rahibelerin
giinlik hayatlarina da yansimaktadir: “Yemin araciligiyla rahibeler 6zel bir sekilde
Meryem’e baglanirlar ve skapularla O’nun tarikatina ait olduklarini, O’nun erdemlerini
listlenme gorevini tasidiklarin1 gosterirler.”’® Bu sebeple rahibelerin manastirm icinde
bulunan kilisede ibadetlerini tamamladiktan sonra kiliseye ait iki ayri kapidan c¢ikip
koridorda siralandiklar1 ve Bagrahibe’nin skapularini dptiikleri gézlemlenmistir. Bu tazim
hareketi ile Basrahibe’nin nezdinde Meryem’e saygi gosterirler, ¢iinkii Basrahibe de

Meryem gibi o cemaatin annesidir.

Her Karmelit rahibesi i¢in Meryem bir anne ve manevi bir rehberdir. Bu sebeple
rahibeler Marioloji’® sahasinda da bilgi diizeylerini artirmalidirlar. Liturjide de O’na gereken
sekilde hiirmet etmeli ve liturjik uygulamalara gére Meryem’i anmal1 ve liturjik takvimin
uygulamalarma gore ibadetlerini yerine getirmelidirler.®® Toplu ibadetlerinin yan sira her

rahibe tesbihat yaparak kisisel olarak Meryem’i onurlandirmalidir.®!

Meryem’e duyulan bu hiirmet tarikatin yapisimi sekillendiren Azize Teresa’da da
goriilmektedir. Teresa’nin, Meryem’e duydugu baglilik cocukluk yillarina dayanmaktadir ve

acilarinda da O’na sik sik bagvurmustur:

7 A.ge.,s. 101.

78 Nizamname 55.

*  Skapular IV. Boliimde agiklanmuistir.
7 Marioloji: Hiristiyan ilahiyatinda Meryem’le ilgili sistematik arastirmalar bilimi. Sinasi Giindiiz, Din ve
inanc Sozliigii, I.basim, Vadi Yayimlari, 1998, s. 248.

80 Nizamname 57.

81 Nizamname 58.
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“Annem o6ldiigiinde, animsadigima gore, on iki yasimdaydim. Aci kayb1 sezinler gibi
oldum. Aci icinde Meryem Ana heykelinin ayaklarina aglayarak kapanip bundan boyle
annemin yerini almasi i¢in ona yalvardim. Sade ve saf bir yiiregin ¢agrist kabul edildi;
Goklerin Kraligesi anam oldu. O andan itibaren Meryem Ana’ya her bagvurusumda, onun

bana belirgin bicimde yardim ettigini hissettim.”%?

Azize Teresa 6rneginde goriildiigli gibi, her rahibe Meryem’i hayatinin her anina
tagir. Arastirma yapilan manastirin fiziki yapisi dikkate alindiginda Meryem’in Manastira
ait kiliseye giriste ve manastirin bahgesinde heykelleri bulunmaktadir. Sonug olarak Azize

Teresa’nin deyimiyle “tarikatin her seyi Meryem’e aittir: kiyafet, Kural ve manastirlar.”%3

7. Hacin Yuhannasi

Ispanya’da yasamis olan Hagin Yuhannasi, Azize Teresa’nin yam sira Karmelit
tarikatinin maneviyatinda en ¢ok anilan kisidir ve gerek yasadiklariyla gerek yazdiklariyla

onemli bir yere sahiptir.

Yuhanna 1540 veya 1542 yilinda Gonzalo Yepes ve Catalina Alvarez’in ¢ocugu
olarak diinyaya gelir. Francesco ve Luigi adinda iki kardesi vardir. Luigi kiiclik yasta
Olmiistiir. Luigi gibi, Yuhanna’nin babasi da Yuhanna’nin dogumunun ardindan vefat
etmistir. Annesi Catalina ise ¢ocuklari ile herhangi bir geliri olmaksizin yasam miicadelesi
vermeye c¢alismis; yardim bulma timidiyle seyahat etmis ama hicbir agik kap1 bulamayip

Fontiveros’ geri donmiistiir.>

Yuhanna’nin agabeyi Francesco’nun evlilik karar ailenin ekonomik durumunu daha
da gii¢ hale getirmistir. Tim aile sanslarin1 denemeye karar vererek, 1551°de Medina del
Campo’da Valladoid’e taginmistir. Bu onlarin hayatlarinda kismi bir rahatlama saglamistir.
Yuhanna burada egitimine baglamis ve yon vermistir. Maddalena conventosunda bulunan
“Colegio de los Doctrinos”a dort arkadasiyla beraber yazilmistir. Burada ruhbanlara hizmet

etmis; kilisenin temizligi ve manastir i¢in para toplanmasi sorumlulugunu iistlenmistir. Bu,

8 Teresa de Avila, Kendi Kaleminden Yasam (")ykl'isii, (¢cev) Dominik Pamir, II. Baski, Istanbul, 2003, s.
14.

8 La Vergine Maria Nella Nostra Vita, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, Roma, 1998, s. 19.

8 DC,s. 417.
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ona bagka kapilarin agilmasin saglamis, bu sayede Medina’da kiiltiirel ortamlara girme

imkam yakalamgtir.®

Yuhanna’nin Medina’ya gelisine yakin bir tarihte Cizvitler burada bir okul
acmislardi. Tarihi kesin bilinmemekle beraber, Yuhanna bu okulun derslerini takip etmistir.
Bu donemde aldig1 egitim biiyiik ol¢iide gelecekte yazacagi eserleri etkilemistir. 1563
yilinda Yuhanna de Yepes Medina’da bulunan manastirda Karmel kiyafetini almak tizere
talepte bulunmustur. Bu karar1 tesadiifi degildir, zira s6z konusu manastirla baglantis1 vardir.
Kiyafeti kusanip ve acemiligini (noviziato) tamamladiktan sonra 1564’te yemin etmistir.
Ruhbanliga girdikten sonraki ilk yillar1 Yuhanna i¢in biiylik 6nem arz etmistir. Tarikata ait
herhangi bir manastirda cemaat hayatin1 takip etmektense, San Andrea Kolejine gitmistir.
Bu cemaati digerlerinden ayiran Ozellikler kiiltiirel seviyesinin yiliksek olmasi, cemaat

tiyelerinin farkli bolgelerden gelmesi ve dini disipline sahip olmasidir.®

Yuhanna bu ortamdan olduk¢a memnun kalmis ve tarikatin Kuralina riayet etme
konusundaki gayretiyle diger Ogrencilerden ayrilmistir. Salamanca’da teoloji ve sanat
lizerine egitim aldiktan sonra, 1567°de ruhbanlik takdis toreni yapilmistir. Bir donem
Karmelit tarikatindan ziyade bagka bir tarikati diisiinmiis, fakat Salamanca’da 6grenciyken

Azize Teresa ile tanismasi bu diisiincesinden vazge¢cmesine sebep olmustur.®’

Akademik birikimini miikemmellestirmek i¢in Salamanca’daki egitimine geri donen
Yuhanna, 1568 yazinda yeniden Azize Teresa ile goriistii. Bu goriismeler ikilinin birbirlerini
birgok anlamda zenginlestirmelerini sagladi. Her ikisi de Karmelit hayatina yeni bir form
kazandirmak istiyordu. Bunu saglamak icin, ilk olarak, Duruelo Avila’da bir manastir
kurmalar1 gerektigini anladilar ve Azize Teresa’nin ¢izgisinde olan erkeklere ait ilk manastir
28 Kasim 1568’de kuruldu. Burada bulunan din adamlar1 tarikatin ilk kuralina gore

yeminlerini yenileyip birer isim segtiler.3®

8 DC,s. 417.
8% DC,s. 417.
8 DC,s. 418.
8 DC,s. 419.
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1569°da Azize Teresa bu manastir1 ziyaret etmistir. Bundan sonraki donemde Azize
Teresa ile Yuhanna arasindaki bagi da daha da giiglenmis ve iki mistigin etkilesimi giderek

artmistir.®

Bu birlikteligin ardindan Hagin Yuhannasi i¢in zor zamanlar gelmistir. 2- 3 Aralik
1577°de bir arkadasiyla beraber tutuklanmig, ancak 1578’de Agustos’un ortasinda kagmay1

basarmustir.”

Hacin Yuhannas1 Azize Teresa’y1 izlemeye devam etmis ve 1581 yilinda Castiglia’ya
Yalin Ayakli Karmelitler’e bir manastir kurmak i¢in yola koyulmustur. Bu amagla Azize
Teresa ile son goriismelerini yapmislardir. 1591°de Hagin Yuhannasi hastalanmis ve ayni yil
49 yasinda diinyaya veda etmistir. XIII. Benedikt 24 Agustos 1926’da Yuhanna’ya Kilise
Doktoru iinvani1 vermistir. Yazar, sair, teolog, reformist, kurucu gibi 6zelliklere sahip olan
Aziz Yuhanna, Azize Teresa’nin baslatmis oldugu harekete bir¢ok acidan destek ve katki

vermistir.”!

Hagin Yuhannasi, Azize Teresa gibi reformda etkili oldugu icin tarikatin i¢inde
“Santo Padre” (Aziz Baba/ Peder) olarak anilmaktadir. Karmel’in ruhunu anlamak i¢in onun
eserlerine niifuz etmek gerekmektedir. Bunlarin i¢inde Tanr1 ile bir olmaktan bahseden La
Salita Del Monte Carmelo ve La notte Oscura adli eserleri Kilise Doktoru olan Hagin
Yuhannasi’nin temel eserleri arasinda sayilmaktadir.”” Eserlerinde Hiristiyan azizligine
uzanan yolu, ruhun Tanri ile olan ask birligi olarak yorumlayan Yuhanna, kisinin Tanr1’da
aska doniisebilmesi igin diinyevi bagliliklardan kurtulmasi gerektigini vurgulamistir.”
Mistige gore bu birligin ¢esitli formlari olabilir ¢iinkii herkes bu birlige ¢agrilsa dahi ¢agri
ayni sekilde ve ayn1 derecede olamaz. O, bunu Hiristiyanlarin almis oldugu vokasyonlardaki
farkliliga baglar, fakat vokasyonlar cesitlilik gdsterse de yol ayn1 yol, bu yolda rehber ise Isa

Mesih’tir. Manevi evlilige varacak olan bu yolda ilerlerken cesitli engelleri agmak, riyazet

8 DC, s. 420.
% DC,s. 421.
1 DC, s. 424-430.

2 P. Albino Del Bambino Di Gesu, Il Carmelo Spirito e Vita, O.C.D., Editrice Ancora, Milano, 1956, s.
189-206.

% DC,s. 432.
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uygulamak kisinin ruhunda bir besin kaynagi bulmasina sebep olabilir; fakat bu, nefsin
isteklerine hilkkmetmek i¢in yeterli degildir. Bunun i¢in kisinin “seylerden” soyunmasi, ilahi
birlige kavusabilmek icin diinyevi giiclerden siyrilmak, Tanr1 ile dolmak gerekmektedir.
Eserlerinde Tanr ile birlige giden yolu ¢esitli merhalelerle anlatan Yuhanna, Tanr ile dost

olanin yeni bir insana doniistiigiinii ifade etmektedir.”*

Hagin Yuhannast’nin 6liimiinden 500 sene gegmesine ragmen, insanlari yeni birer
insan olmaya davet ettigi i¢cin halen hem Karmelit tarikati ve hem de Hiristiyan mistisizmi

icin de cazibesini korumaktadir.
8. Edith Stein

Karmelit tarikatinin 6nemli azizelerinden biri olan Edith Stein 12 Ekim 1891 yilinda
Kippur® giinii Yahudi bir ailede diinyaya geldi.”® On bes yasindayken imanin1 kaybetti, 1911
yilinda Breslavia’da iiniversite ¢alismalarina basladi. Bu déonemde Edmund Husserl’den

etkilendi ve Gottinga Universitesi’ne gecip burada Husserl’in asistan1 oldu.”’

1917 yilinda i¢ diinyasinda manevi bir kriz hissetmeye basladi. Ayn1 yil igerisinde
Kizilhag’ta goniillii olarak ¢alisirken, askeri bir hastanede yasadigi olay inangsizli§ina son
verdi. Husserl’in arkadasi olan Adolf Reinach’in savasta 6lmesine karsi, Reinach’in esinin

gostermis oldugu metanetten oldukea etkilendi. Kendisi bu durumu soyle dile getirmistir:

% DC,s. 431-435.

% Kippur: Yahudilerin yilda bir defa kuladiklar1 kefaret bayramudir. Tevrat bu bayramdan kippurim diye
bahsetmektedir. (Cikis: 30:10; Levililer; 23:27-28). Kippurim kelimesi Ibranice k-p-r kokiinden
gelmektedir. Bunun anlami, kefaret icra etmektir. Yahudiler yillardan beri bu bayramu, Tishri ayinin onuncu
giinii  kutlamaktadir. Bu bayram giinii Yahudiler, sabah ibadetinden sonra Sinagog’da Tevrat
okumaktadirlar. Aslinda liturjik planda Kippur giinliniin ¢ift karakteri vardir. O giin hem bir bayram
giiniidiir, hem de orug giiniidiir. Biitiin glin dini merasim devam eder. Haham, yiiksek sesle kutsal bir terim
sOyledigi zaman, cemaat secdeye kapanir. Bu giinde icra edilen en biiyiik ibadet, kefaret ibadetidir. O giiniin
aksami ve sabahi, ibadet, hukuki bir formiil olan Kol Nidrei ile baslamaktadir. Bu formiille, 6nceden yil
boyunca diisiiniilmeden yapilan ve yapilacak olan biitiin vaatlerin ve taahhiitlerin degersiz oldugu ifade
edilmektedir. Fakat Yahudiler, sadece Allah ile insan arasindaki iligkiler iizerine dayanan giinahlarin
Kippur giiniinde affedileceginin farkindadirlar. Komsuya karsi islenen bir glinahin, ancak komsunun
bagislamasindan sonra affedilecegini de her Yahudi bilmektedir. Goriildiigii gibi, Kippur bayraminda biitiin
giinahlar affedilmemektedir. Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, s. 396.

% Edith Stein, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, 1998, Roma, s. 3.

7 DC, Curie e Genealizie O CARM e O.C.D.,Citta Nuova Editrice, Roma, 2007, s. 929.
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Inangsizhgimim ¢oktiigii, Yahudiligin karardigi ve Ha¢ gizemindeki Mesih’in

gdzlerimin 6niinde parlak bir sekilde dogdugu andi.”*®

Bu andan itibaren Hiristiyanliga yoneldi. Yaklasik 3-4 yil Hiristiyan maneviyati
lizerine birgok okuma yapti. Bunlardan biri de Ignazio Loyola’dir.”” Onun eserlerinden
tatmin olmayan Edith, sonrasinda Azize Teresa’nin yasam Oykiisiinii okumaya baglamis ve
bu eseri bir ¢irpida okuduktan sonra hakikati buldugunu fark etmistir. 1922°de vaftiz
olmustur.'® 1923’ten 1931’e kadar Dominiken rahibelerin bulundugu bir lisede 6gretmenlik

yapmuigtir.'!

Ruhani hayata yakinlig1 sayesinde ibadet hayatinin farkli boyutlarim1 6grenmeye
calisirken bir yandan da Hiristiyan felsefesinde Aziz Thomas Aquinas’m!%? bir eserinin

cevirisi ile ugragmistir. Bu ¢alismay yiiriitebilmek i¢in lisedeki gorevini terk eden Edith,

% DCs. 929.

9 Ignazio Loyola: Loyolal Ignazio giilii ve etkili Cizvit cemiyetinin kurucusudur. 1491 veya 1495 yilinda
Pireneler yakimindaki Loyola satosunda dogdu. Oliinceye kadar cemiyetin yoneticisi olarak kaldi. Manevi
Egzersizler (The Spiritual Exercises) adl1 eserin yazaridir. Bk. Hiristiyanhik Tarihi, ¢ev. Sibel Sel, Levent
Kimran, Us yayncilik, Istanbul, 2004, s. 419.

100 Edith Stein, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, 1998, Roma, s. 10-15.
101 PpC, s. 930.

102 Aziz Thomas Aquinas: Thomas Aquinas 1224 yilinin veya 1225 yilmin basinda Roma ile Napoli arasindaki
Aquino’da dogdu. Annesi aristokrat bir aileden babasi Landulph ise II. Frederick’in (Sicilya imparatoru)
baronlarindandi. Thomas’1n, {ligii erkek, besi kiz olmak tizere sekiz kardesi vardi ve ailenin en kiigiik erkek
¢ocuguydu. Bu yilizden dénemin adetlerine gore dini egitim almak iizere Kilise’ye teslim edildi ve Monte
Cassino manastirinda 1231 yilinda egitimine basladi. Burada yedi-sekiz yil Hiristiyanlik, Kutsal Kitap ve
Kilise Babalar1 hakkinda egitim aldi. O dénemde Papa ile II. Frederick arasinda gerilimin artmasi iizerine
Papa bu imparatoru aforoz etti. Bunun sonrasinda imparator askerleri Aziz Benedikt manastirini iggal
ettiler, birgok kesis siirgiin edildi ve Thomas da evine gonderildi. Sonrasinda egitimine 1239-1244 yillan
arasinda Napoli Universitesi’nde devam etti. 1242 veya 1243 yilinda Dominiken tarikatina katildu.
Tarikatin istegi dogrultusunda egitimi i¢in Paris’e gitti. Daha sonra derslerine katildig1 Albert Magnus’un
Almanya’da asistani oldu ve rahiplik unvani aldi. ilk teolojik eserleri olarak kabul edilen Isaya, Yeremya
ve Agitlar adli tefsirlerin bu donemde olusturdu. Ortagag’da Aristoteles’in eserlerini okumak ve 6gretmek
defalarca yasaklanmigtir. Bu donemde Aquinas ve Dominiken tarikati Aristotelesci ¢izgiyi benimsemistir.
Aquinas Aristoteles konusunda Miisliiman diisiiniirler olan Ibn Sina ve Ibn Riisd’iin yorumlarindan da
oldukga yararlanmistir. Yazdig1 birgok eserin yani sira en 6nemlileri Summa Contra Gentiles ve Summa
Theologica’dir. 1252-1273 arasinda yirmi bir y1l boyunca hocalik yapmis 1274 yilinda da dlmiistiir. Kilise
Aquinas’1 ve tiim teologlar i¢in bir model olarak goriir. Oliimiinden sonraki tiim konsillerde ve degisik
papalar tarafindan oviilmesi halen Kilise icinde egsiz bir mevkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Muhammet Tarakg1. St.Thomas Aquinas, iz yaymlari, 2006, Istanbul, s. 15-24.
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Katolik Almanya’da taninmaya baglamis ve bazi profesdrler onu Almanya iiniversitelerinde
dogentlik yapmasi i¢in desteklemislerdir. Fakat 1931-1932 yillar1 arasinda agiktan olmasa
dahi antisemitizm boy gostermeye baslamistir. 1933 yilinda nasyonal sosyalizmin giicii elde
etmesiyle irk¢ilik doruga ulagsmistir. Dolayisiyla Edith de bu durumdan oldukga etkilenmistir
ve Edith’in manevi rehberi artik onun akademide bir kariyer sahibi olmasinin imkansizligin
anlamistir. Otuz yasinda Katoliklige donen Edith Stein kirk iki yagsinda Karmelit tarikatina

kabul edilmistir.'®

Entelektiiel bir birikime sahip olan Stein adaylik siiresince ¢aligmalarina devam
etmektense manastirin saatlerini, merasimlerini ve manastirin iginde yiiriitiilen islerle
ilgilenmeyi ve Ogrenmeyi yeglemistir. 15 Subat 1934’te ciraklifa gecmis; 1935°te {i¢
seneligine gecici yeminini, 1938’de de daimi yeminini etmistir. Rahibe Teresa Benedetta
Della Croce adini alan Edith, o ddnemde yanki bulan Yahudi karsitlig1 sebebiyle kendini bir
nevi Esther olarak gormeye baglamistir. Esther’in basina gelenler Edith’in de basina
gelecektir. 1939 yilinda vasiyetini yazmistir:'® “Bu andan itibaren Tanri’nin benim igin
planladig1 6liimii, O’nun iradesine mutlak bir sekilde itaat ederek ve mutlulukla kabul
ediyorum ve Tanri’dan yasamimi ve 6liimiimii Yahudi halkinin inangsizlig1 i¢in bir kefaret
olarak kabul etmesini istiyorum” diyerek bir Yahudi olmaktan ziyade Yahudi-katolik biri

olarak 6liime hazirlanir.!?

8-11 Agustos 1942 yilinda Auschwitz’de bir gaz odasinda dldiiriiliir. Iyi bir filozof
olan Stein’in 27 Ocak 1987°de sehit olusu hakkinda bir belge yayimlanmis ve 11 Mayis
1987°de Almanya’da kutsanmistir. Kanonizasyon siireci 11 Ekim 1998’de Azize olarak ilan
edilmesiyle son bulmustur.!° Bugiin Azize, Yahudi ve Hiristiyan dinlerinin arasinda
etkilesime sahip olan biri olarak manastir rahibeleri i¢in degerli bir rol model teskil

etmektedir.

103 Edith Stein, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, 1998, Roma, s. 16-21.

104 Edith Stein, Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, 1998, Roma, s. 22-34.

105 A.g.e.s. 36.

196 PC Curie e Genealizie O CARM e O.C.D., Citta Nuova Editrice, Roma, 2007, s. 931.
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9. Teslisin Elizabeti

Elizabet Catez 18 Agustos 1880 yilinda Fransa’da diinyaya geldi. Kiigiik yaslardan
beri hayatinda Tanri’nin varligini derin bir sekilde hissetmis ve Tanr1’ya kendisini adama

konusunda azim gdstermistir.'??

Elizabet geng yasta 6lmesine ragmen, Karmelit maneviyati i¢inde derin iz birakan
isimlerden biridir. Rahibelige adim attiktan sonra aldig1 isimden de anlasilacagi lizere
“Ulicleme” ile 6zel bir iligkisi bulunmaktadir. Baska bir deyisle Aziz Pavlus’un, Azize
Teresa’nin, Hagin Yuhannasi’nin izinden giderek Ug’e karsi duyulan sevgiyi dgrenen
Elizabet kisa zamanda hayatim1 Tanr1’ya adamasiyla yiiksek bir tekAmiile ulasmistir. Ucleme
onun maneviyatinin temel tagini olusturmaktadir. Bu sevgisini sdyle dile getirmistir: Ben

Teslisin Elizabet’iyim, yani yok olan, teslisin, i¢ini kaplamasina izin veren Elizabet’im.!%

Elizabet kisa hayatinda degisik basarilara imza atmistir. Babasinin 6liimiiniin
ardindan Dijon Konservatuarina kaydolan Elizabet 1893 yilinda piyano dalinda ilk 6diiliinii

almstir.'”

1894 yilinda bekaret yemini eden Elizabet diinyay1 ardinda birakip Karmelit
tarikatina girmek {izere i¢cinde ¢agri (vokasyon) hissetmis ama bu istegi annesi tarafindan
reddedilmistir. Istegini gergeklestirmesi i¢in 21 yasini doldurmas1 gerekecektir.!' 1901
yilinda Karmelit tarikatina giren Elizabet’te dort yi1l sonra Addison hastaliginin ilk belirtileri
ortaya ¢ikmis ve 1906 yilinda durumu agirlasarak ciddi bir atak gecirdikten sonra yataga
mahkum hale gelmistir. 9 Kasim 1906°da da vefat etmistir.''! 1984°te kutsanmasi igin bir

belge yayimlanmis ve bu téren San Pietro bazilikasinda gerceklestirilmistir.!'?

107 http://www.carmelite.com/spirituality/default.cfm?loadref=27

18 DC, s. 324.

19 http://www.carmelite.com/spirituality/default.cfm?loadref=27.

110 http://www.ocarm.org/it/content/liturgy/b-elisabetta-trinita-ocd-vergine-m.
"1 http://www.carmelite.com/spirituality/default.cfm?loadref=27.

112 PDC, s. 325.
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UCUNCU BOLUM:
MANASTIR YASAMINA GIRIS VE VOKASYON

1. Vokasyonlarin Algilanmasi

Tanri, Hiristiyanlarin hem kendisini hem de birbirlerini sevmelerini ister. Luka Incili
bu sevgiye sOyle bahsetmektedir: “Tanrin Rab’bi biitlin yiireginle, biitiin caninla, biitlin
giiciinle ve biitiin aklinla seveceksin. Komsunu da kendin gibi seveceksin.”'"® Goriildiigii
tizere Hiristiyanlikta sevgi ¢ok dnemli bir yere sahiptir; dolayisiyla Tanr1 insanlar1 sevgiye
davet eder, fakat bazilarinda daha farkli bir istek uyandirir, onlar1 Mesih Isa ile yasamaya

cagirir.

Burada s6z konusu olan “gagr1”, Latince “vocatio” kelimesinden gelmektedir.
“Genel manada Tanr1i’nin her insani kurtulusa ¢agrisi iken, 6zel olarak, ruhbanliga ve ruhani
hayata cagrilmay ifade etmektedir.”!'* Pek ¢ok farkli vokasyon bulunmaktadir. Bunlardan
biri de manastir hayat1 yasamak iizere duyulan cagridir. Bu cagriya kulak verenler Incil’de
bulunan “iffet”, “fakirlik” ve “itaat” ilkelerine gére Mesih’i takip ederek benliklerinden

kurtulmaya calisirlar.

Iste bu dogrultuda yapilacak ilk sey duyulan bu hissin, ¢agrmn, davetin farkina
varilmasi, taninmasi ve sinanmasi, yani derinlemesine hem kisinin bizzat algilamas1 hem de
manastir hayatinda ona eslik edecek olan rahibelerin kisinin duydugu bu cagriy1 algilayip

onaylamasidir.

“Algilama Tanrt’nin kisi hakkindaki iradesini aramak ve Tanri’nin yonlendirmesine
izin vermek demektir. Bu algi hem egitim goéren rahibeyi hem de onu kabul edenleri
ilgilendirir.”'!'> Vokasyonun algilanmasi egitimin ilk sathasin1 olusturmakla beraber, egitim

boyunca da devam etmektedir. Vokasyonun algilanmasi noktasinda ¢ok dikkatli

113 Luka, 10:27.

114 Piero Petrosillo, Il Dizionario del Cristianesimo di Piero Petrosillo, Edizioni San Paolo, Milano, 1995,
s. 195.

115 La formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003, s. 33.

43



olunmalidir. Zira kisi boyle bir davet alabilir, fakat motivasyon eksikligi yasayabilecegi icin

bu konuda yonlendirilmelidir.!'¢

Hem adayin bireysel olarak farkindaliga kavusmasi hem de cemaatin adayin

vokasyonunu tanimasi i¢in adayda bazi 6zellikler aranmaktadir.
2. Genel Ozellikler

Aday yeterli fiziksel ve ruhsal sagliga ve dengeli bir kisilige sahip olmalidir. Manastir
hayatinda bekarlik esas oldugu icin kisinin bu konuda iyice diisiinmesi ve karar vermesi,
cemaat hayatinda bir arada yasayabilmek icin gerekli olan diiriistliik, sadakat, diyaloga
girebilme, oziir dileme, affetme, digerlerine saygi gosterme, sorumluluk ve isbirligi gibi
temel beseri 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira dogru diisiiniip karar

verme yetisine, hayalin baskin olmadig1 uygun zeka ve anlayisa da sahip olmalidir.'!”
3. Karmelit Tarikatimin Kriterleri

Aday; Mesih, Baba ve Kutsal Ruh’un sahsiyla gergek bir iligkinin kurulabilecegi
ibadet hayatina kars1 sevk ve sevgi duymali, Tanr1 Kelami’na kars1 gerekli hassasiyete sahip
olmalidir. Burada kastedilen sey adayin Tanr1 Kelami’nin siirekli etkisinde olmaya agik
olmast ve Tanr1 Kelami’'nin onu siirekli olarak degistirecegine olan inanctir. Tipki
havarilerin yaptig1 gibi, adaym, Kilise ve tiim diinya icin yapilan ibadette ve sefaatte
bikmadan c¢abalamasi; Kilise’yi hem gizemleriyle hem de somut haliyle sevmesi gerekir.
Aday hiicresinde kaldiginda Mesih ile kalp kalbe sessizce iligki icinde oldugunun bilincinde
olmali, ama bunu ig hayatindan ya da manastir disinda yapilan Kilise hizmetinden bir kagis
olarak algilamamalidir. Basrahibenin otoritesi altinda bir cemaat iginde kardesce ve
arkadasca yasama kapasitesine sahip olmalidir. Meryem’in izinden giderek, azizler gibi
Kitab-1 Mukaddes’e dayanan derin hayati arzu etmelidir. Ailesinden, arkadaslarindan,
diinyadan ve Ozellikle de kendinden uygun bir sekilde ayrilmasini bilmelidir. Karmelit
tarikatinin miintesipleri olan azizlere kars1 yakinlik duymalidir. Karmelit tarikatinin usiiliine

gore 3 yemini tistlenmelidir.

116 Nizamname 133.

117 La formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003 , s. 35.
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Adayin bir kadin cemaatin i¢inde yalnizlig1r ve kardeslik hayatini tecriibe etmesi,
bunu yaparken de ihtiyaclarinda asiriya kagmamasi gerekir. Tevazu, diiriistliik, sadelik gibi
davraniglara sahip olmalidir, ¢ilinkii bu davraniglar egitim almasini ve ilerleyebilmesini
saglayacaktir.'!® Bu yeterliliklere sahip olduguna karar verilen bir aday, manastirin da
onayliyla 3 ay1 gegmeyecek sekilde manevi hayati tecriibe etmek iizere manastirin i¢inde
yasayabilir.'

Aranan tiim bu Ozelliklerin 1s181inda aday uygun goriildiigii takdirde manastir
egitimine dahil edilir. Ancak bazi seylere tutku derecesinde bagli olmak, bazi1 seyleri 1srarla
reddetmek, duygusal agidan olgunlasmamis olmak, cinsel bakimdan ¢oziilemeyecek bazi
problemlere sahip olmak, saldirganlik, kiskanglik, rekabet gibi manastir hayatin1 olumsuz
yonde etkileyecek ozelliklere sahip olan adaylar manastir hayatina alinmazlar.!?* Egitim
esnasinda olumsuz durumlarla karsilagildigi takdirde uzmanlara basvurulur ve rahibe
adayma yardim edilir. Kisileri bu siirecte 4 donem beklemektedir: Adaylik, Ciraklik, Kisa

Siireli Yemin ve Daimi Yemin.
4. Hazirhk Devresi Ve Adayhk

Manastira kapanmay1 ve 6lene dek kendisini Tanr1’ya adamayi isteyen adayla iliski
kurulmasi ve taninmasi i¢in belli bir hazirlik devresine ihtiyag duyulur. Bu devrede acele
edilmeden, ihtiyatli davranilmalidir, gerek Basrahibe gerek Cirak Egitmeni aday ile
goriismeli, onun sorularina cevap vermeli, beklentilerini 6grenmelidir.'?! Eger kisi Karmelit
tarikatina dair bir vokasyonun izlerini tasiyorsa ve gerekli niteliklere sahip oldugu tespit
edilirse adayliga kabul edilmektedir. Adaylik doneminde kisinin uygunlugu hakkinda daha
net bir fikir edinmek miimkiin olmaktadir. Adayin diinya hayatindan tedrici bir sekilde
uzaklasmasi saglanir.!?> Adaylik dénemine giristen once su belgelerin ibraz edilmesi

zorunludur: Vaftiz belgesi; kisi daha 6nce baska bir kurulus veya tarikata bagli bir manastira

118 T.a Formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003, s. 36.
119 Nizamname 134.

120 La Formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003, s. 37.
12l Ta Formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003, s. 30.

122 Nizamname 141.
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kabul edildiyse, ilgili kurulusun basinda bulunan yetkilinin veya manastirdan sorumlu

basrahibenin beyanati.

Bunun yani sira basrahibe adaydan yazili bir sekilde ve mahremiyete de 6zen
gostererek fiziki ve ruhi saghg, ailesi ve gordiigii egitim hakkinda bilgi alabilir.'> Adaym
kararinda ciddi olup olmadig1, vokasyonunun gerektirdigi yiikiimliiliikkleri iistlenebilecek bir
mizaca sahip olup olmadig incelenir, gerekli goriildiigii takdirde uzmanlara danisilabilir.!?*
Adaylik en az 6 ay, en ¢ok 1,5 sene olmak {izere manastirin kararina veya adayin durumuna
gore degisebilir.'?® Bu siiregte adayin manastir yasamina uygun olmadigina karar verilebilir.
Adayin egitimini Cirak Egitmeni {istlenir; ancak basrahibe bu konuda inisiyatif sahibidir ve

baska bir kisiyi de adayin egitimi igin gdrevlendirebilir.!2¢

Aday her giin Evharistiya ve giinliik ibadete katilarak liturji hayatina adim atmis
olur.'”’. Liturjinin yan1 sira Tanr1 Kelami’na dayanan egitim de verilir: “Egitmenin rehberligi
altinda Kutsal Okumalar’a veya ve kisisel okumalara zaman ayrilabilir.”!?® Bunlar yapilirken
adayin kiiltiirel seviyesi, yas1 ve kapasitesi goz oniinde bulundurulmalidir.'?® Ayrica adaym
manastirdaki is ve aktivitelere ve toplu halde gerceklestirilen rekrasyonlara katilimi saglanir;
kisisel gelisimin tamamlamasi i¢in kendisine mesafe konulur ve zaman verilir.. Tim
hazirliklara ragmen Karmelit tarikatina girerek inziva hayatini, sessizligi, yalnizlig1 ve ayni
zamanda cemaat hayatini tecriibe etmek bazi adaylarda sok etkisi yapabilir. Bu gibi
durumlarda Egitmen, adayi yaninda bulunarak ona yardimei olmalidir.'*° Adaylik siirecinin
sona erdirilmesine iliskin karar; manastir cemaati ve basrahibe tarafindan adaym uygun
yeterlilige sahip olmadigi gerekgesiyle ya da adayin manastirda yasayamayacagini
diisiinmesi gerekgesi ile alinabilir. “Buna gore adaylik siiresince adayim kendisi 6zglirce

manastirdan ayrilabilir. Basrahibe yeterli bir sebep gordiigii takdirde, Cirak egitmeninin ve

123 Nizamname 142.
124 Nizamname 145.

125 Nizamname 143.

126 Nizamname 144.

127 La formazione delle monache nel carmelo, Roma, 1996, s. 32.
128 Age,s. 33.

129 A.ges. 33.

130 A ges. 33.
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Konsilin de goriisiinii de alarak aday1 gonderebilir.”!3! Fakat aday bu siireci olumlu gegirir,
hem kendisi devam edecegine kanaat getirir hem de cemaat ve Basrahibe tarikatin ve
manastir hayatinin gerektirdigi 6zellikleri adayda goriirse, adayliktan, sonraki adim olan

ciraklhiga gecebilir: “Ciraklik siirecine girmeden Once aday sekiz glin manevi egzersiz

yapar 99132

5. Cirakhk

Manastir hayatinin ikinci asamasini ¢iraklik (noviziato) olusturmaktadir. Bu donem
kiictik bir cemaat i¢cinde Karmelit tarikatina ait hayati1 deneyimleyerek, hissedilen ¢agrinin
dogrulugunu teyit etmeye olanak saglamaktadir: “Bizim hayatimiz i¢in uygun goriilen aday
Capitolo’nun onayiyla, Bagrahibe tarafindan ¢iraklifa kabul edilir.” Bu asamada cemaat
icinde bir girig ritiieli gerceklestirilir. Cirakliga basvurabilme yas1 en az on sekizdir.!®
Manastirdaki sartlara gore adayligin siiresi, bir senesi resmi olmak {lizere iki sene
siirebilir."**Crrakligin gecerli olmast icin kisinin manastirda on iki ay ge¢irmesi zorunludur;
devamli veya ara vererek de olsa {i¢ aydan fazla manastirda bulunmazsa ¢iraklik gegersiz
hale gelir; eger on bes giinden fazla manastirda olmazsa, bu siire¢ telafi edilmelidir.'?
Adayliktan ¢irakliga geciste egitim de derinlesmekte ve sekillenmektedir. Bu donemde
manevi yolculuga ¢ikan ¢iraklarin egitimi, “Cirak Egitmeni” olarak belirlenen kisinin
elindedir. S6z gelimi “hagin gelinleri”!*® olmak iizere cagrilan bu kadinlara kars1 sevgi ve
saygiyla yaklagmali, onlarin eksiklikleri karsisinda sasirmamali, onlar1 diizenli olarak
dinlemeli, onlara ibadet hayatinda eslik etmeli, meditasyonlarinda yardimci olmali ve zayif

duruma diistiikleri durumlarda yanlarinda yer almalidir."*” Bu dénemlerde Santa Teresa ve

San Giovanni della Croce yasayan ruhani rehberler haline gelir ve bu yolculuk esnasinda

131 Nizamname 146.
132 Nizamname 147.
133 Nizamname 148.
134 Nizamname 150.
135 Nizamname 149.

136 Nizamname 154.

137 Nizamname 154.
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138

ciraklara yardimci olurlar'>®. Cirak egitmeni bunlarin yani sira ¢iraklar1 cemaat ile saglikl

bir iliskiye sahip olmalar1 ve Basrahibeye sevgi ve saygi gdstermeleri igin de egitir.'*”

Ayrica Cirak Egitmeni; Kural, Nizamname, Meryem’in maneviyati, Azize
Teresa’nin kurmus oldugu hayat tarzi1 hakkinda bilgi verir. Boylece tarikatin gayesini ve
tarihini 6grenen ¢irak i¢inde tasimakta oldugu vokasyonunu daha iyi kavrar. Bunlarin
yaninda Kitab-1 Mukaddes’i, 6zellikle de Yeni Ahit’i ve Mezmurlar’1t anlamasi saglanir.
Ibadetlere tamamen katilmin saglanmasi i¢in Liturji bilgisi ile donatilir. Ciraklarmn
kendilerini Mesih’e adamaya hazirlanmalar1 igin Inciller’de 6nerilen 6giitleri uygulama
noktasinda da gereken egitim verilir.!*’ Gergek birer Yalin Ayakli Karmelit rahibesi olmalar
icin, ibadet hayatlarinda Azize Teresa’nin eseri olan il Cammino di Perfezione’yi etiit
ederler."*! Bu yogun egitim siiresince Cirak egitmenine, Basrahibenin uygun gordiigii diger
rahibeler de yardim ederler.'*? Ciraklik esnasinda kisi manastir1 6zgiirce terk edebilir veya
basrahibe ve cemaat gerekli gordiiklerinde kisiyi azledebilirler.'*® Kisinin c¢irakliga
uygunlugunun oylanmasi i¢in Basrahibe aralikli olmak tizere ii¢ adet toplanti diizenler. Sayet
ilk ve ikinci oylamalarda ¢iragi onaylar, uygun bulurlar veya oylar esit olursa, kisi ¢irakliga
devam eder. Oylarin ¢ogu aksi yonde cikarsa ¢irak azledilir. Ugiincii oylamada da oy
coklugu saglanamazsa azledilebilir; ama oy sayisi esit olursa, Bagrahibe danigsmanlarinin ve
cirak egitmenin de gorilislinii alarak ¢iraklik devresini uzatabilir. Bu dénemin sonunda
¢iragin durumu yeni bir toplantida tekrar ele alinir, oy ¢oklugunu elde edemezse ¢iraklik

donemine son verilir. Son oylamanin belirleyici bir rolii bulunmaktadir.
6. Cirakhga Kabul Toreni

Adayin resmi olarak cirakliga bagladigi giin, cirakhifa 06zgli kabul toreni
gerceklestirilir. Bu torende ¢irakligin amacina ulasilmasi i¢in Tanri’dan yardim istenir.

Kabul toreninde tarikatin ve dini hayatin yapisindan bahsedilir; ancak bu toren Kutsal ayin

133 La Formazione delle monache nel carmelo, Roma, 1996, s. 36.
139 Nizamname 154.
140 Nizamname 155.
14l Nizamname 156.

142 Nizamname 157.

143 Nizamname 158.
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esnasinda yapilmaz. Kabul toreni sade, gosteristen uzak ve cemaate mahsustur. Toren,

toplant1 salonu veya manastirin kilisesinde rahip olmaksizin icra edilebilir.'**
7. Kiyafetin Kutsanmasi

“Torenden bir giin 6nce rahip veya uygun baska bir din adam1 agagidaki dua veya

benzeri bir dua ile kiyafeti takdis eder.

Bizim yardimcimiz olan Tanri’min adiyla. O gégii ve yeri yaratti. Tanri sizinle
olsun. Ve senin ruhunla. Dua edelim. Ey Tanrim, Bakire Meryem’in rahminde Ogluna
insanligimizi giydirdin. Bu kiyafeti kutsa. J,'f Ve hayatiyla, kutsal olan oliimsiizliige bir
giin biiriinmek i¢in bu kvyafeti burada yeryiiziinde kusanacak olan kizimin, gelecekteki

dirilisi miijdelemesine izin ver. Rabbimiz Mesih i¢in. Amen.

Ve kiyafete kutsal su serpilir.”!*

“Aday toplant1 salonuna veya koroya kiyafeti, beyaz basortiisii, kemeri ve skapulari
ile girer. Cemaat O Gloriosa Domina veya Mezmurlar 113 (in exitu) ya da uygun baska bir

ilahiyi seslendirir. Aday, Basrahibenin 6niinde diz ¢oker.”!'4®

Basrahibe ile aday arasinda s0yle bir konusma geger.

- Sevgili kizim,ne istiyorsun?

- Karmel Dag1 Aziz Bakire Meryem’in Yalin ayakli Rahibelerine ait bu manastira
hayatinizi tecriibe etmek i¢in kabul edilmek istiyorum. Bana, ¢armiha gerilen
Mesih’i ve annesi Meryem'’i takip etmeyi, fakir, itaatkar ve iffetli olmayi, siirekli
ibadet halinde yasamay, yalnizken Tanrt ile bulusmayt, bu evin temelini, kendimi
tovbe icinde comert bir sekilde kurban etmeyi, tefekkiire dayali bir hayat icinde

sizinle bir kalp, bir ruh olusturarak, kiliseye ve tiim insanlara hizmet etmeyi

144 11 Rito Della Professione Religiosa Proprii OCD Dell’Ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 93.

145 11 Rito Della Professione Religiosa Proprii OCD Dell’Ordine Di Beata Vergine Maria Del
Monte Carmelo, 1978, s. 94.

146 71 Rito Della Professione Religiosa Proprii OCD Dell’Ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo,1978 s. 94.
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ogretin. Hayatimin her aninda Kitab-1 Mukaddes’e sahitlik etmeyi, Kuralinizi ve
Nizamnamenizi ve komsu sevgisine dair emri gézetmeyi dgretin.”'*’
- Tanri, merhametli olan Baba, sana yolculugunda yardim etsin ve hakikatin

efendisi olan Mesih kalplerimizi aydinlatsin.

Daha sonra agagidaki dua ile merasime devam edilir:

Dua edelim. Kilisedeki her vokasyonun kaynagi olan Tanrim, sana daha
miikemmel hizmet etmek igin, bizim ailemize katilmayr arzulayan kizimin dualarim igit.
Onu Aziz Bakire Meryem rahibelerinin cemaat hayatina katilmasini, giderek askla bir

olmasini sagla. Rabbimiz Mesih i¢in. Amen

Bundan sonra Kitab-1 Mukaddes’ten uygun parcalar okunur. Okumalardan sonra
Bagrahibe adaya ve cemaate hitaben dini hayat ve tarikatin usulii hakkinda bilgi verir
veya Kural’dan uygun bir bolim okur. Meditasyon i¢in kisa bir sessizlikten sonra

Basrahibe ayakta sOyle der:

Dua edelim: Rab yakarislarimizi isit. Ailemize sevingle kabul ettigimiz bu kizini
(adayin ad1 sdylenir) takdis et. Ebediyen yasayacak ve yonetecek olan Rabbimiz Isa
Mesih’i yakindan takip etmek icin, her seyi terk edenlere vaat edilen sonsuz hayati senin
soziine iman ederek senin askin icin her seyi terk ederek yasamasi i¢in ona yardim et.

Amen.'*8

Ardindan cemaat dua eder:

“Incile dayali hayatin efendisi olan Isa Mesih araciligiyla Kadir olan (her seye
giicti yeten) Tanrt Babaya sevk dolu duamizla yoneliyoruz. Rabbim sesimizi isit. Giiveyi
olan Mesih’in huzurunda, ¢cocuklarinin erdemleriyle aydinlanan Kutsal Kilise parlasin
diye dua edelim. Insanlarin iyiligi icin, siirekli sonsuz nimetlerini arayarak, Tanri 'nin
hizmetine kendisini adayanlarin, herkesin iyiligini istemesi icin dua edelim. Tanri nin,

..... adl kiz kardegimizi ibadette, tovbede, havarilik gorevinde gayretli kilmasi icin dua

47 a.g.e.s. 95.

148 11 Rito Della Professione Religiosa Proprii OCD Dell’Ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo,1978 s. 96-97.

50



edelim. Miikemmel olmak ve azizligin iiriinlerini tasimak iizere Efendi’nin davetini iman

ile kabul edebilelim diye burada hazir bulunan herkes igin dua edelim.
Ardindan Goklerdeki Babamiz adli dua okunur.
Bagrahibe daha sonra asagidaki duay1 veya benzerini ekleyebilir:

Her bir vokasyonun kaynagi olan ey Rabbimiz, dualarimizi isit. Kilise ile
biitiinleserek bir olan ve siirekli ibadette olan ve Isa Mesih’e biat ederek kutsanan
ailemizde yasamayt arzu eden bu kiz kardesimizin, iman ile senin iradene gore isteklerini

aramasini ve onlari yerine getirmesini sagla. Rabbimiz Mesih i¢in. Amen.

Bagrahibe sessiz bir sekilde ¢iraga clibbesini giydirir ve onu ¢irak egitmenine birakir
ve cemaatteki diger rahibelerle ¢iragi tarikatin adetlerine gore selamlar. Bu esnada

mezmurlardan 132. mezmur veya Salve Regina okunur.
8. Tarikat Yeminleri

Manastir hayatinin diger bir asamasi olan bu donem, ¢irakliktan sonra gelmektedir.
Kisi Incil’in nasihatlarin1 daha iyi uygulamak icin fakirlik, iffet ve itaat yemini eder.'*® Bu

yeminler “gecici” ve “daimi” olmak iizere ikiye ayrilir.
9. Gecici Yemin

Bu yeminle kisi kendisini Tanri’ya adar, tarikatin bir iiyesi haline gelir; hak ve
yiikiimliiliikleriyle beraber manastirin biinyesine dahil olur.!®® Bu doénemin gegerli
olabilmesi i¢in adaymm on dokuz yasmi doldurmus olmasi gerekir, aksi halde kabul
edilmez.®! Gegici yemin en az 3 senedir. Tiim bu dénem boyunca bir kez yemin
edebilecekleri gibi her sene yenileyerek de bu donemi tamamlayabilirler. Bu karar
manastirdaki cemaate aittir. Kisa siireli yeminin yenilenmesi karar1 manastirda yapilan

toplantinin sonucuyla beraber Basrahibeye aittir.'>?

149 Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 564.
150 Nizamname 160.
151 Nizamname 161.

152 Nizamname 162.
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“Yemin esnasinda aday, Basrahibenin veya onun temsilcisinin ellerinin i¢ine kendi
elini koyar, Papaligin onayladig1 yemin formiilii ve tarikatin ritlieline gore gergeklestirilir.
Yemin belgesi, yemin eden ve basrahibe tarafindan imzalandiktan sonra manastirin arsivinde
muhafaza edilir. Yeminin yenilenmesinde de aymi islem yapalir.”!>® Kisa siireli yeminin igin

manastirda da bir ritiiel gergeklestirilir.
10. Gegici Yemin Toreni

Bu toren Oncesinde manastirda, giris toreninde kiyafet verilmemisse ya da ¢iraklik
esnasinda resmi kiyafetten baska bir kiyafet kullanildiysa térenden bir giin 6nce ¢iraklara
kiyafet teslim edilir. Bu kiyafet rahip veya uygun baska bir din adami tarafindan kutsanir.
Toren Messa esnasinda ve manastirin iginde kilisede yapilir. Kutsal ayinde kullanilmasi
gerekenlerin yani sira ritiiel kitabi, Kural ve nizamname de hazirlanir. Kilisedeki cemaat ve
rahibeler hazir olduklarinda, sunaga dogru yiirinmeye baslanir. Tim rahibeler
presbiterio’ya!* ulasip, sunagin 6niinde uygun bir sekilde egilerek selamladiktan sonra
kendilerine tahsis edilen yerlerine otururlar ve ayin her zamanki gibi devam eder. Liturjiye
dair gereken okumalar yapilir.!>> Bu okumalardan sonra ayini yoneten ve inananlar yerlerine
otururken, rahibe adaylar1 ayakta dururlar. Diyakoz veya cirak egitmeni adaylart isimleriyle

cagirir; adaylar da su sekilde cevap verirler:'>®
“Beni ¢agirdin: Iste burdayim Rabbim.
Sonrasinda ayini yoneten kimse ¢iraklara su soruyu yoneltir:

Sevgili kizlarim (kiz kardeslerim) Tanri’dan ve onun kutsal Kilisesinden ne

istiyorsunuz?

Ciraklar hep birlikte su sozlerle cevap verirler:

153 Nizamname 163.

154 Presbiterio (Presbyterium): Bir episkoposlugun biitiin rahipleri, papazlari Presbiterium lakabi ile
adlandirilir. Bazen de bu terim, kilisede rahiplerin oturdugu yeri belirtebilir.yani koro yeri ile esanlamlidir.
Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 447.

155 1l rito della professione religiosa proprio ocd dell’ordine di Beata vergine Maria del Monte Carmelo,
1978 s. 102-103.

156 11 rito della professione religiosa proprio ocd dell’ordine di1 Beata vergine Maria del Monte Carmelo,

1978 s. 103.
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Karmel Dagi Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibelerine ait (...) adli bu
manastirda Rabbin merhametini, tarikatin fakirligini, rahibelerin eslik etmesini

istiyoruz.

Ayini yoneten kimse ve rahibelerden olusan cemaat cevap verir:

Tanrt’ya siikredelim. 7

Sonrasinda ¢iraklar yerlerine otururlar ve vaaz baslar. Vaaz esnasinda ayini
yoneten kisi Kilise’den, bu yeminlerden ve Kitab-1 Mukaddes’teki mektuplardan s6z
eder. Vaaz sona erdikten sonra meditasyon i¢in kisa bir sessizlik olur, ¢iraklar ayaga
kalkarlar ve ciraklara, Azize Teresa tarafindan kurulan bu ailenin Kuralina ve
Nizamnamesine goére ve Tanri’ya kendilerini adamak i¢in hazir olup olmadiklari

sorulur'3:

- Sevgili kizlarim (veya kizkardeslerim), siz vaftiz ile ¢coktan Tanrt’ya adandiniz,
Karmel Dagi Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibeleri arasinda, yeni ve
ozel olan yemin payesi/iinvani ile Tanri’yla tam anlamiyla bir olmak ister
misiniz?

- Evet, istiyoruz.’>®

- Goklerin kralligi igin, goniillii bir sekilde fakirligi kucaklamak icin iffetli
yasamak; evanjelik yeminin yolunda Mesih’i takip etmek i¢in Tanri’ya itaatinizi
sunmak/itaat etmek ister misiniz?

- Evet, isteriz.

- Mesih’in Mistik Bedeni olan Kilise icin, yalniz ve siirekli ibadet ederek kendinizi
sadece Tanri’ya adamak ister misiniz?

- Evet, isteriz.

- Kadir olan Tanri size liitufta bulunsun

- Amen.

57 A.g.e. 103-104.
158 A.ge.e 105.

139 A.ge.s. 105.
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Rahip orada hazir bulunanlar ilah yardim i¢in duaya davet eder ve bir siire herkes

sessizce dua eder. Rahip su duayi ekler:

Rabbim, bugiin senin Kilisenin huzurunda yemin eden bu ¢ocuklarin, senin Oglun
olan Mesih’i evanjelik ogiitlere uyarak daha yakindan takip etmek istiyorlar. Onlarin

hayatinin senin adin yiiceltmesini ve diinyanin kurtulusuna yararl olmasini sagla.

Herkes: Amen. 60

Dua sona erdikten sonra adaylar birer birer basrahibenin oniine gelip kendilerini

takdim ederler ve yemin formiiliinii'®!

okurlar. Eger adaylarin sayisi ¢ok ise yemini hep
beraber sdyleyebilirler, ama her birinin “Bdylece Kutsal Ruh’un litfuyla ve Bakire
Meryem’in yardimiyla s6z veriyorum.” (Cosi con la grazia dello Spirito Santo e [’aiuto della

beata Vergine Maria)'%

seklinde olan ifadeyi bireysel olarak seslendirerek sahsi istegini
bizzat dile getirmesi gereklidir. Bu yemini ettikten sonra her biri yerine doner. Yemin
toreninden sonra demir parmakliklardan rahip yeni yemin edenlere Kurali ve Nizamname’yi

asagida bulunan s6zleri sdyleyerek teslim eder:

Karmel Dagi Aziz Bakire Meryem’in Yalin ayakli rahibelerine ait Kurali ve
Nizamnameyi al ve Bakire Meryem’i takip ederek tiim hayatin boyunca ozenle 6grendigin

her seye taniklik et.

Cirak amen dedikten sonra kitab1 alir ve yerine doner.'®® Son olarak orada bulunan

inananlarla dua edilir ve tdren sona erer. Isa’nin kanin1 ve bedenini temsil eden komiinyonu

160 11 rito della professione religiosa proprio ocd dell’ordine di Beata Vergine Maria del Monte Carmelo,
1978, s. 105-107.

Sézii gecen kisa siireli yemin formiilii: Ben rahibe (ad1) /Bakire Meryem’le birlik icinde, /isa Mesih’e
baglanarak, sadik bir sekilde yagamak i¢in, /Kiz kardeslerimin 6niinde, rahibe (ad1) senin ellerinde/Karmel
Dag1, Aziz Bakire Meryem’in Yalin ayakli Rahibelerinin tarikatinin Kurali ve Nizamnamesine gore/ii¢
seneligine/ iffetli, fakir ve itaatkar olacagima Tanri’ya yemin ediyorum. Kutsal Ruh’un liitfuyla ve Tanr1
Anasi’nin yardimiyla siirekli ibadet halinde ve Incil’e gore feragat ederek/ Kilise’nin hizmetinde/
Miikemmel hayirseverlige ulasmak ve sonsuza kadar Kutsal Ucleme’yi yiiceltmek icin/ Azize Teresa’nin
kurdugu bu aileye tiim kalbimle kendimi adiyorum. Il Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D.
Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte Carmelo, 1978, s. 152-153.

12 A g 152-153.
163 A ge,s. 107.
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demir parmakliklarin ardindan alirlar. Yemin eden rahibelerin ardindan kilisede bulunan
aileleri, akrabalar1 ve diger kimseler de komiinyon alabilirler.!%* Cirakliktan ¢ikan ve yemin
eden bu rahibeler artik giinliik hayatinda Incil’e dayanan &giitleri yasama aktarma konusunda
daha ¢ok caba gosterirler. Sozgelimi iffet; kisinin sevme kapasitesini artirir. Inziva hayatinda
yasanan fakirlik sayesinde rahibe; yemek, esya, giyim gibi konularda bir denge kurmay1
Ogrenir. Zayifliklarinin farkina varmasi, tevazu sahibi olmasini ve onun Tanr1’ya daha iyi
hizmet etmesini saglar. Itaati, cemaat icinde verilen sorumluluklarla artar, aldigi1 bu
sorumluluklar ile ve diger rahibeleri de gorerek/takip ederek tiim hayatin nasil ibadete
doniisebilecegini kavrar.'6> Kisa siireli yemin déneminin ilk iki yilinda yeminliler, giraklarin
egitimine devam ederler; bir yandan da kisisel ¢alismay1 6grenerek kalici olacak egitimin
temellerini atarlar. Onceki yillarda verilen teolojik ve manevi egitimden sonra daha
sistematik bir egitime geg¢ilir. Yemin eden rahibelerin kiiltiirel durumlarina gére okumalar
ve c¢alisilmasi gereken konular segilir. Burada énemli olan, onlara metinler {izerinde nasil
calisacaklari, not alacaklari ve ozet ¢ikaracaklarini Ogretmektir. Ilk iki yilda Cirak
Egitmeni’ne tabi olan rahibe son yilinda basrahibenin sorumlulugu altina girer. Bu son yilda
cemaate katilmi gittikce artar. Gegici yeminin son yilinda kisinin, kisisel derinlesmeye

6

yonelmesi beklenir'®® ve rahibelere egitimlerini engelleyecek gorev ve sorumluluklar

verilmemesine 6zen gosterilir.'®’
11. Yeminin Yenilenmesi

Daha dnce de ifade edildigi gibi gegici yemin donemi ii¢ seneden olugsmaktadir. Tiim
bu donem boyunca rahibelerin bu yemini {i¢ sene i¢in bir defada veya her sene yenileyerek
yapabilmesi manastirin kararina birakilmustir.'®® Gegici yeminin senelik olarak tekrar
edilmesi cemaate rahibenin gelisimi ve olgunlugu hakkinda fikir vermektedir. Bununla

beraber rahibe de kendi gelisiminin farkina varma imkan1 bulur.'®® Yeminlerin yenilenmesi,

164 A ge.s. 108-112.

165 T.a Formazione Delle Monache nel carmelo, Roma, 1996, s. 43.
166 I.a Formazione delle monache nel carmelo, Roma, 1996, s. 44-46.
167 Nizamname 164.

168 Nizamname 162.

169 La Formazione delle monache nel carmelo, Roma, 1996, s. 45.
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Kilise kanunlarina ve Nizamname’ye gore manastirin i¢ginde Kutsal Ayin esnasinda
manastirin i¢inde sade bir sekilde yapilir. Yemini yenileyen rahibeler komiinyon alabilirler.
Incil’in okunmasindan sonra vaazda, Incil’den ve dini hayatin anlamindan bahsedilir.!”
“Vaaz sona erdikten ve meditasyon i¢in kisa siireli bir sessizlikten sonra rahip su sozlerle

orada bulunanlar1 ilahi yardim1 ¢agirmaya davet eder:

Karmel Dagi Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibelerine ait bu manastirda,
bugiin Kilise’nin huzurunda yeminlerini yenilemekte olan kizlarina azim veren Babamiz

Tanrt’ya dua edelim.
Bir siire herkes sessizce dua eder. Rahip sunlar1 sdyler:

Ey Rabbim, Isa’y: daha yakindan takip etmeleri icin inayetinle cagirmis oldugun bu
kizlara iyilikte bulun. Bakire Meryem’e benzemek yolunda kendilerini comertge ve daimi
olarak adamak icin coskuyla basladiklar: bu yolda devam etmelerini sagla. Rabbimiz Isa

Mesih icin. Amen.”"”!

Dua bittikten sonra yeminini yenilemesi gereken rahibe basrahibenin oniine gelir

yemin metnini okur. T6ren dualarla son bulur.!”
12. Daimi Yemin

Daimi yemin, manastir hayatinda tarikat yeminlerinin sonuncusudur. Gegici yeminin
siiresi sona erdikten sonra rahibe uygun ve gereken sartlar tagiyor ise daimi yemin edebilir.
Aksi halde tarikat1 terk etmelidir. Bununla birlikte 6zel durumlarda basrahibe uygun goriirse
manastirda yapilan toplantinin da sonucuna gore gecici yemin donemini ii¢ seneyi
gecmeyecek sekilde uzatabilir.!”®> Daimi yeminin gegerli olarak kabul edilebilmesi igin
rahibenin yirmi iki yasmi doldurmus olmas1 gerekir.!” Gegici yemin siiresinin i¢inde veya

ardindan, gecici yeminden daimi yemine geg¢is asamasinda rahibe manastir tarafindan

170 A gee.s. 138-139.

171 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 140-141.

172 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 141.

173 Nizamname 165

174 Nizamname 166
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belirtilen bir siire boyunca hazirlanir. Mesih’1 takip etmek i¢in aldig1 cagr1 hakkinda dikkatli
bir sekilde diisiinmeli, meditasyon yapmali ve bunu yaparken Incil’de bulunan &giitleri

uygulamalidir. Yeminden 6nce rahibe sekiz giinliik manevi egzersiz yapar.'”

“Rahibe daimi yemini etmek i¢in basrahibenin veya onun temsilcisinin elini tutar
Papaligin onayladig1 yemin formiiliine ve tarikatin ritiieline gore yemin toreni gerceklesir.
Ilgili evrak yemin eden rahibe ve basrahibe tarafindan imzalandiktan sonra manastirin
arsivinde muhafaza edilir. Bagrahibe, yemin eden rahibenin vaftiz oldugu kiliseyi
bilgilendirir, ayni sekilde rahibe yeminini bozdugu takdirde yine ayni kiliseye bilgi

verilir.”!7°

“Daimi Yemin Toreninin Pazar giinii veya Rabbin, Bakire Meryem’in veya tarikatin
azizlerin giinlerinde yapilir. Bu téren bagka torenlerle birlestirilemez. Gegici yemin tarikat
icinde yapilirken, daimi yemin toreni halka aciktir. Katilimin ¢ok olmasi i¢in inananlar

torenin giinii ve saati hakkinda bilgilendirilir.”!”’

Ritiiel manastirin kilisesinin uygun bir alaninda, inananlarin téreni gorebilecegi bir
sekilde diizenlenir.!” Gerekli tiim hazirliklar kapsaminda, Rituel kitab1 ve yemin eden
rahibelere teslim edilecek olan basértiisii de hazir bulunmalidir. Inananlardan olusan cemaat
ve rahibeler sunaga dogru yiiriir, koro da giris ilahisini icra eder. Toren alayina basrahibe ve
cirak egitmenin de eslik ettigi rahibeler katilir. Sunagi selamladiktan sonra herkes kendi

yerini alir. Sozler liturjisinden'”® sonra Incil okunur ve ayini yoneten rahip ile inananlar

175 Nizamname 167
176 Nizamname 168

177 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 113.

178 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 114. Burada verilen iznin gerekgesi sdyledir: Inziva hayatinin getirmis oldugu kurallara
gore rahibeler diinyay: kesin bir sekilde terketmek durumundadirlar. Bu ayriligin bir sembolii de fiziki
unsurlarla belirlenmis sekilde diinya hayatindan uzak bir manastirin siirlar1 dahilinde yasamaktir. Bu
duruma &rnek olarak rahibelerin, komiinyonu dahi parmakliklarin ardindan almalarini ve ziyaretgileri goriis
odalarinda kabul etmelerini gostermek miimkiindiir. Bu baglamda genel sinirlari belli olmakla beraber
rahibelerin ritiieli belirtilen yerde yapmalar1 bizatihi manastirin kararina birakilmistir.

179 Sozler liturjisi: Bu terim ya Messa ayinin 6zellikle okumalardan olusan ilk béliimiinii ya da Messa ayini

disinda okuma pargalari1 ve dualardan olusan bir ayini belirtir. Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii,
s. 337.
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oturur, rahibeler ayakta beklerler. Diyakoz veya cirak egitmeni yemin edecek rahibeleri

adlariyla gagirir; onlar da su sézlerle cevap verirler:'®

Beni cagirdin Rabbim: Iste buradayim.

Sevgili (kiz kardesler) kizlar, Tanri’dan ve Kutsal Kilise 'den ne istiyorsunuz?
Karmel Dag1 Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibelerine ait bu ailede,
Mesih’i giiveyimiz olarak takip etmeyi ve dlene dek niyetimizde bizi azimli
kilmasini istiyoruz.

Tanrtya siikredelim.'%!

“Biz (adlart soylenir) Tanri’'min yardimiyla, tamamen ona adanmis bir hayatin
kanaatkarligini ve tathligini sizin cemaatinizde o6grendik. Simdi, sevgili
Annemiz!®? sizden tevazu icinde Tanri’ya hamd ederek ve Kilise 'nin hizmetinde,
Karmel Dagi Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibelerine ait olan bu ailede
daimi yemin edebilmeyi istiyoruz.

Tanrt’ya siikiirler olsun. %

Merasime vaaz ile devam edilir. Vaazin ardindan sessizce meditasyon yapilir. Ayini

yoneten rahip, rahibelere Kural’a ve Nizamname’ye gore kendilerini Tanr1’ya adamaya hazir

olup olmadiklarini sorar:

Sevgili (kiz kardeslerim) kizlarim, Siz ¢oktan giinahta 6ldiiniiz ve vaftiz
araciligiyla Tanri’ya adandiniz, simdi yeni ve ozel olan yemin payesi ile ona
kendinizi adamak, Rab Mesih ve Bakire Annesi’nin de sectigi mutlak iffet, itaat
ve fakirlik hayatimi kucaklamak, Tanri’ya karsi ve komsuya karsi duyulan
miikemmel sevgiye ulasmak icin Kitab-1 Mukaddes’i siirekli takip etmeyi ve
Karmel Dagi1 Aziz Bakire Meryem’in Yalin Ayakli Rahibelerininin Kural i,
Nizamname ’sini gozetmeyi, Kutsal Ruh’un liitfuyla tiim hayatinizi Tanrt halkina

hizmet etmek i¢cin adamayi, Bakire Meryem ile beraber yalnizlik iginde,

130 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 114-115.

81 A.g.e.,s. 115-116.

182 Manastir iginde tiim rahibeler basrahibeye “anne’” veya “annemiz’’ diye hitap ederler.

183 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 116.
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sessizlikte, siirekli ibadette, comertce yapilan tévbede, hayirli islerde ve giinliik
ugrasilarda tiim hayatimizi Tanri’ya adamayt ister misiniz?

- Evet, istiyoruz.

- Sizde haywh isi baslatan Tanri, Rab Mesih’in giiniine kadar bu igi tamamina

erdirsin. 184

Herkes Amen der. Rahip ayakta ellerini kavusturup dua eder ve diyakoz katilimcilara
diz ¢okmelerini sdyler. Orada bulunan herkes diz ¢oker. Manastirin Adetlerine gore yemin
eden rahibeler secde edebilirler. Yakarmalarin'® (le litanie) bulundugu dua baslar.!8
Yakarmalar bittikten sonra rahibeler birer birer basrahibenin oniinde kendilerini takdim
ederler ve daimi yemin formiiliinii okurlar. Eger toren parmakliklarin ardinda yapiliyorsa,
yemin eden rahibe kigidi imzalar ve sunaga koymasi i¢in rahibe parmakliklarin ardindan
verir. Fakat toren manastirin kilisesinin rahibelere ait olan kisminda yapiliyorsa rahibe
sunaga gider ve yemin formiiliiniin de bulundugu kagidi imzalayarak sunagin iizerine koyar.
Yerine doner. Giiniin anlam ve 6nemine uygun bir ilahi sdyledikten sonra diz ¢okerler ve
rahip takdis duasim yapar.'®” Takdis bittikten sonra rahip demir parmakliklara veya sunaga
yaklasip yemin eden rahibelere siyah basortlisiinii teslim eder. Karsilikli okumalar
yapildiktan sonra tarikata katilim hakkindaki s6zleri rahip sdyler ve cemaat de Amen diyerek
buna riza gosterdigini belirtir. Rahip igaret verince rahibeler birbirlerine sarilirlar ve Kutsal

Ayin devam eder.'®® Rahip son duasin1 yapar ve tdren sona erer.

Oliime kadar siirecek olan bu dénem rahibenin hayati i¢in bir mihenk tas1, ulasiimasi

gereken bir hedef ve ayn1 zamanda da bir basglangictir. Bu andan itibaren rahibe simdiye

184 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 117-119.

185 Yakarmalar: (le litanie) Bu terim bir dua seklidir; sirasiyla Allah’a, Meryem Ana’ya ve diger azizlere
yapilan yakarmalardan ibarettir; genellikle karsilikl bir sekilde s6ylenir, biri bir yalvarma okur, digeri veya
cemaat cevap verir. Bu yalvarmalar daima uzunca bir sira yakarmalardan ibarettir, bundan dolay1 bu terim
genellikle ¢ogul olarak kullanilir. Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 336

186 1] Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 119.

137 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte
Carmelo, 1978, s. 124-125.

188 A.g.e.,s. 130-131.
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kadar edindigi bilgileri ve gordiigii egitimi siirekli ve kalic1 hale getirmeye ¢alisir: “Varlig
liituf olan Tanri’ya ve O ’nun ruhundaki etkisine daha comertge cevap verebilmek igin, Tanr
hakkindaki bilgisini derinlestirme arzusu duyan Azize Teresa érneginde oldugu gibi, tiim
rahibeler de Kilise nin istegi ve kurallarina da sadik kalarak, manevi, doktrinel ve pratik
olan egitimlerini tiim hayatlar: boyunca titizlikle devam ettirsinler.”’%° Yemin ederek bu
sorumlulugu yiiklenen rahibeleri basrahibe yakindan takip etmelidir. Zira hayatlarinda atmis
olduklar1 bu 6nemli adim beraberinde manevi agidan sikintilar1 da getirebilir. Bu noktada
cirakliktan itibaren aldig1 egitimi de géz oniinde bulundurarak manevi bir denge yakalamasi
icin rahibeye yardim edilir. Manastirda Bayanlarin kirk-elli yas araligi kritik ve 6nemli
donem olarak goriliir ve bu donemde olan bayanlara tiim varligin1 Tanri’ya adayisini
yenilemek i¢in dikkat edilip destek verilir.!”° Bu destegin saglanmasi rahibenin ve cemaatin
stirekli egitim igerisinde olmasi ile saglanir. Siirekli egitim tarikatin karizmasina ve hizmete
yoneliktir. Kilise ve Azize’nin kendisi tarafindan telkin edilen siirekli egitim hem bireyin
hem de cemaatin siirekli yenilenmesi i¢in gereklidir. Ayni zamanda siirekli egitim Azize nin
yapmis oldugu reforma ve kurdugu cemaate 6zgii olan 6nemli bir unsurdur. Dolayistyla bu
egitimin amaci bir Yalin Ayakli Karmelit rahibesinin hissettigi vokasyonunu canli tutmaktir.
Diger yandan manastirin ig¢inde tiim rahibelere bu egitimin verilmesi cemaatte birlik
yaratmay1 amaglar.'”! Kilisenin direktifleri dogrultusunda, basrahibe bahsi gecen siirekli
egitim i¢in rahibelere gereken zamani saglamalidir. Buna gére cemaatin giinliik programinda
rahibelerin hiicrede kisisel okuma yapmalar1 i¢in zaman dilimi belirlenir. Zira beden i¢in
yemek ne kadar gerekliyse ruh i¢in de ayn1 sekilde okumalar gereklidir. Rahibelerin belli bir
kiiltiirel seviyeye ulasmalar i¢in manastirin kiitliphanesi yeterli kapasitede olmalidir. Her
cemaat kendi sartlar1 Olciisiinde, siirekli egitim programina sahip olabilmek i¢in ¢aba
gostermelidir, uzmanlardan yardim alinmali ve Tarikatin Merkezi tarafindan hizmete

sunulan olanaklardan yararlanmalidir.'?

189 Nizamname 169.

19 11 Rito Della Professione Religiosa Proprio O.C.D. Dell’ordine Di Beata Vergine Maria Del Monte

Carmelo, 1978, s. 46-47.
191 Nizamname, 170.

192 Nizamname, 171.
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13. Egitim Siireci Ve Egitim Programlar

Ruhani hayatin temelinde Tanr1’nin daveti yer almaktadir. Bu davete icabet edenler
Karmelit tarikatinin gelenegine gore kendilerini Tanri’ya tamamen adarlar. Bu amag
dogrultusunda yola ¢ikan adaylar cemaatle kurduklar ilk temasla baslayan ve Oliinceye
kadar siiren bir egitim siirecinden gegerler. Egitim hem adayin hem de cemaatin birbirlerini
etkiledikleri uzun soluklu bir yolculuktur. “Egitimin amaci, adaylarin Rab’bin liitfa dayal
cagrisina cevap vererek Kutsal Ruh’un etkisine boyun egmeleri; deneyimli iistatlarin
rehberligi altinda, Azize Teresa’min Ongordiigii hayat tarzina uyarak, Nizamname’de
belirtilenlerle de iliski kurarak, Yalin Ayakli Karmelitlere 6zgii vokasyonu, degerleri ve

gereksinimlerini tedricen tanimalar1 ve yasamalaridir.”!*3

Karmelit tarikatinda egitimi sekillendiren belli basli unsurlar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki “Kutsal Ruh’tur;'* ¢iinkii “Kutsal Ruh &gretir, cagirir, rehberlik eder.”!®
Ikincisi ise Kutsal Ruh’un esi ve Mesih’in annesi olarak addedilen Bakire Meryem’dir.
“Meryem Karmelit i¢in bir kiz kardes, yol arkadasi ve miikemmel bir 6rnek teskil eder.
Kalbinde muhafaza ettigi Tanr1 Kelam1’n1 tefekkiir eder, ilahi hayat1 6gretir. Onunla yakinlik
kuranlar hayatin zorluklarini ve imtihanlarim kolayca ve huzurla atlatirlar.”!®® Egitim
esnasinda rahibe adaylar Kilise’yi de sevmeyi Ogrenirler. “Bu sevgi onlarda Azize
Teresa’da oldugu gibi, birlik i¢in azizelik arzusu ve tutkusu uyandirir, Kilisenin kalbinde
sakli bir sekilde, ibadete ve sevgiye dayanan bir hayat tarzi ile gizemli havarisel bir

yaraticilik iginde yasayacaklardir.”!’

Egitimin diger onemli unsurlar ise tarikat ve geleneginin yani sira manastirda

yasayan cemaattir.” Her ikisi de Kilise doktoru olan Azize Teresa ve Hagin Yuhannasi’nin

193 Nizamname, 135.

2 Hiristiyan ilahiyatinda teslisin {i¢iincii unsuru. O’ nun Baba ve Ogul’dan farkli, fakat ayni sekilde ezeli ve
ebedi, ayni cevherden, ayni sekilde esit ve tam anlamda Tanr1 olan tanrisal kisilik oldugu diistiniiliir. Sinasi
Giindiiz, Din ve inan(; Sozliigii, 1998, 1. Basim, Vadi Yayinlari, Ankara, s. 22.

195 La Formazione Delle Monache Nel Carmelo Teresiano, Roma, 1996, s. 4.
19 I.a Formazione Delle Monache Nel Carmelo Teresiano, Roma, 1996, s. 5.

5 ag.e.,s. 6.
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tecriibelerine dayanan gelenek pedagojik bir mirastir. Tarikat Azize Teresa’nin goriisleri ve
Nizamname c¢ercevesinde manastirda egitimin yiirlitiilmesini saglar. Cemaat ise rahibe
adaylarina Teresa’ya ait karizmay1 deneyimleme imkani tanir”'”® Boylece “egitim goren
rahibeler cemaati tarihiyle, gelenekleriyle, zenginlikleriyle ve smrlariyla 6grenirler.”!

Egitimin amac1 miimkiin oldukga Isa Mesih’e benzemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda yiriitiilen egitim “stirekli, kademeli, kisiye uygun ve
birlestirici olmalidir. Egitim esnasinda kisinin yas1, kiiltiirel seviyesi goz Oniinde

bulundurulmali ve cemaate uyum gostermesi saglanmalidir.

Egitimin vazgecilmez olan unsurlarindan biri de gayretin ve kardesge uyumun
sergilendigi cemaat ortamidir. Boylece adaylar bu ortamin i¢erisinde vokasyonlarinda sebat
gosterirler.2Ardindan adaylar, rahibeleri de &rnek alarak cemaat iginde sorumluluklar:

ustlenirler.

Dogru ve etkili bir egitimden s6z edebilmek i¢in egitim goren adayin da bu siiregte
birtakim sorumluluklar almasi1 gerekir ve duydugu bu c¢agriya “evet” derken, sonuglarini da
1yi diistinmelidir.

Egitim esnasinda yukarida bahsedilen tiim unsurlar aday1 ¢epecevre kusatir. Bu
siiregte rahibe adayr her bir unsurun etkisiyle Karmelit tarikatini ve manastir yasamini
tantyarak deneyimlemeye c¢alisir. Fakat egitimin teorik yOniiniin pratige dokiilmesi
Basrahibe ile gergeklesir. Basrahibe her bir rahibeyle diyalog kurarak onlarin gelisimlerini
takip eder.?’! Manastirda bulunan aday tamamen Basrahibeye uyar, onun ydnlendirmeleri
dogrultusunda hareket eder, onu 6rnek alir. “Karmelit tarikatina gére Basrahibe “manevi

lider” olma salahiyetine sahiptir, Tanri’nin iradesinin anlasilmasi i¢in cemaat ile siirekli

irtibat halindedir.””?%2

Bagrahibe egitim siiresince yiiklendigi agir sorumlulugu “Cirak Egitmeni” ile

paylasir. “Cirak Egitmeninin baslica gorevi egitime tabi tutulan rahibelere dikkatli bir

9% a.g.e.,s. 6-7.

200 Ayrmtili bilgi igin bakimz Nizamname 140.
W age.,s. 21.

202 ag.e.,s. 21.
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sekilde eslik etmektir.”?®> Nizamname’ye gore adaylarin egitim ve rehberligi gorevini
tistlenen Ciraklarin Egitmeni, Bagrahibenin otoritesi altinda ve tarikatin egitim
diizenlemeleri dogrultusunda gorevini ifa eder. Goreve manastir cemaatinin onayiyla
Basrahibe tarafindan atanir; bu rahibenin ihtiyatli, en azindan 30 yasinda ve daimi yemininde
3 seneyi tamamlamis olmasi gerekir.’* O, egitim gdren rahibelerin giinliik hayatlarin
diizenler, hiicrede gecirecekleri zamanin ayarlanmasindan g¢alismaya, rekreasyonlardan
sessizligin gdzetilmesine kadar bircok noktada destek olur.2®> Yukarida bahsedilen tiim bu

unsurlara gore diizenlenmis egitim program ornekleri bulunmaktadir.

203 ag.e.,s. 21.

204 Njzamname 153.

205 La Formazione Delle Monache Carmelitane Scalze, Edizioni OCD, Roma, 2003, say.21.
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DORDUNCU BOLUM:
MANASTIRDA TOPLU YASAM

1. Manastirda Toplu Yasam Ve Ozellikleri

Manastirda yasamin iki farkli yoniinden bahsedilebilir. Karmelit tarikatinin yapisi
dikkatle incelendiginde geleneginde ve tarihinde hem miinzevi hem de cemaat yasantisinin
ozellilklerini tasidig1 goriliir. Dolayisiyla miinzevi olmakla beraber rahibeler bir cemaat
icinde toplu yasamin gereklerine de riayet ederler. Bu toplu yasam pratiginin

uygulanabilmesi i¢in Kural’in ve gelenegin ¢ercevesinde bazi kriterler belirlenmistir.

Manevi 6zelliklerin baginda sevgi gelir. Manastirda toplu yasam, ilk kilisede oldugu
gibi ve Karmelit tarikatinin Azize Teresa tarafindan yenilenen Kural’ina gore rahibelerin bir
araya geldigi, azizlige uzanan yolda birbirlerine yardim ettikleri bir yagam tarzidir. Bu yagsam
tarzinda en 6nemli diistur, Rab’bin havarilerine buyurdugu sevgidir’*® ve Rab Isa bu sevgiyi

hayatim feda ederek gostermisgtir.2%’
2. Giinliik Program

Manastirda toplu yagsam s6z konusu oldugunda ortak yapilacak faaliyetler i¢in belirli
bir diizen gerekmektedir. Her manastir bu diizeni saglamak i¢in Azize Teresa’nin gosterdigi
istikamette ve farkli bolgelerin iklim sartlar1 ve aligkanliklarini da goz 6niinde bulundurarak
kendi gilinliik programini olusturabilir. Bu program olusturulurken Azize Teresa’nin arzu
ettigi gibi dua, is ve dinlenme saatleri arasinda dengeye de riayet edilmelidir. Yalniz kalinan
ve cemaatin bir araya geldigi saatler arasinda da bir uyum olmalidir. Tarikatin Azize
tarafindan sekillendirilen gelenegine gore bu programda mutlaka gece dinlenebilmek igin

yaklasik yedi saat ayrilmalidir.!

206 Yyhanna 15:12-13: Benim buyrugum sudur: Sizi sevdigim gibi birbirinizi sevin. Hig¢ kimsede, insamn,
dostlar1 ugruna can vermesinden daha biiyiik bir sevgi yoktur.

207 Nizamname 87.
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Bu programda uyanma, evharistiya, saatler liturjisi, iki saatlik i¢sel dua (orazione),
manevi okumalar, hiicreye ¢ekilme, yemek, iki rekreasyon ve dinlenme i¢in ayrilmig vakitler
acikca belirtilmelidir. Manastirda belirlenmis olan programin degistirilebilmesi i¢in
cemaatin toplanmasi, oylama yapmasi ve oylamada cemaatin {igte ikisinin ayni karara

varmig olmalar1 gerekir.

Tiim rahibeler yeme-igme, giyim- kusam gibi konularda farkli olmaktan ka¢inmali,
cemaat yasaminin gereklerine 6zen gostermelidirler. Tiim bunlar yapilirken tarikatin usuliine

gore hareket edilmeli, rahibelerin yasi, saglik durumu ve yaptigi is de dikkate alinmalidir.
3. Yemek

Manastir hayatinda kilisede yapilan ibadetlerden sonra en ¢ok bir araya gelinen
zaman dilimi yemek saatidir. Rahibeler giinliik programlarina gore sabah kahvaltisi, 6glen
yemegi ve aksam yemegi olmak {izere yemeklerini {i¢ 0giin yemekhanede yerler.
Arastirmamiz i¢in kaldigimiz manastirin en alt katinda yer alan yemekhanenin 3 kapist
bulunmaktadir. Bunlardan ikisi rahibelerin binanin her iki yanindan da yemekhaneye
ulagsabilmesi i¢in giris ve c¢ikis amacl, digeri ise mutfaga gecis icin kullanilmaktadir.
Yemekhanede ikisi serviste kullanilmak {izere 11 masa ve 17 sandalye bulunmaktadir.
Oturma diizeni “U” bigimindedir. Basrahibe ve Danigmaninin masasi ayri, tiim masalari
gorebilecek sekilde konumlandirilmistir. Masanin hemen arkasinda ahsap bir hag ve karsi
duvarda Marta ile Isa’nin goériismesini betimleyen bir heykel yer almaktadir. Masalarda
beyaz servis Ortiisii, tabaklar ve bardaklar, sirkelik, yaglik, tuz ve su sisesi bulunmaktadir.

Bu ortiiler 15 gilinde bir degistirilir.
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Resim 12. Yemekhane

Yemek saatlerinde manastirda her tiirlii ilanin duyurulmasi i¢in kullanilan ¢an
gorevli rahibe tarafindan ¢alinir. Korodan ¢ikan rahibeler alt katta bulunan yemekhaneye
gitmek i¢in merdivenlerden diizenli bir sekilde inerler. Bu diizenli yliriiyiis esnasinda dua
ederler. Bu yiirliylis bir nevi hacci andirir. Yemekhaneye giriste ikiserli ve tigerli olmak
duvarda asil1 hagin 6niinde tazim ederler ve masalarinin oniine gegip beklemeye koyulurlar.
Herkes yerini aldiktan sonra istavroz ¢ikarilir, Padre Nostro ve yemek duasi okunur. Ayakta
yapilan bu dua bittikten sonra rahibeler kendilerine ait yerlere otururlar. Yemekten once ya
Kural ve Nizamname’den ya da Incil’den pargalar okunur. Kisa siireli bir sessizlikten sonra
servisle gorevli olan rahibe servis tablasini getirir ve dncelikle Basrahibe ve danigmanindan
baslamak iizere rahibelere yemek servis etmeye baslar. {1k olarak ekmek ve sarap servisi
yapildiktan sonra, yemek servisine geg¢ilir ve son bir kez daha ekmek ve sarap servisi

tekrarlanir. Yemek esnasinda sessizlik muhafaza edilir, konusulmaz.

Servis bagladiktan sonra Basrahibe’nin isaretiyle, gorevli olan bir rahibe tarafindan
okuma yapilir, bu rahibe diger rahibelerle beraber yemek yemeye baslamaz, okumay1
bitirdikten sonra yemegini yer. Bu okuma yemek esnasinda Nizamname’ye gére, incil’den
olabilecegi gibi diger yararli metinlerden de olusabilir. Arastirma esnasinda bir siireligine
okuma gorevine istirak edilmis ve Papa Francesco’nun yazdig1 “Evangelii Gaudium” adli
eserden parcalar, tarikata bagli olan misyonerlerin yazilar1 veya liturjik takvime gore i¢inde

bulunulan zaman diliminin 6nemine binaen metinler Basrahibe tarafindan yemek igin
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sec¢ilmis ve aragtirmaci tarafindan okunmustur. Bu okuma yapilirken diger rahibeler sessizce
yemeklerini yiyerek, dinlerler. Belli bir stire okunduktan sonra Basrahibe uygun gordiigiinde
kiictik bir jest ile -genellikle bardaga kas1g1 vurmak olabilir- okumay1 sonlandirir. Okumanin
yapilmadig: giinlerde dini igerikli ses kayitlar1 dinlenir. Pazar giinleri 6gle yemeginde Papa
Francesco’nun Vatikan’dan halka yaptigi vaazinin kaydi dinlenir. Bu vaazda Papa’nin

yapmis duaya istirak edilir.

Resim 13. Yemek Masasi

Yemeklerde manastir hayatinin diger tiim unsurlar1 gibi sade olmalidir. “Yemekler
1yi bir sekilde hazirlanmali, rahibelerin ihtiyaglarina gore temin edilmelidir; ama hi¢ kimse
verilen yemekten sikayet etmemeli ve izinsiz yemekhanenin disinda yiyip igmemelidir.”
Yemegin takdisi Kilisenin direktiflerine ve tarikatin gelenegine goére yapilir. Yemegini
bitiren her rahibe ayaga kalkar, masasinin oniinde dua eder ve yikanmasi igin tabagini
mutfaga gotiiriir. Yemekhanenin hemen yaninda yer alan mutfak {i¢ boliimden olugmaktadir.
[Ik boliimde bulasik makinesi ve bahgeye agilan bir kapi bulunur. ikinci béliim, yani
yemeklerin hazirlandigi alan 5 adet pencere ile aydinlatilmistir; burada sanayi tipi ocaklar,
mutfak arag-gereclerinin saklandigi dolaplar ve biiyiik bir buzdolab1 bulunmaktadir. Son
boliim yemek i¢in gelen malzemelerin yikandigi, temizlendigi ve hazirlandigi mekandir.
Mutfaga gorevli rahibe disinda kimse girmez. Yemegin ardindan mutfakta bulasiklar
yikanir, gereken temizlik yapilir. Yemek ve temizlik esnasinda da sessizlik gozetilir ve

gerekmedik¢e konusmaktan kaginilir. Yemek i¢in malzemeler satin alinabilir veya manastira
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hayirseverler tarafindan hibe edilebilir. Bundan dolay1 gerek yemede gerekse yemek
malzemelerinin temininde asiriya kagilmaz. Gelen malzemeler manastirin en alt katinda yer
alan depoda; siirekli kullanilacak olanlar ise kii¢lik bir kilerde son kullanma tarihleri g6z
ontlinde bulundurularak muhafaza edilir. Manastira hibe edilen malzemelerin bir kismu ile de
ihtiyac sahiplerine yardim edilir. Ogle ve aksam yemeginin ardindan tiim gereken isler

tamamlandiktan sonra rekreasyona gegilir.
4. Rekreasyon

Manastirda giin i¢inde her 6gle ve aksam yemeginden sonra rekreasyon adi verilen
bir zaman diliminde rahibeler manastirin en alt katinda bulunan bir salonda bir araya gelirler.
Azize Teresa’ya gore giinde iki defa yapilan rekreasyonun amaci rahibelerin hos bir sekilde
birbirleriyle iletisim kurmalaridir’® Rekreasyon sessizlik icinde gecen giiniin diger
saatlerinden, is ve ibadetten sonra tiim cemaatin bir arada gegirdikleri, gerek bedenen gerek
ruhen dinlendikleri, paylasimda bulunduklar1 bir zaman dilimidir. Rekreasyon bir nevi
teneffiis gibidir, ama mutlaka bir isle mesgul olunur. Yemegin ardindan rahibeler birer birer
rekreasyon salonuna gelirler, kapidan girerken selam verirler ve kendilerine ait yerlere

otururlar. Oturma diizeni halka bi¢gimindedir.

Resim 14. Rekreasyon Salonu

208 Nizamname 94.

68



Rekreasyon cemaat tiyelerinin duygu ve diisiincelerini paylastiklari, manevi agidan
birbirlerini destekledikleri giiniin 6nemli bir boliimiidiir. Karsilikl iletisim esnasinda saygi
ve nezaket elden birakilmamalidir. Sozgelimi bir rahibe konusurken sozii kesilmez,
konusmas1 bittikten sonra diger rahibeler konusmaya devam edebilirler. iki rahibenin bir
baska rahibe hakkinda konusmasina izin verilmez, boyle bir durumla karsilasilirsa Bagrahibe
miidahale eder ve rahibeleri uyarir. Bu anlamda rekreasyon esnasinda rahibeler birbirlerini
incitecek ve yargilayacak sekilde konusmaktan ve sakalagmaktan kaginirlar. Rekreasyon
adaylar i¢in cemaati tanimada ve cemaatin de aday1 tanimasi noktasinda oldukca 6nemlidir.
Her biri farkli karaktere sahip olan rahibelerin, bu farkliliklara ragmen bir cemaati

olusturduklarinin en 6nemli kanitidir.

Rekreasyon siiresince hem sohbet edilir hem de mutlaka bir isle mesgul olunur. Zira
Azize Teresa’ya gore tembellik diismandir. Azize’nin 6ngérdiigii ve kurdugu hayat tarzina
ait her unsur manastir hayatinin her aninda tatbik edilir. Her rahibenin bir is sepeti
bulunmaktadir; bu sepetler rekreasyon salonundaki dolaba yerlestirilir. Dolabin raflarinda
her rahibeye isaret eden bir harf bulunmaktadir; boylece rahibelerin sepetleri ve calisma
esnasinda kullandiklar1 malzemeler birbirine karigsmaz. Manastir yasaminin her alaninda

oldugu gibi burada da diizen ve tertip esastir.

Rekreasyonda genellikler rahibeler el isi ile ugrasirlar. Bu kisisel kiyafetlerin tamiri
olabilecegi gibi, manastira disaridan siparis verilen ve hayatlarin1 idame ettirmelerine
yardimci olan isler de olabilir. Genellikle diisiik bir meblag karsiliginda, manastira getirilen
bir kiyafetin dikimi veya tamiri bir rahibe tarafindan yapilir ve bahsi gegen meblag manastir
icin ortaklasa kullanilir. Rekreasyon ayni zamanda ¢ok yonliidiir. Kosullar uygun oldugunda
sadece rekreasyon salonunda degil, bahgede de gergeklestirilebilir. Ornegin arastirmamiz
esnasinda bir 6gle rekreasyonunda bahgede rahibeler voleybol oynamustir. Ayrica liturjik
takvime gore kutlama yapilan gilinlerde de yemekhanede yemek yiyerek ve sohbet ederek
rekreasyon gerceklestirilebilir. Amag¢ hem kaliteli zaman ge¢irmek hem de maddi ve manevi
tiretkenligi korumaktir. Ayrica rekreasyon esnasinda kiyafet tamirinin yapildigi, bahg¢enin
yabani otlardan temizlendigi, bagka bir dini kuruma hediye verilmek iizere kasnak isi ile
ortillerin hazirlandigi, mutfakta kullanilmak {izere bazi malzemelerin hazirlandig:

gozlemlenmistir
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5. Kiyafet

Rahibeler laiklerden farkli olarak dini kiyafet?® tasirlar. Dini kiyafet bir kimsenin
kendisini Tanr1’ya adamasinin ve dini bir kurumda yasamak iizere yaptigi tercihin ifadesi ve
fakirliginin isaretidir.?!° Burada bahsi gegen fakirlik kisinin Tanri’da gergek zenginligi
bulmasi, giyimine, kusamina ve refahina yonelik seyleri terk edecek duruma gelmesidir.?!!
Aziz Augustine, “Dogru olsun, yanlis olsun her dinde, o dinin miintesiplerini digerlerinden
ayirt edecek bir isaret yoksa onlar bir araya gelemezler.”?!? diyerek kiyafet belirlemenin
Oonemini agiklamistir. Bu baglamda dini kiyafetin ayn1 zamanda bir gruba aidiyetin de ifadesi

oldugu anlasilmaktadir. Bu yiizden her dinl kurumun miintesiplerinin Kilise’nin

bilinyesindeki durumlarini belirten bir dini kiyafeti vardir.

Yalin Ayakli Karmelitlerin ailesine dahil olan rahibeler de kendilerini Tanri’ya
adamalarimin ve fakirliklerinin bir isareti olarak dini kiyafeti tasirlar. Bu kiyafet Azize
Teresa’nin istegi dogrultusunda sade olmali ve kahverengi kumastan yapilmalidir.?'® Kiyafet
tunikten, kemerden, skapulardan, i¢ ortiiden (tocca) ve onun iizerine kullanilan basortiiden
olusur. Ciraklar beyaz, daimi yemin eden rahibeler ise siyah basortiisii orterler. Ayrica bu
kiyafetin {izerine manastirin belirli yerlerinde beyaz pelerin almir.?!* Pelerinin nerede
kullanilacagi manastirdaki cemaatin kararna birakilmaktadir ve arastirmanin yapildig
manastirdaki cemaat, pelerini kiliseye ibadete giderken, evharistiya ayininde ve liturjik
bayramlarda kullanmaya karar vermistir.?!> Bunun yan sira bu pelerini iizerlerine aldiktan

sonra baslarini kapatmak iizere ikinci bir siyah basortiisii kullanirlar. Karmelit rahibeleri igin

20 Dinl kiyafet (religious habit): Din adamlarina 6zgii kiyafetlerdir. Kullanimi manastircihilgm ilk
donemlerine kadar uzanir. II. Vatikan Konsili dini kiyafetin 6zelliklerini sdyle belirlemistir: Kisinin kendini
Tanrr’ya adamasinin goriinen bir isareti olan dini kiyafet basit ve sade olmalidir. Ayn1 zamanda saglik, yer,
zaman ve ylriitilen gorevin gereklerini de karsilamalidir.  (Perfectae caritatis, 17)
http://www.catholicculture.org/culture/library/dictionary/index.cfm?id=33849

210 pC, s. 1.
21l pC, s. 1.

212 Lo scapolare della Madonna del Carmine, P. Albino Del B.G. 0.C.D.,1958, Editrice Ancora, Milano, s.
108.

213 Nizamname 95.

214 Nizamname 95.
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bu kiyafet onlarin Tanri’ya ait olduklarim1 gosterir. Adayliktan ¢irakliga geciste sadece
cemaate mahsus kiiclik bir torenle kiyafet teslim edilir. Bu kiyafet rahibeye teslim edilmeden

once din adami tarafindan kutsanir.

Kiyafetin renginin kahverengi olmasi fakirlige isarettir, ¢iinkii Azize Teresa bu
kiyafetin yoksullarin giydigi gibi 6nii ve arkasi ayni, gosteristen uzak ve basit olmasini
arzulamistir. Ayrica kiyafetin Incil’e dayanan 6giitlerden biri olan mutlak fakirlikle iliskisi
vardir; zira bu 6giide gére yemin eden bir rahibe gosterisli ve diinyevi zevklere hitap eden
bir kiyafet giyemez. Kiyafetler genelde elde dikilir. Manastirda bu isle mesgul olan rahibe
istenildigi zaman kiyafeti diker. Cemaatte bu konuda bir ihtiya¢ olursa, dikis bilen
rahibelerin bulunmamasi veyahut rahibelerin yash ya da hasta olmalar1 durumunda kiyafet
bir terziye diktirilebilir. Kiyafet bol ve tevazuyu simgeleyen bir sekilde dikilmektedir.
Kiyafetler her giin olmamakla beraber ihtiyac hissedildiginde yikanmaktadir. S6z gelimi

mutfaktaki 15 giinliik calisma siiresini tamamlayan bir rahibe kiyafetini yikayabilir.

Rahibeler calisirken is kiyafeti de giyerler boylece ibadete giderken veya diger
durumlarda kiyafetlerinin temizligine 6nem gosterirler. Rahibeler ibadet ederken, bir arada
bulunurken, calisirken kiyafetlerini her zaman tasirlar. Tiim arastirma boyunca ortiilerini
asla agmadiklari, skapularlarini hi¢ ¢ikarmadiklart ve tesettiire riayet ettikleri
gozlemlenmistir. Uyurken dahi kiyafetlerine dikkat etmektedirler. Tasimakta olduklar
kiyafet tiim hayatlar1 boyunca takip etmeye calistiklart Meryem’e ait bir 6zelliktir. Kiyafeti
giyen, skapular1 tagiyan her rahip ve rahibe Meryem’in varligin1 yaninda hisseder ve 6liim
aninda Meryem’in yardim edecegine inanir. Bu konu skapular baghigi altinda ayrintili
incelenecektir. Arastirmamizda rahibelerin kullandiklar1 kiyafet talep edilmis, fakat kiyafete

kutsallik atfedildigi i¢in arastirmacinin giymesine izin verilmemistir.

“Bir Yalin Ayakli Karmelit rahibesinin ayakkabilariin ve diger giysilerinin sade,
iklime, ihtiyaglara, farkli cemaatlere ve bolgelerin kullanimina goére uygun olmasi
gerekir.”?'® Ayrica kibri artiracagi i¢in gdsterise sebebiyet verecek seyler kullanilmaz. Bu
yilizden aksesuar ve parfiim gibi tirlinler kullanilmaz, bunlar sevilse dahi manastir hayati i¢in

gereksiz ve rahibelere zaman kaybettiren seyler olarak goriiliir.

216 Nizamname 95.
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Yalin Ayakli Karmelit rahibelerine ait kiyafete dair ilk hiikiimler 1565-1566 yilinda

Azize Teresa tarafindan diizeltilen nizamnamede mevcuttur. Buna gore kiyafet basit ve
fakirlerin kullandig1 kumaslardan yapilmaktadir.?!’

a) Tunik

Tunik Azize Teresa’nin istegi dogrultusunda koyu

renk sayaktan, daire formunda, plisiz, onii ve arkasi ayni

uzunlukta ve dar kollu olmalidir.’'® Arastrmamizda da
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rahibelerin Azize’nin istegine uygun bir sekilde koyu
kahverengi, bol kesimli pilisiz, ayak bileklerinden bir karis
yukarida ve sade bir tunik giydikleri goézlemlenmistir.

Tunigin altina i¢ gédmlek veya iklim sartlarina gére uygun

kiyafetler tercih etmislerdir. Zaman zaman da kolluk

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Resim 15. Tunik

b) Kemer

Kemer siyah deri olmali, iizerinde metal siis bulunmamalidir.?'® Tunik oldukgca genis

oldugu i¢in iki adet pili yapildiktan sonra tunigin lizerine kemer takilir. Resimdeki kemere
rahibenin tesbihi takilidir.

217 P, s. 5-6.
218 Age.s. 6.

29 Age.,s. 6.
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Resim 16. Kemer ve Tesbih

¢) i¢c Ortii

Rahibelerin dini kiyafetlerinin diger 6nemli bir parcasi i¢ Ortiidiir. Bu ortii pilisiz,

beyaz kenevir ya da ketenden imal edilir.??® Bu 6rtii ¢enenin altindan dikisli, boynu

kapatacak ve sadece yiizii agik birakacak sekilde tasarlanmistir.

d) Rahibe Bashgi (Basortiisii)

Rahibeler beyaz i¢ ortiisliniin iizerine bir basortiisii
kullanirlar. Ciraklar ve yeni donenler beyaz; yemin eden
rahibeler ise siyah ortii ile Ortiliniirler. Bu ortiiyii i¢ ortiiye ve
tunige igneleyerek kullanirlar. Bu renk farki ile cemaate yeni
katilanlarla yemin edenler arasinda bir ayrim yapilmis olur.
Yemin eden rahibeler her zaman kullandiklar1 bu siyah
Ortiinilin lizerine kiliseye ibadete girerken baska bir siyah 6rtii
daha eklerler. Azize Teresa’nin yasadigi donemde rahibeler
bu ortiiniin yan1 sira, goriis odasina -aile ve akrabalar harig-
misafir kabul ettikleri zaman yiizlerini pege ile
ortmekteydiler. Bu ortii bir nevi diinyayi terk etmelerinin bir

isaretiydi. 1960°tan sonra pegenin kullanimi sona ermistir.??!

20 P, 5. 6.
2l Age,s. 6.

Resim 17. Rahibe Bashg:
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e) Pelerin

Resim 18.Pelerin

Rahibeler tunigin iizerine skapularla ayni boyda beyaz
renkte bir pelerin kullanirlar. Pelerinin nerelerde kullanilacagi
manastirin kararma birakilmigtir. Pelerin kullanimi Pazar ayini,
defin torenleri veya Basrahibenin se¢imine gore baska bir

durumda da olabilir.???
f) Ayakkab

Yalin Ayakli Karmelit rahibeleri tevazu gostermek i¢in bir
stireligine ayakkab1 kullanmaksizin yalin ayak olarak yasasalar
da, Azize Teresa ayakkabi kullanilmasini 6ngdrdiigii i¢in tarikatta
bu ruh benimsenmis; ayaklar kapali, eller de skapularin altinda k

tutulmustur.>® Arastirmamizda rahibelerinin bazilarinmn koyu

renk ¢orap giyerek sade gosteristen uzak ayakkabilar; bazilarinin
ise kis da dahil olmak iizere gorap giymeksizin sandalet Resim 19. Skapular

tercih ettikleri gézlemlenmistir.
g) Skapular

Dini kiyafetin en 6nemli pargasi skapulardir. Skapular
biri sirta digeri gogiise salinan iki par¢adan olusan tarikatlara
ait dini kiyafetin bir parcasidir.?** Hiristiyanhigm ilk
caglarinda kesisler skapular1 kiyafetin bedene oturmasi i¢in
veya calisirken kiyafetin kirlenmemesi i¢in kullanmiglardir
ve ¢esitli tarikatlarin farkli renk ve sekillerde olmak {izere

farkl: skapularlar1 vardir.??®

Skapularin kullanimi ve ona olan baghlik tarikatin

tarihi siireciyle ilgilidir.

22 Age.s. 6.
23 Age,s. 6.

24 DEDC, s.2261.
25 PC., s. 778.
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Karmelitler Meryem’i anneleri olarak goriirler ve ibadet hayatinda da O’nu 6rnek
alirlar. XIII. Yiizyildan itibaren Papaliga ait belgelerde Meryem tarikatin koruyucu azizesi
(Patrona) olarak goriilmiis ve O’nun onuruna tarikat kurulmus veya tarikatler O’na
adanmistir. Bu Meryem kiiltii inananlar arasinda sempati ve hayranlik uyandirmig ve
iclerinden bazilar1 Karmelitler’in maneviyatlarina katilmak ve onlar gibi kendilerini
Meryem’e adamak istemisler ve Meryem’in kiyafeti olarak tabir edilecek olan skapular
kullanmiglardir.?*¢ Bununla birlikte, skapulara olan baglhiligin yayilmasi on iigiincii yiizyilda
Aziz Simone Stock’a Meryem’in goriinmesi ile iligkilidir. Bu vizyonla skapular1 kullanan

inananlara kurtulug vaadinde bulunulmustur:

“Tarikatin altinc1 generali/ydneticisi olan Ingiliz Aziz Simone tarikatin adin1 da
onurlandiran, yiice Tanri’nin Annesine Karmelit tarikatina bir imtiyaz vermesi i¢in 1srarla
dua eder ve biiylik bir baglilikla sunu tekrar eder: ‘Karmel’in ¢igegi, goklerin nuru, Bakire
ve essiz, tatl olan Anne, denizin yildizi, Karmelitlere bir imtiyaz nasip et.” Kutsal Bakire
miibarek ellerinde Tarikatin skapularini tutarak, birgcok melekle goriiniir ve sdyle der: ‘Bu
(gostermekte oldugu skapular) sen ve tiim Karmelitler i¢in biiyiik bir imtiyazdir; her kim
bununla 6liirse ebedi ateste azap gdrmeyecek, aksine kurtulacaktir.” *?7 Dolayisiyla
Meryem’in ilk biiylik vaadi skapular giyerek Olenlerin cehennemden kurtulacaklar
yoniindedir. On dordiincii yiizy1lin sonlarinda skapularm kullanimi Ingiliz soylular arasinda

zaten yayilmis oldugu icin, Kilise’de de hizla yayilmigtir. 228

Skapular ile ilgili ikinci ayricalik ise “Cumartesi Imtiyaz1” olarak bilinmektedir.
Buna gore Meryem hayati boyunca skapular1 baglilikla giyen ve oldiikten sonra Araf’ta
kalan ruhlara &liimlerinden sonraki ilk cumartesi yardim edecektir.??® Bahsi gegen imtiyaz
da Papa XXII. Yuhanna’nin yasadig1 bir vizyonla gerceklesmistir. Meryem bu Papa’ya

goriinmiis daha kardinalken Papa olarak secilecegini sdylemis ve Araf’tan kurtulusu iceren

226 LLa Madonna Del Carmine E Lo Scapolare A Cura Del Centro Interprovinciale O.C.D., Firenze, s. 5.

227 Lo Scapolare Della Madonna Del Carmine, P.Albino Del B.G. O.C.D., 1958, Editrice Ancora, Milano
s. 20-21.

228 La Madonna Del Carmine E Lo Scapolare A Cura Del Centro Interprovinciale O.C.D., Firenze, s. 6.

229 Lo Scapolare Della Madonna Del Carmine, P.Albino Del B.G. O.C.D., 1958, Editrice Ancora, Milano
s. 71.
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imtiyaz1 vermistir.>*° Buna gore ii¢ evanjelik 6giidii tutan veya tarikata giren kurtulacak ve
bu kutsal kiyafete dair igareti tasiyanlarin 6ldiikten sonra glinahlarinin iigte biri silinecek,
Olen kimseler Araf’ta olurlarsa Meryem Araf’a oliimlerinden sonraki cumartesi inecek ve
onlart kurtaracaktir. Fakat bunlarin gergeklesmesi i¢in Alberto’ya verilen Kural’a gore
ibadetlerini yerine getirmeleri,>*! giinliik ibadetleri yapmalari, eger bilmiyorlarsa Kilise

tarafindan belirlenen zamanlarda orug tutmalar1 gerekmektedir.

Boylece skapular1 giyen, hem Meryem’e ait bu kiyafetle O’nun varligini hissetmekte,
hem de O’na hizmet ederek korumast altina girmektedir. Inananlar ve rahibeler de skapulari
giyerek bu korumanin altina girmis olurlar. Manevi korumanin yani sira konunun baginda
Aziz Augustine’in sozleriyle de belirtildigi iizere skapular soyle de betimlenmektedir:
“Meryem’e baglilik gosterenlerin de birbirlerini tanimasi ve digerlerinden ayrilmasi igin

etkili bir isarete ihtiyac1 vardir. Meryem onlara bayrak olarak Kutsal Skapular1 vermistir.”*3?

6. Hastahk

Manastirda rahibeler 6lene dek beraber yasadiklari i¢in hayatin her agamasindaki

zorluklar1 da beraber agsmaktadirlar. Bunlardan biri de hastalik durumudur.

Manastirda hasta, yasl veya saglik bakimindan zayif rahibeler varsa, onlara gereken
sevgi ve sefkat gosterilir. Hasta rahibeler ziyaret ve teselli edilmelidir. Hasta rahibeler
bakimlarini {istlenebilecek bir rahibeye teslim edilmeli, hastabakici olarak secilen rahibe
yardimsever ve bu goérev icin uygun olmalidir. Basrahibe hasta olan rahibelere 6zen

gosterilmesi ve onlarin rahathiginin saglanmast icin ¢ok dikkatli olmalidir.?*?

Hasta olan rahibeler ise onlara gereken seyler temin edildiginde/bakildiginda
Tanr1’ya slikretmelidirler. Eger rahatlik konusunda bir eksiklikleri olursa kederlenmemeli;
hastayken miimkiin oldugunca az rahatsizlik vermeye calismalidirlar. Bu durumda olan

rahibelerin manevi ihtiyaglar1 da diisiiniilmeli, sakramentlerden ve diger dini hizmetlerden

230 Lo Scapolare Della Madonna Del Carmine, P.Albino Del B.G. O.C.D., 1958, Editrice Ancora, Milano
s. 71.

Bl Age. s73-74.

232 Lo Scapolare Della Madonna Del Carmine, P.Albino Del B.G. O.C.D., 1958, Editrice Ancora, Milano,
s. 126.

233 Nizamname 99.
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yararlanmalar1 saglanmalidir. Hastalik veya yaslilik sebebiyle durumu agir olan rahibelerin
Hasta Yaglama?** ve Viatico?** sakramentlerini almalar1 saglanir. Agir bir sekilde hasta olan
rahibelere kardesce sevgi gosterilmeli ve son ana kadar dua ile destek verilmelidir. Bu dua
ile rahibelerin Aziz Giuseppe’nin korumasina girmesi i¢in ve Bakire Meryem’in varliginin

hissedilmesi amaglanmaktadir.?3®

Aragtirmanin yapildigi manastirda bakima ve destege ihtiya¢ duyan iki rahibe
yasamaktaydi. Bunlardan biri cemaatin yaslilarindan olan hasta bir rahibeydi. Kendisinin her
tiirlii kisisel, tibbi ve manevi bakimu ile ilgilenilmistir. Kaldig1 oda saglik kosullar1 g6z dniine
almarak hazirlanmistir. Bakimini {istlenen rahibe tibbi egitim gordiigii i¢in bu gorevi
rahatlikla yerine getirmektedir. Bu gorevi iistlenen rahibenin yani sira cemaatte bulunan
diger rahibelerin de hasta rahibe ile ilgilendikleri, onu ziyaret ettikleri ve ona manevi destek
verdikleri, onunla dua ettikleri gdzlemlenmistir. Hasta rahibenin ailesi bu rahibeyi ziyaret
ettiklerinde de manastir yasaminin kurallarina riayet ederek gereken ilgi ve 6zen gosterilerek
agirlanmig ve rahibenin durumu hakkinda bilgiler verilmistir. Diger rahibe engelli oldugu

i¢in ona yardimce1 olmay1 goniillii olarak bagka bir rahibe {istlenmistir. Onu ibadet saatlerinde

234 Hasta Yaglama (Son Yaglama) : Katolik kilisesinin benimsedigi yedi sakramentten biridir. Bu merasim
hastalara ve 6liim doseginde bulunanlara yapilmaktadir. Merasimin yapilma nedeni, hastalarin acilarini
dindirmek, giinahlarindan temizlemek, onlarin iyi sekilde dlmesini saglamaktir. Bu merasim tekrar tekrar
yapilabilir. Bu merasimin yapilma nedeni prensip olarak Yakub’un mektubundaki V; 14-16 daki su
ifadelere dayanmaktadir. “I¢inizden biri hasta midir? Kilisenin ihtiyarlarim ¢agirtsin ve onu Rabbin ismi
ile yagla meshederek iizerine dua etsinler. Iman duast hastay! kurtaracak ve Rab onu kaldiracaktir. Eger
giinahlar islemisse, kendisine bagislanacaktir. Imdi sifa bulasimiz diye birbirinize giinahlariniz ikrar edin
ve birbiriniz i¢in dua edin. Salih’in yalvarisi islemesinde ¢ok tesirlidir’’. Hastalar1 yaglama merasimi ancak
X. Asirdan itibaren, Oliillerden ayri bir sakrament olarak goriilmeye baslanmistir. Bu merasimin bir
sakrament haline gelisi, reformistlerin inkarlarina karsi ancak Trente konsilinden sonra olmustur. Mehmet
Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, s. 699.

235 Viatik (Viatico): Viatik, Hiristiyanin aldig1 son Komiinyondur. Bu diinyay1 terk edecek olanlara, Kilise,

hastalara yag siirme sirr1 diginda bir de viatik olarak Evharistiya’y1 verir. Baba’ya gidilecek bu anda
Mesih’in Viicudunu ve Kanini1 almanin ¢ok 6zel bir anlami vardir. Bu Komiinyon ebedi yasamin ve dirilis
giiciiniin tohumudur, isa’nin sézlerine gore: “Bedenimi yiyenin, kanimi igenin sonsuz yasami vardir ve ben
onu son giinde diriltecegim’’(Yuhanna 6:54). Olmiis ve dirilmis Mesih’in sirr1 olan Evharistiya sirr1 burada
6limden yasama, bu diinyadan Baba’ya gecis sirridir. Vaftiz sirri, Giiglendirme sirr1 ve Evharistiya sirri
nasil Hiristiyanliga girisi saglayan sirlar olarak kabul ediliyorsa, Giinah Cikarma sirr1, Yag Stirme sirr1 ve
Evharistiya sirr1 da viatik olarak, bir Hiristiyanin yasami son bulurken “Goksel Anavatana girmeye
hazirlayan®” sirlar olarak kabul edilirler. Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 369.

236 Nizamname 99.
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kiliseye, yemek saatlerinde yemekhaneye ve dinlenmek iizere de hiicresine gotiirdiigi,

ilaglarini kullanmasinda yardimci oldugu gézlemlenmistir.

Ayrica tiim cemaatin saglik durumu kontrol altindadir. Bundan dolay1 kis 6ncesi tiim
rahibeler doktor gdzetiminden ge¢cmis ve tedbir amacl ast olmuslardir. Basrahibe hem
bakima ihtiyag duyan bu iki rahibenin hem de cemaatteki diger rahibelerin saglik
durumlarin1 yakindan takip etmekte, ihtiyaglari oldugunda onlarla ilgilenmektedir. Cemaatte
tiim rahibeler birbirlerinin saglik durumlarini bildikleri i¢in, ¢aligma esnasinda birbirlerine
kolaylik gostermisler, hasta olan veya yakin bir tarihte cerrahi miidahale gegiren rahibelere
agir igler vermekten kac¢inmislar ve birbirlerini gozetmiglerdir. Hasta olan rahibelerin

dinlenmeleri ve iyilesmeleri i¢in giinliik programda esneklik saglanmistir.
7. Oliim

Manastirda bu diinyadan Baba’ya gd¢miis olan tiim rahibeler i¢in cenaze toreni
diizenlenir.”*” Her manastirda 6len rahibelerin adlarinin ve biyografilerinin kaydedildigi bir
kitap bulunur. Bir rahibe vefat ettigi zaman tarikat yonetimine ve tarikata bagl olan diger
manastirlara haber verilir.>*® Dua araciligiyla kilise vefat eden tiim kardesleriyle birliktedir.
Olen rahibe i¢in gereken tiim hazirliklar yapildiktan sonra cenaze tdreni diizenlenir, kilisede
dua edilir. Ardindan manastirin yakininda bulunan mezarliga defnedilir. Bu mezarligin
anahtarlar1 manastirda bulunmaktadir. Mezarligin —varsa- giderleri de yine ayn1 manastirin
sorumlulugu dahilindedir. Boylece bir yeminle girdigi manastirdan tabut ile ¢ikan rahibe bu

son yolculuguyla diinya hayatindan ebedi hayata ge¢mis olur.
8. Manastirlara Giris - Cikislar

Inziva hayatinin kanunlarina gére rahibeler, ¢iraklar, adaylar manastirin belirlenmis
sinirlar1 i¢inde yasamak zorundadirlar. Mevcut Nizamname’de belirlenen durumlar
haricinde manastir cemaatinin disar1 ¢ikmast uygun goriilmez. Benzer sekilde, yine
Nizamname’de belirlenen durumlar haricinde, manastira disaridan girilmesi de yasaktir.

Fakat bazi durumlarda rahibelerin manastirdan ¢ikmalar1 gerekirse ya da baskalarinin

237 Nizamname 100.

238 Nizamname 101.
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manastira girmeleri gerekirse itidal iizere olunur ve gereken zaman kullanilabilir.>* Eger
baskalarinin araciligiyla yerine getirilemeyecek bir gérev s6z konusu ise, Basrahibe toplanti
yapip gereken onay1 da aldiktan sonra, daimi yeminli bir rahibenin disar1 ¢ikmasina izin
verebilir. Bunun yani sira yeni bir manastir kurulmasi veya tasimasi so6z konusu ise
Bagrahibe yaninda bir veya iki rahibe ile yeni binanin yapilacagi yeri gérmek icin disari

cikabilir.?4

Manastira disaridan tarikatin genel yoneticisi veya onun vekili, tarikatin yasal tiyesi
olup hasta veya seyahat eden rahibeler girebilir. Bundan bagka manastir hayati i¢in ciddi
isaret gosteren kimseler, Basrahibe uygun gordiigii takdirde, vokasyonlarini algilamalarini

kolaylastirmak i¢in 3 ay1 gegmeyecek sekilde manastira girebilir.2*!

Tiim bu bahsi gecen giris-¢ikislara gercekten zorlayici bir sebep olmadikga izin
verilmez.>*? Arastirmaci manastirda kaldig1 siirece manastira gereken durumlarda tarikat

yOneticilerinin, tamirat i¢in iscilerin, saglik kontrolii i¢in doktorun girdigini gozlemlemistir.
9. Goriis Odasinda Ziyaretler Ve Iletisim Araclarmim Kullanim

Manastirda ziyaretleri kabul etmek icin tasarlanmis odalara goriis odasi (parlatorio)
denilmektedir. Bu odalarda gerceklestirilen ziyaret ve kabullerin karsilikli bir yarar
saglamasi gerekir. Yine de bu goriismeler cemaatin yasam diizenine zarar vermemeli ve
ibadet ve ¢aligsma vakitlerinde yapilmamalidir. Rahibelerin uzun siiren ve siireklik arz eden

ziyaretleri kabulden kaginmalar1 gerekir.?*3

Iletisim araglarinin kullaniminda gereken itidalin gosterilmesi ve manevi hayata
halel getirmemesi gerekir. Telefonun kullanimina iligkin ilkeler, fakirlik 6gretisi goz 6niinde
bulundurularak, Basrahibe tarafindan belirlenir. Dini karakterli olanlar haricinde TV ve

radyonun kullanilmas: yasaktir ve Basrahibe bu konuda agir yiikiimliiliik altindadir.?**

239 Nizamname 116.
240 Nizamname 116.
241 Nizamname 117.
242 Nizamname 118.
243 Nizamname 119.

244 Nizamname 120.
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Toplanti, konferans ve kurslara katilimdan kaginilmali, bundan ziyade manastirda
verilen siirekli egitim tercih edilmelidir. Yine de kurs ve aktiviteler tarikatin biinyesinde
diizenlenirse ya da Kilise’nin otoritesi altinda gercekten inziva hayatina yararli olacak
nitelikteyse, Basrahibe’nin (ve iistlerinin) izniyle bunlara birka¢ rahibenin katilimina izin

verilebilir.2*?

Karmelit tarikatinda manastirin sorumlulugunu iistlenen yoneticilerin de manastir
hayatinin kurallarinin gozetilmesinde Basrahibeye yardimci olmalar1 beklenir. Olasi
ziyaretlerde, ziyaretc¢ilerin de bu hayatin gereklerine riayet etmesi gerekir. Ayrica tiim giris-

cikislar kayit altina alinmaktadir.?4®

245 Nizamname 121.

246 Nizamname 122.

80



BESINCIi BOLUM:
MANASTIRDA iBADET HAYATI

Nazianzli Gregorius “Insan Tanr1’y1 soluk aldig1 kadar sik animsamalidir.” diyerek
ibadetin 6nemini vurgulamaktadir.?*” Dua Hiristiyan ibadetinde merkezi bir dneme sahiptir.
Hiristiyan duasi Mesih’te, Tanri’yla insan arasindaki antlasma iliskisidir. Bu dua hem
insanin hem de Tanr1’nin eylemiyle gerceklesir. Resim 20. Dua Eden Rahibe
Insandan ve Kutsal Ruh’tan ¢ikarak, insanlig1
giyen Tanr1 oglu Isa Mesih’in insani iradesiyle
uyum icinde Baba’ya y&nelir.>*® Dolayisiyla
her Hiristiyan nasil dua edilecegini 6grenmeli

ve bunda sebat gdstermelidir.

Karmelit tarikat1 rahibeleri de mistik bir
hayat siirdiirdiikleri ve manastira ¢ekilip
varliklarini1 Isa Mesih’e adadiklari icin dua ve
ibadeti hayatlarinin en onemli siarlar1 olarak
kabul ederler ve Tanr ile birlesmeye varan bu |
yolda yiiriirken ibadet hayatin1 yogun bir
sekilde yasarlar. Manastirda tim yasami

sekillendiren sey bu ibadettir. Bunun disindaki

her sey ibadete gore sekillenir ve

degerlendirilir.

Bu dogrultuda Karmelit tarikatinda rahibeler, tarikatin Kural’1 geregince, Isa
Mesih’in izinde gece giindliz Tanr1 yasasina yogunlasirlar ve ibadette de teyakkuzda

olurlar.?*®

247 Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 612.
28 a.ge,s. 581.

249 Nizamname 60.
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Azize Teresa da Kural’da gegen bu hiikiim dogrultusunda Karmel Dagi’nin Antik
Babalarinin tefekkiire (kontemplasyon) olan ¢agrisini bir anlamda tekrarlamig ve rahibelerin
hayatinda i¢sel duayi (orazione) ibadette temel tas olarak kabul etmistir. Rahibelerde bahsi
gecen bu iki ibadete olan istiyaklar1 belirli ibadet saatleriyle dinmemelidir, aksine Tanr1’nin
huzurunda hayatin belli bir kismindan ziyade tlimiiniin ibadete donmesini arzu edilir. Sonug
olarak gerek cemaat hayatinda gerekse kisisel hayatta rahibelerin Onceligi ibadet

olmalidir.?°

Ibadet hayatinda da yasamlarmin her aninda oldugu gibi Isa Mesih’i takip ederler.
Isa ibadet konusunda bir model, dgretmen ve aracidir.?®! Zira Isa Mesih annesine de
havarilerine de dua etmeyi 6gretmis; kendisi de cogunlukla bir yere ¢ekilerek yalnz bir

sekilde, dagda tercihen de geceleyin dua etmistir.?*
1. Liturji

[sa Mesih’in duasina veya baska bir deyisle ibadetine istirak etmenin kutsal
Liturji’deki 2°* en dnemli tezahiirii Evharistiya’dir. Bu istirak kisisel olarak yapilan i¢sel dua
ile gilin boyu siirmektedir. Liturji i¢sel duay1 zenginlestirir ve bilingli, verimli bir sekilde
Liturjiye katilmin saglanmasi i¢in rahibelere Kilisenin istekleri dogrultusunda gereken
uygun bir egitim verilir.>>* Burada Liturji ile kastedilen sey toplu yapilan ibadet ve duadir.
Liturjik kutlamalarda cemaat hem Kilise’'nin gizemine de hem de Mesih’in Paskalya ve
ruhbanlik gizemine katilir. Baska bir deyisle, Evharistiya’nin ve diger sakramentlerin icra
edilmesiyle her cemaat Kilise ile olan birligini ifade eder.”>® Zira Isa Mesih liturjik
eylemlerde hep Kilise’nin yaninda bulunur; nasil kendisini ¢armihta sunduysa ayin

kurbaninda ve ayini yoneten kimsenin sahsinda, ekmek ve sarapta da kurban olarak kendisi

20 Nizamname 60.

251 Nizamname 62.

252 Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 589-590

253 Liturji: Bu terim bir dinin veya mezhebin resmi ibadetlerinde ayin ve dualarin seklini ve sozlerini,

bayramlarin tarihini ve ibadetleri ilgilendiren diger ayrintilari, yetkili ruhani makamlar tarafindan tespit
edilen kural ve kaideleri belirtmektedir. Hususi, sahsi ibadet veya dualar ise liturji tanimina ve alanina

girmez. Xavier Jacob Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 336.
254 Nizamname 63.

255 Nizamname 64.
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sunar. Diger yandan vaftiz ayininde aslinda vaftiz eden O’dur veya Kilise’de Kutsal Kitap
okunurken konusmakta olan da O’dur.?*® Dolayisiyla bu eylemler esnasinda Isa Mesih orada
hazir bulunur. Kilise liturjisinde Tanr1 olan Baba’ya tapilir, Mesih’in grevi kutsallagtirmak

iken, Kutsal Ruh ise cemaati Mesih’i karsilamaya hazirlamaktir.>’

Bu denli 6nem arz eden Evharistiya’ya manastirda rahibeler her giin katilirlar.
Evharistiya’da Isa Mesih’in hazir bulunduguna olan inang, cemaatin Mesih’le olan birligini
saglar. Tiim rahibeler evharistiya dolabina (tabernacolo)*® yapilan giinliik ziyaretlerle orada

hazir bulunan Rab’be tapinmalari konusunda titiz davranirlar.?*
2. Dua Saatleri Liturjisi

Dua saatleri liturjisi havarilerin “durmadan dua edin” 6nerileri dogrultusunda gece
ve glindiiz Tanr1’y1 6vecek sekilde diizenlenen, Evharistiya’da kutlanan Mesih’in gizeminin

giiniin her saatini kapsayacak sekilde yapilmasidir. 2%

Saatler liturjisi giin i¢ine yayilmistir ve belli vakitlerde yapilir. Bu liturji Kilise’nin
kamusal duasidir, yani duaya tiim inananlar katilirlar. Mistik bir ifadeyle gelin olan
Kilise’nin giiveyine, yani Mesih’e olan seslenisidir. Dua saatleri liturjisine herkes kendi
kosullarina gore katilir; buna gore papazlar Tanr1 S6zii’ne hizmet etmek zorunda olduklar

i¢in papazlik gorevleriyle katilirken, rahibeler de yasamlarini Tanr1’ya adayarak katilirlar.?¢!

Dua saatleri liturjisi giiniin farkli dilimlerinde, Evharistiya’da kutlanan siikri,
yalvarislart ve kurtulus gizemlerinin hatirlanmasini saglar. Bu dua ile her cemaat tim
diinyanin kurtulusu i¢in gokte ve yerde olan Kilise ile beraber, Mesih’te birlesir ve Baba’ya

yalvarir.?®? Buna gore bu ibadet Evharistiya’nin giin icinde devamu niteligindedir.

256 Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 274.
37T Age,s. 279.

258 Efkaristiya Dolabi/ Kuddas Mahfazas1 (Tabernacolo) : Katolik kiliselerinin koro bdliimiinde, arka duvarin
ortasinda ya da, 6zellikle modern stilinde insa edilen kiliselerde, koro bdliimiiniin sag taraindaki duvarda,
kii¢iik bir dolap bulunur; kapisi giizel bir sekilde siislenmis olan bu dolapta kutsal ekmekgikler “ciboire’’
denilen kap i¢inde muhafaza edilmektedir. Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 528.

259 Nizamname 67.
260 Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 294.
1 ag.e.,s. 294.

262 Nizamname 68.
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Her manastir cemaati ibadette olan Kilise’yi temsil ettiinin bilincinde olarak,
Mesih’in mistik bedeninin yararina her giin toplu sekilde bu ibadeti yerine getirir. Bu ibadet
Lodi yani sabah duasi, li¢iincii saat (7erza), altinci saat (Sesta), dokuzuncu saat (Nona),
aksam dualar1 (Vespri), Okumalar’®® uygulamas: (Ufficio delle letture) ve yats1 duasi’ndan

(Compieta) olusur.>%*

Daimi yemin eden rahibeler bu ibadetin tlimiinii yapmakla yiikiimliidiirler; toplu
olan ibadete katilamazlarsa bu ibadeti telafi etmeleri gerekir. Fakat Basrahibe yeterli bir
sebep oldugu takdirde rahibeleri toplu ya da kisisel ibadetten muaf tutabilecegi gibi,

cemaatin toplu ibadetin bir kismindan muafiyetini de saglayabilir.?6®

Aragtirma yapilan manastirda giin i¢cinde yapilan bu dualara rahibelerin titizlikle
riayet ettikleri gozlemlenmistir. Saatler liturjisi manastirda gilinii belli araliklarla boler.
Ibadete cagr1 niteligi tasiyan can sesini duyan her rahibe vaktin gelmis oldugunu anlayarak
calisiyorsa igini birakir, hiicresindeyse hiicresini terk eder ve manastirin iginde bulunan
kiliseye dogru yonelir. Cani ¢almakla gorevli olan bir rahibe gorevini yerine getirdikten
sonra diger rahibelerle beraber kiliseye girer. Rahibeler giriste kilise kapilarinin iki yaninda
bulunan kutsal suyun bulundugu haznelere parmaklarini batirip hag ¢ikararak sunaga yonelir
ve Isa Mesih’in orada hazir bulunduguna inandiklari igin egilerek tazim ederler. Ardindan
yerlerine gecen rahibeler diz iistii ¢okiip dua ederler. Basrahibe de yerini aldiktan sonra
ibadetin baglamasi icin isaret verir. Bu isaretle beraber duaya baslanir. Liturjik kaideler
geregi bazen ayakta bazen de oturarak dua tamamlanir. Dua bittikten sonra yine diizenli bir
sekilde sunaga tazim edilir. Cikista koridorda siraya girilir ve Basrahibenin skapular1 opiiliir.
Yemege gecilecekse kiliseden ¢ikan rahibeler sirayla dua ederek manastirin zemin katina
dogru yonelirler. Bu yliriiyiis esnasinda dua edilir ve konusulmaz. Yatsi duasinda ise
rahibelerin {lizerine kutsal su serpilir. Yats1 duasi yapildiktan sonra sabah duasina kadar

stirecek olan kat1 bir sessizlik uygulamasi baglar.

263 Ufficio Delle Letture: Liturjik takvime goére icinde bulunulan giinde gergeklesen olaylar, tinsel yazarlarin

yazilari, gliniin neminde dair yapilan okumalardir.
264 Nizamname 69.

265 Nizamname 72.
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Daha once de belirtildigi tizere bu dualara daimi yeminli tiim rahibeler katilmak
zorundadir, fakat rahibelerin katilmasina engel teskil edecek durum olusursa, Basrahibe
rahibeleri muaf tutabilir. Fano’da bulunan manastirda tekerlekli sandalye ile yasamini
stirdliren bir rahibe yatsi duasina cemaatle istirak etmemekteydi. Aksam rekreasyonundan
diger rahibelerden 6nce ayrilmakta, yaninda refakat eden bir rahibenin yardimai ile hiicresine
cekilmekteydi. Goriildiigii iizere bazi durumlarda rahibelerin hayatin1 kolaylastirmak
amaglanmaktadir. Fakat cemaate istirak edemese bile, rahibe bunun telafisini yapmaktadir.
Bunun yani sira aragtirma esnasinda manastira yeni katilan adayin da manastir hayatina
adapte olabilmesi amaciyla zaman zaman sabah dualarindan muaf tutuldugu
gozlemlenmistir. Bu ibadetler liturjik takvime ve liturjik takvimin icerdigi oneme gore

sekillenir.
3. Kutsal Okuma’dan (Lectio Divina) Tefekkiire (Kontemplasyon) Uzanan Yol

Hayatlarin1 ibadet haline getiren rahibelerin, liturji olarak tanimlanan cemaatle
yapilan ibadetlerinin yami sira kisisel ibadetlerinden de bahsetmek gerekir. Hiristiyan
ruhsalliginin baglangicini anlamak i¢in Tanri’nin s6ziinden yola ¢ikmak gerekir. Rahibeler
Dua saatleri liturjisine siirekli katilarak kisisel dualarini da zenginlestirmis olurlar. Kaldi ki
manastir hayati disipline dayandig1 i¢inde bunun ibadet hayatindaki tezahiirleri de hem

cemaatte hem de kisilerde ortaya ¢ikmaktadir.

Lectio Divina, kutsal okuma anlamia gelen latince bir terimdir.®® Manastirlarda
Kutsal Kitabin okunmasina dayanan bir pratiktir. Bu okuma Kutsal Kitabin okunmasi
olabilecegi gibi Kutsal Kitabin yorumu da olabilir. Burada amag Isa’y1 tammaktir, ¢iinkii

Kutsal Kitab1 bilmeyen, Isa’y1 da taniyamaz.

Lectio Divina okurken kisiyi doniistiiren ve meditasyondan, i¢sel duaya (orazione)
ve tefekkiire (kontemplasyon) agilan bir kapidir. Lectio uygulamasinda Kutsal Kitap’tan
pasajlar secilir ve metin kalple yavas¢a okunur. Lectio’nun amaci kutsal yazilar araciligiyla
kisinin Tanr ile karsilasabilecegi bir alan yaratmaktir. Bu okuma esnasinda metinde yavasca
ilerlerken kisiye hitap eden bir pasajla karsilagildiginda bu pasajda durulur. Burada ikinci
asama olan meditasyona (meditatio), yani metindeki mesajin derinlemesine diisiiniilmesine

gecilmigtir. Derin diisiinme asamasinda kisi o metnin kendisi i¢in ne ifade ettigini anlamali

266 Bugra Poyraz, Hristiyan Mistisizmi, , I. Bask1, Avemedya, Istanbul, 2014, s. 96.

85



ve Tanri’nin kendisiyle iletisime ge¢gmek i¢in bunu nasil kullandigin1 derin bir sekilde

diistinmelidir.¢’

Meditasyon bir arayistir; kisinin Rab’be kendisinden ne istedigini sormasidir. Kisi
Hiristiyan duasinda ilerlemeli ve Tanr1’y1 taniyarak O’nunla birlesmelidir.?® Meditasyonu

Tanr1 S6zii’ne karsilik verme, yani i¢sel dua (orazione) agsamasi izler.

Azize Teresa’ya gore i¢sel dua Tanri tarafindan sevildigini bilerek Onunla sik sik bag
basa yapilan samimi bir dostluk gériismesidir. I¢sel dua, duanin doruk noktasmi teskil
eder.?®® Azize Teresa’nin da ¢ok énem verdigi bu dua manastirda itina ile tatbik edilmeye

calisilir.

Her cemaat Azize Teresa’nin kurmus oldugu gelenege gore biri sabah, biri de aksam
olmak tiizere giinde iki saat i¢sel dua yapmaktadir. Bu ibadetin yeri 6zel durumlar olmadigi
siirece kilisedir.?’® Duanin sessizce ve yogunlasarak yapilmasi bir sonraki asamaya, yani
tefekkiire (kontemplasyon) geg¢meyi saglar. Tefekkiir yalniz basina sessizce Tanri’nin
ihtisami, sifatlarim, Isa’nin, Meryem Ana’nin veya diger azizlerin hayatlarm diisiinmek,
271

murakabeye dalmak; dinin esaslarint ve Tanri’y1 géz Oniine getirmeye caligmaktir.

Kisacasi, tefekkiir bir nevi temasa ve Tanr1’nin huzurunda olmaktir.
4. Manevi Okumalar

I¢sel dua Tanr ile yapilan dostga bir gériisme olduguna ve Tanr1 kendisi ile birlige
insanlar1 davet ettigine gore, ibadet hayatinda ilerleyebilmek i¢in Tanr1 S6zii hakkinda bilgi
edinilmesi bir zorunluluk haline gelmektedir.?’> Manevi okumalar, iginde Kutsal Okuma’y1
da (Lectio Divina) kucaklayan bir okuma pratigidir. Rahibeler Tanr1 S6zii’nii kalplerinde ve
akillarinda tutarak Isa Mesih hakkinda bilgi edinmek i¢in tiim Incil’i hem c¢alismali hem de
diistinmelidirler. Tanr1 S6zii'nden yani sira Kilise Babalarinin, tarikatin azizlerinin ve

yazarlarinin, 6zellikle de Azize Teresa ve Ha¢in Yuhannasi’nin eserleri ve diger teoloji

27 a.g.e.,s. 96-105.
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8 Katolik Kilisesi Din Ve Ahlak ilkeleri, s. 613-614.
29 age.,s. 614-615.

270 Nizamname 78.

271 Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigi, s. 155.
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kitaplar1 okunmalidir.2”® Tiim bu okuma pratigi ruhun beslenmesini saglar, 6zellikle kuraklik
olarak tabir edilen sikintili ve zor donemlerde manevi hayat bu okumalar sayesinde idame

eder. Manevi okumalara her giin yaklasik bir saat ayrilir.
5. Giinah Cikarma

Gilinah ¢ikarma vaftizden sonra islenmis giinahlarin affedilmesine yonelik bir
ibadettir. TOvbe gizemi olarak da adlandirilir. Giinah ¢ikarmanin gecerli olabilmesi i¢in bazi
sartlarin yerine getirilmesi gerekir. Bunlardan ilki kisinin giinahlarindan dolay1 pismanlik
duymasidir. ikinci sartsa iyi niyettir: Kisi artik giinah islemekten vazge¢meli ve bu konuda
kararli olmalidir. Bu iki sarttan herhangi biri yerine getirilmezse, giinah ¢ikarma faydasiz ve
gecersiz hale gelir. Bunlarin yani sira glinahlar yetkili bir rahibe itiraf edilmeli ve rahibin

verdigi kefaret ya da ceza yerine getirilmelidir.>’

Manastir hayatinda da tovbe gizemi oldukca 6nemlidir. Bu gizem ile glinahlarin affi,
Tanr1 ve Kilise ile baris saglanir. Liturjik takvimin bazi1 donemlerinde tavsiye edilen giinah
cikarma cemaatte de barig ortami saglar. Manastirdaki rahibeler de igsel dua aracilifiyla
Tanr’yla karsilasan kalplerini temiz tutmak adma, en az iki haftada bir giinah

cikarmalidirlar.?”

Bagrahibe tiim rahibelerin giinah ¢ikarmak ic¢in uygun bir rahibe sahip olmalarini
saglamalidir. Rahibeler manastir hayati yasadiklari i¢in rahibin de bu hayati taniyan birisi
olmasi tercih edilir. Manastirda kaldigimiz siire esnasinda rahibelerin diizenli olarak 15
giinde bir giinah c¢ikarttiklar1 goézlemlenmistir. Bu gorevi icra etmek iizere gelen rahip
manastirin ilk katinda bulunan demir parmaklikli bir gorlis odasinda rahibeleri kabul
etmistir. Rahibin gelecegi saat bir giin dncesinde belirlenir ve rahibelere haber verilir. Belirli
bir sirayla gorilis odasina giden rahibeler giinah cikartirlar. Cikan her rahibe ya kendisinden
sonra gelecek olan rahibeye haber verir ya da bir sonraki rahibe sirasinin gelmesini bekler,
fakat her iki durumda da diger rahibeler rahatsiz edilmez. Rahibin goriis odasina gikarilmasi

esnasinda inziva hayatinin gereklerine riayet edilir, sinirlar agilmaz.

273 Nizamname 80.
274 Xavier Jacob, Hiristiyan Terimler Sozliigii, s. 426.

275 Nizamname 76.
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6. Vicdan Muhasebesi

Tanr ile birlesmeye giden ibadet hayati kalp temizligini gerektirir. Kalbin Tanr1’ya
donmesinde sebat gdstermek gerektigi i¢in, 6gle yemeginden dnce ve Yatst duasinda olmak
lizere iki kez vicdan muhasebesi yapilir.?’® Bu uygulama kisinin yapmus olduklarini cemaatin
onlinde ifade etmesidir. Aragtirmacit yatsi duasinda yapilan vicdan muhasebesini
gozlemleme imkani1 bulmustur. Buna gore kilisede rahibeler ayakta iken sirayla hata veya
eksiklik olarak diislindiikleri eylemlerini cemaatin Oniinde aciklarlar. Bu sozle ifade edilen
bir davranis, bir bakis, kalp kirmaya yonelik bir eylem de olabilir. Bunu yaparak nefslerine
agir gelebilecek olan seyleri tim cemaatin Oniinde sdylerler. Bu ayni1 zamanda rahibelerin
kendileriyle olan yiizlesmelerini ve eksikliklerinin veya hatalarinin kabuliinii sagladig gibi
cemaat i¢inde olasi problemlerin ¢ikmasini da bir anlamda engellemektedir. Ahlaken
kendilerinde bulduklar1 bu kusurlar1 sdyledikten sonra bu davranisa kars1 gosterilen iyilik

veya sabir i¢in de tesekkiir etmektedirler.
7. Halvet

Rahibeler manastira kapanarak inziva hayati yasiyor olsalar da cemaat hayatini
tamamen terk etmis durumda degillerdir. Bundan dolay1r manevi agidan bir ritim yakalamak
icin belli donemlerde halvete ¢ekilirler. Bahsi gegen halvet yeminlerinin y1l dontimlerinde,
kiyafeti kusanmadan 6nce veya daimi yeminden once gerceklestirilebilir. Bunun disinda
manastirin kendi adetlerine gdre belli giinlerde de tiim manastirdaki rahibelere halvete
cekilebilecegi gibi, bireysel olarak da halvete girilebilir. Halvet donemlerinde giinliik yasam
belli ol¢lide degisir. Manastirda her zaman sessizlige riayet edilse de, halvet donemlerinde
bu konuda daha hassas olunmaktadir. Toplu bir sekilde yenilen 6gle yemegi terk edilir.
Bunun yerine yemekler hazirlanir ve rahibelerin almasi i¢in yemekhaneye birakilir.
Yemegini alan rahibe halvete girerken, manastir sinirlari dahilinde olan herhangi bir yeri
tercih edebilir. Bu hiicresi olabilecegi gibi, bahgenin veya manastir binasinin bir kosesi de
olabilir. Amag ibadete ve tefekkiire yer verip ruhun yenilenmesini saglamaktir. Arastirmaci
bir¢cok kez cemaat ile bir kez de bireysel olarak bahcede ve hiicresinde halvete girmistir.
Yine arastirma esnasinda bazi rahibelerin uzun siireli (7 gilin) halvete girdikleri

gozlemlenmistir. Halvete giren rahibe ibadettedir, 6gle ve aksam yemeklerine gelmez ve

276 Nizamname 81.
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rekreasyonlara katilmaz. Halvet ruhsal bir dinlenme olarak tanimlanabilir ve manevi bir

tatmin hissi verir.
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SONUC

Manastir hayat1 s6z konusu oldugunda onu anlamanin en énemli ve en dogru yolu,
belki de bu hayati tecriibe edenleri incelemek, gozlemlemek ve onlarla miimkiin olursa
yasayabilmektir. Bu yasami bir biitiin halinde degerlendirebilmek icin rahibelerin bireysel
diinyalar1 ile tarikatin onlara sundugu ortak dini degerler diinyasini birlestirebilmek
gereklidir. Bir rahibenin diinyasini olusturan tiim 6zellikler dini tecriibelerin farkl sekilde

inkigaf etmesi sebebiyle, belki tiimiiyle anlagilamasa da, o diinyayla yakinlik kurulabilir.

Kurumsal Hiristiyanligin kimi zaman destekgisi kimi zaman da karsisinda yer alan
manastirlarda yasayan rahibeler sekiiler diinyanin merkezinde ruhani bir hayati tercih
etmektedirler. Diinyay1 terk ederek bunu hem zahiri hem de batini bir gerceveye oturtup
benliklerinden vazgegmektedirler. Bu ayrilik radikal bir karar olmakla/goriinmekle beraber
kendi iginde tutarh bir gerekgeye dayanmaktadir. Isa Mesih igin tiim giizelliklerden, diinyevi
zevklerden, aile ve arkadas ¢evresinden, evlilik ve zenginlikten vazgegilebilir. Bu, Tanr ile

birlesmeye varacak olan azizelik yoludur.

Karmelit tarikatina giren her rahibe aday1 Incil’de bulunan 6giitlere riayet ederek,
temasaya, sessizlige ve siirekli ibadete dayanan hayat tarzin1 benimseye calismaktadir. Bu
siire¢ boyunca yogunlastirilmig teolojik bir egitime tabi tutulur. Dolayisiyla rahibe adayinin
diinyadan Karmelit tarikatina ait manastir hayatina gegisi tedricen ve emin adimlarla olur.
Bu stirecin verimli gegirilebilmesi hem rahibe adayinin ¢abasina hem de cemaatin onu kabul
etmesine baghdir. Tarikatta, Azize Teresa’nin yapmis oldugu reform ve zamanin sartlar1 da
g6z Onilinde bulundurularak egitim programi olusturulmustur. Bu egitimin amaci rahibe
adayinin hem bedeni ve aklinin hem de ruhunun terbiye edilmesidir. Kendilerini Tanr1’ya

vakfetmeye karar veren bu kadinlar i¢in egitim 6liime kadar devam etmektedir.

Giiniimiizde kesin ve sert bir ayrilig1 temsil eden duvarlariyla, Karmelit tarikatinin
manastir(lar)1 asirlardir sekillenen gelenegini ve usuliinii halen korumaya ¢alismaktadir.
Tarikat bu ruhunu bir yandan bagl oldugu Aziz ve Azizelerin karizmasia dayandirirken,
bir yandan da Tanr1 inayeti ile icabet etmis olduklar1 davete dayandirir. Bilingli bir tercih
sonucunda manastir1 segen rahibeler bu yolculuk esnasinda kararlarinin dogrulugunu hem

kendilerine hem de manastirdaki cemaate ispat etmek durumundadirlar. O halde manastir
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hayatini arzulayan ve kendisini Tanr1’ya adamak isteyen kisi belki de sekiiler diinyadakinden
daha fazla bir sorumlulugu iistlenmek durumundadir. Bu yiizden manastir hayatinin bir kagis
oldugu sdylenemez. Kaldi ki bunu bir kacis, siginma olarak algilayan aday manastirda
hazirlanan egitim programiyla ve oldukga disiplinli hayat tarziyla karsilastig1 anda yanlis bir
degerlendirme yaptigini er ya da gec anlar. Bu sebeple ancak vokasyonu hisseden ve Tanr1
icin bu karar verenler Karmelit kiyafetini kusanabilirler. Bu hayat tarzin1 deneyimleyip
vazgecse dahi Oniinde baska yollar bulunmaktadir, zira Hiristiyan mistisizmine gore her

inanli i¢in Tanr1’nin farkli sekillerde olmak tizere daveti bulunmaktadir.

Manastir hayatinin digsaridan bakildiginda pasif goriintiisii altinda, aslinda yogun
tefekkiirle sessizlige dayanan ibadet hayati ve ayn1 zamanda fiziksel ¢abaya dayanan ¢calisma
hayati bulunmaktadir. Karmelit tarikatinin manastir hayati, ibadetle ¢alisma arasinda hep bir
denge bulunmasini isteyen Avilali Teresa’nin diizenlemelerine uygun olarak sekillenmistir.
Amag benligin terk edilmesi oldugu i¢in ibadet hayati i¢erisinde ¢alismanin da ayr1 bir 6nem
kazandig1 agiktir. Bu baglamda manastir hayatinda dinginlik, durgunluk araniyor olsa da
bunu tembellikle karistirmamak gerekir. Aziz Pavlus’un “Calismayan ekmek de yemesin”

sOzii rahibeler i¢in bir diistur olarak benimsenmistir.

Ayrica bu ¢aligma bir nevi ibadet olarak goriilmektedir. Gece giindiiz Rab’be ibadetle
geciren her Karmelit ¢alisirken de tarikatin diger bir 6nemli diisturu olan sessizlige riayet
etmelidir. Zira bu sessizlik sayesinde, nerede calisiyor olursa olsun bulundugu yer onun
hiicresi hilkkmiindedir. Diger tarikatlardan farkli olarak bireysel hiicrelerde yasayan rahibeler
icin gilinlin igse ayrilmig olan vaktinde de manastirin hangi kdsesinde olurlarsa olsunlar,
bulunduklar1 yer Kutsal Ruh’un dokunuslarini hissedebilecekleri bir hiicredir. Bu sessizlik
bir suskunluk hali degildir, yalnizliga ve Tanri’nin sesini duymaya, Kelami kalbinde
muhafaza eden Meryem’e yonelik bir dykiinme halidir. Bu yilizden bir Karmelit rahibesi
yalnizlik c¢ekmez, zira tarikatin yapist geregi bir cemaat iginde miinzevi olarak

yasayabilmektedir.

Manastira kapanip kendisini Tanri’ya adayan rahibe kilitli kapilar ve duvarlar
ardinda da olsa dua yoluyla tiim insanliga yardim ve hizmet ettigini diisliniir. Diger bir

deyisle rahibelerin Apostolik gorevi siirekli ibadette olmaktir.

Sonu¢ olarak manastir hayat1 diinyadan el etek c¢ekip inzivaya girmek olarak

yorumlansa da manastirin materyalist bir diinyanin i¢inde daha farkli yogunlukta baska bir
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diinya kurdugu soylenebilir. Manastir hayati insanoglunun yazgist geregince hakikati
arayisinin farkli bir tezahiiriidiir. Belki de manastir hayati boyunca 6rnek alinan iki kisinin,
yani Hz. Isa ve Hz. Meryem’in bir kez daha degerlendirilmesine ve anlamaya calisiimasina
yonelik bir tesebbiistiir. Bu minvalde manastir hayatin1 anlayabilmek i¢in tecriibe etmeli ve
bu iki kutlu sahsiyeti tefekkiir ederek ruhta manastirlar kurabilmek i¢in “anlamayr ve

anlasilmay1” dilemelidir.
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EKLER
1. Calisma Programlar
a) Birinci Donem: Adaylik Donemi Programinin Esaslari
Tanr Sozii
Incil: Giris, Yapisi. Siirekli Okuma.
Uygun not ve yorumlarin yardimiyla daha yogun bir tekrar uygulamasi
Adayin tecriibesine gore Aziz Pavlus’tan secilen metinler

- Dahasi var ugruna her seyi yitirdigim Rabbim Isa Mesih’i tanimamn iistiin degeri

yamnda herseyi zarar saytyorum.(Filipililere Mektup 3,8)
- Mesihe biiriinmek

-Carmihla ilgili bildiri mahva gidenler i¢in sagmalik, biz kurtulmakta olanlar iginse

Tanr: giiciidiir. (Korintlilere Birinci Mektup1, 18) vb
Mezmurlara Giris

Eski Ahit’ e Giris: Ahit ve Tanri’nin Halki (Tekvin, Cikis) Antlasma’nin énemli
figiirleri. isaya 40-66, Bilgelik Kitabi

Eski Ahit hakkinda kisisel kii¢iik bir dosyanin hazirlanmasi: Krallarin tarihleri,

Kitaplarin vahiy tarihleri, haritalar, Kudiis’ten ¢ikis, Mabetten ayrilma vb
Yeni Ahit’ e Giris: Kitab-1 Mukaddes’in giris boliimlerinin kullanilmasi
Liturji ve Sakrament Hayati
II. Vatikan :Decreto sulla Liturgia
Glinliik ibadetin tanitimi
Liturjik Zamana Giris
Hayatin kalbinde olan Evharistiya
Karmel (Karmel kiiltiirii)

Kural‘mn yorumunun okunmasi
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Nizamname: Giriste bulunan tarikatin ruhunu yansitan boliimler
Teresa di Gesu: Vita adli eseri, Miikemmellik Yolu adl1 eserden yorumlanan pargalar
Hagin Yuhannasi: Cantico adl1 eserden segilen beyitler, birka¢ mesel

Teresa di Gesu Bambino :Storia di un anima. Consigli e ricordi adli eserlerin

okunmasi
Teoloji
Vaticano Il:Dei Verbum (yorum)
Katesizmin Tamamlanmast
Paskalya gizemi ve Vaftiz Hayati
Kilise Tarihi
Havariler ve sehitler Kilisesi
Uygulamal Egitim
Meditasyon Egitimi: Incil’in Paylasilmasi
Kutsal Okuma (Lectio Divina) iizerine uygulamali egzersizler
Farkh Uygulamalar

Ses egitimi. Solfejin esaslari

b) Ciraklik Ve Kisa Siireli Yemin Doneminin Programinin Unsurlar:

Program 2 dénemden olusmaktadir. Ikinci donem cemaate girilen yili kapsamaktadir.
Ik Dénem: Cirakhk

Tanr1 Kelam

Yeni Abhit:

-Incillerin tamamlanmasi

-Aziz Yuhanna: meseller

-Resullerin Isleri
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-(Passione) Isa’nin ¢ilesi hakkindaki mesellerinden biri (Paskalya perhizi)

-Aziz Pavlus: Selaniklilere 1. Mektup, Romalilara Mektuplardan se¢meler,

Filipililere ve Efeslilere Mektuplarin ayrintili incelenmesi

Mezmurlarin derinlemesine ¢alisilmasi: Her bir grupta bulunan birkag Mezmurun

yorumu , 6rnegin Yatsi Duasinda okunan (Compieta ) mezmurlar

-Eski Ahit’e giris: Yesu, Hakimler, Samuele, Krallar (Peygamber ilya) (I.Krallar 17-
21 II.Krallar 1), Kronolojik olarak peygamberler (Hoseya ve Yeremya iizeriden durarak)

Stileyman’in Meselleri 1-9

Messianizm (Mesihgilik) formlar1 tizerine genel bir bakis

Patristik yoruma giris

Agostino: Secilen Mezmurlar ve Yuhanna’nin 1. Mektubunun Yorumu
Liturji ve sakrament hayati

Evharistiya dualar

Tovbe ve barig sakramenti (affetme ve hatalarin diizeltilmesi)

Liturjik y1l

Karmel (Karmel Kiiltiirii)

Tarikatin tarihi

Kural {izerinde analiz yapilmasi ve ilk Karmelit eserleri

Teresa di Gesu: “Cammino”’, Mansioni ve Fondazioni adl1 eserlerinim analizi
Giovanni della Croce: “Salita” ve “Notte Oscura” adl1 eserlerden okumalar
Uygulamal Egitim

Itaat, Fakirlik ve Iffet yeminleri: teolojik ve tarihi yaklasim; Maneviyatin ele alinmas1

,gliniimiiz diinyasinda ve Kilisesinde yeminlerin uygulanmasi

Nizamname: Karmel ruhu gercevesinde Kitab-1 Mukaddesle, Paskalya ve Kilise

gizemi ile olan iligkisi

95



Teoloji
Isa Mesih gergek Tanr1 ve gergek insan
Teslis’in ele alinmasi

Tanr1’da Hayat: Liituf ve ilahi erdemler

Kilise Tarihi

IIL. IV. yiizy1l, iznik, Aryan Krizi

Baslica Dogu ve Bati Babalarinin Kronolojik Kollokasyonu
II. ispanyol Altin Cag1

Farkh Uygulamalar

Sefaat dualar

Viicut duasi. Kutsal Sanata Giris (gorsel sembolizm, ¢igek diizenlemesi)

¢) Ikinci Dénem: Kisa Siireli Yemin Dénemi
Tanr Kelami
Eski Ahit:

- Okumalarin tamamlanmasi: Yeremya’ nin Mersiyeleri, Ruth, Yudit, Tobit,
Eyiip, Siileyman’in Meselleri 10-31, Vaiz, Sirak, Baruh, Ezra, Nehemya, L.ve
II.Tarihler

Yeni Ahit:

- Yuhanna’ nin eserleri: Incil (giris) Mektuplar, Vahiy
- Aziz Pavlus’un okumalarinin tamamlanmasi. Pavlus’un ve Yuhanna’'nin
Maneviyati;
Ibranilere Mektuplar, Yakub’un Mektubu, Petrus’un Mektubu, Yuhanna'nin
Mektubu, Yahuda’nin Mektubu.
Bireysel Caligma:
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Kitab-1 Mukaddes’te bulunan belirli bir metin {izerinde bir ¢alisma metodu

edinmek

Liturji ve Sakrament Hayati

Kilise: Mesih’in Sakramenti. Yedi Sakrament

Karmel Kiiltiirii (Karmelit Kiiltiirii)

Giovanni della Croce: Cantico ve Fiamma adl1 eserleri (senteze dayanan

ve tematik olan ¢alismalar)

Teresa di Gesu: Esclamazioni, Relazioni, Lettere adl1 eserler

Azize Teresa ve Giovanni della Croce’nin biyografileri. Reform tarihi
Elisabetta della Trinita: Lettere dal Carmelo adli eseri

Teresa de Los Andes: Lettere e Diario adli eseri

Karmelit tarikatinin diger rehberleri

Ugleme, énemli Konsiller
I1.Vatikan teolojisinde Kilise
Kilisenin Misyonu

Ekiimenizm

Hiristiyanlik dis1 dinlerin ele alinmasi
Tanr1 katinda Meryem

Hristiyan Antropolojisi

Yeni Yasa

Ozgiirliik, sorumluluk, dayanisma
Hayattaki problemler

Aile ahlaki

Toplumda ve Kilisede kadin

Kilise Tarihi
Patristik:

Onemli klasikler: Agustinus’un Confessioni, Nissali Gregory’nin Vita di Mose

adl eseri, Apoftegmi, Cassiano, Evagrio, vb. Aziz Bernardo (se¢ilen metinler)

Maneviyat:

Onemli Maneviyat Ekolleri
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2. Giinliik Program

Azize Teresa Manastir1 (FANO)

05:30 Kalkis

06:00 Sabah Duasi (Lodi)

06:30 Igsel Dua (Orazione)

07:30 Evharistiya

08:15 Ugiincii Saat (Terza) - Kahvalt1 - Calisma

11:00 Kutsal Okuma (Lectio Divina)

12:00 Altinci Saat (Sesta) - Ogle Yemegi - Rekreasyon
14:00 Dokuzuncu Saat (Nona) - Hiicreye Cekilme - Sessizlik
15:30 Calisma

18:00 Aksam Duas1 (Vespro) - I¢sel Dua (Orazione)
19:30 Aksam Yemegi - Rekreasyon

21:15 Okumalar - Yats1 Duas1 (Compieta)
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3. Yemek Listesi

13 KASIM 2013

Ogle: Makarna, balik (rahibeler igin sarap ve beyaz et), haslanmis bezelye, salatalik
Ikindi Krokan bademli kurabiyeler, puding ve cay

Aksam yemegi: Corba, haglanmis balkabagi, salata

14 KASIM 2013

Ogle: Muz, gorba

Aksam: Floransa’ya ait tathilar (rahibe adayinin hediyesi), haslanmis 1spanak, patates,

peynir, marul, domates

peynir

15 KASIM 2013

Sabah: Kitir ekmek, marmelat, kahve

Ogle: Corba, sarap, omlet, marul salatasi, haslanmis patates ve lahana, peynir
16 KASIM 2013

Ogle: Ferrarese ekmegi, pilav, hamsi tava, haslanmis balkabagi, brokoli, domates,

Aksam: Peynir, corba, muz, haslanmis balkabagi, marul, tizim

17 KASIM 2013

Ogle: Corba, makarna, peynir, kurabiye, sekerlemeler, balik, enginar, domates
Aksam: Corba, peynir, domates, ferrarese ekmegi

19 KASIM 2013

Ogle: Corba, balik, makarna, elma, cennet hurmasi, ferrarese ekmegi, soslu pirasa,

firinda patates

Aksam: Makarna, balik, marul, peynir, cennet hurmasi, elma
20 KASIM 2013
Ogle: Makarna, sebzeli omlet, marul, domates

Aksam: Makarna, balik, marul, peynir, cennet hurmasi, elma
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21 KASIM 2013

Ogle: Muz, domates, soslu pilav, erik, kirmizi et (arastirmaciya balik), cilekli

dondurma, firinda patates, lahana salatasi
Aksam: Ogle meniisiiniin aynis1
22 KASIM 2013

Ogle: Makarna, balik, haslanmis lahana ve 1spanak, marul, peynir, elma, cennet

hurmasi, kahve
Aksam: Makarna (arastirmaciya marul, peynir ve marmelat)
23 KASIM 2013

Ogle: Misir unuyla hazirlanan mantarli lapa, balik, haslanmis balkabagi, domates,

marul, tursu, peynir, cennet hurmasi, musmula

Aksam: Corba, mini pizzalar, peynir, haslanmis patates ve balkabagi, domates, kayis1

kompostosu, tursu
25 KASIM 2013
Ogle: Corba, peynir, mantarli misir unu lapasi, haglanmis balkabag, lahana saltasi
Aksam: Corba, peynir, cilekli yogurt, salata, haglanmig karnabahar, patates ve sogan
26 KASIM 2013
Ogle: Corba, balik, marul, havug sote, piring kroketi
Aksam: Piring kroketi, elma, ¢ilekli yogurt, marul, peynir,
27 KASIM 2013
Ogle: Corba, tonbalig1, peynir, firinda patates, marul,
Aksam: Corba, haglanmig patates, peynir, domates
28 KASIM 2013

Ogle: Corba, spagetti, peynir, pastirma, haslannmis brokoli, havug, karnabahar,

domates (arastirmactya balik)

Aksam: Corba, peynir, patates piiresi, elma tatlisi, marul
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29 KASIM 2013
Ogle: Pilav, 1spanakli ve peynirli omlet, marul, lahana salatasi, karnibahar ve enginar

Aksam: Mercimekli makarna, ¢orba, recel (arastirmaciya haglanmis karnibahar ve

havug, peynir)
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OZGECMIS

Nagehan Zeynep Ceylanlar 1986 yilinda Eskisehir’de dogdu. ilk ve ortaokul
egitimini Adalet ilkogretim okulunda, lise egitimini ise Haci Siileyman Cakir Lisesinde
tamamlad1. Liseyi bitirdikten sonra Ankara Universitesi Dil ve Tarih- Cografya Fakiiltesi
Italyan Dili ve Edebiyat1 boliimiinde lisans egitimini tamamladi. Ayrica Perugia Yabancilar
Universitesi’nde kazanmis oldugu burs ile Italyan dili ve kiiltiirii iizerine bir aylik
yogunlastiritlmis kurs aldi. Lisans egitimini “Katoliklikteki Yedi Sakrament” adli teziyle
tamamladi. Ardindan Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Dinler Tarihi Bilim Dali’nda Yiiksek Lisansa basladi. Tez konusunu
“Hiristiyan Rahibelerin Manastir Hayat1 (Karmelit Tarikat1 Ornegi) olarak belirledi. Yiiksek
lisans ders donemini tamamladiktan sonra Erasmus Programi ile Italya’da Salerno
Universitesi’nde bir donem egitim gordii. Sonrasinda tez ¢aligmasini yapmak {izere italya
Fano’da bulunan Yalin Ayakli Karmelit Rahibelerine ait Azize Teresa Manastirina dort ay

boyunca kapanip saha ¢alismalarini yiiriittii. Iyi derecede Italyanca ve Ingilizce bilmektedir.
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