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OZET

Egitim, birey yasaminda yer alan ve bireyin gelisimiyle devam eden bir
siirectir. Bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda cesitli alanlara ayrilan egitim,
bireyin sectigi egitim alaninda amaclhh davramis kazanmasin1i ya da davranig
degistirmesini saglamaktadir. Egitimin alanlarindan birini de miizik egitimi
olusturmaktadir. Miizik egitimi, bireye kendi yasantisi yoluyla, belirli davranislar
kazandirmay1 amag¢ edinen bir siire¢ olarak ifade edilebilmektedir. Miizige yetenekli
olup, miizigi kendisine bir is ve meslek alan1 olarak secen ya da belirleyen bireylere
yonelik miizik egitimi tiirli de mesleki miizik egitimidir. Miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlar, mesleki miizik egitiminin verildigi kurumlar arasinda yer almaktadir. Miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda gerceklestirilen miizik egitiminin en Onemli
boyutlarindan biri de ¢alg: egitimidir. Calg: egitimi kapsaminda yer alan fliit egitimi de
bu kurumlarda verilen ¢algi egitiminin 6nemli bir dalin1 olusturmaktadir. Fliit egitiminin
saglam ve saglikli temeller iizerinde gergeklestirilebilmesi i¢in, bu egitim siirecinde
olusan sorunlarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirilmesi gerekmektedir. Fliit
egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar sorununun da bu egitim alaninin en
onemli sorunlarindan biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, fliit egitimi
alaninin en Onemli sorunlarindan biri olarak diisiiniilen, “fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizliklar” sorunu, “fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel
rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkileri” basligi altinda ele alinarak acgiklanmaya
calistimistir. Konuyla ilgili yerli ve yabanci kaynaklarin taranmasindan sonra, miizik
Ogretmeni yetistiren ve fliit egitiminin verildigi 17 kurumdaki fliit egitimcileri ve fliit
ogrencilerinden anket yoluyla elde edilen verilerle, fliit alaninda uzman olarak kabul
edilen fliit sanat¢ilarindan goriigme yoluyla elde edilen veriler degerlendirilerek
aciklanmaya calisilmistir. Bu goriis ve Onerilerin fliit egitimcilerine ve dgrencilerine yol
gosterecegi, fliit egitiminin daha saglikli ve saglam temellerle gergeklestirilmesine
yardimc1 olacagi ve bu konuda yapilacak diger arastirmalara 1s1k tutacagi
diistintilmektedir.
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PHYSICAL INCONVENIENCES THAT OCCUR DURING THE FLUTE
EDUCATION IN ASSOCIATIONS WHiCH TRAIN MUSIC TEACHER AND
IT’S EFFECTS TO THE STUDENT SUCCCESS

Ozge GENCEL
(Master Thesis)

ABSTRACT

Education is a time period, which takes place in human life and continues with
the development of individuals. Education, that is divided into various areas according
to the abilities and interests of individuals obtains purpose and behavioral guides. One
of the important areas of education is music education. Music education is a period that
aims individuals to acquire determined talents. Professional music education is a type of
education that helps individuals who has talent and choose music as a profession.
Associations, which educate music teachers are institutions that gives professional
music education to teacher candidates. One of the most important issues that is given in
these associations is how to play musical instrunments. Flute education which is given
in these associations takes an important roll in general instrument education. To
continue music education in strong and healty conditions we should remove or reduce
the problems which is occur in the edication period. One of the most important problem
of this area is the problem of physical inconvenience that comes during the time of flute
education. In this reserch “physiological inconvenience problems which is occur during
the music education” was trying to explain into area which is “physical inconvenience
that is occur during to flute education and it’s influences to the success of students.”
After searching the native and foreign resources about the subject, the datas that we got
from the questionnaire which is collected from the 17 associations that train music
teachers and give flute education, and the datas, which we got from the flute artists by
face to face meetings,tried to be explained. These opinions and suggestions would be
thought, to be helpful to the flute educationist, flute learners, and to be a guide to the
following investigations.
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ONSOZ

Giliniimiizde miizik egitimi, sanat egitimi alaninin en 6nemli boyutlarindan birini
olusturmaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren 6gretmenlik meslegine verilen
Oonemin miizik ogretmenligi alaninda da siirdiiriilmesi, miizik egitiminin kaliciligini ve
stirekliligini on plana ¢ikarmistir. Miizik 68retmenligi egitimi, Tiirkiye’de giin gectikce
gelisen ve yenilenen egitim alanlar1 arasindadir. Miizik 0gretmeni yetistiren kurumlarda
verilen miizik egitiminin en o©nemli boyutlarindan birini de calgi egitimi
olusturmaktadir. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarin gelisim siirecinde, calgl
egitimine verilen onem sonucu, bu kurumlarda, giiniimiizde bircok calginin egitiminin
verildigi bilinmektedir. Calg: egitimi kapsaminda yer alan fliit egitimi de bu kurumlarda
verilen calgi egitiminin 6nemli dallarindan birini olugturmaktadir.

Her calginin egitim siirecinde bazi sorunlarla karsilagilabildigi gibi, fliit
egitiminde de karsilagilabilecek sorunlarin bu egitim siirecini olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir. Bu durum, fliit egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel
rahatsizliklarin, bu egitim siirecinin en Onemli sorunlarindan biri oldugunu ve fliit
egitiminin saglikli gelismesini engelleyebilecegini akla getirmektedir.

Miizik 6gretmeni yetistiren ve fliit egitiminin verildigi kurumlarda, fliit egitimi
siirecinde kargilasilan bedensel rahatsizliklarin neler oldugu ve bu bedensel
rahatsizliklarin fliit 6grencilerinin basarisinda nasil bir etki olusturdugunun ortaya
konulmasi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Bu arastirma, fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve
0grenci basarisina etkilerinin incelenmesi, bu alanda yetisecek fliit egitimcilerine ve fliit
ogrencilerine yol gosterecek goriis ve Onerilere ulasilmast bakimindan 6nemli
sayilmaktadir.

Bu aragtirmanin kapsamini, Tiirkiye’de giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren
ve fliit egitiminin verildigi 19 kurumun 17’sinden elde edilen verilerle, konusunda
uzman fliit sanat¢ilarindan konuyla ilgili elde edilen goriisler olusturmaktadir.

Arastirma sirasinda, degerli zamanlarindan fedakarlik ederek anket sorularini
biiyiik bir titizlikle cevaplayip arastirmaya katkida bulunan fliit egitimcilerine ve fliit
ogrencilerine, gerek konser provalari gerekse calisma saatleri yogunlugu iginde
gorlisme sorular i¢in zaman ayirmayi kabul eden ve tiim sorulara agik yiireklilikle
cevap vererek arastirmaya katkida bulunan fliit sanatcilarimiza, arastirmanin her
asamasinda bana yol gosteren ve destegini esirgemeyen damismanim Prof. Ismail
Bozkaya’ya, arastirmaya biiyiik ilgi ve destek gosteren Balikesir Universitesi Necatibey
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliim Baskan1 Dog. A. Metin Karkin’a, ayrica
calisma siirecinde maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme tesekkiirii borg
bilirim.

BURSA-2005 Ozge GENCEL



ICINDEKILER

Sayfa
Oz T e, iii
AB S T R A C T . e v
ONSOZ. .. v
ICINDEKILER.......ooniiiiii e, vi
RESIMLER ve CIZELGELER LISTESI...........coooiiiiiiii e, viii
KISALTMALAR . ..ot e, Xiii
1. BOLUM
GIR IS . 1
2. BOLUM
BULGULAR Ve YORUM..... ..ottt 17

2.1. Flit Egitimcilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi..17

2.2. Fliit Ogrencilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi...47

2.3. Fliit Sanatcilar1 ile Yapilan Goriisme Sonuclarinin Degerlendirilmesi............ 83
2.3.1. Nazli ERCANLI Ile Yapilan Goriisme Sonuglart............ccccoeevevnnn.... 83
2.3.2. Biilent EVCIL ile Yapilan Goriisme Sonuglart.................cccccoeeevnn.... 85
2.3.3 Ahmet Aycan SANCAR fle Yapilan Goriisme Sonuglari...................... 87

3. BOLUM

SONUC ve ONERILER..........oouiiiiiiie e, 89
KAYNAKLAR. .. e 102
EKLER . ..o e 104

vi



RESIMLER ve CiZELGELER LiSTESI

RESIMLER LISTESI

Resim 1.1. ESKi FHit OInei......cccuueeruneeernieerenerernnieerneersneeersneeessnmmeessneeens 4
Resim 1.2. Piccolo (KiiCiik FIit)....coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieieiarcinnn 7
Resim 1.3. Soprano Flit.......ccciveiiiiiiiiiiieiiiiiiiieicieiisetcssscssssssascsnssssascsnsas 7
Resim 1.4. Alto Fliit....cceouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciiciiiecieciecnenns 8
Resim 1.5. Bas Flilt...ccueiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitiieciesineciesiscenccecnane 8
CIZELGELER LIiSTESI

Cizelge 1.1. Giiniimiizde miizik 6@retmeni yetistiren kurumlar..........cccccevevenneen. 2
Cizelge 1.2. Giiniimiizde fliit egitiminin verildigi kurumlar.......c.ccceeveveescercscnercscnnces 3
Cizelge 2.1.1. Fliit egitimcilerinin gorevli olduklari kurumlar........c..cccecevenienne. 17

Cizelge 2.1.2. Fliit egitimcilerinin mezuniyet durumlarina gore dagilhimlari.........19

Cizelge 2.1.3. Fliit egitimcilerinin bulunduklar1 kurumlardaki calisma

durumlarina gore dagilimlari........ccccoeviiiiiniiiiniiiiiiiiniiinieinnnn 20
Cizelge 2.1.4 Fliit egitimcilerinin akademik unvanlarina gore dagimlari........... 21
Cizelge 2.1.5. Fliit egitimcilerinin mesleki tecriibelerine gore dagihmlari............ 22

Cizelge 2.1.6. Fliit egitimcilerinin gorevli olduklar1 kurumlarda fliit egitimi alan
ogrencilerin siniflara gore dagilimi.......ccccovvvviiiniiiniiiiniiinicinnnn 22

Cizelge 2.1.7. Fliit egitimcilerinin fliit egitimi verdikleri siirec icinde bedensel
rahatsizligi olan 6grenci/ogrencileri olma durumu...................... 23

vii



Cizelge 2.1.8. Fliit egitimcilerinin, fliit egitimi verdikleri siirec icinde, bedensel
rahatsizligi olan ve bedensel rahatsizlig1 olmayan 6grencilerinin

daAGIIMI. . eeiiiniiiniiiiniiineiiieieentesnscssatossscssssossscssssssssssnsssnsssnns 23

Cizelge 2.1.9. Fliit egitimcilerinin, fliit egitimi verdikleri siirec icinde, bedensel
rahatsizligi olan 6grenci/ 6@rencilerinin simiflara gore dagihimu.......24

Cizelge 2.1.10. Fliit egitimcilerinin fliit 6grencilerinde karsilastiklar1 bedensel
rahatsizliklarin onem sirasina gore dagihmlari...........ccceevveeeee. 25

Cizelge 2.1.11. Bedensel rahatsizlig olan fliit 6grencilerinin, fliit egitimlerine,
arastirmaya katilan fliit egitimcileriyle ya da baska bir
ogretmen/ogretim elemam ile baslama durumlari..................... 27

Cizelge 2.1.12. Fliit egitimcilerinin 6grencilerinin bedensel rahatsizliklarimi fark
etme donemleri......ccoceiieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiieiiiiiieieeinee. 28

Cizelge 2.1.13. Fliit egitimcilerinin 6@rencilerinde ortaya cikan bedensel
rahatsizliklarin olusma nedenlerinin 6nem sirasina gore dagilimi.29

Cizelge 2.1.14. Fliit egitimcilerine gore, bedensel rahatsizligi olan fliit
ogrencilerinin calgidaki basar1 durumlarindaki degisiklikler....... 31

Cizelge 2.1.15. Arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin bedensel rahatsizlii olan
bir fliit 6grencisiyle karsilastiklarinda bu rahatsizhig: ortadan
kaldirmay1 deneme durumlari......ccceeeeeieneiiciinnicecensecscnnscccnnns 32

Cizelge 2.1.16. Fliit egitimcilerinin, 6grencilerinde karsilastiklar1 bedensel
rahatsizliklar ortadan kaldirmak icin basvurduklari yontemlerin
Oonem sirasina gore dagilimi.......c.coeeeiiieiiiniiiinreiriiinieinrcenneens 33

Cizelge 2.1.17. Fliit egitimcilerinin, “Ogrencilerin bedensel 6zellikler bakimindan
fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit 6grencilerinde bedensel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katihm durumlari.......ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenee. 35

Cizelge 2.1.18. Fliit egitimcilerinin, ‘“Fliit egitimine yeni baslayacak égrencileri,
bedensel yapilar1 goz oniine alinarak secmek, bedensel
rahatsizliklarin olusmasini 6nlemek acisindan onemlidir.” goriisiine
katihm durumlari......c.ceveeeieiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiicieniieiierieieennee 35

viil



Cizelge 2.1.19.

Cizelge 2.1.20.

Cizelge 2.1.21.

Cizelge 2.1.22.

Cizelge 2.1.23.

Cizelge 2.1.24.

Cizelge 2.1.25.

Cizelge 2.1.26.

Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde fliit calmada kullamlan
bedensel organlarin égrencilere tanitilmasi, 6grencinin fliit calma
sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine katihm

(3 1T 11111 P21 o O 36

Fliit egitimcilerinin, “Eser ya da etiid calmaya gecmeden once
yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.”” goriisiine katilim
durumlari.....coieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiici e 37

Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin
(gam, arpej, kromatik calismalar vb.) yeterince 6nemsenmemesi,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katihm durumlari.......ccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenee. 37

Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere
yeterince onem verilmeden, é6grencilerin eser calmaya yoneltilmesi,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katilm durumlari......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinncennnes 38

Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki
teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin édev olarak
verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.”
goriisiine katihm durumlari......c.ceeeveiiiieiiiiiiinicinniennccennccnnes 39

Fliit egitimcilerinin “Fliit egitim siirecinde 6grencilerin 6gretmen
degistirmeleri ya da birden fazla 6gretmenle calismalari, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilhm
(3 11D 11111 P21 o e 40

Fliit egitimcilerinin “Fliit 6grencilerinin, konser veya simav oncesi
calismalarinda, aliskin olduklar: bireysel calisma saatlerini aniden
arttirmalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina etkendir.”
goriisiine katihm durumlari.......c.cceeveviiieiiiiniiinicinniennccenrecnnes 41

Fliit egitimcilerinin “Fliit calarken kullanilan nota sehpasimin
yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin
onlenebilmesi acisindan onemlidir.” goriisiine katihm durumlari..42

iX



Cizelge 2.1.27. Fliit egitimcilerinin ‘“Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin

kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup olusmamasi acgisindan
onem tasimaktadir.” goriisiine katihm durumlarti..................... 42

Cizelge 2.1.28. Fliit egitimcilerinin ‘“Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel

rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki basarilarim
olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine katim durumlari........ 43

Cizelge 2.1.29. Fliit egitimcilerinin ‘“Fliit egitiminde karsilasilan bedensel

rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin harcanan zaman,
ogrencilerin calg1 basar: diizeylerinin geri kalmasina neden
olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari..........cccceveviniinninnnnn. 44

Cizelge 2.1.30. Fliit egitimcilerinin “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla

karsilasan 6grencilerin, medikal tedavilerden faydalanmalar:
gerekmektedir.” goriisiine katihm durumlari..............cceeuveeee. 45

Cizelge 2.1.31. Arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin, fliit egitimi siirecinde

Cizelge 2.2.1.

Cizelge 2.2.2.

Cizelge 2.2.3.

Cizelge 2.2.4.

Cizelge 2.2.5.

Cizelge 2.2.6.

karsilastiklar: bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina

etkileri konusundaki onerileri.........ccccoveiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiainne. 46
Fliit 6grencilerinin egitim gormekte olduklar1 kurumlar.............. 47
Fliit 6grencilerinin mezun olduklari liselere gore dagihmlari.........48
Fliit 6grencilerinin fliit egitimine baslama donemleri.................. 48
Fliit 6grencilerinin fliit egitimi alma siireleri............c.ccoevieinenanne 49
Fliit 6grencilerinin fliit egitimleri sirasinda 6gretmen/égretim
elemam degisiklikleriyle karsilasma durumlari..........cccceeeinennn. 49
Fliit egitimleri sirasinda 6gretmen/ogretim elemam degisiklikleriyle

karsilasan fliit 6grencilerinin, fliit egitimleri siirecinde kag
ogretmen/ogretim elemani ile calisma durumlari........................ 50



Cizelge 2.2.7. Fliit 6grencilerinin fliit egitimi aldiklar siire¢ icinde herhangi bir
bedensel rahatsizhik yasama durumlari.......coeeeeeiieiiiiinniciinnncnn 50

Cizelge 2.2.8. Fliit 6grencilerinin bedensel rahatsizliklarla karsilasma donemleri.51

Cizelge 2.2.9. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda fliit egitimi siirecinde
bedensel rahatsizlik yasayan fliit 6grencilerinin siniflara gore
(3 BT 1 11101 P 1 o s 52

Cizelge 2.2.10. Fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarin 6nem
sirasina gore dagillimlari......ccocevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicincenne 53

Cizelge 2.2.11. Bedensel rahatsizliklarin fliit 6grencileri ya da fliit egitimcileri
tarafindan fark edilme durumlari..........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiinnnne 55

Cizelge 2.2.12. Fliit 6grencileri tarafindan fark edilen bedensel rahatsizliklarin
fark edilme zamanlar: durumu........ccccoceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennn 56

Cizelge 2.2.13. Fliit 6grencilerine gore, fliit egitimcileri tarafindan fark edilen
bedensel rahatsizliklarin fark edilme zamanlar1 durumu............. 57

Cizelge 2.2.14. Bedensel rahatsizhgin fark eden ya da bedensel rahatsizhg fark
edilen fliit 6grencilerinin, bu duruma karsi ilk tepkilerinin ne
Oldugu dUurtumu.....cocvviiiiiiiiiinriiieiiieriinreeisteeescessceesscenscennns 58

Cizelge 2.2.15. Fliit 6grencileri gore, ortaya cikan bedensel rahatsizliklarin olusma
nedenlerinin 6nem sirasina gore dagilimi.........cccoeeveeieinicinncnnnn 60

Cizelge 2.2.16. Fliit 6grencilerinin bedensel rahatsizliklarinin 6gretmen/égretim
elemanlan tarafindan ortadan kaldirilmasinin denenme
QUIUMUL. ceviiiniiiieiiieiiinetiietesetsestesssssssssssssssssssssssssssnsosnssas 62

Cizelge 2.2.17. Fliit 6grencilerine gore, fliit egitimcilerinin, karsilasilan bedensel
rahatsizliklari ortadan kaldirmak icin basvurduklar: yontemlerin
Oonem sirasina gore dagillimi......cccoeeviieeiiineieenrcsneconnccensconncens 63

xi



Cizelge 2.2.18. Fliit 6grencilerinde ortaya cikan bedensel rahatsizliklarin calgi
basar1 durumlarina etkilerinin dagilimi..........ccocceiiiniiinninnene. 65

Cizelge 2.2.19. Fliit 6grencilerinin, “Ogrencilerin bedensel 6zellikler bakimindan
fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit 6grencilerinde bedensel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katihm durumlari.......ccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenee. 66

Cizelge 2.2.20. Fliit 6grencilerinin, ‘“Fliit egitimine yeni baslayacak ogrencileri,
bedensel yapilar1 goz oniine alinarak se¢cmek, bedensel
rahatsizliklarin olusmasi 6nlemek acisindan onemlidir.” goriisiine
katihm durumlari......c.ceeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieniieciecieciecnnee 67

Cizelge 2.2.21. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, fliit calmada kullanmilan
bedensel organlarin 6grencilere tanitilmasi, 6grencinin fliit calma
sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.”” goriisiine katilhhm
durumlari.....cooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiri e 68

Cizelge 2.2.22. Fliit 6grencilerinin, “Eser ya da etiid calmaya gecmeden once
yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine katihm
(3 11011111 P21 o T 69

Cizelge 2.2.23. Fliit 6grencilerinin, ‘“Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin
(gam, arpej, kromatik calismalar vb.) yeterince 6nemsenmemesi,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katilm durumlari......cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinscennees 70

Cizelge 2.2.24. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere
yeterince onem verilmeden, 6grencilerin eser calmaya yoneltilmesi,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
katihm durumlari.......ccoeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineenee. 71

Cizelge 2.2.25. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki
teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin 6dev olarak
verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.”
goriisiine katilim durumlari........ccoceiiiiiniiiiiiiniiiiiniiiiennciccnnns 72

Xii



Cizelge 2.2.26. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin 6gretmen
degistirmeleri ya da birden fazla 6gretmenle calismalari, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilhm
3 11D 11101 P21 o 73

Cizelge 2.2.27. Fliit 6grencilerinin, ‘“Konser veya sinav oncesi calismalarinda,
aliskin olduklar bireysel ¢calisma saatlerini aniden artirmalar,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina etkendir.” goriisiine katilim
(3 1T 11111 P2 1 o O 74

Cizelge 2.2.28. Fliit 6grencilerinin, “Fliit calarken kullanilan nota sehpasinin
yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin
onlenebilmesi acisindan onemlidir.” goriisiine katilhhm
(3 11011111 F: 1 o OO 75

Cizelge 2.2.29. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin
kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup olusmamasi acgisindan
onem tasimaktadir.” goriisiine katihm durumlari..................... 76

Cizelge 2.2.30. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel
rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki
basarilarim1 olumsuz yonde etkilemektedir.”’goriisiine katilim
L3 L0 o111 1 o 77

Cizelge 2.2.31. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel
rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin harcanan zaman,
ogrencilerin calg1 basar: diizeylerinin geri kalmasina neden
olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari..........cccceveviiinninnnnn. 78

Cizelge 2.2.32. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla
karsilasan 6grencilerin, medikal tedavilerden faydalanmalari
gerekmektedir.” goriisiine katihm durumlari............ccccceveeeeeee. 79

Cizelge 2.2.33. Arastirmaya katilan fliit 6grencilerinin, fliit egitimi siirecinde

karsilastiklar: bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina
etkileri konusundaki onerileri.........ccccoceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinan 80

xiil



SIMGE ve KISALTMALAR

ADU Adnan Menderes Universitesi

AGSL Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi/Liseleri
AIBU Abant izzet Baysal Universitesi

AU Atatiirk Universitesi

BAU Balikesir Universitesi

BBDSO Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi
CSO Cumhurbagkanligr Devlet Senfoni Orkestrasi
CcU Cumhuriyet Universitesi

coMU Canakkale 18 Mart Universitesi

DEU Dokuz Eyliil Universitesi

f frekans

GOPU Gaziosmanpasa Universitesi

GU Gazi Universitesi

HRU Harran Universitesi

HU Hacettepe Universitesi

iDSO Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi

v Inonii Universitesi

KTU Karadeniz Teknik Universitesi

MGU Mugla Universitesi

MU Marmara Universitesi

MSU Mimar Sinan Universitesi

NU Nigde Universitesi

oMU On Dokuz Mayis Universitesi

PAU Pamukkale Universitesi

SDU Siileyman Demirel Universitesi

SU Selcuk Universitesi

UU Uludag Universitesi

byy Basim Yil1 Yok

YYU Yiiziincii Y11 Universitesi

% Yiizde

Xiv



1. BOLUM: GiRi$

Miizik egitimi, “bireye kendi yasantis1 yoluyla, amaclh olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davranisini kendi yasantis1 yoluyla amagh
olarak degistirme ya da bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantis1 yoluyla amach
olarak belirli degisiklikler olusturma, bireyin miiziksel davramisin1 kendi yasantisi

yoluyla amagli olarak gelistirme siirecidir.”’

Miizik egitimi 3 ana tiire ayrilir;

1- Genel miizik egitimi, 2- Ozengen miizik egitimi, 3- Mesleki miizik egitimi.

Genel miizik egitimi, miizikle yakindan ya da uzaktan ilgisi olan herkese yonelik
olarak okulda verilen miizik egitimidir. Ozengen miizik egitimi, miizige ilgisi, istegi ve
yetenegi olup miizigi kendisi icin bir hobi olarak secenlere yoneliktir. Kurslar ve 6zel
dersler bu kapsamda diisiiniilebilir. > Mesleki miizik egitimi ise, miizige ilgili ve
yetenekli olup miizigi kendisine bir is, meslek, ciddi-siirekli ugras, gorev alan1 veya
caligma alan1 olarak secenlere-belirleyenlere yoneliktir.

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda verilen miizik egitimi, mesleki miizik
egitimi tiirline girmektedir. Miizik Ogretmenligi egitimi, Tirkiye’de miizik egitimi
alaninda giin gectikce daha ¢ok Onem kazanan kavram ve uygulamalar arasindadir.
Miizik 6gretmenligi egitiminde, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren giiniimiize dogru
cok biiyiik gelismeler ve yenilikler saglanilmasinin yan1 sira oldukca zengin bir birikim
de olusturulmugtur. Tiirkiye’de giiniimiizde 22 tiniversitede miizik 6gretmenligi egitimi
verilmektedir. Miizik 6gretmenligi egitimi verilen 22 iiniversitenin illere gére dagilimi

Cizelge 1.1.’de gosterilmistir.

b Ali Ucan, Miizik Egitimi, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara 1997, s. 8.
2 Ucan, a.g.e., 1997, s. 8.



Cizelge 1.1. Giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlar’

Universite Fakiilte ]
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Bolu
Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Aydin
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Erzurum
Atatiirk Universitesi Erzincan Egitim Fakiiltesi Erzincan
Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Balikesir
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Sivas
Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Canakkale
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi [zmir
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ankara
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Tokat
Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sanliurfa
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Malatya
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Trabzon
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Istanbul
Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Mugla
Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi Nigde
On Dokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Samsun
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Denizli
Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Konya
Siileyman Demirel Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi Burdur
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Bursa
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Van

Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda gerceklestirilen miizik egitiminin en
onemli boyutlarindan biri calgi egitimidir. Calg1 egitimi, miiziksel davranis sergileme
acisindan miizik egitiminin i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda calgi egitimi,
“Calg1 6gretimi ile bireyin davramislarinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisiklikler olusturma ya da yeni davranmiglar kazandirma siirecidir.” ve
“Insanin kendisini yakindan tanimasi, var olan yeteneklerini gelistirip, yeni beceriler
elde etmesi bu sayede kendini kanitlama firsati bulmasi acisindan, miizik egitiminin
6nemli bir dalini olusturmaktadur.” *

Ulkemizde miizik dgretmeni yetistiren kurumlarin biiyiik bir boliimiinde calgi

egitimi kapsaminda bircok c¢alginin egitiminin verildigi goriilmektedir. Calgi egitimi

3 OSYM, 2005 OSYS, Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzu, Ogrenci Secme ve
Yerlestirme Merkezi, Ankara, 2005.

* Mustafa Uslu, “Calgi Egitimi Uzerine Bir Degerlendirme”, Orkestra Dergisi, Yenilik Basimevi,
Istanbul, 1998, Say1: 293, s. 28.



kapsaminda yer alan fliit egitimi de bu kurumlarda verilen ¢algi egitiminin énemli bir

dalini olusturmaktadir.

Tiirkiye’de, giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren 22 kurumdan 19’unda fliit

egitimi verilmektedir. Cizelge 1.1.de gosterilen kurumlardan alinan bilgilere gore,

Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii

Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda, Erzurum Atatiirk Universitesi (AU) Kazim

Karabekir Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim

Dali ve Erzurum AU Erzincan Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik

Egitimi Ana Bilim Dalinda fliit egitiminin verilmedigi bilinmektedir. Tiirkiye’de,

giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren ve fliit egitiminin verildigi kurumlar asagidaki

cizelgede gosterilmistir.

Cizelge 1.2. Giintimiizde fliit egitiminin verildigi kurumlar

Universite Fakiilte ]
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Bolu
Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Balikesir
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Sivas
Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Canakkale
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi [zmir
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ankara
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Tokat
Harran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sanliurfa
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Malatya
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Trabzon
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Istanbul
Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Mugla
Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi Nigde
On Dokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Samsun
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Denizli
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Konya
Siileyman Demirel Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi Burdur
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Bursa
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Van




“Solo calgi olmanin yani sira, orkestra ve bandoda kullanilan fliit, kendine 6zgii
ince, tath, ucar1 ve c¢ekici ses rengiyle dinleyiciler tarafindan hemen ayirt edilebilen
tahta iiflemeli bir ¢algidir.””

Bilinen en eski fliit 6rnegine M.O. 2. yiizyllda Mezopotamya’da rastlanilmistir.
“Tibia” (i¢i oyuk kemik fliit) ad1 verilen bu fliitiin hayvan kemiginden yapilmis oldugu
bilinmektedir.® 1936 yilinda ise, Kuzey Irak’taki Gawra Tepesi’nde M.O. 3. ve 4.
yy.lardan kalma birkac kemik fliit Ornegi bulunmustur.” Fliitle ilgili eski caglara

dayanan bu bulgular, fliitiin insanlik tarihi kadar eski bir calgi oldugunu gostermektedir.
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Resim 1.1. Eski Fliit Ornegi

Fliitiin tarih boyunca cesitli malzemelerden yapilmis oldugu goriilmektedir.
Kemik, kamis, tas, bambu, sert agaclar, pisirilmis kil, porselen, fildisi, sert kaucuk,
giimiis ve altin ilk ¢aglardan giiniimiize kadar fliit yapiminda kullanilan malzemelerdir.®

Yukarida sozii gecen malzemeler disinda fliitiin, eski ¢caglarda abanoz ve hayvan
kemigi gibi sert ve dayanikli malzemelerden yapildigr bilinmektedir. Bu c¢algi

giiniimiizde madenseldir. Ancak ses rengi ile ¢alma teknigi, tahta fliitiin niteliklerini

> Ahmet Say, Miizik Sozliigii, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, 2002, s. 202.

® http://www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/konservatuar/turk/instruments/flut/flut.htm

" Ozlem Kogyigit, Fliitiin Tarihsel Gelisimi, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir, 1993, s. 11.

8 Kim J. Teal, A World of Flutes, 1999, http://www.svsu.edu/flute/worldofflutes.html




tasidig1 icin madensel olmasina ragmen, bugiin de tahta iiflemeli ¢algilar grubu icindeki
yerini korumaktadir.’

Fliitiin tarih i¢inde iki ayr c¢esit olarak gelistigi goriilmektedir. Bunlar; yere
dikey tutularak iiflenen fliitler, yani flavta ailesi (Recorder family) ve yere paralel
tutularak {iiflenen fliitler (Flute family) olarak gruplanabilir. 15. ve 16. yiizyillarda en
yaygin olan fliitlerin, yere dikey tutularak iiflenen fliitler oldugu bilinmektedir. 1600’1
yillarda ise, flavtalarin yerini yan fliitlerin aldigr bilinmektedir. Giiniimiiz
orkestralarinda ise yaygin olarak kullanilan fliitler yere paralel tutularak {iiflenen
fliitlerdir.'” Yere dikey tutularak iiflenen fliitler, giiniimiizde eski miizik eserlerini
seslendirmede ve orta 6gretim miizik egitiminde yaygin olarak kullanilmaktadir.

“Yandan iiflenen fliitlerde alt seslerdeki parmak hareketlerinin asir1 gii¢ligii
yiiziinden, sesi mandal yardimiyla vermenin uygun olacag diisiiniilmiistiir. Ancak, bu
gelismeyi ilk olarak diisiinen ve fliit mekanizmasina ilk mandali ekleyen kisi
giiniimiizde bilinmemektedir. 1726 yilinda onemli fliit¢iilerden olan Johann Joachim
Quantz (1697-1773) fliite ikinci mandali eklemistir. 1832 yilinda, fliit yapimcis1 ve
amator bir fliit¢ii olan Theobald Boehm’iin (1794-1881) 14 delikli bir fliit yapmis
oldugu bilinmektedir. Ancak 14 deligin dokuz parmakla kapatilmasinin (onuncu parmak
calgidaki destek noktalarindan biridir) miimkiin olmamasi yiiziinden, Boehm mandal
sistemine bagvurmustur. Giiniimiizde de biitiin fliitler Boehm’iin kurdugu mekanizma
temeli iizerine yapilmaktadir.”"!

Tahta iiflemeli calgilarin tiimiiniin “aerofon” ailesinden geldigi goriilmektedir.
Bunun anlami, bir boruya iiflenen havanin titresimiyle sesin elde edilmesidir. Tiim
tiflemeli calgilardaki ortak prensip, “elde tutulabilen uzun veya yuvarlak bir nesne
icindeki bosluk”tur. Sesi ¢ikaran, bu bosluk ic¢indeki tinlamadir. Hava akimi, c¢algiy1
tifleyenin dudaklarina yakin bir noktada sesin c¢ikmasi igin gerekli titresimi
yalraltmalktaldlr.12 Fliitte ise iiflenen hava, fliitiin bas bdliimiinde (headjoint) bulunan
agizhigin kenarina carparak boru icindeki hava siitununu titresime gecirir ve ses elde

edilir.

? Kogyigit, a.g.e., s. 4.

10 Ahmet Say, Miizik Ansiklopedisi, C. 2, s. 511.

" {lhan Mimaroglu, Miizik Tarihi, Varlik Yayinlari, istanbul, 1995, 5.204.
2 Kogyigit, a.g.e., s. 4.



Klasik Bati miiziginde yaygin olarak kullanilan fliit, insanlarin cesitli yollarla
birbirleriyle iliskiye gecmeleri sonucu, 12. yilizyilda Asya’dan Avrupa’ya ulasmistir.
Fliitiin Avrupa’da yayilmaya basladigi bolgelerin dncelikle Almanca konugulan bolgeler
oldugu soylenebilir. Fliite diger bir yandan “Alman Fliitii” denilmesi 12. yiizyildaki bu
gelismelere denk gelmektedir. Fliit ilk dnceleri askeri bandolarda kullanilmis, 16. ve 17.
yiizyillarda ise oda miiziginde kullanilan bir calgi haline gelmeye baslamistir. Oda
miiziginde kullanilan bu ilk fliitler, 6 parmak deliginden ve tek bir parcadan
olusmaktaydi. 1600’11 yillara gelindiginde bu c¢alginin birbirine bagli 3 parcadan
olusmak iizere tasarlandig1r goriilmektedir. Fliit daha sonraki yillarda asamali olarak
gelisme gostermis ve orkestralarda yerini almaya baslamistir. Giinlimiizde, silindir
seklinde 13 veya daha fazla ton delikli ve basmal1 tuslu Boehm Fliitii, en cok kullanilan
fliit cesididir."

Fliit, siislemeli islek gecisleri seslendirme kolayligi ve karmasik pasajlardaki
sicramalariyla iistiin teknik olanaklar sergiler. Notalar1 sol anahtariyla yazilir. Ince bir
boru bigimindedir. Uzunlugu 67, ¢ap1 1,9 cm’dir. Ug béliimden olusur: Bas (agizlik),
govde, kuyruk. Tinlama bolgeleri, kalin, orta ve ince olarak iice ayrilir. Kalin bolgenin
tok, orta bolgenin tath bir sesi vardir, ince bolge ise duyarlikli, dokunakli, seving dolu,
1sliksi, riizgarlarin getirdigi bir anlatim etkisi birakir."

Fliitiin {izerinde bulunan bir mekanizma ile perdeler, deliklerin kolaylikla
kapanip agilabilmesini saglar. Deliklerin tiimii kapatilip kuyruk boliimiinden gévdeye
dogru sira ile acilirsa, en kalindaki sekiz ses ile bunlarin diyez ve bemolleri elde edilmis
olur. Daha incedeki sesler yine ayni yerlerden, fakat daha farkli bir iifleme bi¢cimi ve
perdelerin kullanihsindaki bazi degisikliklerle saglanir.'

Kendi  olanaklart  cercevesinde  giiniimiiz  fliitiiniin  seslendirmekte
basaramayacag1 cok az sey vardir. Kromatik ve diyatonik diziler, arpejler, zorlu gegitler,
bagh ya da dilli olarak istenen hizda seslendirilebilir. Uflemeli ¢algilarin en ¢evik ve

kivrak olan1 fliittiir.'®

13 http://www.klasikmuzik.org/Insturments.htm

4 Ahmet Say, Miizik Sozliigii, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, 2002, s. 202.
15 Ahmet Say, Miizik Ansiklopedisi, cilt 2, s. 511-512.

' Ahmet Say, Miizik Sozliigii, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, 2002, s. 203.




Fliit ailesi dort cesit fliitten olusmaktadir. Bunlar kiiciikten biiylige; piccolo
(kiiciik fliit), soprano fliit, alto fliit ve bas fliittir. Miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlarda yaygin olarak kullanilan fliit ¢esidi soprano fliittiir.

Piccolo fliit, fliit ailesinin en kiigiik {iyesidir. Soprano fliitiin yaris1 kadar bir
uzunluktadir. Uzunlugu 31,3 cm. capr ise 1,1 cm.dir."” Orkestrann en tiz sesli calgisidir.
Sol anahtar1 kullanilir. Diyapazona gore bir oktav iistten duyulur. Yaygin olarak

orkestra ve bandolarda kullanilir.

Resim 1.2. Piccolo (Kiigiik Fliit)

Soprano fliit, giiniimiizde, 6zellikle miizik egitiminde yaygin olarak kullanilan
fliit cesididir. Sol anahtar1 kullanilir. Tinis1 diyapazonla aynidir. Orkestra ve bandolarda

kullanilmasinin yani sira, iyi bir solo ¢algi gorevini iistlenmektedir.

Resim 1.3. Soprano Fliit

' Feridun Calisir, Calg: Bilgisi, Dagarcik Yayinlari, Ankara, t.y., s. 9.



Alto fliit soprano fliitten biraz daha uzundur ve daha kalin bir sese sahiptir.
Diyapazona gore dortlii asagidan tinlar, sol anahtar1 kullamlir. Daha cok fliit

topluluklar1 ve bandolarda kullanilan bir calgidir.

Resim 1.4. Alto Fliit

Bas fliit, fliit ailesinin en kalin sesli iiyesidir. Diyapazona goére bir oktav
asagidan tinlar. Sol anahtari kullanilir. Alto fliite benzer olarak fliit topluluklari ve
bandolarda kullanilan bir calgidir.'® Alto ve bas fliit, piccolo ve soprano fliite gore daha
az yaygindir. Giinlimiiz senfoni orkestralarinda ve miizik egitimi veren kurumlarda
piccolo ve soprano fliit kullanilmaktadir. Alto ve bas fliitiin ise caz gruplarinda ve fliit

topluluklarinda kullanildig1 goriilmektedir.

Resim 1.5. Bas Fliit

B event Coker, “Enstriiman Bilgisi” http://www.leventcoker.com




Fliitiin Osmanl1 saraylarina ilk olarak Tanzimat doneminde (1839-1876) girdigi
bilinmektedir. Bu fliitlerde Boehm sisteminin perde diizeni yoktu.

Tiirk Miizik Egitimi tarihine bakildiginda Saffet Atabinen’in (1858-1939) ilk
Tiirk fliit¢iilerinden biri oldugu bilinmektedir. Atabinen fliit egitimine 1870 yilinda
Muzika-i Humayun’da, Roberti adinda yabanci bir 6gretmen ile baslamis ve daha sonra
donemin padisah1 Abdiilhamit tarafindan miizik egitimi almak {lizere Paris’e
gonderilmistir.'” Atabinen’in bu dénemde yetismis Tiirk fliitistlerinin en iyilerinden
oldugu bilinmektedir.

Ulkemizde fliit egitimi, mesleki miizik egitimi tiirii olarak Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerinde (AGSL) ya da Devlet Konservatuarlarinda baslayip, Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda ve yine Devlet Konservatuarlarinda
devam etmekte ve doktora ya da doktora programlarina esdeger olan sanatta yeterlik
programlarina kadar uzanmaktadir.

Insan hayatinda bu kadar uzun bir siireci kapsayan fliit egitiminin her yonden
saglikli olmasi ve saglam temellerle yapilabilmesi i¢in, her egitim alaninda oldugu gibi
bu egitim alanindaki sorunlarin da ¢6ziime kavusturulmasi gerekmektedir. Fliit egitimi
siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklarin da, bu egitim alaninin en 6nemli
sorunlarindan biri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu konudaki arastirmalarin yurtdisinda biiyiik bir titizlikle siirdiigi
goriilmektedir. Ornegin; 16-18 Eyliil 2005 tarihleri arasinda Ispanya’daki Vapor
Universitesinde gerceklestirilen “Health Promotion in Musicians”(11th European
Congress on Musician's Medicine-2nd International Congress on Musician's Medicine)
adli kongre, calgi ¢calmayla ugrasan bireylerin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar1 ve
sikayetleri ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilmistir. Paul Marxhausen tarafindan
hazirlanan “Musician and Injures” ve Dr. Timothy Jamerson tarafindan hazirlanan
“Musician’s Health” adli internet sitelerinde, miizisyen sagligi ve miizisyenlerin
karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarla ilgili bilgiler yer almaktadir. Nicola Culf
tarafindan yazilan “Musician’s Injures: A Guide to Their Understanding and

Prevention” isimli kitapta da yine miizisyenlerin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar

' Mahmut R.Gazimihal, Tiirk Askeri Muzikalar1 Tarihi, Maarif Basimevi, istanbul, 1955, s. 117-118.



ve bu rahatsizliklar1 6nleme yollar1 konusunda bilgiler verilmistir. Fliit¢ii Jesse Clark’in
hazirladig1 internet sitesinde, yine Jesse Clark tarafindan yapilan “Arm Pain and
Playing The Flute” adli arastirmada, fliit calan Kkisilerin karsilastiklar1 bedensel
rahatsizliklar, bu bedensel rahatsizliklarin en ¢ok viicudun hangi bolgelerinde ortaya
ciktii ve bu rahatsizliklart ortadan kaldirmak ic¢in izlenmesi gereken yoOntemler
hakkinda agiklamalara rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de ise calgi calmaya bagli olan bu bedensel rahatsizliklarla ilgili
arastirmalarin ve kaynaklarin son yillarda 6nem kazanmaya bagladigi bilinmektedir.
Ulkemizde, genel olarak calgr egitiminde 6zel olarak da piyano egitiminde karsilagilan
bedensel rahatsizliklar1 kapsayan bazi aragtirmalarin yapildign goriilmektedir. Ornegin;
Seba Bastug Sen tarafindan yazilan “Piyano Calmadan Dogan Rahatsizliklar ve
Sakatliklar” adli makalede ve “Piyano Tekniginin Biyomekanik Temeli” adl kitapta,
piyano egitim siirecinde ortaya c¢ikan rahatsizliklar ve sakatliklar ile bunlar1 6nleme
yollar1 iizerinde durulmustur. Ayrica, 11-12 Mart 2005 tarihlerinde Istanbul Yildiz
Teknik Universitesinde yapilan “Miizisyen Saghgi Giinleri-1” adli sempozyumda,
miizisyenlerin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar, bu rahatsizliklarin tiirleri, bu
rahatsizlilar1 Onleme yollar1 ve bu rahatsizliklarin miiziksel performans {iizerindeki
etkileri agciklanmistir. Ancak arastirmanin ana konusunu olusturan, “Fliit Egitiminde
Kargilasilan Bedensel Rahatsizliklar” konusunda Tiirkiye’de, hicbir kaynaga ya da
arastirmaya rastlanilmamistir.  Giiniimiizde bu konuda yapilan arastirmalara
bakildiginda, 6grencilerden profesyonel sanat¢ilara kadar, ¢algi ¢calmayla ugrasan her
bireyin, calgiyla baglantili olarak bedensel sorunlar yasadigi goriilmektedir. Piyano,
keman, viyola, viyolonsel, gitar vb. c¢algilarda da karsilagilabilen bu rahatsizliklarin
calgi egitimini ve calgi egitimindeki basariy1 dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir.

Miizisyenler, yogun ve tekrarli ¢calisma, yanlis teknikle ¢alma, teknik degistirme,
durus bozukluklari, bedensel yap1 yoniinden ¢algiya uygun olmama, teknik egzersizleri
yeterince Onemsememe, teknik seviyeye uygun olmayan etiid ya da eser calisma, sik
ogretmen degistirme, bireysel calgi calisma saatlerini birden fazlalastirma ve calgi
egitiminde kullanilan araclarin ve calgilarin kaliteli ya da kullanigh olmayisi gibi
nedenler yiiziinden bedensel rahatsizliklarla karsilasmaktadirlar. Hatta bu nedenlerden

dolay1r bircok miizisyenin calgi calismaya ara vermek ya da kariyerlerini yarida
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birakmak zorunda kaldiklar1 soylenilebilir. Dr. Giirsel Leblebicioglu bedensel
rahatsizlik nedenlerinden bir olan, calgi egitiminde kullanilan araclarin ve calgilarin
kaliteli ya da kullanigli olmayis1 ve bedensel yap1 yoniinden ¢algiya uygun olmama
konularina su sekilde deginmistir; ‘“Sanat¢inin enstriimaninin  6zgiin - 6zellikleri
arastirtlmalidir. Pek ¢ok sorunun ¢o6ziimii, enstriimanlarin yapilarindaki kiiciik ve
onemsiz gibi goriinebilen ayrmtilarda gizlidir. Ornegin, viyolonsel pikinin uzunlugu
veya arsenin agirhig ve tutulus sekli gibi. Uretim yerleri farkli bazi enstriimanlarin
kimilerinde ayni is i¢in metaller kullanilir iken bazilarinda daha hafif olan maddeler
kullanilmaktadir. Calgr egitimine yeni baglayacak bir 6grencinin enstriiman seciminde
onun egilim, tercih ve yeteneklerinin yam sira fiziksel ozelliklerinin de goz Oniinde
tutulmast uygun olur.”®® Ortopedi ve Travmatoloji Uzman: Dr. Haldun Orhun yine,
bedensel rahatsizlik nedenlerinden biri olan durus bozukluklari konusuna su sekilde
deginmistir: “Ozellikle miizisyenlerdeki uzun siireli yanlis durus pozisyonlari,
sanat¢inin performansinin diismesine yol agmaktadir. Bu genellikle dayanilmaz agri ve
yanma, beraberinde ¢cabuk yorulma ve uyusma sikayetleri ile kendini belli eder. Diizgiin
olmayan teknikle yapilan calismada sanatci istedigi miizigi alamaz. Onlemi alinmayan
uzun siireli durus bozukluklar1 sonucunda var olan bulgular kalict hale gelmekte ve
anatomik farklilasmanin ortaya c¢ikmasina ve erken yaslarda kas ve iskelet sistemi
hastaliklarina yol agmaktadir.”?'

1983’te Ingiltere’de Performans Sanatlari Tip Dernegi tarafindan ellerindeki
cesitli rahatsizliklara care arayan 100 miizisyen iizerinde yapilan arastirmada, bu
miizisyenlerin %42’sinde baslica belirtisi agr1 olan kas rahatsizliklarina rastlanilmistir.
Yine ayni dernek tarafindan yapilan bagka bir arastirma sonuglarina gore, orkestra
sanatcilarinin %50-60 kadarinin bir veya birkac kez, calgi calmaktan kaynaklanan
rahatsizliklar gecirdigi goriilmektedir.

Arastirmaci da kendi fliit egitimi siirecinde, uzun siireli ¢alisma sonucunda sag
elinde bedensel rahatsizlik yasadigini belirtmistir. Uzun siireli ¢alisma nedeniyle sag el

bileginin yorulmasi ve ige cevrilen bir pozisyonda tutulmasi sonucu olusan bu bedensel

2 Giirsel Leblebicioglu, “Enstriimantalist Miizisyenlerde El Sorunlar1”’, Miizisyen Saghgi Giinleri
Bildirileri-1, Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, 2005, www.muzikegitimcileri.net
*! Haldun Orhun, “Miizisyenlerde Omurga Problemleri ve Tedavisi”, Miizisyen Saghg Giinleri
Bildirileri-I, Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, 2005, www.muzikegitimcileri.net
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rahatsizlik, arastirmaciin bilek agris1 sorunuyla karsi karsiya kalmasimma ve hiz
gerektiren pasajlart gercek hizinda calamamasina neden olmustur. Sag elin fliit
mekanizmasi {iizerine yerlestirilen parmaklarina paket lastigi sarilmasi ve parmak
egzersizlerinin yaklasik bir aylik bir siire¢ icinde bu sekilde ¢alisilmasi, aragtirmacinin
karsilastig1 bu bedensel rahatsizligin ortadan kaldirilmasini saglamastir.

Terapistlere ve doktorlara gore, bazi miizisyenler, calgi calmakla olusan
bedensel rahatsizliklarini ortadan kaldirmak i¢in ¢algi calisma siirelerini azaltmaktan ya
da calismay1 durdurmaktan kaginirlar. Ciinkii miizisyenlere gore, ¢calgidan uzaklastiklar
bu siire¢ onlarin kariyerlerini olumsuz yonde etkilemektedir.” Oysaki miizisyenlerin bu
tutumu, bedensel rahatsizliklarin iyilesme siirecini olumsuzlastirdigr gibi rahatsizliklarin
ciddi boyutlara ulasmasina da neden olmaktadir.

“Bu bakimdan calgi calisma sirasinda olusan kassal yorgunluklarin dikkate
alinmas1 ve ara verilerek calisilmasi doktorlar tarafindan onerilmektedir. Ornegin;
teknik zorluk iceren pasajlarda icsel kaygi nedeniyle bir hareketi hi¢ ara vermeden
stirekli tekrarlamak siirekli ayni kasin caligmasi anlamina gelir. Boylece c¢algi calmada
kullanilan organlar kasilir ve yorgunluk olusur. Yorgunluk siireklilik kazandiginda da
bedensel rahatsizliklar olusmaya baslar. Bilingsizce asir1 calismak yerine, kisa bir siire
sessizlik i¢cinde ¢alismaya odaklanmak bir pasaj1 asir1 tekrarlamayi 6nlemektedir.” 3

Baz1 egitimciler, Ogrencilere, calgi calmaktan kaynaklanan rahatsizliklara
aldirmamalarin1 soyleyebildikleri gibi, bazilar1 da 6grencileri, ¢alismaktan kacmak i¢in
bahaneler iirettikleri konusunda suc;lalrlalr.24

Calg1 calmakla olusan bedensel rahatsizliklarin genel belirtileri, “calgi calmayi
saglayan organlarda agri, yanma, sertlesme, gerginlik ve uyusma gibi durumlar, ¢alisma
sirasinda ve sonrasinda baslayan agrilar, boyun ve kol agrilari, parmaklar ve ellerde
goriilen agrilar, kol ve on kol kaslarinda siirekli agrilar, boyun veya kolun tutulmasi ve

hareketin kisitlanmasi” olarak 6zetlenebilir.>>

2 Teal, a.g.m., http://svsu.edu/flutee/WorldOfFlutes.html

» Seba Bastug Sen, “Piyano Calmadan Dogan Rahatsizlik ve Sakathklar”
http://www.sebasen.com/rahatsizlik.htm

2 paul Marxhausen, “Musicians and Injuries”, http://eeshop.unl.edu/music.html

» Cimen, Giil, “Calgi Calmaya Bagh Rahatsizliklar”, Camhuriyetimizin 80. Yihnda Miizik
Sempozyumu Bildirileri, inonii Universitesi, Malatya, 2003.
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Avrupa iilkelerinde yiizyili agkin bir siiredir nasil ¢algi caldigimizin yanitini
aramak iizere yapilan ve yukarida deginilen bu arastirmalar sonucunda “Sanat Tibb1”
adi verilen yeni bir bilim dali dogmustur. Sanat tibb1 arastirmalarinin en 6nemli amaci,
calgi calan kisileri, calgi ¢alarken kullanilan organlar konusunda bilin¢lendirerek, calgi
calmadan dogan rahatsizlik ve sakatliklar1 heniiz olusmadan engelleyebilmektir.”®

Her ¢alginin egitim siirecinde bazi bedensel rahatsizliklarla karsilagilabildigi gibi
flit egitim siirecinde de c¢esitli bedensel rahatsizliklarla karsilasilabilmektedir.
Yurtdisinda, sanat tibb1 adi altinda yapilan aragtirmalara bakildiginda, fliit ¢calmaya
bagli bedensel rahatsizliklarin viicudun, boyun, omuz, dirsek, bilek ve parmak gibi

organlarinda yaygin olarak goriildiigii bilinmektedir.

Beden durusunun dogru olmasi fliit calarken dikkat edilmesi gerekilen en 6nemli
noktalardan biridir. Bedenin dogru durusu ile fliitiin agirhiginin esit olarak omuzlara
verilmesi, fliitlin bas ve ¢ene arasinda dogru pozisyonda durmasini saglar ve boylece

yanlis durus pozisyonundan kaynaklanan kol agrilarinin olusumu engellenmis olur.

Fliit¢iilerin bas pozisyonu ile boyun pozisyonu birbiriyle iliskilidir. Bas ve
boyunun dogru pozisyonda ve dengede durmasi, kollarin zorlanmadan hareket etmesini
saglamaktadir. Bas ve boynun dogru dengede olmamasi ve konsantrasyon eksikligi
boyun ve omurga kemiginde gerginliklere sebep olabilmektedir. Ozellikle tiz sesleri
hafif calmak boyunda gerginlige neden olabilir. Boyle bir durumda yeterli
konsantrasyonun  saglanabilmesi ~ boyun  gerginliginin  ortadan  kalkmasini
saglayabilmektedir. Calma sirasinda basi 6ne egip boynu sikistirmak ya da kemancilarin
durus pozisyonu gibi boynu sola cevirip biraz asagiya egmek de kan dolasimini
engellemekte ve boyun gerginligine neden olabilmektedir. Bu durumu 6nlemek i¢in bas,
boyun ve omurga kemigi ayni hizada tutulmalidir.

Fliitgiilerde bilek agrilarinin biiyiikk bir boliimii bileklerin yanlis biikiilmesi
sonucu olusabilmektedir. Sol ve sag dirsegin ¢ok asagida ya da ¢ok yukarida tutulmasi
bilek agrilarin1 ortaya ¢ikaran sebeplerden biri olabilmektedir. Bu durumu 6nlemek igin
ozellikle sol dirsegin gogiisle ayn1 hizada olmasi1 gerekmektedir. Calg1 ¢alan kisilerin

bileklerinde siklikla goriilen bedensel rahatsizlik “Carpal Tunnel Sendromu” olarak

26 Seba Bastug Sen, “Sanat Tibbi1”, http://www.sebasen.com/sanattibbi.htm
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bilinmektedir. “Carpal Tunnel Sendromu, el bilegindeki ana sinire uygulanan baski
sonucu olusabilen agrili bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik baslangic durumunda ilagla
tedavi edilebilirken ileri durumlarda ameliyat gerektirebilmektedir.”*’

Istenmeyen el agrilarinin olusma nedenlerinden biri fliitiin deliklerini kapatan
kapak¢iklara ¢ok sert basmaktir. Bu durum sadece fliitin mekanizmasina zarar
vermekle kalmayip, el agrilarina da neden olabilmektedir.

Fliit¢iilerin sag ellerini aliskin olduklar1 siireden daha fazla calistirmalar1 parmak
agrilarin1  ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle fliit¢iilerin Ozellikle de fliit
ogrencilerinin  aligkin  olduklar1  fliit c¢alisma saatlerini birden arttirmalar
onerilmemelidir. Fazla calisma sonucunda yorulan sol el serce parmagmin fliit
mekanizmasinin altinda tutulmasi da sol el serce parmak gerginliklerine ve agrilarina
neden olabilmektedir. Bu tiir parmak gerginliklerinin uygun parmak egzersizleriyle
ortadan kaldirilmas1 miimkiin olabilir. Ancak sag el serce parmaklari giicsiiz olan bazi
fliitciilerin parmak gelistirici egzersizlerden hatta serce parmak pasajlarmin fazla
kullanildig: etiid ve eserleri calmaktan kagindiklart goriilebilmektedir.?®

Bu sorunlardan yola ¢ikilarak yapilan arastirmada, “Miizik 68retmeni yetistiren
kurumlardaki fliit Ogrencilerinin karsilastiklar1  bedensel rahatsizliklar ve bu
rahatsizliklarin 6grenci basarisina etkileri” tizerinde durulmustur.

Bu aragtirmanin planlanmasi asamasinda, iilkemizde ve yurtdisinda calgi
calmaya bagh olarak ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarla ilgili kaynaklar incelenmis
ve Tiirkiye’de giintimiizde fliit egitimin verildigi 19 miizik egitimi boliimiinden
17’sinde bulunan fliit egitimcilerine ve fliit ogrencilerine anket uygulanmistir. Bu
cercevede, “miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda fliit e8itimi siirecinde karsilagilan
bedensel rahatsizliklar ve Ogrenci basarisina etkilerinin arastirilmasi”  gerekli
goriilmiistiir. Yukandaki ozellikleriyle bir problem olarak belirlenen durumu,
planlanan boyutlariyla bir biitiin olarak yiiksek lisans tezi gercevesinde arastirmak ve
boylece fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve 68renci basarisina

etkilerinin somut olarak ortaya konulmasi amaclanmaistir.

27 ““Carpal Tunnel Sendromu”, http://pranayama.sitemynet.com/muaythai/id8.htm
2 Jesse Clark, “Arm Pain”, http://fluteinfo.com/health/armpain
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Bu goriisler dogrultusunda arastirmada problem ciimlesi su sekilde
belirlenmistir: “Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda fliit egitimi siirecinde

karsilagilan bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkileri nelerdir?”

Bu arastirmada problem ciimlesine bagl olarak;

1- Ulkemizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki fliit egitiminin durumu nedir?

2- Fliit ogrencilerinin bedensel yapist ile fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel
rahatsizliklar arasinda iliski var midir?

3- Fliit egitimi siirecinde ortaya c¢ikan bedensel rahatsizliklarin nedenleri nelerdir?

4- Fliit egitimi siirecinde ortaya c¢ikan bedensel rahatsizliklarla, fliit egitimcisi ve
egitimci degistirme arasinda iliski var midir?

5- Fliit egitimi siirecindeki ortam ve kullanilan araglar ile bedensel rahatsizliklar
arasinda iliski var midir?

6- Fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklarin giderilmesinin yollar
nelerdir?

7- Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar ile bireysel ¢algi basarisi
arasinda iliski var midir?

biciminde yanit aranan alt problemler belirlenmistir.

Bu arastirmanin amaci; miizik 6gretmeni yetistiren ve fliit egitiminin verildigi
kurumlarda fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin neler oldugunun
ve bu bedensel rahatsizliklarin fliit Ogrencilerinin basarisina nasil  bir etki
olusturdugunun ortaya konulmasina yoneliktir.

Bu arastirmanin onemi; miizik O0gretmenin yetistiren kurumlarda fliit egitimi
siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve Ogrenci basarisina etkilerinin
incelenmesi, bu alanda yetisecek fliit egitimcilerine ve fliit 6grencilerine yol gosterecek
gorlis ve Onerilere ulasilmasi ve bu alanda yapilacak diger arastirmalara kaynak
olusturmasidir.

Arastirma evrenini; Tirkiye’de giliniimiizde fliit egitiminin verildigi 19 miizik
egitimi bolimi olusturmaktadir. Evrenin tamami Orneklem grubunu olusturdugu igin

arastirmada, ayrica bir 6rneklem grubuna ihtiya¢ duyulmamastir.
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Arastirmada, Tiirkiye’de giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren 22 kurumdan,
fliit egitiminin verildigi 19 miizik egitimi ana bilim dalinda, fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkilerini tespit etmek ve bu
durumu degerlendirmek amaciyla betimsel bir yontem izlenmistir. Arastirmada,
verilerin elde edilmesinde, kaynak tarama, anket ve goOriisme tekniklerinden
yararlanilmistir. Arastirmada veri toplama asamasinda, arastirma konusu ile ilgili yerli
ve yabanci kaynaklar taranarak konuyla iliskili bilgi tabani olusturulmus, daha sonra
fliit ogrencilerine ¢oktan se¢meli ve acik uclu sorulardan olusan 32 soruluk, fliit
egitimcilerine de aymi nitelikte 31 soruluk anket uygulanmistir. Ayrica bu konuda, fliit
sanat¢ilarinin goriislerini elde edebilmek icin, Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi
(BBDSO) Fliit Sanatcist Nazli ERCANLLI, Istanbul Devlet Senfoni Orkestras1 (IDSO)
Fliit Grup Sefi Biilent EVCIL ve Cumhurbaskanligi Devlet Senfoni Orkestrasi (CSO)
Fliit Grup Sefi Ahmet Aycan SANCAR ile goriisiilmiistiir. Tiirkiye’de, gliniimiizde fliit
egitiminin verildigi 19 miizik egitimi bolimiindeki fliit egitimcilerinden ve fliit
ogrencilerinden, anket yoluyla elde edilen verilere posta araciligiyla, bu konuda uzman
olan fliit sanatcilarindan elde edilen goriislere ise elektronik posta araciligiyla
ulasilmistir. Ancak, Gaziosmanpasa Universitesi (GOPU) Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi B6liimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dalma ve Selcuk Universitesi (SU)
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dalina
gonderilen anketlerin geri doniisiimii tiim ugraslara karsin saglanilamamistir. Bu
nedenle arastirmada, 17 miizik egitimi boliimiindeki fliit egitimcilerinden ve fliit
ogrencilerinden elde edilen bulgulara yer verilebilmistir.

Arastirma  verilerinin  toplanabilmesi i¢in hazirlanan anketlerde fliit
egitimcilerine, 30’u ¢oktan se¢cmeli, 1’1 acik uc¢lu toplam 31 soru, fliit 6grencilerine ise
31’1 ¢oktan secmeli, 1’1 acik uc¢lu toplam 32 soru, fliit sanatgilariyla yapilan
goriismelerde ise sanat¢ilara 10 soru yoneltilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin,
SPSS 10.0 programi ile frekanslar1 (f) hesaplanmis ve bu frekanslar daha sonra
Microsoft Word programi ile tablolastirilarak yorumlanmistir. Goriismelerden elde

edilen veriler ise goriigme formatinda degerlendirilerek aciklanmistir.
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2. BOLUM: BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boéliimiinde, Tiirkiye’de giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren

ve fliit egitiminin verildigi 17 kurumda, fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel

rahatsizliklar ile ilgili bulgular, “Fliit Egitimcilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen

Veriler”, “Fliit Ogrencilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen Veriler” ve “Fliit Sanatcilar1

fle Yapilan Gériismeler” olmak iizere ii¢ alt baslik altinda toplanarak degerlendirilmis

ve yorumlanmustir.

2.1. Fliit Egitimcilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen Veriler

Tiirkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren 17 kurumda gorev yapan, 19 fliit

egitimcisinden anket yoluyla elde edilen veriler bu alt baslikta islenip, cizelgeler

olusturularak yorumlanmaya calisilmistir.

Cizelge 2.1.1. Fliit egitimcilerinin gorevli olduklar1 kurumlar

Kurumlar

Abant izzet Baysal Universitesi

Balikesir Universitesi

|[Cumhuriyet Universitesi

[Canakkale 18 Mart Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

|Gazi Universitesi

Harran Universitesi

Inonii Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Marmara Universitesi

Mugla Universitesi

Nigde Universitesi

|On Dokuz Mayis Universitesi

Pamukkale Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi

Uludag Universitesi

Yiiziincii Y1l Universitesi

el el L Ll e Rl B N N e e e N R e e e e e )

Toplam

o
o

Cizelge 2.1.l.incelendiginde, adi gecen kurumlardan, Abant izzet Baysal

Universitesi

(AIBU), Balikesir Universitesi

(BAU),

Cumbhuriyet

Universitesi
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(CU),Canakkale 18 Mart Universitesi (COMU), Dokuz Eyliil Universitesi (DEU),
Harran Universitesi (HRU), Inonii Universitesi (1.U), Karadeniz Teknik Universitesi
(KTU), Mugla Universitesi (MGU), Nigde Universitesi (NU), On Dokuz Mayis
Universitesi (OMU), Pamukkale Universitesi (PAU), Siileyman Demirel Universitesi
(SDU), Uludag Universitesi (UU) ve Yiiziincii Y1l Universitesi'nde (YYU) fliit egitimi
veren 1, Gazi Universitesi (GU) ve Marmara Universitesi’nde ise (MU) 2 fliit 6gretim
elemaninin bulundugu goriilmektedir. Fliit egitimi verilmeyen ADU ve AU ile fliit
egitimi verildigi halde anket sonuclari alinamayan SU ve GOPU disinda, miizik
ogretmenligi egitimi veren 17 iiniversitede fliit egitiminin veriliyor olmasi, miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda calgi egitimi kapsaminda gerceklestirilen fliit egitimine

verilen 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.1.2. Fliit egitimcilerinin mezuniyet durumlarina gore dagilimlari

Mezuniyet
Durumla
Lisans | Yiiksek | Doktora | Sanatta | Diger | Toplam
Kurumlar Lisans Yeterlik

AIBU 1 - - - - 1
BAU 1 - - - - 1
CcU - 1 - - - 1
COMU 1 - - - - 1
DEU 1 - - - - 1
GU - 1 - 1 - 2
HRU 1 - - - - 1
U 1 - - - - 1
KTU - 1 - - - 1
MU - 2 - - - 2
MGU 1 - - - - 1
NU - 1 - - - 1
oMU - 1 - - - 1
PAU - - 1 - - 1
SDU 1 - - - - 1
uvU 1 - - - - 1
YYU 1 - - - - 1

Toplam 10 7 1 1 - 19

Cizelge 2.1.2. incelendiginde, AIBU, BAU, COMU, DEU, HRU, iU, MGU,
SDU, UU VE YYU’de gorevli olan fliit egitimcilerinin “Lisans”, CU, GU, KTU, MU,
NU, OMU’de gérevli olan fliit egitimcilerinin “Yiiksek Lisans”, PAU’de gorevli olan
fliit egitimcisinin “Doktora” ve GU’de gérev yapan diger fliit egitimcisinin de “Sanatta
Yeterlik” mezunu oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de fliit egitiminin verildigi miizik

egitimi boliimlerinde doktora ve sanatta yeterlik mezunu fliit egitimcilerinin ¢ok az

19



sayida olmasi, fliit egitiminde Ogretim iiyesi eksikligi oldugu sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

Cizelge 2.1.3.

Fliit egitimcilerinin

durumlarina gore dagilimlar:

bulunduklari

kurumlardaki

Cahsma
Durumlar

Kurumlar

Kadrolu

Ucretli

AIBU

1

BAU
CcU

COMU

| | p—

DEU
GU

HRU

— [ —]

10

KTU

MU

MGU

NU

OMU

PAU

SDU

uU

— |

YYU

—_— | = = [N =

Toplam

k.
£~

calisma

Cizelge 2.1.3. incelendiginde, AIBU, BAU, CU, COMU, GU, HRU, KTU, MU,
NU, OMU, PAU, SDU ve YYU’nde gorevli olan 14 fliit egitimcisinin “Kadrolu”, DEU,
GU, 1U, MGU ve UU’nde gorevli olan 5 fliit egitimcisinin de “Ucretli” olarak

calistiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 2.1.4 Fliit egitimcilerinin akademik unvanlarina gore dagilimlar

Akademik
Unvanlar
Kurumlar | peor | poc. | Yrd. | Ogr. | Okutman | Uzman | Ars. | Diger | Toplam
Do¢. | Gor Gor

AIBU - - - 1 - - - - 1
BAU ; ; ; ; ; _ 1 ; 1
cu - - - - 1 - - - 1
COMU - - - 1 - - - - 1
DEU - - - - - - - 1 1
GU - ; 1 1 _ - - - 2
HRU ; ; ; ; ; _ 1 _ 1
iU - - - - - - - 1 1
KTU - - - 1 - - - - 1
MU - - - 2 - - - - 2
MGU - - - - - - - 1 1
NU - - - 1 - - - - 1
oMU - - - 1 - - - - 1
PAU - - 1 - - - - - 1
SDU ; ; ; } ; : _ 1 1
U0 ; ; ; } ; : _ 1 1
YYU - - - 1 _ _ _ 1

Toplam - - 2 9 1 - 2 5 19

Cizelge 2.1.4. incelendiginde, miizik 6gretmeni yetistiren ve fliit egitiminin
verildigi hicbir kurumda “Prof.” ve “Doc¢.” unvanh fliit 6gretim iiyesinin ve “Uzman”
unvanh fliit 6gretim elemaninin bulunmadigi, sadece GU ve PAU’de “Yrd. Dog.”
unvanl 2 fliit 6gretim iiyesinin bulundugu goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de fliitle
ilgili bilimsel yaymnlarin az sayida olusunun, fliit egitiminde Ogretim {iiyesi eksikligi
sonucundan kaynaklanabilecegi akla getirmektedir. Cizelge 2.1.4.’e bakildiginda,
AIBU, CcOMU, GU, KTU, MU, NU, OMU ve YYU’nde gorevli olan 9 fliit
egitimcisinin “Ogr. Gor.”, CU’nde gorevli olan 1 fliit egitimcisinin “Okutman”, BAU
ve HRU’nde gorevli olan 2 fliit egitimcisinin de “Aras. Gor.” unvanlarina sahip oldugu
anlasilmaktadir. Tiim bu unvanlarin disinda “Diger” seceneginde yer alan 5 fliit
egitimcisinin de Cizelge 2.1.3.’te de belirtilen ve miizik boliimlerinde {iicretli olarak

gorev yapan fliit brans 6gretmenlerinden ve fliit sanat¢ilarindan olustugu goriilmektedir.
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Cizelge 2.1.5. Fliit egitimcilerinin mesleki tecriibelerine gore dagilimlar:

Secenekler f Y
1-5 y1il 7 36,8
6-10 y1l 7 36,8
11-15 y1l 2 10,6
16-20 y1l 1 5,2
20 yildan fazla 2 10,6
Toplam 19 100

Cizelge 2.1.5. incelendiginde, fliit egitimcilerinden %36,8’inin “1-5 yil”,
%36,8’inin “6-10 y11”, %10,6’sinin “11-15 y11”, %5,2’sinin “16-20 y11” ve %10,6’sinin
da “20 yildan fazla” mesleki tecriibbeye sahip olduklari goriilmektedir. Fliit
egitimcilerinin 1-5 y1l ve 6-10 y1l mesleki tecriibeye sahip olma durumlarn %73,6 gibi
bir cogunlugu olusturdugundan, giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda fliit
egitimini gerceklestiren Ogretim elemanlarinin biiyiik bir boliimiiniin gen¢ kusak

egitimcilerden olustugu soylenilebilir.

Cizelge 2.1.6. Fliit egitimcilerinin gorevli olduklar1 kurumlarda fliit egitimi alan
ogrencilerin siniflara gore dagilim

Secenekler f Vi
1. simf 91 30,9
2. simf 75 25,5
3. simf 68 23
4. simf 61 20,6
Toplam 295 100

Cizelge 2.1.6. incelendiginde, miizik Ogretmeni yetistiren 17 kurumda, fliit
egitimi goren 295 6grenci oldugu goriilmektedir. 295 fliit 6grencisinin %30,9’unun “1.
smif”’, %25,5’inin “2. stnif”, %23’ tiniin “3. smif” ve %20,6’sinin da “4. sinif” 6grencisi
oldugu goriilmektedir. Cizelge 2.1.6.°da gortildiigii gibi, 17 kurumdaki fliit
ogrencilerinin siniflara gore dagiliminin, sinif kiiciildiik¢e artis gosterdigi ve buna bagh

olarak da giderek daha ¢ok ogrencinin fliit egitimi aldig1 seklinde yorumlanabilir.
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Secenekler f Vi
Evet 14 73,4
Hayir 5 26,3
Toplam 19 100

Cizelge 2.1.7. Fliit egitimcilerinin fliit egitimi verdikleri siire¢ icinde bedensel
rahatsizligi olan 6grenci/ogrencileri olma durumu

Cizelge 2.1.7. incelendiginde, fliit egitimcilerinin %73,4’tiniin fliit egitimi
verdikleri siire¢ icinde bedensel rahatsizligi olan 6grenci/ogrencileri olma durumuna
“Evet”, %26,3’liniin de “Hayir” cevabini vermis olduklar1 goriilmektedir. Bu durum,
fliit egitimi veren Ogretim elemanlarinin %73,4’iniin, fliit egitimi siirecinde, bedensel

rahatsizlig1 olan 6grenci/ogrencilerle sikca karsilastigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cizelge 2.1.8. Fliit egitimcilerinin, fliit egitimi verdikleri siire¢ icinde, bedensel
rahatsizligi olan ve bedensel rahatsizlig1 olmayan ogrencilerinin dagilim

Secenekler f %
Bedensel rahatsizlig1 olan 6grenci sayisi. 60 20,4
Bedensel rahatsizlig1 olmayan 6grenci sayist. 235 79,6
Toplam 295 100

Cizelge 2.1.8. incelendiginde, miizik Ogretmeni yetistiren 17 kurumda, fliit
egitimi goren 295 fliit Ogrencisinin  %20,4’lintin bedensel rahatsizligi oldugu,
%20,4’iinlin de bedensel rahatsizlig1r olmadig1 anlagilmaktadir. Bu durum, 17 kurumda
egitim goren fliit Ogrencilerinin %?20,4’{iniin bedensel rahatsizliklar problemi ile

karsilastiklarin1 ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.1.9. Fliit egitimcilerinin, fliit egitimi verdikleri siire¢ icinde, bedensel
rahatsizhigi olan 6grenci/ 6grencilerinin siniflara gore dagilim

Secenekler f Y

1. simf 21 35
2. sinif 16 26,7
3. smif 11 18,3
4. simf 12 20
Toplam 60 100

Cizelge 2.1.9.°a gore, miizik Ogretmeni yetistiren 17 kurumda, bedensel
rahatsizligi olan 60 fliit 6grencisi bulunmaktadir. Bedensel rahatsizligt olan bu
ogrencilerin %35’inin 1.sin1f, %26,7’sinin 2.sinif, %18,3’tintin 3.s1if ve %20’sinin de
4. simf ogrencisi oldugu goriilmektedir. Bedensel rahatsizligr olan 6grenci sayisinda
siif biiylidiikkge azalma goriilmesi, fliit 6grencilerinin bu konuda daha bilingli
davrandiklarin1 ve bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilmesi igin ¢aba

gosterdiklerini akla getirmektedir.
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Cizelge 2.1.10. Fliit egitimcilerinin fliit Ogrencilerinde karsilastiklar1 bedensel

rahatsizliklarin 6nem sirasia gore dagilimlar

Secenekler

Onem
sirasina
gore 1.

Onem
sirasina
gore 2.

Onem
sirasina
gore 3.

Onem
sirasina
gore 4.

Onem
sirasina
gore 5.

Onem
sirasina
gore 6.

Onem
sirasina
gore 7.

%

%

%

Omuz ve kol
kasilmalari.

28,6

71

16,6

1 11,1

2 |287

Boyun agnilari.

14,2

16,6

I 11,1

1 142

2 |287

El ya da parmak
kasilmalari.

14,2

28,6

33,5

1 11,1

1 142

Dudaklarin
gereginden fazla
gergin tutulmasi
nedeniyle agiz
bolgesinde olusan
kasilmalar.

21,5

21,5

16,6

I 11,1

2 28,7

Sag el serce
parmagin yeterince
caligtirllmamasi
nedeniyle serce
parmakta olugan
agr1 ve kasilmalar.

71

28,6

16,6

4 |45

1 142

Fliite baslangic
agamasinda iifleme
pozisyonunun
yeterince
gelistirilememesi
nedeniyle olugan
ag1z yamukluklari
ve gerginlikleri.

21,5

I 11,1

4 |s71

Diger

71

1 142

1 100

Toplam

14

100

14

100

12

100

9 1100

7 1100

7 1100

1 | 100

Cizelge 2.1.10.”da fliit egitimcilerinin fliit grencilerinde karsilastiklar: bedensel

rahatsizliklarin 6nem sirasina gore 1. derecede “Omuz ve kol kasilmalart” (%?28,6),

“Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan
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kasilmalar” (%?21,5), “Fliite baslangic asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince
gelistirilememesi nedeniyle olusan agiz yamukluklar1 ve gerginlikleri” (%21,5), “El ya
da parmak kasilmalar1” (%14,2), “Sag el serce parmagin yeterince calistirllmamasi
nedeniyle serce parmakta olusan agr1 ve kasilmalar” (%7,1) ve “diger” secenegi (Bogazi
sikarak yanlis iifleme) (%7,1) oldugu goriilmektedir. 2. 6nem sirasinda isaretlenen
secenekler icinde “El ya da parmak kasilmalar1” (%28,6), “Sag el serce parmagin
yeterince calistirllmamasi nedeniyle ser¢e parmakta olusan agr1 ve kasilmalar” (%28,6),
“Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan
kasilmalar” (%21,5), “Boyun agrilar” (%14,2) ve “Omuz ve kol kasilmalar1” (%7,1)
yer almaktadir. 3. 6nem sirasinda isaretlenen seceneklere bakildiginda, “El ya da
parmak kasilmalar1” (%33,5), “Omuz ve kol kasilmalar” (%16,6), “Boyun agrilar1”
(%16,6), “Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde
olusan kasilmalar” (%16,6) ve “Sag el serce parmagin yeterince caligtirllmamasi
nedeniyle serce parmakta olusan agr1 ve kasilmalar” (%16,6) oldugu goriilmektedir. 4.,
5., 6. ve 7. onem siralarinda isaretlenen secenekler, 1., 2. ve 3. 6nem siralarinda
isaretlenenlerle benzerlik gostermekte; buna, ayrica 6. ve 7. énem siralarinda yer alan
“diger” seceneklerindeki “Cok iiflemekle olusan gz kararmasi ve bas donmesi” ve
“Diyafram kullanma eksikligi nedeniyle olusan bedensel rahatsizliklar” goriisleri de
eklenmektedir.

Tiim bu rahatsizliklarin, fliite baslangic asamasinda, 6grencinin kendini
yeterince kontrol edememesi, fliite hakim olmakta zorlanmasi ve fliit egitimcisinin de
ogrenciyi Ozellikle fliite baslangic asamasinda yeterince dikkatli gozlemlememesi

sonucunda ortaya c¢ikabildigi soylenilebilir.
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Cizelge 2.1.11. Bedensel rahatsizhigr olan fliit 6grencilerinin, fliit egitimlerine,
arastirmaya katilan fliit egitimcileriyle ya da baska bir 6gretmen/6gretim elemam
ile baslama durumlar

Secenekler f %
Fliit egitimine benimle basladi. 1 7,1
Fliit egitimine benim disimda 6gretmen/6gretim
. 13 92,9
lelemann ile basladi.
Toplam 14 100

Cizelge 2.1.11. incelendiginde, fliit egitimi verdikleri siire¢ icinde bedensel
rahatsizlik goriillen 6grencileri olan 14 fliit egitimcisinden %92,9’unun, “Bedensel
rahatsizlig1 olan fliit 6grencileri fliit egitimlerine benim disimda bir 6gretmen/6gretim
eleman ile basladi.” ve %7,1’inin de “Bedensel rahatsizligi olan fliit 6grencileri fliit
egitimlerine benimle basladi.” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Bu durum,
bedensel rahatsizligi olan fliit 6grencilerinin biiylik cogunlugunun fliit egitimlerine,
arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin disinda bir 6gretmen/6gretim elemani ile

basladiklarini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.1.12. Fliit egitimcilerinin 0grencilerinin bedensel rahatsizhiklarim fark
etme donemleri

Secenekler f %
Rahatsizlik ortaya cikar ¢ikmaz. 1 7,1
Ogrenci fliit egitimine benim disimda bir 6gretmen/6gretim
. - v . S . 11 78,6
elemani ile basladigindan, 6grenciyle yaptigim ilk derste.
Ogrenci, fliitten kaynaklanan bir bedensel rahatsizliginin
5 . o 2 14,3
oldugunu sodylediginde.
[Ogrencinin basari seviyesi diismeye basladiginda. - -
Diger - -
Toplam 14 100

Cizelge 2.1.12. incelendiginde, fliit egitimcilerinin %78,6’s1 Ogrencilerindeki
bedensel rahatsizligi, “Ogrenci fliit egitimine bagka bir 6gretmen/6gretim eleman ile
basladigindan, 6grenciyle yaptig ilk derste”, %14,3’ii “Ogrenci, fliitten kaynaklanan bir
bedensel rahatsizliginin oldugunu soéylediginde” ve %7,1°i de “Rahatsizlik ortaya ¢ikar
cikmaz” fark ettigini belirtmistir. Bu durum, fliit egitimcilerinin %78,6 gibi bir
cogunlugunun, Ogrencilerinin bedensel rahatsizliklarini, 6grenci daha 6nce bagka bir
Ogretmen/ogretim elemant ile ¢alistigi icin, 0grenciyle yaptiklar ilk derste fark ettikleri
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin,
bedensel rahatsizliklarin fark edilmesi konusunda dikkatli ve duyarli davrandiklari

anlasilmaktadir.
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Cizelge 2.1.13. Fliit egitimcilerinin o6grencilerinde ortaya c¢ikan bedensel
rahatsizliklarin olusma nedenlerinin 6nem sirasina gore dagilim

Secenekler

Onem
sirasina
gore 1.

Onem
sirasina
gore 2.

Onem
sirasina
gore 3.

Onem
sirasina
gore 4.

Onem
sirasina
gore 5.

Onem
sirasina
gore 6.

Onem
sirasina
gore 7.

%

%

%

%

%

f | %

f |%

Sik 8gretmen
degisiklikleri.

7,1

21,5

7.1

16,6

2 22,2

Ogrencilerde teknik
egzersizleri calisma
bilincinin yeterince
olusmamasi.

7,1

28,5

14,3

35,8

I J12,5

Fliit calmada
kullanilan bedensel
organlarin dogru
kullanilmamasi.

21,5

28,5

28,5

8,4

I j111

Ogrencilerin
seviyelerine uygun
olmayan eser ya da
etiidlerin 6dev olarak
verilmesi.

71

71

25

3 1333

1 J12,5

Bedensel
rahatsizliklari
baslangi¢ asamasinda
olan 6grencilerin, bu
rahatsizliklar1 6nlemek
icin dikkatli ve bilingli
caligmamasi.

14,3

21,5

21,5

35,8

1 J12,5

Kullanilan fliitiin
mekanizmasinin rahat
olmamasi.

7,1

7.1

7,1

41,6

2 22,2

3 |37,5

Fliit egitimine yeni
baslayan bir
Ogrencinin durus ve
fliitii tutus
pozisyonunu stirekli
olarak ayna karsisinda
takip etmemesi.

35,8

14,3

71

8,4

I j11,1

Diger

71

71

Toplam

14

100

14

100

14

100

14

100

12

100

9 |100

8 | 100

Cizelge 2.1.13.’de Fliit egitimcilerinin 6grencilerinde ortaya

cikan bedensel

rahatsizliklarin olugma nedenlerinin 6nem sirasina gore 1. derecede “Fliit egitimine yeni
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baslayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda
takip etmemesi” (%35,8), “Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru
kullanilmamas1” (%21,5), “Bedensel rahatsizliklar1 baslangic asamasinda olan
ogrencilerin, bu rahatsizliklar1 6nlemek ic¢in dikkatli ve bilingli ¢alismamasi” (%14,3),
“Sik  ogretmen degisiklikleri” (%7,1), “Ogrencilerde teknik egzersizleri calisma
bilincinin yeterince olusmamasi” (%7,1), “Kullanilan fliitin mekanizmasinin rahat
olmamas1” (%7,1), ve “diger” secenegi (Fliit egitimine yeni basladig1 i¢in 6grencinin
zorlanmasi) (%7,1) oldugu goriilmektedir. 2. 6nem sirasinda isaretlenen secenekler
icinde “Ogrencilerde teknik egzersizleri ¢alisma bilincinin yeterince olusmamasi”
(%28.,5), “Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru kullanilmamasi” (%?28,5),
“Bedensel rahatsizliklar1 baslangi¢ asamasinda olan 6grencilerin, bu rahatsizliklari
onlemek i¢in dikkatli ve bilincli ¢alismamast” (%21,5), “Fliit egitimine yeni baslayan
bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip
etmemesi” (%14,3) ve “Kullanilan fliitiin mekanizmasinin rahat olmamast” (%7,1) yer
almaktadir. 3. Onem sirasinda isaretlenen seceneklere bakildiginda, “Fliit ¢almada
kullanilan bedensel organlarin dogru kullanilmamasi” (%?28,5), “Sik Ogretmen
degisiklikleri” (%21,5), “Bedensel rahatsizliklari baslangic asamasinda olan
ogrencilerin, bu rahatsizliklar1 6nlemek i¢in dikkatli ve bilin¢li caligmamas1” (%21,5),
“Ogrencilerde teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterince olusmamasi” (%14,3),
“Ogrencilerin seviyelerine uygun olmayan eser ya da etiidlerin 6dev olarak verilmesi”
(%7,1) ve “Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu
siirekli olarak ayna karsisinda takip etmemesi” (%7,1) oldugu goriilmektedir. 4., 5., 6.
ve 7. Onem siralarinda isaretlenen secenekler, 1., 2. ve 3. Onem siralarinda
isaretlenenlerle benzerlik gostermekte; buna, ayrica 4. 6nem sirasinda yer alan “diger”
secenegindeki “Diizensiz ¢calismak™ goriisii de eklenmektedir.

Bu durum, Ogrencilerde ortaya cikan bedensel rahatsizliklarin ¢ogunlukla
dikkatsiz ve bilingsiz ¢alisma sonucunda olustugu ve Ogrencilerin bedensel
rahatsizliklar1 6nlemek igin izlemeleri gereken yollar1 pek fazla onemsemedikleri

seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.1.14. Fliit egitimcilerine gore, bedensel rahatsizhigr olan fliit
ogrencilerinin calgidaki basar1 durumlarindaki degisiklikler

Secenekler f %0

Hicbir degisiklik olmadi, 6grencinin bedensel rahatsizliginin
calgisindaki basarisina herhangi bir etkisi yoktur. 1 7,1

Fliit egitimi siirecinde dgrencinin karsilastigi bedensel
|rahats1zhk, Ogrencinin calgisindaki basarisini olumsuz yonde

etkiledi.
‘Fhit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan

kaldirilmasi icin harcanan zaman, 6grencilerin ¢algi basart

diizeylerinin geri kalmasina neden oldu. 6 42,8

Fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizlikla karsilasan 6grenci,
calgisindan sogudu ve calgisimi ¢alismay1 birakti. - -

Fliit egitimi siirecinde, 6grencinin karsilastigi bedensel
Irahatsmhk ciddi boyutta olmus ve bu yiizden 6grenci fliit
egitimine son vermek zorunda kaldi.

Diger

Toplam 14 100

Cizelge 2.1.14. incelendiginde, bedensel rahatsizliga sahip 6grencileri bulunan
14 fliit egitimcisinin %50’si, bedensel rahatsizligi olan fliit 6grencilerinin ¢algidaki
basart durumlarindaki degisikliklere, “Fliit egitimi siirecinde Ogrencinin karsilastig
bedensel rahatsizlik, 6grencinin c¢algisindaki basarisint olumsuz yonde etkiledi.”,
%42,8’1 “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin
harcanan zaman, 6grencilerin calgi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden oldu.” ve
%7,1’1 de “Hicbir degisiklik olmadi, 6grencinin bedensel rahatsizliginin ¢algisindaki
basarisina herhangi bir etkisi yoktur.” seklinde goriis bildirmislerdir.

Bu goriislerden yola ¢ikilarak, Cizelge 2.1.14.’ten de anlasilacagi gibi, bedensel
rahatsizliklarin biiyiik bir ¢ogunlukla 6grenci basarisini etkiledigi ve dgrencilerin ¢algi
basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden oldugu anlasilmaktadir. Fliit egitimcilerinden
%7,1’inin “Hicbir degisiklik olmadi, 6grencinin bedensel rahatsizliginin calgisindaki

basarisina herhangi bir etkisi yoktur.” seklinde goriis bildirmesi, karsilasilan bedensel
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rahatsizigin kisa zamanda ¢oziimlendigi ve bu nedenle de dgrencinin calgl basarisinda

herhangi bir degisiklik olusturmadigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Cizelge 2.1.15. Arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin bedensel rahatsizhig1 olan
bir fliit 6grencisiyle karsilastiklarinda bu rahatsizhig1 ortadan kaldirmayir deneme

durumlari

Secenekler f %0
Evet 14 100
Hayir - -
Toplam 14 100

Cizelge 2.1.15. incelendiginde, bedensel rahatsizliga sahip 6grencileri bulunan

14 flit egitimcisinin tamami, “Bedensel rahatsizligi olan bir fliit 6g8rencisiyle

karsilastiklarinda bu rahatsizligi ortadan kaldirmayr denediniz mi?” sorusuna “Evet”

cevabint vermistir. Bu durum, fliit egitimcilerinin, bedensel rahatsizligi olan fliit

ogrencilerine kars1 dikkatli ve ilgili davrandiklari sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.1.16. Fliit egitimcilerinin,
rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak icin basvurduklar1 yontemlerin 6nem sirasina

gore dagilhim

ogrencilerinde karsilastiklar:

bedensel

Secenekler

Onem
sirasina
gore 1.

Onem
sirasina
gore 2.

Onem
sirasina
gore 3.

Onem
sirasina
gore 4.

Onem
sirasina
gore 5.

Onem
sirasina
gore 6.

f

%

f

%

f

%

f

%

f %

f %

Rahatsizligin sebeplerini
arastirdim.

10

71,4

7,6

Rahatsizligin devam

etmesini 6nlemek igin
ogrenciye etiid ve eser
calmamasini onerdim.

15,3

11,1

100

Ogrencinin bedensel
rahatsizli@1 agizdaki
gerilme ve
kasilmalardan
olusuyorsa, ayna
karsisinda uzun ses
iiflemesini onerdim.

71

46,1

22,2

Ogrencinin bedensel
rahatsizlig
parmaklarindaki gerilme
ve kasilmalardan
olusuyorsa, 6grenciye
parmaklarini rahatlatici
egzersizler onerdim.

14,2

15,3

55,5

Ogrencinin bedensel
rahatsizli81 ileri boyutta
ise medikal tedavilerden
yardim almasini
onerdim.

1 100

Diger

7,1

15,3

11,1

Toplam

14

100

13

100

100

100

4 100

1 100

Cizelge 2.1.16.°da Fliit egitimcilerinin, ogrencilerinde karsilastiklart bedensel

rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak icin bagvurduklar1 yontemlerin onem sirasina gore 1.

derecede “Rahatsizhigin sebeplerini arastirdim.” (%71,4), “Ogrencinin bedensel

rahatsizligi  parmaklarindaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa,

parmaklarin1  rahatlatici

egzersizler

onerdim.”

(%14.2),

ogrenciye

“Ogrencinin  bedensel
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rahatsizlig1 agizdaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, ayna karsisinda uzun ses
tiflemesini onerdim.” (%7,1) ve “diger” secenegi (Rahatsizligi gidermek igin birkac
yontem gosterdim.) (%7,1) oldugu goriilmektedir.
2. 6nem sirasinda isaretlenen secenekler icinde “Ogrencinin bedensel rahatsizlif
agizdaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, ayna karsisinda uzun ses iiflemesini
onerdim.” (%46,1), “Rahatsizligin devam etmesini onlemek i¢in 6grenciye etiid ve eser
calmamasin1 onerdim.” (%15,3), “Ogrencinin bedensel rahatsizligi parmaklarindaki
gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, 6grenciye parmaklarini rahatlatici egzersizler
onerdim.” (%15,3) ve “diger” secenegi (Bedensel rahatsizligr ciddi olmadigindan
calisarak ortadan kaldirmasini onerdim.-Dogru iifleme ve tutus teknikleri icin metodlar
onerdim.) (%15,3) yer almaktadir. 3. 6nem sirasinda isaretlenen seceneklere
bakildiginda, “Ogrencinin bedensel rahatsizlign  parmaklarindaki  gerilme ve
kasilmalardan olusuyorsa, Ogrenciye parmaklarini rahatlatici egzersizler Onerdim.”
(55,5), “Ogrencinin bedensel rahatsizlig1 agizdaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa,
ayna karsisinda uzun ses iiflemesini 6nerdim.” (22,2), “Rahatsizlifin devam etmesini
onlemek icin Ogrenciye etiid ve eser calmamasini Onerdim.” (%11,1) ve “diger”
secenegi (Kendini nasil kontrol edebilecegini acgiklayip daha bilin¢li ¢alismasini
onerdim.”) (%11,1) oldugu goriilmektedir. 4., 5. ve 6. onem siralarinda isaretlenen
secenekler, 1., 2. ve 3. 6nem siralarinda isaretlenenlerle benzerlik gostermekte; buna,
ayrica 5. onem sirasinda yer alan “diger” secenegindeki “Fliit calmaya baglamadan
once boyun, omuz ve kollar rahatlatic1 egzersizler onerdim” goriisii de eklenmektedir.
Fliit egitimcilerinin, Ogrencilerinde karsilastiklart bu bedensel rahatsizliklar
karsisinda, ilgili ve duyarli davrandiklari, 6ncelikle rahatsizligin nedenini arastirip, daha
sonra rahatsizligin tiiriine uygun iyilestirme yontemleri (uzun ses iiflemek, parmak
rahatlatict egzersizler calismak vb.) 6grencilerine Onererek sorunu ¢dzmeye calistiklar
goriilmektedir. Bunun yaninda, 6grencilerinde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan

4 fliit egitimcisinin de d6grencilerine medikal tedavi onerdigi anlasilmaktadir.
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Cizelge 2.1.17. Fliit egitimcilerinin, “Ogrencilerin bedensel 6zellikler bakimindan
fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit 6grencilerinde bedensel rahatsizhiklarin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 13 68,4
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 3 15,8
Kismen katiliyorum. 3 15,8
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.17. incelendiginde, fliit egitimcilerinin %68,4’iiniin “Ogrencilerin
bedensel ozellikler bakimindan fliite uygun olmayarak sec¢ilmeleri fliit 6grencilerinde
bedensel rahatsizliklarin ortaya cikmasina neden olmaktadir.” goriisiine “Tamamen
katiliyorum”, %15,8’inin “Biiyiik ol¢iide katiliyorum” ve yine %15,8’inin “Kismen
katiliyorum™ cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen, biiyiik ol¢iide ve
kismen katiliyorum” seceneklerinin ¢ogunlugu olusturmasi, fliit egitimcilerinin bu

goriise biiylik cogunlukla katildiklarini gostermektedir.

Cizelge 2.1.18. Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimine yeni baslayacak ogrencileri,
bedensel yapilar1 goz oniine alinarak secmek, bedensel rahatsizliklarin olusmasini
onlemek acisindan 6nemlidir.” goriisiine katihm durumlar:

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 12 63,2
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 6 31,6
Kismen katiliyorum. 1 5,2
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.18. incelendiginde, fliit egitimcilerin %63,12’sinin “Fliit egitimine
yeni baglayacak Ogrencileri, bedensel yapilar1 géz oniine alinarak secmek, bedensel
rahatsizliklarin olugsmasini  Onlemek acgisindan Onemlidir.” goriisiine “Tamamen
katiliyorum”, %31,6’simin “Biiyiik 0lciide katiliyorum” ve %S5,2’sinin de “Kismen

katiliyorum” cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. Fliit egitimcilerinin tamaminin

35



“Tamamen katiliyorum”, “Biyiik Ol¢iide katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum”
seklinde goriis bildirmeleri, arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin bu goriise biiyiik

cogunlukla katildiklarim1 gostermektedir.

Cizelge 2.1.19. Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde fliit calmada kullanmilan
bedensel organlarin ogrencilere tamtilmasi, 6grencinin fliit calma sirasinda fazla
enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel rahatsizliklarin énlenmesinde etkilidir.”
goriisiine katilim durumlar

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 14 73,6
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 2 10,5
Kismen katiliyorum. 3 15,8
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.19. incelendiginde, fliit egitimcilerin %73,6’simin “Fliit egitimi
siirecinde fliit calmada kullanilan bedensel organlarin 68rencilere tanitilmasi, 6grencinin
fliit calma sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel rahatsizliklarin
onlenmesinde etkilidir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %10,5’inin “Biiyiik 6lciide
katiliyorum” ve %15,8’inin de “Kismen katiliyorum” cevaplarini vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik olclide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” seklinde goriis bildirmeleri, arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin bu

goriise biiylik cogunlukla katildiklarimi gostermektedir.
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Cizelge 2.1.20. Fliit egitimcilerinin, “Eser ya da etiid calmaya gecmeden oOnce
yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel rahatsizhiklarin
onlenmesinde etkilidir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 6 31,6
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 7 36,8
Kismen katiliyorum. 5 26,3
Cok az katiliyorum. 1 5,2
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.20. incelendiginde, fliit egitimcilerin %31,6’sinin “Eser ya da etiid
calmaya gecmeden Once yapilan, diyafram, uzun ses ve dil caligmalari, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine “Tamamen katiltyorum”, %36,8’inin
“Biiytik olciide katiliyorum”, %26,3’iiniin “Kismen katiltyorum” ve %?35,2’sinin de “Cok
az katiliyorum” cevaplarin1 vermis olduklar1 goriilmektedir. Fliit egitimcilerinden
%35,2’sinin “Cok az katiliyorum” seklinde goriis belirtmesi de eser ya da etiid ¢alismaya
baslamadan Once diyafram, uzun ses ve dil ¢aligmalar1 yapmayan her fliit 6grencisinin,

bedensel rahatsizlik sorunuyla karsilasmadigini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.1.21. Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin
(gam, arpej, kromatik calismalar vb.) yeterince oOnemsenmemesi, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 7 36,8
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 7 36,8
Kismen katiliyorum. 1 5,2
Cok az katiliyorum. 2 10,5
Katilmiyorum. 2 10,5

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.21. incelendiginde, fliit egitimcilerin %38,5’inin “Fliit egitimi
siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej, kromatik calismalar vb.) yeterince
onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %38,5’inin “Biiyiik 6lciide katiliyorum”, %5,2’sinin “Kismen

katiliyorum”, %10,5’inin “Cok az katiliyorum” ve yine %10,5’inin de “Katilmiyorum”
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cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik 0Olciide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” seceneklerinin %78,8 degeriyle cogunlugu
olusturmasina karsin, %21 gibi bir degerle “Cok az katiliyorum ya da katilmiyorum”
goriislerinin de secilmis olmasi, bazi fliit egitimcilerinin teknik egzersizler ile bedensel

rahatsizliklar arasinda bir iliski olmadigim diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.1.22. Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere
yeterince Oonem verilmeden, ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 9 474
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 6 31,6
Kismen katiliyorum. 3 15,8
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. 1 5,2

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.22. incelendiginde, fliit egitimcilerin %47,4’tintin, “Fliit egitimi
siirecinde, teknik egzersizlere yeterince dnem verilmeden, Ogrencilerin eser calmaya
yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin olugmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %31,6’sinin = “Biiyiik 0Olgiide katiliyorum”, %15,8’inin
“Kismen katiliyorum” ve %35,2’sinin de “Katilmiyorum™ cevaplarint vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik olclide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” segenekleri goz Oniine alindiginda, fliit egitimcilerinin %94,8 gibi bir
cogunlugunun, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere yeterince dnem verilmeden,
ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olmaktadir.” goriisiine katildiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Fliit egitimcilerinin biiyiik
cogunlugunun bu goriise katiliyor olmasi, teknik egzersizlerin, eser ve etiidlerin
temelini olusturdugunu ve teknik egzersizlerle kazanilan becerilerin, Ogrencilerde

zorlanmadan olusabilecek bedensel rahatsizliklar: onledigi seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.1.23. Fliit egitimcilerinin, “Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki
teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin O0dev olarak verilmesi
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim
durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 10 52,7
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 8 42,1

Kismen katiliyorum. - -
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. 1 5,2

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.23. incelendiginde, fliit egitimcilerin %52,7 sinin, “Fliit egitim
siirecinde, 6grencilerin ¢algidaki teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin
0dev olarak verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %42,1’inin “Biiyiikk 0Olciide katiliyorum” ve %S35,2°sinin de
“Katilmiyorum™ cevaplarini vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”
ve “Biiyiik ol¢iide katiliyorum™ segenekleri gbz Oniine alindiginda, fliit egitimcilerinin
%94,8’inin, “Fliit egitim siirecinde, Ogrencilerin calgidaki teknik seviyelerine uygun
olmayan eser ve etiidlerin 6dev olarak verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina
neden olmaktadir.” goriisiine katildiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica bu durum, fliit
egitimcilerinin 0dev olarak verdikleri eser ve etiid secimlerinde, dgrencilerin teknik
seviyelerine dikkat ettiklerini de ortaya cikarmaktadir. Boylece fliit egitimcilerinin
ogrenci seviyesinin attirilmasinda kolaydan zora dogru bir yontem izledikleri ve
boylece Ogrencilerin c¢algi basar1 seviyelerinin bedensel yonden zorlanmadan

arttirilmasini sagladiklar1 da anlagilmaktadir.
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Cizelge 2.1.24. Fliit egitimcilerinin “Fliit egitim siirecinde 6grencilerin 6gretmen
degistirmeleri ya da birden fazla 6gretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katihm durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 3 15,8
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 5 26,3
Kismen katiliyorum. 8 42,1
Cok az katiliyorum. 2 10,5
Katilmiyorum. 1 5,2

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.24. incelendiginde, fliit egitimcilerin %15,8’inin “Fliit egitim
siirecinde Ogrencilerin Ogretmen degistirmeleri ya da birden fazla Ogretmenle
caligmalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %?26,3’lintin “Biiyiik 0Ol¢iide katiliyorum”, %42,1’inin
“Kismen katiliyorum”, %10,5’inin “Cok az katihyorum” ve %S5,2’sinin de
“Katilmiyorum” cevaplarin1  vermis olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda fliit
egitimcilerinin, “Fliit egitim siirecinde 6grencilerin Ogretmen degistirmeleri ya da
birden fazla Ogretmenle caligmalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olmaktadir.” goriisiinde cesitli diisiincelere sahip olduklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Fliit
egitim siirecinde fliit 6grencilerinin yeterli bilgi ve birikime sahip degisik egitimcilerle
calismalari, Ogrencilerin teknik, tarz, yorum ve bilgi bakimindan yetistirilmelerini
saglamaktadir. Ancak diger bir taraftan, fliit 6grencilerinin 6gretmen degisiklikleri gibi
durumlarda yeterli bilgi ve birikime sahip olmayan egitimcilerle karsilasmalari
ogrencilerin egitim siirecinden olumsuz etkilenmelerine de sebep olabilmektedir. Bu iki
diisiince dikkate alindiginda, fliit egitimcilerinin 6gretmen degisiklikleri konusunda

cesitli goriislere sahip olma nedenleri anlagilmaktadir.
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Cizelge 2.1.25. Fliit egitimcilerinin “Fliit 6grencilerinin, konser veya sinav dncesi
calismalarinda, aliskin olduklar1 bireysel caliyma saatlerini aniden arttirmalari,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina etkendir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 6 31,6
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 2 10,5
Kismen katiliyorum. 8 42,1
Cok az katiliyorum. 1 5,2
Katilmiyorum. 2 10,5

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.25. incelendiginde, fliit egitimcilerin %31,6’sinin  “Fliit
ogrencilerinin, konser veya smav oOncesi caligmalarinda, aligkin olduklari bireysel
calisma saatlerini aniden arttirmalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina etkendir.”
goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %10,5’inin “Biiyiik 6l¢iide katiliyorum”, %42,1’inin
“Kismen katiliyorum” ve %5,2’sinin  “Cok az katiliyorum” ve %10,5’inin de
“Katilmiyorum” cevaplarin1  vermis olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda fliit
egitimcilerinin “Fliit 6grencilerinin, konser veya sinav Oncesi caligmalarinda, aliskin
olduklar1 bireysel caligma saatlerini aniden arttirmalari, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina etkendir.” goriisiinde cesitli diisiincelere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Fliit egitimcilerinin cesitli goriislere sahip olma durumlari, diizenli ve disiplinli ¢alisma
anlayisin1 kavramis 6grencilerin, konser veya sinav dncesinde aliskin olduklar: bireysel
calisma saatlerini arttirmaktan etkilenmedikleri ve bu nedenle de herhangi bir bedensel

rahatsizlik yasamadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

41



Cizelge 2.1.26. Fliit egitimcilerinin ‘‘Fliit calarken kullamlan nota sehpasimin
yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin o6nlenebilmesi
acisindan onemlidir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 4 21
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 10 52,7
Kismen katiliyorum. 5 26,3
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.26. incelendiginde, fliit egitimcilerinin %21’inin “Fliit ¢alarken
kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin
onlenebilmesi acisindan Onemlidir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %52,7’sinin
“Biiylik oOlciide katiliyorum” ve ,%?26,3’iiniin de “Kismen katiliyorum” cevaplarini
vermis olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, fliit egitimcilerinin %52,7 sinin, “Fliit
calarken kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel
rahatsizliklarin  Onlenebilmesi acisindan Onemlidir.” goriisiine “Biiyiik Olctide”
katildiklarimi ortaya ¢ikmaktadir. Fliit egitimcilerinin bu goriise biiyiik ol¢iide katiliyor
olmalar1, fliit egitiminde kullanilan yardimci arag-gereclerin, Ogrencinin durus
pozisyonunu etkiledigi ve bu nedenle de Ogrencilerin bedensel rahatsizlik

yasayabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.1.27. Fliit egitimcilerinin “Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin
kalitesi, bedensel rahatsizhiklarin olusup olusmamasi acisindan Onem
tasimaktadir.” goriisiine katilm durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 4 21
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 7 36,8
Kismen katiliyorum. 5 26,3
Cok az katiliyorum. 1 5,2
Katilmiyorum. 2 10,5

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.27. incelendiginde, fliit egitimcilerin %21’inin “Fliit egitimi

siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup olugsmamasi
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acisindan onem tagimaktadir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %36,8’inin “Biiyiik
Olciide katiliyorum”, %?26,3’tiniin ~ “Kismen katiliyorum”, %5,2’sinin  “Cok az
katiliyorum” ve %10,5’inin de “Katilmiyorum” cevaplarini vermis olduklari
goriilmektedir. Fliit egitimcilerinin %84,1’inin “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik ol¢iide
katilhlyorum” ve “Kismen katiliyorum” seklinde goriis belirtmesinin yani sira,
%15,7’sinin de “Cok az katiliyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmesi bazi
flit egitimcilerinin, Ogrencilerinde, fliitiin kalitesinden kaynaklanan bedensel

rahatsizliklarla karsilastiklari, bazilarinin da karsilasmadiklar1 seklinde agiklanabilir.

Cizelge 2.1.28. Fliit egitimcilerinin “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel
rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki basarilarim olumsuz yonde
etkilemektedir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 10 52,7
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 7 36,8
Kismen katiliyorum. 2 10,5
Cok az katiliyorum. - -
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.28. incelendiginde, fliit egitimcilerinin %52,7’sinin “Fliit egitimi
stirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki
basarilarini1 olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisine ‘“Tamamen katiliyorum”,
%36,8’inin “Biiylik o6l¢iide katiliyorum” ve %10,5’inin de “Kismen katiliyorum”
cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik ol¢iide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” seklinde goriis belirtmeleri, arastirmaya katilan
fliit egitimcilerinin bu goriise biiyiik ¢ogunlukla katildiklarini gostermektedir. “Fliit
egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel
calgilarindaki basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine katildiklar1 ortaya

cikmaktadir.
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Cizelge 2.1.29. Fliit egitimcilerinin “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel
rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin harcanan zaman, ogrencilerin calg:
basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilhim
durumlan

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 5 26,3
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 8 42,1
Kismen katiliyorum. 5 26,3
Cok az katiliyorum. 1 5,2
Katilmiyorum. - -

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.29. incelendiginde, fliit egitimcilerin %26,3’tiniin “Fliit egitiminde
karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi i¢in harcanan zaman,
ogrencilerin ¢algi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %42,1’inin  “Biiyiikk 0Ol¢iide katiliyorum”, %26,3’{iniin
“Kismen katiltyorum” ve %S5,2’sinin de “Cok az katiliyorum” cevaplarimi vermis
olduklar1 goriilmektedir. Fliit egitimcilerinin %94,8’inin “Tamamen katiliyorum”,
“Biiyiik olciide katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” seklinde goriis belirtmesinin
yani sira, %5,2’sinin de “Cok az katihyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde goriis
belirtmesi bazi1 fliit egitimcilerinin, Ogrencilerinde karsilagtiklar1  bedensel
rahatsizliklarin  kisa siirede ortadan kalktigi, boylece Ogrencilerin bedensel
rahatsizliklarini ortadan kaldirmak ig¢in fliit egitimi siirecinde zaman kaybetmedikleri

seklinde agiklanabilir.
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Cizelge 2.1.30. Fliit egitimcilerinin ‘“Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla
karsilasan oOgrencilerin, medikal tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir.”
goriisiine katilim durumlar

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 9 47,4
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 5 26,3
Kismen katiliyorum. 3 15,8
Cok az katiliyorum. 1 5,2
Katilmiyorum. 1 5,2

Toplam 19 100

Cizelge 2.1.30. incelendiginde, fliit egitimcilerin %47,4’iniin “Fliit egitiminde
ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan Ogrencilerin, medikal tedavilerden
faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine ‘“Tamamen katiliyorum”, %?26,3’liniin
“Biiytik olgiide katiliyorum”, %15,8’inin “Kismen katiliyorum”, %35,2’sinin “Cok az
katiliyorum” ve yine %S5,2’sinin  “Katilmiyorum” cevaplarint vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOl¢iide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, fliit egitimcilerinin %89,5’inin, “Fliit
egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan 6grencilerin, medikal tedavilerden
faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriis, fliit
egitimcilerinin bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in Onerdikleri
yontemlerden sonu¢ alamayan ve ciddi bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerin,

medikal tedavilerden yararlanmalar1 gerektigi seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.1.31. Arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin, fliit egitimi siirecinde, fliit
ogrencilerinde karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkileri
konusundaki onerileri

e “Fliit calmaya baslamadan ©nce, boyun, omuz ve kollar1 rahatlatmak igin
yapilan egzersizler, bu bolgelerde yasanan bedensel rahatsizliklar1 onlemede
etkili olabilmektedir. Fliit egitimcilerinin bu konuya duyarli olmalari, fliit
egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar sorununun ¢oziimii igin

onemli bir adim olacaktir.”

e “Yurtdisinda, calgi calmayla ugrasan bir¢ok bireyin ¢algi ¢almanin yani sira
diizenli spor yapma aliskanlifina sahip oldugu bilinmektedir. Calgi egitimi
siirecinde, Ogrencilerin spor yapmaya tesvik edilmesinin ve diizenli spor
yapmanin aligkanlik haline getirilmesinin calgi egitimi siirecinde ortaya ¢ikan

bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.”

e “Fliit ogrencilerinde, dogustan kaynaklanan ya da yanlis teknikle ¢alismanin
sonucu ortaya c¢ikan bedensel rahatsizliklarin fliit egitimcileri tarafindan iyi
ayirt edilmesi gerekmektedir. Cogu egitimcinin, Ogrencilerde ortaya cikan
bedensel rahatsizliklarin dogustan kaynaklandigi fikrine varip isin kolay
cOziimiinii sectigi goriilmektedir. Fliit egitimcilerinin bedensel rahatsizliklarin
ortaya ¢cikma nedenleri konusunda kendilerini gelistirmeleri, 6grencilere karsi

daha dikkatli ve titiz davranmalarini saglayacaktir.”

e “Yurtdisinda oldugu gibi iilkemizde de sadece calgi calan bireylerde goriilen
bedensel rahatsizliklara yonelik kliniklerin ag¢ilmasi, bu sorunun ortadan

kalkmasina yardimci olacaktir.”
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2.2. Fliit Ogrencilerinden Anket Yoluyla Elde Edilen Veriler

Arastirmanin bu boliimiinde, Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistiren 17 kurumda
egitim goren, 295 fliit 6grencisinin 182’sinden anket yoluyla elde edilen veriler islenip,

cizelgeler olusturularak yorumlanmaya caligilmistir.

Cizelge 2.2.1. Fliit 6grencilerinin egitim gormekte olduklar: kurumlar

Kurumlar f
Abant Izzet Baysal Universitesi 12
Balikesir Universitesi 5
Cumhuriyet Universitesi 8
Canakkale 18 Mart Universitesi 6
Dokuz Eyliil Universitesi 8
Gazi Universitesi 7
Harran Universitesi 9
Inonii Universitesi 16
Karadeniz Teknik Universitesi 13
Marmara Universitesi 10
Mugla Universitesi 1
Nigde Universitesi 14
On Dokuz Mayis Universitesi 18
Pamukkale Universitesi 15
Siileyman Demirel Universitesi 7
Uludag Universitesi 17
Yiiziincii Y11 Universitesi 16
Toplam 182

Cizelge 2.2.1.incelendiginde, AIBU’den 12, BAU’den 5, CU’den 8, COMU’den
6, DEU’nden 8, GU’den 7, HRU’den 9, iU’den 16, KTU’den 13, MU’den 10,
MGU’den 1, NU’den 14, OMU’den 18, PAU’den 15, SDU’den 7 UU’den 17 ve

YYU’den 16 fliit 6grencisinin arastirmaya katildig1 goriilmektedir.
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Cizelge 2.2.2. Fliit 6grencilerinin mezun olduklari liselere gore dagilimlar:

Secenekler f %0
AGSL 104 57,3
Stiper Lise 12 6,5
Genel Lise 51 28
Meslek Lisesi 8 4,4
Diger 7 3,8

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.2. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %57,3’lintin  “AGSL”,
56,5’inin “Siiper Lise”, %28’inin “Genel Lise”, %4,4’iinlin “Meslek Lisesi” ve
%3,8’inin de diger okullardan mezun oldugu goriilmektedir. “Diger” segenegini
olusturan 7 fliit 6grencisinden 5’inin “Anadolu Lisesi”, 1’inin “Devlet Konservatuart”

ve 1’inin de “Miifredat Laboratuar Okulu” mezunu oldugu bilinmektedir.

Cizelge 2.2.3. Fliit 6grencilerinin fliit egitimine baslama donemleri

Secenekler f %o
Lisede 96 52,8
Universitede 79 43,4
Diger 7 3,8

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.3. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %52,8’inin fliit egitimine
“Lisede”, %43,4’iiniin “Universitede” ve 3,8’inin de “Diger” egitim siireclerinde
basladiklar1 goriilmektedir. “Diger” secenegini olusturan 7 fliit 6grencisinden 2’sinin
“Lise bitince”, 1’inin “Hkbgretim 2. kademede”, 1’inin “Hkbgretim 8. smifta”, 2’sinin
“Lise son smifta” ve 1’inin de “Universite giris sinavindan 6 ay once” fliit egitimine

basladigi bilinmektedir.
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Cizelge 2.2.4. Fliit 6grencilerinin fliit egitimi alma siireleri

Secenekler f %0
1-3 yildir 82 45
4-6 yildir 72 39,6
6 yildan fazla 28 15,4

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.4. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %45’inin “1-3 yildir”,
%39,6’s1n1n “4—6 y1ldir” ve %15,4’lintin de “6 yildan fazla” siiredir fliit egitimi almakta
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, arastirmaya katilan fliit 6grencilerinin %45°lik bir

cogunlukla, 1-3 yildir fliit egitimi almakta olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cizelge 2.2.5. Flit ogrencilerinin fliit egitimleri sirasinda ogretmen/ogretim
elemam degisiklikleriyle karsilasma durumlar

Secenekler f %
Evet 108 59.4
Hayir 74 40,6

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.5. incelendiginde, fliit ogrencilerinin %59,4’linlin fliit egitimleri
sirasinda  Ogretmen/6gretim elemant degisiklikleriyle karsilastigi, %40,6’sinin  da

karsilasmadig1 anlasilmaktadir.
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Cizelge 2.2.6. Fliit egitimleri sirasinda 6gretmen/ogretim elemani degisiklikleriyle
karsilasan fliit Ogrencilerinin, fliit egitimleri siirecinde ka¢ 6gretmen/ogretim
eleman ile calisma durumlari

Secenekler f %0
2 47 43,5
3 39 36,2
3’den fazla 22 20,3

Toplam 108 100

Cizelge 2.2.6. incelendiginde, fliit egitimleri sirasinda 6gretmen/6gretim elemani
degisiklikleriyle karsilasan fliit 6grencilerinin %43,5’inin “2”, %36,2’sinin “3”,
%?20,3’tintin de “3’den fazla” fliit Ogretmeni/Ogretim elemani ile calistiklar

goriilmektedir.

Cizelge 2.2.7. Fliit 6grencilerinin fliit egitimi aldiklar: siire¢ icinde herhangi bir
bedensel rahatsizlik yasama durumlari

Secenekler f %0
Evet 110 60,5
Hayir 72 39,5

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.7. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %60,5’inin, fliit egitimi
aldiklar1 siire¢ icinde herhangi bir bedensel rahatsizlikla karsilastigi, %39,5’inin de
karsilasmadig goriilmektedir. Toplam 182 fliit 6grencisinin %60,5’inin de ortaya ¢ikan
bedensel rahatsizliklarin, biiylik ¢ogunlugu olusturmast anlamli bir durum olarak
karsilanmaktadir. Bu durum, fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin, fliit

egitiminin en biiyiik sorunlarindan biri oldugu gercegini ortaya ¢cikarmaktadir.
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Cizelge 2.2.8. Fliit 6grencilerinin bedensel rahatsizliklarla karsilasma donemleri

Kurumlar f %o

Lise Hazirlik Sinifinda 10 9,1
Lise 1. Smifta 9 8,2
Lise 2. Smifta 10 9,1
Lise 3. Sinifta 4 3,6
Universite 1. Smifta 62 56,4
Universite 2. Sinifta 8 7.2
Universite 3. Smifta 1 0,9
Universite 4. Smifta 1 09
Diger 5 4.5

Toplam 110 100

Cizelge 2.2.8. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %9,1’inin “Lise Hazirlik
Sinifinda”, %38,2’sinin “Lise 1. Simifta”, %9,1’inin “Lise 2. Sinifta”, %3,6’sinin “Lise 3.
Sinifta”, %56,4’tiniin “Universite 1. Smifta”, %7,2’sinin “Universite 2. Simifta”,
%0,9’unun “Universite 3. Sinifta”, %0,9’unun “Universite 4. Sinifta” ve %4,5’inin de
diger egitim siireclerinde bedensel rahatsizliklarla karsilagtiklar1 goriilmektedir. “Diger”
secenegi incelendiginde, 5 fliit 6grencisinden 3’iiniin “Bazen, gegici olarak”, 1’inin
“Fliit egitimine ilk basladiginda” ve I’inin de “Lise boyunca” bedensel rahatsizlik
yasadigi ortaya cikmaktadir. Arastirma kapsaminda, miizik O6gretmeni yetistiren
kurumlar yer aldigi icin, bedensel rahatsizliklarla {iniversite doneminde karsilasan
ogrencilerden alinan verilere gore, fliit Ogrencilerinin bedensel rahatsizliklarla

cogunlukla tiniversite 1. sinifta karsilastiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 2.2.9. Miizik oOgretmeni yetistiren kurumlarda fliit egitimi siirecinde

bedensel rahatsizlik yasayan fliit 6grencilerinin siniflara gore dagilimlar:

Secenekler f %0
Universite 1. Simif 62 86,1
Universite 2. Sinif 8 11,1
Universite 3. Simif 1 1.4
Universite 4. Siif 1 1.4

Toplam 72 100

Miizik oOgretmeni yetistiren kurumlarda fliit egitimi

suirecinde bedensel

rahatsizlik yasayan fliit Ogrencilerinin siniflara goére dagilimlarina bakildigina,

%86,1’inin “Universite 1. smif”’, %11,1’inin “Universite 2. smf’, %1,4’{iniin

“Universite 3. simf’ ve yine %]1,4’iiniin “Universite 4. simf’ 6grencisi oldugu

anlasilmaktadir. Universite 1. simf 6grencileri, AGSL mezunu ya da fliit egitimine yeni

baslayan (diiz lise mezunu) ogrencilerden olusmaktadir. Bedensel rahatsizliklarla

cogunlukla bu egitim siirecinde karsilasilmasi, fliit egitimine yeni baslayan 6grencilerin

calg1 egitim siirecinin baglangic asamasinda bilingsiz ¢alismis olabileceklerini, AGSL

mezunu olup bedensel rahatsizlik yasayan Ogrencilerin ise, lise-liniversite gecis

doneminde 6gretmen degisikligi yasamalari ya da lise egitim siirecinde fliit egitimlerini

yanlis tekniklerle siirdiirmiis olabildikleri seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.10. Fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarin 6nem
sirasina gore dagilimlar:

Onem Onem Onem Onem Onem Onem
sirasina sirasina sirasina sirasina sirasina sirasina
gore 1. gore 2. gore 3. gore 4. gore 5. gore 6.
Secenekler fla|lft|lo|t|%]| t]|%]| t]|%]| t]| %
Omuz ve kol
kasilmalari. 14 J19,5) 11 |234] 6 |16,7] 5 ]26,3] 3 23 - -
Boyun agrilar. 8 li,a] 7 |149] 6 |16,7] 3 |158] 4 |308]| 3 | 30
El ya da parmak
kasilmalart. 14 119,5) 10 21,3 11 J30,5) 3 1581 1 | 7,7 | - -
Dudaklarin

gereginden fazla
gergin tutulmasi
nedeniyle agiz 18 | 25 6 J12,7) 7 (19,51 3 J158] 1 7,7 1 10
bolgesinde olusan
kasilmalar.

Sag el serce parmagin
yeterince
calistirilmamasi
nedeniyle serce 6 |83 10 J21,3] 4 11,1} 2 J105) 4 1308] 1 10
parmakta olusan agri
ve kasilmalar.

Fliite baglangi¢
asamasinda iifleme
pozisyonunun
yeterince
gelistirilememesi 7 9,7 3 6,4 2 5,5 3 158 - - 5 50
nedeniyle olusan agi1z
yamukluklar1 ve
gerginlikleri.

Diger 5 6.9 i i ) i i i i i i i

Toplam 72 1100 | 47 1100 | 36 J 100 19 [ 100 | 13 | 100 ] 10 | 100

Cizelge 2.2.10.°da fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarin
Onem sirasina gore 1. derecede “Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle
ag1z bolgesinde olusan kasilmalar” (%25), “Omuz ve kol kasilmalar1” (%19,5), “El ya
da parmak kasilmalar1” (%19,5), “Boyun agrilar1” (%11,1), “Fliite baslangi¢c asamasinda
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iifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi nedeniyle olusan agiz yamukluklari ve
gerginlikleri” (%9,7), “Sag el serce parmagin yeterince ¢alistirrlmamasi nedeniyle serce
parmakta olusan agr1 ve kasilmalar” (%8,3), ve “diger” secenekleri (Nefes daralmasi-
Dudak c¢evresinde olusan alerjik reaksiyonlar-Cok c¢alisinca olusan sol bilek agris1 - Sag
bilek agris1 Ellerin asir1 terlemesi nedeniyle olusan tutus problemleri) (%6,9) oldugu
goriilmektedir. 2. Onem sirasinda isaretlenen secenekler iginde “Omuz ve kol
kasilmalar1” (%23,4), “El ya da parmak kasilmalar1” (%21,3), “Sag el serce parmagin
yeterince calistirilmamasi nedeniyle serce parmakta olusan agr1 ve kasilmalar”
(%21,3), “Boyun agrilar1” (%14,9), “Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi
nedeniyle agiz bolgesinde olusan kasilmalar” (%12,7) ve “Fliite baslangi¢c asamasinda
ifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi nedeniyle olusan agiz yamukluklari ve
gerginlikleri” (%6,4) yer almaktadir. 3. 6nem sirasinda isaretlenen seceneklere
bakildiginda, “El ya da parmak kasilmalar” (%30,5), “Dudaklarin gereginden fazla
gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan kasilmalar” (%19,5), “Omuz ve kol
kasilmalar1” (%16,7), “Boyun agrilar1” (%16,7), “Sag el serce parmagin yeterince
calistirilmamast nedeniyle serce parmakta olusan agr1 ve kasilmalar” (%11,1), “Fliite
baslangic asamasinda {ifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi nedeniyle
olusan agiz yamukluklar1 ve gerginlikleri” (%5,5) oldugu goriilmektedir. 4., 5. ve 6.
onem siralarinda isaretlenen secenekler, 1., 2. ve 3. dnem siralarinda isaretlenenlerle
benzerlik gostermektedir.

Tiim bu rahatsizliklarin, fliite baslangic asamasinda, Ogrencinin kendini
yeterince kontrol edememesi, fliite hakim olmakta zorlanmasi ve fliit egitimcisinin de
ogrenciyi Ozellikle fliite baglangic asamasinda yeterince dikkatli gozlemlememesi

sonucunda ortaya cikabildigi diisiiniilmektedir.
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Cizelge 2.2.11. Bedensel rahatsizliklarin fliit 6grencileri ya da fliit egitimcileri

tarafindan fark edilme durumlari

Secenekler f %0
Bedensel rahatsizligimi kendim fark ettim. 57 79,2
Bedensel rahatsizligim, fliit egitimimi siirdiirdiigiim| 15 0.8
Ogretmen/dgretim eleman: tarafindan fark edildi. ’
Toplam 72 100

Cizelge 2.2.11. incelendiginde, bedensel rahatsizligi olan 72 fliit 68rencisinden

%79,2’sinin “Bedensel rahatsizligimi kendim fark ettim.”, %20,8’inin de “Bedensel

rahatsizligim, fliit egitimimi siirdiirdigim Ogretmen/6gretim eleman: tarafindan fark

edildi.” seceneklerini se¢mis olduklar1 goriilmektedir. Cizelge 2.1.12."ye bakildiginda,

ogrencilerde ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarin tiimiiniin fliit egitimcileri tarafindan

fark edildigi anlasilmaktadir. Ancak Cizelge 2.2.11.’de bedensel rahatsizlig1 olan fliit

ogrencilerin %79,2’sinin “Bedensel rahatsizligimi kendim fark ettim.” secenegini

belirtmis olmasi, bu konuda, fliit egitimcilerinden ve fliit 6grencilerinden alinan

verilerin celiskili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.2.12. Fliit ogrencileri tarafindan fark edilen bedensel rahatsizliklarin
fark edilme zamanlar1 durumu

Secenekler f %
Fliit calistiktan sonra, fliit calmada kullandigim
bedensel organlarimda yorgunluk ya da rahatsizlik
. e 49 86

hissettigimde.

Fliitteki basan diizeyim diismeye bagladiginda.

Seviyeme gore 6dev verilen etiid ve eserleri dogru
Jhiz ve tekniklerde ¢alamadigimda. 6 10,5

Diger ’ 3.5

Toplam 57 100

Cizelge 2.2.12. incelendiginde, bedensel rahatsizliklarini kendileri fark eden fliit
ogrencilerinin  %86’s1, bedensel rahatsizliklarin fark edilme zamanlari durumunu
belirleyen bu soruya, “Fliit calistiktan sonra, fliit ¢almada kullandigim bedensel
organlarimda yorgunluk ya da rahatsizlik hissettigimde”, %10,5’i “Seviyeme gore odev
verilen etiid ve eserleri dogru hiz ve tekniklerde calamadigimda” ve %3,5’1 de “Diger”
cevaplarini vermigstir. Fliit 6grencilerinin %3,5’inin belirttigi “diger” secenegini, “fliit
egitimime bagladiktan birka¢ yil sonra” ve “uzun siire fliit ¢calistiktan sonra” seklinde
belirtilen cevaplar olusturmaktadir. Fliit O6grencilerinin  %86’simnin  bedensel
rahatsizliklarini, fliit calistiktan sonra fliit calmada kullanilan bedensel organlarinda
yorgunluk ya da rahatsizlik hissettiklerinde fark etmis olmalari, Ogrencilerin, fliit
calmada kullanilan bedensel organlarini dogru kullanmadiklar1 ya da bu bedensel

organlarin iglevlerini yeterince bilmedikleri seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.13. Fliit ogrencilerine gore, fliit egitimcileri tarafindan fark edilen
bedensel rahatsizliklarin fark edilme zamanlari durumu

Secenekler f %0
Rahatsizlik ortaya ¢ikar ¢cikmaz. 3 20
Daha 6nce bagka bir 6gretmen/6gretim eleman ile
calistigimdan yeni 6gretmen/dgretim eleman ile
S 9 60
yaptigim ilk derste
Seviyeme gore 6dev verilen etiid ve eserleri derste
dogru hiz ve tekniklerde ¢calamadigimda. ) 133
Diger 1 6.7
Toplam 15 100

Cizelge 2.2.13. incelendiginde, bedensel rahatsizliklar1 fliit egitimcileri
tarafindan fark edilen 6grencilerin, bedensel rahatsizliklarinin fark edilme zamanlari
durumunu belirleyen bu soruya fliit 6grencilerinin %20’si, “Rahatsizlik ortaya ¢ikar
cikmaz.”, %601, “Daha Once baska bir 6gretmen/6gretim elemani ile ¢alistigimdan yeni
O0gretmen/ogretim elemani ile yaptigim ilk derste.”, %13,3’li, “Seviyeme gore odev
verilen etiid ve eserleri derste dogru hiz ve tekniklerde calamadigimda.” ve %6,7’si de
“Diger” cevaplarim1 vermistir. Fliit O6grencilerinin  %6,7’sinin  belirttigi  “Diger”
secenegini, “Kendim soyledigimde.” seklinde belirtilen cevap olusturmaktadir. Cizelge
2.1.12.ye bakildiginda, fliit egitimcilerinin %78,6’s1, Ogrencilerinde karsilastiklari
bedensel rahatsizliklari, 6grenci fliit egitimine baska bir 6gretmen/dgretim eleman ile
basladigindan, 6grenciyle yaptiklari ilk derste fark ettiklerini belirtmistir. Boylece, fliit
egitimcilerinden ve fliit 6grencilerinden alinan cevaplarin ayni olmasi, bu veriden elde

edilen sonucun dogrulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Cizelge 2.2.14. Bedensel rahatsizhigimi fark eden ya da bedensel rahatsizhg fark
edilen fliit 6grencilerinin, bu duruma karsi ilk tepkilerinin ne oldugu durumu

Secenekler f %
Bedensel rahatsizligimi ortadan kaldirabilmek i¢in
harcayacagim zamanin basar1 diizeyimi etkileyecegini
diisiindiim ve bu durum psikolojimi etkiledi. 22 30,5
Fliitten sogudum ve ¢algimi uzun siire caligmak
istemedim. 7 9.8
Fliitten sogudum ve bireysel calgimi degistirmek
istedim. 4,1

3
Bedensel rahatsizligimi giderebilmek icin hi¢bir ¢aba
gostermedim. 10 13,9
Bedensel rahatsizligimi ortadan kaldirabilmek i¢in ¢ok
caba gosterdim. 75 348
Diger 5 6.9
Toplam 72 100

Cizelge 2.2.14. incelendiginde, fliit Ogrencilerinden %30,5’inin, bedensel
rahatsizliklarina karsi ilk tepkilerini belirleyen soruda, “Bedensel rahatsizligimi ortadan
kaldirabilmek icin harcayacagim zamanin basar1 diizeyimi etkileyecegini diisiindiim ve
bu durum psikolojimi etkiledi.”, %9,8’inin, “Fliitten sogudum ve calgimi uzun siire
calismak istemedim.”, %4,1’inin, “Fliitten sogudum ve bireysel ¢algimi degistirmek
istedim.” %13,9’unun, “Bedensel rahatsizhigimi giderebilmek igin higbir caba
gostermedim.”, %34,8’inin, “Bedensel rahatsizligimi ortadan kaldirabilmek i¢in cok
caba gosterdim.” ve %6,9’unun da “Diger” seceneklerini se¢mis olduklari
goriilmektedir. “Diger” secenegine bakildiginda, 5 fliit 68rencisinden 1’inin “Cok az
yasadigim icin fazla tepki gostermedim.”, 1’inin “Bir siire fliit ¢calismadim.”, 1’inin
“Biraz tedirgin oldum.”, 1’inin “Nefes daralmasi rahatsizligi yasadigim i¢in medikal

tedavi almayr diisiindim.” ve yine 1’inin “Verimli calisgamayacagimi diisiindiim.”
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seklinde goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu durum, fliit 6grencilerinin %?34,8’inin,
karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar ortadan kaldirmak icin ¢ok ¢aba gosterdiklerini ve
%30,5’inin de karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklardan psikolojik olarak etkilendiklerini

ortaya ¢cikarmaktadir.
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Cizelge 2.2.15. Fliit 6grencileri gore, ortaya cikan bedensel rahatsizliklarin olusma

nedenlerinin 6nem sirasina gore dagilim

Secenekler

Onem
sirasina
gore 1.

Onem
sirasina
gore 2.

Onem
sirasina
gore 3.

Onem
sirasina
gore 4.

Onem
sirasina
gore 5.

Onem
sirasina
gore 6.

Onem
sirasina
gore 7.

Onem
sirasina
gore 8.

%

%

%

%

%

%

%

%

Sik 8gretmen
degisiklikleri.

4,1

7,8

8,7

11,7

18,8

23

Fliit egitimi veren
Ogretmen/dgretim
elemanlarinin bedensel
rahatsizliklar
konusunda yeterince
duyarli olmamalari.

10

14

34

59

13

17,7

25

7,7

Teknik egzersizleri
calisma bilincinin
yeterince olugmamast.

13

18

10

16,9

13,7

11

333

21,7

59

Fliit calmada
kullanilan bedensel
organlarin dogru
kullanilmamasi.

15

20,9

16

27,2

15,8

18,3

8,7

59

Ogrencilerin
diizeylerine uygun
olmayan eser ya da
etiidlerden 6dev olarak
sorumlu tutulmalari.

14

1,7

3,9

4,4

17,6

43,8

154

Bedensel rahatsizliklart
baslangi¢ asamasinda
olan 6grencilerin, bu
rahatsizliklar1 6nlemek
icin dikkatli ve bilingli
caligmamasi.

11

15,3

14

23,8

19

37,3

15,2

4,4

6,2

Kullanilan fliitiin ve
mekanizmasinin rahat
olmamasi.

55

3,9

13

23,5

53,9

Fliit egitimine yeni
baslayan bir 6grencinin
durus ve fliitii tutus
pozisyonunu siirekli
olarak ayna karsisinda
takip etmemesi.

14

194

13

22

11,7

12,2

26

17,7

6,2

Diger

14

Toplam

72

100

59

100

51

100

33

100

23

100

17

100

16

100

13

100

Cizelge 2.2.15.°de Fliit 6grencileri gore, ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarin

olusma nedenlerinin 6nem sirasina gore 1. derecede “Fliit calmada kullanilan bedensel
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organlarin dogru kullamlmamas1”  (%20,9), “Fliit egitimine yeni baslayan bir
ogrencinin durus ve fliiti tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip
etmemesi” (%19,4), “Teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterince olugsmamasi”
(%18), “Bedensel rahatsizliklar1 baglangic asamasinda olan Ogrencilerin, bu
rahatsizliklart 6nlemek i¢in dikkatli ve bilingli ¢alismamasi” (%15,3), “Fliit egitimi
veren Ogretmen/ogretim elemanlarinin bedensel rahatsizliklar konusunda yeterince
duyarli olmamalar1” (%14), “Kullanilan fliitin ve mekanizmasinin rahat olmamas1”
(%5,5), “Sik 6gretmen degisiklikleri” (%4,1), “Ogrencilerin diizeylerine uygun olmayan
eser ya da etiidlerden 6dev olarak sorumlu tutulmalar1” (%1,4) ve “diger” secenegi (Ara
vermeden calismak) (%1,4) oldugu goriilmektedir. 2. Onem sirasinda isaretlenen
secenekler i¢inde “Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru kullanilmamasi”
(%27,2), “Bedensel rahatsizliklar1 baglangic asamasinda olan Ogrencilerin, bu
rahatsizliklart 6nlemek icin dikkatli ve bilingli ¢alismamas1” (%23,8), “Fliit egitimine
yeni baslayan bir dgrencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna
karsisinda takip etmemesi” (%22), “Teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterince
olusmamas1” (%16,9), “Kullanilan fliitiin ve mekanizmasinin rahat olmamas1” (%5),
“Fliit egitimi veren 0gretmen/0gretim elemanlarinin bedensel rahatsizliklar konusunda
yeterince duyarli olmamalar1” (%3,4) ve “Ogrencilerin diizeylerine uygun olmayan eser
ya da etiidlerden 6dev olarak sorumlu tutulmalar1” (%1,7) yer almaktadir. 3. 6nem
sirasinda isaretlenen seceneklere bakildiginda, “Bedensel rahatsizliklar1 baslangic
asamasinda olan Ogrencilerin, bu rahatsizliklar1 6nlemek icin dikkatli ve bilincli
calismamas1” (%37,3), “Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru
kullanilmamas1” (%15,8), “Teknik egzersizleri calisma bilincinin  yeterince
olusmamas1” (%13,7), “Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus
pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip etmemesi” (%11,7), “Sik Ogretmen
degisiklikleri” (%7,8), “Fliit egitimi veren Ogretmen/0gretim elemanlarinin bedensel
rahatsizliklar konusunda yeterince duyarli olmamalari” (%5,9), “Ogrencilerin
diizeylerine uygun olmayan eser ya da etiidlerden 6dev olarak sorumlu tutulmalar1”
(%3,9) ve “Kullanilan fliitiin ve mekanizmasinin rahat olmamasi” (%3,9) oldugu
goriilmektedir. 4., 5., 6. ve 7. 6nem siralarinda isaretlenen secenekler, 1., 2. ve 3. onem

siralarinda isaretlenenlerle benzerlik gostermektedir.
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Cizelge 2.2.16. Fliit 6grencilerinin bedensel rahatsizliklarinin égretmen/6gretim
elemanlan tarafindan ortadan kaldirilmasinin denenme durumu

Secenekler f %0
Evet 46 63,9
Hayir 26 36,1

Toplam 72 100

Cizelge 2.2.16. incelendiginde, fliit Ogrencilerinin %63,9’unun “Bedensel
rahatsizliklarinin  68retmen/68retim elemanlar1 tarafindan ortadan kaldirilmasinin
denenme durumu” goriisiine “Evet”, %36,1’inin de “Hayir” cevabini vermis olduklari
goriilmektedir. Cizelge 2.1.15.°e¢ bakildiginda, ogrencilerinde bedensel rahatsizlik
sorunuyla karsilasan fliit egitimcilerinin tiimiiniin, bu durumu ortadan kaldirmayi
denedikleri goriilmektedir. Ancak Cizelge 2.2.16.’da fliit 6grencilerinin %?36,1’inin
“Hayir” cevabm vermis olmalari, bazi fliit 6grencilerine gore, fliit egitimcilerinin
bedensel rahatsizliklar1 fark etmedikleri goriisiinde olduklarmi ortaya c¢ikarmaktadir.
Bu durumdan yola ¢ikilarak, cizelge 2.2.16. ve ¢izelge 2.1.15. karsilastirildiginda, fliit
ogrencilerinden ve fliit egitimcilerinden elde edilen bulgularin celiskili oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bazi fliit egitimcilerin, bedensel rahatsizliklar1 ortadan
kaldirma konusunda c¢ok duyarli olmadiklar1 ya da fliit egitimcilerinin bedensel
rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak icin 6grencilerine onerdikleri yontemlerin 6grenciler

tarafindan dikkate alinmadig seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.17. Fliit 6grencilerine gore, fliit egitimcilerinin, karsilasilan bedensel
rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak icin basvurduklar1 yontemlerin 6nem sirasina
gore dagilhim

Onem Onem Onem Onem Onem
sirasina sirasina sirasina sirasina sirasina
gore 1. gore 2. gore 3. gore 4. gore 5.

Secenekler tloltloltl%elt]lan]l ] %

Rahatsizligin

sebeplerini arastirdi. 29 | 63 1 133] - - - - 1 25

Rahatsizligin devam
etmesini 6nlemek igin
etiid ve eser 5 11 5 116, 7] 7 |36,8] 4 50 - -
calmamami Onerdi.
Bedensel rahatsizligim
agzimdaki gerilme ve
kasilmalardan
olustugu i¢in uzun ses
tiflememi 6nerdi.
Bedensel rahatsizligim
parmaklarimdaki
gerilme ve
kasilmalardan
olustugu igin,
parmaklarimi
rahatlatic1 egzersizler
onerdi.

Bedensel rahatsizligim
ileri boyutta
oldugundan medikal

6 13| 12140) 5 [263]) 1 |12,5] - -

6 13 | 10 133,3) 6 |31,6] 3 |375] - -

tedavilerden yardim i i L33 0133 i 3 75

almami Onerdi.

Diger i i 1 33 i i i i i i
Toplam

46 1100 30 100 19 J100) 8 J100] 4 | 100

Cizelge 2.2.17.°de Fliit ogrencilerine gore, fliit egitimcilerinin, karsilagilan
bedensel rahatsizliklart ortadan kaldirmak i¢in basvurduklari yontemlerin 6nem sirasina
gore 1. derecede “Rahatsizligin sebeplerini arastirdi.” (%63), “Bedensel rahatsizligim
agzimdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu icin uzun ses iiflememi onerdi.” (%13),
“Bedensel rahatsizligim parmaklarimdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu igin,

parmaklarimi rahatlatici egzersizler onerdi.” (%13), “Rahatsizligin devam etmesini
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onlemek i¢in etiid ve eser calmamami Onerdi.” (%11) oldugu goriilmektedir. 2. dnem
sirasinda isaretlenen secenekler icinde “Bedensel rahatsizligim agzimdaki gerilme ve
kasilmalardan olustugu i¢in uzun ses iiflememi 6nerdi.” (%40), “Bedensel rahatsizligim
parmaklarimdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu icin, parmaklarimi rahatlatici
egzersizler onerdi.” (%33,3), “Rahatsizligin devam etmesini 6nlemek i¢in etiid ve eser
calmamami Onerdi.” (%16,7), “Rahatsizligin sebeplerini arastirdi.” (%3,3), “Bedensel
rahatsizligim ileri boyutta oldugundan medikal tedavilerden yardim almami onerdi.” yer
almaktadir. 3. Oonem sirasinda isaretlenen seceneklere bakildiginda, ‘“Rahatsizligin
devam etmesini Onlemek i¢in etiid ve eser ¢calmamami Onerdi.” (%36,8), “Bedensel
rahatsizligim parmaklarimdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu i¢in, parmaklarimi
rahatlatic1 egzersizler 6nerdi.” (%31,6), “Bedensel rahatsizligim agzimdaki gerilme ve
kasilmalardan olustugu i¢in uzun ses {iiflememi Onerdi” (%26,3) ve “Bedensel
rahatsizligim ileri boyutta oldugundan medikal tedavilerden yardim almami onerdi.”
oldugu goriilmektedir. 4. ve 5. 6nem siralarinda isaretlenen secenekler, 1., 2. ve 3. dnem
siralarinda isaretlenenlerle benzerlik gostermektedir.

Fliit egitimcilerinin, Ogrencilerinde karsilastiklart bu bedensel rahatsizliklar
karsisinda, ilgili ve duyarli davrandiklari, 6ncelikle rahatsizligin nedenini arastirip, daha
sonra rahatsizligin tiiriine uygun iyilestirme yontemleri (uzun ses iiflemek, parmak
rahatlatic1 egzersizler calismak vb.) 6grencilerine onererek sorunu ¢ézmeye calistiklar
goriilmektedir. Bunun yaninda, 6grencilerinde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilagan

fliit egitimcilerinin de 6grencilerine medikal tedavi 6nerdigi anlasiimaktadir.
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Cizelge 2.2.18. Fliit ogrencilerinde ortaya cikan bedensel rahatsizhiklarin calgi
basar1 durumlarina etkilerinin dagilin

Secenekler f %

Hicbir degisiklik olmadi, bedensel rahatsizligin calgidaki basariya

Jherhangi bir etkisi yoktur. 15 20,8
Fliit egitimi siirecinde karsilastigim bedensel rahatsizlik, ¢algimdaki

[basarimi olumsuz yonde etkiledi. 37 51,4
Fliit egitiminde karsilastigim bedensel rahatsizligi ortadan kaldirmak

icin harcadigim zaman, ¢algi basar1 diizeyimin geri kalmasina neden 9 125

joldu. ’
Fliit egitimi siirecinde karsilastigim bedensel rahatsizlik nedeniyle,

calgimdan sogudum ve calgimi ¢alismayi biraktim. 5 7
Fliit egitimi siirecinde, karsilastigim bedensel rahatsizlik ciddi boyutta

Joldu ve bu yiizden fliit egitimime son vermek zorunda kaldim. - -
Diger 6 8.3

Toplam 72 100

Cizelge 2.2.18. incelendiginde, fliit Ogrencilerinden %?20,8’inin, bedensel
rahatsiziin ¢alg1 basari durumuna etkisi sorusuna, “Higbir degisiklik olmadi, bedensel
rahatsizligin calgidaki basariya herhangi bir etkisi yoktur.”, %51,4’tintin “Fliit egitimi
siirecinde karsilastigim bedensel rahatsizlik, calgimdaki basarimi olumsuz yonde
etkiledi.”, %12,5’inin “Fliit egitiminde karsilastiZim bedensel rahatsizli§i ortadan
kaldirmak icin harcadigim zaman, calgi basar1 diizeyimin geri kalmasina neden oldu.”,
%7 sinin ~ “Fliit egitimi siirecinde karsilastigim bedensel rahatsizlik nedeniyle,
calgimdan sogudum ve calgimi calismay1 biraktim.” %8,3’{iniin de “Diger” seceneginde
belirttigi, “Rahatsizligim ¢ok ciddi boyutlarda olmadigr i¢in calgi basar1 diizeyimde
fazla degisiklik olmadi.” cevaplarini vermis olduklari goriilmektedir.

Bu goriislerden yola c¢ikilarak, bedensel rahatsizliklarin 6grenci basarisini
etkiledigi ve Ogrencilerin calgi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden oldugu
anlasilmaktadir. Fliit 6grencilerinin %20,8’inin “Hicbir degisiklik olmadi, bedensel

rahatsizligin calgidaki basariya herhangi bir etkisi yoktur.” seklinde goriis belirtmeleri,
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karsilasilan bedensel rahatsizligin kisa zamanda ortadan kalktigi ve bu yiizden de

ogrenci basarisin etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.2.19. Fliit 6grencilerinin, “Ogrencilerin bedensel ozellikler bakimindan
fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit 6grencilerinde bedensel rahatsizhiklarin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 93 51
Biiyiik dl¢iide katiliyorum. 42 23
Kismen katiliyorum. 31 17
Cok az katiliyorum. 9 5
Katilmiyorum. 7 4

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.19. incelendiginde, fliit 6grencilerinin %51’inin “Ogrencilerin
bedensel ozellikler bakimindan fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit 6grencilerinde
bedensel rahatsizliklarin ortaya cikmasina neden olmaktadir.” goriisiine “Tamamen
katilhlyorum”, %?23’tintin  “Biiyilk 0l¢iide  katiliyorum”, %]17’sinin  “Kismen
katillyorum”, %S5’inin “Cok az katihyorum.” ve %4’tniin de “Katilmiyorum.”
cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik ol¢iide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge
2.2.19.°daki fliit ogrencilerinin %91’inin ve c¢izelge 2.1.17.°deki fliit egitimcilerinin
tamaminin  “Ogrencilerin bedensel ozellikler bakimindan fliite uygun olmayarak
secilmeleri fliit Ogrencilerinde bedensel rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir.” goriisiine katildiklarim1 ortaya cikarmaktadir. Bu goriisten elde edilen
bulgular, fliit egitimcilerinin tamaminin ve fliit 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun,
ogrencilerin bedensel yapilarina dikkat edilerek secilmelerinin fliit egitiminde
karsilagilan bedensel rahatsizliklarla ilgili olabildigini diisiindiikleri seklinde

yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.20. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimine yeni baslayacak oOgrencileri,
bedensel yapilar1 goz oniine alinarak secmek, bedensel rahatsizliklarin olusmasi
onlemek acisindan onemlidir.” goriisiine katihm durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 101 55,5
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 38 20,8
Kismen katiliyorum. 29 16
Cok az katiliyorum. 8 4.4
Katilmiyorum. 6 3,3

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.20. incelendiginde, fliit 6grencilerinin %55,5’inin “Fliit egitimine
yeni baslayacak ogrencileri, bedensel yapilar1 goz Oniine alinarak se¢mek, bedensel
rahatsizliklarin  olusmasi Onlemek acisindan Onemlidir.” goriisiine “Tamamen
katiliyorum”, %?20,8’inin  “Biiylik olcide  katiliyorum”, %16’simin  “Kismen
katiliyorum”, %4,4’tiniin “Cok az katiliyorum.” ve %3,3’lintin de “Katilmiyorum.”
cevaplarini vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik 0Olciide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge
2.2.20.’deki fliit 6grencilerinin %92,3’iiniin ve cizelge 2.1.18.’deki fliit egitimcilerinin
tamaminin “Fliit egitimine yeni baslayacak Ogrencileri, bedensel yapilar1 goz oOniine
alinarak se¢mek, bedensel rahatsizliklarin olusmasi Onlemek acisindan Onemlidir.”
goriisiine katildiklarimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu goriisten elde edilen bulgular, fliit
egitimcilerinin tamaminin ve fliit 6grencilerinin biiylik ¢cogunlugunun, fliit egitimine
yeni baslayacak oOgrencileri, bedensel yapilarina dikkat ederek se¢cmenin, bedensel
rahatsizliklarin ~ 6nlenmesi acisindan Onemli oldugunu diisiindiikleri seklinde

yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.21. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, fliit calmada kullanilan
bedensel organlarin ogrencilere tamitilmasi, 6grencinin fliit calma sirasinda fazla
enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel rahatsizliklarin énlenmesinde etkilidir.”
goriisiine katilim durumlar

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 103 56,6
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 46 25,3
Kismen katiliyorum. 22 12
Cok az katiliyorum. 6 3,3
Katilmiyorum. 5 2,8

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.21. incelendiginde, fliit 6grencilerinin %56,6’sinin “Fliit egitimi
stirecinde, fliit calmada kullanilan bedensel organlarin Ogrencilere tanitilmasi,
ogrencinin fliit calma sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %25,3’iiniin
“Biiyiik ol¢iide katiliyorum”, %12’sinin “Kismen katiliyorum”, %3,3’iiniin “Cok az
katihlyorum.” ve %2,8’inin de “Katilmiyorum.” cevaplarini vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOlgiide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, c¢izelge 2.2.21.°deki fliit 6grencilerinin
%93,9’unun ve cizelge 2.1.19.°daki fliit egitimcilerinin tamaminin “Fliit egitimi
siirecinde, fliit calmada kullanilan bedensel organlarin Ogrencilere tanitilmasi,
ogrencinin fliit calma sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriigsiine katildiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu
goriisten elde edilen bulgular, “fliit calmada kullanilan bedensel organlarin 6grencilere
tanitilmasi, 6grencinin fliit ¢calma sirasinda fazla enerji harcamasina ve bu nedenle de

bedensel rahatsizlik yasamasina engel olabilmektedir” seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.22. Fliit ogrencilerinin, “Eser ya da etiid calmaya gecmeden Once
yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel rahatsizhiklarin
onlenmesinde etkilidir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 87 47,8
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 55 30,2
Kismen katiliyorum. 20 11
Cok az katiliyorum. 8 4,4
Katilmiyorum. 12 6,6

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.22. incelendiginde, fliit 6grencilerinin %47,8’inin “Eser ya da etiid
calmaya gecmeden once yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum”, %30,2’sinin
“Biiytik 0Olciide katiliyorum”, %11’inin “Kismen katiliyorum”, %4,4’tiniin “Cok az
katihlyorum.” ve %6,6’simin da “Katilmiyorum.” cevaplarim1  vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik olclide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, c¢izelge 2.2.22.°deki fliit 6grencilerinin
%89’ unun ve cizelge 2.1.20.’deki fliit egitimcilerinin %94,7’sinin “Eser ya da etiid
calmaya gecmeden Once yapilan, diyafram, uzun ses ve dil calismalari, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Fliit
ogrencilerinin %11’inin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve fliit egitimcilerinin
%35,2’sinin “Cok az katiliyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencileri ile
bazi fliit egitimcilerinin, eser ya da etiid calmaya baslamadan 6nce diyafram, uzun ses
ve dil calismalar1 yapmayan her fliit Ogrencisinin bedensel rahatsizliklarla

karsilasmadigini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.23. Fliit ogrencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin
(gam, arpej, kromatik calismalar vb.) yeterince Onemsenmemesi, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 63 34,6
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 49 26,9
Kismen katiliyorum. 26 14,3
Cok az katilryorum. 13 7,2
Katilmiyorum. 31 17

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.23. incelendiginde, fliit 6grencilerinin %34,6’sinin “Fliit egitimi
siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej, kromatik caligmalar vb.) yeterince
onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum”, %?26,9’unun “Biiyiik 0Ol¢iide katiliyorum”, %14,3’{iniin
“Kismen katiliyorum”, %7,2’sinin  “Cok az katiliyorum.” ve %17’sinin de
“Katilmiyorum.” cevaplarim1 vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”,
“Biiytik 0lciide katiliyorum™ ve “Kismen katiliyorum™ secenekleri dikkate alindiginda,
cizelge 2.2.23.°deki fliit Ogrencilerinin %75,8’inin ve cizelge 2.1.21°deki fliit
egitimcilerin %78,8’inin “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej,
kromatik c¢alismalar vb.) yeterince Onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katildiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Fliit
ogrencilerinin %?24,2’sinin ve fliit egitimcilerinin %?21’inin “Cok az katiliyorum”
ve“Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, baz1 fliit 6grencileri ile bazi fliit
egitimcilerinin, teknik egzersizler ile bedensel rahatsizliklar arasinda bir ilgi olmadigim

diistindiikleri seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.24. Fliit ogrencilerinin, ‘“Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere
yeterince Oonem verilmeden, 6grencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 75 41,2
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 47 25,9
Kismen katiliyorum. 27 14,8
Cok az katiliyorum. 12 6,6
Katilmiyorum. 21 11,5

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.24. incelendiginde, fliit 6grencilerinden %41,2’sinin “Fliit egitimi
siirecinde, teknik egzersizlere yeterince onem verilmeden, Ogrencilerin eser calmaya
yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin olugsmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum.”, %25,9’unun “Biiyiik ol¢iide katiliyorum.”, %14,8’inin
“Kismen Katiliyorum.” %6,6’sinin - “Cok az katihlyorum.” ve %]11,5’inin de
“Katilmiyorum.” cevaplarini vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”,
“Biiyiik ol¢iide katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda,
cizelge 2.2.24.°deki fliit Ogrencilerinin %81,9’unun ve cizelge 2.1.22.°deki fliit
egitimcilerinin %94,8’inin “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere yeterince dnem
verilmeden, Ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisine katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Fliit
ogrencilerinin %18,1’inin “Cok az katiliyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde goriis
belirtmeleri ise, bazi fliit Ogrencilerinin teknik egzersizlere yeterince Onem

vermediklerini ve teknik egzersiz caligmaktan hoslanmadiklarini akla getirebilmektedir.
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Cizelge 2.2.25. Fliit 6grencilerinin, ‘“Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki
teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin O0dev olarak verilmesi
bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilim
durumlari

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 60 33
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 51 28
Kismen katiliyorum. 37 20,3
Cok az katiliyorum. 15 8,2
Katilmiyorum. 19 10,5

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.25. incelendiginde, fliit 6grencilerinden %33’iintin “Fliit egitim
siirecinde, 6grencilerin ¢algidaki teknik seviyelerine uygun olmayan eser ve etiidlerin
0dev olarak verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum.”, %28’inin “Biiyiik 6l¢iide katiltyorum.”, %?20,3’iinitin “Kismen
Katiliyorum.” %8,2’sinin “Cok az katiliyorum.” ve %10,5’inin de “Katilmiyorum.”
cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik ol¢iide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge
2.2.25.°deki fliit 6grencilerinin %81,3’iiniin ve cizelge 2.1.23.’deki fliit egitimcilerinin
%94,8’inin “Fliit egitim siirecinde, Ogrencilerin calgidaki teknik seviyelerine uygun
olmayan eser ve etiidlerin odev olarak verilmesi bedensel rahatsizliklarin olusmasina
neden olmaktadir.” goriisiine katildiklart ortaya ¢ikmaktadir. Fliit 6grencilerinin
%18, 7’sinin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi
flit oOgrencilerinin teknik egzersizlere yeterince ©nem vermedikleri seklinde

aciklanabilir.
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Cizelge 2.2.26. Fliit 6grencilerinin, ‘“Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin 6gretmen
degistirmeleri ya da birden fazla 6gretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine katihm durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 38 20,9
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 40 22
Kismen katiliyorum. 40 22
Cok az katilryorum. 20 11
Katilmiyorum. 44 24,1

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.26. incelendiginde, fliit Ogrencilerinden 38’inin “Fliit egitimi
siirecinde Ogrencilerin O6gretmen degistirmeleri ya da birden fazla Ogretmenle
caligmalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum.”, 40’1min “Biiyiik o6l¢iide katiliyorum.”, 40’min “Kismen
katiliyorum.”, 20’sinin “Cok az katihyorum.” ve 44’iiniin de “Katilmiyorum.”
cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOlciide
katihlyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge
2.2.26.’daki fliit d6grencilerinin %64,9’unun ve cizelge 2.1.24.’deki fliit egitimcilerinin
%84,2’sinin “Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin 6gretmen degistirmeleri ya da birden
fazla ogretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin olugmasina neden olmaktadir.”
goriisiine katildiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Fliit Ogrencilerinin %35,1’inin ve fliit
egitimcilerinin %15,7’sinin “Cok az katihyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis
belirtmeleri ise, fliit egitimi siirecinde fliit 6grencilerinin, yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
degisik egitimcilerle calismalarinin yararli olacagi, yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmayan egitimcilerle caligmanin da fliit egitimi siirecini olumsuz etkileyecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.27. Fliit 6grencilerinin, “Konser veya smav oncesi calismalarinda,
aliskin olduklar1 bireysel caliyma saatlerini aniden artirmalari, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina etkendir.” goriisiine katihm durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 36 19,8
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 47 25,9
Kismen katiliyorum. 49 26,9
Cok az katiliyorum. 22 12
Katilmiyorum. 28 15,4

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.27. incelendiginde, fliit 6grencilerinden 36’sinin “Konser veya simav
Oncesi calismalarinda, aliskin olduklari bireysel calisma saatlerini aniden artirmalari,
bedensel rahatsizliklarin olusmasina etkendir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum.”,
47’sinin “Biiylik 6lciide katiliyorum.”, 49’unun “Kismen katiliyorum.”, 22’sinin “Cok
az katihyorum.” ve 28’inin de “Katilmiyorum.” cevaplarini vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOlgiide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge 2.2.27.’deki fliit 6grencilerinin
%72,6’s11n ve ¢izelge 2.1.25.”deki fliit egitimcilerinin %84,2’sinin “Konser veya sinav
oncesi caligmalarinda, aliskin olduklar1 bireysel ¢alisma saatlerini aniden artirmalari,
bedensel rahatsizliklarin olugmasina etkendir.” goriisiine katildiklar: ortaya ¢ikmaktadir.
Fliit ogrencilerinin  %?27,4’tintin ve flit egitimcilerinin  %15,7’sinin  “Cok az
katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, diizenli ve disiplinli
calismay1 aligkanlik edinmis fliit 6grencilerinin bireysel ¢algi calisma saatlerini arttirma
durumundan etkilenmedikleri ve bu nedenle de herhangi bir bedensel rahatsizlik

sorunuyla kars1 karsiya kalmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.28. Fliit 6grencilerinin, ‘“Fliit calarken kullamlan nota sehpasinin
yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin o6nlenebilmesi
acisindan onemlidir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 82 45
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 59 32,4
Kismen katiliyorum. 23 12,7
Cok az katiliyorum. 11 6
Katilmiyorum. 7 3,9

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.28. incelendiginde, fliit 6grencilerinden 82’sinin “Fliit ¢alarken
kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin
Onlenebilmesi agisindan Onemlidir.”  goriisiine “Tamamen katiliyorum.”, 59’unun
“Biiyilk 0ol¢tide katiliyorum.”, 23’tintin “Kismen katiliyorum.”, 11’inin “Cok az
katilmiyorum.”  ve 7’sinin de “Katilmiyorum.”  cevaplarim1i vermis olduklari
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOlgiide katiliyorum” ve “Kismen
katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge 2.2.28.°deki fliit 6grencilerinin
%90,1’inin ve c¢izelge 2.1.26.°daki fliit egitimcilerinin tamaminin “Fliit calarken
kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin
Onlenebilmesi acisindan ©Onemlidir.” goriisiine katildiklar1 ortaya cikmaktadir. Fliit
ogrencilerinin  %90,1’inin ve fliit egitimcilerinin tamaminin bu goriise biiyiik
cogunlukla katiliyor olmalari, fliit egitiminde kullanilan yardimci arag-gereglerin,
ogrencinin fliit ¢calarken sahip olmas1 gereken dogru durus pozisyonunu etkiledigi ve bu

nedenle de 6grencilerin bedensel rahatsizlik yasabildikleri seklinde aciklanabilir.
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Cizelge 2.2.29. Fliit o6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde kullamilan fliitiin
kalitesi, bedensel rahatsizhiklarin olusup olusmamas1 acisindan Onem
tasimaktadir.” goriisiine katilim durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 50 27,5
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 38 20,9
Kismen katiliyorum. 52 28,6
Cok az katilryorum. 13 7,1
Katilmiyorum. 29 15,9

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.29. incelendiginde, fliit Ogrencilerinden 50’sinin “Fliit egitimi
siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup olugsmamasi
acisindan 6nem tasimaktadir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum.”, 38’inin “Biiyiik
Olciide katiliyorum.”, 52’sinin “Kismen katiliyorum.”, 13’{iniin “Cok az katiliyorum.”
ve 29’unun da “Katilmiyorum.” cevaplarini vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen
katiliyorum”, “Biiyiik 6lciide katiliyorum™ ve “Kismen katiliyorum™ segenekleri dikkate
alindiginda, cizelge 2.2.29.daki fliit 6grencilerinin %77 sinin ve c¢izelge 2.1.27.’deki
flit egitimcilerinin %84,1’inin  “Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi,
bedensel rahatsizliklarin olusup olusmamasi agisindan 6nem tagimaktadir.” goriisiine
katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Fliit ogrencilerinin %23’iintin ve fliit egitimcilerinin
%15,7’sinin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi
flit ogrencilerinin kullandiklar1 fliitiin kalitesi nedeniyle bedensel rahatsizlik

yasamadiklar1 seklinde acgiklanabilir.
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Cizelge 2.2.30. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel
rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki basarilarim1 olumsuz
yonde etkilemektedir.”goriisiine katihm durumlari

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 106 58,2
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 44 24,2
Kismen katiliyorum. 21 11,5
Cok az katilryorum. 5 2,8
Katilmiyorum. 6 3,3

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.30. incelendiginde, fliit Ogrencilerinden 106’smmin “Fliit egitimi
stirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel calgilarindaki
basarilarint1 olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum.”,
44’{iniin “Biiyiik olc¢iide katiliyorum.”, 21’inin “Kismen katiliyorum.”, 5’inin “Cok az
katiliyorum.” ve 6’simin  da “Katilmiyorum.” cevaplarint  vermis olduklar
goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik oOlgiide katiliyorum” ve “Kismen
katillyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge 2.2.30.’daki fliit 6grencilerinin
%93,9’unun ve cizelge 2.1.28.°deki fliit egitimcilerinin tamaminin “Fliit egitimi
siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin bireysel ¢algilarindaki
basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine katildiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Fliit 6grencilerinin %93,9’unun ve fliit egitimcilerinin tamaminin bu goriise katiliyor
olmalar1, fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklarin calgi basarisini

olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.31. Fliit oOgrencilerinin, “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel
rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin harcanan zaman, ogrencilerin calg:
basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden olmaktadir.” goriisiine katilhim
durumlan

Secenekler f Y
Tamamen katiliyorum. 61 33,5
Biiyiik 6lciide katiliyorum. 51 28
Kismen katiliyorum. 39 21,5
Cok az katiliyorum. 15 8,2
Katilmiyorum. 16 8,8

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.31. incelendiginde, fliit 6grencilerinden 61’inin “Fliit egitiminde
karsilagilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi igin harcanan zaman,
ogrencilerin c¢algir basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden olmaktadir.” goriisiine
“Tamamen katiliyorum.”, 51’inin “Biiylik Ol¢iide katiliyorum.”, 39’unun “Kismen
katilyorum.”, 15’inin “Cok az katihyorum.” ve 16’smnin da “Katilmiyorum.”
cevaplarint vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen katiliyorum”, “Biiyiik ol¢iide
katiliyorum” ve “Kismen katiliyorum” secenekleri dikkate alindiginda, cizelge
2.2.31.’deki fliit 6grencilerinin %83’liniin ve cizelge 2.1.29.’daki fliit egitimcilerinin
%94,8’inin “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi
icin harcanan zaman, Ogrencilerin c¢algi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden
olmaktadir.” goriisiine katildiklar1 ortaya cikmaktadir. Fliit 6grencilerinin %17’ sinin
“Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve fliit egitimcilerinin %35,2’sinin “Cok az
katiliyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencilerinin kisa siireli bedensel
rahatsizliklar yasadiklarin1 ve bu bedensel rahatsizliklarin fliit egitimi siirecince zaman

kaybina neden olmamasinin da ¢algi basar1 diizeyini etkilemedigi seklinde aciklanabilir.
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Cizelge 2.2.32. Fliit 6grencilerinin, “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizhiklarla
karsilasan oOgrencilerin, medikal tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir.”
goriisiine katilim durumlar

Secenekler f Vi
Tamamen katiliyorum. 98 53,9
Biiyiik 6l¢iide katiliyorum. 41 22,5
Kismen katiliyorum. 23 12,6
Cok az katiliyorum. 12 6,6
Katilmiyorum. 8 4.4

Toplam 182 100

Cizelge 2.2.32. incelendiginde, fliit 6grencilerinden 98’inin “Fliit egitiminde
ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan Ogrencilerin, medikal tedavilerden
faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine “Tamamen katiliyorum.”, 41’inin “Biiyiik
Olciide katiliyorum.”, 23’{iniin “Kismen katiliyorum.”, 12’sinin “Cok az katiliyorum.”
ve 8’inin de “Katilmiyorum.” cevaplarimi vermis olduklar1 goriilmektedir. “Tamamen
katiliyorum”, “Biiytik 6lciide katiliyorum™ ve “Kismen katiliyorum™ segenekleri dikkate
alindiginda, cizelge 2.2.32.°deki fliit 68rencilerinin %89 unun ve c¢izelge 2.1.30.’daki
fliit egitimcilerinin %89,6’sinin  “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla
karsilasan 6grencilerin, medikal tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine
katildiklar ortaya ¢ikmaktadir. Fliit 6grencilerinden ve fliit egitimcilerinden elde edilen
bu bulgular, fliit egitimcilerinin bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in
onerdikleri yontemlerden sonu¢ alamayan ve ciddi bedensel rahatsizlik yasayan

ogrencilerin, medikal tedavilerden yararlanmalar1 gerektigi seklinde yorumlanabilir.
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2.2.33. Arastirmaya katilan fliit ogrencilerinin, fliit egitimi siirecinde
karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar ve 6grenci basarisina etkileri konusundaki
onerileri

e “Bedensel rahatsizliklarin olusmasini1 6nlemek i¢in, egitimcilerin, 6grencileri en
iyi sekilde bilinclendirmeleri gerekmektedir. Ogrenci egitim siireci icinde,
egitimci tarafindan siirekli kontrol altinda tutulmali ve en iyi sekilde
gozlemlenmelidir.  Boylece,  Ogrencilerin  fliit  egitimi  siirecinde
karsilagabilecekleri bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza

indirilmesi saglanilacaktir.”

e “Fliit calarken viicudun dik tutulmasi ve viicut agirli§inin ayaklara esit olarak
dagitilmasi, durustan kaynaklanan rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasinda etkili
olabilmektedir. Ayni1 zamanda rahat bir viicut pozisyonu, fliit calarken
harcanilan enerjiyi en aza indirmekte ve uzun siire ¢alisma sonucu olusabilecek

yorgunluklar1 6nleyebilmektedir.”

e “Fliit oOgrencilerinin, yorgunluktan kaynaklanan bedensel rahatsizliklarla
karsilagmamalart  i¢in  giinde 4 saatten fazla fliit calismamalari

onerilebilmektedir.”

e “Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin ogretim eleman1 degistirmeleri, bedensel
rahatsizliklarin yam sira psikolojik sorunlara da neden olmaktadir. Ogrencilerin
yeni Ogretim elemanina alismalarina ve onun yaninda kendilerini rahat
hissetmelerine kadar gecen siirecte yasadiklar1 psikolojik gerginlik ve sikintilar,

gerginlik sonucu olusabilecek bedensel rahatsizliklara neden olabilmektedir.”

e “Teknik egzersizler (diyafram, uzun ses, tek dil, cift dil calismalar1) fliit
egitiminin temelini olusturmaktadir. Eser ya da etiid calmaya ge¢meden Once
yapilan teknik c¢alismalar, 6grencilerin bedensel yonden rahatlamalarini

saglayabilmektedir.”

e “Ogrencilerin fliit egitim siirecinde, dogru, diizenli ve disiplinli calisma
aliskanligina  sahip olmalar1  gerekmektedir. Ozellikle fliite baslangic

asamasinda, Ogrencinin kendisini ayna karsisinda kontrol etmesi,
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karsilasilabilecek bedensel rahatsizliklarin hemen fark edilmesini ve bu
rahatsizliklar1 ortadan kaldirabilecek Onlemlerin alinmasini

saglayabilmektedir.”

“Fliit egitimine yeni baglayan Ogrencilerin, fliit calismaya ge¢cmeden Once
mutlaka viicudu rahatlatic1 egzersizler yapmalar1 gerekmektedir. Bu konuda da
ogrencinin  fliit egitimini  silirdiirdiigii ~ Ogretim  elemanm:  tarafindan
yonlendirilmesi gerekmektedir. Ogretim elemani kontroliinde bilingli olarak
gerceklestirilen  viicut rahatlatict  egzersizler, bedensel rahatsizliklarin
olusumunu en aza indirebilmektedir. Ancak karsilasilan bedensel
rahatsizliklarin ciddi boyutlara ulagsmast durumunda, medikal tedavilerden

yararlanmanin en dogrusu oldugu diisiiniilebilmektedir.”

“Ara vermeden uzun siire fliit calismak, viicutta yorgunluk ve agr1 belirtilerinin
olusmasina neden olmaktadir. Bu yiizden uzun siireli caligmalarda belirli
araliklarla dinlenmek, yorgunluk ve agrilardan kaynaklanan bedensel

rahatsizliklar1 6nleyebilecegi diisiiniilebilmektedir.”

“Fliit egitimcileri, fliit calmada kullanilan bedensel organlarin islevlerini ve
fliitiin calgisal ozelliklerini, 6grencilere olabildigince iyi tanitmalidir. Boylece
ogrencilerin, fliit egitimi siirecinde karsilasabilecekleri bedensel rahatsizliklarin
nedenleri ve ¢oziimleri konusunda daha bilingli davranabilmeleri saglanmis
olacaktir.”

“Fliit egitimine yeni baglayacak Ogrencilerin, en az bir aylik deneme siirecinde
degerlendirilmeleri gerekmektedir. Aslinda bu yontem, sadece fliit egitimine
baslayacak ogrenciler icin degil calgi calacak tiim bireyler i¢in diisiiniilmelidir.
Boylece bu siire¢ icinde basarili olamayan ya da bedensel yonden calgiya uygun
olmadig1 anlasilan Ogrencilere karsi, zamaninda Onlem alinmast ve bu
ogrencilerin baska calgilara yonlendirilmesi bedensel rahatsizliklarin olusumunu
en aza indirebilecektir.”

“Tirkiye’de fliitle ilgili arastirma ve konferanslara neredeyse yok denilecek
kadar az rastlanmaktadir. Fliit teknigi, fliitiin calgisal ozellikleri, diyafram

teknigi, fliit repertuart ve fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklar

81



konusunda arastirmalarin yapilmasi ve yapilacak bu arastirmalarin fliit
ogrencileriyle paylasilmasi, fliit egitiminde karsilasilan sorunlarin ¢oziimiine 151k

tutabilecektir.”

“Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlardaki bireysel calgi calisma odalarinda
kullanilan arag-gereclerin kullanigsiz olusu ve Ogrencilerin bu arag-gerecleri
kullanmak zorunda kalmalari, ¢algi ¢calisma sirasinda viicudun cesitli yerlerinde
agr1 ve kasilma gibi cesitli rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir. Bu
yiizden, kullanilan arag-gereglerin viicut yapisina gore ayarlanabilir olusu,

bedensel rahatsizliklarin olusmasin1 6nlemek agisindan 6nemli olabilmektedir.”

Tiirkiye’de fliit egitiminin verildigi, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda
kadrolu fliit ogretim elemani sayisinin az olmasi nedeniyle siirekli Ogretim
eleman1 degisikligi sorunu yasanmaktadir. Her yeni ogretim elemani1 da teknik
ve yontem acisindan farkli yollar izlemektedir. Fliit Ogrencilerinin aligmis
olduklar1 teknik ve yontemlerin yeni gelen Ogretim eleman tarafindan
degistirilmesi, zaman kaybina ve dogal olarak da zaman kaybindan kaynaklanan
basar1 diizeyi geriligine sebep olmaktadir. Tiim bunlarin yaninda, bir 6gretim
elemaninin bedensel rahatsizlik olarak gordiigi bir durum, diger Ogretim
elemani tarafindan gayet normal karsilanmaktadir. Bu sorunlarin, fliit 6gretim
elemanlarinin kadrolastirilmasi ve bu sayede alisilmis 6gretim elemani ile uzun

stire ¢alisilarak ¢oziime kavusturulmasi gerekmektedir. *
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2.3. Fliit Sanatcilar ile Yapilan Goriisme Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu bolimiinde, “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel
rahatsizliklar” konusunda uzman goriisiine bagvurulmustur. CSO Fliit Grup Sefi Ahmet
Aycan SANCAR, istanbul Devlet Senfoni Orkestras1 IDSO Fliit Grup Sefi Biilent
EVCIL ve Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi BBDSO Fliit Sanatcis1 Nazli
ERCANLI’dan goriisme yoluyla elde edilen veriler islenerek yorumlanmaya

calisilmistir.

2.3.1. Nazh ERCANLI ile Yapilan Goriisme Sonuclar

1975 yilinda Izmir de dogdu.1987 de HU Ankara Devlet Konservatuarinda Saki
Saril ile fliit calismalarina basladi. Oda miizigi calismalarini Alain Boeglin Aykut
Dogansoy ve Vagif Suleymanov ile orkestra calismalarini ise Prof. Hikmet Simsek ile
stirdiirdii. 1996 yilinda Bursa Senfoni Orkestrasinin agmis oldugu sinavi kazandi. 1997
yilinda Ankara  Devlet Konservatuar1 ~ Orkestras1  ile  “Cimarosa 2 Flit
Kongertosunu solist olarak seslendirdi.1997 de A. Aycan Sancar’in fliit sinifindan
mezun oldu. 2000 yilinin Eyliil ayinda izmir de diizenlenen Giilsen Tatu’nun Master
Class’ma katild1. 20002001 6gretim yilinda Bursa Uludag Universitesi Giizel Sanatlar
Egitim Bolimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda fliit egitimi verdi. Halen BBDSO’da
fliit sanatgist olarak gorevini siirdiirmektedir.

BBDSO fliit sanat¢ilarindan Nazli Ercanli, fliit egitimine yeni baslayacak
ogrencilerin Oncelikle diizgiin dudak, agiz ve dis yapisina sahip olmalar1 gerektigini,
diizgiin ag1z ve dislere sahip olmanin da “araliksiz dis yapis1 ve anatomik ag¢idan normal
kapanan bir ¢eneye sahip olmak” anlamina geldigini agiklamaktadir. Biraz uzun
parmaklara sahip olmak da, giiniimiizde ¢cogunlukla kullanilan delikli fliit modellerinin
rahat calinmasini saglamaktadir. Bunlarin yaninda, dudaklarin ¢cok kalin olmamasi ve en
onemlisi list dudagin tam ortasinda “meme” denilen siskinligin olmamasi sanatciya gore
fliit egitimine yeni baslayacak ogrencilerde olmasi gereken bedensel 6zelliklerdir.

Sanatci, gozlem ve deneyimlerinden yararlanarak, devlet konservatuarlarindaki

fliit egitimcilerinin, fliit egitimine yeni baslayacak Ogrencilerin bedensel yapilarini

83



egitim fakiiltelerindeki fliit egitimcilerine gore daha ¢ok dikkate almakta olduklarim
belirtmektedir. Ercanli’ya gore, bedensel yonden fliit calmaya uygun olmayan
ogrenciler, bedensel yapiya baghh sikintilar yasamanin yaninda fliit egitimcilerinin
beklentilerine karsilik verememe gibi durumlarla da karsilagsmaktadir.

Sanatez, fliit ¢alan kisilerde uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alisma sonucu en yaygin
olarak karsilagilan bedensel rahatsizliklarin, tifleme pozisyonunda agzin ve parmaklarin
gergin tutulmasi, boyun agrilar1 ve sirt agrilari oldugunu belirtmektedir. Ornegin,
siirekli ayakta ya da siirekli oturarak ¢alismak, boyun ve sirt agrilarinin olugmasina
neden olmaktadir.

Sanatci, fliit calismaya baslamadan Once, viicut 1sitma hareketleri yapmanin daha
sonra da uzun ses iiflemenin ve gam c¢alismanin, viicut, diyafram ve dudaklar icin
gerekli oldugunu belirtmektedir.

Ercanly, fliit egitimi verdigi siire¢ i¢cinde iist dudagindaki meme nedeniyle yamuk
iifleme sonucu bedensel rahatsizlik yasamis olan bir Ogrenciyle karsilastigini ve bu
ogrencinin diger ogrencilere gore ¢ok geg ilerleme gosterdigini sdylemektedir. Ayrica
sanatci, senfoni orkestrasinda ¢alismaya bagladigindan beri zaman zaman boyun agrisi
cektigini ve bunun sebebinin de siirekli sandalyeye oturarak c¢almak oldugunu
aciklamaktadir.

Sanatciya gore, bedensel rahatsizliklarin olusumunu 6nlemek i¢in her giin belli
bir saat caligilarak kondisyon saglanmasi gerekmektedir. Esneme hareketleri ile viicudu
rahatlatmak ve daha sonra da fliitle uzun ses ve gam caligmalar1 yapmak fliit egitiminin
saglikl siirdiiriilebilmesi acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Fliit calarken viicudu
kasmak ve gerginlestirmek, gereksiz agri1 ve rahatsizliklara neden oldugundan, ¢alma
sirasinda omuzlar1 kaldirip indirerek viicudumuzun rahatlamasini ve gevsemesini
saglamak bedensel rahatsizliklarin olusumunu en aza indirmemize yardimci olmaktadir.

Goriisme yapilan diger fliit sanatcilar1 gibi Ercanli da, fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizliklarin 6grenciyi ve Ogrenci basarisini olumsuz yonde
etkiledigini savunmaktadir. Diizenli calisan ve bedensel rahatsizligi nedeniyle
calistiginin karsiligini alamayan 6grenciler, bu durumdan psikolojik olarak etkilenmekte
ve fliit calismay1 birakmaktadirlar. Bu durumda da bedensel rahatsizlik yasayan fliit

ogrencilerinin ayn1 zamanda ¢algilarinda basar1 gosterebilmesi miimkiin olamamaktadir.
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Sanatciya gore, fliit 68rencileri, giinliik egzersizlerin 6nemini iyi kavramalhidir.
Ogrencilerin calismalarini akillica ve diizenli gerceklestirmeleri, fliit ¢alisma sirasinda
daha az enerji harcamalarina ve yorgunluktan kaynaklanan bedensel rahatsizliklarin
onlenmesine yardimci olacaktir. Fliit egitimcilerinin de, karsilagilabilen bedensel
rahatsizliklar konusunda yeterli bilgi birikimine sahip olmalar1 ve Ogrencilerini bu
konuda bilgilendirmeleri, bedensel rahatsizliklarin olusumunun 6nlenmesini ya da en

aza indirilmesini saglayacaktir.

2.3.2. Biilent EVCIL ile Yapilan Goriisme Sonuclari

Istanbul'da dogdu. Fliit egitimine 1980'de Mimar Sinan Universitesi (MSU)
Konservatuari'nda Miikerrem Berk ile basladi ve 1988'de bu kurumdan mezun oldu.
Ayn1 yi1l Briiksel Kraliyet Konservatuari'nda Marc Grauwels ile ¢alisarak 1992 yilinda
fliit ve oda miizigi dalindan mezun oldu.1994 yilinda Heidelberg-Mannheim Miizik
Yiiksek Okulunda calismalarina Jean-Michel Tanguy ile devam etti. 1996'da sanatta
yeterlik diplomasini aldi. 1992—1999 yillar1 arasinda iinlii Irlandali fliit virtiiozii James
Galway'in 6grencisi oldu. Sir James Galway tarafindan “kusaginin en iyi fliit¢iilerinden
biri” olarak tanimlanan sanat¢i kendisinin davetleri ile bircok seckin konserde yer aldi.
Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa'nin pek cok iilkesi ve Ukrayna'da solist olarak
caldi. 1996-98 yillar1 arasinda Viyana'da Imperial Concerts Solist Kapella'da solo fliit¢ii
olarak calisti. 2002 yilindan beri IDSO’da fliit grup sefi ve 1999 yilindan beri de
Istanbul Borusan Filarmoni Orkestras1’nin fliit grup sefi olarak gérevini siirdiirmektedir.
2004 yili Mayis ayinda diinyaca iinlii sef Lorin Maazel'in daveti ile Arturo Toscanini
Filarmoni Orkestrasi'na solo fliit¢ii olarak atandi. Bu orkestra ile Avrupa turnesine
katildi. Bu arada Sao Paolo (Brezilya) Devlet Senfoni Orkestrasi ile ii¢ konser ve ii¢ CD
kayd1 yapt1. italyan Uluslararas1 Senfoni Orkestrasi ile yedi iilkeyi kapsayan Uzakdogu
turnesine katildi. Halen, istanbul Teknik Universitesi yiiksek lisans programinda fliit
dalinda ogretim gorevlisidir. Sanatci, “Belcika Kraliyet Sanat Tesvik Madalyasi”
sahibidir.
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IDSO fliit grup sefi Biilent Evcil’e gore, eller, agiz yapisi, dislerin diizgiin ve
dudaklarin ¢ok kalin olmamas: fliit egitimine yeni baslayacak bir dgrencide olmasi
gereken bedensel 6zelliklerdir.

Sanatci, fliit egitimine yeni baslayacak ogrencilerin bedensel yapilarinin fliit
egitimcileri tarafindan dikkate alinmaya calisildigini belirtmektedir. Ancak Evcil,
bedensel yapisi fliit calmaya uygun olmayan ama ¢ok iyi fliit ¢alan kisilerin giiniimiizde
var oldugunu acgiklamaktadir. Bedensel yapinin fliit calmaya uygun olmasi fliit egitimini
kolaylastirict bir etkendir ama kalin dudakli ya da carpik digli fliit¢iilerin de mutlaka
bedensel rahatsizlik yasayacaklar1 ya da iyi fliit¢ii olamayacaklart goriisiine kesinlikle
katilmak da dogru degildir.

Evcil’e gore, boyunda, sirtta ve ellerde olusan kasilmalar, fliit egitimi siirecinde
en fazla karsilagilan bedensel rahatsizliklardir. Ayrica bu sikayetlere bagli olarak ileri
diizeyde sakatliklarla karsilasmak da miimkiindiir. Egitimcilerin 6grencilerine, fliitii
dogru tutus, dogru calis, dogru nefes alig yontemlerini Ogretmeleri, bu bedensel
rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasini ya da en aza indirilmesini saglayacaktir.

Evcil, bedensel rahatsizlik yasayan 6grenciyle hi¢ karsilasmadigini yalniz kendi
fliit egitimi siirecinde fliit calmaya bagli olarak sirt agrisi problemi yasadigini
belirtmektedir. Sanatci, yasadigi bu rahatsizhigin fliitii tutusundan kaynaklandigim ve
hocasinin yardimiyla bu rahatsizliktan kurtuldugunu agiklamaktadir.

Evcil de tipki Sancar gibi, fliit egitimi siirecinde olusan bedensel rahatsizliklarin
calgi basarisim1 olumsuz yonde etkiledigi goriisiinii savunmaktadir. Bedensel rahatsizlik
yasayan Ogrencinin, bu durum karsisinda karamsarlik yasamasinin yani sira, bedensel
rahatsizliginin  getirdigi olumsuzluklar nedeniyle de basar1 saglamasi miimkiin
olamamaktadir.

Evcil’e gore, bedensel rahatsizlik yasayan 6grenciyi bu durumdan kurtarmak
dogru egitim almis egitimcilerle kolaylikla gerceklestirilebilmektedir. Bu yiizden fliit
egitimine yeni baslayacak ogrencilerin, fliit egitimi konusunda tecriibeli, bilincli ve
uzman kisilerle caligmalar1 bedensel rahatsizliklarin onlenmesinde ya da olusabilecek

bedensel rahatsizliklarin en kisa siirede ortadan kaldirilabilmesinde etkili olacaktir.
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2.3.3. Ahmet Aycan SANCAR 1le Yapilan Goriisme Sonuclar:

Miizik egitimine Izmir Devlet Konservatuarinda Gualiemma Rispoli ile baslad.
Vincenzo Caroli ile calismalarini siirdiirdii. Daha sonra egitimine Ankara Devlet
Konservatuarinda Zahit Ozsezer ile devam etti. 1978 yilinda CSO sinavim kazanip fliit
sanatcis1 olarak goreve basladi. 1985 yilinda acilan “Grup Sefligi” sinavim kazanarak
“Fliit Grup Sefi” oldu. Calismalarina oda miizigi dalinda da devam eden sanat¢i ¢ok
sayida konserler verdi. Sanat¢i daha sonra CSO Miidiirliigii gorevine basladi. GU Gazi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda 6gretim gorevlisi olarak uzun yillar
gorev yapti. Sanatgt halen CSO Fliit Grup Sefi ve CSO Midiirliigii gorevlerini
siirdiirmenin yan1 sira, Hacettepe Universitesi (HU) Ankara Devlet Konservatuarinda ve
Orta Dogu Teknik Universitesi Giizel Sanatlar ve Miizik Boliimiinde dgretim gorevlisi
olarak calismaktadir.

CSO fliit grup sefi Aycan Sancar, fliit egitimine yeni baslayacak 6grencilerin
bedensel yapidan fliit camaya uygun bir agiz yapisina sahip olmalar1 gerektigini, uygun
bir agiz yapisina sahip olmanin da, “diizgiin dislere, diizgiin dudaklara ve ¢ikik olmayan
bir ¢eneye sahip olmak™ anlamina geldigini agiklamaktadir. Bunlarin yaninda, diizgiin
parmak yapist da fliit egitimine yeni baslayacak bir 6grencide bulunmasi gereken
bedensel ozelliklerdir.

Sancar’a gore, fliit eSitimine yeni baglayacak 6grencilerin bedensel yapilarinin
fliit egitimcileri tarafindan mutlaka dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bedensel yapilar
fliit calmaya uygun olmayan 6grencilerin fliit egitimine baslatilmasi, bu 6grencilerin
calgi egitimi siirecinde, bedensel yapinin c¢algiya uyumsuzlugundan kaynaklanan
sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir.

Sancar, dudaklar1 gererek iiflemenin, el ve kol kasilmalarinin, fliit egitimi
siirecinde en sik karsilasilan bedensel rahatsizliklar oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
fliit egitimine yeni baslayan 6grencilerde, dudaklar1 gererek iifleme problemiyle ¢ok sik
karsilasilmaktadir.

Sancar’a gore, fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklarin
ortadan kaldirilmasi i¢in, ilk 6nce bedensel rahatsizliga sebep olan etken bulunmalidir.

Bedensel rahatsizliga sebep olan etken bulunduktan sonra, bunun ortadan kaldirilmasi

87



icin cesitli egzersizlerden yararlanmak en dogrusudur. Ornegin, dudaklarin gergin
tutulmas1 sonucu ortaya c¢ikan bir bedensel rahatsizlik, ayna karsisinda uzun ses
iiflenerek ve dudagin rahat iifleme pozisyonuna alistirllmasi saglanarak ortadan
kaldirilabilmektedir. Ayrica Sancar, fliit egitimi verdigi siire¢ i¢inde dudaklarin1 gererek
iifleme sonucu bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerinin oldugunu ve ogrencilerinde
karsilastigi bu bedensel rahatsizligt da verilen oOrnekteki yontemlerle c¢ozdiigiinii
aciklamaktadir.

Sancar, fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin olusumunu 6nlemek
icin, fliit egitimcilerinin, Ozellikle Ogrencilerinin iifleme pozisyonlarm etkileyecek
olumsuzluklara ve yanlis aligkanliklara kars1 zamaninda miidahale etmeleri gerektigini
belirtmektedir.

Sanatci, fliit egitimi siirecinde ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarin, 6grenci
basarisim1 olumsuz yonde etkiledigini, 6zellikle uzun siireli bedensel rahatsiz yasayan
ogrencilerin psikolojik c¢okiintii, ¢algidan soguma ve calgi calismayr birakma gibi
tepkiler gosterdiklerini agiklamaktadir. Bu durum da, bedensel rahatsizlik yasayan
ogrencilerin, ¢algi basarilarini arttirmalarina engel olmaktadir.

Sancar’a gore, fliit egitimcilerinin, Ozellikle fliit egitimine yeni baslayan
ogrencileri, olusabilecek bedensel rahatsizliklari g6z Oniinde bulundurarak siirekli
kontrol etmeleri gerekmektedir. Ayrica bireysel calgi se¢imleri sirasinda 6grencilerin,
egitimciler tarafindan fiziksel yapilarina uygun olan ¢algiya yonlendirilmesi, bedensel

rahatsizliklarin en aza indirilmesini saglayacaktir.
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3. BOLUM: SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular degerlendirilerek, alt
problemler ¢ercevesinde ortaya ¢ikan sonuclara ve Onerilere yer verilmistir.

Tiirkiye’de gilinlimiizde miizik 6gretmeni yetistiren 22 kurum bulunmaktadir. Bu
kurumlarda gerceklestirilen miizik egitiminin en O6nemli boyutlarindan biri ¢algi
egitimidir. Ulkemizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin biiyiik bir boliimiinde
calgi egitimi kapsaminda bircok c¢alginin egitiminin verildigi goriilmektedir. Calgi
egitimi kapsaminda yer alan fliit egitimi de bu kurumlarda verilen calgi egitiminin
onemli bir dalin1 olusturmaktadir.

Calgi egitiminin biitiin dallarinda oldugu gibi fliit egitiminde de ¢esitli sorunlarla
karsilagilmaktadir. Arastirmanin temelini olusturan “Fliit egitimi siirecinde karsilagilan
bedensel rahatsizliklar” konusu da bu arastirmanin sonuglarina gore, fliit egitiminin en
onemli sorunlarindan biridir.

Tiirkiye’de giinlimiizde miizik ogretmeni yetistiren 22 kurumdan 19’unda fliit
egitimi verilmektedir. Arastirmada, 19 kurumun 2’sinden alinmasi gereken verilere, tiim
ugraslara karsin ulagilamadigindan, 17 miizik egitimi boliimiindeki fliit egitimcilerinden
ve fliit 6grencilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tiirkiye’de miizik ©gretmeni yetistiren 17 kurumda, 19 fliit egitimcisi
bulunmaktadir. 19 fliit egitimcisinden 10’u lisans, 7’si yiiksek lisans, 1’1 doktora ve 1’1
de sanatta yeterlik mezunudur. Lisans mezunu olan fliit egitimcileri AIBU’de, BAU’de,
CoOMU’de, DEU’de, HRU’de, 1U’de, MGU’de, SU’de, UU’de ve YYU’de, yiiksek
lisans mezunu olan fliit egitimcileri CU’de, GU’de, KTU’de, MU’de, NU’de ve
OMU’de, doktora mezunu olan fliit egitimcisi PAU’de ve sanatta yeterlik mezunu olan
fliit egitimcisi de GU’de gorev yapmaktadir.

AIBU, BAU, CU, COMU, GU (1), HRU, KTU, MU (2), NU, OMU, PAU, SDU
ve YYU’nde gorev yapan fliit egitimcilerinin kadrolu, DEU, GU (1), iU, MGU ve
UU’nde gorev yapan fliit egitimcilerinin de iicretli olarak calistiklari bilinmektedir.
Ucretli olarak gorev yapan fliit egitimcileri, fliit sanatcilarindan ya da fliit brang

ogretmenlerinden olugmaktadir.
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Bulunduklart kurumda kadrolu olarak calisan fliit egitimcilerinin akademik
unvanlarina bakildiginda, 1’inin yardimci dogent (GU), 9’unun 6gretim gorevlisi
(AIBU, COMU, GU, KTU, MU (2), NU, OMU ve YYU), 2’sinin arastirma gorevlisi
(BAU, HRU), ve 1’inin de okutman (CU) unvanlarina sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sonug, miizik 6gretmeni yetistiren ve fliit egitiminin verildigi 17 kurumda “Prof.” ve
“Dog¢.” unvanh fliit 6gretim iiyesinin ve “Uzman” unvanl fliit 6gretim elemaninin
bulunmadigin1 gostermektedir.

Fliit egitimcilerinin mesleki tecriibelerine gore dagilimlarina bakildiginda,
%73,6’s1in 1-10 yildir egitim vermekte oldugu goriilmektedir. Bu durum, giiniimiizde
miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, fliit egitimi veren egitimcilerin biiyiik
cogunlugunun genc kusak egitimcilerden olustugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Fliit egitimcilerinden elde edilen bulgulara gore, 19 fliit egitimcisi 295 fliit
Ogrencisine egitim vermektedir.

Arastirmanin konusu dogrultusunda fliit egitimcilerinin %73,4’li, 68rencilerinde
bedensel rahatsizliklarla karsilagip karsilasmadiklarini  belirleyen soruya, ‘“‘evet”
cevabin1 vermistir. Fliit egitimcilerinden %73,4’iinlin, 06grencilerinde bedensel
rahatsizliklarla karsilastiklar1 sonucunun ortaya c¢ikmasi, karsilasilan bu bedensel
rahatsizliklarin, fliit egitimi siirecinin en onemli sorunlarindan biri oldugunu seklinde
diistiniilebilir.

Fliit egitimcilerinden elde edilen bulgular, 17 kurumda egitim goren 295 fliit
ogrencisinin  %20,4’linlin bedensel rahatsizliklar sorunuyla karst karsiya kaldiklari
sonucunu gostermektedir.

Bedensel rahatsizlik yasayan fliit Ogrencilerinin siniflara  gore
dagilimlarina bakildiginda, %35’inin 1. sinif, %?26,7’sinin 2.s1nif, %18,3’iiniin 3.smif ve
%?20’sinin de 4.siif ogrencisi oldugu goriilmektedir. Bedensel rahatsizlig1 olan 6grenci
sayisinda sinif biiyiidiikce azalma goriilmesi, fliit 6grencilerinin bu konuda daha bilingli
davrandiklarin1 ve bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilmesi igin ¢aba
gosterdikleri sonucunu akla getirmektedir.

Flit egitimcilerinin, Ogrencilerinde en fazla karsilastiklar1  bedensel
rahatsizliklarin, “Omuz ve kol kasilmalari, el ya da parmak kasilmalari, sag el serce

parmagin yeterince calistirilmamasi nedeniyle serce parmakta olusan agr1 ve kasilmalar
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ve fliite baslangic asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi
nedeniyle olusan agi1z yamukluklar1 ve gerginlikleri” oldugu goriilmektedir.

Fliit egitimcilerinin  %92,9’una gore, bedensel rahatsizliklar1 olan fliit
ogrencileri, fliit egitimlerine, arastirmaya katilan fliit egitimcilerinin disinda bir
O0gretmen/ogretim elemani ile baglamistir.

Fliit egitimcilerinin %78,6’s1 0grencilerinin bedensel rahatsizliklarimi, “6grenci
flit egitimine baska bir Ogretmen/ogretim eleman ile basladigindan, Ogrenciyle
yaptiklar1 ilk derste”, %14,3’1 “Ogrenci fliitten kaynaklanan bir bedensel rahatsizligi
oldugunu soylediginde” ve %7,1°1 de “rahatsizlik ortaya ¢ikar ¢cikmaz” fark ettiklerini

belirtmistir.

Fliit egitimcilerinin, Ogrencilerinde en fazla karsilastiklari  bedensel
rahatsizliklarin olusma nedenlerinin, “Fliit egitimine yeni baglayan bir 6grencinin durus
ve fliitli tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip etmemesi, 6grencilerde
teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterince olugsmamasi, fliit calmada kullanilan
bedensel organlarin dogru kullanilmamasi ve bedensel rahatsizliklar1 baslangi¢
asamasinda olan Ogrencilerin, bu rahatsizliklar1 Onlemek i¢in dikkatli ve bilincli
calismamas1” oldugu goriilmektedir.

Fliit egitimcilerinin %92,8’ine gore, karsilasilan bedensel rahatsizliklar 6grenci
basarisimm  yakindan etkilemektedir. Karsilasilan bedensel rahatsizliklar 6grenci
basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi gibi, rahatsizligi ortadan kaldirmak i¢in harcanan
zaman da dgrencinin ¢algi basar1 diizeyinin gerilemesine neden olmaktadir.

Fliit egitimcilerinin tamami, 6grencilerinde karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklari
ortadan kaldirmayr denemistir. Fliit egitimcilerinin, bedensel rahatsizliklar1 ortadan
kaldirmak i¢in, Oncelikle rahatsizligin sebeplerini arastirdiklar1 daha sonra da
rahatsizligin tiirline uygun yontemleri (uzun ses iiflemek, parmak rahatlatic1 egzersizler
calismak vb.) 6grencilerine 6nererek sorunu ¢dézmeye calistiklarr anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistiren 17 kurumda, fliit egitimi goren 295 fliit
ogrencisinin oldugu bilinmektedir. 295 fliit Ogrencisinin 182’sinden elde edilen
bulgulara gore, fliit 6grencilerinin %57,3’iiniin AGSL, %6,5’inin Siiper Lise, %28’inin
Genel Lise, %4,4’liniin Meslek Lisesi ve %3,8’inin de diger okullardan mezun oldugu

ortaya cikmaktadir. “Diger” secenegini olusturan 7 fliit 6grencisinden 5’inin “Anadolu
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Lisesi”, 1’inin “Devlet Konservatuar’” ve 1’inin de ‘“Miifredat Laboratuar Okulu”

mezunu oldugu bilinmektedir.

Fliit 6grencilerinden %52,8’inin, fliit egitimine lisede, %43,4 {iniin {iniversitede,
%3,8’inin  de “Diger” egitim siireclerinde basladiklar1 goriilmektedir. “Diger”
secenegini olusturan 7 fliit 6grencisinden 2’sinin “Lise bitince”, 1’inin “Ilkdgretim 2.
kademede”, 1’inin “Hkbgretim 8. smifta”, 2’sinin “Lise son smifta” ve 1’inin de
“Universite giris sinavindan 6 ay once” fliit egitimine basladig1 bilinmektedir.

Fliit 6grencilerinin fliit egitimi alma siirelerine bakildiginda, %45’inin 1-3 yildur,
%39,6’smin 4—6 yildir, %15,4’iintin de 6 yildan fazla siiredir fliit egitimi almakta
olduklar1 goriilmektedir.

182 fliit dgrencisinin %59,4’ii fliit egitimi sirasinda Ogretmen/dgretim elemani
degisiklikleriyle karsilasmis, %40,6’s1 ise karsilasmamistir. Egitimci degisikligiyle
karsilasan 108 fliit 68rencisinin %43,5°1 2, %36,2’si 3 ve %?20,3’1i de 3’den fazla fliit
egitimcisiyle calismistir.

Fliit oOgrencilerinin  %60,5’1, fliit egitimi aldiklar1 siire¢ icinde bedensel
rahatsizliklarla karsilagip karsilasmadiklarini belirleyen soruya “evet”, %39,5’i de
“hayir” cevaplarin1 vermistir. 182 fliit 6grencisinden 110’unun bedensel rahatsizliklarla
karsilasmis olmasi anlamli bir durum olarak karsilanmaktadir. Bu durum, fliit
egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin, bu egitim alaninin en biiyiik
sorunlarindan biri oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bedensel rahatsizlik yasayan 110 fliit 6grencisinin %9,1’inin “Lise Hazirlik
Sinifinda”, %8,2’sinin “Lise 1. Smifta”, %9,1’inin “Lise 2. Siifta”, %3,6’sinin “Lise 3.
Sinifta”, %56,4’tintin  “Universite 1. Sinifta”, %7,2’sinin “Universite 2. Sinifta”,
%0,9’unun “Universite 3. Sinifta”, %0,9’unun “Universite 4. Sinifta” ve %4,5’inin de
diger egitim siireclerinde bedensel rahatsizliklarla karsilagtiklar1 sonucu ortaya
cikmaktadir.

Bedensel rahatsizlik yasayan 110 fliit 6grencisinin %65,4’iniin bedensel
rahatsizliklarla, miizik Ogretmeni yetistiren kurumlardaki fliit egitimleri siirecinde
karsilastiklar bilinmektedir.

Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, fliit egitimi siirecinde bedensel

rahatsizlik yasayan Ogrencilerin, smniflara gore dagilimina bakildiginda, 72 fliit
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ogrencisinin %386,1’inin “Universite 1. smifta”, %11,1’inin “Universite 2. sinifta”,
%1,4’tiniin “Universite 3. sinifta” ve yine %]1,4’linlin de “Universite 4. siifta”
bedensel rahatsizlik yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Fliit 6grencilerinin en fazla karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarin, “Dudaklarin
gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan kasilmalar, omuz ve
kol kasilmalari, el ya da parmak kasilmalar1 ve sag el serce parmagin yeterince
calistirilmamast nedeniyle serce parmakta olusan agri ve kasilmalar.” oldugu sonucu
ortaya cikmaktadir. Tiim bu rahatsizliklarin, fliite baglangic asamasinda, 6grencinin
kendini yeterince kontrol edememesi, fliite hakim olmakta zorlanmasi ve fliit
egitimcisinin de Ogrenciyi Ozellikle fliite baslangic asamasinda yeterince dikkatli
gozlemlememesi sonucunda ortaya cikabildigi diistiniilmektedir.

Fliit ogrencilerinin karsilastiklar1  bedensel rahatsizliklarin  fark edilme
durumlarina bakildiginda, iiniversite egitim siirecinde bedensel rahatsizlik yasayan 72
fliit 6grencisinin %79,2’sinin “Bedensel rahatsizligimi kendim fark ettim.”, %20,8’inin
de “Bedensel rahatsizligimi 6gretmen/68retim elemanim fark etti.” cevaplarini vermis
olduklar1 goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %79,2’sinin, bedensel rahatsizliklarini
kendilerinin fark ettiklerini belirtmelerinin yaninda, fliit egitimcilerinden alinan
bulgularda Ogrencilerde olusan bedensel rahatsizliklarin egitimciler tarafindan fark
edildiginin belirtilmesi, egitimci ve Ogrencilerden alinan bulgularin celigkili oldugu
sonucunu ortaya ¢cikarmaktadir.

Fliit 6grencileri tarafindan fark edilen bedensel rahatsizliklar fliit 6grencilerinin
cogunlugunun (%86’smnin) fliit calistiktan sonra, fliit calmada kullanilan bedensel
organlarinda yorgunluk ya da rahatsizlik hissettiklerinde, fark ettikleri ortaya
cikmaktadir.

Bedensel rahatsizliklarn fliit egitimcileri tarafindan fark edilen 6grencilerin
%60’ma gore, bu Ogrencilerin bedensel rahatsizliklari, fliit egitimlerine bagka bir
O0gretmen/ogretim elemani ile basladiklari i¢in yeni fliit 6gretim elemanlariyla yaptiklari
ilk derste fark edilmistir.

Bedensel rahatsizligin1 fark eden ya da bedensel rahatsizligi fark edilen fliit

ogrencilerinin %34,8’inin, karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak i¢in
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cok caba gosterdikleri ve %30,5’inin de bu durumdan psikolojik olarak etkilendikleri
ortaya cikmaktadir.

Fliit ogrencilerinin en fazla karsilastiklari bedensel rahatsizliklarin olusma
nedenlerinin, “Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru kullanilmamasi,
bedensel rahatsizliklar1 baslangic asamasinda olan Ogrencilerin bu rahatsizliklari
onlemek icin dikkatli ve bilin¢li ¢alismamasi, teknik egzersizleri ¢alisma bilincinin
yeterince olugmamasi, fliit egitimine yeni baslayan bir 68rencinin durus ve fliitii tutus
pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip etmemesi, 0grencilerin diizeylerine
uygun olmayan eser ya da etiidlerden ddev olarak sorumlu tutulmalari ve kullanilan
fliitiin mekanizmasinin rahat olmamas1” oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Fliit 6grencilerinin karsilastiklar1 bedensel rahatsizliklarin 6gretmen/6gretim
eleman1 tarafindan ortadan kaldirilmasinin denenme durumuna bakildiginda, fliit
ogrencilerinin %63,9’unun “evet”, %?36,1’inin de ‘“hayir” cevabini vermis oldugu
goriilmektedir.  Fliit  ogrencilerinden  %36,1’inin  bedensel rahatsizliklarinin
Ogretmen/ogretim  elemam1  tarafindan ortadan kaldirilmasinin  denenmedigini
belirtmelerinin yaninda, fliit egitimcilerinden elde edilen bulgularda fliit egitimcilerinin
tamaminin, Ogrencilerin karsilastiklart bedensel rahatsizliklart ortadan kaldirmay1
denediklerini belirtmeleri, egitimci ve Ogrencilerden elde edilen bulgularin celiskili
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Fliit 6grencilerine gore, fliit egitimcilerinin, karsilasilan bedensel rahatsizliklari
ortadan kaldirmak i¢in ilk Once rahatsizligin sebeplerini arastirdiklari, daha sonra da
rahatsizlig1 ortadan kaldirmak icin cesitli yontem ya da egzersizlere basvurduklar
anlasilmaktadir. Bu yontem ya da egzersizlerle sonuc¢ alinamayan ciddi boyuttaki
bedensel rahatsizliklarda ise, fliit egitimcilerinin, 6grencilere medikal tedavi onerdikleri
ortaya cikmaktadir.

Fliit dgrencilerinin %51,4’tine gore, karsilasilan bedensel rahatsizliklar, calgi
basarisint olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak fliit 6grencilerinden %?20,8’inin
“bedensel rahatsizliklarin calgi basarisina herhangi bir etkisi yoktur” seklinde goriis
belirtmeleri, bu 6grencilerin kisa siireli bedensel rahatsizlik yasamis olabilecekleri ve bu

durumun da basarilarini pek etkilememis olabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarabilmektedir.
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Fliit egitimcilerine ve fliit 6grencilerine, aragtirmada belirlenen alt problemler
cercevesinde ¢esitli goriisler yoneltilmistir. “Ogrencilerin  bedensel ~ 6zellikler
bakimindan fliite uygun olmayarak secilmeleri fliit Ogrencilerinde bedensel
rahatsizliklarin ortaya cikmasina neden olmaktadir.” goriisiine fliit Ogrencilerinin
%91’inin “Tamamen, biiyiikk Olciide ve kismen” katildiklar1 goriilmektedir. Fliit
egitimcileri ile fliit 6grencilerine yoneltilen bu goriise egitimcilerin tamaminin ve
ogrencilerin %91’ inin katiliyor olmasi, 6grencilerin bedensel yapilarina dikkat edilerek
secilmelerinin fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarla ilgili olabildigi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde, fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dgrencilere
tanitilmasi, Ogrencinin fliit ¢alma sirasinda fazla enerji harcamasiyla olusabilecek
bedensel rahatsizliklarin ©Onlenmesinde etkilidir.” goriisiine fliit Ogrencilerinin
%93,9’unun “Tamamen, biiyiik Olgiide ve kismen” katildiklar1 goriilmektedir. Fliit
egitimcileri ile fliit 6grencilerine yoneltilen bu goriise egitimcilerin tamaminin ve
ogrencilerin %93,9’unun katiliyor olmasi, “fliit calmada kullanilan bedensel organlarin
ogrencilere tanitilmasi, 0grencinin fliit calma sirasinda fazla enerji harcamasina ve bu
nedenle de bedensel rahatsizlik yasamasina engel olabilmektedir” sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

“Eser ya da etiid ¢calmaya ge¢cmeden once yapilan, diyafram, uzun ses ve dil
caligmalari, bedensel rahatsizliklarin  Onlenmesinde etkilidir.” goriisiine  fliit
ogrencilerinin %89 unun ve fliit egitimcilerinin %94,7’sinin “Tamamen, biiyiik olciide
ve kismen” Kkatildiklar1 goriilmektedir. Fliit Ogrencilerinin @ %11’inin  “Cok az
katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve ayni goriise fliit egitimcilerinin %35,2’sinin de “Cok az
katiliyorum” seklinde goriis belirtmeleri, bazi fliit 6grencileri ile bazi fliit
egitimcilerinin, eser ya da etiid ¢almaya baslamadan 6nce diyafram, uzun ses ve dil
calismalar1 yapmayan her fliit 6grencisinin bedensel rahatsizliklarla karsilasmadigini
diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej, kromatik calismalar
vb.) yeterince onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.”
goriistine fliit 6grencilerinin %75,8’inin ve fliit egitimcilerinin %78,8’inin “Tamamen,

biiyiik ol¢iide ve kismen” katildiklar1 goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %24,2’sinin ve
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fliit egitimcilerinin %21’inin “Cok az katiliyorum” ve“Katilmiyorum” seklinde goriis
belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencileri ile bazi fliit egitimcilerinin, teknik egzersizler ile
bedensel rahatsizliklar arasinda bir ilgi olmadigini diisiindiiklerini ortaya ¢cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere yeterince ©6nem verilmeden,
ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olmaktadir.” goriisline fliit 6grencilerinin %81,9’unun fliit egitimcilerinin %94,8’inin
“Tamamen, biiylik ol¢iide ve kismen” katildiklar1 goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin
%18,1’inin “Cok az katiliyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise,
baz1 fliit 6grencilerinin teknik egzersizlere yeterince dnem vermediklerini ve teknik
egzersiz caligmaktan hoslanmadiklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

“Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin ¢algidaki teknik seviyelerine uygun olmayan
eser ve etiidlerin 6dev olarak verilmesi bedensel rahatsizliklarin olugsmasina neden
olmaktadir.” goriisiine fliit 6grencilerinin %81,3’{iniin ve fliit egitimcilerinin %94,8’inin
“Tamamen, biiyiik Olciide ve kismen” katildiklar goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin
%18,7’sinin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi
fliit 6grencilerinin teknik egzersizlere yeterince dnem vermedikleri sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde 6grencilerin 6gretmen degistirmeleri ya da birden fazla
Ogretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin olugmasina neden olmaktadir.”
goriisiine fliit 6grencilerinin %64,9’unun ve fliit egitimcilerinin %84,2’sinin “Tamamen,
biiylik ol¢iide ve kismen” katildiklar goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %35,1’inin ve
fliit egitimcilerinin %15,7’sinin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis
belirtmeleri ise, fliit egitimi siirecinde fliit 6grencilerinin, yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
degisik egitimcilerle calismalarinin yararli olacagi, yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmayan egitimcilerle caligmanin da fliit egitimi siirecini olumsuz etkileyebilecegi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

“Konser veya sinav oncesi ¢alismalarinda, aligkin olduklar1 bireysel calisma
saatlerini aniden artirmalari, bedensel rahatsizliklarin olugsmasina etkendir.” goriisiine
fliit 6grencilerinin %72,6’sinin ve fliit egitimcilerinin %84,2’sinin “Tamamen, biiyilik
Olciide ve kismen” katildiklar1 goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %27,4 iniin ve fliit

egitimcilerinin %15,7’sinin “Cok az katihyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis

96



belirtmeleri ise, diizenli ve disiplinli calismay1 aligkanlik edinmis fliit 68rencilerinin
bireysel ¢algi calisma saatlerini arttirma durumundan etkilenmedikleri ve bu nedenle de
herhangi bir bedensel rahatsizlik sorunuyla kars1 karsiya kalmadiklar1 sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

“Fliit calarken kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu,
bedensel rahatsizliklarin  Onlenebilmesi agisindan  Onemlidir.”  goriisiine  fliit
ogrencilerinin = %90,1’inin “Tamamen, biiyiikk olciide ve kismen” katildiklar
goriilmektedir. Fliit egitimcileri ile fliit 6grencilerine yoneltilen bu goriise egitimcilerin
tamaminin ve Ogrencilerin %90,1’inin katiliyor olmasi, fliit egitiminde kullanilan
yardimer arag-gereclerin, ogrencinin fliit calarken sahip olmasi gereken dogru durus
pozisyonunu etkiledigi ve bu nedenle de 6grencilerin bedensel rahatsizlik yasabildikleri
sonucunu ortaya ¢cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup
olusmamas1 agisindan 6nem tasimaktadir.” Goriisiine fliit 6grencilerinin %77’ sinin ve
flit egitimcilerinin %84,1’inin “Tamamen, biiylik ol¢iide ve kismen” katildiklar
goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %?23’tiniin ve fliit egitimcilerinin %15,7’sinin “Cok
az katilryorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencilerinin
kullandiklar1 fliitiin kalitesi nedeniyle bedensel rahatsizlik yasamadiklari sonucunu
ortaya ¢cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin
bireysel calgilarindaki basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine fliit
ogrencilerinin = %93,9’unun  “Tamamen, biiyiikk 0Olciide ve kismen” katildiklar
goriilmektedir. Fliit egitimcileri ile fliit 6grencilerine yoneltilen bu goriise egitimcilerin
tamaminin ve Ogrencilerin %93,9’unun katiliyor olmasi, fliit egitimi siirecinde
karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ¢algi basarisini olumsuz yonde etkiledigi sonucunu
ortaya ¢cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup
olusmamasi agisindan onem tagimaktadir.” goriisiine fliit 6grencilerinin %77 sinin ve
flit egitimcilerinin %384,1’inin “Tamamen, biiyiik Olciide ve kismen” katildiklari
goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin %23’liniin ve fliit egitimcilerinin %15,7’sinin “Cok

az katiliyorum”, “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencilerinin
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kullandiklar1 fliitiin kalitesi nedeniyle bedensel rahatsizlik yasamadiklari sonucunu
ortaya cikarmaktadir.

“Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin
bireysel calgilarindaki basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine fliit
ogrencilerinin = %93,9’unun  “Tamamen, biiyiikk 0Olciide ve kismen” katildiklar
goriilmektedir. Fliit egitimcileri ile fliit 6grencilerine yoneltilen bu goriise egitimcilerin
tamaminin ve Ogrencilerin %93,9’unun katiliyor olmasi, fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizliklarin ¢algi basarisini olumsuz yonde etkiledigi sonucunu
ortaya cikarmaktadir.

“Fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmas: i¢in
harcanan zaman, Ogrencilerin calgi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden
olmaktadir.” goriisiine fliit 68rencilerinin %83’{iniin ve fliit egitimcilerinin %94,8’inin
“Tamamen, biiyiik Olciide ve kismen” katildiklar goriilmektedir. Fliit 6grencilerinin
%17 sinin “Cok az katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve fliit egitimcilerinin %3,2’sinin
“Cok az katiliyorum” seklinde goriis belirtmeleri ise, bazi fliit 6grencilerinin kisa siireli
bedensel rahatsizliklar yasadiklarini ve bu bedensel rahatsizliklarin fliit egitimi
siirecince zaman kaybina neden olmamasinin da calgi basari diizeyini etkilemedigi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

“Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan 6grencilerin, medikal
tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine fliit 6grencilerinin %89’unun ve
fliit egitimcilerinin %89,6’sinin  “Tamamen, biiylik Ol¢iide ve kismen” katildiklari
goriilmektedir. Fliit 6grencilerinden ve fliit egitimcilerinden elde edilen bu bulgular, fliit
egitimcilerinin bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in Onerdikleri
yontemlerden sonu¢ alamayan ve ciddi bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerin,
medikal tedavilerden yararlanmalar1 gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan fliit sanat¢ilarindan elde edilen bulgulara gore, fliit egitimine
yeni baglayacak bir Ogrencinin, diizgiin bir agiz ve dis yapisina sahip olmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda, ¢ok kalin olmayan dudaklar, anatomik acidan normal
kapanan bir cene ve delikli fliit modellerini calabilme acisindan da biraz uzun
parmaklara sahip olmak fliit egitimini kolaylastiran bedensel ozelliklerdir. Ogrencilerin

bu bedensel ozellikler géz Oniinde bulundurularak fliit egitimine baglatilmasi, ileride
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karsilasilabilecek bedensel sorunlarin en aza indirilmesini saglayabilmektedir. Ancak
baz1 fliit egitimcilerinin bu konuda yeterince hassas davranmadiklari goriilmektedir.
Bedensel ozelliklerin dikkate alinmamasi sonucu, fliit egitimi siirecinde cesitli bedensel
rahatsizliklarla karsilasilabilmektedir. Bu siirecte en fazla karsilagilan bedensel
rahatsizliklar, viicudun cesitli bolgelerinde olusan gerginlik ve kasilmalardir. Bu
gerginlik ve kasilmalarin en 6nemli sebeplerini, 6grencilerin, stirekli ayn1 pozisyonda
caligmalar1 ve fliit egitimine yeni baglayanlarin, yanlig teknikleri olabildigince cabuk
aligkanlik haline getirebilmeleri olusturmaktadir.

Fliit egitimi siirecinde karsilasilan  bedensel rahatsizliklarin  ortadan
kaldirilmasini saglamanin birinci yolu, rahatsizligin sebeplerini arastirmaktir. Bedensel
rahatsizliga sebep olan etken bulunduktan sonra, bu durumun diizeltilebilmesi icin,
cesitli egzersizlerden yararlanilabilmektedir. Fliit ¢calismaya baslamadan once yapilan
viicut 1sinma hareketleri ya da eser ve etiid calmaya gecmeden Once, sirasiyla diyafram
calismak, uzun ses iiflemek ve tek dil- cift dil egzersizler calismak, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesini ve ortadan kaldirilabilmesini saglayabilecek yontemlerdir.

Fliit sanatcilarina gore, ortaya cikan bedensel rahatsizliklarla ¢algir basarisi
arasinda, dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerin,
bu durumdan, en ¢ok psikolojik olarak etkilendikleri goriilmektedir. Ogrencinin
calgisindan sogumasi, calgi calismayr birakmasi ya da kendisini yeteneksiz kabul
etmesine baglantili olarak, Ogrencinin calgi basar1 diizeyinde de gerileme
yasanmaktadir. Diger bir yandan, viicudunda rahatsizlik hisseden bir 6grencinin, normal
kosullarda oldugu gibi, fliit caligabilmesi pek beklenen bir durum olmamaktadir.

Fliit sanatcilarina gore, bedensel rahatsizliklarin olusumunu 6nlemenin ya da
bedensel rahatsizliklar1 ortadan kaldirmanin ilk adimi, fliit egitimcileri tarafindan
atilmalidir. Ozellikle fliit egitimine yeni baslayan ogrencilerin, fliit egitimcileri
tarafindan dikkatli bir sekilde izlenmesi ve herhangi bir bedensel rahatsizlik olusum
asamasinda bir an Once cesitli yontemlere bagvurularak, onlem alinmasi gerekmektedir.

Bulgular ve yorum boliimiinde “Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda fliit
egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve Ogrenci basarisina etkisi.”
konusu tiim ayrintilartyla ele alinmaya calisilmis ve elde edilen verilerden cikarilan

sonuglar da, sonu¢ ve oOneriler boliimiinde 6zetlenmistir. Tiim bu sonuglardan yola
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cikilarak, fliit egitimcilerine ve fliit 6grencilerine yol gosterebilecek oneriler su sekilde

siralanmaktadir:

¢ Fliit egitimcilerinin, fliit egitimine yeni baslayacak ogrencilerin bedensel zellikler
bakimindan fliit calmaya uygun olup olmadiklarina dikkat etmeleri, fliit egitiminde
karsilagilabilen bedensel rahatsizliklarin onlenmesinde biiylik onem tasimaktadir.
Bedensel yapmin, ozellikle fliite baslangic asamasinda dikkate alinmamasi,
Ogrencinin fliit egitimi siirecinde buna bagli problemler yasamasina neden
olabilmektedir. Bu yiizden, fliit egitimcilerinin, bu konuya kars1 hassas ve dikkatli
davranmalar1, gelecekte karsilasilabilecek bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesinde
etkili olacaktir.

¢ Fliit egitimcilerinin, fliit egitimine yeni baslayan 6grencileri, fliit calmada kullanilan
bedensel organlar ve bu organlarin dogru kullanimi konusunda bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin ogrenciler tarafindan
taninmasi, Ogrencinin bedensel organlarin1 dogru kullanmasim1 ve bedensel
organlarin yanlis kullanimi sonucu olusabilecek bedensel rahatsizliklarin
onlenmesini saglayacaktir.

e Fliit calmaya baslamadan Once, viicudu isitmak ve rahatlatmak icin yapilacak
bedensel egzersizler, fliit ¢calmada kullanilan bedensel organlarda yorgunluk ve
rahatsizlik hissedilmesini 6nlemektedir. Ogrencilerin, fliit calmaya baslamadan 6nce
yapilmas1 gereken bu bedensel egzersizleri alisgkanlik haline getirmeleri, fliit egitimi
siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin Onlenmesini ya da en aza
indirilmesini saglayacaktir.

* Eser ya da etiid calismaya gecmeden 6nce yapilmasi gereken teknik egzersizler, fliit
calmada kullanilan bedensel organlarin rahatlamasimi ve dogru kullanilmasinin
saglamaktadir. Ogrencilerin, eser ve etiid calmaya baslamadan Once yapilmasi
gereken bu teknik egzersizleri aliskanlik haline getirmeleri, viicut, diyafram ve
dudak kaslarinin dogru kullanilmasinm saglayacaktir.

e Fliit egitimi siirecinde, 6grencilerin ¢algidaki teknik seviyelerine uygun olmayan
eser ve etiidlerden 6dev olarak sorumlu tutulmalari, 6grencilerin teknik ac¢idan

zorlanmasina neden olmaktadir. Bu zorlanma sonucunda da, fliit galmada kullanilan
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bedensel organlarin 6grenciler tarafindan kontrol edilmesi giiclesmektedir. Bu
nedenle fliit egitimcilerinin, eser ve etiid secimlerini, 6grencilerin ¢algidaki teknik
seviyelerine gore belirlemeleri onerilmektedir.

e Fliit 6grencilerinin, bedensel organlarin asir1 yorulmasindan kaynaklanan bedensel
rahatsizliklarla karsilasmamalar1 icin, aliskin olduklar1 bireysel c¢algi c¢alisma
saatlerini aniden arttirmamalar1 Onerilmektedir. Bireysel ¢algi calisma saatlerinin
giinden giine arttirilmasi, Ogrencilerin  yorgunluktan kaynaklanan bedensel
rahatsizliklarin1 6nlemekte ve viicut kondisyonunun diizenli olarak arttirilmasini
saglamaktadir.

e Fliit egitim siirecinde kullanilan fliitiin ve arac-gereclerin kaliteli ve kullanigh
olmayisi, 6grencilerin bedensel rahatsizlik yasamalarina neden olabilmektedir. Bu
nedenle, kullanilan fliitin ve arag- gereglerin Ogrencilerin bedensel yapilarini
zorlamayacak sekilde secilmesi 6nerilmektedir.

e Tiirkiye’de, fliit egitimcilerini ve fliit Ogrencilerini bilgilendirecek arastirma ve
konferanslara neredeyse hi¢ rastlanilmamaktadir. Fliit egitimciliginde ve
icraciliginda uzman kabul edilen kisilerin, fliit teknigi, fliitiin ¢algisal ozellikleri,
diyafram teknigi, fliit repertuar1 ve fliit egitiminde karsilasilan bedensel
rahatsizliklar konusunda arastirmalar yapip, yapilan bu arastirmalan fliit egitimini
yonlendiren el kitaplar1 seklinde fliit egitimcileriyle ve fliit Ogrencileriyle
paylasmalar1 ve bu aragtirmalarin lisans programlari icerisinde yer alarak bir ders
niteligi tasimasi onerilmektedir.

e Fliit egitimi siirecinde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan 6grencilerin medikal
tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir. Fliit 6grencilerinin, fliit egitimcilerinin
yardimi ile ortadan kaldiramadigi bedensel rahatsizlik durumlarinda, egitimcilerinin
oneri ve bilgilendirmeleri dogrultusunda medikal tedavilerden yararlanmalari,

ogrencilerde kalic1 rahatsizliklarin olusumunu 6nlemis olacaktir.

Fliit egitimcilerine ve fliit 6grencilerine sunulan bu Oneriler dogrultusunda, fliit
egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilabilecegi ya da en
aza indirilebilecegi ve boylece fliit egitiminin daha saglikli ve sorunsuz

gerceklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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E K L E R

FLUT EGITIMCILERINE UYGULANA ANKET ORNEGI
FLUT OGRENCILERINE UYGULANAN ANKET ORNEGI
FLUT SANATCILARIYLA YAPILAN GORUSMELER
iZiN DILEKCESI ORNEGI



Sayin Fliit Ogretim Elemant;

Bu anket, “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Fliit Egitimi Siirecinde
Karsilasilan Bedensel Rahatsizliklar ve Ogrenci Basarisina Etkileri” konulu yiiksek
lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Ankette ¢oktan se¢meli ve acik
uclu 31 soru yer almaktadir. Coktan se¢meli sorularda, size uygun olan secenegi (X)
ile isaretleyiniz. A¢ik ug¢lu sorularda da liitfen goriislerinizi belirtiniz.

Anketle elde edilecek veriler sadece bu arastirma icin kullanilacak,
yanitlayanlarla ilgili her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir.

Degerli zamanimiz1 ayirarak gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlariniz igin
simdiden tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Uludag Universitesi Ozge GENCEL
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Giizel Sanatlar Egitimi Ana bilim Dal1

Miizik Bilim Dali
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“MUZIK OGRETMENI YETISTIREN KURUMLARDA FLUT
EGITIMi SURECINDE KARSILASILAN BEDENSEL
RAHATSIZLIKLAR ve OGRENCi BASARISINA ETKILERi”

ANKET
(Fliit Egitimcileri)

1) Gorevli oldugunuz kurum hangisidir?

2) Mezuniyet durumunuz asagidakilerden hangisidir?

( ) Lisans

( )Yiiksek Lisans

( ) Doktora

( ) Sanatta Yeterlilik

()Diger .cooveviiiiiiiii

3) Bulundugunuz kurumdaki durumunuz asagidakilerden hangisidir?

( ) Kadrolu ( ) Ucretli

4) Unvanimmz asagidakilerden hangisidir?

() Prof. ( ) Okutman

( ) Dog. ( ) Uzman

( ) Yrd. Doc. ( ) Ars Gor.

( ) Ogr. Gor. ( ) Diger (belirtiniz) ............cocoeviveiuneinnn.n

5) Maesleki kideminiz asagidakilerden hangisidir?
()
()6-10y1l

() 11-15yil

() 16-20 yil

( ) 20 yildan fazla

6) Gorevli oldugunuz kurumda fliit egitimi veren kac¢ Ogretim elemani
bulunmaktadir?

()1 ()2 ( ) 2’den fazla
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7) Gorevli oldugunuz kurumda fliit egitimi alan 6grencilerin siniflara gore
dagilim nedir?

1. smf.......... ogrenci
2. smf.......... ogrenci
3. smuf.......... ogrenci
4, smif.......... ogrenci

8) Fliit egitimi verdiginiz siire¢ icinde bedensel rahatsizhigi olan 6grenciniz/
ogrencileriniz oldu mu?

() Evet ( ) Hayrr

9) Yamitimz “Evet” ise, Fliit egitimi verdiginiz siire¢ icinde bedensel
rahatsizligi olan 6grencilerinizin siniflara gore dagilimi nedir?

1. smf.......... ogrenci
2. smuf.......... ogrenci
3. smif.......... ogrenci
4. smf.......... Ogrenci

10) Fliit 6grencilerinizde karsilastiginiz bedensel rahatsizhiklar asagidakilerden
hangisi/hangileridir? Onem sirasina gore (1,2,3...) isaretleyiniz.

( ) Omuz ve kol kasilmalari.

( ) Boyun agrilari.

( ) El ya da parmak kasilmalart.

( ) Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan
kasilmalar.

( ) Sag el serce parmagin yeterince calistirilmamasi nedeniyle serce parmakta olusan agri
ve kasilmalar.

( ) Fliite baslangi¢ asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi
nedeniyle olusan agiz yamukluklar1 ve gerginlikleri.

() Diger (Delirtiniz).....ovveuieniiiii e

11) Bedensel rahatsizligi olan 6grenciniz fliit egitimine, sizinle mi yoksa sizin
disimzda  bir 6gretmen/6gretim elemani ile mi baslad1?

( ) Fliit egitimine benimle basladi.
() Fliit egitimine benim digimda bir 6gretmen/6gretim elemani ile bagladi.

12) Bedensel rahatsizhgl olan 6grencinizin bu rahatsizhgim ne zaman fark
ettiniz?

( ) Rahatsizlik ortaya cikar ¢ikmaz.

( ) Ogrenci fliit egitimine benim disimda bir 6gretmen/dgretim eleman ile bagladigindan,
ogrenciyle yaptigim ilk derste.

( ) Ogrenci, fliitten kaynaklanan bir bedensel rahatsizligimin oldugunu s6ylediginde.

( ) Ogrencinin basar1 seviyesi diismeye basladiginda.

() Diger (BelirtiniZ)......oveeeeeii e e e
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13) Fliit ogrencilerinde ortaya c¢ikan bedensel rahatsiziklarin olusma nedeni
asagidakilerden hangisi/hangileridir? Onem sirasmna gore (1,2,3...)
isaretleyiniz.

( ) Sik 6gretmen degisiklikleri.

( ) Ogrencilerde teknik egzersizleri ¢aligma bilincinin yeterince olusmamast.

( ) Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin dogru kullanilmamasi.

( ) Ogrencilerin seviyelerine uygun olmayan eser ya da etiidlerin 6dev olarak verilmesi.

( ) Bedensel rahatsizliklar1 baglangi¢ asamasinda olan 6grencilerin, bu rahatsizliklar
onlemek icin dikkatli ve bilingli ¢alismamasi.

( ) Kullanilan fliitiin ve mekanizmasinin rahat olmamasi.

() Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli

olarak ayna karsisinda takip etmemesi.

() Diger (belirtiniz)......cevvveeiiie e,

14) Bedensel rahatsizhig: olan fliit 6grencinizin calgidaki basar1 durumunda ne
gibi degisiklikler oldu?

() Higbir degisiklik olmadi, 6grencinin bedensel rahatsizliginin ¢algisindaki basarisina
herhangi bir etkisi yoktur.

( ) Fliit egitimi siirecinde 6grencinin karsilastig1 bedensel rahatsizlik, 6grencinin
calgisindaki ~ basarisini olumsuz yonde etkiledi.

() Fliit egitiminde karsilagilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin

harcanan zaman, 6grencilerin calgi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden oldu.

() Fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizlikla karsilasan 6grenci, calgisindan sogumus
ve calgisini calismay birakti.

() Fliit egitimi siirecinde, 6grencinin karsilastigi bedensel rahatsizlik ciddi boyutta olmus
ve bu ylizden 6grenci fliit egitimine son vermek zorunda kaldi.

() Diger (belirtiniz).........oovvuiiiiniii e e

15) Bedensel rahatsizhig1 olan bir fliit 6grencisiyle karsilastigimzda bu
rahatsizhig1 ortadan kaldirmayi denediniz mi?

() Evet ( ) Hayir

16) Yamtimz “Evet” ise, bedensel rahatsizhig1 olan bir fliit 6grencisinin bu
rahatsizhigr ortadan kaldirmak icin hangi yonteme/yontemlere basvurdunuz?
Onem sirasina gore (1,2,3...) isaretleyiniz.

() Rahatsizligin sebeplerini arastirdim.

( ) Rahatsizligin devam etmesini 6nlemek icin 6grenciye etiid ve eser calmamasini

onerdim.

( ) Ogrencinin bedensel rahatsizig: agizdaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, ayna
karsisinda uzun ses iiflemesini 6nerdim.

( ) Ogrencinin bedensel rahatsizlig parmaklarindaki gerilme ve kasilmalardan

olusuyorsa, Ogrenciye parmaklarini rahatlatict egzersizler 6nerdim.
() Ogrencinin bedensel rahatsizligi ileri boyutta ise medikal tedavilerden yardim almasini
onerdim.

() Diger (belirtiniz)......vvveeiiie e,
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17) “Ogrencilerin bedensel o6zellikler bakimindan fliite uygun olmayarak
secilmeleri fliit ogrencilerinde bedensel rahatsizhiklarin ortaya c¢ikmasina
neden olmaktadir.” goriisiine ne olciide katilhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.

18) “Fliit egitimine yeni baslayacak ogrencileri, bedensel yapilar1 goz oniine
alinarak se¢cmek, bedensel rahatsizliklarin olusmasimi onlemek acisindan
onemlidir.” goriisiine ne ol¢iide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

19) “Fliit egitimi siirecinde, fliit calmada kullanilan bedensel organlarin
ogrencilere tanitilmasi, Ogrencinin fliit calma sirasinda fazla enerji
harcamasiyla olusabilecek bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesinde
etkilidir.” goriisiine ne oOlciide katihhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

20) “Eser ya da etiid calmaya gecmeden once yapilan, diyafram, uzun ses ve
dil calismalari, bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.”” goriisiine ne
olciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

21) “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej, kromatik
calismalar vb.) yeterince Onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine ne oOlciide katilhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.
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22) “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere yeterince énem verilmeden,
ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina neden olmaktadir.”goriisiine ne olciide katiliyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

23) “Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki teknik seviyelerine uygun
olmayan eser ve etiidlerin 6dev olarak verilmesi bedensel rahatsizhiklarin
olusmasina neden olmaktadir.” goriisiine ne olciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katilhyorum.

() Katilmiyorum.

24) “Fliit egitimi siirecinde égrencilerin 6gretmen degistirmeleri ya da birden
fazla ogretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olmaktadir.” goriisiine ne olciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.

25) “Fliit ogrencilerinin, konser veya sinav oncesi calismalarinda, ahskin
olduklar1 bireysel calisjma saatlerini aniden arttirmalari, bedensel
rahatsizliklarin olusmasina etkendir.” goriisiine ne dlciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

() Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

26) “Fliit calarken kullanilan nota sehpasin yiiksekliginin ayarlanabilir
olusu, bedensel rahatsizliklarin onlenebilmesi acisindan oOnemlidir.”
goriisiine ne olciide katiliyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

110



27) “Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin
olusup olusmamasi acisindan onem tasimaktadir.” goriisiine ne olciide
katillyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

28) “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizhiklar, fliit
ogrencilerinin  bireysel calgilarindaki basarilarnm  olumsuz yonde
etkilemektedir.” goriisiine ne oOlciide katihhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

29) “Fliit egitiminde Kkarsilasilan bedensel rahatsizhiklarin ortadan
kaldirilmasi icin harcanan zaman, 6grencilerin calgi basar: diizeylerinin geri
kalmasina neden olmaktadir.” goriisiine ne olciide katilhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

30) “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan 6grencilerin,
medikal tedavilerden faydalanmalar1 gerekmektedir.” goriisiine ne olciide
katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

31) Konu ile ilgili baska onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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Sevgili Fliit Ogrencisi;

Bu anket, “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Fliit Egitimi Siirecinde
Karsilagilan Bedensel Rahatsizliklar ve Ogrenci Basarisina Etkileri” konulu yiiksek lisans
tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Ankette ¢coktan se¢gmeli ve agik uclu 32 soru yer
almaktadir. Coktan secmeli sorularda, size uygun olan secenegi (X) ile isaretleyiniz. Acik
uclu sorularda da liitfen goriislerinizi belirtiniz.

Anketle elde edilecek veriler sadece bu arastirma icin kullanilacak, yanitlayanlarla
ilgili her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir.

Degerli zamaniniz1 ayirarak gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlariniz icin simdiden
tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Uludag Universitesi Ozge GENCEL
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Giizel Sanatlar Egitimi Ana bilim Dal1

Miizik Bilim Dali
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“MUZIK OGRETMENI YETISTIREN KURUMLARDA FLUT
EGITiMi SURECINDE KARSILASILAN BEDENSEL
RAHATSIZLIKLAR ve OGRENCI BASARISINA ETKILERI”

ANKET
(Fliit Ogrencileri)

1) Egitim gormekte oldugunuz kurum hangisidir?

2) Hangi tiir liseden mezun oldunuz?
( ) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

( ) Stiper Lise

( ) Genel Lise

( ) Meslek Lisesi
()Diger .c.oovvieiiiiiie

3) Fliit egitiminize ne zaman basladiniz?

( ) Lisede ( ) Universitede ( ) Diger(belirtiniz)........................

4) Kac yildir fliit egitim aliyorsunuz?
() 13yl ()46 yil ( ) 6 yildan fazla

S) Fliit egitiminiz sirasinda 6gretmen/6gretim elemam degisiklikleri gibi durumlarla
karsilastimiz m?

() Evet ( ) Haywr

6) Yamtimz “Evet” ise, simdiye kadar, fliit egitiminiz siirecinde toplam kacg
ogretmen/ogretim eleman ile calhistimz?

()2 ()3 ( ) 3’den fazla

7) Fliit egitimi aldigimiz siirec icinde fliitle ilgili herhangi bir bedensel rahatsizhik
yasadimiz mm?

() Evet ( ) Hayir

8) Yamitimz “Evet” ise, bu bedensel rahatsizhg, fliit egitimi aldigimiz hangi siirec
icinde yasadimz?

( ) Lise Hazirlik Sinifinda ( ) Universite 1. Sinifta
( ) Lise 1. Sinifta ( ) Universite 2. Sinifta
( ) Lise 2. Sinifta ( ) Universite 3. Sinifta
( ) Lise 3. Sinifta ( ) Universite 4. Sinifta

( ) Diger(belirtiniz)........................
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9) Flit egitimi aldigimz siire¢ icinde karsilashgimz bedensel rahatsizhklar
asagidakilerden hangisi/hangileridir? Onem sirasina gore (1,2,3...) isaretleyiniz.

( ) Omuz ve kol kasilmalari.

( ) Boyun agrilari.

( ) El ya da parmak kasilmalari.

( ) Dudaklarin gereginden fazla gergin tutulmasi nedeniyle agiz bolgesinde olusan kasilmalar.

( ) Sag el serce parmagin yeterince calistirilmamasi nedeniyle serce parmakta olusan agr1  ve
kasilmalar.

( ) Fliite baslangi¢ asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi  nedeniyle
olusan agiz yamukluklar1 ve gerginlikleri.

() Diger (Delirtiniz).....ovveeieniiiii e

10) Bedensel rahatsizhgimz sizin tarafimzdan mm yoksa fliit egitiminizi
siirdiirdiigiiniiz 6gretmen/6gretim elemaniniz tarafindan mu fark edildi?

( ) Bedensel rahatsizligimi kendim fark ettim.
( ) Bedensel rahatsizligim, fliit egitimimi siirdiirdiigiim 6gretmen/6gretim elemani tarafindan fark
edildi.

11) Bedensel rahatsizhigimz sizin tarafimzdan fark edildi ise bu rahatsizhgimizi ne
zaman fark ettiniz?

( ) Hliit calistiktan sonra, fliit calmada kullandigim bedensel organlarimda yorgunluk ya da
rahatsizlik hissettigimde.

( ) Fliitteki basar1 diizeyim diismeye basladiginda.

() Seviyeme gore ddev verilen etiid ve eserleri dogru hiz ve tekniklerde ¢calamadigimda.

() Diger (Belirtiniz)......oveeriei et

12) Bedensel rahatsizhgimz, fliit egitiminizi siirdiirdiigiiniiz 6gretmen/6gretim
elemanimmiz tarafindan fark edildi ise bu rahatsizhgimz1 6gretmen/6gretim
elemaniniz ne zaman fark etti?

( ) Rahatsizlik ortaya cikar ¢ikmaz.

( ) Daha 6nce baska bir 6gretmen/6gretim eleman ile ¢alistigimdan yeni 6gretmen/dgretim
eleman ile yaptigim ilk derste.

() Seviyeme gore ddev verilen etiid ve eserleri derste dogru hiz ve tekniklerde ¢calamadigimda.

() Diger (Delirtiniz)......ooveeriii et

13) Bedensel rahatsizhigimz fark ettiginizde/bedensel rahatsizhigimz fark edildiginde,
bu duruma karsi ilk tepkileriniz ne oldu?

( ) Bedensel rahatsizligim ortadan kaldirabilmek i¢in harcayacagim zamanin basari diizeyimi
etkileyecegini diisiindiim ve bu durum psikolojimi etkiledi.

( ) Fliitten sogudum ve ¢algimi uzun siire ¢calismak istemedim.

( ) Fliitten sogudum ve bireysel ¢algimi degistirmek istedim.

( ) Bedensel rahatsizligimi giderebilmek icin hi¢cbir ¢caba gostermedim.

( ) Bedensel rahatsizligimi ortadan kaldirabilmek i¢in ¢ok ¢aba gosterdim.

() Diger (DelirtiniZ)......oveereiieee e e e
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14) Sizce, ortaya cikan pedensel rahatsizliklarin olusma nedeni asagidakilerden
hangisi/hangileridir? Onem sirasina gore (1,2,3...) isaretleyiniz.

() Sik 6gretmen degisiklikleri.

() Fliit egitimi veren 6gretmen/dgretim elemanlarinin bedensel rahatsizliklar konusunda yeterince
duyarli olmamalart.

( ) Teknik egzersizleri ¢caligma bilincinin yeterince olusmamasi.

() Fliit calmada kullanilan bedensel organlarin nasil kullanilacaginin bilinmemesi.

( ) Ogrencilerin diizeylerine uygun olmayan eser ya da etiidlerden 6dev olarak sorumlu
tutulmalari.

( ) Bedensel rahatsizliklar1 baglangi¢ asamasinda olan 6grencilerin, bu rahatsizliklar
onlemek icin dikkatli ve bilingli ¢alismamasi.

( ) Kullanilan fliitiin ve mekanizmasinin rahat olmamasi.

() Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli olarak
ayna karsisinda takip etmemesi.

() Diger (belirtiniz).....cevvveeiiii e e,

15) Fliit egitiminizi siirdiirdiigiiniiz 6gretmen/6gretim elemammz bedensel
rahatsizhigimizi ortadan kaldirmayi denedi mi?

() Evet ( ) Hayir

16) Yamitiniz “Evet” ise, Fliit egitiminizi siirdiirdiigiiniiz 6gretmen/ogretim elemanimz,
bedensel rahatsizhgmzi ortadan kaldirmak icin hangi yonteme/yontemlere
basvurdu? Onem sirasina gore (1,2,3...) isaretleyiniz.

( ) Rahatsizligin sebeplerini arastirdi.

( ) Rahatsizligin devam etmesini 6nlemek icin etiid ve eser calmamami 6nerdi.

( ) Bedensel rahatsizligim agizdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu i¢in, uzun ses
iiflememi Onerdi.

( ) Bedensel rahatsizlifim parmaklarimdaki gerilme ve kasilmalardan olustugu i¢in, parmaklarin
rahatlatict egzersizler 6nerdi.

( ) Bedensel rahatsizligim ileri boyutta oldugundan medikal tedavilerden yardim almami 6nerdi.

() Diger (belirtiniz).........ovvuiviieiiiiiei e eiieie e

17) Bedensel rahatsizhgimiz ortaya ciktiginda calgimzdaki basar1 durumunuzda ne
gibi degisiklikler oldu?

( ) Higbir degisiklik olmadi, bedensel rahatsizligin ¢algidaki basariyla herhangi bir etkisi
yoktur.

() Fliit egitimi siirecinde karsilagtigim bedensel rahatsizlik, calgimdaki bagarimi olumsuz yonde
etkiledi.

( ) Fliit egitiminde karsilastigim bedensel rahatsizlig1 ortadan kaldirmak icin harcadigim
zaman, ¢algi basar1 diizeyimin geri kalmasina neden oldu.

() Fliit egitimi siirecinde karsilagtigim bedensel rahatsizlik nedeniyle, ¢calgimdan sogudum ve
calgimi ¢alismayi1 biraktim.

( ) Fliit egitimi siirecinde karsilastigim bedensel rahatsizlik ciddi boyutta oldu ve bu yiizden fliit
egitimime son vermek zorunda kaldim.

() Diger (belirtiniz).........ovvuiiiieiiiiiii e
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18) “Ogrencilerin bedensel 6zellikler bakimindan fliite uygun olmayarak secilmeleri
fliit ogrencilerinde bedensel rahatsizhiklarin ortaya cilkmasina neden
olmaktadir.” goriisiine ne olciide katihlyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
() Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

19) “Fliit egitimine yeni baslayacak ogrencileri, bedensel yapilar1 goz oniine alinarak
secmek, bedensel rahatsizliklarin olusmasim onlemek acisindan onemlidir.”
goriisiine ne olciide katillyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

20) “Fliit egitimi siirecinde, fliit calmada kullamlan bedensel organlarin 6grencilere
tamtilmasi, oOgrencinin fliit calma sirasinda fazla enerji harcamasiyla
olusabilecek bedensel rahatsizliklarin onlenmesinde etkilidir.” goriisiine ne
olciide katihhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

21)“Eser ya da etiid calmaya gecmeden once yapilan, diyafram, uzun ses ve dil
calismalari, bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesinde etkilidir.” goriisiine ne olciide
katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.

22) “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlerin (gam, arpej, kromatik calismalar
vb.) yeterince onemsenmemesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olmaktadir.” goriisiine ne olciide katilhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

() Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.

116



23) “Fliit egitimi siirecinde, teknik egzersizlere yeterince Onem verilmeden,
ogrencilerin eser calmaya yoneltilmesi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina
neden olmaktadir.”goriisiine ne olciide katiliyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

24) “Fliit egitim siirecinde, 6grencilerin calgidaki teknik seviyelerine uygun olmayan
eser ve etiidlerin 6dev olarak verilmesi bedensel rahatsizhiklarin olusmasina
neden olmaktadir.” goriisiine ne 6lciide katiliyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

25) “Fliit egitimi siirecinde dgrencilerin 6gretmen degistirmeleri ya da birden fazla
ogretmenle calismalari, bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir.”
goriisiine ne olciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

26) “Fliit 6grencilerinin, konser veya smnav oncesi calismalarinda, aliskin olduklar
bireysel calisma saatlerini aniden arttirmalari, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina etkendir.” goriisiine ne olciide katillyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

27) “Fliit calarken kullanilan nota sehpasinin yiiksekliginin ayarlanabilir olusu,
bedensel rahatsizliklarin 6nlenebilmesi agisindan onemlidir.”” goriisiine ne olciide
katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.
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28) ““Fliit egitimi siirecinde kullanilan fliitiin kalitesi, bedensel rahatsizliklarin olusup
olusmamasi acisindan 6nem tasimaktadir.” goriisiine ne olciide katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

() Cok az katiliyorum.

() Katilmiyorum.

29) “Fliit egitimi siirecinde karsilasilan bedensel rahatsizliklar, fliit 6grencilerinin
bireysel calgillarindaki basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.” goriisiine ne
olciide katilhyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

30) “Fliit egitiminde karsilasilan bedensel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasi icin
harcanan zaman, ogrencilerin calgi basar1 diizeylerinin geri kalmasina neden
olmaktadir.” goriisiine ne dlciide katiliyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

31) “Fliit egitiminde ciddi bedensel rahatsizliklarla karsilasan 6grencilerin, medikal
tedavilerden faydalanmalar1  gerekmektedir.”  goriisiine ne  oOlciide
katihyorsunuz?

( ) Tamamen katiliyorum.

( ) Biiyiik ol¢iide katiliyorum.
( ) Kismen katiliyorum.

( ) Cok az katiliyorum.

( ) Katilmiyorum.

32) Konu ile ilgili baska onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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FLUT SANATCILARIYLA YAPILAN GORUSMELER

Nazhh ERCANLI ile Yapilan Goriisme

Ozge GENCEL: Fliit egitimine yeni baslayacak bir 6grencide olmas1 gereken bedensel
ozellikler sizce nelerdir?

Nazhh ERCANLI: Fliit calabilmek i¢in oncelikle diizgiin dudak, agiz ve dis yapisina
sahip olmak gerekmektedir. Diizgiin agiz ve dislere sahip olmanin anlami, araliksiz dis
yapisi ve anatomik agidan normal kapanan bir ¢eneyi ifade etmektedir. Parmaklarin,
giiniimiizdeki delikli fliit modellerini ¢alabilme agisindan biraz uzun olmasi
gerekmektedir. Dudaklar ise, ¢ok kalin olmamalidir. Dudaklarin ortasinda “meme”
dedigimiz siskinligin olmamasi ya da en az diizeyde olmasi da fliit calmada dikkat

edilmesi gerekilen bedensel 6zelliklerdir.

0.G: Sizce fliit egitimine yeni baslayacak Ogrencilerin bedensel yapilarn fliit
egitimcileri tarafindan dikkate alinmakta midir ve bedensel yapinin uygun olup
olmamasi fliit egitimini ne yonden etkilemektedir?

N.E: Gozlem ve deneyimlerime gore, devlet konservatuarlarindaki fliit egitimcilerinin,
egitim fakiiltelerindeki fliit egitimcilerine gore bu konuda daha hassas davrandiklarini
diisiiniiyorum. Bedensel yapinin dikkate alinmasi, gelecekte 6grencinin bedensel yapiya
bagli problemler yasamasini engellemektedir. Bedensel yonden fliite uygun olmayan
ogrenciler, fliit egitimcilerinin beklentilerine karsilik verememe gibi durumlarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Ornegin; disleri ayrik olan ya da dudaginda meme bulunan bir
ogrencinin,  fliitten gilizel ve fisirtisiz bir ton c¢ikarmast neredeyse miimkiin

olmamaktadir.

0.G: Sizce fliit calan kisilerde en yaygin olarak karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve
bu rahatsizliklarin olusma nedenleri nelerdir?
N.E: Ufleme pozisyonunda agzin ve parmaklarin gergin tutulmasi, boyun ve sirt agrilart

flit calan kisilerde en yaygin olarak karsilasilan bedensel rahatsizliklardir. Bu
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rahatsizliklara da uzun siire ayn1 pozisyonda (siirekli ayakta ya da siirekli oturarak)

calismak neden olmaktadir.

0O.G: Fliit egitimi siireci icinde Kkarsilasilan bedensel rahatsizliklari ortadan
kaldirabilmek i¢in nasil bir yol izlenmelidir?

N.E: Calismaya baslamadan 6nce yapacagimiz viicut 1sindirma hareketleri bizi oldukca
rahatlatir. Ayrica fliitsiz yapacagimiz viicut 1sindirma hareketlerinden sonra fliitle de
rahatlatic1 ve ¢alismaya hazirlayic1 1sinma egzersizleri yapmamiz sarttir. Ornegin; uzun
ses iiflemek ve gam calmak gibi. Ciinkii bunlar viicudumuz, diyaframimiz ve dudak
kaslarimiz i¢in gereklidir. Bir sporcu 1sinmadan hizli kostugunda nasil sakatlanma riski

tasiyabilse, ayn1 durum bizim i¢in de gecerlidir.

O.G: Fliit egitimi verdiginiz siire¢ icinde bedensel rahatsizlik yasayan 6grencileriniz
oldu mu, olduysa bu bedensel rahatsizlik ne yonde bir gelisim gosterdi?

N.E: Bedensel rahatsizlik yasayan sadece bir ogrencim oldu. Bu 6grencinin dudak
yapisindan kaynaklanan problemi vardi. Dudaginda meme oldugu icin diizgiin
iifleyemiyordu ve fliitte iyi bir tona sahip degildi. Yamuk iifleyerek, dudaginda nefesin
diizgiin ¢ikacagi bir yer buldu. Ama diger ogrencilere gore cok geg ilerledi. En son

aldigim habere gore konservatuari biraktigini 6grendim.

0.G: Kendi fliit egitim siirecinizde bedensel rahatsizlik yasadiniz m1 ve bu bedensel
rahatsizligin sebepleri nelerdi?

N.E: Bu giine kadar ciddi bir rahatsizlik yasamadim. Sadece senfoni orkestrasinda
calismaya basladigimdan beri zaman zaman boyun agris1 ¢cekiyorum. Bunun sebebini de

orkestrada siirekli sandalyede oturarak ¢almak zorunda olmam olusturuyor.

0O.G: Fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklarin olusumunu o6nlemek icin
alinabilecek onlemler neler olmalidir?

N.E: Her giin belli bir saat ¢alisilarak kondisyon yaratilmalidir. Esneme hareketleri ile
viicudu rahatlatmak ve daha sonra da fliitle uzun ses ve gam calismalar1 gibi

egzersizlere devam edilmelidir. Calarken kendimizi kasmamamiz gerekmektedir.
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Viicudu kasmak ve gerginlestirmek, gereksiz agrilara ve rahatsizliklara neden
olmaktadir. Calarken omuzlarimizi kaldirip indirerek degisik bir rahatlama yontemi

saglayabilir ve boylece viicudumuzu kasip kasmadigimizi da kontrol edebiliriz.

0.G: Fliit egitim siirecinde olusan bedensel rahatsizliklar ile calgidaki basari durumu
arasinda sizce nasil bir iligki vardir?

N.E: Bedensel rahatsizliklar ogrenciyi hep olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin
basarisinin artmasina engel oldugu gibi tikanmasina bile neden olabilmektedir. Bu
nedenle bedensel rahatsizlik yasayan fliit Ogrencilerinin ayn1 zamanda calgilarinda

bagar1 gosterebilmesinin miimkiin olamayacagini diisiiniiyorum.

0.G: Bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerin calgilarina kars: tutumlarinda ne tiir
degisiklikler olmaktadir?

N.E: Diizenli calisip bedensel rahatsizlig1 nedeniyle karsiligini1 alamayan 6grenciler, bu
durumdan psikolojik olarak etkilenebilmektedir. Boyle bir durumda yeteneksiz

oldugunu diisiiniip fliit calismay1 birakan 6grencilerle de karsilasmak miimkiindiir.

0.G: Kendi egitim ve tecriibelerinizden yola cikarak, bu konuda fliit egitimcilerine ve

fliit 6grencilerine tavsiyeleriniz nelerdir?

N.E: Fliit 6grencileri, giinliik egzersizlerin onemini iyi kavramalidir. Ogrencilerin
caligsmalarini akillica ve tam bir konsantrasyona gerceklestirmeleri, onlarin fliit calisma
sirasinda daha az enerji harcamalarina neden olacaktir. Fliit egitimcilerinin de,
karsilagilabilen bedensel rahatsizliklar konusunda yeterli bilgi birikimine sahip olmalar1
ve ogrencilerini bu konuda bilgilendirmeleri gerekmektedir. Ozellikle fliit egitiminde
baslangic asamasinda olan Ogrencilerin, kendi basina buyruk degil de, hocalar
tarafindan kontrol altinda tutularak diizenli c¢alisma disiplinini aligkanlik haline

getirmeleri gerekmektedir.
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Biilent EVCIL ile Yapilan Goriisme

Ozge GENCEL: Fliit egitimine yeni baslayacak bir 6grencide olmasi gereken bedensel
ozellikler sizce nelerdir?
Biilent EVCIL: Eller, agiz yapisi, dislerin diizgiin ve dudaklarin ¢ok kalin olmamasi

fliit egitimine yeni baglayacak bir 6grencide olmas1 gereken bedensel ozelliklerdir.

O.G: Sizce fliit egitimine yeni baslayacak ogrencilerin bedensel yapilar1 fliit
egitimcileri tarafindan dikkate alinmakta midir ve bedensel yapinin uygun olup
olmamasi fliit egitimini ne yonde etkilemektedir?

B.E: Bence egitimciler bunu dikkate almaya calisiyorlardir. Ancak sunu unutmamak
gerekir ki, cok kalin dudakli ya da carpik disli, ama miikemmel fliit calan son derece
basarihi fliitciiler de giiniimiizde var olmaktadir. Miikemmel dislere, miikemmel
dudaklara sahip olunca miikemmel bir fliitcii olunacak ya da tam tersi bir durumda kotii
fliitcli olunacak diye bir on gorii yanlis olabilir. Aslinda her calgida oldugu gibi fliitte
de iyi bir calict olmak caba ve calismaya bagli bence. Ama bedensel yapisi fliite uygun
olan oOgrencilerle c¢alismanin da fliit egitimcilerinin isini  kolaylastiracagini

diistiniiyorum.

0.G: Sizce fliit calan kisilerde en yaygin olarak karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve
bu rahatsizliklarin olusma nedenleri nelerdir?

B.E: Boyunda, sirtta ve ellerde kasilmalar fliitciilerde en fazla karsilasilan
rahatsizliklardir. Ayrica bu sikayetlere bagh ileri diizeyde sakatliklarda mevcuttur.

Bunlardan sakinma ve korunma dogru fliit tutusu ve calis teknigi ile gerceklestirilebilir.

O.G: Fliit egitimi siireci icinde karsilasilan bedensel rahatsizliklari ortadan
kaldirabilmek icin nasil bir yol izlenmelidir?

B.E: Egitimciler 6grencilere, en dogru tutus, c¢alis, durus ve nefes alig yontemlerini
ogretmelidirler bunlar dogru yapilirsa bu sorunlar ortadan kalkar ya da en az seviyeye

indirilir.
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O.G: Fliit egitimi verdiginiz siire¢ i¢inde bedensel rahatsizlik yasayan dgrencileriniz
oldu mu, olduysa bu bedensel rahatsizlik ne yonde bir gelisim gosterdi?

B.E: Benimle fliit egitimine baglayan ve bedensel rahatsizlik yasayan hig fliit 6grencim
olmadi. Ancak bedensel rahatsizlik yasayip benden yardim isteyen cok Ogrenciyle

karsilastim. Bu 6grencileri de rahatsizliklarindan kurtardim elbette.

0.G: Kendi fliit egitim siirecinizde bedensel rahatsizlik yasadiniz mi1 ve bu bedensel
rahatsizligin sebepleri nelerdi?
B.E: Evet bir siire inanilmaz sirt agrilart ¢ektim ve hocam Sir James Galway bir

sithirbaz gibi bu rahatsizligim diizeltti. Fliitii tutusumla ilgili bir rahatsizlikti bu.

O.G: Fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklarin olusumunu onlemek icin
alinabilecek onlemler neler olmalidir?

B.E: Sanirim bunu yukaridaki cevaplarimda bulabilirsiniz.

0.G: Fliit egitim siirecinde olusan bedensel rahatsizliklar ile calgidaki basari durumu
arasinda sizce nasil bir iligki vardir?

B.E: Bence olusan bedensel rahatsizliklar calgidaki basart durumunu kesinlikle
olumsuz yonde etkilemektedir. Herhalde insanin orasi burasi agrirken ayn1 zamanda da

calgisinda basar1 saglamasi zor olsa gerek diye diisiiniiyorum.

0.G: Bedensel rahatsizlik yasayan 6grencilerin calgilarma karsi tutumlarinda ne tiir
degisiklikler olmaktadir?
B.E: Herhalde bu durumda 6grenciler karamsarlik yasayabilir. Ama bu durumdan

ogrenciyi kurtarmak dogru egitim almis hocalarla ¢ok kolay bence...

0.G: Kendi egitim ve tecriibelerinizden yola cikarak, bu konuda fliit egitimcilerine ve
fliit 6grencilerine tavsiyeleriniz nelerdir?

B.E: Fliit 6grencilerinin, fliit egitimi konusunda en iyi yani bu isi en iyi yapan
egitimcilerle caligsmalarini tavsiye ediyorum. Tabiki bu insan onlara goére en iyisi

olmali.
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Ahmet Aycan SANCAR ile Yapilan Goriisme

Ozge GENCEL: Fliit egitimine yeni baslayacak bir grencide olmasi gereken bedensel
ozellikler sizce nelerdir?

Aycan SANCAR: Fliit egitimine yeni baglayacak bir &grencinin, uygun bir agiz
yapisina sahip olmasi gerekmektedir. Uygun bir agiz yapisina sahip olma, diizgiin
dislere, diizgiin dudak yapisina ve cikik olmayan bir cene yapisina sahip olmak
anlamina gelmektedir. Bunlarin yam sira, diizgiin parmak yapisi da fliit egitimine yeni

baslayacak bir 6grencide olmasi gereken ozelliklerdir.

0.G: Sizce fliit egitimine yeni baslayacak Ogrencilerin bedensel yapilarn fliit
egitimcileri tarafindan dikkate alinmakta midir ve bedensel yapinin uygun olup
olmamasi fliit egitimini ne yonden etkilemektedir?

A.S: Ogrencilerin bedensel yapilarinm fliit egitimcileri tarafindan mutlaka dikkate
alinmasi gerekmektedir. Bedensel yapisi fliite uygun olmayan bir 6grencinin fliit
egitimine baslatilmasi, ileride bedensel yapinin ¢algiya uyumsuzlugu sorunlarini ortaya
cikaracaktir. Sadece fliit egitiminde degil, tiim calgi egitim siireclerinde goz ardi edilen

her ayrinti, fliit egitimcilerinin karsisina biiyiik ve ciddi sorunlar olarak ¢ikacaktir.

0.G: Sizce fliit calan kisilerde en yaygin olarak karsilasilan bedensel rahatsizliklar ve
bu rahatsizliklarin olusma nedenleri nelerdir?

A.S: Dudaklar1 gererek iifleme, el ve kol kasilmalar fliit e8itimi siirecinde en ¢ok
karsilasilan bedensel rahatsizliklardir. Ozellikle fliit egitimine yeni baslamis olan
ogrencilerde dudaklar1 gererek iifleme problemiyle cok fazla karsilasiimaktadir.
Ogrencilerin fliite baglangig asamasinda “Dudaginmu gerersem daha iyi ses cikar.” gibi

yanlis bir diisiinceye sahip olduklari ¢ok sik karsilagilan bir problemdir.

0O.G: Fliit egitimi siireci icinde Kkarsilasilan bedensel rahatsizliklari ortadan
kaldirabilmek i¢in nasil bir yol izlenmelidir?
A.S: Ogrencilerde ortaya ¢ikan bedensel rahatsizligin sebeplerini arastirmak, izlenmesi

gereken yollardan birincisidir. Bedensel rahatsizlifa sebep olan etken bulunduktan
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sonra bunun diizeltilmesi i¢in gesitli egzersizlerden yararlanilabilinir. Ornegin, dudagin
gerilmesi sonucu olusan bir bedensel rahatsizligi ortadan kaldirabilmek icin, ayna
karsisinda, kontrollii olarak uzun ses iiflemek ve dudagin rahat iifleme pozisyonuna
alistirilmasin1 ~ saglamak, bu bolgede olusan bedensel rahatsizligin  ortadan
kaldirilmasina  yarayan egzersizlerden biridir. Ancak egzersizler yoluyla
coziimlenemeyen bedensel rahatsizliklarda bir uzmana basvurmak ve gerekirse medikal

tedavilerden yararlanmak en dogru yol olacaktir.

0.G: Fliit egitimi verdiginiz siire¢ i¢inde bedensel rahatsizlik yasayan ogrencileriniz
oldu mu, olduysa bu bedensel rahatsizlik ne yonde bir gelisim gosterdi?

A.S: Evet, bedensel rahatsizlik yasayan 6grencim oldu. Ogrencimin sorunu, gelisme
caginda yanlis iifleme pozisyonuna alismasi sonucu ortaya ¢ikan bir bedensel
rahatsizlikti. Ge¢miste edindigi yanlis aligkanliklar nedeniyle, agzinda gerilme ve
kasilmalar olusuyordu. Bu bedensel rahatsizligi, Ogrencime Onerdigim c¢esitli

egzersizlerle en aza indirmeyi basardik.

0.G: Kendi fliit egitim siirecinizde bedensel rahatsizlik yasadiniz m1 ve bu bedensel
rahatsizligin sebepleri nelerdi?

A.S: Cok sanshiyim ki, fliit egitimim siirecinde herhangi bir bedensel rahatsizlik
yasamadim. Ama yasamis olsaydim, sanirim hocalarimin yardimiyla bu rahatsizligi

ortadan kaldirmay1 basarabilirdim.

0.G: Fliit egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklarin olusumunu o6nlemek icin
alinabilecek onlemler neler olmalidir?

A.S: Fliit egitimi siirecinde en fazla karsilasilan bedensel rahatsizliklarin, agiz ve dudak
bolgesinde olustugu goriilmektedir. Ozellikle fliit egitimine yeni baslayan &grencilerin
farkinda olmadan yanlis iifleme pozisyonunu aliskanlik haline getirmesi sik karsilasilan
bir durumdur. Fliit egitimcilerinin, iifleme pozisyonunu etkileyecek olumsuzluklara
kars1 zamaninda miidahale etmeleri, bu rahatsizliklarin ortadan kalkmasini ya da en aza

indirilmesini saglayacaktir.
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0.G: Fliit egitim siirecinde olusan bedensel rahatsizliklar ile calgidaki basari durumu
arasinda sizce nasil bir iligki vardir?

A.S: Ortaya c¢ikan bedensel rahatsizliklar basartyr mutlaka olumsuz yonde
etkilemektedir. Rahatsizlik yasayan Ogrencilerin, bu durum karsisinda, calgilarindan
sogumalart ve c¢algr calismayr birakmalari en sik karsilasilan sonuglardir. Boyle bir

sonugta da, 6grencilerin ¢algi basarilarim arttirabilmeleri biraz zorlasmaktadir.

0.G: Bedensel rahatsizlik yasayan ogrencilerin calgilarina kars: tutumlarinda ne tiir
degisiklikler olmaktadir?

A.S: Bedensel rahatsizlik yasayan Ogrencilerde olusan psikolojik bozukluk, calg
caligmalarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun sonucunda da Ogrencilerin calgi

calismaktan uzaklastiklar1 goriilmektedir.

0.G: Kendi egitim ve tecriibelerinizden yola ¢ikarak, bu konuda fliit egitimcilerine ve
fliit 6grencilerine tavsiyeleriniz nelerdir?

A.S: Fliit egitimcilerinin, dzellikle fliit egitimine yeni baslayan 6grencileri, olusabilecek
bedensel rahatsizliklari g6z Oniinde bulundurarak siirekli kontrol etmeleri
gerekmektedir. Ayrica egitimcilerin, bireysel calgi secimleri sirasinda, 6grencileri
fiziksel yapisina uygun olan calgiya yonlendirilmesini saglamak, bedensel

rahatsizliklarin olugsmasini en aza indirecektir.
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| T.C.
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI g
EGITIM FAKULTESI DEKANLIGI
3 BOLU

SAYI :B.30.2.ABU.0.36.00.00/100- /757> 30.12.2004
KONU: Anket i¢in izin

ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: 14.12.2004 tarih ve 5235 sayili yazimiz.

Enstittistintiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Opretmenligi Bilim Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi Ozge GENCEL’mn tez galigmas: kapsaminda, Fakiiltemiz Giizel
Sanatlar Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda anket uygulanmasinda dekanligimizca bir

sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz/rica ederim.

Prof. Dr. Eserglll Balet BUCAK
Dekan
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HARRAN UNIVERSITESI
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGI

— : -
SUBE :Yaz Isleri
SAYI :B.30.2.HRU.0.11.00/270- 18 . SANLIURFA
KONU:Anket lgin fzin - 726012004

* ULUDAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

{LGi: 14.12.2004 tarih ve 5235 sayih yaziniz.
flgi yazamz ekinde gonderilen, Enstitiintiz Giizel Sanatlar Egmml anabilim dali Miizik

Egitimi bilim dal yiiksek lisans dgrencisi Ozge GENCEL’in tezi ile ilgili olarak, Fakiiltemiz
Miizik Ogretmenligi Dallarinda anket uygulama istegi Dekanligimizca uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz / rica ederim. (?%
) Prof. Dr. Goksenin ESEELER

Dekan

Py
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NIGDE UNIVERSITESI

Egitim Fakiiltesi Dekanhg
NiGDE N
AYI :B.30.2.NG1.0.35.00.00/ 0OQi% L jov005
ONU: '
ULUDAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: 14.12.2005 tarih ve 5235 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz yiiksek lisans 6grencisi Ozge GENCEL’lin “Miizik Ogretmeni Yetistiren
Kurumlarda Flit Egitimi Siirecinde Kargilagilan Bedensel Rahatsizliklar ve Ogrenci
Basansina Etkileri” konulu tez ¢alismasi yapmasi Dekanhigimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. BX\AG{ KILIC
N
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3 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITES|
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EGITIM FAKULTESI
%W M F
SAYI:B.30.2.0DM.0.36.00.00/201- LY, f 6 3.01.2005
KONU: ‘

ULUDAG UNIVERSITES] . L
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS0U MUDURLUGUNE
BURSA

i

llgi: 14.12.2004 tarih ve 350-5235 sayili yaziniz.

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi G'ugel sanatlar Egitimi Bslumi
Muzik Egitimi Anabilim Dali  Yiksek Lisans 6grencisi  Ozge GENCEL'in tez
calismasinda kullaniimak Uzere, “Muizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Flat Egitimi
Siirecinde Karsilasilan Bedensel Rahatsizliklar ve Ogrenci Baslarisina Etkileri” konulu
anket calismasinin Fakiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Béluma Miizik Egitimi Anabilim

Bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr.Bilal DINDAR
Dekan
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITES] i
BURDUR EGITIM FAKULTESI
DEKANLIGI

Say1 : B.302.SDI“J.0.36.00.00/.2/‘92 27.12.2004
Konu :Anket izni Hk.
. ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
BURSA

Tlgi: 14.12.2004 tarih ve B.30.2.ULU.0.E1.00.00.350/5235 sayili yazimz.

fligi yazida belirtilen Enstitiiniiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Bilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi Ozge GENCEL’in  “Miizik Ogretmeni Yetistiren
Kurumlarda Fliit Egitimi Siirecinde Karsilasilan Bedensel Rahatsizhklar ve Ogrenci
Basansina Etkileri” konulu tez ¢aligmas igin, Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi
Anasanat Dalinda grenim gérmekte olan fliit 6grencileri ile fliit 6gretim elemanlarina yonelik
anket caligmas1 yapmasi Dekanligimizea uygun gorillmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. Saygilarimla.

~Prof. Gokay YILDIZ

Dekan

Posta Adresi: Stleyman Demirel Universitesi, Burdur Egitim Fakiiltesi Dekanligi- I5T00-BURDUR
Telefon: 0-248-234 60 00-01-02 Faks:0-248-234 60 05
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Ozgecmis

1981 yilinda Bursa’da dogdu. Ilk ve ortaokul egitimini Bursa Namazgah Ihsan
Dikmen ilkdgretim Okulunda tamamladi. 1993-1995 yillar1 arasinda Bursa Biiyiiksehir
Belediye Konservatuarinda Tiirk Sanat Miizigi egitimi aldi. 1995 yilinda Bursa Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesinin yetenek sinavini birincilikle kazandi ve ayni yil fliit egitimine
basladi. Lisede fliit egitimini Bursa Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi fliit 6gretmeni Ali Ozer
ile tamamladi. Ayrica Lise egitimi siiresince Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestras1 fliit
sanatcilarindan Nazli Ercanli ile calisti. 1999 yilinin Agustos ayinda Bursa Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi tarafindan Darmstadt Genglik Orkestrasinda gorev almak {izere Almanya’ya
gonderildi. Ayni yil Bursa Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dalinin yetenek sinavini iiciinciiliikle kazanarak iiniversite egitimine
basladi. Universitede fliit egitimini fliit 6gretim elemani Banu Giinay ve Bursa Bolge
Devlet Senfoni Orkestras: fliit sanat¢ilarindan Ozlem Pastirmacioglu ile siirdiirdii. 2003
yilinda Bursa Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitim Ana Bilim
Dalindan ikincilikle mezun oldu. Ayni yil Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dalinda yiiksek
lisans egitimine basladi. Tez asamasinda, Prof. Ismail Bozkaya’min danismanliginda
“Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Fliit Egitimi Siirecinde Karsilasilan Bedensel
Rahatsizliklar ve Ogrenci Basarisina Etkileri” konulu yiiksek lisans tezine basladi. Halen
yiiksek lisans tez ¢calismasi devam etmektedir.






