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OZET

Bu aragtirma ii¢ ve dort yas grubu ¢ocuklarin annelerine sormus ol-
duklar: cinsellikle ilgili sorulari; annelerin bu sorulara verdikleri cevaplar
ve bu sorular: cevaplarken neler hissettiklerini incelemek amaciyla yapil-
mugtir. Bu amagla ii¢ ve dort yasinda, saghkli, normal gelisim gdsteren ¢o-
cuklara sahip ve evli olan 355 anmne arastirma kapsanina almmgtir,
Orneklem grubuna alman ¢ocuklarm cinsellikle ilgili hangi sorulari sor-
duklarini ve annelerin bu sorular: nasi cevapladiklarin belirlemek amaci
ile arastirmact tarafindan hazirlanan “cinsel egitim anket formu” kullaml-
mistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde “ki-kare
testi” kullanminugtir. Bunun yamisira, bulgularin yiizde dagilimlar: da tartis-
mada gézoniinde bulundurulmustur. Arastirma sonucunda; orneklem gru-
bundaki cocuklarin cinsellikie ilgili soru sorup sormamalarinda yasmn etkili
bir faktor oldugu ifade edilebilir. Cinsiyetin ise sadece kiz-erkek farkhiig: ile
ilgili sorduklar: sorular iizerinde etkili bir faktor oldugu soylenebilir.

ABSTRACT

The Analysis of Questions Asked By Children of Three And Four Year
Old Group Related To Sex And The Answers Given By Mothers

This research was done for the purpose of analyzing questions re-
lated to sex asked by a group of three and four year old children, the an-
swers given by mothers, and how mothers felt while answering them. This
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research included 355 mothers with healthy, normally developing children.
A poll form was prepared and utilized to determine what subjects related to
sex children tend to ask, and how mothers tended to answer such questions.
A ki-square test was applied in the statistical analysis of the data obtained in
the research. In addition, the percentige of the dispersion was also taken
into consideration in the argument. The results of the research indicate that
age was an important factor in the population of children concerning
whether or not to ask questions related to sex. It was further found that sex

has an influence only on the questions that are related to difference between
girls and boys.

Anne-babalar, ¢ocuklar1 dogdugu andan itibaren onlarin yaptiklari
herseyle gurur duymaya hazirdirlar. Bebegin ilk aglayisi, basini gevirisi,
nesneyi gozleriyle takip edisi, ilk adimlari, ilk s6zciikleri anne-babanin gurur
kaynagidir. ilk sézciikleri yeni sozciikler, kisa ciimleler, sorular takip eder ve
¢ocuklar biiyiime siirecinde pek¢ok soru sorarlar. Anne-babalar da ¢ocukla-
rinin bitmez tilkkenmez sorularini sabirla cevaplayarak onlarin 6grenmelerine
yardimer olmak isterler. Ancak, ¢ocuklar ilk kez cinsellikle -ilgili bir soru
sordugunda anne-babalar telasa diigerler.

Cocuklara yagsamin gergeklerini §retmek igin en uygun kisiler olan
anne ve babalarin ¢ogu, ¢ogunlukla kendileri de yeterince bilgi sahibi olma-
diklan igin cinsel konularda kendilerini rahatsiz hissederler. Oysa Salk’a
gore, ¢ocuga, cinsellik konusunu anne-babasindan &grenme firsati taninma-
Iidr. (Salk, 1993).

Cinsellik sozciigiinden ¢ikarilan anlam herkes igin aym degildir
(Ozgiiven, 1997). SIECUS (Sexuality Information and Education Council of
the United States) a gore insan cinselligi, bireylerin cinsel bilgisini, inangla-
rin1, davranislarini, degerlerini ve tavirlarim kapsar. Insan cinselligine etik
ve dini degerlerle birlikte kiiltiirel degerler de y6n verir (SIECUS, 1999).

Cinsellik insan gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve dogum oncesi
doénemde gelismeye baslar. Cinsellik insan gelisiminin saglikli bir yénii ol-
makla beraber genelde iizeri kapal ele alinan ve gérmezden gelinen bir ko-
nudur. Bu durum da cinsel egitim olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsel e-
-gitim denince akla anatomik ve fizyolojik unsurlardan olugan bilgiler gel-
mektedir. Fakat cinsel egitim sadece bir insanin iiremesine ait bilgileri icer-
memektedir. Cinsel egitim, genel anlamda, ¢ocugun kiz veya erkek olarak
kendi cinsiyetine uygun davranis bigimlerine ydnelmesi igin gereken bilgile-
ri ve deneyimleri 6grenme, kavrama ve uygulama siirecidir. Cinsel egitim
dendigi zaman cinselligin akla gelen fizyolojik yonii ile cinsel egitimin ol-
masi gereken gercek anlamdaki igerigi arasinda bir kavram karmasas: ya-
sanmaktadir (Webb, 1991; Cok, 1998; Stronck, 1984).
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Cinsel egitimin gerekliligini kabul etmek yeterli degildir. Anne-
babanin cinsel egitimin, genel egitimin bir pargas: oldugunu, besikten bagla-
yarak tiim ¢ocukluk ve ergenlikte siirdiigiinii, cocugun gelisiminin her do-
neminde gerekli oldugunu bilmesi gerekir. Anne-babalar ve egitimciler, cin-
selligin bir anda, ergenlige girilen ilk giinde ortaya g¢ikmadigini unutmamali-
dirlar. Cinsellik, gocugun tiim yasaminda vardir ve kisiligin gelisimi iizerin-
de etkilidir (Goksel, 1980; Pernoud, 1982).

Toplumumuzda cinsellik hakkinda konugurken rahat bir tavir sergi-
lenememekle beraber aslinda yetiskinler ¢ocuklara farkinda olmadan cinsel
egitim vermektedirler. Cinsellik konusunda hi¢ konusmamakla da birseyler
sOylenmis olmaktadir. Anne-babalarin, konusmadan, hareketlerle iletilen
mesajlarin, konusularak iletilenlerden daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu
bilmeleri gerekir. Konugsmamakla, cinselligin bir tabu ve tartigilmamas: ge-
reken bir konu oldugu izlenimi verilmektedir. Oysa ¢ocugunun gozii 6niinde
esini 6pen bir baba gocuguna cinsel egitim vermektedir. Kisaca, hi¢ cinsel
egitim vermedigini sananlar, hatta bu konuda hi¢ konusmamis olanlar bile
devamli cinsel egitim vermektedirler (Jennings, 1993; Ucar, 1994).

Iyi bir ebeveyn olmanin gereklerinden biri, cocugun cinsellikle ilgili
sorularim tam anlamiyla cevaplandirmaktir. Cinsellik konusu, yetigkinlerin
kendi aralarinda oldugu kadar, ¢ocuklariyla da konugmakta zorlandiklar: bir
konudur. Ebeveynler, bebeklerin nereden geldigi, kiz ve erkeklerin anatomik
farklihg! gibi sorular karsisinda duyduklar utanci, isteksizligi ya da karar-
sizhigi, ses tonu, viicut dili ‘'ve mimikleriyle g¢ocuklarina da yansitirlar
(Rousey, 1991).

Unlii diisiiniir Montaigne, cinsel egitimin gerekliliini su s6zleriyle
belirtmigtir: Cinsel gercegin erkenden ogretilmesi, daha iffetli ve daha ve-
rimli olmasii saglar. Yoksa herkes onu kendi hayal giiciiniin keyfine gore
bulmaya kalkar (Montaigne, 1994).

Okuléncesi donemdeki ¢ocuklar, kendilerinin ve baskalarinin vii-
cutlar1 dahil olmak iizere her konuda ¢ok merakli ve konugkandirlar. Bu dé-
nemdeki ¢ocuklarda, birbirlerinin kiyafetlerinin altim1 gozetleme, oyuncak
bebeklerin elbiselerini ¢ikartma gibi davramiglar gézlenebilir. Bu yaslar ara-
sindaki erkek g¢ocuk, tuvaletini yaparken bir penisinin oldugunun farkinda-
dir. Erkek c¢ocuklar cinsel organlarimi rahatga gdrebilmekte ve dokunabil-
mektedirler. Ayni sey kiz gocuklar igin gegerli degildir. Anatomik yap1 ne-
deni ile kiz gocuklarin genital bslgelerini gérmeleri zordur. Bu yiizden cinsel
organini tanimakta daha geg kalabilirler.

Okuléncesi donemdeki ¢ocuklar:

*Cinsiyet farklhiliklarim bilirler ve bu konulara ¢ok merakl olurlar.
*Yagsitlar1 veya diger cocuklarla evcilik, doktorculuk gibi cinsel
ogeleri iceren oyunlar oynarlar.
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*Yetiskinlerin cinsel davraniglarini taklit edebilirler.

*“Nereden geldim?” sorusu, en ¢ok merak ettikleri konuyu vurgula-
maktadir (Wilson, 1991).

Bu dénemdeki gocuklar karsi cinsteki oyun arkadaglarinin, kendile-
rininkinden farkli bir viicuda sahip oldugunu kesfettiklerinde bundan olduk-
¢a etkilenirler. Bu yiizden bu gercegi gozleyerek, dokunarak ya da sorular
sorarak incelerler. Bu tiir davranislar ¢ok normaldir ve normal olarak deger-
lendirilmelidir. Baz1 arastirmacilar, anne-babalarin, ¢cocuklarinin merak ve
kesif isteginin, kendilerini ve diinyay1 anlamak adina dogal bir gelisim oldu-
gunu bilmelerinde biiyiik yarar oldugunu belirtmektedirler. Sorulara diiriist¢e
ve dogru yanitlar vermek, meraklarim gidermelerine yetecek bir yumusak-
likla konusmak ¢ocuklarin kendi viicutlarina kargi olumlu diisiinceler gelis-
tirmelerine yardimci olacaktir (Kupper, 1992).

Birgok anne-baba, ¢ocuklarinin, bebegin nereden geldigi konusuna
yogun bir ilgi duydugunu belirtirler. Cocugun bu konudaki sorularina verilen
en yaygin cevaplar “gobekten ¢ikar” ya da benzer sekillerdedir. Cocugun
sevdigi ve giivendigi birine cinsellikle ilgili sorular sormas1 ¢ok dogaldir.
Eger bu sorular dogru ve anlasilabilir bir sekilde cevaplanmazsa, gatisma
durumu s6z konusu olabilir; yanlis bilgilendirme, ¢ocukta duygusal bir kar-
gasanin olusmasina onciiliikk edebilir. Bu tiir sorular karsisinda kagamak ce-
vaplar alan ya da merakindan &tiirii alay edilen gocuk, yetiskine giiven du-
yamaz.. Biiyiiklerin kendinden gizledigi bir seylerin oldugu yolunda kusku-
lar besleyip, bu merakini bir gizlilik perdesi altinda arastirmaya yonelebilir
(Freud, 1997, ¢cev: Budak, S.; Julian, 1967; Aktas, 1993).

Cinsel egitim sadece hayat, iireme ve cinsel iligki konusundaki ger-
ceklerle sinirlandirilmamalidir. Konu ile ilgilenen uzmanlar, detayli bir cin-
sel egitimin, biyolojik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve manevi boyutlara da
hitap etmesi gerektigini belirtmektedir. SIECUS (Sexuality Information and
Education Council of the United States) ’a gore ayrintili bir cinsel egitim su
ozellikleri igermelidir:

*Gergekler, veriler ve bilgiler,

*Duygular, degerler ve tutum/davranislar,

*Etkili bir iletisim kurabilmeyi ve sorumlu kararlar almay saglaya-
cak kisilik ozellikleri (Kupper, 1992).

Pekcok arastirmada ergenlik donemindeki gengler cinsellikle ilgili

konular1 ebeveynleri ile konusmaktan neden kagindiklarmi soyle agikla-
maktadirlar. Anne-babalar:

*Ogretmenmis gibi davraniyorlar,
*Birden bire fazla ciddilesiyorlar,
*Birgeyi anlatmak i¢in lafi gok uzatiyorlar,
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*Konuyu giindeme yanlig zamanlarda getiriyorlar,
*Fazla giilmiiyorlar,
*Duygular hakkinda konusmuyorlar.

Aslinda anne ve babalar gocuklarinin kendilerine yénelttikleri soru-
lardan mutluluk duymahdirlar. Ciinkii bu durum ¢ocugun, kendini ebeveyni-
nin yaninda rahat hissettiginin ve ebeveynini bir bagvuru kaynag: olarak
gordiigiiniin bir gostergesidir (Wilson, 1991). Bu nedenle de ¢ocuklarin sor-
duklan sorular degerli bir armagan gibi kabul edilip, gereken 6zen gosteril-
melidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde bulunan, ii¢ ve dort yag
grubu ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini ise
Ankara il merkezindeki toplam 20 adet Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planla-
masi merkezi arasindan basit rasgele 6rnekleme yontemi ile segilmis olan 4
adet Ana Cocuk Sagligr ve Aile planlamasi merkezine basvuran; ii¢ ve dort
yas grubu saghkli ve normal gelisim gosteren g¢ocugu olan; 20-39 yaslar
arasinda; evli ve ilkokul mezunu 355 anne olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir anket
formu kullanilmistir. Anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Ik bsliimde
aileye ait demografik ozellikler; ikinci béliimde ¢ocugun cinsellikle ilgili
sordugu sorular ve annenin verdigi cevaplar; li¢iincii boliimde ise annenin
aldig1 cinsel egitim ve bu egitim hakkindaki diigiincelerini belirlemek ama-
ciyla sorular yer almigtir.

Anket formu, ACSAP merkezlerine gelen annelere bu merkezlerde
uygulanmigtir. Ayrica bu merkezlerden adresler alinmis ve evlere gidilerek
annelere uygulanmigtir. Her iki yerde de anket formlari annenin dikkatinin
dagilmayacagi bir oda segilerek arastirmaci tarafindan yiizyiize goriigme
teknigi ile doldurulmugtur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ki-kare istatistiksel yontemi kullanilmigtir. An-
lamlilik diizeyi ise 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Cizelge 1
Orneklem Grubundaki Annelerin Yas Dagilimi
Anne Yas! S %
20-29 226 63,7
30 -39 129 36,3
TOPLAM 355 100,0
Y Cizelge I
Orneklem Grubundaki Cocuklarin Yas Dagilima:
Cocuk Yag! S %
3 129 36,3
4 226 63,7
TOPLAM 355 100,0
4 Cizelge III
Orneklem Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi.
Gocuk Cinsiyeti S %
Kiz 193 54,4
Erkek 162 45,6
TOPLAM 355 100, 0
Cizelge IV

Orneklem Grubundaki Cocuklarin Cinsellikle Tlgili Soru Sorup
Sormadiklarimin Cocuk Yasina Gore Dagilimi.

Cinsellikle ilgili
soru sorup| Sorusoran | Soru sormayan Toplam
sormadigi
Cocuk yasi S % S % S %
3 . 52 40,3 77 59,7 129 100,0
4 i 183 | 81,0 43 19,0 226 100,0
TOPLAM 235 | 66,2 | 120 33,8 355 100, 0

X2 = 60. 68540, p<0. 05, Onemii

Cizelge IV’de gocuklarin cinsellikle ilgili soru sorup sormadiklarinin
yaslara gore dagilimi incelenmistir. Cinsellikle ilgili soru sorup sormama ile
yaslar arasindaki fark istatistiksel anlamda &nemli bulunmustur (p<0.05).
Yiizde degerlere bakildiginda ii¢ yasindaki gocuklarin % 40.3’iiniin, dért

yasindaki gocuklarin ise % 81.0%inin cinsellikle ilgili sorular sorduklar go-
rillmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dort yagindaki ¢ocuklarin,
iic yasindakilere gore cinsellikle ilgili daha fazla soru soruyor olmalarinin
nedeni; zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim y6niinden ileri seviyede
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

. Cizelge V )
Orneklem Grubundaki Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Soru Sorup
Sormadiklarimin Cocuk Cinsiyetine Gore Dagilim.

Cinsellikle ilgili
SOrU SOTUP|  gory Soran  |Soru Sormayan|  TOPLAM
sormadigi
Cocuk cinsiyeti S % S % S %
Kiz 129 | 66.8 64 33.2 | 193 | 100.0
Erkek 106 | 65.4 56 34.6 | 162 | 100.0
TOPLAM 235 | 66.2 | 120 | 33.8 | 355 | 100.0

X2=0. 07795, p>0. 05, Onemsiz

Cizelge V’te cinsellikle ilgili soru sorup sormama iizerinde cinsiye-
tin etkisinin olup olmadig: arastirilmistir. Cinsellikle ilgili soru sorup sor-
mama ile cinsiyetler arasindaki fark dnemsiz bulunmustur (p> 0.05). Yiizde
degerlere bakildiginda kiz ¢ocuklarmin % 66.8’inin; erkek cocuklarinin
%65.4’iiniin cinsellikle ilgili soru sorduklar1 goriilmektedir.

Kohlberg (1966) ve Ullian (1974) ¢ocuklarin cinselligi anlamasinda
zihinsel gelisim diizeyinin gozardi1 edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.
Kohlberg, ¢ocugun oncelikle cinsler arasindaki fiziksel farkliliklar: fark etti-
gini, buna bagh olarak kiz mi, erkek mi oldugunu anladigim sdyler. Daha
sonra cinsiyetin her zaman ayni kalacagim bilyiiyiince de degismeyecegini
anladigini, daha sonra da insanlar sagini, kiyafetini degistirse bile cinsiyeti-
nin aym kalacagini anladifimi soyler (Hughes, et. al., 1996). Bu bilgilerin
is1ginda Cizelge IV ve V karsilagtirildiginda cinsellikle ilgili soru sorma iize-
rinde yasin énemli, cinsiyetin 6nemsiz oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bu
yas grubunda, her iki cinsiyetteki ¢cocuklarin da cinsel konular1 merak ettik-
lerini, bununla ilgili sorular sorduklarim diisiindiirmektedir. Yas bilyiidiikge
tiim gelisim alanlarindaki ilerlemeye paralel olarak ifade edici dil geligsimin-
de de ilerlemeler olmaktadir. Buna bagh olarak yas biiyiiditkge daha fazla
soru sormalan dogal kargilanmalidir.

Cizelge VI’da gocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 kime sorduklari-
nin, cinsiyetlere gore dagilimi incelenmistir. Cinsellikle ilgili sorularin kime
soruldugu ile cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsiz bulun-
mustur (p>0.05). Yiizde degerlere bakildiginda kiz ¢ocuklarinin % 60.1’inin,
erkek gocuklarmnin ise %54.9’unun cinsellik ile ilgili sorular1 anneye yonelt-
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tikleri goriilmektedir. Sadece babaya soru soran gocuk olmadi goriiliirken,
hem anneye hem babaya soru soran ¢ocuk orani ise % 8.5 olarak bulunmus-
tur.

Cizelge VI )
Orneklem Grubundaki Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorular Kime
Sorduklarimn Cocuk Cinsiyetine Gore Dagilim.

Kime
Anneye ve
sorar Anneye Babaya Sormaz TOPLAM
Cocuk cinsiyeti S % S % S % S %
Kiz 116 60, 1 13 6,7 64 33,2 | 193 | 100.0
Erkek 89 54,9 | 17 10,5 56 34,6 | 162 | 100.0
TOPLAM 205 57,7 | 30 8,5 120 | 33,8 | 355 | 100.0

X2=1. 29224, p>0. 05, Onemsiz

Bu yas grubu ¢ocuklarin zamanlarinin bilyiik kismini1 anne ile gegir-
dikleri diisiiniilebilir. Babalar eve aksam gelmekte ve ¢ocukla anneden daha
kisa bir zaman dilimini paylasmaktadirlar. Ayn zamanda Tiirk toplumunda
babalarin ¢ocuk egitimine annelerden daha az katildiklari, bu nedenle de ¢o-
cuklarin sorularini gogunlukla anneye yonelttikleri diisiiniilebilir.

Bennett, yapmig oldugu aragtirmada evde anne ile ev isi, ¢ocuk ba-
kim1 konularini paylagan babalarin daha fazla cinsel cgitime katildiklarini ve
¢ocuklarin babalar ile cinsel konulan tartisirken daha rahat olduklarini bul-
mustur (Baldwin ve Baranoski, 1990).

. Cizelge VII
Orneklem Grubundaki Cocuklarim Kiz-Erkek Farklilig ile Tlgili
Sormus Olduklanr Sorularin Cocuk Cinsiyetine Gore Dagilimi.

1iz-erkek farkhilig Erkeklerin
3 Erkekler : Kizlarin
ileilgili| Kizlann isini neden cinsel cinsel organi Kizlarin
sorular neden ayakta organi neden pipisi Sormaz Toplam
pipisi yok yapiyor? neden dedisik? olur mu?
Cocuk cinsiyeti - | degigik? ki
S| % S % | S| % S % | S| % S % S %
Kiz 321166 29 |150(19({98 | 1 06 | 2|10 110 | 57,0 | 193 |100,0
Erkek 28 (173 13 |80 [0 | O 14 | 86 | 9 [ 56| 98 | 605 | 162 {1000
TOPLAM 60 116,9]| 42 (1181954 | 15 | 42 | 11| 3,1 | 208 | 586 | 355 |100,0

X2=39. 36859, p<0. 05, Onemli

Cizelge VII'de ti¢ ve dort yas grubu gocuklarin kiz-erkek farklilig
ile ilgili sorduklari sorularin ¢ocuk cinsiyetine gore dagilimi incelenmistir.
Kiz-erkek farklihig: ile ilgili sorulan sorularda cinsiyetler aras: fark istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yiizde degerlere bakildiginda kizla-
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rin % 57.0’sinin, erkeklerin % 60.5%inin kiz-erkek farklilid: ile ilgili sorular
sormadiklart goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin % 0.6’sinn, erkek ¢ocuklarin
% 8. 6’sinin “kizlarin cinsel orgam neden degisik?” sorusunu sorduklari gé-
rillmektedir. “Erkeklerin cinsel organi neden degisik?” sorusunu soran kiz
¢ocuklarinin orant % 9.8 iken erkek gocuklarin higbirisi bu soruyu sorma-
mistir.

Pernoud, iig-alt1 yas arasindaki kiz ya da erkek gocuklarin cinsel or-
ganlarina dokunmaktan hoslandiklarini ve bunun sonucu kusku ve meraktan
olusan bir takim duygularin olusacagint belirtmektedir (Pernoud, 1982). Co-
cukta olusan kiz-erkek farkliligi iizerinde odaklasan bu kusku ve merakin
gocugu soru sormaya yoneltecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge incelendiginde kiz ¢cocuklarin % 15.0’inin, erkek g¢ocuklarin
% 8. 0’inin “erkekler ¢isini neden ayakta yapiyor?” sorusunu sorduklari gé-
riilmektedir.

Ugar, iki-dort yaslar1 arasindaki kiz gocuklarinin neden kendi pipile-
rinin olmadigini ve neden kendilerinin ayakta iseyemediklerini merak ettik-
lerini ifade etmektedir (Ugar, 1994). Freud kiz gocuklarinin penise kars: bii-
yiik bir ilgi besledigini ve penisi olan erkek ¢ocuklari gibi ¢is yapmaya ca-
listiklarimi séylemektedir (Freud, 1997; gev: Budak, S.). Yoériikoglu, erkek
cocuklarinin kizlarin pipilerinin olmayisini agiklamak igin kafa yorduklarim
belirtmistir (Yoriikkoglu, 1987). Cocugun libidinal enerjisi fallik déneme
girmesiyle genital bolgede yogunlasmistir. Cocuk her ne kadar iiremenin
dogasini bilmese de, Freud g¢ocuklarin cinsel organlara karsi bilingsiz bir e-
gilimleri oldugunu savunmaktadir (Hughes, et. al., 1996). (mnx ¢ok gozlii
diizende ki-kare istatistiksel analizi ile degerlendirmeye alindiginda, satir
veya siitunlardaki goz sayisinin %20’sinin beklenen frekanslar1 <5 oldugu
icin istatistiksel bir islem gerceklestirilememistir).

Cizelge VIII )
Orneklem Grubundaki Annelerin Kiz-Erkek Farkhhg ile flgili Sorulan
Sorulara Vermis Olduklan Cevaplarin Sorulan Sorulara Goére Dagilimi.

W Dogru Yanlis Sormaz TOPLAM
o, L) L) )
Kiz erkek farklihig ile ilgili sorular 3 18 5 @ il il
Kizlann neden pipisi yok? 50 | 83,310 [167 | 0 0 60 | 100.0
Erkekler gisini neden ayakta yapiyor? 36 | 8,7]| 6 [143]| 0 0 | 42 [100.0
Erkeklerin cinsel organi neden dedigik? | 17 | 89,6 | 2 | 10,5 | 0 0 19 | 100,0
Kizlarin cinsel organi neden degisik? 12 1 80,0 3 [20,0 ]| O 0 15 | 100,0
Kiziarin pipisi olur mu? 9 | 81,8 2 |18,2| 0 0 11 | 100,0
Sormaz 0 0 0 0 [ 208|100, | 208 | 100,0
TOPLAM 124 | 350 | 23 | 6,4 | 208 | 58,6 | 355 100.0
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Cizelge VIII’deki yiizde degerler goz oniine alindifinda annelerin
kiz-erkek farklihg ile ilgili sorulart dogru cevaplamaya calistiklar1 goriil-
mektedir, ancak yanlis cevaplarin oram da gozardi edilemeyecek kadar yiik-
sektir. Annelerin “kizlarin cinsel organi neden degisik?” sorusunu % 20.0
oraninda yanhs cevapladiklar1 géze ¢arpmaktadir.

Perusse, cinsel organlarin neden degisik olduguna iligkin sorularmn
cinsiyetin kesfine bagh bir bunalim sonucu olustugunu ve bu sorularin er-
kekligin bir istiinliikmiis gibi gosterilmeden, kizin viicudundan da
higbirgeyin koparilmadigmi anlatarak cevaplandirilmas: gerektigini belirt-
mektedir (Perusse, 1988).

5 Cizelge IX :
Orneklem Grubundaki Annelerin Cinsellikle Ilgili Sorular1 Yamtlarken
Neler Hissettiklerinin Anne Yasina Gore Dagilimi.

Annene| (Cekingen .

Rahat

isseder|  utangag $aginnm Sormaz TOPLAM
hiseadasiin hissederim
Anne yasi S % S % S | % S % S %
20 - 29 66 | 29,2 | 78 |345| 6 |2,7| 76 | 33,6 | 226 | 100.0
30-39 31 [ 240 | 50 |388) 4 [31]| 44 | 341 | 129 | 100.0
|TOPLAM 97 | 27,3 | 128 | 36,1 | 10 {2,8] 120 | 33,8 | 355 | 100.0

X2=1. 27842, p>0. 005, Onemsiz

Arastirma 6rneklemine alinan annelerin cinsellikle ilgili sorulari ya-
nitlarken neler hissettiklerinin anne yasina gore dagilim Cizelge IX’da ve-
rilmistir. Yapilan ki-kare istatistiksel analiz sonuglarina gére bu dagilimdaki
farkliligin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05). Yiizde degerlere bakildi-
ginda 20-29 yaslar1 arasindaki annelerin % 34.5’inin, 30-39 yaslar arasinda-

ki annelerin % 38.8’inin cinsellikle ilgili sorular1 yamtlarken kendilerini ra-
hat hissettikleri goriilmektedir.

Geasler, Dannison ve Edlund (1995) , bes yasina kadar olan ¢ocukla-
ra sahip ailelerle yaptiklari ¢alismada, anne ve babalarin, gocuklarinin cin-
sellik igeren reklam ve komedi filmlerini izledikten hemen sonra kendilerine
yonelttikleri cinsel sorulardan rahatsizlik duyduklarini bulmuslardir.

Harris Poll 1988 yilinda 7-18 yas grubu ¢ocuklarinin ebeveynleri ile
yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin % 60.0’min cocuklan ile cinsel konular
konusurken kendilerini rahat hissettiklerini bulmustur (Wilson, 1991). Yii-
riitiilen ¢alismada ise, 20-29 yas grubundaki annelerin % 34.5%inin, 30-39
yas grubundaki annelerin ise % 38.8’inin kendilerini rahat hissettikleri bu-
lunmustur. Bunun diisiik bir oran oldugu sdylenebilir. Annelerin gocuklari-
nin cinsellikle ilgili sorularini yanitlarken neler hissettikleri bir anlamda on-
larin kendi gocukluklarinda aldiklari cinsel egitimin bir yansimasidir dene-
bilir. Bizim iilkemizde cinsel konular hala bir tabu sayilmakta, konusulmasi,
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paylasiimas: ayip ve hatta bazi kesimlerce giinah olarak degerlendirilmekte-
dir. Degisik iilkelerde yiiriitiilen ¢calismalardaki verilerin farklilig: toplumla-
rin cinsellige bakis agilarmin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Kupper’e gore, anne-babalar kisisel ve toplumsal bircok nedenden
dolay1 cinselligi yaklasimi zor bir konu olarak goriirler. Bu yiizden kiiltiirti,
egitim seviyesi, dini inanglar1 ve yasam deneyimleri ne olursa olsun anne ve
babalarin ¢cocuguyla cinsellik konusunu konusurken kendilerini rahatsiz his-
settiklerini belirtmektedir (Kupper, 1992).

Yilmaz’in yaptig1 arastirmada ondort-onsekiz yas grubu genglere sa-
hip anne-babalarin % 54.9°u ¢ocuklar: ile cinsel konulari konusmaktan ra-
hatsiz olmadiklarini ifade etmislerdir (Yilmaz, 1990).

Jennings (1993), yapilan bir¢ok arastirma sonucunda, anne-babalarin
dogru cinsel bilgilerden yoksun oldugunu ve bu durumun da onlan sikilgan
ve utanga¢ yaptiginin bulundugunu belirtmektedir.

. Cizelge X . .
Orneklem grubundaki Annelerin Cinsellik ile Ilgili Ilk Bilgilerini Kim-
den Aldiklarinin Anne Yasina Gore Dagilimi.

Cinsellikle ilgil -
iKbilgierin] Arkadas |  Es Aile | Akraba | KItaPDersi | ou | qontam

\kaynagl Televizyon

Amneyast ~_| S| % [ S [ % [s| % [s[% [ s | % [s][%[sS] %
20-29 B1 | 358 | 62 | 275 |31|13,7]23(10,2] 17 | 7.5 |12 5,3 | 226 | 100,0
30-39 41 318 40 | 31 [22]|17,1]9| 7 | 12 [ 9,3 |5 ]38 129 [ 100,0
TOPLAM__ | 122| 34,4 | 102 | 28,7 |53 14,932 9 | 29 | 8,2 |17 ] 4,8 | 355 | 100,0

X2=2, 97550, p>0. 05, Onemsiz

Cizelge X’da 6rnekleme alinan annelerin yasinin cinsellikle ilgili ilk
bilgileri kimden aldiklar iizerinde etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Ki-
kare istatistiksel analiz sonuglarina gore bu dagilimdaki farkliligin nemsiz
oldugu bulunmugtur (p> 0.05). Yiizde degerler incelendiBinde her iki yas
grubundaki annelerin ilk bilgilerini en yiiksek oranda arkadaglarindan aldik-
lar1 goriilmektedir. Bu degerler 20-29 yas grubu anneler i¢in % 35.8; 30-39
yas grubu anneler i¢in %31.8°dir.

Ergenlerin cinsel bilgi kaynagini inceleyen pekgok aragtirma sonu-
cuna gore, cinsellikle ilgili temel bilgi kaynag: yasitlardir (Cok, 1998;
Stronck, 1984; Jennings, 1993; Baldwin ve Baranoski, 1990).

Cizelge incelendiginde 20-29 yas grubu annelerin % 13.7’sinin; 30-
39 yas grubu annelerin ise % 17.1%inin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini ailele-
rinden aldiklar1 goriilmektedir. Cok’un derlemelerine bakildiginda Onur
(1982) ve Baggiil (1997)’iin hem annelerin, hem de babalarin ergenler tara-
findan 6nemli bir cinsel bilgi kaynag1 olarak belirlendigini vurguladiklar

goriilmektedir (Cok, 1998).
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Cizelge XI
Orneklem grubundaki Annelerin "Cinsel Egitim Nedir?" Sorusuna verdikleri Cevaplarin Annenin Ailesinden
Aldig1 Cinsel Egitimin Yeterli Olup Olmamasi Durumuna Gére Dagilim

Cinsel egitim ; " Kiz-erkek a —
aitoal § 7 Cinsellikle ilgili arkadaghgy | Buydmeve Cocuga cinsel Ureme ve

Cinsel tehlikeler ve evlilik gibi | gelisme ile h Duygusal

- NSE gibi | 7% Kimligini dogum olaylarini ygus Topl

iligki hakkinda ilgili bilgiler ilisk oplam

bilailendirmek | onularda iy kazandirmak agiklamak L
9 aydinlatmak

Aileden alinan cinsel egitim | S | % S % S % S % S % S % S % | s | %
Yeterli 16 (66,7 2 83 2 8,3 2 83 0 0 1 42 1 42 | 24 [1000
Yetersiz 24 |436| 2 36 5 9.1 8 | 45 |- ¢ 165 2 3,6 5 81 | 5 |100,0
Ailemden cinsellikle 32 11,6 17 6,2 21 76 7
lgl bilgi almadim bl N B ' 25 | 17 | 62 | 276 | 1000
TOPLAM 2161006) M| 30 | % | MO0 | 8 | fo ] 0 ) &5 [0 |i28° | 25| 68 | %5 Fimo

(mnx gok gézli dizende ki-kare istatistiksel analizi ile degerlendirmeye alindiginda, satir veya situnlardaki géz'e sayisinn % 20'sinin beklenen frekanslar < 5 oldugu igin
istatistiksel islem gergeklegtirilememigtir).



Cinsellikle ilgili ilk bilgiyi esimden aldim diyen 20-29 yas grubu an-
nelerin oran1 % 27.5: 30-39 yas grubu annelerin orani ise %31.0°dir. Bunun
nedeni toplumumuzda cinsel egitimin evlilik ve cinsel birlesme egitimi ola-
rak algilanmasi ve bu nedenle de ailelerin konudan kaginmalar: olarak diisii-
niilebilir.

Kitap, dergi, televizyon gibi kaynaklardan cinsel bilgi aldiklarin i-
fade eden annelerin oran1 20-29 yas grubu annelerde % 7.5; 30-39 yas grubu
annelerde % 9.3°tiir. Ward (1995), adolesanlarla yaptig1 calismada televiz-
yonun cinsellik konusunda neredeyse bir 63retmen kadar etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Cizelge XIde 6rneklem grubundaki annelerin “cinsel egitim nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin annenin ailesinden aldigi cinsel egitimin ye-
terli olup olmamasi durumuna gore dagilimi incelenmistir.

Cizelge XI incelendiginde yeterli egitim almus, yetersiz egitim almig
ya da ailesinden cinsellikle ilgili bilgi almamis her ti¢ gruptaki annelerin de
en yiiksek oranda cinsel egitimi cinsel iligki egitimi olarak algiladiklar go-
rillmektedir. Yiizde degerlere bakildiginda aldig1 cinsel egitimi yeterli olarak
nitelendiren annelerin % 66.7’sinin; yetersiz olarak nitelendiren annelerin %
43. 6’smin, cinsellikle ilgili bilgi almadim diyen annelerin % 63.4’{iniin cin-
sel egitimi cinsel iligki ile baglantili diisiindiikleri goriilmektedir.

Kupper ve arkadaglar1 (1992), insanlarin cinsellik konusundaki en -
nemli yanliglarinin cinselligin sadece cinsel iliski olarak algilanmasi oldugu-
nu belirtmislerdir. Cizelge incelendiginde iilkemizde de ayni sekilde yanhs
bir yoruma gidilerek cinsel egitimin cinsel iligki ile bagdastirildigi goriil-
mektedir. Bu da tabii ki ailelerin cinsel egitim konusunda daha tutuk, kaygih
ve ¢ekingen olmalarina neden olacaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, iilkemizde cinsel egitim konu-
sunda ¢ok bilyiik adimlar atilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Oncelikle
aileler, egitimciler ve toplumdaki tiim bireyler cinsel egitim konusunda bi-
linglendirilmelidirler. Cinsel egitimin gergek anlami vurgulanmali, yanlis
inanislardan siyrilarak icinde bulundugumuz ¢aga uygun bir cinsel egitim
anlayisi gelistirmeye ¢alisilmalidir.
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