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OZET

Olgu potansiyeli agisindan iilkemizin en onde gelen kanser merkezlerinden
olan Okmeydam Hastanesi Onkoloji ve Niikleer Tip Merkezine 1988 yili iginde his-
topatolojik tanist konularak ilk basvurusu yamlan 4236 kanser olgusu ¢aligma kap-
samuna alinarak olgulann deskriptif analizi yapilnugtir. Olgulann % 61.4%iinii erkek
olgular, % 38.6’simi kadin olgular olusturmaktadiriar. Yag gruplanina gore dagilim
incelendiginde tiim olgular, erkek olgular ve kadin olgularda 51-60 yas grubunda
pikler gozlenmigtir. Bu oran tiim olgular igin %0 30.6, erkek olgular icin % 32.5 ve
kadin olgular i¢in % 28 olarak bulunmugtur, Olgulann tamlanna gore ayniming
bakildiginda tiim olgular igin ilk sirayi akcifer kanserlerinin aldig génildii (% 18).
Akciger kanserlerini sirastyla sindirim sistemi kanserleri (% 13), meme kanserleri
(% 12), jinekolojik kanserler (% 7.5), kan ve lenf sistemi kanserleri (% 7) ve beyin
ve sinir sistemi tiimdorleri (%o 6.5) izlemektedir, Erkek olgularda yine akciger kanser-
leri ilk sirada goriilmektedir (%0 27.3). Kadin olgularda ise ilk iki sirayt meme kan-
serleri (% 31.1) ve jinekolojik kanserler (% 19,3) alnugtir. Her iki cinsde de goriile-
bilen kanserler degerlendirildiffinde meme kanserieni, tiroid kanserleri ve malign ne-
lanomalar diginda tiim kanser tiplerinde erkek olgulann daha fazla oldugu saptan-
di. Tiim kanser olgulan dikkate alindiginda erkek/kadin oram 1.6/1 idi.

* 8. Ulusal Kanser Kongresinde sunulmugtur (Istanbul, Mayis 1989).
L Dr.; Uludag Univ. Tip Fak. Radyoloji Anabilim Dali
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SUMMARY
Descriptive Analysis of 4236 New Cancer Cases

4236 new cancer cases, who were admitted to the Center of Oncology &
Nuclear Medicine, Okmeydam Hospital, Istanbul, with confirmed histopathological
diagnosis in 1988 were analyzed retrospectively. Majority of the cases were male
(61.4 %). In age distribution, peaks were observed in 51-60 years age group. It was
30.6 % for all cases, 32.5 % and 28 % for male and female cases, respectively.
Lung cancer was the most common cancer (18 %) in all patients. Gastrointestinal
tract cancers (13 %), breast cancer (12 %), gynecological cancers (7.5 %), hema-
tologic and lymphatic system cancers (7 %) and brain and nervous system cancers
(6.5 J0) were following the lung cancer. While lung cancer was the most common
cancer type seen in male cases (27.3 %), breast (31.1 %) and gynecological can-
cers (19.3 %0) were the most encountered cancer types in females. In cancer fypes,
which may be seen both in males and females, male/female ratio was greater than
I in all but four cases. Breast cancer, thyroid cancer and malignant melanoma
were more common in females. Overall male/female ratio was 1.6/1.

GIRIS

1983 yiinda A.B.D.’nde 855.000 yeni kanser olgusu saptanmug ve bunlarin
varisindan fazlasi 8liim ile sonuglanmustir!, Yine aym iilkede 1982 yilinda yapilan
bagka bir ¢aligmada kanser prevalans: erkekler icin 100.000°de 1789, kadinlar
igin 100.000’de 2222 olarak bulunmus, tiim neoplazilerin ekonomik tutar 1980
yili igin 51 milyar dolar olarak hesaplanm1§t|r2.

Kanser olaymn sosyal boyutunun ise ok daha carpici olacag agiktir. Sos-
yal ve ckonomik olarak gok bityiik sorun olusturan kanser olgusunun geriletile
bilmesi igin tani ve tedavi olanaklarinin arttirlmasinin yamsira saglikli epide-
miyolojik caligmalara, giivenilir istatistiklere gereksinim vardir. Bu durum bu ko-

nuIarda siarl saylda Qa]1§malar géze Qarpsada son derece yetersiz bi]‘ géﬂmm
arzden iilkemiz icin daha bir ayr1 6onem kazanmaktadir>*>,

g Bu diisiinceden yola gikilarak 1987 yilinda toplam olarak 19.304 olgu bil-
dmfm yapilmig olan tilkemizde olduk¢a dnemli bir oran olugturacak ve ilkemiz-
dfakl en fazla hasta potansiyeline sahip olmasi ve gergege en yakin profili yansie
bilecek durumda bulunmas: dolayisiyla Okmeydam Hastanesi Onkoloji ve Nik-
leer Tip (Ii\/lcrkc"/i’nc 1988 yili i¢inde basvuran 4.236 olgu deskriptif olarak inc&-
lenmistir®. Elde edilen sonuglar Amerika Birlesik Devletleri’nde 1990 yil i
hef‘aplanmls kanser insidanslarindan alinan oranlar ile karslla§tlnlnn§m7. Boy-
lelikle iilkemizdeki kanser olgularinin kanser tiplerine gore dagilims, yas ve -3
dagilimi konusunda temel bir fikir verilmesi amaglanmgtur.

Ancak calisma kapsamina alinan olgularin belli bir giivenlik sistemi §em*
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siyesi altinda olan galisan populasyonu ve ailelerini temsil ettii ve bu kes.min
tim populasyondan farkh ozellikleri olabilecegi akildan gikariimamalidu. Ca-
lisan kesimin igyerlerinde tiim populasyondan farkli olarak kanserojen madde-
lere maruziyetlerinin bulunabilecegi bir gergektir.

GEREC VE YONTEM

1/1/1988 ile 31/12/1988 tarihleri arasinda Okmeydam Hastanesi Onkoloji
ve Nikleer Tip Merkezine ilk bagvurusu yapilan ve kesin histopatolojik tamsi
konulmug olan 4236 olgu galigma kapsamina almmugtir.

Olgular cinse, yag gruplarina ve tanilarina ayrilarak incelenmiglerdir. Ol-
gular tanilarina gore primer timor bolgesi esas alinarak 29 ana gruba ayril-
nuglardir. Tiim olgular yag gruplan ve cinslere gore ayrihip incelendigi gibi her
bir ana tiimor grubuna da aym iglem uygulanarak dzellik gosterenler belirtildi.

Daha sonraki agamada cilt kanserleri katilmaksizin diger kanserlerin iilke-
mizdeki dagihmi ile 1990 yili i¢in Amerika Birlegik Devletleri'nde hesaplanmug
kanser dagilimu kargilagtirilds.

BULGULAR

Olgular cinse gore ayrildiginda belirgin bir erkek iistiinliizii goze carpmak-
tadir. Erkek olgularn tim olgulara oram % 61.4, kadin olgularin oram: % 38.6
olarak bulundu (Sekil: 1). Erkek/Kadin olgu oram 1.6/1’dir.

Sekil: 1
Onkoloji ve niikleer tip merkezine 1988 yils icinde histopatolojik tanisi konularak
ilk bagvurusu yapumug 4236 yeni kanser olgusunun cinslere gore dagilim
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Her iki cinsde de goriilebilen kanser tipleri ayri ayn ele alindiginda da
dordii diginda erkek olgularin fazlalig: saptandi (Tablo: I). Kadmlarda erkeklere
gore daha fazla gorillen kanser gruplart meme kanserleri (127.3/1), tiroid kan-
serleri (2.1/1), malign melanomalar (1.8/1) idi. Mediasten timorleri her iki
cinsde de esit olarak gozlendi.

En yiiksek Erkek/Kadin oranlan ise larynx kanserleri (33.4/1), akciger
kanserleri (13.1/1) ve mesane kanserlerinde (9.9/1) saptandi. Ulkemiz igin sapta-
nan oranlar Amerika Birlesik Devletleri istatistiklerinden elde edilen oranlar ile
kargilagtirildigainda (Tablo: 1), erkek/kadmn oranlarinin genellikle iilkemiz igin da-
ha yiiksek olduiiu saptandi. Kadin olgularin daha fazla gorildiga kanser tipleri
ise iilkemizdekine benzer bigcimde meme kanserleri ve tiroid kanserleri idi. Ma-

lign melanomalar iilkemizde kadinlarda daha sikhikla rastlamlirken AB.D.de
oran erkeklerde daha yitksek idi.

Tablo: I- Tirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Kanser
Gruplarinda Erkek/Kadin Oranlarinin Kargilagtiriimasi

- Tiirkiye’deki A.B.D.deki
KANSER TIPI Erkek/Kadin Oram Erkek/Kadin Orani
Larynx karsinomu 33.4/1 4.3/1
Akciger kanseri 13.1/1 191
Mesane kanserleri 9911 281
Mide tiimorleri 3.3/1 151
Bag & boyun tiimdrleri 29/1 n
Hodgkin hastalig 2.6/1 131
Multiple myelomalar 2.51 111
Beyin ve sinir sistemi tiimérleri 2.4/1 121
Bobrek timorleri 2.1/1 L1

Ozefagus timorleri

211 23/1
Pankreas, K.C,, safra kesesi tiimorler] 1.8/1 11
Kemik timérleri 171 131
Non-Hodgkin lenfomalar 1.6/1 L
Cilt timorleri 1.5/1 T
Ince barsak, kolon, rektum timorleri  1.4/1 11
Yumusak doku tiimorleri 1.2/1 L1
Losemiler 1.2/1 121
Malign melanomalar 1/.1 8 121
Tiroid kanserleri 1/2-1’ 1/.2-3.
Mcme kanserleri 1/12.73' 1/166'7'

Kadin olgu oraninin daha yiiksek oldugu kanser gruplarinda sonuglar koyu renkte verilmigtir:
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Tiim olgularin yag gruplarinda gore dagilimimna (Sekil: 2) bakildiginda 51-
60 yas grubunda pik olustugu gozlendi (% 30.6). Erkek ve kadin olgular ayr1 ayn
ele alindifinda aym yas grubundaki pikin siirdiigii saptandi. Erkeklerde bu oran
% 28 iken kadinlarda % 32.5 olarak bulundu.

10000

B Timolgular ‘
Kadun clgular ]
Erkek olguiar

OLGU SAYISI

0-10 yas 11-20 yas 21-30 yas 3140 yas 41-50 yas 51-80 yas 61.70 yas >70 yns

YAS GRUPLARI

R Sekil: 2
Olgulann yas gruplanna gére dagilimi. Burada tiim olgular, kadin olgular
ve erkek olgulann yag gruplanna gére dagilimimn birarada gosterilmesi
amaﬁlapmz;un T

Kanser gruplari ayri ayn yas gruplarina ayrilarak incelendiginde ¢ogunluk-
la aym1 yas grubunda (51-60) % 23.4 ile % 46 arasinda degisen oranlarda pikler
saptandi. Testis tiimorlerinde 21-30 ve 31-40 yag gruplarinda (% 31.5), Hodgkin
hastaliginda 31-40 yas grubunda (% 28.6), losemilerde 11-20 yas grubunda (%
26.4), ozefagus karsinomalarinda > 70 yas grubunda (% 38.7), prostat karsino-
malarinda 61-70 yas grubunda (% 46.3), tiroid karsinomalarinda 41-50 yas gru-
bunda (% 29.7), malign melanomalarda 41-50 yag grubunda (% 40), multiple
myelomalarda 41-50 yas grubunda (% 33.4), vulva-vajen tiimorlerinde > 70 yag
grubunda (% 38.4) en yiiksek oranlarda olgu saptands.

Tiim olgularin tamlarina gore ayrimi incelendiginde (Sekil: 3) ilk sirayr ak-
ciger kanserlerinin aldig gozlendi (% 18), akciger kanserlerini sirastyla sindirim
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Kadin olgu orani
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Sekil: 3

Olgulamz kanser gruplanna gore dagilumi. Burada tiim olgular, erkek olgular ve
kadin olgular icin dagilinun birarada sunulmas: amaglanmigtr.

sistemi kanserleri (% 13), meme kanserleri (% 12), jinekolojik kanserler (%
7.5), kan ve lenf sistemi kanserleri (% 7), beyin ve sinir sistemi tiamorleri (%
6.5), larynx karsinomalari (% 6.5), bag ve boyun timorleri (larynx digt, % 6), cilt
timorleri (% 5.5) izlemektedir. A.B.D. istatistiklerine bakildiinda ise iilkemiz-
den farkh olarak ilk sirada ince barsak, kolon ve rektum tiimorleri (% 15.2) yer
alirken onlari akciger kanserleri (% 15.2), meme kanserleri (% 14.5) ve prostal
kanserleri (% 10.2) izlemektedir (Sekil: 4).

Erkek olgular ayri olarak ele ahindiginda ilk siray yine akciger kanserleri
almaktadir (% 27.3). Sindirim sistemi kanserleri % 13.8 ile, iirogenital sistem
kanserleri % 11.9 ile, larynx karsinomalar1 % 10.3 ile, beyin ve sinir sistemi ti-
morleri % 7.5 ile akciger kanserlerini izliyordu. A.B.D.deki istatistiklere gore ise
(Sekil: 5) erkeklerde ilk siray1 % 20.4 ile prostat kanserleri almaktadir. Prostat

kanserini % 19.6 ile akciger kanserleri ve % 14.9 ile ince barsak, kolon v rek-
tum tiimorleri izlemektedir.

Kadin olgularda ise ilk sirada % 31.1’lik bir oranla meme kanserleri yeral-
maktadir. Erkeklerde ilk sirayi alan akciger kanserleri kadinlarda yalnizca %
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Sekil: 4

Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devietleri’ndeki kanser dagilimunin kargilagtinimas.
Cilt kanserleri dagiinumin disinda tutulmugtur.

30
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Sekil: 5

Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki erkek olgularda kanser dagilimimin
karsilagtinimas:. Cilt kanserleri dagilimin diginda tutulmugtur.



3.3’liik yer tutabilmigtir. Meme kanserini ikinci sirada jinekolojik kanserler (%
19.3) ve daha sonrada sindirim sistemi kanserleri (% 10.7), kan ve lenf sistemi
kanserleri (% 6.7) ve cilt kanserleri (% 5.9) izlemektedir.

A.B.D. istatistiklerinde ise kadmlardaki kanser dagilminda ilk sirada
meme kanserleri (% 28.8) yeralirken onu ince barsak, kolon ve rektum tiimorleri
(% 15.4), akciger kanserleri (% 10.6) ve endometrium kanserleri (% 6.3) izle-
mektedir (Sekil: 6).

40
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Turkiye'deki kadin olgular
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Tirkiye ve Amerika Birlesik Devietleri'ndeki kadin olgularda kanser dafiiminn
kargilagtinimasi. Cilt kanserleri daglinun diginda tutulmugtur.

TARTISMA

1990 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yaymlanan ve hesaplanmi
kanser insidanslarini veren rapordan elde edilen kanser dagihm oranlarma bakil-
diginda tiim olgularda ilk sirayl ince barsak, kolon ve rektum tiimorlerinin %
.15.2 ile, erkeklerde ilk siray1 % 204 ile prostat kanserinin, kadinlarda ise % 288
ile meme kanserinin aldigi gozlenir (Sekil: 4, 5, 6). Ulkemizde ise tiim olgular ve

erkf:k olgular dikkate alindiginda akciger kanserleri (% 18 ve % 27.3), kadmlar-
da ise meme kanseri (% 31.1) ilk siradadur.

-190 -



Tiim olgular dikkate alindiginda A.B.D.’de ilk sirada bulunan ince barsak,
kolon ve rektum tiimérlerinin (% 15.2) iilkemizde ancak % 5 oranmnda yer tut-
tugu goriilir. Bu farkhilikta iki toplum arasindaki yiyecek maddelerindeki cesitli-
lik ve yeme aligkanliklar1 da dahil olmak iizere birgok faktoriin rolii olabilir.

Ulkemizde kanser olgu dagiliminda % 18'lik bir oran ile ilk sirada bulu-
nan akciger kanserleri en dnemli saglik sorunlarimizdan birini olusturmaktadir.
Bau iilkelerine gore daha dnemli bir oran saptanan larynx karsinomalan ile bir-
likte degerlendirildiginde her iki kanserin ortaya gikmasinda en énemli risk fak-
toriiniin sigara olmas: ve iilkemizde sigara kullanimimin gok yaygin Eoyutlara
ulagmig olmasi nedeniyle koruyucu hekimlik galigmalarinin bu yonde yogunlagti-
rilmasi gerektigi agiktir.

Tiim oral kanserler, nasofarenks, larynx, farenks ve akciger tiimorleri ben-
zer histolojik yapiya sahip olmalar1 nedeniyle aerodijestif trakt timorleri olarak
ele alinmal ve sigara kullammnin azaltilmasina yonelik galiymalarin yanisira,
agiz hijyeni ve dig saghig iizerinde 6nemle durulmalidir,

Ulkemizde aginn boyutlara ulasan hava kirliligininde kronik irritasyonlar
ve solunan kanserojen maddeler yoluyla aerodijestif trakt tiimér insidansini artti-
rabilecegi disiiniilmelidir.

A.B.D/lerinde erkeklerde ilk sirada gozlenen prostat kanserleri iilkemiz-
deki kanser olgularinin dagihminda ancak % 1 oraninda yer tutmaktadir. Bu du-
rumu etkileyen birgok faktor olabilecegi gibi iilkemizdeki ortalama yasam siiresi-
nin A.B.D.lerindekine gore daha kisa olmas: ve prostat kanserlerinin de dzellik-
le ileri yaglarda goriilen bir kanser tiirli olmas: ilk akla gelen faktorlerden biri-
dir.

Sonug olarak bu galhgmada ilkemizdeki kanser olgularinin yas ve cins
dagilimi, kanser tiplerinin dagihmi hakkinda genel bir fikir verilmeye galigilmug
ve A.B.D. istatistiklerinden elde edilen oranlar ile iilkemizdeki oranlar
kargilagtirilarak belirgin farkhliklar gosteren noktalar vurgulanmigtir. Onkolojik
tan: ve tedavi yontemlerinde diinyadaki gelismelere ayak uydurmamiz gerekir-
ken bir yandan da iilkemiz kanser profilinin ¢ikarilmasina yonelik epidemiyolojik
caligmalar ve bunlardan gikarilacak sonuglarla kansere karst koruyucu dnlemle-
rin de alinmas: gerektigi 6nemle iizerinde durulmas: gereken bir noktadur.
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