Insan ve Hayvan Sailiiii Agisindan Hidatidoz

(L'importance de I'hydatidose au point de vue de la santé de 'Homme)

Recep TINAR*

Tiirkiye'de hayvancihk Oonemli bir endiistri dali olup, yurdumuz hayvan var-
hig bakimindan Avrupa'nin 6nde gelen iilkelerinden biridir. Kirsal kesimdeki halki-
mizin biiyiik bir ¢ogunlugu hayvanlarla yakin iligkileri nedeniyle zoonoz admi ver-
digimiz hayvanlardan insanlara gecen hastahk tehlikesiyle kars: karsiyadir. Bunlar
arasinda paraziter zoonozlar kiiciimsenmeyecek bir oneme sahip olup, halkimizin
kopek hastalifn veya su kesesi olarak tammladign "Hidatidoz "' ilk siray: alir.

UNiLOKULER HiDATIDOZ

Hastaligin etkeni, bagta insanlara en yakin hayvan olan kopek olmak iizere
cakal, kurt ve diger yabani etcillerin ince barsaklarinda parazitlenen Echinococcus
granulosus'tur. Bu gerit 2-6 mm. uzunlukta olup bir bas (scolex) ve ii¢ halkadan
sekillenmigtir. Scolexte barsak ceperine tutunmalanna yarayan, sayilan 28 ile 60
arasinda depigen iki sira gengel ve dort' cekmen bulunmaktadir. Giinde bir tane
atilan seritin son halkasi (Gebe halka) iginde 200-800 yumurta bulunur ve bunlar
dig etkenlerle halkanin parcalanmasi sonucu etrafa dagilirlar. Yumurtalardan bir
kismi ise anus civanna yapisan halkanin kontraksiyonu ile serbest kalarak képegin
killan iizerine yapigirlar. Dis ortama atilan yumurtalar diisiik 1s1ya ve kurakhiga ¢ok
dayamkh olup 2°C de ikibucuk yil, kurak ortamda ise bir yil canhliklanm muhafaza
ederler.

Parazitin larva formu olan kist hidatik arakonakci koyun, keci, siir, domuz,
manda, at, esek, deve, karaca gibi ot yiyen hayvanlann ve insanlann bagta karaciger,
akcigerleri olmak iizere dalak, beyin, kalp kasi, bobrek ve difer organlannda geligir.
Insan ve arakonak hayvanlar enfektif E. granulosus yumurtalann kirli ellerin aghza
gotiiriilmesi, bulagik besin maddeleri, su ile veya tozla birlikte teneffiis ederek alirlar.

Apiz yoluyla olugan enfeksiyonlarda onkosferler yumurta kabugunu terk
edip, barsak ceperini delerek kan dolagimina karfymakta ve vena porta ile karacige-
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re ulasmaktadir. Onkosferlerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu organda tutunur, tutuna-
mayanlar vena cava inferior ile sag kalbe oradan da akcigerlere ulasirlar, onemli bir
kismi da burada tutunur, tutunamayanlar kalbe donerek kan yoluyla diger organ-
lara yayilirlar. Onkosferler tutunduklan dokularda once yangisal bir nodiil, sonra
vakiiolizasyon ve vezikiil olustururlar. Vezikiil distan ince bir kiitikiille sanlir, bir ay
sonra etrafi doku reaksiyonuyla kusatilir ve boylece kist sekillenmis olur. Kist hida-
tiklerin gelisme ve biiylimesi ¢ok yavas olup bir yilda ancak birka¢ santimetre ¢apa
ulagirlar. Kiitikulanin altinda, ona yapisik olarak dogurucu kapsiil yer alir, bu zarin
cimlenmesiyle protoscolex (Bagcik) ve kiz keseler olugur. Daha sonra protoscolex-
ler koparak kisti dolduran saydam ve steril kist sivisinin icine diigerler. Bir kistte
her bir olgun Echinococcus olma sansina sahip binlerce protoscloex bulunabilir.
Kistlerin biiyiikliigii ceviz, yamurta hatta ¢ocuk bas iriligine ulasabilir.

E. granulosus tiiriiniin olugturdugu unilokiiler kistlerin neden oldugu bozuk-
luklar yerlestikleri organa bagh olmakla birlikte, genellikle hayvanlarda bazen de
insanlarda klinik belirti olusturmazlar, Baghca etkileri yerlestikleri yerin etrafindaki
doku ve organlara yaptiklan basingtan ileri gelir. Bunun sonucu olarak da sindirim
ve dolagim bozuklugu, solunum giicliigii, sarthk, felg, sanci, bulanti, kusma, gigkin-
lik, Oksiiriik, kanh balgam, allerjik dokiintiiler dikkati ceker. Cok gergin olan Kist
cidannin basing veya darbe sonucu yirtilmasiyla dagilan kist sivisi anafilaktik sok
sonucu Oliime neden olabildigi gibi, protoscolexler de daha yaygin ikineil kistlerin
olusmasina sebep olurar. Hidatidoz hayvanlarda belirgin klinik semptomlara ne-
den olmamakla birlikte, zayiflama, hareketlerde bozukluk, dermansizlik, istahsizlik,
sanlik, siit veriminde azalmaya ve yapag kalitesinin bozulmasina yol agmaktadir.

Hidatidoz, diinyanin 6zellikle subtropikal iklim bolgesinde yer alan iilkelerde
daha yaygindir. Hastallk, yurdumuzdan baska, Avrupa ilkelerinden Yunanistan,
Bulgaristan, Macaristan, Fransa, Ispanya, Italya, Armavutluk ve Kibns'ta; Giiney
Amerika iilkelerinden Arjantin, $Sili, Brezilya, Uruguay ve Peru'da; Avusturalya,
Kuzey Afrika ve Asya iilkelerinde genis yayihg alanlanna sahiptir.

Kist hidatik, yurdumuzda gerek hayvan, gerekse insanlarda kii¢iimsenmeyecek
bir yayihs gostermektedir. 1956 yilinda Ankara, Istanbul, izmir, Adana ve Mersin
mezbahalarinda kesilen siffir ve koyunlann % 50'si, aym yil Istanbul'da kesilen
koyunlann % 52.3'G, sifirlarin % 47.4'li enfekte bulunmustur. Ankara, Konya, Er-
zurum, Istanbul Et ve Balik Kurumu (E.B.K.) kombinalarmda 1966 yilinda kesimi
yapilan hayvanlardan % 30.5'inde, 1967 yilinda % 17.7'sinde, 1968 yilinda % 19.25'-
inde hidatidoz saptanmistir.

Et ve Balik Kurumu kombinalannin ve veteriner hekim kontrollii kesimlerin
artmas ile hayvanlardaki hidatidoz olgulannda belirgin bir azalma gorilmektedir.
Nitekim, 1970-1972 yillannda E.B.K. kombinalarinda kesilen koyunlann ancak
% 14.76's1, sifarlann % 11.24'i enfekte bulunmustur. 1977 yilinda aym kurumun
14 kombinasinda kesilen kii¢ikbag hayvanlardan % 3.8'inin, biiyiikbag hayvanlar-
dan ise sadece % 2.4'lniin karacigerleri kist hidatik nedeniyle tiimden imha edil-
mistir.

Bununla birlikte, iilkemizde sadece kist hidatikli organlann atilmasiyla 1976-
1978 yillan arasindaki hayvansal protein kaybi 3.7 milyon ton civarindadir. Buna
hastalik nedeniyle et, siit, yapag verimiyle kalitesinin diigiik olmasim, kisirlik, 6liim
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ve viicut direncinin kinlarak hayvanlann diger salgin hastaliklara daha kolay yaka-
lanmalanndan meydana gelen kayiplan da ilave edersek zarar ¢ok daha biiyiik bo-
yutlara ulasir.

Hidatidozun komsumuz iilke halklarindaki yayiligt Yunanistan'da % 0008.3,
Kibns'ta % 00012.9, Sardunya'da % 00014.2, Yugoslavya'nin Dalmagya eyaletinde
% 00027.1 oranlarinda bildirilmistir. Hastaligin yurdumuz halkinda yayihsma ilig-
kin elimizde hayvanlardaki kadar kesin bilgiler olmamakla birlikte hastahane kayit-
lanndan elde edilen bulgulann 151§ altinda birka¢ rakam vermek miimkiindiir. Sag-
bk ve Sosyal Yardim Bakanhg istatistiklerine gére 1955-1959 yillan arasinda 1853,
1960-1964 yillan arasinda 2451, 1965-1968 yillan arasinda 2886, 1970-1972 yillan
arasinda ise 1635 hidatidoz olgusu saptanmigtir.

Yapilan bir aragtirmaya gore Tiirkiye'deki hidatidoz olgulaninmm % 45.5'i er-
keklerde, % 54.5'i kadinlarda saptanmis olup, en yiiksek oran erkeklerde 15-45,
kadinlarda 20-50 yas gruplanndadir. Meslek gruplanna gore dagilimda ev kadinlan
% 35.41 ile ilk siray1 almakta bunu % 13.96 ile ¢iftciler izlemekte olup hastaliga
yakalananlann % 32.5'i kopek sahibidir.

Parazitin olgun seklini tagiyan kopekler arakonak¢i koyun, kegi, sigir, manda
gibi hayvanlarda olusan fertil kistleri yiyerek enfeksiyona yakalanirlar. Buna para-
zitin geligmesi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayan hayvan kesicileri neden olur.
Kasaplar su kesesi dedikleri kist hidatiklerin bulundugu karaciger, akciger, dalak ve
diger organlan iyi bir davramigta bulunduklanni zannederek beslenmeleri i¢in ko-
peklere yedirmektedirler. Oysa bu hareketleriyle binlerce kasaplik hayvanin ve in-
samin yagsamni tehlikeye sokmaktadirar. Zira kistli organlan yiyen koépeklerin sin-
dirim sisteminde pepsinin etkisiyle binlerce protoscolex aktif hale gecip barsak mu-
kozasina yapismakta ve dokuzuncu haftadan itibaren herbirinden giinde, i¢inde
200-800 civannda yumurta bulunan, bir halka iireten olgun parazitler geligmektedir.

Bir kopekte binlerce olgun E. granulosus bulunabilecegi, bunlardan herbirinin
kopegin diskisiyla giinde bir olgun halka attif diisiiniiliirse hastahfin ne denli yayil-
, ma olanagna sahip oldugu kolayca anlagilir.

E. granulosus'un kopeklerdeki yayihgi komgumuz iilkelerden Sovyetler Bir-
ligi'nin Kafkas memleketlerinde % 16.6-71.4, Bulgaristan'da % 3, 6-60, Yunanistan -
da % 9.13-21.3, iran'da % 21.2, Irak'ta % 38, Suriye'de % 43 olup bu oran yurdu-
muzda % 1-59.2 olarak saptanmstir. Son iki yil icinde yapilan aragtirmalarda para-
zitin Ankara sokak képeklerinde % 44, Elazi§ kopeklerinde % 4 yayihg gosterdigi
tesbit edilmig olup, biz son bir ay i¢inde Bursa'da otopsi yaptifimiz 6 kopekten
3 (% 50) iinde E. granulosus'a rastladik.

Hidatidozun Teghisi:

Insan ve hayvanlarda hastahin kesin tamisinda klinik bulgular yeterli olma-
makta, ancak siiphe uyandirmaktadir. Kesin tam igin radyolojik muayene, Casoni
allerjik testi ve serolojik yontemler uygulanmaktadir. Bunlar:

a) Komplement birlesmesi (Weinberg reaksiyonu)

b) Indirekt immunofluorosan testi

c) Indirekt hemagliitinasyon testi

d) Pasif hemagliitinasyon testi

e) E.L.LS.A. testi
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f) Immunodiffiizyon testi

g) Latex agliitinasyon testi

h) Bentonit flokiilasyon testi ve

i) Presipitasyon testleridir.

Kopeklerde Teghis:

Insan ve hayvanlar icin enfeksiyon kaynag olan kopeklerde Echinococcose
genellikle hi¢ bir belirti gostermez. Afir enfeksiyonlarda ise ishal, enterit, sik dis-
kilama, kabizhk, kann agns, sislik, kusma, zayiflama, dermansizlik, istahsizhk,
huysuzluk gibi belirtiler dikkati ceker. Ancak kesin tan1 diskida yumurta veya
gebe halkalarnin goriilmesiyle olur. Digkinin muayenesinde en ¢ok kullamilan doy-
mus tuzlu su solusyonuyla viizdiirme yontemidir. Bundan baska ginkosiilfat veya
sodyum hiposulfitle yiizdiirme ve HCI - eter, asefik asit - eter, formalin - eter ile
coktiirme yontemleri de uygulanmaktadir. Ayrnca siiphelenilen kopege arecolin
hydrobromide igirdikten sonra ¢ikarttigi digkinin makroskobik veya mikroskobik
incelenmesinde parazitin halka veya tiimiiniin goriilmesiyle teshis konur.

Tedavi:

Insanlarda hidatidozun sagitim pahah, giic ve riskli olan cerrahi yontemlerle
yapilmaktadir. Bu yontemler:

a) Kistektomi

b) Kismi kistektomi

¢) Siurh kistektomi

d) Keselendirme ve diga akitim

e) Boslugu akitimsiz kiiciiltme

f) Kistli organin tiimden ¢ikarilmasi ve

g) Kistli organin kismi ¢ikanlmasidir. Ancak bu yontemlerde kistin patlamas:

sonucu anafilaktik sok ve sekunder enfeksiyon tehlikesi meveuttur.

Son yl(larda gerek hayvanlardaki, gerekse insanlardaki hidatidozun semotera-
pisinde denenen mebendazole, fluoromebendazole, Cambendazole ve Praziquantel-
den olumlu sonuclar ahinmis ve bunlardan fluoromebendazola ile mebendazole in-
sanlarda hastaligin tedavisinde kullamilmaya baglanmigtir.

Kopeklerin sagitiminda arecoline hydrobromide, arecoline acetarsol, dischlo-
rophene, niclosamide, bunamidin hydrochloride, anthelin, ateprin, praziquantel gibi
ilaglar kullanilmaktadar.

ALVEOLER HiDATIDOZ

Hastalifin etkeni tilki, kopek, kurt ve kedilerin ince barsaklarinda parazitle-
nen Echinococcus multilocularis'tir. Bu gerit 3-5 halkadan gekillenmis olup, 1.2-3.7
mm. uzunluktadir, yani E. granulosustan daha kiiciiktiir. Larva formu alveoler kist-
ler insan ve kemiricilerin, nadiren de koyun ve sifirlann genellikle karacigerlerinde
yerlesir. Geligmesi E. granulosus'a benzeyen parazitin kistleri farkli bir yap: gosterir.
Cimlenme zan (Dogurucu kapsiil) ¢ok incedir, kitini katlan zayiftir, kist bosluklan
kiiiik olup 5-8 mm. kadardir. Kutikiil tabakasinin zayif olmasi nedeniyle kist cepe-
rinin kolayca yirtilmas: sonucu, ¢ok daha genig ve birbirleriyle irtibati olan icleri
jelatini stviyla dolu diizensiz bosluklar olugur. Bu nedenle alveoler kistli karaciger-
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lerin kesit yiizleri siinger gibi irili ufakli bosluklu bir goriniim arzeder. Patojenite
ve semptomlar unilokuler hidatidozunkine benzer, ancak metastaz yapma ozellikle-
riyle daha tehlikelidirler. Fare ve kemiricilerde gelisen kistler fertil olduklan halde,
insan, koyun ve sifirlardakiler sterildirler. :

Echinococcus multilocularis'in olgun ve kistleri Avrupa ve Amerika'nmin kuzey
iilkelerinde daha yaygindir. Yurdumuz insanlarinda ilk alveoler kist olgusu 1872 y1-
hinda bildirilmis olup, giiniimiize kadar yiizden fazla insanda bu tiir kist saptanmg
olup, erigkin parazite ise Trakya bolgesinden yakalanan tilkide rastlanmigtir.

Hastalifin tanimi ve sagitiminda unilokiiler hidatidozda bildirdigimiz yéntem-
lerden yararlanihir.

Hidatidozla Miicadelede Alinmasi Gereken Onlemler

Hastaliin miicadelesinde paraziti ya kesin konakg: kopekte veya arakonakgi
kasaphk hayvanlarda kontrol altina almak gerekir. Yurdumuzda halen hidatidozla
savagimda maalesef etkin bir yontem uygulanmamaktadir. Bu konuda en etkili 6n-
lemler E.B.K. kombinalannda alinmakta olup, toplanan kistli organlar képeklerin
yemesine olanak verilmeksizin yiiksek 1s1da kaynatildiktan sonra hayvan yemi ilavesi
olarak degerlendirilmektedir. Kiiciik belediye mezbahalaninda ise 6nlemler geregi
gibi ainmamakta, kistli organlar yakma finnlan olmadif icin ya topraga gomiil-
mekte veya oraya, buraya atilmaktadir. Kirsal bolgelerde veteriner hekim gbzeti-
minden uzak yapilan kesimlerde ise Kkistli organlar bilingsizce kipeklere yediril-
mektedir. Boylece kipeklerde olgunlasan E. granulosus'lann gebe halkalan ¢evreyi
kidetmekte olup, buralarda yasayan insanlar saghk kosullanna dikkat etmedikleri
icin, hastalia daha kolay yakalanmaktadirlar. Ayrica yumurtalarla bulagik ot, yem
ve su kasaphk hayvanlar i¢in enfeksiyon kaynag) olmaktadir.

Parazitin kopeklerdeki olgun sekline karsi uygulanmakta olan savasim cok
daha yetersizdir. Ancak biiyiik kentlerde siis veya av kopegi olarak beslenenlerden
bazilan periyodik kontrolden gecirilerek sagitilmaktadir. Asil hastalik kaynagi olan
sahipsiz, sokak ve ¢oban kopekleri kontrol altina alinamamaktadir.

Hidatidoz konusunda halkimizin % 100'e yaklagan bir boliimii yeterince bilgili
degildir. Bu alanda yapilan ¢alismalar da yetersiz olup, organize bir tegkilat kuru-
lamamugtir. Bilingsizce yapilacak bir savagimdan bagsanh sonug alinamiyacagina go-
re bu 6nlem digerlerinden daha 6nemli olup, halkimiz hidatidoz konusunda aydin-
latilmahidar.

Hidatidozla Savasimda Onerebilecegimiz Cozim Yollan Ana Hatlanyla

Soyledir:

1. Hastahm tehlikesi ve parazitin geligmesi konulaninda veteriner hekimler,
insan hekimleri ve egitimciler igbirlifi yaparak halk, ilkokuldan itibaren ders
kitaplan, dergi, brosiir, afig, gazete, radyo ve televizyon aracihifi ile aydmlatilmahdar.

2. Sik sik kirsal bilgelere gidip hastahin 6nemini vurgulayan film gosterileri
ve sOylegiler diizenliyerek kdylii halkin bu konuya dikkati gekilmeli, aynca bu ko-
nuda din adamlanmizin yardim saglanmahdr.

3. Sahipli kopekler yilda en az 2-3 kez sagitilmal, 3-4 giin siire ile digkilan
toplanip yakilmahidir. Aynca bu serite tam etkili olan ilaclann ilgili bakanhklarca
digalim veya Tiirkiye'de yapilmalan saglanmahdir.
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4. Sahipsiz kopekler ve yabani etqnller av partileri diizenliyerek oldiiriilmeli ve
kadavralan yakilmalhdir.

5. Halkimiz, yiyeceklerinin temizligine dikkat etmeli, kopeklerle yakin iligkisi
olanlar ellerini ¢ok iyi bir sekilde yikamahdirlar.

6. Kopek barnaklan sik sik temizlenerek alev lambasi veya sonmemis kirecle
dezenfekte edilmeli, altlik olarak kullanilan malzeme yakilmalidir.

7. Kopek veya yabani etcgillerin gezindikleri bahgelerden toplanan sebze ve
meyvalar ¢ok iyi yikandiktan veya pigirildikten sonra yenmeli, miimkiinse bahcele-
rin etrafi kdpeklerin girmemesi igin tel Grgii ile ¢evrilmelidir.

8. Arakonakci koyun, keci, sifir, manda, domuz, at gibi hayvanlar mutlaka
veteriner hekim kontrolu altinda kesilmelidir. )

9. Kist hidatikli organlar ve kirda 6len hastalikhi hayvanlar hicbir suretle ko-
peklere yedirilmeyerek yakma firinlannda yakilmali, eger bu olanaksizsa etgillerin
¢ikanp yiyemiyecekleri sekilde ¢ok derin cukurlara gomiilmelidir.

Onerdigimiz bu 6nlemler, iilke capinda ele alinarak devletge orgutlendmlmls,
iyi planlanmig, sistemli ve siiregen bir proje kapsaminda Tarnm ve Orman, Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanliklan ile Belediyelerce birlikte uygulandiginda tam bir basa-
nya ulasilabilir,
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