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Kadinlarda Meslek Secimi, Kimlik _Gelisimi ve
Psikolojik Ayrilma Arasindaki lligkiler
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OZET

Bu ¢alisma kimlik gelisimi ve psikolojik ayrilma olgularinin meslek
gelisimiyle ilgisini belirginlestirerek kadinlarin meslek segimi siirecindeki
bu onemli etkenlere dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Kimlik gelisimi ve psi-
kolojik ayriima birbiriyle bagintili iki gelisim gorevidir ve kesinlikle anne-
baba iliskisiyle bigimlenir. Daha da étesi kiz ¢ocuklarinin anneleriyle ilis-
kileri bu siiregler yoluyla onun meslek segimini belirleyecektir. Bu nedenle
danismanlar kiz 6grencilere meslek tercihleri konusunda yardim ederken bu
dinamiklere duyarl davranmalidir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik ayrilma, kimlik gelisimi, kadinlarin
meslek segimi.

SUMMARY

The Interrelations Among The Identity Development, Psychological
Separation and The Career Development Of Women

This study is intended to clarify the effects of identity development
and, psychological separation career development. The purpose is to take
attention to these factors as related to the career development of women.
Identity development and psychological separation are two nterrelated de-
velopmental tasks and this development are absolutely formed by means of
parental relationships. The relationships of girls with their mothers will
determine their career devolopment and aspirations. As a result counselors
must be sensitive to these variables while they are trying to help girls who
are making their career decisions.
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GIRIS

Toplumsallagma gelisim siirecinde kuskusuz ¢ok 6nemli bir yere sa-
hiptir. Cinsiyet rolii toplumsallasmasi1 da en erken ve en giiglii toplumsal-
lasma bigimlerinden biridir. Bu siirecin en énemli sonuglarindan birine egi-
tim ve meslek firsatlarina iliskin gelecek planlarinda rastlanacaktir
(McMahon ve Patton, 1996).

2. Diinya savasindan bu yana, kadinlar ¢alisma hayatina giderek ar-
tan sayida girmektedirler. Son 20 yildir da gen¢ kadinlarin meslek beklenti-
leri giderek yiikselmektedir. Ornegin; evlilikten 6nce veya sonra, gocuklu
veya gocuksuz 57 milyon kadin Amerika Birlesik Devletlerinde, is giiciiniin
icindedir. 2005 yilinda diinya is giiciiniin %47’sini kadinlarin olusturacag
rapor edilmektedir. (Rainey ve Borders, 1997). Hyde’in (Aktaran: Rainey ve
Borders, 1997) dedigi gibi ¢alisan kadin olmak giiniimiizde normlardan
sapmak degil, daha ¢ok normun kendisidir. Su halde artik kadinmn galigip

calismayacag sorgulanmamaktadir. Daha ¢ok kadinlarin meslek segimini
etkileyen faktérler aragtiriimaktadr.

KIMLIK OLUSUMU

Bir ¢ok arastirmaci kadinlarin meslek gelisimini etkileyen faktorleri
anlamaya galismistir. Ilk akla gelen etken kimlik gelisimi olmus, bu konuda
pek ¢ok arastirma yapilmis ancak tutarli sonuglar alinamamustir. Kimlik ge-
lisimi Frank Parsons (1905) *dan beri mesleki psikolojinin ilgi alanidr.

Meslek danismanliginin 6ziinii danisanlarin kendilerini tanimalarina
yardim olusturmaktadir. Erikson’a gore kimlik gelisimi felsefi, dini, politik,
fnesleki ve iliskisel alanlarda kisisel kesifler yolu ile olur. Kimlik olugturma,
insanin kendini tanimlamasinin bir i¢ tutarlilik algisiyla gerq:eklestirilmesi-

dir. Kimlik gelisimi kavrami hemen tiim kuramsal tartismalarda bas rolii
oynamaktadir (Lucas, 1997).

) _ Bu siiregte gocukluk ve ergenlik boyunca anne-baba-gocuk iliskileri
9‘?’31 _blr yere sahiptir. Bagimlilik oriintiileri, karmagik 6zdeglesmeler, kardes
ll_1$k11eri, ilk 8grenmeler, ilk ayriliklar ve kayiplar kimlik olusumunun birin-
cil pargalaridir.

_ Wynne, Jones ve Al Khayyal (Aktaran: Stierlin, 1974) ergenin kim-
lik olusumu siireci iginde aile iliskilerinde 6zel 6nem tagtyan iki alan tanim-
lamislardir: Biligsel ve duyussal alan. Her alanda iki iliski bigimi vardir:
Zorlayici veya kolaylastirici iligkiler. Bilisel olarak zorlayici iliskide dik-

78



katini baska tarafa yoneltme, uzak durma, problemin ¢oziimiine odaklanma-
ma, kolaylastirici iligkide ise dikkatini odaklagtirma=preblemlerini ¢6zmeye
yardim, merak ve agiklama gibi davraniglar baskindir. Duygusal olarak zor-
layic iliskide yargilama, deger vermeme, agiri minnet duyurma gibi davra-
miglar goriiliirken duygusal kolaylastirici iligskide ise sicaklik, kabul, empati
ve anlayis egemendir. Kuskusuz duygusal ve biligsel olarak kolaylastiric
aile iliski bigimleri ergenin kimlik gelisiminin daha iist diizeylere ulasma-
styla baglantili bulunmustur.

Marcia’ya (Aktaran: Lucas, 1997) gére kimlik gelisimi gorevi dort
alanda gerceklesir:

Dagilma statiisiinde kisi ideolojik konulari, iligkileri, kisisel deger,
inan¢ ve amagclari kesfetmekle ugrasmamaktadir. Bu kisilerin kimlik boyut-
lar1 heniiz gelismemistir.

Ipotekli kimlik statiisiindekiler anne-babalarinin tutumlarina kesifle
ugragmaksizin uyum saglayanlardir. Bunlar kesifle ilgilenmezler ancak di-
gerlerinin kesiflerini kimliklerine katarlar.

Moratoryum statiisiindekiler aktif olarak politik, felseﬁ, dini ve
mesleki bakis agilarini1 aramakta ve bunlar1 kimligine katmaya ¢abalamakta-
dir, ancak heniiz bir sonuca ulagamamiglardir.

Basarili kimlik statiisiindekilerde ise aktif bir kesif siireci sonucu
net, agik bir ifade ile kimlik gelisimine eklenmis bakis a¢ilar1 s6zkonusudur.

Bu gelisimde hem bireysel hem gelisimsel farklar mevcuttur.

Geg ergenlikte meslek gelisimi, kimlik olusumunda merkezi bir bir
yer olusturur. Marcia’nin moratoryum ve basar: statiisii arasinda meslek se-
¢imi agisindan olumlu iligkiler bulunmugtur (Blustein, Devenis&Kindey,
1989). Meslek segimini kesif yoluyla yapmis ergen basarili kimlik statiisiine
gegmektedir. Bagar statiisiindeki kisinin ne tiir bir insan olduguna iligkin
berrak kararlari vardir, iyimser ve rahattir.

Bir kiginin meslek karar1 vermeyi basarmasiyla kimlik gelisiminin i-
liskisi hakkinda kuskusuz daha ¢ok ¢aligma yapilmas: gerekir. Ancak gene
de kimlik gelisimi ve meslek gelisim siireci arasinda ortaya ¢ikan teorik ve
ampirik baglar ergenlerin meslek gelisim gorevlerindeki ilerlemelerinin
kimliklerini ifade etmeleriyle aciklandigim ngormektedir.

PSIKOLOJIK AYRILMA

Psikolojik ayrilma ve bireysellesme olarak ele alinan siire¢ anne-
bebek iligkisi sirasinda baslar, 6zdeslesme ve iist-benlik boyunca igsellesti-
rilmis ebeveyn objelerinden ayrilma basarisina dogru devam eder (Lucas,
1997).
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Bu terim ilk kez 1963 yilinda Mahler tarafindan kullanilmigtir. Bi-
reysellesme ozerklikten farkhidir. Bu kavram bagimsizlik ve duygusal uzak-
lig1 degil, kimlik i¢in farkli bir tamim arama, aileden destek ve sayg olarak
ayr1 bir insan olarak degerlendirilme ihtiyaci bigiminde tanimlanmaktadir.

Psikolojik ayrilma bebeklikte baglar. Bu siire¢ davranis ve bilis dii-
zeyinde tamamlanacaktir. Biligsel olarak ¢ocugun kendini diger nesnelerden
ayirdetmesi ile baglayan psikolojik ayrilma, ¢ocuk, anne-babasindan bagim-
siz davranis gosterebildikge gelisimini siirdiiriir.

Ergenlikten olgun yetiskinlige gegis, ikinci bir bireysellestirme ge-
rektirmektedir. Bu siireg ¢ocukluktakine benzer ancak kisilik diizenlemesi
icin ¢cok daha 6zel bir 5neme sahiptir (Blos; Bkz. Smollar ve Youniss, 1989).

Hoffman (1984) psikolojik bagimsizligi doért bashk altinda topla-
mugtir:

1° islevsel bagimsizlik: Ergenin davranis, deger ve inanglarinmn an-
ne-babasininkilerden farklilasmasidir.

2° Tutumlarda bagimsizlik: Ergenin tutumlari ve kendisi hakkindaki
imajimnin anne-babasininkinden bagimsiz ve kendine 6zgii olmasiyla agikla-
nir.

3° Duygusal bagimsizlik: Ergenin anne-babasindan asiri yakmlik,
birliktelik ve duygusal destek beklememesiyle tanimlanmugtir.

4° Catismalarda bagimsizlik: Anne-babaya iliskin, sugluluk duygu-
su, kaygi, giivensizlik, ketlenme, kirgilik ve tfke duygularindan arinmadir.

Kuramlarin hemen hepsi anne-baba etkisindeki dengenin bireyin
kendi giiciinii ve farkliligin1 anlamasi ve gelistirmesini saglayacak yasamsal
oneme sahip olduguna isaret etmektedir. (Freud, Erikson vb.) Tanim ve a-
¢iklamalar kimlik gelisimi ile psikolojik ayrilmanin birbirini biitiinleyen ol-
gular oldugunu isaret etmektedir. Her iki kavram da bireyin saglikli bir insan
olarak toplumda yerini alabilmesini, kendisini anne-babasimndan ayn bir kisi
bi¢iminde tanimlamasi kosuluna baglamaktadir.

ILISKILER
.. Pek gok kuramsal arasuirma ise aileden psikolojik ayrilmanmn ve
kimlik gelisiminin erkek ve kadmlarin yasaminda farkh gizgiler izledigini
ortaya koymustur. Kimlik gelisimi 6zerklige dogru bir hareketi dngorir. An-

cak kadnlar tipik olarak bagimsizliga yonlendirilirler. Fakat bu alanda am-
pirik bulgular azdir.

: ’I.Ju(_:as (19_97) kimlik gelisimi (moratoryum ve basar statiisil), mes-
lek gellsl.m'i ve psikolojik ayrilma degiskenleri arasindaki iligkileri kadmn ve
erkekler icin incelemistir. Onceki bulgulara ve bu galigmalarin hipotezlerine
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uygun olarak kadinlar islevsel ve duygusal bagimsizlikta erkeklerden diisgiik
puan almiglardir. Bu onlarin kisisel sorunlarini ¢ozmede kendilerini daha
yetersiz hissettiklerini ve anne-babalarinin yardim, destek, yakinlik ve duy-
gusal destegine erkeklerden daha ¢ok gereksinim duyduklarim ortaya koy-
maktadir. Oteyandan beklenenin aksine kadinlar basarili kimlik statiisiinde
daha yiiksek puanlar almiglardir. Yani kadinlar kesif siiresini erkeklerden
daha ¢abuk tamamlamakta ve kimliklerine katmaktadirlar.

Bem, (Aktaran: Lucas, 1997) bu sonucun olumlu bir gelisme olma-
digini, anne-babanin deger, tutum ve inanglarnin yakin iligkiler nedeniyle
kadnlarin kimliklerinde ifade edildigini, bu nedenle kadinlarin kimlik geli-
sim siirecini daha ¢abuk tamamladigini 6ne siirmiigtiir. Meslek gelisiminde
de anne-baba hangi meslekleri onayladiklarini sik sik ifade ettikleri igin
kizlar da aktif olarak kendini tanimlar ve karar verir, elbette yasamindaki
onemli diger kisilere gore...

O’Brien ve Fassinger (1993) gelistirdikleri modelde kiz ergenlerin
meslek se¢imindeki bireysel degiskenleri (6rnegin, akademik yetenek, cinsi-
yet rol tutumlar1) ve ilave olarak anne-kiz iligkisini ele aldilar. Anne-kiz ilis-
kisi kiz cocugun anneye olan baghlig: ve ondan psikolojik ayrilma derecesi
olarak tanimlanmaktadir. Kiz ¢ocugun meslek kararinda bu sik test edilme-
mis degiskenin 6nemine dikkat cekmek gerekmektedir. O’Brien ve Fassinger
(1993), orta ve daha iist derecede psikolojik ayrilma gosteren kizlarin mes-
lekleri 6grenme ve arastirmada daha etkin olduklarini rapor etmislerdir.

Ik ergenlik anneler ve kizlar arasinda kritik bir déniim noktasidir.
Bu dénemde kiz ¢ocuklar annelerine yénelik ¢ocukluk bagimlihigindan kur-
tulmaya ve psikolojik ayrilmanin gelisimsel gérevlerini almaya baslarlar,
yani kendi deger amag ve tutumlarini gelistiriler. Bu gelisim gorevi kizlarin
anneye bagimsizhig1 ile baghhklarinm ideal bir denge noktasinda bulugma-
styla miimkiin olur. Bdylece bir ergen, sonralar: da bir yetigkin olarak kimlik
gelisimini basaracaklardir.

Rainey ve Borders (1997) ilk ergenlik yillarindaki kizlar ve annele-
riyle yaptiklar1 bir ¢aliymada kizlarin okul performansi, cinsiyet tutumlari,
anneden psikolojik ayrilma ve annenin nitelikleri (egitim, meslek diizeyi,
cinsiyet rol tutumlart) ile meslek gelisimleri arasindaki iligkiyi arastirdilar.

Bu amagla 12-15 yaslarinda 276 kiz 6grenci ve annesi ile gergekles-
tirilen ¢alismada kizlarin cinsiyet rolii tutumlarinda en giiglii belirleyicinin
annenin nitelikleri oldugu bulunmustur. Bunlarin da én giicliileri annenin
egitimi ve kadinlara y6nelik tutumlaridir.

Rollins ve White (Aktaran: Rainey ve Borders, 1997) 10-14 yagla-
rindaki kizlarla yaptiklari calismada benzer bir sonug elde etmisler ve kizla-
rin is, evlilik ve aileye bakiglarinin annelerininkiyle hemen hemen ayni ol-
dugunu bulmuslardir. Hertsgaard ve Light (Aktaran: Rainey ve Borders,
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1997) 41 lise 6gencisi kizla yaptiklar calismada anneleri iiniversite mezunu
olan kizlarin, olmayanlara gére daha liberal bir cinsiyet rolii tutumu sahibi
olduklarini rapor etmislerdir. Geg ergenlikte bagimsizhik, atiiganlik, kendine
bir yer edinme istegi giiglii kizlarin meslek heveslerinin de giiclii oldugu
Rainey ve Borders’in (1997) aragtirmalarinin bir bagka bulgusudur.

Bu bulgular kizlarda ilk ergenlikte anne-kiz iliskisinin kizlarin mes-
lek gelisiminde ¢ok dnemli bir etkisi oldugunu, ilk ergenlikte anneden psi-
kolojik ayrilmayi basarabilen ve kimlik gelistirebilen kizlarin ge¢ ergenlikte
bagimsizlik, atilganlik, heveslilik niteliklerini gelistirdigini ve meslek aras-
tirmasinda aktif olduklarin ortaya koymaktadir. Bu kizlar kendileri igin ge-
leneksel meslekler diginda arayislara girmekte, segtikleri alanda ilerlemekte-
dirler. Kizlar meslek yoneliminde geleneksel ancak ilerlemede hevesli ola-
bildikleri gibi, kimilerinin yonelimleri geleneksel mesieklerin disinda olabi-
lir ancak ilerleme hevesleri zayiftir.

Su halde damismanlara kendilerine meslek karari asamasinda bagvu-
ran, yardim isteyen ergenlerle ilgilenmeye baglarken pek ¢ok durumda soy-
lenmesi hos karsilanmayacak bir sey nerilmelidir: “Kiz ve erkeklere farkh
davranin. ”. Damigmanlar kiz ve erkeklere farkli yaklagmali ve cinsiyet
strerotiplerini kirici materyeller geligtirmelidirler. Ergenlerin kimlik sorunla-
flyla ugrasan danigmanlar aile dinamiklerine giderek daha hassas olmahdir.
llgi, yetenek, kisilik ve degerlerin test edildigi geleneksel yontemlerle ye-
tinmeyip kisinin anne-babasiyla bagimlilik Sriintiilerine bakilmali, psikolojik
ayrilma diizeyleri dlgiilmelidir. Danismanlar annenin egitimi, galisma dene-
yimleri, kisilik 6zellikleri ve cinsiyet rolii tutumlarinin bir kizin ergenlikte
verecegi meslek kararinda ¢ok 6nemli etkiye sahip oldugunu bilmelidirler.
Bu nedenle psikolojik ayrilma igin aracilik yapilmali bu siireci hizlandiran
yontemler gelistirilmelidir. Kizlarin meslek planlarini ve bu konulardaki
bilgilerini gelistirici taktiklere ihtiyag vardir. Sonugta hem psikolojik ayril-
masini tamamlamig, hem de basaril kimlik statiisiine ulagmis geng kadmlar
1$ gi.iC_i'lnde yer almaya baslayacaklardir. Béylece kadinin toplum iginde hak-
kettigi yere ulasma miicadelesi biraz daha yol katetmis olacaktir.
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