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510 idrar Orneginden izole Edilen Mikroorganizmalar
ve Antibiyotiklere In-Vitro Duyarhhg®

Aysun Yilmazlar™", Berin Ozcan™"", Safiye Helvaa' "

OZET. Toplam 510 idrar 6meginden izole edilen mikroorganizmalar ve bunlara etkili antibiyotiklerin %
S0'den fazla duyarli olanlan retrospektif olarak incelendifinde, 122°sinde (% 23.9) mikroorganizma izole
edildi. Yapilan incelemede Candida albicans’n % 76.2 oranla ilk siwrayi, Enterobacter spp.’un % 8 oranla
ikinci swrayi aldijy belirlendi. Yogun bakim iinitelerinde fungal ve bakteriel enfeksiyonlann onlenmesinde
aseptik tekniklerin onemli oldufu; antibiyotiklere hassasiyet sonuglanna gore kinolon grubu antibiyotiklerin
tiriner enfeksiyonlarda etkili olacagi sonucuna vanld.

Anahtar Kelimeler .Yogun bakim enfeksiyonlan .iriner enfeksiyonlar .antibiyotiklere duyarklik.

The Microorganizms Isolated From 510 Urine Samples and Their In-Vitro Sensivities to Antibiotics

SUMMARY. The microorganizms isolated from 510 urine samples and their sensivities to antibiotics
more than 50 % were investigated retrospectively. Different microorganizms were isolated in 122 (23.9
%) urine samples. We had found 76.2 90 Candida albicans, 8 % Enterobacter spp. We concluded that
the aseptic techniques are very imporant factor to prevent fungal and bacterial infections. In addition
kinolon is effective antibiotic to urinary infections.

Key Words .Intensive care infections .urinary infection .the antibiotic sensivities.

Yogdun bakim tnitelerinde yatan olgular nosokomial taliteleri de oldukga ylksektir. Biitiin bunlardan do-
infeksiyon gelismesi yoniinden yiiksek risk tasiriar. layl bu unitelerde gelisen infeksiyonlarin farkli ve
Bunun nedeni, hem alita yatan hastaliklann daha dnemli bir yeri vardir'.

agr olmasi, hem de bu Unitelerde invaziv i§|em!erin Yogun bakim iinitelerinde yatan olgularda gelisen

daha fazla yapimasidir. Yogun bakim Gnitelerinde ol ivoniann cogunda, ampirik antibiyotik tedavisi

yatan olgularda geliger_t u:m_aks;yonlar .d'lger Infok: uygulanmasina gerek duyulur. Bu nedenle her (ini-

siyonlara oranla daha ciddidir ve morbidite ve mor- o4 gelisen infeksiyonlarin ve etkenlerinin fyi bilin-
mesi garttir.

*  Bucaligma 11-13 Aralik 1992 tarihinde Uludag-BURSA'da Eldeki verilere gore ortaya gikan infeksiyonun olasi
yapilan Uludag Universitesi Tip Fakiiitesi Anesteziyoloji ve etkeni disinilerek antibiyotik duyarliik paternine
Reanimasyon ABD 2. Kig Simpozyumu’nda poster olarak gore antibiyotik segimi yapiimalidi 3
sunulmustur.

**  Arag. Gor. Dr.; Uludag U. Tip Fak. Anesteziyoloji ve Reani-

masyon ABD.

Yodun bakim (initesinde kazanilmig infeksiyonlar
arasinda idrar yolu infeksiyonu, solunum sistemi in-

=*x  Prof, Dr.; Uludag U. Tip Fak. Anesteziyoloji ve Reanimas- feksiyonlarindan sonra % 24 oranla ik_i_nci sirada
yon ABD. yer almaktadir®. Bu diisiince ile Uludag Universitesi
=x** Yard. Dog. Dr.; Uludag U. Tip Fak. Mikrobiyoloji ve Enfek- Tip Fakiiltesi Reanimasyon Kliniinde yatan olgula-
siyon Hastaliklan ABD. nn idrar drneklerinde izole edilen mikrcorganizma-
Gelig Tarini: 21.12.1992 lar ve antibiyotik duyarliiklan incelenmigtir.
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Gereg ve Yontem

1990-1991 yillan arasinda Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Reanimasyon Kliniginde alinan
toplam 510 idrar 6rnedinden izole edilen mikroor-
ganizmalar ve bunlara etkili antibiyotiklerden 9%
50'den fazla duyarh olanlar, retrospektif olarak in-
celendi. Hastalarin yas ve cins dagihimi, materyalin
alimg gekli, tekrarlanan kdiiltiir olup olmamasi g6z6-
niinde bulundurulmamistir. 100.000 koloni/cm®den
daha az Uremeler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Bulgular ve Sonuclar

Toplam 510 idrar 6érnedinden; 326'sinda (% 63.9)
herhangi bir mikroorganizma izole ediimedi.
122'sinde (% 23.9) mikroorganizma izole edildi.
61’inde (% 12.2) kontaminasyon saptandi (Sekil:
1).

IDRAR KULTURU (=)
© %639

IDRAR KULTURU (+)

KONTAMINASYON =< % 23.9

% 12.2

Sekil: 1
510 idrar 6megi etken izolasyonu sonuglan

Mikroorganizma izole edilen toplam 122 idrar 6r-
nedi incelendijinde Candida albicans’in % 76.2
oranla ilk sirayi, Enterobacter % 8 oranla ikinci si-
rayl, Alkaligenes'in % 4.9 oranla Uglincl sirayi,
Pseudomonas'in % 4 oranla dordiincu sirayl aldig
belirendi (Sekil: 2).

idrarda izole edilen mikroorganizmalann antibiyo-
tiklere kars! duyarliliklan "disk diffizyon ydntemi" ile
yapildi. Enterobacter spp.’'un % 50 Ciprofloxacin'e
ve % 50 Ofloxacin’e; Pseudomonasin % 60 Cipro-
floxacin’e, % 60 Ofloxacin’e ve % 60 Ceftazidim'e
kargt duyarli bulunmustur (Sekil: 2). Alkaligenes
hicbir antibiyotife % 50'den daha fazla duyarl bu-
lunmamuigtir.

Tartigma

Yogun bakim Unitelerinde nosokomial infeksiyonla-
rn daha fazla gorilmesi olgulann yodun bakimda
yatis siiresi, altta yatan hastalik ve hastaligin sidde-
ti, invaziv iglemlerin sayisi, tipi, slresi, konagdin sa-
vunma mekanizmalarinin degigmesi, antibiyotiklerin
seleksiyona ve direngli sekillerinin ortaya gikmasina
yol agacak sekilde yaygin olarak kullaniimasi gibi
degisik faktorlere baghdir®4. Yodun bakim dnitele-
rinde yatan olgular birgok opportunistik infeksiyon
etkenine karsi savunmasiz durumdadirlar. Bakteriel
infeksiyonlar bu grup olgularda hala en énde gelen
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A. Yilmazlar, ark.

CANDIDA ALBICANS % 78.2

!
/%% 8.9 DIGERLER]

% 4 PSEUDOMONAS
152> % 4.9 ALKALIGENES :
% 8 ENTEROBACTER

OFLOXACIN % 60
| CEFTAZIDIM % S0
CIPROFLOXACIN% 80

OFLOXACIN % 50
_CIFROFLOXACIN% 50
Sekil: 2
122 idrar émeginde izole edilen mikroorganizmalann
daglinu ve 0 50'den fazla duyarli oldugu
antibiyotikler

infeksiyon etkeni ise de, 6zellikle son 10 yil iginde
fungal infeksiyonlarinin sikligi belirgin derecede ar-
tig gdstermigtir®S.

Bizim retrospektif caligmamizda da idrar 6rnekle-
rinde en fazla Candida Albicans izole edilmigtir. Bu-
rada hijyen sartlar, uzun sire yatma, sirekli idrar
kateterizasyonu, genis spektrumlu antibiyotik kul-
lanma gibi faktorler yer alabilir. Yogun bakim iinite-
lerinde goriilen epidemik Candida infeksiyonlaninin
6nemli nedenleri arasinda saglik personelinin elleri
ile hastalara bulagtirmasi gelir’. Orneklerden izole
edilen bakterilerin antibiyotik duyarliikian incelen-
diginde ise; kinolon grubundan Ofioxacin’in ve
Ciprofloxacin’in, ayrica Gglnci kusak sefalosporin-
lerden Ceftazidim'in Griner infeksiyonlarnin tedavisin-
deki etkinligi gbze carparken; bunun yaninda ami-
noglikozidiklerin etkinligi gdze garpmamaktadir.

Sonug olarak; yogun bakim nitelerinde fungal ve
bakteriel infeksiyonlann énlenmesinde hijyen sart-
lanna daha iyi uyulmasi, ayrica (iriner infeksiyonla-
rinda kinolon grubu antibiyotiklerin daha etkili ola-
cadl kanaatine vardik.
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