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Piyano Egitiminde Bellek-Ezber iliskisi
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OZET

Egitim siirecinde etkili ogrenme ve dgretmede, Ggrenmenin hizi ve
miktar: kadar égrenilenlerin kaliciligi da onemlidir. Ogrenilenlerin kalicilig
ise biyiik olciide bellekle ilgilidir’.

Bu ¢alismada bellegin dgrenmedeki énemi, bellek tiirleri, bellek-
ezber iliskisi ve piyano egitiminde ezber konular: irdelenmistir.
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ABSTRACT

In the efficiency of teaching and learning during the process of edu-
cation, the recall of what has been learned is as much important as the
spead and quantity of learning. Recall of what has been equaried is greately
related to memory.

In this study the importance of memory, types of memory, memory-
memorization relationship and the topics of memorization in piano educa-
tion has been scrutinized.
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GIRIS

Bellek, zekanin en 6nemli 6gelerinden biridir. Bellek iizerine ¢ok ge-
sitli tanimlar ve yaklasimlar geligtirilmigtir.
Sozliikk anlamiyla bellek;

1- Yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin gegmisle iligkisini, bi-
lingli olarak zihinde saklama giicii, akil, hafiza.

' Dogent; G. U. Egitim Fakiiltesi G. S. E. Bolumii Ogretim Uyesi
! Acikgoz, K. U. Etkili Orenme ve Ofretme. Kanyilmaz Matbaasi. Izmir. 1996. s. 252
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2- Bir bilgisayarda, programi degismeyen verileri yapabilecek i i¢in
gerekli olan ara sonuglar toplayan bosliim® olarak ifade edilmek-
tedir.

Topses’e gore; Duyum, algi ve izlenimlerimizin depo edilmesi, sak-

lanma yetisi’,

Acikgdz’e gore ise, bilgiyi kodlama. depolama, geri getirme vb. sii-
regleri kapsayan yapidir.

Bellegi; hatirlama, tanima ve yeniden 63renirken daha hizli 6grenme
yetenegi olarak tanimlamak bu g¢alisma kapsaminda piyano egitiminde de
kullanilirlig1 agisindan en uygun olamidir.

Hatirlama, tanima ve 6grenmeyi yeniden gergeklestirirken, bellek bir
takim siireclerden gegmektedir. Bunlar kodlama, depolama ve geriye getirme
siirecleridir.

Kodlama; bellek izi ya da am izi olarak ifade edilen bilgilerin bellek
sisteminde yerlestirilmesi siirecidir.

) Depolama; uyaricilarin bellekte iz birakma ve depo edilmesi iglemi-
dir’.

Geriye getirme; bellekte dnce kodlanan daha sonra da depolanan bil-
gilerin yeniden hatirlanmasidir.

Bellek Tiirleri ve Tipleri

Alman psikolog Ebbinghaus ile baglayan bellek calismalari daha
sonra birgok psikolog tarafindan devam ettirilmis ve ii¢ tiir bellek modeli
iizerinde durulmustur. Bunlar;

Duygusal bellek

Kisa siireli bellek

Uzun siireli bellek olarak bilinmektedir.

Duygusal bellek: Bu tiir bellek dis diinyadan gelen uyaranlarin kalict
izlerinden olugmaktadir. Duygusal bellege ulasan bllgi hemen bagka tiirlii bir
bellege gegirilmezse unutulur.

Kisa siireli bellek: Bu bellek tiiriine gelen bilgi “uzun siireli bellek”

tiiriine aktarilmazsa kisa siirede unutulur. Ciinkii kisa siireli bellegin alabilme
giicii sinirhdir.

Uzun siireli bellek: Bu bellegin alabilme giicii gok genis oldugu igin
bilgiler bu tiir bellekte uzun siire kalabilir.

2
T. D. K Sozliigii. Turk Tarih Kurumu Basimevi. Ankara. 1988. Cilt: 1 s: 167
3 " &
Topses, G. Egitim Siirecinde Insan ve Psikoloji. Gazi Bitro Kitabevi. Ankara. 1992. s. 83
4 e : .
Kanizi, G. Piyano Calmada Ezber. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. G. U. Fen Bilimleri Enstitiisi.
Ankara. 1999.s. 10
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Bellek yetisi herkeste bir degildir. Insanlar bellek yetisi bakimindan
dort tipte bulunurlar’,

Gorsel tip: Gorme organi olan goz ile alinan izlenimleri bellekte tu-
tan tiptir.

Isitsel tip: Isitme orgam olan kulak ile alinan izlenimleri bellekte tu-
tan tiptir.

Devinimsel tip: Olay1 olusturan devinimleri ve kaslarm uyandirdigi
izlenimleri bellekte tutan ve bu yolla kolay animsayan tiptir.

Kanigik tip: Gorsel, isitsel ve devinimsel tiplerin &zelliklerini tasiyan
tiptir.

Piyano egitimi agisindan bakildiginda bilissel, duyussal ve devinissel
boyutlari kapsamasi nedeniyle, birey i¢in en uygun olan modelin karisik tip
oldugu soylenilebilir.

Gii¢lii bir bellege sahip olmak 6grenmeyi kolaylastirir. Bu nedenle
bellegi giiclendirmek i¢in degisik yontemlere bagvurarak gerekli ¢aba goste-
rilmelidir.

Aragtirmalar bellek giiciiniin;

Motivasyon

Gozlem _

Gorsellestirme yoluyla gelistirilebilecegini ortaya koymustur.

Ayrica bellegin gelismesinde ve giiglenmesinde en onemli zeka &-
gelerinden biri de dikkattir. Dikkat zihin enerjisinin bir konu iizerinde
yogunlagmasidir. Iradeli dikkat ve kendiliginden dikkat olarak iki bigimde
goriiliir. Ezberin gelisiminde iradeli dikkatin Gnemi bilyiiktiir.

Dikkat, ilgi ile baglantili bir kavramdir. Bellegin giiciinii arttirmak
icin kullanilan yontemlerde bu kavramlarin 6nemsenmesi ve gelistirilmesi
iizerinde durulmaktadir.

Bellek; algi, dikkat, imgelem ve uslamlamadan olusan diger zeka 6-
geleriyle birlikte kullanildiginda daha gii¢lii ve etkili olacaktir. Bu yeti ve
yeteneklerin higbiri bagh basina bir anlam tasimaz’.

Bellek-Ezber Tliskisi

Ezber, okunan bir metni, ¢alinan bir pargayt vb. eylemleri akilda
tutma isidir. Akilda tutma becerisi ise bellegin giicii ile ayn: oranda artarak
gergeklestirilebilir. Yani bellek ne kadar giiclii ise ezber (akilda tutma) o
denli giiglii olacaktir.

SBinbasmglu, C. Egitim Psikolojisi. Binbasioglu Yayinevi. Ankara 1970. s. 124, 126, 128
. Binbagioglu, C. Egitim Psikolojisi. Binbasioglu Yaymevi. Ankara 1970. s. 122
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Miizik egitiminde miizikal etki ve ayrintilar1 akilda tutarak bir miizik
aleti iizerinde hepsini yeni bastan icra edebilme giiciine miizik bellegi denir.

Bir miizik eserinin yalnizca akilda tutulmas: degil, icra edilmesi de
dnemlidir. Icra olunamayacak kadar benimsenmemis olan bir eser heniiz
iyice bilinmiyor demektir’.

Iyi bir miizik bellegi dort seklinde ezherleme ile elde edilir.

Kulaktan ezberleme

Goz ezberi

Hareketlerin ezberlenmesi

Zeka ezberi

Kulaktan ezberleme: En dogal yol olan kulaktan ezberleme &grenci-
nin igitme yetenegini de gelistirmesi agisindan g¢ok énemlidir. Iyi isitmeyen
bir kulagin disaridan gelen sesleri akilda tutmasi gii¢ olacag i¢in, nce kula-
gin igitme kapasitesinin artirilmast gerekir. Kulaktan ezber calismalarina
daha sonra baslanmalidur.

Goz ezberi: Bir piyano eserini yalnizca gozle okuyarak ezberlemek
¢ok gii¢ bir igtir. Akilda kalmasi gereken, notalarla birlikte o notalarin ifade
ettigi seslerdir. O halde goz ezberi kulak ezberi ile beraber kullanilirsa ez-
berleme daha saglikl olur.

Hareketlerin ezberlenmesi: Genellikle ¢ok kullanilan bir ezber yon-
temidir. Eser o kadar ¢ok kez tekrarlanir ki eller otomatik olarak ezberler. Bu
yolla basarili olunursa da, ¢ok giiven veren bir ezber degildir. Hareketlerin
ezberiyle yapilan ¢alisma tehlikeli olabilecegi kadar miizikal olmaktan da
uzaktir.

Zeka ezberi: Algilama ve dikkatin yogun olarak kullanildigi bu yol
ile ezber daha kolay ve saglam olur. Eserin armoni ve form ydniinden yapi-
lacak 'analitik incelemeleri ezberlemeye yardim eder. Bu sekildeki ezber
eserin her notasini sadece mekanik bir bigimde degil zekamizi kullanarak,
anlayarak 6grenmeyi saglar. Zeka yoluyla ezberde oldukga ileri bir miizik
bilgisi gerekir. Bu tiir hafizanin armoni, konturpuan, fiig, form bilgisi hatta
kompozisyon ¢alismalarina ihtiyact vardi®.

Biitiin bu ezber yollarinin birlikte kullanimi en giivenli yoldur. Bir e-
ser miizikal ve enstriimantal planda analizle 6grenildiginde bir daha unutul-
maz. Bunun anlami, ezberin hem diisiinceye (beyne) , hem goze, hem kula-
ga, hem de hareketlere dayali olmas1 demektir’. Ogrenci calistig1 eseri kendi-
si bestelemis gibi benimsemelidir. Ezgi, ritim, armoniler, eslik, yiirilyiigler

7 Fenmen, M. Piyanistin Kitabi. Ankara. 1947. 5. 125
¥ Fenmen, M. Piyanistin Kitabi. Ankara. 1947, s. 127
9 = it i ; )
Sen, S. B. Piyano Tekniginin Biyomekanik Temeli. Pan Yayincihik. istanbul 1999. s. 101
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ve pasajlarin tiim ayrintilar iyice anlasilmis ve ¢oziilmiis olmalidir. Ciimleyi
olusturan kiigiik motiflerin inis ¢ikislari ve bunlarin hangi artikiilasyon ¢esi-
dini gerektirdikleri bilinmelidir. Ciimlenin baglangiglari, genislemeleri, zirve
noktasina varip soluk vermeleri, kulakta duyulup sarki halinde soylenebilir
duruma getirilebilmelidir. Soluklardaki el kaldirmalar1 ve ciimlelerin birbir-
leriyle olan iliskileri saptanmalidir'.

Piyano pargalarinin ezberlenmesi asamasinda yukarida ifade edilen
yaklagimlara ek olarak J. W. Bastien, asagidaki 6nerilerde bulunmaktadir.

- Bagslangi¢ asamasinda tiim ¢alismalar yavas ve dikkatli yapilma-
ldir.

- Tempo, ciimleleme, dinamikler, pedal, parmak numarasi vb. ay-
rintilara 6zen gosterilmelidir.

- Parganin formuna, dénem ozelliklerine, bigimsel ve armonik ya-
pisina dikkat edilmelidir.

- Zihinsel egzersizler ve ayn el ¢aligmalari yapilmalidir.

- Giivenli bir performans igin adaleye iligkin refleksler dogru ge-
ligtirilmelidir.

- Birelin galarken diger elin taklit yapmas: gseklinde galigmalar ya-
pilmalidir'’.

Ezberin kaliciligina katkida bulunmasi agisindan Seba B. Sen, melo-
dinin ezgisel yapis1 nedeniyle akilda kolay kalabilmesini bir avantaj kabul
ederek, eserin desifresi agsamasinda sol elin ezberlenmesini énermektedir. Bu
yaklasimla kisinin miizikalitesinin daha kolay agiga r,:lkarak gelisebilecegini
ifade etmektedir.

SONUC

Zekanin ogelerinden biri olarak sahip oldugumuz bellek, piyano
¢almada, kodlama, depolama ve geri getirme gibi siireglerin yardimiyla ez-
ber eylemini gergeklestirmemizi saglar. Piyano pargalarinin ezbere ¢alinma-
st; kisinin pargay1 daha miizikal ¢almasini, farkli renkler elde ederek ciimle-
leri 6zgiirce ifade etmesini, kendisine olan giivenin artmasini ve daha genel
anlamda miizigi kendi kontrolii almasini kolaylastirir.

Piyano calan her bireyin kendi ezber &zelliklerinin farkinda olmasi,
bu 6zelliklerin kendisine sagladig1 kolayliklardan yararlanmasi, performan-
sinin belirgin bir sekilde artmasina katkida bulunacaktir.

10 Pamir, L. Cagdas Piyano Egitimi. Beyazkosk Yayinlari Istanbul. s. 60
H Bastien, J. W. How To Teach Piano Successfully. Neil A. Kjos Music Company. 1988. s. 245
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