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OZET

Bu c¢aligmada, Etomidate ve Thiopentone’un plazmanin potasyum ve
sodyum iyon degerleri liizerine olan etkileri defisik zaman dilimlerinde
kiyaslamali olarak incelenmis ve elde edilen sonuglar tartigilmgtr.

SUMMARY

The Comparative Study of the Effects of Etomidate and Thiopentone
on Plasma Potassium and Sodium Values

In this study, the effects of Etomidate and Thiopentone on plas-
ma potassium and sodium ion have been investigated in different time
intervals and the results have been discussed.

*  Prof. Dr; UU. Tip Fak, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilima
Dal Ogretim Upyesi.

** Dr; UU. Tip Fak., Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal,
Aragtirma Gorevlisi.
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Etomidate, giniimiizde intravendz genel anestezi indiiksiyonunda uygula-
nan kisa etkili barbitiirat olmayan bir hipnotiktir. Bir karboksi imidazol tirevi
olan Etomidate ester grubunun hidrolizi ile karaciferde metabolize edilir. Eto-
midate ile indiiksiyon kisa ve rahat oldugu kadar, kardiyovaskiiler sistem ve solu-
num sistemi iizerine olan etkileri de minimaldir. ilacin kardiyovaskiiler sistem
iizerindeki bu minimal etkisi, bozuk ya da labil kardiyovaskiiler fonksiyonlu
kisilerde Thiopentone’a kiyasla kullamminda bir istinlik ve avantaj safla-
maktadir. Yaptifimiz kaynak taramasinda bilinen dezavantajlarina ragmen inditk-
siyonda halen en gok kullanilan Thiopentone’un plazma sodyum’u potasyum’s
iizerinc olan etkileri gesitli aragtinicilara konu oldugul® halde, Etomidate’n
p'zma sodyum ve potasyumu iizerine olan etkileri ile ilgili az sayida klinik
aragtirma oldugunu saptadik’®. Bu nedenle bazi hasta gruplarinda, degisiklikleri
oldukga 6nemli olan plazma sodyum ve potasyum diizeyleri iizerine olan etkileri-
ni kiyaslamal olarak aragtirmak icin bu ¢ahigmay: planladik.

GEREC VE YONTEM

Cabgsmamizda ASA Kklasifikasyonuna gore I. gruba giren, ameliyatlarim
gerektiren neden diginda herhangi sistemik bir rahatsizhig, elektrolit denge bo-
zuklugu olmayan yaglar1 20-60 arasinda degisen, cins farki gozetilmeyen 20 olgu
yer aldu.

Olgularin tiimiine standart bir premedikasyon (Dolantin + Atropin) usu-

liine uygun saatte yapilarak operasyon masasina alindi. Tiim olgularda damar yo-
lu agikligs % 5 Dekstroz sudaki soliisyonu ile saglanda.

Birinci grup (Etomidate grubu)’a giren 10 olgudan, indiiksiyon dncesi, 0.3
mg/kg. Etomidate indiiksiyonundan 2 dakika sonra ve suksinilkolin uygulammin-
dan 2 dakika sonra olmak iizere toplam 3 kez 2 ml. lik kan drnekleri plazma
sodyum v potasyum degerleri igin alindi.

i Ikil}Ci grup (Thiopentone grubu)’a giren 10 olgudan da aym sekilde, in-
dukslly.on oncesi, 3.5-4.5 mg/kg. Thiopentone ile indiiksiyondan 2 dakika sonra ve
siksinilkolin uygulanimindan 2 dakika sonra olmak iizere toplam 3 kez 2 ml. lik
kan orneklesi plazma sodyum ve potasyum degerleri icin alind1.

Anestezinin devamlilifx geregine uygun sekilde saglandi.

Pla}zrna .sodyum ve potasyum degerleri Iyon Selektif Elektrodlu, Nova Stat
Profil 5 cihaz ile Klinlik Biyokimya Laboratuvarinda bakilds.

BULGULAR

Birinc_i grup (Etomidate Grubu) ve 2. grup (Thiopentone Grubu)’a giren
olgularin belirlenen zamanlarda alinan kan drneklerinde bakilan plazma sodyum
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ve potasyum iyon degerleri Tablo I, Tablo: II, Tablo; III ve Tablo: IV’de goriil-
mektedir.

Tablo: I- Etomidate Grubu Sodyum Degerleri

Hasta Sayisi 1 2 3
T 134 136 131
2 150 142 142
3 149 139 140
4 139 136 137
5 140 141 135
6 137 140 135
7 141 140 136
8 134 137 135
9 142 139 139
10 121 126 137
Aritmetik Ortalama 138.7 137.6 136.7
Standart Hata 2.6 14 1

1. Deger: Operasyon odasina geldiginde,
2. Deger: Etomidate’dan 2 dakika sonraya,
3. Defer: Suksinilkolin’den 2 dakika sonraya aittir.

Tablo: II- Etomidate Grubu Potasyum Degerleri

Hasta Sayis1 1 2 3
1 35 38 38

2 45 4.2 4.1

3 39 39 39

4 34 34 34

5 3.6 35 34

6 3.2 33 35

7 37 42 5.0

8 38 38 38

9 43 45 43

10 32 33 4.6
Aritmetik Ortalama 37 3.78 3.98
Standart Hata 0.1 0.1 0.2

1. Deger: Operasyon odasina geldiginde,
2. Deger: Etomidate’dan 2 dakika sonraya,
3. Deger: Suksinilkolin’den 2 dakika sonraki potasyum’a aittir.
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Tablo: lll- Thiopentone Grubu Sodyum Degerleri

Hasta Sayist 1 2 3

1 141 136 132

2 134 135 136

3 137 137 136

4 140 138 138

5 139.1 1388 138.7

6 137 138 139

7 134 135 134

8 136 137 136

9 135 135 136

10 132 139 139

Aritmetik Ortalama 136.51 136.88 13647
Standart Hata 09 - 05 0.7

1. Deger: Operasyon odasina geldiginde,

2. Deger: indiiksiyonda Pentotal 1.V. yapildiktan 2 dakika sonraya,
3. Deger: Suksinilkolin’den 2 dakika sonraya aittir.

Tablo: IV- Thiopentone Grubu Potasyum Degerleri

Hasta Sayisi 1 2 3

1 37 28 27

2 32 3 32

3 3.6 3.2 35

4 39 & 39
5 331 343 347

6 4 39 4.1

7 42 42 4.0

8 37 35 37

9 34 3.7 39

10 A7 48 45
Aritmetik Ortalama 3.77 3.62 3.69

Standart Hata 0.1 0.2 02

1. Deger: Operasyon odasina geldiginde,

2. Deer: Indiiksiyonda Pentotol 1.V. yapildiktan 2 dakika sonraya,
3. Deger: Suksinilkolin'den 2 dakika sonraya aittir.

Birinci grup (Etomidate grubu)’ta, inditksiyon &ncesi donemde, 10 olgu-
nun plazma sodyum iyon degerlerinin ortalamas: 138.7 F 2.6 bulunmugtur (Tab-

lo: I).
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Etomidate uygulanimindan 2 dakika sonra alinan kan drneklerin ‘en baki-
lan plazma sodyum iyon degerlerinin ortalamasi 137.6 + 1.4, Suksinilkolin uygu-
lammindan 2 dakika sonra alian kan 6rneklerinden bakilan plazma sodyum
iyon degerlerinin ortalamasi 136.7 + 1 olarak saptanmugtir (Tablo: I).

Her ne kadar Etomidate uygulanimindan ve Suksinilkolin uygulanimindan
sonra elde edilen degerler baglangig degerine gore diisiik bulunsa da, bu azalma-
lar istatistik olarak anlamsizdir (P > 0.05).

Birinci grup (Etomidate Grubu)ta, indiiksiyon dncesi dénemde, 10 olgu-
nun plazma potasyum iyon degerlerinin ortalamas: 3.71 * 0.1 olarak bulun-
mugtur (Tablo: II).

Etomidate uygulanimindan 2 dakika sonra alinan kan drneklerinden baki-
lan plazma potasyum iyon degerlerinin ortalamasi 3.78 + 0.1, Suksinilkolin uygu-
lammindan 2 dakika sonra alinan kan 6rneklerinden bakilan plazma potasyum
iyon degerlerinin ortalamas: 3.98 + 0.2 olarak saptanmustir (Tablo: II).

Ilacin uygulanimindan ve suksinilkolin uygulanimindan sonra elde edilen
degerler, baslangi¢ degerine gore az da olsa yiiksek bulunmasina kargin, bu yiik-
selmeler de istatistik olarak anlamsizdir (P > 0.05).

Ikinci grup (Thiopentone grubu)ta, indiiksiyon dncesi donemde, 10 olgu-
nun plazma sodyum iyon degerlerinin ortalamasi 136.51 + 0.9 bulunmustur
(Tablo: III).

Thiopentone uygulamimindan 2 dakika sonra alinan kan drneklerindcn ba-
kilan plazma sodyum iyon degerlerinin ortalamas1 136.88 + 0.5, suksinilkolin uy-
gulanimindan 2 dakika sonra alinan kan orneklerinden bakilan plazma sodyum
iyon degerlerinin ortalamasi 136.47 + 0.7 olarak saptanmustir (Tablo: III).

Elde edilen degerler arasindaki fark istatistik olarak anlamsizdir (P >
0.05). ikinci grup (Thiopentone grubu)ta, indiiksiyon 6ncesi donemde, 10 olgu-
nun plazma potasyum iyon degerlerinin ortalamast 3.77 + 0.1 olarak bulun-
mustur (Tablo: IV).

Thiopentone uygulamimindan 2 dakika sonra alian kan 6rneklerinden ba-
kilan plazma potasyum iyon degerlerinin ortalamasi 3.62 + 0.2, suksinilkolin uy-
gulanimindan 2 dakika sonra alinan kan 6rneklerinden bakilan plazma potasyum
iyon degerlerinin ortalamasi 3.69 + 0.2 olarak saptanmistir (Tablo: V).

Degerler arasindaki bu degismeler istatistik olarak anlamh degildir (P >
0.05).

Gruplarin sodyum ve potasyum iyon degerleri biribirleri ile kargilagtiril-
diklarinda da istatistik olarak anlamh bir degisiklik saptanmanmugtir (P > 0.05).

Anestezi oncesi, indiiksiyon ve sonrasinda her iki grupta da kaydedilen
sistemik arter basinci ve kalp atim hizi degerleri arasinda belirgin bir farkhihk

saptanmamuigtir.
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TARTISMA

intravenoz anestezik ajanlarin ve kas gevseticilerinin plazma sodyum ve
potasyumu iizerine olan etkileri ¢ok sayida arastiriciya konu olmugtur'?, Ciinkii
bu iyonlar iizerine olan etkiler birgok hasta grubunda ¢ok bilyilkk dnem tagimak-
tadurlar.

Giiniimiizde anestezi uygulamalarinda intravendz barbitiiratlar gibi genis
gapta uygulanan bir hipnotik olan Etomidate emniyet simir1 oldukga genis, kar-
diyovaskiiler ve solunum sistemi iizerine etkisi minimal olan bir ajandur.

Bu ajanin plazma potasyum ve sodyum iyonu iizerine olan etkileri elektif
cerrahi gegirecek Nijerya’ll hastalarda Famewo ve arkadaglar tarafindan ince-
lenmis ve Etomidate’in, plazma potasyum iyonunu etkilemedigi bildirilmigtir.
Aragtinicilar suksinilkolin uygulammimin ardisira ise iyon diizeyinin gok yiiksel-
digini belirtmislerdir’.

Doenike ve ark. tarafindan yapilan bir diger galigmada da Etomidate uy-
gulamginin archsira tim olgularda baslangi¢ degerine gore serum potasyum di-
zeyinde bir diisiiy saptanmgtir!®,

Holdcroft ve ark. Etomidate uyguladiklan olgularda 1, 3. ve 5 nci dakika-
larda serum potasyum diizeylerinde diigiigler oldugunu bildirmisler, Etomidate’a
bagh istemsiz kas hareketlerinin olustugu olgularda ise potasyum diizeyinde an-
lamli olmayan yiikselmeler oldugunu saptanuglardar!!, '

Trakya ve arkadaslari da Etomidate uyguladiklari 20 olgunun yalmzca
3iinde hafif diizeyde istemsiz kas hareketlerinin olustugunu ve buna bagimh ola-

rak geligen istatistik olarak anlamsiz bulunan serum potasyum artis1 saptadikla-
it bildirmiglerdir®.

Biz de yaptifimiz bu ¢aliymada, Etomidate uygulanimindan 2 dakika son-
ra alinan kan &rneklerinden bakilan plazma potasyum iyon degerlerinde baglan-
gi¢ degierine gore istatistik olarak anlamli olmayan yiikselmeler saptadik (P >
0.05). Aym sekilde suksinilkolin uygulamginin ardisira plazma potasyum iyon

degerlerinde de baslangici gore anlamli olmayan yiikselmeler saptadik (P >
0.05) (Tablo: II).

Etomidate uygulaniminin ardisira ve suksinilkolin uygulaniminin ardisira
saptanilan anlamh olmayan bu yiikselmeleri, ajanin neden oldugu istemsiz kas
hareketleri ile suksinilkolinin neden oldugu fasikiilasyonlara bagladik.

Ajanin plazma sodyum iyon degeri iizerine olan etkisini inceledigimizde
baslangig degerine gore anlamhi olmayan bir diisme gozlenmigtir (P > 0.05).
Aym sekilde suksinilkolin uygulaniminin ardisira da baslangig degerine gore an-
lamli olmayan bir diisme saptanmisur (P > 0.05) (Tablo: 1).
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Doenike ve arkadaglarinin yaptif1 bir ¢alismada Etomidate uygulamginin
ardisira plazma sodyum iyon degerlerinde baslangig degerlerine gore anlamli bir
degisiklik saptanmamugtir!®,

Buna kargin, Trakya ve arkadaglari Etomidate uyguladiklan olgularda
plazma sodyum diizeyinin uygulamanmn ardisira 3. dakikada diigtiigiinii sapta-
mislar ve bu diigiigii anlamh bulduklarini bildirmislerdir®.

Famewo ve arkadaglan yaptiklari ¢aligmanin sonunda, plazma sodyum
iyon konsantrasyonunda baslangi¢ degerlerine gore anlamh bir degisiklik olma-
diginu belirtmiglerdir”.

Anestezi indilksiyonunda gok genig bir uygulama sahast olan Thiopento-
ne’un gesitli plazma iyonlan iizerine olan etkileri giiniimiize degin ¢ok sayida
aragtirictya konu olmugtur.

Trakya ve ark. Thiopentone uyguladiklar1 olgularda plazma potasyum
iyon degerlerinde, uygulama oncesine gore anlamli bir fark olmadigim belirt-
miglerdir®,

Tutan ve ark. da Thiopentone uygulammin: takiben plazma potasyum dii-
zeyinin hig degismeden aym sekilde kaldigim belirtmiglerdir8,

Bali ve Dundee*!2, Thiopentone uyguladiklar 20 olguda uygulamanm ar-
disira plazma potasyum diizeyinde anlamh diigiigler gozlediklerini bildirmigler-
dir.

Gal ve Malit® de aym sekilde Thiopentone uyguladiklari olgularda,
baslangic degerine plazma potasyum diizeyinde anlamli diigmeler saptadiklarim
belirtmiglerdir.

List de yaptign ¢ahgma sonrasi Thiopentone uygulamgmn ardisira plazma
potasyum diizeyinin anlamh bir sekilde diigtiiginii bildirmistir2.

Biz yaptifimiz bu ¢aligmada Thiopentone uygulamamizin ardisira plazma
potasyum iyon konsantrasyonunda baslangi¢ degerine gore anlamh olmayan, aym
sekilde suksinilkolin uygulamigindan sonra da baglangi¢ degerine gore anlamh ol-
mayan degisiklikler saptadik (P > 0.05) (Tablo: IV).

Aragtiricilarin bazilar1 uygulamanin ardisira gozlenen bu diisiislerin bii-
yiikk bir olasihkla Thiopentone’un hiicre membram iizerine etkisine dolayis: ile
potasyumun hiicre igine kaymasina bagh oldugunu bildirmiglerdir. List ise bu du-
rumun depolarizasyon sayisindaki azalmaya bagh oldugunu iddia etmektedir2,

Stevenson Thiopentone uyguladig: kopeklerde uygulamanin ardisira plaz-
ma potasyum diizeyinin diistiigiinii gozlemis, bunu ilacin neden oldugu alkaloza
baglamus, alkalozun potasyumun intraselliiler gegisine neden oldugunu iddia et-
migtir 1.

Thiopentona uygulamginin ardisira plazma sodyum iyon konsantrasyonun-
daki degigmeler de gok sayida aragtiricya konu olmugtur.
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Bali ve Dundee yaptiklari iki ayr1 ¢aligmanin sonunda Thiopentone uygu-
lamamn ardisira plazma sodyum iyon konsantrasyonunda anlamh bir degisiklik

gormediklerini belirtmiglerdir®12,

Trakya ve ark. ise Thiopentone uygulanigmnin ardisira plazma sodyum dii-
zeylerinde 1 ve 5. dakikalarda anlamli diigmeler gozlediklerini bildirmiglerdir®.

Famewo ve ark. tarafindan yapilan bir diger ¢calismada Thiopentone uygu-
lamanin ardisira plazma sodyum iyon konsantrasyonunda anlaml bir degisiklik

saptanmamglir 7

Biz de yaptifimiz bu ¢alismada Thiopentone uygulamamizin ardisira plaz-
ma sodyum iyon konsantrasyonunda baglangic degerine gore anlamh bir
degisiklik saptamadik (P > 0.05) (Tablo: III).

Gruplarin sodyum ve potasyum degerlerini birbirleri arasinda kargilastir-
digrmizda da herhangi anlamh bir degisiklik olmadigin saptadik (P > 0.05).

Yaptifimiz bu calisma ile Etomidate’in ve Thiopentone’un plazma sod-
yum ve potasyum degerlerinde herhangi bir degisiklige neden olmadi, suksinil-
kolin uygulamisinin ardisira yitkselmesi beklenen plazma potasyum degerlerinin
de normal siirlar igerisinde kalmasini sagladiklari, bu nedenle her iki ajanin da
elektrolit denge bozuklugu olan olgularda, serum potasyumu yiiksek olan ve yiik-
selmesinden kagimlan olgularda, elektrokonviilsif terapi uygulanacak olgularda
biribirlerine alternatif olarak giivenle uygulanabilecekleri sonucuna vartmugtir,
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