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Hidatidoz ve Halk Saghg Yéniinden Onemi
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Ozet: Echinococcosis (Hidatidoz) halen Tiirkiye’de ve diinyada ciddi saglik sorunu olan en ¢nemli helmintik
zoonozlarindan biridir. Hayvan yetistirme endiistrisinde biiyiik ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Etken parazit
tirlerinin yasam siklusunu tamamlayabilmesi i¢in iki memeli konaga ihtiyaci vardir. Son konak daima karnivorlar
olup arakonaklarin tamami ise insan dahil memelilerdir. Enfeksiyonun klinik ve ekonomik Onemi neredeyse
tamamen metacestoda’nin neden oldugu lezyonlara baglidir. Son yillarda halkin egitimi, hijyen sartlarinin
iyilesmesi, diizenli olarak antelmentiklerle yapilan ilaglamalar ve hazir kopek mamalarinin yayginlagmasiyla
birlikte, gelismis iilkelerde hastaligin yayilmasinda azalmalar olmustur. Fakat, biitiin koruyucu 6nlemlere ragmen,
enfeksiyon Tiirkiye’de hala ciddi bir saglik problemidir. Bu derlemede Hidatidoz’un halk sagligi acisindan énemi
ele alinmis, teshis ve tedavisindeki gelismeler gbzden gecirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Echinococcosis, Hidatidoz, Halk Saglig:

Public Health and Hydatidosis

Summary: Echinococcosis (Hydatidosis) is one of the most important helmintic zoonosis which is still a serious
health problem in Turkey and in the World. It causes substantial economic losses in the farm-animal industries.
Causative parasite species require two mammalian hosts for completion of its life cycle. The definitive host is
always a carnivore and the intermediate hosts are all mammalians including man. The clinical and economic
significance of the parasite are almost completely confined to infection with the metacestode. In the last decade, the
incidence of the hydatidosis is decreasing in the devoloped countries due to the educational programmes,
improvement of the hygienic conditions, regular medical treatments with anthelmintics and using of the ready-made
dog food. But inspite of all the preventive measures, infection is still a serious health problem in Turkey. This
review, over looks the importance of the hydatidosis from the point of the public health, and the improvements made
in the diagnosis and treatment of hydatidosis.
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Giris halkin kiltir seviyesi, bolgenin iklimi, temizlik
kurallarima uyulmamasi, kagak ve kontrolsiiz

Gelismekte olan iilkelerde paraziter kesimlerdir.
hastaliklar halk saglhigi agisindan 6nemli bir
problem olusturmaktadir. Biitiin diinyada insan ve
hayvan saghigm tehdit eden Hidatidoz
(Echinococcosis) Tiirkiye’deki paraziter

zoonozlarin en 6nemlilerinden biridir.

Tiirkiye’de mezbahalarin biiyiik bir kismi
dere, irmak gibi akarsu kenarlarinda bulunmakta
ve ¢evrelerinde basibos kopekler dolagmaktadir.
Ayrica  mezbahalarda  yakma  firinlarmin
bulunmamasi nedeniyle kistli organlar tam olarak

Tirkiye’de sik olarak goriilen Echinococ-
cosis’in yayilisim1 etkileyen baglica faktorler

imha edilememektedir. Mezbaha ¢evresine atilan
bu organlar ya kopekler tarafindan yenilmekte

" Dog. Dr. Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Bursa-Tiirkiye
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yada akarsu ile daha wuzaklara taginarak bu
hastaligin yayilmasina yol agmaktadir. Sonugta
milyarca liralilk ekonomik kayip meydana
gelmekte; daha da Onemlisi hastalik tam olarak
kontrol altina alinamadigindan insan saglig i¢in
biiyiik bir risk olusturmaktadir.

Eriskin Formun Morfolojisi

Echinococcus granulosus, son konagi
basta kopek olmak lizere yabani kanidelerin ince
bagirsagimn 6n % iinde yasayan™, 2-6 mm
uzunlugunda, 3-4 halkali ve gengelli bir cestod
(serit) tur. En sondaki halka viicudun yarisindan
daha biiyiiktlir. Genital delik gebe halkalarda ya
ortaya, ya da halka yarisinin gerisinde yer alir.
Ovaryumu bobrek seklinde olup 38-52 adet testis
bulunur. Her halkada yaklasik 1500 yumurta
bulunur. Yumurtalar 32-36 X 25-30 pm
biyiiklitktedir 214152431:32.3948

Yasam Cemberi

Digkiyla disart atilan enfektif yumurtalar
kuglar, artropodlar, solucanlar, siimiikliiler,
hayvanlarin ayaklari, arazi egimi, riizgar ve
yagmurla yayilirlar’. insan dahil olmak iizere,
arakonaklar kopek diskisiyla dig ortama yayilan
yumurtalari, ¢ig tiiketilen veya iyi yikanmamig
meyve ve sebzeler ayrica kontamine igme
sulariyla  alrlar™®'® Yumurtalar, — arakonaklar
(koyun, keg¢i, sigir, domuz, deve, nadiren yabani
otgullar ve insan) tarafindan agiz yoluyla
alindiginda ince bagirsaklarda yumurta igindeki
onkosfer serbest kalir ve kan dolasimi yoluyla
organlara (Oncelikle karaciger ve akcigerlere daha
az oranlarda da diger organ ve doku) gecerek
buralarda parazitin larva formu olan Kist hidatik
(Hidatidoz)’ler  geligir'>'*!32431323948 — Kjct
hidatiklere en fazla karaciger ve akcigerlerde
rastlanmasinin sebebi, onkosferlerin ilk
karsilagtigi kilcal damar aginin bu organlarda
yogun bulunmasi ve onkosferlerin buralarda uzun
sire tutulmasidir. Bu organlardan kurtulan
onkosferler kan dolagimi ile diger organlara da
giderek yerlesebilmektedir. Kist hidatiklerin
gelismesi ¢ok yavasg olur.

Yumusak doku organlarinda (karaciger,
akciger, dalak, kalp kasi, bobrek ve beyin gibi)
kist hidatikler nohuttan ¢ocuk basi biiyiikliigiine
kadar degisen biiyiikliiklerde yapilar
olusturmakta, diger bazi organlarda (kemik,
kemik iligi) organin bosluguna gore sekiller
olusturmaktadir'>">*****_ Protoskoleks igeren
kistler fertil, igcermeyenler steril kist olarak
adlandirilir.  Sigirlardaki  kistlerin =~ %10°u,

domuzlardakilerin %80’1 koyunlardakilerin ise %
92’sinin fertil oldugu tespit edilmistir'.

Son konak (kopek) tarafindan kistli
organlarin yenmesiyle alinan protoskolekslerin %
86,5’1 alindiktan 6 saat sonra evagine olmaya
baslarlar, evaginasyon 3 giin i¢inde tamamlanir’.
Son konakta prepatent siire 34-58 giin arasinda
olup, olgunlasmig E. granulosus’lar 7-14 giinde
diskiyla bir halka disar1 atarlar’**. Disar1 atilan
enfektif yumurtalar veya halkalardan c¢ikan
yumurtalar dogada 1s1 ve rutubete bagli olarak
yaklasik bir yil kadar canliliklarni korurlar®.
Kopeklerde olgun parazitler klinik belirtiye neden
olmazlar ancak cok fazla sayida E.granulosus
oldugunda enteritis goriilebilir’>.

Protoskoleks igeren kistli  organlarin
(karaciger, akciger, beyin vb), bir sekilde insanlar
tarafindan yenilmesiyle insanlarin bagirsaklarinda
ne olgun E.granulosus’lar gelisir ne de ig
organlarda kist hidatik sekillenir. Sadece
mezbahada yapilan sakatat muayenesi sirasinda
kist hidatiklere kesit yapilirken goze sicrayan
protoskoleksler gozde ¢imlenmeye neden
olurlar'®,

Kopeklerde Echinococcosis’in Yayginhig

E.granulosus diinyada genis bir yayilim
alanma sahiptir’>. Tiirkiye’de yaklasik 1-1.2
milyon sokak képegi oldugu bildirilmektedir®.
Son yirmibes yilda iilkemizde bazi sehirlerde
sokak kopeklerinin parazitleri iizerine yapilan
calismalarda; Echinococcus granulosus
Ankara’da %44'' - 45457, Bursa’da % 36",
[zmir’de % 5.5%, Sivas’ta % 16, Elazig’da %
3.33%0-18.09'%, Kayseri’de % 24>, Konya’da %
28,33°, Kars’ta % 40.5" oranlarinda yaygmn
olarak bulunmustur. Ankara’da 106 kdopek
yavrusu iizerinde yapilan cahismada % 0,947,
kopro antijen ELISA yontemiyle izmir’de % 15
oraninda’' rastlanmustir.

Arakonaklarda Klinik Belirtiler

Arakonaklarda kist hidatigin klinik belirtisi
ve patogenitesi yerlestigi doku ve organa gore
degismektedir. Kist hidatik nedeniyle et
veriminin % 5, siit veriminin hayvan basina yilda
20 It, koyunlarda yapagi veriminin ise % 5
azaldig1 buna ilaveten bu hayvanlarin % 5’inin
kist hidatikten 6ldiigii ifade edilmektedir’.

Kist hidatik insanlarda yavas gelismekte
¢ogu vaka semptomsuz seyretmekte ya da klinik
belirtilerin ortaya ¢ikmast 10-20 yili bulmaktadir.



En Onemli etkileri kistin biiyiikliigiine bagh
olarak bulundugu organlara yaptig1 basingtir.
Kistler akcigerlerde bulundugunda tehlikeli
sonuclar meydana gelebilmektedir. Pulmoner
boslugun bir tarafi tikandiginda siddetli solunum
gligliigiine neden olmakta kistin yirtilmasi sonucu
kist sivist arakonakta dagilarak anafilaksi
olusabilmekte ve akciger 6deminden dolay1 6lim
sekillenebilmektedir'***.

Tam

A-Klinik Tani: Hidatidoz’da klinik tablo
¢ok farkli olup, her yasta ve organda
goriilebilmektedir. Insanlarda siklikla klinik
belirtiler gdzlenmesine ragmen hayvanlarda
cogunlukla hi¢bir klinik belirti goriilmez. Bu
ylizden klinik belirtiler goriintiilleme teknikleri ve
seroloji ile dogrulanmalidir.

B-Spesifik Tami: Bir kistin varligin
onaylamak i¢in goriintiileme tekniklerinin ve
bunlarin  sonucunu  desteklemek amaciyla
serolojik tekniklerin kullanimi gerekmektedir®.

1- Goriintiileme Yontemleri

Hidatidoz’un tanisinda kullanilan baslica
goriintiileme yontemleri sunlardir™.

- Ultrasonografi (USG)

- Bilgisayarli tomografi (BT)

- Manyetik resonans Goriintiileme (MR)

- X-Ray (Rontgen)

Herhangi bir organi izleme olanagi sunan
BT, daha kiigiik kistleri saptamasi, boyutlarini
Olgmesi, parazitik kist olusumlarini parazitik
olmayanlardan ayirt edebilmesi nedeniyle
USG’ye oranla daha ustiindiir. Ancak BT’nin
yiiksek maliyeti kullanimini kisitlamaktadir®,

2- Serolojik Yontemler

Giiniimiizde Hidatidoz’un radyolojik tani
yontemleriyle teshis edilmeye ¢aligilmasina
ragmen kistin tiimor, apse gibi olgularla ayirici
tanisinin  yapilabilmesi i¢in  serolojik  tani
yontemleriyle  desteklenmesi  gerekmektedir.
Hidatidoz un tanisinda kullanilan serolojik testler
sunlardir™>*":

1-  Casoni deri testi

2-  Kompleman birlesme testi (CF) (Weinberg)

3- Latex Aglutinasyon (LA) Testi

4- Indirekt Hemaglutinasyon (IHA) Testi

5-  Immunodiffuzyon (ID) ve
Immunoelektoforez (IE) Testleri
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6- Indirekt Fluoresan Antikor (IFA) Testi
7- Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) Testi
8- Blotting yontemleri
9- Bentonit Flocculasyon (BF)
10 - Double Diffusion 5 (DD5)
Kist hidatik genetik materyali daha ileri
tekniklerle (PCR) kolayca saptanabilmekte fakat
kullanim1 oldukga kisitlidir 2,

Veteriner hekimlikte klinik teshis hemen
hemen imkansizdir; ¢ilinkii teshise yardimci
olacak karekteristik bir semptom tespit edilemez.
Ulkemizde serolojik testlerin kullanimu ile ilgili
yapilan ¢alismada [FAT 1n % 78.95, IHAT m ise
% 78.29 sensitivite gosterdigi bildirilmistir®.

Kesin teshis otopsi ile konur. Hidatik
kistler kalin ve opak olusu, delince fiskiracak
derecede basingli kist sivisi igermesi, fertil
kistlerde  protoskolekslerin  bulunmasi,  kist
cidarmin suya batirildiginda boru gibi kivrilmasi
ile hidatik olmayan kistlerden kolayca ayrilir'®.

Tedavi

Kist hidatik tedavisinde en ¢ok basvurulan
tedavi sekli cerrahidir. Bununla birlikte puncture-
aspiration-injection-re-aspiration ~ (PAIR)  ve
kemoterapinin girisi 6zellikle inoperabl kistler ve
yiiksek hayati risk tasiyan kistlerde, alternatif
tedavi olmustur®.

Operasyon oOncesi Benzimidazollerden
albendazol ve mebendazol ile kemoterapi sekon-
der hidatidozis riskini azaltir**. Kist hidatik
tedavisinde albendazol 10-15 mg/kg/ giin dozda
birkag ay boyunca 14 giinliik aralarla uygulanir .
Mebendazol’iin oral dozu en az 3-6 ay olmak
sartiyla 45-50 mg/kg/glin diir. Ayrica tedavide
benzimidazollere alternatif olarak bir isoqui-
noleine tlirevi olan praziquantel 40 mg/kg/ hafta
dozunda kullamilabilir".

Tiirkiye’de insanlarda Hidatidoz

Tiirkiye’de  insanlardaki  kist  hidatik
vakalarinda 1986-1995 yillar1 arasinda Aydm ili
saglik kuruluslarina bagvuran 110 kist hidatikli
hastanin % 57’sinin karacigerinde, % 17’sinin
akcigerinde, % 5’inin kemik dokusunda, % 5’inin
dalaginda, % 3’iinlin merkezi sinir sisteminde ve
% 13’Unlin  diger organlarinda yerlestigi
bildirilmistir*. Malatya ilinde 1990-1999 yillari
arasinda Inonii  Universitesi Tip Fakiiltesine
basvuran 381 vakanin % 66.4’1iniin
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karacigerinde, % 23.88’inin akciger, % 9’unun
bobrek ve % 0,78’inin degisik organlarina
yerlestigi belirtilmistir’’. Sanlurfa’da 1997-1999
tarihleri arasinda cerrahi olarak tani konulan 114
kist hidatik olgusunda karacigerin % 88’1,
bobregin % 5.2°si, dalagin % 5’1, kemik ve kasin
% 2.6’smin  enfekte oldugu belirlenmistir'.
Manisa hastanelerine basvuran 105 olgunun %
95.2’sinin karacigerinde en fazla kiste rastlanmas,
diger organlarda ise diisiik oranlarda kist
goriilmiistiir’®. 69 yasindaki bir hastada ise sol
akciger, dalak, abdominal kavite, bobrekte birer;
karacigerde 2 adet olmak iizere degisik organ
%flerlesimli unilokuler hidatik kistler belirlenmistir

Arakonak Hayvanlarda Hidatidoz’un
Yayginhgi

Yapilan eski bir ¢alismada iilkemiz
koyunlarinm %  63.2°sinin  akciger ve
karacigerlerinde kist hidatige rastlanmistir'’. Son
onbes yilda farkli illerde yapilan caligmalarda
Van’da kesimi yapilan koyunlarm % 32.9’unda®,
Sivas’ta 1985-1988 yillar1 arasinda kesilen
koyunlarin % 32.4’iniin akcigerlerinde, % 16.7
sinin karacigerlerinde®, yine Sivas’ta kesilen
koyunlarin %58.6’sinin karaciger  veya
akcigerlerinde®®, Adana’da kesilen koyunlarin %
8.9’unda karaciger ve akcigerlerinde”’, Ankara’da
kesilen koyunlarm % 42.4’tinde®, Konya’da
kesilen  hayvanlarm  %51.89’unda'®,  yine
Konya’da kesimi yapilan kiiglikbag hayvanlarin
% 10.8’inde’, Kars’ta kesimi yapilan koyunlarin
% 48.35’inde*, Trakya’da kesilen koyunlarin %
3,5’inde™, Bursa’da kesimi yapilan koyunlarm %
50.7’sinde™, Burdur’da  kesimi yapilan
koyunlarm % 27.39’unda’’ kist hidatige
rastlanmigtir. Bu  veriler gdstermektedir ki
iilkemizde kist hidatik biiylik bir oranda
goriilmekte ve ekonomik Onemi devam
etmektedir.

Hidatidozdan Korunma ve Kontrol

Kist hidatik’ten korunmak amaciyla as1
gelistirme ¢aligmalarinda oldukga 6nemli adimlar
atilmis ve EG95 asis1 gelistirilmistir'****. EG95
asis1 parazit yumurtasindaki onkosferde bulunan
bir proteini i¢ermektedir’>*. EG95 asisinmn
hayvanlarda ticari olarak kullanilabilmesi igin
arastirmalar ve saha denemeleri devam
etmektedir %,

Bu parazitin yayilmasini 6nlemek igin:

a) Kopekler periyodik olarak prepatent siire goz
Online alnarak paraziter ilaglarla tedavisi

yapilmali (Arecoline hydrobromide,
Praziquan-tel,  Niclosamide, = Bunamidine
hydrochloride),

b) Tedaviyi takip eden 3-5 giin boyunca digki
toplanarak derince topraga gomiilmeli,

¢) Kopek parazitleriyle miicadele edilmesinin
yan1 sira yabani karnivorlar da kontrol altina
alinmali,

d) Enfekte organlarin mezbahalarin etrafina
gelisi  giizel atilmasinin  Onlenmeli  ve
mezbahalara yakma firmlarinin saglanmals,

e) Kacak hayvan kesimleri engellenmeli,

f) Enfekte kopek digkisiyla bulasabilecek sebze
ve meyveler yenilmeden oOnce bol suyla
yikanmali,

g) Insanlarm hijyen ve sanitasyon hakkinda
egitimine Onem verilmeli, ayrica halkin
zoonoz hastaliklar konusunda medya ve yazili
basin tarafindan siirekli veya periyodik
stirelerde bilgilendirilmesi saglanmalidir.
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