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GOC BAGLAMINDA EBEVEYN KULTURLESMESI, ERGENIN ARKADASLIK
ILISKILERi VE PSIKOSOSYAL YETKINLIGI

Bu ¢aligmanin amaci, gogmen ailelerin ergen ¢ocuklarinin psiko-sosyal yeterligi ve arkadaslik
iliskilerini etkileyen gogce iliskin, kiiltiirel ve ailevi faktorlerin dogrudan ve dolayli etkilerini
incelemektir. Ayn1 zamanda, ebeveynin go¢ ve kiiltiirlesme deneyimleri ile ebeveyn inang ve
uygulamalar1 arasindaki baglantilarin incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda gdgmen
ergenin uyumu ile ebeveyn bilis ve davranislarina kiiltiirel ve ailevi sistemin etkileri de; Giilerce’nin
(2007) Doniisiimsel Aile Modeli ve Berry’nin (1997) Kiiltiirlesme Modeli ¢erceve alinarak
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bursa iline son 10 y1l i¢ginde Tiirkiye’nin kii¢iik yerlesim
yerlerinden i¢ go¢ yoluyla gelen yaslar1 11-14 arasinda degisen 206 ergen ve anneleri olusturmustur.
Anneden elde edilen veriler; kiiltiirlesme stireci, aile islevleri ve go¢ algisina dair sorulara verdikleri
cevaplara ve yani sira ebeveynlik bilis ve davranislarina iliskin bir grup 6l¢iime dayanmaktadir.
Ergenin uyum gostergeleri olarak ele alinan psiko-sosyal yetkinligi ve arkadaslik iliskilerine iliskin
veriler ise 0z bildirimlerinden elde edilmistir. Ergen psiko-sosyal uyumu ile go¢ ve kiiltiirlesmenin
baglantilarina dair bulgular; annenin ayrimcilik deneyimlerinin, kiiltiirlesme stratejilerinin ve yani
sira ebeveynlik inan¢ ve uygulamalarinin, ergenin akran iligkilerini ve yalmizligini1 yordadiginm
gostermistir. Ayrica, ailedeki psikolojik islevselligin de ergenin bir takim uyum gostergelerini
acikladig1 da goriilmektedir. Annenin ergenin akran iliskilerini yonetirken en ¢ok go¢ siirecine iliskin
ayrimcilik deneyimlerinden etkilendigi de dikkat c¢ekici bir diger bulgudur. Yani sira, annenin akran
yOnetiminin ergenin psiko-sosyal uyumu ile goc¢ siirecine iliskin degiskenler ve ailenin psikolojik
islevselligi arasinda araci rolii oldugu saptanmaistir. Son olarak ¢alismadan elde edilen bulgular, go¢
baglamindaki geng bireylerin uyumuna aile {iyelerinin maruz kaldig kiiltiirel ve sosyal degisimin etki
edebildigi seklinde yorumlanarak kiiltiirlesme, doniisimsel aile modeli ve ergen uyumuyla ilgili
literatiir cergevesinde tartisilmis, calismanin katkis1 ve sinirliliklart degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Gog, ebeveynlik, kiiltiirlesme, arkadaslik iliskileri, ergen yetkinligi
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PARENTAL ACCULTURATION, ADOLESCENT’S FRIENDSHIPS AND PSYCHOSOCIAL
COMPETENCE IN THE MIGRATION CONTEXT

The aim of this study is to examine the direct and indirect effects of migration, cultural and
familial factors on the psychosocial competency and friendship relations of the adolescent children
of immigrant families. It is also aimed to examine the connections between parental experiences of
migration, cultivation and parental beliefs and practices. Within the scope of the study, in order to
explain the effects of the cultural and family systems on both the adaptation of migrant adolescents
and their mothers’ cognitions and behavior; Giilerce’s (2007) Transformational Family Model and
Berry’s (1997) Model of Acculturation are used. The sample of the study was comprised of 206
mothers and their adolescent children with ages ranging from 11-14 who come through internal
migration from a small settlement of Turkey to the province of Bursa within the last 10 years. The
data obtained from the mother is based on a group of measures related to parenting cognition and
behavior, as well as responses to questions about the process of family cohesion, family functioning,
and migration. The data about adolescent’s psycho-social competence and friendship relations, which
are considered as adaptation indicators, are derived from self-reports. Findings related to links
between adolescent psycho-social adjustment and migration and culturation showed that; mother's
discrimination experiences, acculturation strategies, as well as her parenting beliefs and practices
predicted adolescent peer relations and loneliness. It has also been depicted that the psychological
functioning in the family also reveals a number of adolescent adaptation indicators. Another
remarkable finding is that the mother is influenced mainly by the discrimination experiences through
migration process when managing adolescent’s relations with peers. Besides, it has been detected
that, mother's peer management has a mediary role between the psychological functioning of family,
immigration process and the adolescent psychosocial adjustment. Finally, findings from the study
were discussed in the context of the literature on adaptation, transformational family model and
adolescent adaptation by interpreting the cultural and social change that family members are exposed
to do effect the adaptation of young people to immigration contexts, and assess the contribution and
limitations of the study.

Key Words: Migration, parenting, acculturation, friendship relations, adolescent competency
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1. GIRIS

Psikososyal gelisimde 6nemli degisimin gozlendigi ergenlik; fiziksel, fizyolojik,
biligsel, duygusal, davranissal, sosyal ve kurumsal bir takim 6nciil ve sistemler i¢inde
belirlenmektedir. Psikososyal degisimler ergenin dayanikliligmni arttirp, kendini
baglamsal ve bireysel acilardan diizenlemesini ve olumlu gelisim gdstermesini sagladigi
bilinmektedir (Steinberg, 2007: 23). Bununla beraber tiim ergenlerde degisim
goriilmesine ragmen, gengler olumlu ve olumsuz gelisimsel sonuglar agisindan
farklilagabilir. Gozlenen bu farkliliklarin hem baglamsal hem de bireysel bir takim

etkenlerden kaynaklandig ileri siiriilmektedir.

Ergenin gelisimi i¢in en Onemli baglamlardan bir tanesi ailedir. Ebeveynler
sicaklik ve katilimer iligkiler siirdiirerek ergenin saglikli sosyal-duygusal gelisimine ve
uyumuna katkida bulunmaktadir (Fosco, Stormshak, Dishion ve Winter, 2012: 210).
Ebeveynler davranislar1 ile dogrudan ya da ebeveyn cocuk iliskisine dair bilisleri
araciligiyla ergenin sosyal deneyimlerini sekillendirmekte ve etkilemektedir (Bornstein
ve Cote, 2006: 173). Ornegin sicak ve destekleyici ailelerin ¢ocuklari sosyal olarak daha
yetkin ve pozitif uyumunda artigla ve ¢cocugun digsallagtirilmis problem davraniglarinda
ise azalmayla iliskili oldugu bildirilmektedir (Vazyonyi, Hibbert ve Snider, 2003: 149).
Ergenlik doneminde akranlarla iligkiler ve yetkinligin 6nemli psiko-sosyal kaynaklar
olmast nedeniyle, ebeveynligin olumlu veya olumsuz etkilerini ele almak 6nemlidir.

Essiz sosyallestirme baglar1 sunan akran ve arkadaglar ergen gelisiminin
belirleyicilerinden bir digeridir (Hartup, 1996: 10). Ergenlige gecis ile birlikte ergen
zamaniin biliylik bir kismin1 arkadaslar ile gecirmekte ve ebeveynle gecirdigi siire
azalmaktadir. Bu siirecte ebeveyn ergen icin birincil derecede 6nemini korurken akranlar
ve arkadaslar da onemli sosyallestirme araglari olmaya baglamaktadirlar. Ergeni hem
pozitif hem de negatif yonde etkileyen akran/arkadaslar ergenin pek cok ihtiyacini
karsilamaktadir (Cauce, 1986: 608). Nasil ki ebeveyn ergen i¢in sevgi, yakinlik ve
korumaya hizmet ediyorsa akran da destek, gliven ve baglilik ihtiyacina hizmet
etmektedir. Dolayisiyla ergen i¢in duygusal destek, bilgi, yonlendirme ve rehberlik
kaynag1 olarak islev goren akranlar ergenin sosyal yeterliliginin dnemli unsurlarindan

biridir. Ergen yeterligi i¢in gerekli olan ebeveyn ve akran sistemleri birbirini etkileyen ve



ic ice geemis alanlar olarak degerlendirilmektedir (Ladd ve Petit, 2002: 270). Ergen
psiko-sosyal uyumu ve yetkinligini aile, akran, okul ve yasanilan muhit gibi ¢oklu bir
sistemin i¢inde gelistirmektedir. Boylece ergen ¢ok yonlii ve doniisiimsel bir sistemler
biitliniinden etkilenir ve onu etkiler. Ergen, ebeveyn ve akranlarindan etkilenirken diger
bir taraftan da ebeveyni ve akran/arkadaslarini etkilemektedir (Bornstein, Jager ve
Steinberg, 2012: 419). Daha acik bir deyisle, ergenin sosyal iligkilerine ¢cok yonlii ve
farkli baglamlar1 goz oniine alacak sekilde odaklanma, ergenin psikososyal gelisimi ve
uyumunun anlasilmasini saglayacaktir. Bu anlayis ayn1 zamanda kiiltiir gibi daha genis
katmanlar1 iceren bir sisteme de dikkat ¢ekmektedir (Bronfernbrenner, 1979: 26).
Kiiltiirel baglam anne baba ve ¢ocuk dinamigini etkilemekte ve olusturmaktadir. Anne
babalik ile ilgili islevsel uygulama ve davranislarin evrensel oldugu diisiiniilse de bazi
uygulamalarm kiiltiire ve duruma uygun islevsellik gosterdigi bilinmektedir. Ornegin
kirsalda islevsel olabilen anne babanin sik1 denetimi kente gogiildiigiinde sert bir disiplin
yontemi olarak degerlendirilmektedir (Steinberg, Lamborn ve Dornbusch, 1991: 129;
Kagitcibasi, 2012: 66). Bu nedenle evrensel olanlarin yani sira kiiltiire ve duruma 6zgii
bicimde islevsel olan ebeveynlik uygulama ve davranislarinin ortaya ¢ikarilmasi
gereklidir. Buna gore sadece karsilagtirmali ¢aligmalar degil de duruma ve kiiltiire 6zgii

olanin incelenmesi alan yazini ileriye gotiirecektir.

Ergen c¢ocugu olan ailelerle diizenlenen arastirmalarda i¢inde yasadiklari ve
degisen toplumsal baglami gdzden kagcirmamak 6nemlidir. Go¢gmen aileler ev sahibi bir
kiiltiire girdiklerinde bu tlirden bir 6nemli toplumsal baglam degisimini yasarlar. Gog,
aile ve bireyin hayatinda pek ¢ok unsurun degisimini saglayan siireglerden biridir. Bireyin
yasaminda onemli bir olgu olarak beliren goc¢ diinya niifusunun 6nemli bir kismini
etkilemektedir. insanin dogdugu iilkeden farkli bir iilkede bir yildan daha uzun siire
yasamasi olarak tanimlanan dis goc literatiirde sikca ¢alisilmaktadir. Oysaki, ayni iilke
icinde Ozellikle kirdan kentlere dogru yasanan hareketlilik olarak tanimlanan i¢ go¢ goz
ardi1 edilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012: 320). Isteyerek, zorunlu, ailevi, miilteci olarak
ve/veya ekonomik gibi farkli motivasyonlar1 barindiran gogiin incelenebilmesi i¢in farkl
teoriler kullanilip kullanilmayacagi konusu ise karmasiktir. Sosyal bilimlerde gogii
yonlendiren siiregleri anlamayr amaclayan ve farkli odak noktalari, temalar1 ve
varsayimlari bulunan bir¢ok teori gelistirilmis ve i¢ go¢ ile dis gd¢ arasinda kavramsal

ayrim ¢izilmistir. Fakat her iki go¢ ¢esidi de benzer sosyal, ekonomik ve politik siireclerle



baslatildigindan i¢ goc/dis gocii ayri teorilerle ¢calismanin yararli olamayacag belirtilir
(Castles, Stephen, De Haaas ve Miller, 2013: 26). Benzer sekilde Brettell ve Hollifield
(2014: 25)’ de teorik perspektiflerini hem i¢ go¢ hem de dis gogle ele almay1 uygun
bulmuslardir. I¢ ve dis gd¢ birbirleriyle baglantili ve benzer doniisiimsel siirecler ile
stirdiiriilmekte ve bireyin yasam bigiminde degisim meydana getirmektedir. Gogmen aile
tiyelerinin yasam bi¢imi temelde sosyokiiltiirel baglamin degisimiyle degismektedir.
Okul, gevre ve sosyockonomik degisiklikler ailelerin ve 6zellikle ergenlerin psiko-sosyal
yetkinligi ve akran iligkilerinde belli degisimlere neden olmaktadir. GG¢gmen aile bu yeni
yagsam bicimi i¢in ev sahibi kiiltiir ile denge i¢inde olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Ailede
meydana gelen bu dontisiimsel siiregler her ne kadar uluslararasi gog i¢in diisiiniilse de i¢
gbc icin de uyum diizeyleri ve yasanan problem agisindan benzer siireclere isaret
etmektedir (Kagit¢ibagi, 2010: 151). Go¢ gibi hizli bir degisim siirecindeki ergeni ailesi
ve akranlarini iceren genis bir iligki ag1 i¢inde tanimlamak gelisimi belirlemek adina
onemlidir. Alan yazinda sinirli sayidaki arastirma farkli sosyokiiltiirel baglamdaki
gdecmen ebeveynlerin inang sistemlerindeki degisim ile hem kendi ebeveynliklerinin hem
de ergenin arkadaslik iligkilerinin iliskili olabilecegine isaret etmektedir (bkz. Hamm,
2001: 65-70; Svensson, 2014: 154).

Gogmen ergen i¢inde bulundugu topluma uyumunu saglayan ve gelisimsel
gorevler olarak adlandirilan bagimsizlik kazanma, akran aglarmi genisletme ve kimlik
gelisiminin yani sira ev sahibi gruba uyumda da belli zorluklar yasamaktadir (Motti-
Stefanidi, Berry, Chryssochoou, Sam ve Phinney, 2012: 118). Ilkokuldan ortaokula gegis
ile birlikte bilissel, fiziksel degisimin yasandig1 ve sosyal rollerin yeniden tanimlandigi
bir gelisimsel donem olarak beliren erken ergenlik donemindeki gogmen ergenler bu
stirece daha duyarli olmaktadirlar (Phinney, 1989: 35; Schachner, Van de Vijver ve
Noack, 2016: 3). S6z konusu gelisimsel dénem igin ergenin yasadigi kiiltiirel ve
gelisimsel zorluklart nasil ve ne kadar iyi yonettigi konulart merak uyandirmaktadir.
Gogmen gencin uyum Oriintiilerini go¢ baglaminda incelerken hem olumlu gelisimsel
sonuglart arttiran muhtemel etmenleri hem de olumsuz sonuglar1 azaltan koruyucu
etmenleri incelemenin alan yazin i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Motti-Stefanidi,
2014: 180-181). Bireyin gelisimini ve uyumunu tehdit eden unsurlara ragmen olumlu
sonuglar elde edilmesi fenomeni olarak ifade edilen dayaniklilig1 alan yazinda i¢ go¢

baglaminda inceleyen ¢ok az arastirma bulunmaktadir (bkz. Goksen ve Cemalcilar, 2010;



Glin ve Bayraktar, 2008). Nitekim ergenin gé¢ baglaminda uyumunu ele alan ¢aligsmalar
da uyumun sadece bir yoniine vurgu yapmaktadir. Ornegin okul sorunlari (Aker, 2010),
riskli saglik davranislar1 (Kalkim ve Toraman, 2014), akran ve aile iliskileri (Goksen ve
Cemalcilar, 2010) gibi sosyal kaynaklarin tek tek incelenmesi s6z konusudur. Psikososyal
uyumun ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu ve olumlu/olumsuz bilesenlerinin birlikte ele
alinmas1 ihmal edilmistir. I¢c gd¢ yasamis ergenin psiko-sosyal yetkinligini aile ve akran
iliskileri gibi 6nemli iki sosyokiiltiirel baglamda bir arada ve ¢ok boyutlu bir sekilde
incelemek ergen psiko-sosyal uyumunda etkili olan risk ve koruyucu faktorlerin

belirlenmesi agisindan énemlidir.

Ailenin gb¢ ile birlikte yasadigi degisimi inceleyen c¢alismalar temelde
ebeveynlerin kiiltiirlesmelerine odaklanmistir. Kiiltiirlesme siireci gé¢menlerin yeni
kiiltiirel degerler ile iletisim halinde olduklar1 stirectir (Berry, 1997: 6). Gogii
anlayabilmenin anahtar1 gd¢gmen grup ile ev sahibi grup arasindaki iligkiyi anlamakta
yatmaktadir. Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinin ¢cocugun uyumu ile iliskisini ele alan,
ABD’de Hint kokenli Kanadali gé¢men gengler ve ebeveynleri ile yiiriitiilen bir
calismada go¢ eden ebeveynin kendi kiiltiirel degerlerine bagliligini siirdiiriip ev sahibi
kiltir ile iliski kurmamasi olarak belirtilen ayrilma stratejisini benimsemesinin
cocuklarin davranig problemleri gostermeleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica her
iki kiiltiire katilimi ifade eden biitiinlesme stratejisi ise ergenin diisiik diizeydeki disiplin
sorunlart ile iligkilidir (Aycan ve Kanungo, 1998: 460-463). Benzer bir ¢alismada gogmen
annenin kiiltiirlesme siirecinin ebeveynlik davranislarinda degisimi miimkiin kilabilecegi
belirtilmistir. Buna gore; kiiltiirel biitiinlesmeyi tercih edenler daha fazla ev sahibi
kiiltiirle iligkileri arttirmaya yonelik ve kabul goren yeni uygulamalar benimsemektedir
(Yagmurlu ve Sanson, 2009: 373). Kiiltlirlesme siireglerinin ebeveyn davraniglarindaki
etkisinin incelenmesi her iki siirecin ergen uyumundaki belirleyici rollerini anlamamiza

katk1 saglayacaktir.

Kiiltirlesme siirecinde grup diizeyindeki ayrimcilik algisinin  gégmenlerin
yasaminda onemli birer belirleyici oldugu belirtilir. Go¢men ebeveynin zorlu yasam
kosullar1 yagamakla kalmadiklar1 ayni zamanda toplumdan da ayrimeilik algiladigina dair
¢alismalar bulunmaktadir ( bkz. Lorenzo-Blanco ve ark., 2016: 67; Hou, Kim, Hazen ve
Benner, 2017: 324). Nitekim go¢ edenin yeni topluluga uyumunda algilanan ayrimciligin

belirleyici olabildigi rapor edilmistir (Berry ve ark., 2006: 322). Arastirmacilar bakim



verenin ayrimcilik deneyimlerinin genglerin uyumu iizerinde birden ¢ok mekanizma
araciligiyla etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Go¢gmen ebeveynin ayrimcilik algisinin
cocugun uyumuna etkisini incelemeyi amaglayan ve 444 Cinli ergen ve ebeveyn ile
yiiriitiilen bir ¢alismada; ebeveynin algiladigi ayrimciligin aile iliskileri ve annenin
depresyonu araciligtyla ergenin diismanca davranislart ile depresyon diizeyi iizerinde
etkili oldugu bulunmustur (Hou, Kim, Hazen ve Benner, 2017: 324). Bu bulgulardan
hareketle ebeveynin gbce yonelik algilarini incelemek, i¢ gd¢ yasayan ergenin psiko-
sosyal uyumuyla iliskili anlayisimiz1 gelistirecek ve bunun yaninda ev sahibi kiiltiire
iliskin gé¢menin goriis ve algilarinin ebeveyn uygulamalarina yansimasina yonelik fikir

edinmemizi saglayacaktir.

Goglin ergen ve ebeveyn lizerinde etkilerini aile sistemi i¢inde ele almak ve ailenin
psikolojik fonksiyonlarini incelemek gogle birlikte aile ve bireylerin yagadigi degisim ve
doniistimii anlamak i¢in gereklidir (Florsheim, 1997: 150). Giilerce (2007: 33)’e gore aile
yasadigr goc gibi kriz donemleri ile bir doniisiime girmekte ve kendine has bir
coziimlemeye gitmektedir. Crane, Ngai, Larson ve Hafen (2005: 408) yaslar1 12-19
arasinda olan ergenlerle yaptiklar1 arastirmalarinda ailede iletisim, problem ¢dzme ve
rollerin ergen psiko-sosyal uyumu ile iliskisini incelemistir. Bulgular aile islevlerinin
ergenin sonug¢ gostergelerini yordadigini gostermistir. 1366 Cinli gd¢men iizerinde
yiiriitiilen bir baska ¢alismada aile i¢indeki duygusal yakinligin ¢cocugun yalnizligi ve
somatik belirtilerini negatif yonde agikladigi bulunmustur (Juang ve Alvarez, 2010:
2405). Ailenin, yetkinlik, duygusal baglam ve iletisim gibi psikolojik Oriintiilerinin go¢
baglaminda incelemenin aile {iyelerinin kiiltiirel ve sosyal ¢evresinde sergiledigi davranis

ve becerileriyle olan baglantisini incelemenin 6nemli oldugu agiktir.

Bu tez ¢alismasi ergenin psiko-sosyal yetkinligi ve arkadaslik iliskilerinde etkili
olan kiiltiirel ve ailevi faktorlerin direk ve dolayli rollerini i¢ gd¢ deneyimi ¢ergevesinde
incelemeyi amaclamaktadir. Daha acik bir ifadeyle, go¢ ve kiiltiirlesme aile ve 6zelde
anne lizerinden ele alinacak ve yani sira annenin kiiltiirlesmesine dair uygulamalari ile
ergenin psiko-sosyal uyumu arasindaki dogrudan iligkiler ve bu iligkilerde anne
uygulamalarinin (akran yonetim davraniglar1 ve kiiltiirel sosyallestirme) olasi araci rolil
incelenecektir. Ayrica iki farkli kaynaktan (anne-ergen) elde edilen verilerin bir arada
degerlendirilecek olmas kiiltiirel, ailevi ve ebeveynlik Oriintiilerinin ergen uyumu ile

baglantisin1 anlama agisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.



Bu caligmada Oncelikle ergenin yetkin bir sosyal birey olmasinda ebeveynlerin
roliine ve gog ile kiiltiirel baglamin degisimi ile ebeveynlikte meydana gelebilen degisime
yonelik literatiir bilgisi yer almaktadir. ikinci olarak kiiltiirlesme fenomenine temelde
ebeveynlik baglamina odaklanilarak yer verilmektedir. Sonraki béliimde aile sisteminin
islevi dontistimsel aile modeli ¢ergevesinde ele alinarak tanitilmigtir. Go¢men ergenin
psiko-sosyal yeterligin ve arkadasliklarin nasil sekillendigine dair agiklamalara yer
verilen dordiinci bolim hem olumlu hem olumsuz c¢iktilar1 kapsayacak bi¢imde
diizenlenmistir. Besinci boliimde ergenin akran iliskileri ve psiko-sosyal yetkinliginin
g0c¢, aile ve ebeveynlik uygulamalar1 baglaminda nasil ele alinabilecegi agiklanarak,
calismanin hipotezleri aktarilmigtir. Sonraki boliimde ise arastirmanin yontemine ve
Olclim araglarma iligkin ayrintili bilgilere yer verilmis ve son boliimde ise ilgili literatiir
cergevesinde elde edilen bulgular, olusturulan kavramsal cer¢eve dogrultusunda

aciklanarak degerlendirilmis ve tizerinde tartisilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR INCELEMESI

Bu boliimde kiiltiirel ve aile sistemleri temelinde annenin ebeveynlik oriintiileri
ve ergen psiko-sosyal uyumuna iliskin kuramsal bakis a¢ilarmin yaninda literatiir
bilgisine yer verilmistir. Arastirmanin temellendigi kiiltiirlesme modeli ve doniisiimsel
aile modeli tanitilmistir. Sonrasinda her bir degisken go¢ baglaminda tek tek tanitilmis ve
incelenmistir. Son olarak; arastirmanin amaci, énemi ve Ongoriilen denencelere yer

verilmigtir.

2.1. KULTUREL BAGLAMDA EBEVEYNLIK

Her kiiltiir tiyelerini nasil diistinmesi gerektigi ve nasil hareket etmesi gerektigi
konusunda donatarak diger kiiltiirlerden ayirir. Ortaya ¢ikan bu farklar ebeveynlik
Ortintiilerinin farklilik gostermesi gerektigi beklentisi olusturmaktadir. Ebeveynlik
kiiltiirin essiz  Ozelliklerini aktarmasina hizmet ederken ayni zamanda kiiltiirde
ebeveynligi sekillendirmektedir (Bornstein, 2012: 219). Dolayisiyla ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki iliskiler kiiltiirel ortaminda gelismekte ve ¢esitlilik kazanmaktadir.

2.1.1. Baglam Olarak Kiiltiir

Kiiltiir gelisimi pek c¢ok agidan belirleyen en temel baglamdir. Belli bir kiiltiir
i¢cinde kiiltiir temelli inang sistemleri ve uygulamalariyla yetisen ¢ocuk sosyal ve fiziksel
baglamlar ¢ercevesinde sekillenir (Bornstein, 2009: 141). Boylece ¢ocuk gelisiminin
sekillenme potansiyeli kiiltiire borg¢ludur da denebilir. Cocuk i¢in en Onemli
sosyallestirme araclar1 olarak goriilen anne-babanin yani sira akran ve diger yetiskinler
temelde kiiltiirel aktarim yoluyla sosyallesme ve toplumsallasma siireclerine katkida
bulunmaktadirlar (Kagitgibasi, 2012: 67). Cavalli-Sforza ve Feldman’in (1981) bir
toplulugun belli 6zelliklerinin genetik mekanizmalar yoluyla aktarildigini ifade eden
biyolojik aktarim kavramindan yola ¢ikan Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasiotis ve
Sam (2010: 42), kiiltiirel aktarim kavramini tanimlar ve kiiltiirel bir grubun kendi

kiiltiirlerine ait ozellikleri g¢esitli 6gretme yontemlerini kullanarak sonraki kusaklara



aktardigini ve bunu aktarimin ¢esitli aktarim formlarini kullanarak yaptiklarini belirtir.
Buna gore kiiltiirel aktarimin dikey, yatay ve egik olmak iizere {i¢ farkli formu mevcuttur.
Dikey aktarim; ebeveynin ¢ocuga kendi kiiltiirel deger, beceri ve inanglarini aktarmasi
olarak bilinmektedir. Cocugun akranlarindan edindigi aktarim yatay aktarima ve
toplumdan ve yetigkinlerden edindikleri 6zellikler ise egik aktarima ornektir. Kiiltiirel
baglam i¢inde ebeveyn cocuk arasindaki iliskiler dikey olarak degerlendirilirken akran ile
iliskiler gii¢ ve 6zerklik boyutlarinda daha simetrik ve esitlik¢i oldugundan yatay olarak
ele almir (Ladd ve Pettit, 2002: 269). Yam sira aktarimin bu farkli formlar1 birbirini
tamamlayabilmekte ve karsilikli alarak birbirini etkilemektedir. Ebeveyn - ¢ocuk
arasindaki ¢ift yonlii/karsilikli mevcut iliski yolu c¢ocuk ve akranlari arasinda da
goriilmektedir. Baska bir deyisle cocuk akranlarindan etkilenebilirken ayni1 zamanda

akranlarini da etkileyebilmektedir. Bu aktarim yollar1 Sekil 1°de belirtilmistir.

A kiiltiirt (kendi kiltiirii) B kiiltiirti (yeni kiiltiir)
kiiltiirel aktarim kiiltiirlesme aktarimi
Egik aktarim «— | Egik aktarim
B o Dikey Aktarim
Kendi kiiltiiriiniin ) Yeni kiiltiiriin
diger Ebeveynlerinden diger yetiskinleri
yetiskinlerinden ve ve kurumlarindan
kurumlarindan

/

Bireyin Yatay aktarim
Psikolojik
Gelisimi

Yatay Aktarim

Kendi kiiltiiriiniin
akranlarindan “«

Yeni kiltiiriin
akranlarindan

Sekil 1. Kiiltiirel aktarimin ve kiiltiirlesmenin dikey, yatay ve egik bicimleri (Berry,
Poortinga, Breugelmans, Chasiotis ve Sam, 2010: 42)

Berry ve arkadaslari (2010: 41)’na gore kiiltiirel aktarim kiiltiirlenme ve

sosyallestirme olmak tizere iki farkl siireci icermektedir. Kiiltiirlenme; kiiltiirel baglam



icinde meydana gelmekte ve cocugun kendi davranis repertuarini olusturmaktadir.
Kiiltiirel aktarimin diger siireci olan sosyallestirme ise daha planli ve belli yonerge ve
egitimle olugsmaktadir. Boylece ¢ocugun Kkiiltiire uygun davranist edinmesi saglanmis
olur. Yatay aktarim yoluyla aileden sonra okullar da sosyallestirme ve kiiltiirlenmede
islev gormektedir. Egitim kurumlarmin iginde bulunulan kiiltiiriin degerlerini ¢ocuga
aktarmasi ve sosyallestirmesinin yan1 sira okulun ¢ocuga sagladigi sosyal ortam ve akran
iligkileri kiiltiirel aktarim igin ayrica 6nemlidir (Thapa, Cohen, Guffey ve Higgins -
D'Alessandro, 2013: 362- 365).

Kiiltlirel aktarimla bireyin i¢inde bulundugu baglamda hayatini siirdiirebilmesi
icin gerekli olan davranis Oriintiilerini edinmesini saglanir. Bu aktarim yollar1 bireyin
kendi kiiltiirii i¢inde olusabilecegi gibi farkli baglamlarda ve kiiltiirel ortamlarda da
olusabilmektedir (Berry ve ark., 2010: 43). Kiiltiirlesme olarak adlandirilan bu siirece

ilerleyen asamalarda daha detayli bir sekilde deginilecektir.

Kiiltiirel baglam ile anne babaligin iliskisini ele alan Harkness ve Super (1992:
389) gelisimsel nis (Gelisimsel Yuva) kavrami ile ¢ocugun kiiltiirel olarak yapilandirilmig
baglaminin ii¢ temel bilesenden olustugunu belirtmektedir. Bu bilesenler, ¢ocugun
yasadig1 fiziksel ve sosyal ortam, kiiltiire 6zgii cocuk yetistirme davranislar1 ve bakim
verenlerin psikolojisinden (inanglar, degerler ve uygulamalar; etnoteoriler) olugmaktadir.
Kiiltiirel baglamin bu ii¢ bileseni birlikte islev gorerek kiiltiirii cocuga yansitmaktadir.
Diger bir deyisle bu temel bilesenler birlikte ¢alisarak ¢ocugun gelisimini desteklemekte
veya siirlamaktadir. Kiiltiirel baglamin gerekliligini vurgulayan Cole ve Dennis (1998:
278) de ebeveyn davranislarini anlama ve ¢ocugun yeterligi ile iliskilerini incelemede
kiiltiirel baglamin anlagilmasinin 6nemini belirtir. Arastirmacilar en uygun ve etkili
sosyallestirme uygulamalarin1 ve sosyal yeterligi neyin olusturduguna iligkin yargilarin

tamamen Kkiiltiire bagli oldugunu ifade etmektedir.

Ozetle ¢ocugun gelisimi ve ebeveynligin dogasindaki benzerlik ve farkliliklari
icinde yerlesik kiiltiirel baglami hesaba katarak ele almak kaginilmazdir. Farkh kiiltiirel
ortamlarda ve cok kiiltiirlii toplumlarda ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik lizerine yapilacak
calismalar evrenselligi ve kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilmek acisindan degerlidir.
Tirkiye’nin ¢ok kiltiirlii bir toplum olma 6zelligine sahip olmasi ve kirsal kentsel

niifusunun hareketli olmasi agisindan ¢ocuk gelisimi ve ebeveynligi anlayabilmek i¢in



zengin bir ortam saglamaktadir (Kagitgibasi, 2012: 71). Ozellikle i¢ gd¢ yasamus ailelerin
cocuk yetistirme ortamlariin ¢ocugun psikolojik ve sosyal ciktilar tizerine etkilerinin

arastirilmasi dikkate deger bir konudur.

2.1.2. Goc ve Ebeveynlik

Gog ile birlikte yeni kiiltiirel ¢evreye uyum siirecinde bireyler sikint1 yasamakta
kiiltiirel degerlerinde baz1 degisimler meydana gelmektedir. Kiiltiirel degisime en agik ve
egilimli  grubun c¢ocuklar oldugu bildirilmektedir (Georgas, Berry, Shaw,
Christakopoulou ve Mylonas, 1996: 335). Ebeveynler temelde ¢ocuklarina kendi kiiltiirel
degerlerini iletmek ve tanitmak isterler. Ayn1 zamanda, go¢ eden ebeveynler kendi
kiiltiirel 6zellikleri ile ev sahibi grubun kiiltiirel degerleri arasinda bazi segimler yapmak
durumunda kalirlar. Arastirmacilar, anne babalar ¢ocuklarin ev sahibi gruba uyum
saglamalarin1 ve ayni zamanda kiiltiirel Ozelliklerini de koruyarak sosyallesmesini
istediklerini ortaya koyar (Knafo ve Schwartz, 2001: 204). Kiiltiirel topluluklar bireylerin
toplumda yetkin bir sekilde islev gdrmesi i¢in belli bazi sosyallestirme deneyimleri ile
kiiltiirlenmeyi uygularken gd¢men cocuklar daha genis bir davramis dagarcig ile
kiiltiirlenmeyi deneyimler (Farver, Yiyuan, Bakhtahar, Sonia ve Eli, 2007: 186). Boylece
ebeveynler her iki kiiltiirel grupta da islevsel olan cocuk davranig ve tutumlarin
olusumunda aracilik etme sorumlulugunu {istlenir.

Gocmen ebeveynlerin kendi kiiltiirel degerleri ile goe ettikleri kiiltiiriin degerleri
arasindaki farkin, zaman iginde, anne babalik diisiincelerinde de bazi farkliliklar
olusturdugu gozlenmektedir. Gog¢men ebeveynlerin cocuk yetistirme diisiince ve
davraniglarinda baskin grubun degerlerine yonelik bir degisim meydana gelmektedir.
Anne babalar gog ettikleri kiiltiirle 6zdeslestikce o kiiltiirde baskin olan ebeveynlik bilis
ve davraniglarin1 da sergilemektedir (Durgel ve Bilici, 2010: 133). Sosyokiiltiirel
baglamin kiiltiirel aktarim iizerindeki etkisini ele aldigi derleme ¢alismasinda Kwak
(2003: 126), gbgmen ailelerin gogmen olmayan ailelerden daha fazla sikint1 yasadigi
hipotezini incelemistir. Buna gore kendi kiiltiirel degerleri ile ev sahibi kiiltiiriin degerleri
arasindaki mesafe gé¢cmen ailelerin uyumunu tehdit edebilmekte ancak ailenin kendi
sosyokiiltiirel aglarinca desteklenmesi nesiller arasi iligkinin saglikli yiiriitiilmesini

saglamaktadir. Bununlar beraber bu alandaki ¢alismalara bakildiginda gogiin aile ve

10



ergen uyumu ilizerindeki etkisine yonelik bulgularda baz1 tutarsizliklar da mevcuttur. Gog
slirecinin ebeveyn ve aile iliskilerini degistirip degistirmedigi konusu net degildir. Bir
grup ampirik arastirma ailenin goce bagl gelisim siireglerinin, etnik, kiiltiirel ve ulusal
gruplar arasinda farkliliklardan ¢ok benzerlikler gosterdigini ortaya koymustur (Bkz.
Rosenthal ve Feldman, 1991; Vazsonyi, 2004). Dolayistyla farkli baglamlarda gogiin bazi

benzer sonuglarini da ortaya ¢ikaracagini sdylemek miimkiindiir.

2.1.3. Ebeveyn Bilisleri

Ebeveyn bilisleri; ebeveynin davranislarina yonelik tutumlarimi ebeveynlige
yonelik inang, diisiince ve stilleri, hedef ve degerleri kapsamaktadir. Ebeveynlik bilisleri
ebeveynin 0z kiiltiirine, sosyokiiltiirel baglamina, g¢evresel ve bireysel unsurlara
dayanmaktadir (Bornstein ve Cote, 2006: 174). Ebeveynlikle ilgili bu tiirden inang ve
bilgiler ebeveyn etnokuramlar1 ya da ebeveyn inang¢ sistemleri olarak bilinmektedir
(Harkness ve Super, 1995: 274). Kiiltiir tarafindan tanimlanmis bu inanglar ebeveynlerin
rollerini sekillendirir, ebeveynlik gorevlerine uyumu saglar ve ayn1 zamanda ¢ocukla

ilgili karar ve davranislar i¢in temel olusturur (Bornstein ve Giingor, 2012: 117).

Ebeveyn biligleri ¢ocuklar1 dogrudan ve dolayh yollarla etkilemektedir. Bu iliski
bicimlerinden dogrudan olan1 ebeveynin c¢ocugun sosyal yeterlik Oriintiilerini
etkileyebilecek sosyallestirme ve ydnetme c¢abalarini igerirken; dolayli iligkiler ise
¢ocugun uyumunu ailenin igsel dinamikleri ve iliskileri ile siirdiiriilmesidir (Ladd ve
Pettit, 2002: 270). Cocuklar aile i¢inde etkilesim ile kiiltiirel mesajlart dogrudan
deneyimlemektedir (Dunn ve Brown, 1991:1353). Diger taraftan ebeveyn cocugun

uyumunu belli baz1 sosyallestirme davranislari araciligiyla etkileyebilmektedir.

Bilislerin ¢ocuga yansitilmasi evrenseldir fakat icerdigi bilgi tabani kiiltiirden
kiiltire degismektedir (Tamis-lemonda, Way ve Hughes, 2007: 183-184). Farkli
kiiltiirlerden insanlarin farkli inang, uygulama ve farkli cocuk bakim/yetigtirme
davraniglarina sahip olmasi beklenmektedir. Kiiltlirel devamliligi saglayan bu inang
sistemlerinin degisime karsi direngli oldugu da belirtilmektedir (Bornstein ve Cote, 2006:
174; Costigan ve Su, 2008: 439).
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Literatiir gézden gecirildiginde Tiirkiyeli gogmenlerde ebeveynlik orintiilerinin
daha ¢ok Almanya’ya go¢ eden aileler tizerinden ele alindig1 (bkz. Yagmurlu, Citlak, Dost
ve Leyendecker, 2009; Durgel ve Yagmurlu, 2014) ve az da olsa farkli sosyokiiltiirel
baglamlarda yapilan g¢alismalarin oldugu (bkz. Nacak, Yagmurlu, Durgel ve van de
Vijver, 2011) belirlenmektedir. Anne babalarin ebeveynlige yonelik inanglarini i¢ gog
baglaminda incelemek amaciyla bu bilisleri belirleyen kiiltiirel faktorleri anlamanin,

literatiire katkisinin olacagi rahatlikla 6ne siirtilebilir.

Gogmen olmayan ebeveynler ile karsilastirildiginda gogmen ebeveynlerin kiiltiirel
fikirlerini go¢ ettikleri kiltiirtin fikirleri ile dengeleme c¢abalarinin belirgin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ayni sekilde her iki grubun ebeveynlige yonelik bilgilerini
etkileyen faktérler de gesitlidir. Ornegin gégmen ailelerin ebeveynlik bilislerini inceleyen
bir calismada, kendi kiiltiirel degerlerine yonelik baglilig1 ile kiiltiir temelli ebeveynlik
bilislerinin giiclii bir iliski gosterdigi ve ayrica gogmen ailenin iilkede gecirilen siire ile
ebeveynin egitim diizeyinin kiiltiir temelli bilislerinin belirleyicisi oldugu bulunmustur
(Costigan ve Su, 2008: 473). Temel kiiltiirel bir degisimin, ¢ocuk yetistirme ile ilgili
fikirleri de sekillendirebilecegini ileri slirmek tim bu bulgulara gore oldukca

miumkindiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili temel diisiincelerin olduk¢a 6nemli bir
boliimiini topluma uyumu ile ilgili olanlar olusturmaktadir. Mize, Pettit ve Brown (1995:
312-314) diizenledikleri ¢alismada annenin ¢ocugun yetkinligine yonelik inanglar1 ve
algilar1 ile cocugun akran iligkilerinde annenin katilimci davraniglar: arasinda baglantilara
ulagmistir. Arastirmanin bir diger sonucu, annenin diisiik nitelikli denetim davraniglarinin
da ¢ocukta sosyal yeterligi olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Bu ve benzeri
bulgular, ebeveynin ¢ocugun topluma ve 6zelde arkadas iligkilerine yonelik inanglarinin

cocugun sosyal performansini agiklamada yeterli olabilecegine isaret etmektedir.

Ebeveynin kendi ebeveynligine yonelik degerlendirmelerinin de ¢ocuk bakim
diisiincelerinde ve davraniglarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Calismalar ebeveynin
kendini yetkin hissetmesinin belli ebeveynlik uygulamalar1 (ebeveyn katilim, izleme,
akran yonetim davranislar) ile iliskili oldugunu gostermektedir (Tilton Weaver ve
Galambos, 2003: 285; Williams, Williams, Lopez ve Tayko, 2000: 297). Bu tiirden bir

inang¢-davranis iligkisinin incelendigi bir ¢alismada ev sahibi kiiltiire yonelim gosteren
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Cinli annelerin ebeveynlik rollerine yonelik yetkinlik inanglarinin; annelerin psikolojik
uyumunun ve sicaklik, denetim ve izleme gibi etkili ebeveynlik davraniglarinin da
belirleyicileri oldugu bulunmustur (Costigan ve Koryzma, 2011: 191). Diger bir deyisle
ebeveynin kendini yetkin hissetmemesi ve c¢ocuguna uyguladigi davranisin ise
yaramayacagini diislinmesi bilisin olumlu ebeveynlik davranigina yansima olasiligini
azaltmaktadir. Ardelt ve Eccless (2001: 946-947) genel olarak bakim verenin kendi
ebeveynligine ve c¢ocugun uyumuna yoOnelik inan¢ semalarmin c¢ocuk bakim
davraniglarin1 etkileyebilecegi goriisiinii 6ne siirdiikleri kavramsal modellerinde, ileri
stirdiikleri etki Oriintiisiniin ¢ocugun psiko-sosyal uyumunu da sekillendirebilecegini
belirtmektedir. Ekolojik, baglamsal ve doniisiimsel ¢ercevede ele alinan ebeveyn inang
sistemlerinin ¢ocuk uyumunu etkileyip etkilemedigini inceleyen bu ¢alismada 376 anne
cocuk (11-14) ciftinden elde edilen sonuglara gore, annenin ebeveynligine iliskin
yetkinlik inanglarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini ve akademik basarisini giiglii bir
sekilde yordadigi bulunmustur (bkz. 960). Jones ve Prinz (2005: 847) de ekolojik ve
baglamsal kosullardan etkilenen ebeveyn inanglarimin paradoksal olarak 6zellikle
zorlayici durumlarda farklilik gosterebilecegini belirtmektedir. Bu goriise gore diisiik
kontrol ve yonetim hissi bulunan ebeveynlerin gii¢c ve tehdit algiladig1 kosullarda daha
miidahaleci ve asir1 kontrollii uygulamalar1 kullanmast daha muhtemeldir. Ebeveynin
algiladig bu tiirlii tehditler, ebeveynligine yonelik stres ve endisesini tetikleyecek ve yani

sira birlikte yeterlik inanglarinin da azalmasina neden olacaktir.

2.1.4. Ebeveyn Uygulamalan

18. yy’dan itibaren ebeveynin deger, inan¢ ve hedeflerinin bir kusaktan digerine
nasil aktarildigi onemli bir inceleme konusudur. Bu arastirmalarla kiltiiriin sosyal
etkilesimler i¢inde olusturdugu sosyallestirme siirecini en iyi sekilde anlayabilmek
hedeflenmistir. Sosyallestirme literatiiriinde ergenin ev ve okul gibi ¢oklu sosyallestirme
ajanlan ile iletisime girdigi ortamlar ve yasaminda bagimli ve kontrol edildigi bir
donemden daha 6zerk bir doneme gecen ergen icin bu ¢oklu etkilesimlerin sahip oldugu
kritik 6nem vurgulanagelmistir (Steinberg ve Silk, 2002: 103). Darling ve Steinberg’e
gore ebeveynler deger ve hedeflerinin birer sonucu olan stilleri ve ana-babalik

uygulamalar araciligiyla cocuklari {izerinde etkili olmaktadir. Ebeveyn stilleri ebeveyn-
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cocuk arasindaki duygusal iklimi yansitir ve ¢ocuk yetistirme tutumlari olarak tanimlanir.
Ebeveyn uygulamalari ise belli ¢ocuk davraniglar1 ve 6zellikleri {izerinde dogrudan etki

etmesi beklenen 6zgiin hedef ve amaclar1 yansitan orgiitlii davraniglardir (1993: 493).

Steinberg ve Silk (2002:114-116) ergen-ebeveyn iliskisini ézerklik, uyum ve
catisma olmak iizere ti¢ alt boyutta ele almaktadir. Bu ii¢ alanin ¢ocuk gelisimindeki etkisi
yasa gore degisim gostermektedir. Buna gore ozerklik, ebeveyn kontrolii altinda gocugun
bagimsizlik ve biliylime arasinda denge olusturmasi olarak tanimlanirken; uyum, ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda olumlu ve etkili etkilesim seklinde tanimlanmaktadir. Catisma ise
cocuk ve ebeveyn arasindaki gerilim olarak ifade edilmektedir. Ergenlik doneminde
catismanin kaginilmaz oldugu ve etkilerinin baglama gore degisebildigi belirtilmektedir.
Ornegin, ¢atisma uyumlu bir aile ortaminda fonksiyonel olabilecekken, yogun gerilimin
yasandigi ortamda yasanan ¢atisma olumsuz ergen sonuglari ile iliskilidir. Vazyonyi,
Hibbert ve Snider (2003: 134) ilk iki boyutu ayrintilandirir ve uyum boyutu altinda
yakinlik ve iletigimi, 6zerklik boyutu altinda destekleme, izleme ve akran kabuliinii ele
alir. Arastirmacilara gore bu yeni alt boyutlar farkli etnik kokenden, anne ve babalarda
gecerli ve giivenilirdir ve ergenin igsellestirme ve dissallagtirma davraniglarinin

gostergeleri olmaya iyi birer aday olarak belirir.

Literatiirde en sik ele aliman ebeveyn uygulamalarinin; c¢ocugun sosyal
davraniglarina yonelik izleme, denetim saglama, katilim gdsterme, rehberlik saglama,
kisitlama ve ¢ocugun akranlari ile iligkilerini yonetmeye yonelik ebeveyn davraniglar
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu uygulamalarin ¢ocugun sosyal ve akademik
yeterligi tizerinde etkili oldugunu rapor eden pek ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur (bkz.
Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling 1992: 1276; Zhang, Eisenberg, Liang ve
Deng, 2016: 2; Loukas, Prelow, Suizzo ve Allua, 2008: 81-83). Orneklemini Asyal,
Hispanik, Afrikali ve Avrupali Amerikali ergenlerin olusturdugu genis ¢apli boylamsal
bir ¢alismada ebeveyn uygulamalari ile akademik basar1 arasindaki iligkiler Amerika’da
yasayan dort farkli etnik grupta incelenmistir. Ilk takip ¢alismasinin onuncu siifta, ikinci
takip ¢alismasinin ise lise son simifta diizenlendigi calismada; ergenin okul basarisi
ebeveynin egitime katilimi, akran kabulii ve denetim ile iliskili bulunurken; kati
ebeveynlik uygulamalart ile iligkili bulunmamistir. Sosyoekonomik diizey kontrol
edildiginde bile bu ebeveyn uygulamalarinin ergenin okul basarisini yordamayi

stirdlirdiigi bulunmustur (Park ve Bauer, 2002: 391). Ebeveyn uygulamalarinin ergen
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yeterligi ile iligkisini Meksika kokenli ebeveynlerle inceleyen benzer bir calismada
ebeveynin izleme, destek ve sicaklik davraniglarinin 5. 6. ve 7. siniftaki genglerin sosyal
yetkinligi ile pozitif iligkili oldugu bildirilmistir. Ayrica pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin algilanan sosyal destek ve ¢ocuk yeterligi arasinda araci rol oynadigi da
ortaya konmustur (Taylor, Conger, Robins ve Widaman, 2015: 199). Loukas ve
arkadaslar1 (2008: 81)’nin 10-14 yaslarinda 526 ergenle yliriittigii ¢alismada ise annenin
psikolojik stresi, finansal sikintilar1 ve yasanilan muhitin sikintilart gibi kiimiilatif
risklerin kontrol edilmesi durumunda bile annelerin izleme, iletisim ve akademik katilim
gibi olumlu ebeveynlik davraniglarinin ergenin sapkin arkadasliklar1 ile negatif yonde

iligkili oldugu bulunmustur.

Birinci ve ikinci nesil gd¢menler ve gdcmen olmayan Isvicreli ergenlerin aile
stirecleri ile i¢sellestirme/dissallastirma davranislar1 arasindaki iliskileri karsilastiran bir
calismada; birinci ve ikinci nesil gogmen genglerin yerli Isvigreli genclere gore daha fazla
i¢sellestirici belirtiler (depresyon ve kaygi) raporladiklar: saptanmistir (Vazsonyi, Trejos-
Castillo, Li Huang, 2006: 808). Bu ¢aligma ayn1 zamanda bireysel aile siireclerinin
ergenin davraniglari igsellestirmesi ve disa aktarmasi ile nasil iligkili olduguna kanit
saglamaktadir. Yani1 sira go¢ slirecinin, ergende igsellestirme ve bazi digsallastirma

davraniglar1 agisindan icin risk olusturabilecegi de olasilik dahilindedir.

Gocmen ebeveynlerin goc deneyimi ile birlikte karsilastigi birden ¢ok stres
kaynaginin ve cocuk bakimu ile ilgili yeni kiiltiirel normlar ve gociin olumsuz kosullarinin
cocuk ve ebeveyn agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmektedir. Yasanilan
ekonomik ve sosyal kosullarin olumlu ebeveynlik uygulamalarina zarar verdigi ve
dolayisiyla ¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglara yol actig1 temel fikri arastirmacilarca ifade
edilmektedir (Mcloyd, 1990: 322). Okul basaris1 ve yasam doyumu agisindan gé¢gmen ve
gdcmen olmayan ergenlerin incelendigi bir ¢alismada go¢men ergenin aleyhine ve
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ebeveynlik uygulamalar1 agisindan
ele alindiginda ise gogmen annelerin daha az olumsuz ergen sonuglarina eslik eden izleme
davranis1 ve demokratik ebeveynlik stili bildirmeleri dikkat cekicidir (Zhang ve ark,
2016: 6). Bu durum go¢ eden ebeveynlerin gé¢ 6ncesi durumlart hakkinda net bir bilgi
vermemekle beraber, ebeveyn niteliklerinin ergeni olumsuz etkilendigine isaret

etmektedir.
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Bu c¢alisma kapsaminda ise go¢men ebeveynlerin ergenin akran iligkilerini
yonetme davraniglari, kiiltiirel sosyallestirme davraniglar gibi ergenin 6zellikle sosyo-

kiltlirel yoniinii sosyallestirmeyi hedefleyen ebeveyn uygulamalari ele alinacaktir.

2.1.4.1. Akran Yonetim Davranislari

Akran iligkilerini yonetme davranislariyla ebeveynler cocugun sosyal yeterligi
tizerinde etkili olmayir hedefler. Cocukluk doneminde ebeveyn akranlarla iligkilere
dogrudan (6rn. dogum giinti kutlamasi diizenleyerek) veya dolayli (6rn. ¢ocugun ailesiyle
tanisarak) yollardan miidahale ederek bu alanda etkili olurken; ergenlikle birlikte bu
yonetimsel iligkisi farklilagsmakta ve ergenin artan 6zerklik ihtiyaci ile birlikte dolayl
yollardan etkili olmaktadir (Tilton-Weaver ve Galambos, 2003: 270). Akran iliskileri ile
dogrudan ya da ebeveynin dolayli miidahalesinin arasinda cift yonlii dongiisel bir
iliskiden s6z edilmektedir (Brown ve Mounts, 2007: 8). Akran iligkileri literatiiriinde
akranlar1 yonetme stratejilerinin de arasinda oldugu bir dizi ebeveyn uygulamalarinin,
ergenin arkadaslarina olan yakinligin ve arkadagliklarinin niteligini belirledigini ortaya
koyan caligmalar (6rn. Peker-Uludagli ve Sayil, 2009: 19) ergenin akran iliskilerinin ve
psiko-sosyal uyum gostergelerinin ebeveynlik tizerinde etkisini inceleyen bazi ¢alismalar
da eklendikce bu ¢ift yonlii (Oztiirk ve Sayil, 2012: 9) etkilere dair daha net bir resim
sunabilmektedir.

Ebeveynin akran iligkilerini yonetme davraniglart belli stratejiler olarak ele
alinmaktadir: Akran tercihleri ile ilgili iletisimde ebeveyn ergenin arkadaslarinda sahip
olmasini istedigi Ozellikler ile 1ilgili konusmakta ve bunlart sosyallestirmeyi
amagclamaktadir. Akranlar: destekleyici iletisimde ise ergenin arkadaslar ile aktivitelerini
diizenleyen ebeveyn, ergenin arkadaslar ile iliskisinde belli bir takim sosyal islevsel
davraniglar edinmesini saglayarak yeni arkadasglar edinmesini desteklemektedir.
Akranlart onaylamama ile ilgili iletisimde, ebeveyn ergenin onaylamadigi arkadaslar1 ve
olumsuz davraniglar gosteren arkadaglar1 hakkinda ergen ile konusmaktadir. Son strateji
olan bilgi saglama ise ebeveyn ergenin akran iligkisi ve etkilesimi hakkinda bilgi
saglamay1 amaclamaktadir (Tilton- Weaver ve Galambos, 2003: 273). Akran iligkilerinde
destekleyici iletisim ve tercihler ile ilgili iletisimde ebeveyn ile ergen Ortiisiirken;

yasaklama ve bilgi saglama davranislarinda ise ebeveyn ile ergenin akran iliskileri
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konusunda farklilik gosterdigini ve ebeveynin akran iliskilerine miidahale etmek
istedigini, kontrol altina almak istedigini gosterir. Ebeveynin akran yOnetim
davraniglarinin, c¢ocugun arkadaslik niteligi, arkadaglar1 ile catismasi ve sapkin
davraniglar1 ile baglantilar1 farkli etnik gruplar i¢in incelenmistir. Bu amagla, 7. ve 8.
siniffa devam eden 322 gencin algilarina dayanan calismada; ebeveynin rehberlik
(consulting) ve izleme davranislarinin ergenin olumlu arkadasliklarinin niteligini pozitif;
akran ¢atismasi, sapkin davraniglar ve madde kullanimini ise negatif yonde yordadigi
saptanmistir (Mounts, 2004: 454). Arastirmanin sonuglar1 algilanan akran yonetim
davraniglarinin farkli etnik gruplara gore farklilagtigina isaret etmistir. Buna gore;
Afrikali ve Latin gengler Beyazlardan daha disiik diizey rehberlik algiladiklarini
bildirmislerdir. Ergenlerin algilarina dayanilarak yapilan benzer bir calismada ebeveynin
akranlarina yonelik rehberlik uygulamalar1 ile ergenin olumlu sosyal davraniglari
arasinda pozitif yonde; iliskisel ve fiziksel saldirganligi arasinda ise negatif yonde
iligkiler belirtilmistir (Gerardy, Mounts, Luckner ve Valentier, 2015: 308).
Arastirmacilar, sonuglari, ¢ocugun olumlu psiko-sosyal gelisimi agisindan ebeveynin
akranlar1 ile iliskilerini diizenleyici uygulamalarin sagladigi fayda {izerinden
yorumlamiglardir. Dolayisiyla, olumlu akran iligkilerinin ebeveynin nitelikli stratejileri

yoluyla desteklendigi ileri siiriilmektedir.

Ebeveynin akran yonetim davraniglarinin ebeveyne ve cocuga bagl bir dizi
belirleyicisi bulunmaktadir. Cocugun cinsiyeti akran yonetim davranislar tizerinde etkili
olan bireysel bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Mounts (2001: 103; 2004: 455)
ebeveynin akran iligkilerinde erkek cocuklara kiz ¢ocuklardan daha fazla aracilik ettigini
bulgulamistir. Akran yonetim davraniglari lizerinde etkili olabilecek bir diger ¢ocuga
iliskin unsur da cocugun uyumu ve arkadaslik iliskilerinin etkili olup olmadig1 konusudur.
Ergenin ¢evreye uyumu diisilk oldugunda ve olumsuz arkadasliklar gelistirdiginde
ebeveyn daha yliksek diizeyde yasaklama ve bilgi toplama davranisi sergileyecek; ayrica,
yiiksek uyum ve olumlu arkadasliklarda ise akranlarin1 daha fazla destekleme davranisi
gosterecek ve akran tercihleri ile ilgili iletisime girecektir. Bununla beraber, ¢ocuklar ile
yapilan ¢calismalar ergen-ebeveyn arasinda dontistimsel ve iki yonlii bir iliskinin varligini
vurgulamaktadir. Buna gore ebeveynin akran yonetim davraniglar1 ergenin arkadaslari ile

olan iliskisinin niteligine dayandirilmakta ve ergen-cocuk arasindaki olumlu iliskinin de
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ergenin uyumuna katkida bulundugu sdylenmektedir (Tilton-Weaver ve Galambos, 2003:
275).

Ebeveyn uygulamalar1 temelde ebeveyn bilislerini yansitir. Alan yazinda annenin
cocugun yetkinligine yonelik inancinin akran yonetimini etkiledigi belirtilmektedir (Ladd
ve Pettit, 2002: 281; Profilet ve Ladd, 1994: 216). Oztirk ve Sayil’m (2012)
diizenledikleri ¢alisma sonucunda, annenin ergenin akranlarina yonelik endiselerinin ve
ebeveynliklerine dair yeterlik algilarinin akran yonetim davraniglari tizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Cocugun akran iliskilerinde endise duyan anneler ergen
cocuklartyla arkadasligr yasaklamaya yonelik iletisime girmis ve cocugun akranlari
hakkinda daha fazla bilgi toplamaya c¢alismislar; akran iliskileri konusunda yetkin
hisseden anneler ise daha fazla destekleyici iletisim ve akranlan ile ilgili iletisime
girmislerdir. Ebeveynlik inang¢ sistemlerinin ergenin uyumu ile ebeveyn davraniglari
arasindaki iliskide araci roliinii ele alan arastirmalarda ise; ¢cocugun daha fazla olumsuz
davraniglara sahip olmasinin ebeveyni akrani yasaklama davranigina ve bilgi toplamaya
daha fazla yonelttigi ve ayrica ebeveynin stresinin bu iligkiye aracilik ettigi bildirilmistir

(Tilton-Weaver ve Galambos, 2003: 291; Oztiirk ve Sayil, 2012: 10).

Ebeveyn ve ergen arasindaki iliskiler tabi ki bir fanusta ger¢ceklesmemektedir.
Ebeveynin akranlara yonelik uygulamalar1 sosyokiiltiirel baglama gore degismektedir.
Eko-gelisimsel kurama gore ebeveyn-ergen iliskisi sosyokiiltiirel baglamda zamana ve
mekana gore degisir ve toplumsal ve ¢evresel etkenlerden etkilenir (Bronfenbrenner ve
Morris, 2006: 814; Parke, Killian, Dennis, Flyr, McDowell, Simpkins, Kim ve Wild,
2003: 248-250). Ebeveynin uygulamalarinda ve ergen ile iliskisinde kiiltiirel baglamin
onemi sikga belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2010; Coll, Lamberty, Jenkins, Pipes McAdoo,
Crnic, Wasik ve Garcia, 1996: 1894). Buna gore topluluk¢u kiiltiirden aileler bireyci
kiiltirdeki ailelere gore daha fazla hiyerarsik yapmin siirmesi ve itaat beklentisine
sahiptir. Bu kiiltiirel yonelimler de ¢cocugun akran iligkilerini etkilemektedir. Ebeveyn
otoritesinin sorgulanmadig kiiltiirlerde ebeveynler ¢ocuklarin akran iligkilerine daha
fazla miidahalede bulunmakta ve kisitlayic1 yontemler kullanmaktadirlar (Chao, 1994:
1112). Akran yonetim davranislarinin kiiltiirel baglama gore degisip degismedigini
inceleyen bir arastirmada toplulukgu kiiltiirden bireyci kiiltiire gé¢ eden ebeveynlerin
daha yasaklayici, sinirlayici stratejiler kullandiklar: bulunmustur (Svensson, 2014: 162).

Aragtirmacilar bildirilen bu degisimin nedeni olarak ebeveynin c¢ocuklarmin kendi
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kiiltiirlerine yakin olmalarini saglamak i¢in kendi kiiltiirel gruplarindan akranlar ile temas
kurmalarini istemeleri ya da ¢ocuklarin i¢ine go¢ edilen kiiltiirel baglamda ayrimciliga
maruz kalmalarindan endise duymalarindan dolayr bu stratejilere basvurmus
olabileceklerini ileri siirmislerdir. Mounts ve Kim (2007: 19), etnik gruplarin kiiltiire
yonelik endise ve Kkiiltiirel sosyallestirme mesajlar1 agisindan farklilagabilecegini
belirterek gécmen ebeveynin kiiltiire yonelik mesajlarinin gdgmen olmayan
ebeveynlerden daha belirgin olabilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla gé¢men
ebeveynlerin ergenin akranlar1 yonetme stratejileri kendi kiiltiirlerine yonelik mesajlari
cergevesinde belirebilir. Gog ile birlikte go¢ edilen yerin kiiltiirii ile kendi 6z kiiltiirii
arasinda algilanan farkliliklar, ebeveynlerin sergiledikleri uygulamalarin niteligini
etkilemektedir.

Gog olgusu ile degisen kiiltiirel ve sosyal baglam ve aile tiyelerinin kiiltlirlesme
fenomeni ile degisime ugramasi ergeni ve aile liyelerini belli sikintilar i¢ine sokabilir.
Goge bagli olumsuz yasam kosullari, gogmen ergen igin riskli sosyal ¢evreyle (6rn.,
sapkin davraniglar1 olan arkadaslar) temasi ortaya c¢ikarabilir. Risk olusturabilecek
akranlar ile temasi ergenlerin ebeveynlerin endiselerini arttirabilmektedir (Mounts, 2008:
175). Endiselenen ebeveynin ise ergenin nerede ve ne zaman akranlart ile vakit
gecirecegi konusunda kurallar koyma, tiim akran faaliyetlerini dnceden onaylamayi talep
etme ve akran iligkilerine yonelik bilgi arayisina egilimli olmas1 muhtemeldir. Ebeveynin
inanglar ve akrana iliskin yonetim uygulamalar1 arasindaki iligkide, yasanilan muhitin ve

cevrenin 6zellikleri de etkili olmaktadir.

2.1.4.2. Kiiltiirel Sosyallestirme

Etnik 1rksal sosyallestirme davranislari, ebeveynin ¢ocuklarin irk ve etnik kdken
ile ilgili inan¢ ve tutumlarinda belirleyici olabilecek bir iletisim igine girmesidir.
Ebeveynlerin 1rk ve etnisite ile ilgili diinya goriisleri kasith veya kasitsiz mekanizmalar
yoluyla cocuklara aktarilmakta ve alan yazinda 1rk ve etnisite ile ilgili bilgilendirme
siireci olarak tanimlanmaktadir (Hughes, 2003: 15; Hughes ve Johnson, 2001: 983;
Hughes ve ark., 2006: 748). Etnik irksal sosyallestirme davraniglar literatiirde birden ¢cok

tema altinda ele alinmasma ragmen agirlikli olarak kiiltiir sosyallestirme/cogulculuk,
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Onyargiya hazirlama ve giivensizlik tesviki boyutlarinda incelenmistir (Hughes,

Rodriguez, Smith, Johnson, Stevenson, Spicer, 2006: 748).

Kiiltiir sosyallestirme/¢ogulculuk; ebeveynin kendi kiiltiirel ve tarihsel gegmisini
ortiik ve agik bir sekilde ¢cocuga iletme siireci olarak tanimlanirken ayni1 zamanda farkli
kiiltiirel gruplarin kiiltiirlerini de tanitan sosyallestirme davranislarini icermektedir.
Onyargiya kars1 hazirlama ise ebeveynlerin ¢ocuklarini dnyargi ve ayrimeilik ile bas etme
becerisi gelistirme ve ¢ocuklarin bu siireci anlamalarini saglama olarak tanimlanmaktadir
(Hughes ve ark., 2006: 749; Umana-Taylor ve Fine, 2004: 40). Son olarak giivensizlik
tesviki ise; etnik gruplar arasi etkilesimlerde giivensizligi ve gilivensizlik gerekliligini
vurgulamakta, ebeveynlerin diger etnik ve kiiltiirel gruplar ile ilgili uyarilarini ve diger
gruplardan uzak durmasi gerektigine iliskin uyarilarimi icermektedir (Hughes ve ark.,
2006: 757). Hughes ve Johnson (2001: 993) giivensizlik tesviki mesajlarinin ayrimcilikla
bas etmede herhangi bir Oneri igermemesi nedeniyle kavramsal ve ampirik olarak

Onyargiya hazirlama mesajlarindan ayrildigini ifade etmektedirler.

Etnik irksal sosyallestirme davraniglarinin tiim ailelerde uygulanmakla beraber
daha ¢ok sosyal tabakalasma ve olumsuz kalip yargilara maruz kalan ve hedefledikleri
cocuk bakim davranislarini uygulama konusunda sikinti yasayan azinlik ve gd¢men
aileler ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Hughes, 2003: 15). Bu tiirden sosyallestirme
uygulamalar ailelerin kendi etnik miraslari ile ilgili ¢ocuklariyla kurduklari iletisim
yoluyla ¢ocuklarinda 6z kiiltiirlerine aidiyet duygusu gelistirmelerini saglar (Hughes ve
Chen, 1997: 200). Ebeveynlik uygulamalarinin zorlagsmasina neden olabilecek ¢evresel
kosullar, kiiltiirel farkliliklar ve baskin ebeveynlik rollerinde ve kalip yargilardaki
farkliliklardan dolay1 go¢ yoluyla yer degistiren ailelerin bu tiir kiiltiir sosyallestirme
uygulamalarim1 daha sik kullanmalari ve c¢ocuklarint Onyargiya hazirlamalari

beklenmektedir.

Bu konuyla ilgili aragtirma sorulariyla ebeveynlerin etnik irksal sosyallestirme
davranisglari ile gocuktaki sonuglar arasinda iliskiler belirlenmektedir (Fuligni, 1997: 360;
1998: 101-102; Marshall, 1995: 394; Umana-Taylor ve Fine, 2004: 53). Yapilan
calismalarin biiyiik bir kisminda ebeveynlerin kiiltiir sosyallestirme Oriintiileri cocuklarin
daha olgun ve giiclii bir etnik kimlige sahip olmalari ile iliskili bulunmustur (bkz. Hughes,
Hagelskapm, Way ve Foust, 2009). Hughes ve arkadaslar1 (2009: 615) 254 anne ve ergen
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ile yiriittiikleri caligmalarinda ergen ve ebeveyn bildirimlerine dayanan kiiltiir
sosyallestirme ve Onyargtya hazirlama uygulamalarinin ergenin etnik kimlik siirecleri ile
baglantisin1 incelenmeyi amaglamistir.  Arastirmanin sonuglar1 ergen bildirimlerine
dayanan bu uygulamalarin ergenin etnik kimliginin bilesenlerini yordadigini gostermistir.
Bagka bir deyisle etnik kdkene yonelik bu mesajlarin ergenin kendi etnik kimligine
bagliligmi, kendi kiltiirel grubunu kesfetmesini ve etnik davranigla katilimini

etkilemektedir.

Kendi kiiltiirel gelenekleri ve degerleri ile ilgili bilgi saglayan ve bu tiirden
davranigsal oriintiileri sosyallestiren ebeveynlerin ¢ocuklari, kendi kiiltiirel gruplar ile
ilgili tanimlamalarinda ebeveynlerini model alacaklardir. Marshall (1995: 393-394) 58
Afro-Amerikali anne ergen ¢ifti ile yapmis oldugu bir ¢alismada kendi etnik grubunun
tarihini ve kiiltiiriinii sosyallestiren ebeveynlerin ¢cocuklarinin i¢ gruba yonelik olumlu
tutum gelistirdiklerini, kiltiirel gruplar ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olduklarint ve
benlik saygisinin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bir calismada ebeveynin etnik
sosyallestirme mesajlarinin ergenin psikolojik uyumu ile iligkisini 227 Latin ergen
tizerinde incelenmistir. Buna gore ebeveynin kiiltiirel sosyallestirme mesajlari ile benlik
saygisi arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunurken; depresif ve fiziksel semptomlar ile
arasinda negatif ve anlamli iliskili bulunmustur (Rivas-Drake, 2011: 612). Arastirmanin
sonuglarina gore ebeveynin 6nyargiya hazirlama davraniglari ile ergenin uyumu arasinda
ise anlamli bir iligki gézlenmemistir. Ebeveynin sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuk
acisindan sonuclarinin ebeveynin aktardigi mesajlarin  dogasina baglh oldugunu
sdyleyebiliriz. Ornegin ebeveynin ayrimcilik ve giivensizlik tesviki davramglarinin sik
uygulamasinin gencin 6z yeterligini sabote edebilecegi, go¢ ettigi grup i¢inde gelisimine
destek olabilecek aktivitelere ulagimini engelleyebilecegi de belirtilmesi gereken bir
konudur. Onyarg: ve ayrimcilik vurgusunun yapildig1 sosyallestirme davranislari hem
olumlu (Stevenson, Reed, Bodison ve Bishop, 1997: 212) hem olumsuz (Davis ve
Steveson, 2006: 308) sonuglar ile iliski olabildigi calismalarca desteklenmektedir.
Hughes ve arkadaglar1 (2006: 757) etnik irksal sosyallestirme mesajlarin1 detayli bir
sekilde inceledikleri derleme calismalarinda ebeveynin Onyargi ve ayrimcilik igerikli
sosyallestirme mesajlarinin ergen sonuglar1 agisindan incelendiginde karisik bulgular
bulunduguna isaret etmistir. Dolayisiyla ebeveynin 6nyargi/ayrimciliga karst hazirlama/

uyarma mesajlarinin ergen uyumu ile iliskisinin agik olmadigi sylenebilir.
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Kiiltiirel deger ve uygulamalarin c¢ocuklar tarafindan igsellestirilmesinde ve
gocugun yeni gruba uyum saglamasinda rol oynayan kiiltiir sosyallestirme
arastirmalarinda gégmen ebeveynin 6zellik ve tutumlarinin roliine gorece az deginildigi
belirtilmektedir (Tsai, Telzer, Gonzales ve Fuligni, 2015: 1243). Ornegin Hermandez,
Conger, Robins, Backer ve Widaman (2014: 703) 5. ve 7. smifta bulunan 674 Meksika
kokenli ergen ve ebeveynleri ile yapmis olduklar1 ¢aligmada etnik gurur, kiiltiirel
sosyallestirme ve ebeveyn sicaklii arasindaki baglantilari incelemek istemislerdir.
Aragtirmanin sonuglar1 ebeveyn Kkiiltiir sosyallestirme davranislarinin ergenin etnik
grubuna iligkin gururunu olumlu ydnde yordadigini gostermistir. Ayrica ebeveyn
sicakliginin etnik sosyallestirme ve etnik gurur arasindaki iligkide diizenleyici rol
oynadigina isaret etmektedir. Dolayisiyla ebeveyn ve ergen arasindaki iliskinin niteliginin
kiiltiirel sosyallestirme mesajlarinin iletilmesini kolaylastirdigi sdylenebilir. Benzer
sekilde Tsai ve arkadaslar1 (2015: 1246) da Meksika kokenli gogmen ebeveynlerin kiiltiir
sosyallestirme davranislarinin ergenin aile degerlerini igsellestirmesi ile iligkisini
inceledikleri ¢alismalarinda aile iligkisinin diizenleyici rolii iizerinde durmaktadir. Buna
gbre annenin kiiltiirel sosyallestirme mesajlar1 ile ¢ocugun aile degerlerini i¢sellestirmesi
arasinda ebeveyn destegi ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki catigma diizenleyici rol
tistlenmektedir. Su ana kadar ele alinan arastirmalar, aile degerlerinin ailede sicak ve
destekleyici iliskinin ve diisiik diizey ¢atigsma ortaminin varliginda geng iiyelere daha iyi

iletildigi gortisiinii desteklemektedir.

Literatiirde ebeveynin sosyallestirme davraniglarinin aile iiyelerinin sosyo-
demografik ozellikleri ve ekolojik deneyimlerine gore degistigini isaret eden ¢aligmalar
bulunmaktadir (bkz. Hughes ve Chen, 1997: 206-210). Etnik 1rksal sosyallestirme
mesajlarinin {i¢ bileseni olan kiiltiir sosyallestirme/cogulculuk, onyargiya hazirlama ve
giivensizlik tesvikinin ¢cocugun yasi1 ve ebeveynlerin ayrimcilik deneyimleri agisindan
farklilik gosterip gostermedigi yaslar1 4-14 arasinda degisen ¢ocuklarin anne-
babalarindan olusan bir 6rneklem iizerinde incelenmistir (Hughes ve Chen, 1997: 207).
Bu c¢alismada, yaslari 9-14 arasinda degisen c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6nyargiya
hazirlama ve gilivensizlik tesviki mesajlarini 4-8 yaslarindaki cocuklarin ebeveynlerinden
daha fazla raporladiklari bulunmustur. Yani sira, ebeveynlerin isyerlerinde algiladigi
ayrimciligin ise ¢ocuklarina uyguladiklar1 6nyargiya hazirlik ve giivensizlik tesvikinin

giiclii bir yordayicisi oldugu ve cocugun yasinin diizenleyici roliiniin oldugu saptanmastir.
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Bu ¢alisma 9-14 yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ayrimciliga yonelik algilariin
daha kiiciik yastaki ¢ocuklarin ebeveynlerine gore, karsi gruba yonelik sosyallestirme
uygulamalarini daha iyi agikladigini gostermektedir. Hughes (2003: 24) diizenledigi diger
bir calismanin Orneklemini Amerika’da yasayan Afro-Amerikali, Porto-Rikolu ve
Dominikli go¢men ebeveynlerden olusturmus ve Onyargiya hazirlama davranislari
acisindan farkli etnik gruplarin farklilagtigin1 ortaya koymustur. Buna karsin, bu fi¢
goemen grup kiiltiirel sosyallestirme/¢ogulculuk davranis diizeylerinde herhangi anlaml
bir fark sergilememektedir. Yani sira, algilanan ayrimciligin Afro-Amerikali ve
Dominikli ~ ebeveynlerin ~ Onyargiya hazirlama uygulamalarin1  Porto-Rikolu
ebeveynlerden daha giiclii bicimde yordadigi bulunmustur (Hughes, 2003: 23). Sonuglar,
annenin ayrimcilik gibi ekolojik deneyimlere karsi ¢ocugunu korumaya galistigina, bu
nedenle kasith sosyallestirme davranislarina basvurduguna isaret etmektedir.
Ebeveynlerin etnik sosyallestirme uygulamalari iizerinde etkili olabilecek bir diger etken
ise cocugun cinsiyetidir. Afrika kokenli 260 ebeveyn iizerinde yapilan bir ¢calismada etnik
gruplara iligkin iletisimlerinin i¢eriginde erkek cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla uyari
ve ayrimcilik temalaria degindikleri; kiz ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise daha fazla etnik
kokene iligkin gurur rapor ettikleri belirtilmistir (Stevenson, Cameron, Herrero-Taylor ve
Davis, 2002: 95). Tiim bu bulgulardan hareketle, gocuklarin yasi, cinsiyeti ve ailenin etnik
grup ve goge ettigi kiiltiirel baglam i¢indeki deneyimlerine olan duyarliliginin ebeveynin

kiiltiire ve kiiltiirel gruba yonelik sosyallestirme davraniglarina yansidigi goriilmektedir.

Go¢ baglaminda etnik-kiiltiirel sosyallestirme stirect, etnik sosyal kimligin 6nemli
bir belirleyicisi olarak diisiiniilmektedir. Ornegin yenilerde gd¢ eden ailelerde etnik
sosyallestirme dogal bir siire¢ olarak gergeklesirken ikinci kusak ailelerde daha kasitli
olusturulan bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, sosyallestirme mesajlarinin
icerigi ve siklig1 gd¢ etmenin iizerinden gegen siireye gore degismektedir. Ug farkli go¢
kusagindan 45 Meksika kokenli anne-baba ve ¢ocuklarin katildigi bir calismada,
babalarin hangi go¢ kusaginda bulundugu ile gocuguna Meksika kiiltiirlinli 6gretme ve
ayrimcilifa hazirlama davranislari arasinda negatif ve anlamui iliskiler bulunmustur
(Knight, Bernal, Garza, Cota ve Ocampo 1993: 108). Yakin zamanda go¢ edenler daha
uzun siire 6nce go¢ eden ailelerden daha ¢ok etnik koken, anadil ve gelenekler ile ilgili

sosyallestirme davranigi uygulamiglardir. Bu bulgular, go¢ kusaklarinin gecen zamanla
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beraber maruz kaldiklar1 kiiltiirlesme siirecinin muhtemel sosyallestirme uygulamalari
tizerindeki etkisine isaret etmesi agisindan dnemlidir.

Cocugun sosyalizasyonunu sekillendiren ekolojik baglam; kisiler arasi iligkilere
ve bu iliskilerin baglam ile iligskisine vurgu yapmaktadir (bkz. Bronferbrenner, 1979: 28).
Ebeveynin go¢ gibi ekolojik baglamda edindigi kiiltiirel deneyimler diistincelerini,
davranislarini ve sonrasinda ¢ocugu sekillendirir. Ornegin go¢ baglaminda aile iiyelerinin
Onyargi ve ayrimcilifa maruz kalmasi, ebeveynin c¢ocuklarii c¢evresindekilerin
davraniglarin1 6ngérmesi ve tedbir almasi i¢in hazirlamalari muhtemeldir. Yukarida
Ozetlenen tiim ¢alismalar go¢menlerin i¢inde bulundugu mikro sistemlerden ailenin ve
makro sistemlerden kiiltlirti iliskilendirerek, sosyallestirmeye bu sistemlerin uyusmasi

acisindan yaklasmamiz gerektigini belirginlestirmektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda farkliliklari olan bir diger kiiltiirel baglama i¢ gocle gog
eden ebeveynlerin kiiltiire yonelik sosyallestirme mesajlarindan ¢ogulculuk, dnyargiya
hazirlama ve ebeveynin giivensizlik tesvikinin ailenin goc¢ ve kiiltiirlesmeye yonelik
sliregleri ile gogmen ¢ocuktaki psiko-sosyal sonuglar arasindaki baglantilarda muhtemel

belirleyiciligi ele alinacaktir.

2.2. KULTURLESME VE GOC

Bu boliimde kiiltiirlesme kavramina yer verilerek gog ile birlikte farkl kiiltiirel
gruplarin karsilasmasi sonucu deneyimlenen kiiltiirlesme stratejileri tanitilacaktir.

Sonrasinda ise ebeveyn kiiltiirlesmesi ile ilgili gorgiil calismalara yer verilecektir.

2.2.1. Kiiltiirlesme

Kiiltiirlesme, klasik tanimini yapan {inlii antropolog Herskovits (1936)’e gore,
farkli kiiltiirel gruplarin iiyelerinin temas: ile her iki grubun kiiltiirel oriintiilerinde
meydana gelen degisiklikleri ifade etmektedir (akt. Berry, 1997: 7). Kiiltiirel ¢esitlilik
olarak da adlandirilan kiiltlirlesme, bireyin bir bagka kiiltiir ile temas ve etkilesimi ile
yasanan bir siirectir. Cok kiiltiirlii toplumlarda kiiltiirlesme siirecinin olusumu ve kiiltiirel

farkliliklarin meydana gelmesi goniilliiliik, hareketlilik ve siireklilik olarak belirlenen ii¢
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faktore dayandirilmaktadir. Buna gore, baz1 gruplar kiiltiirlesme siirecini goniillii olarak
yasarken (gocmenler), bir kismi goce zorunlu birakilmaktadirlar (miilteciler, yerel
halklar). Hareketle beraber gogmenler ve miilteciler i¢ine goctiikleri kiiltiirle ilk kez
temasa gecerken, azinliklar ve yerel halklar zaten temas halindedirler. Kiiltiirel ¢esitlilige
katki saglayan son faktor olan siireklilik degerlendirildiginde ise; go¢ edenlerin bir
kisminin kalic1 olarak yerlestikleri ve bir kisim gd¢men igin (uluslararasi 6grenciler,
misafir is¢iler) gog siirecinin gegici olabildigi goriinmektedir (Berry, 1997: 8). Gruplar ve
bireylerin kiiltiirlesme siirecinde bu ii¢ faktore bagli olarak yasadiklar1 degisimler ise

farkli tutum ve davranislar gelistirmelerini saglar (Berry, 1992: 69-74; Berry, 2010: 195).

Kiiltiirlesme iki yonlii degisikligi icerse de gruplardan birinin digerini daha
fazla etkiledigi diisiiniilmektedir (Berry, 1997: 18). Bu etki baskin kiiltiirden
digerine dogru gergeklesir. Kiiltiirleraras1 temas ile ortaya ¢ikan kiiltiirel degisim;
grubun gelenekleri, ekonomik ve politik yasaminda meydana gelen degisimleri igerirken;
psikolojik degisim ise bireylerin kiiltiirlesme siirecine yonelik tutumlari, kiiltiirel kimlik
ve bireylerin sosyal davranislarini kapsayan degisimdir (Berry, 2003: 305). Kiiltiirlesme
hem grup diizeyinde hem de bireysel diizeyde degerlendirilmekle beraber, bireysel
diizeyde yasanan kiiltiirlesmenin bireylerin psikolojik durumunda dogrudan degisim

yarattigi ileri siiriilmektedir (Sam, 1995: 270; Berry, 1992: 70; Berry, 1997: 19).

2.2.2. Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiiltiirlesme siirecinde bireyler ve gruplarin nasil kiiltiirlendikleri konusu olduk¢a
onemlidir. Kiiltlirler aras1 psikoloji alaninda verdigi pek c¢ok eserle taninan Canadali
akademisyen psikolog John W. Berry kiiltiirlesme siirecinde kullanilan stratejileri
kuramsal bir cerceveye yerlestirerek insanlarin yeni ve kendi Kkiiltlirel gruplarina
yaklagimlarini1 anlamaya yonelik bir kavrayis gelistirmistir (Berry, 1974: 19- 20; Berry,
1997: 9; Sam ve Berry, 2010: 476; Berry, 2005: 703). Berry’e gore gruplar ve bireyler
kiiltiirlesme siirecinde iki 6nemli konu ile kars1 karsiya kalir. Bunlardan ilki kiiltiirel
devamlilik istegi iken, bir diger onemli konu ise temas veya katilimdir. Buna gore,
bireylerin kiiltiirel miras ve kiiltiirel kimliklerini devam ettirmede istekli olup olmadiklari
ve ev sahibi gruba katilm diizeyleri birlikte isleyerek kiiltiirlesme siirecinde etkili

olmaktadir. Bu iki 6nemli konunun karsilagsmasi sonucu dort stratejiden olusan kavramsal
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2. Konu: Gruplar arasinda

bir ¢ergeve ortaya ¢ikmaktadir (Berry, 1997: 9; Berry, 2005: 705). Diger bir deyisle,
kiiltiirlesme stratejileri bireyin kendi kiiltiiriinli devam ettirmesi (istek) ve ev sahibi kiiltiir
ile iletisimin (katilim) dengesine baglidir (Sam ve Berry, 2010: 476). Dolayisiyla
stratejilerin  durumsal faktorlere bagli olarak degistigi sOylenebilir. Kiiltiirlesme
stratejilerinden biitiinlesme; hem kendi kiiltiirel mirasina hem de ev sahibi kiiltiire
katilimin oldugu durumlarda gozlenen bir stratejidir. Asimilasyon; bireylerin kendi
kiltiirel kimliklerini devam ettirmede istekli olmadig1 ve diger kiiltiirle etkilesim halinde
oldugu durumlarda meydana gelmektedir. Bir diger strateji olan ayrilma stratejisi,
bireylerin kendi kiiltiirel kimliklerini devam ettirmek istedigi ve ayn1 zamanda ev sahibi
toplum ile etkilesimden kagindig1 durumda ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak marjinallesme
ise; kiiltiirel devamliligin olmadigi ve ev sahibi topluma katilimin goriilmedigi
durumlarda meydana gelir. Kuram ¢ercevesinde ele alinan bu dort strateji genellikle
gocmenlerden elde edilen verilere dayandirilsa da alandan elde edilen kanitlar, bu
yaklagimin diger tiim kiiltiirel gruplara genellenebilecegini gostermektedir (Berry, 2010:
9; Sam ve Berry, 2010: 476-478).

1. Konu: Mirasin, kiiltiirlin ve kimligin siirdiiriilmesi

+ <

Asimilasyon Erime potast

Biitiinlesme Cok kiiltiirliliik

incelenen iliskiler

Diglama

Ayrilma Marjinallegsme Ayrilma

Etnokiiltiirel gruplarin stratejileri Daha genis gruplarin stratejileri

Sekil 2. Kiiltiirlesme stratejileri (Berry ve ark., 2010)
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GoOgmen grubun stratejilerini ev sahibi grubun etkisinden bagimsiz bigimde
se¢mesi tabi ki her durumda miimkiin olmamaktadir (Berry, 1997: 10). Ev sahibi grup
gdemen gruplar1 bazi secimlerinde sinirlayabilmektedir. Ornegin ev sahibi grubun
kiltiirel ¢esitlilige agik oldugu durumlarda gé¢men grupta biitiinlesme stratejisi agikga
secilebilmektedir. Bu strateji gogmen grubun temel degerlere uyumunu gerektirirken, ev
sahibi grubun da birlikte yasamanin temel ihtiyaglarini kurumlar araciligiyla
karsilamasini gerektirmektedir. Ev sahibi grubun 6zellikleri gogmen grubun stratejilerini
etkileyen bir faktdr olarak ele alinmasi 6nemlidir (Berry, 2005: 702). Bu noktada
toplumsal baglamin normlarinin da gd¢menin stratejilerini pek tabi olarak

etkileyebilecegini soyleyebiliriz.

Kiiltiirlesme  stratejilerinin =~ bireyde olusturdugu  davranigsal — degisim
incelendiginde; ayrilma stratejisinde en az degisimin olabilecegi, asimilasyon
stratejisinde ise en fazla degisim beklenilecegi agiktir. Biitiinlesme stratejisinin ise daha
secici olaylarda davranigsal degisime yol acabilecegi; marjinallesme stratejisinin ise
kiiltiirel miras kaybinin ve bireysel-sosyal a¢idan iglevsiz davranislarin ortaya ¢ikmast ile
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Berry, 2005: 709). Bu dort strateji uyum ve yaganan
kiiltiirlesme stresi a¢isindan ele alindiginda ise en iyi uyumun ve en az stresin biitiinlesme
stratejisinde beklendigi, marjinallesme stratejisinin ise en diisiik diizeyde uyum ve yogun
stres ile iliskili oldugu belirtilir (Berry, 1997: 20; Sam ve Berry, 2010: 476-478). Buna
gore bireyde yeni kiiltiirel cevrede algilanan stres ve uyuma dair belirteglerin cogunlukla

marjinallesme ve biitiinlesme stratejilerinin yiirtitiilmesi ile ilgili goriinmektedir.

Gogmen grubun psikolojik kiiltiirlesmesi ve uyumu gorildiigi gibi grup
diizeyinde var olan faktorlere bagl iken; goce bagli bireysel bazi faktorlerin bu siirecte
diizenleyici etkilerinden bahsedilebilir. Go¢gmenlerin nasil kiiltiirlestikleri konusunda
etkili olan 6nemli bir bireysel faktor ise gogmenlerin yerlesim siireleridir. Berry ve
arkadaslar1 gogmen kiiltlirlesme strateji tercihlerinde yerlesim siirelerine gore farklilasma
bekleyebilecegimizi one siirmiislerdir (bkz. Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006: 316-
318). Gogmen genglerin kiiltiirlesme siireci ile nasil bas ettiklerini ve geng¢lerin uyumunu
uluslararasi bir 6rneklemde inceleyen bir calisma sonucunda; en fazla 6 y1l 6nce go¢ eden
gencler arasinda en sik goriilen kiiltiirlesme profilinin ayrilma oldugu, biitiinlesme ve
asimilasyon profilinin ise 12 yildan daha uzun siire 6nce gog¢ etmis genglerde siklikla

goriildiigii bulunmustur (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006: 316). Bu c¢alismada
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genglerin gd¢ etme siliresinin artmasi ile biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerini
gelisebilecegini ve bu stratejilerin de daha iyi uyum ile iliskili oldugu belirtilmistir.
Dolayisiyla gb¢ etme siiresinin artmasi ile gégmenlerin daha iyi uyum saglayabilecegi

vurgunlamaktadir.

Berry’nin (1997: 9-11) belirttigi kiiltiirlesme stratejilerinin benimsenmesinde
bireysel diizeyde etkili belirleyicilerden diger ikisi de gog¢men bireylerin yasi ve
cinsiyetidir. Kiiltiirlesme erken yaslarda basladigi zaman uyum siireci daha sorunsuz
ilerlemektedir. Bunun nedeni pek agik olmamakla birlikte kiiclik yaslarda bilissel
esnekligin daha iist seviyede oldugu ve uyumu sagladigi bilinmekte ve kiiltiirel
catismanin ¢ocugun uyumunu etkilemede yetiskinlerde oldugundan daha az yikici oldugu
diisiiniilmektedir. Kiiltiirlesme siirecinde belirleyici olan faktorlerin incelendigi genis
capli bir calismada yaslar1 17-65 arasinda degisen go¢menlerin gog yilina ve gog ettikleri
yasa gore kiiltiirlesme siirecleri incelenmistir. Buna gére Amerikali gogmenlerin gog
yilina gore kiiltlire uyumlar1 artmaktadir. Yani sira, kritik olarak 14 yaslarindan 6nce go¢
eden katilimcilarin ise daha iyi kiiltiire uyum sagladiklart belirtilmistir (Chudec, Cheung
ve Heine, 2015: 180). Bu ¢alismada arastirmacilar, geng bireylerin toplumsal baglami
giiclendiren akran gruplar ile daha giiglii iliskiler kurabildikleri ve erken dénemlerde
bireylerin bu toplumsal aglar1 yakalamak igin essiz firsatlar yakalayabildiklerine isaret
etmektedir. Diger taraftan kiz cocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla kendisi ile ilgili
olumsuz degerlendirmelerde bulundugu ve daha fazla psikolojik ve somatik semptom
raporladiklar1 bulunmustur (Sam ve Berry, 1995: 16). Berry ve Ataca (2002: 21)
Kanada’da yasayan ve Tiirkiye’den goemiis 100 gift ile yiirtittiikleri ¢aligmalarinda diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerden olan kadinlarin géc¢iin olumsuz kosullarina karsi
erkeklerden daha incinebilir oldugunu belirlemislerdir. Bahsi edilen bu ¢alismalarda,
kiltiirlesme stratejileri acisindan erkeklerin kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek
asimilasyon ve biitiinlesme stratejilerini benimsedigi de gosterilmistir. Dolayisiyla bu
farkliliklar kadin ve erkegin kiiltiirlesme siirecinde farkli deneyimler yasadigina ve farkli

kaynaklara ihtiya¢ duyduguna isaret etmektedir.

Kiiltiirlesme {izerine yiiriitiilen caligmalar her ne kadar uluslararast goce
yogunlagsa da esasen i¢ go¢ yoluyla goc eden bireylerin de benzer uyum siireglerini
yasadigi sOylenebilir. Berry (2010: 9) de iilke i¢inde yasanan goglerin uluslararasi gogiin

ozelliklerini tasidigin1 ve benzer psikolojik ve Kkiiltiirel o6zelliklere sahip oldugunu
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belirtmistir. i¢ gd¢ hareketinin kirsaldan kentlere yani az gelismis bolgelerden gelismis
bolgelere dogru gerceklestigi bilgisine dayanilarak i¢ go¢ deneyimi yasayan bireylerin bu
durumu, kiiltiirel bir ge¢is olarak degerlendirilmektedir. Kirsal alanlarin ve kentlerin iki
farkl1 kiiltiirel yap1y1 olusturdugu diisiincesi kent ve kir arasinda sanayi, ulasim, sosyal ag
iletisimi ve degerler agisindan farkliliklara dayandirilmaktadir. Bu yapilardaki farklardan
hareketle iilke icinde yasanan gog¢ ile bir kiiltiirlesme siirecinin yasandigi ifade

edilmektedir (Gui, Berry ve Zheng, 2012: 608).

Gui ve arkadaglarmin (2012: 605) kirdan kente go¢ eden bir Orneklemde
kiiltiirlesme stratejilerini inceledikleri bir arastirmasinda, baglam degisiminin i¢ ve dig
gocte benzer etkilere sahip olduguna isaret etmektedir. Biitlinlesme stratejisinin kente go¢
eden gdo¢menin uyumunu diger stratejilerden daha iyi yordayan bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica sehir hayatini olumlu bir sekilde tanimlayan ve kendini sehrin bir
parcasi olarak goren gogmenlerin biitlinlesme ve asimilasyon stratejisini benimsedigi de
belirtilmistir. Baska bir deyisle uyumun iki temel 68esi olan ait hissetme ve katilim
gdcmenin daha fazla biitiinlesme ve daha cok kentli kiiltlirle etkilesim tercihleri ile
iligkilidir. Aragtirmacilar sonuglarin i¢ ve dis gogiin kiiltiirlesmeye iliskin benzerligini

destekledigini vurgulamaktadir.

Kiiltiirlesme fenomeni birey ya da gruplar arasinda kiiltiirel farkliliklarin oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Kiiltiirlesme c¢alismalarinda siklikla gé¢men grup ve ev
sahibi grup arasinda kiiltiirel agidan farkliliklarin varligi 6ngoriilmektedir (Sam ve Berry,
2006: 22). Tirkiye’de yasanan i¢ gog siireglerinin de dis géce bazi agilardan benzer
ozellikler tasidigini destekler nitelikte bulgular sunulmustur (Bkz. Seker, 2006;
Yagcioglu, 2005; Giin ve Bayraktar, 2008; Goregenli ve Karakus, 2014; Goregenli,
Karakus ve Gokten, 2016). Bununla beraber Seker (2006) Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgesinden ve Bulgaristan’dan izmir’e gd¢ eden iki grupla olusturdugu érneklemde
yiriittiigli calismada Dogu ve Glineydogu Anadolu’dan gd¢ eden grubun kiiltiirlesme
stratejilerinden biitiinlesme ve ayrilma stratejisini Bulgaristan’dan go¢ eden gruba gore
daha sik tercih ettigini gostermistir. Bulgaristan’dan go¢ eden grubun ise asimilasyon
stratejisini tercih ettigini belirtmektedir. Yapilan bir baska c¢aligmada da Tiirkiye’ nin
farkl1 bolgelerinden Istanbul, Izmir ve Ankara’ya go¢ eden Tiirk ve Kiirt gogmenlerin
kiltirlesme stratejileri incelenmistir. Kiiltiirlesme stratejileri agisindan asimilasyon

Tirkler arasinda en ¢ok kullanilan stratejiyken, ayrilma ise tercih edilen diger stratejilere
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gore Kiirtler arasinda en sik kullanilan strateji olarak belirtilmistir. Calismada ayrica gog
edilen siirenin ve gog tiiriiniin (istege bagli, zorunlu) Kiirtlerin biitiinlesme stratejisinin en
onemli belirleyicisi oldugu bulunmustur (Goregenli ve ark., 2016: 435). Ayrica calismada
Kiirt 6rnekleminde biitiinlesme stratejisinde cinsiyete bagh farkliliklar elde edilmistir.
Buna gore; erkek gd¢menler kadin gdgmenlerden daha fazla biitiinlesme stratejisi
bildirdigi bulunmustur. Phalet ve Hagendoorn (1996: 139) calismalarinda Tiirkiye’den
Belcika’ya ve Tiirkiye’nin kirsal alanlarindan kentsel alanlarmma gocen genglerin
uyumunu incelemistir. Sonuglar i¢ goc¢ yasayan genglerin daha ¢ok igsel uyum
problemleri (stres); dis gé¢ deneyimleyen genglerin ise dissal uyum problemleri (problem
¢ozme) yasadigini belirtmektedir. Bu alandaki ¢alismalarin ¢ogunda her ne kadar dis gog
olgusunda kiiltiirlesme siireclerine odaklanilmis olsa da elde edilen bulgular, gogmenlerin
iilke i¢inde yasadiklar1 gdcte uyum problemi yasayabilecegine isaret etmektedir. I¢ goc
yasayan gocmen kentsel toplumda farkl: bir kiiltiirel yapr ile karsilasabilir. Dolayisiyla
farkli kiiltiirel gruplar arasinda meydana gelen kiiltiirlesme siirecinin anlasilmasinda

kiiltiirlesme modelinin kullanilabilirligine yonelik kanitlar sunmaktadir.

Kiiltiirlesme ve go¢ olgusunu ailenin farkli iiyelerinin bakis agisiyla ele almanin
stirecin nasil isledigini anlamada katki saglayacagi disiiniilmektedir. Yani sira,
Kagitcibast (2014: 126) kiiltiirlesme arastirmalarinin aile i¢i mikro gelisimsel siireglerin
yaninda makro diizeyde de go¢ ve etnik iliskiler i¢inde ele alinmasinin kiiltiirlesme
siirecini anlama ag¢isindan gerekli oldugunu belirtmektedir. Kiiltiirlesmeyi aile diizeyinde
incelemenin birden ¢ok sebebi vardir. Aile gdgmenin yasamini diizenlemesinde, yeni
yasam kosullarinda merkezi rol oynamaktadir. Sosyallestirme ajani olarak tiim aile
tiyeleri kiiltiirlenme siiregleri ile iliskilidir (Bornstein ve Cote, 2006: 5). Aile ¢ocugu
sosyallestirmek i¢in kiiltlirel alt yap1 saglamakta ve bireylerin kiiltiirlesme yonelimlerini

etkilemektedir. Bu durum ise tiim aile iliskilerini diizenlemektedir.

2.2.3. Ebeveyn Kiiltiirlesmesi

Gogmen ebeveynler ¢ocuklari ve kendileri i¢in daha 1yi bir yasam elde etmek i¢in
gb¢ arayisina girmis ve de8isen ¢evrenin taleplerini karsilama, yeni bir kiiltiire uyum
saglama ve kendi kiiltiirel degerlerini koruma adina denge kurmaya ¢alismaktadirlar. Go¢

ortaminda ebeveynler kiiltiirel ve ailevi degerleriyle cocuklara yol gosterir. Ayn1 zamanda
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ebeveyn yeni toplumun talep ve beklentilerini karsilama konusunda c¢ocugu
cesaretlendirir ve uyum saglamasinda gerekli olan yetkinligi destekler. Sosyallestirme ve
kilttirel aktarim ile ¢ocugun toplumda islevselligi tim toplumlarda amaglanir fakat
goemen cocuklar daha genis davranis dagarcigr ile kiiltiirlenmeyi yasarlar (Farver,
Bradha, Narang ve Lieber, 2007: 186). Bu perspektiften bakildiginda ebeveyn
kiiltiirlesme yonelimlerinin ¢ocuklarin uyumuna etkisi dikkate degerdir (Sabatier ve
Berry, 2008: 160). Ciinkii kiiltiirlesme yonelimi bir yoniiyle ebeveynin ev sahibi gruba
karst tutum ve davranislarini yansitmakta bu da belli sosyallestirme uygulamalarini
etkilemektedir.

GoOgmen anne-babanin kendi ebeveynlik deneyimleri ve ev sahibi grubun
ebeveynligi hakkinda ne diistindiikleri kiiltiirel farkliliklarin anlasilmasi ve ebeveynlikte
kiiltiirlesmenin rolii i¢in 6nemlidir. Ho (2014: 150) kiiltiirlesmenin ebeveyn uygulamalari
ve inanglart ile baglantili olabilecegini raporlamigtir. Buna gore, ebeveynlerin
kiiltiirlesme diizeyleri olumlu ebeveyn 6zelliklerinden olan annelik doyumu ile iliskilidir.
Ebeveyn Kkiiltiirlesme stratejilerinin ebeveyn stilleri ile iliskisini inceleyen Farver ve
arkadaglar1 (2007: 205) da biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerini benimseyen
ebeveynlerin demokratik ebeveynlik stilini; ayrilma ve marjinallesmeyi benimseyen
ebeveynlerden daha fazla raporladiklarini belirtmistir. Costigan ve Koryzma (2011: 191)
177 6n ergenlik donemindeki ergen annelerinin katildigi bir ¢alismada kiiltiirlesmenin
ebeveynlik uygulamalari lizerindeki roliinli incelemistir. Sonuglar, ana akim kiiltiire
yonelim gosteren Cinli ebeveynlerin igine gogtiikleri kiiltiirel gruba yonelim diizeyi;
pozitif ebeveynlik uygulamalarindan sicaklik, izleme ve akil yiiriitme (reasoning) ile
dogrudan ve yani sira ebeveynin yetkinlik inanglari araciligiyla dolayl bigimde iligkilidir.
Aycan ve Kanungo (1998: 463) ise ebeveynin kendi kiiltiiriinden ziyade ev sahibi kiiltiire
yoneliminin daha fazla Ozerklik degerlerini vurgulamayla; ebeveynin biitiinlesme
stratejisinin ise ¢ocuguna rehberlik edici uygulamalar ile giiclii sekilde pozitif korelasyon
gosterdigini bildirmistir. Benzer ¢alismalardan elde edilen bulgular ev sahibi kiiltiire
yilksek dilizeyde yonelen ebeveynlerin sadece kendi ebeveynlik deneyimlerini
bi¢cimlendirmekle kalmadigi, ayn1 zamanda ev sahibi kiiltiirdeki ebeveynlik uygulama ve
inang¢larindan etkilendigini gostermektedir. Gogmen ebeveynin kiiltiirlesme siirecleri

ebeveynlik uygulamalar1 ve inanglarinin 6nemli belirleyicisidir.
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Gogmen ebeveynlerin kiiltiirlesmesini inceleyen calismalar ergenin ev sahibi
kiiltiire kars1 tutumlarini temelde aile i¢inde gelistirdigini vurgular (Aycan ve Kanungo,
1998: 464; Chun, 2006: 64-66). Bu yiizden ebeveynlerin kiiltiirlesme tercihlerinin
cocuklarin  kiiltiirlesme  dilizeyini ve psiko-sosyal fonksiyonlarimi etkilemesi
beklenmektedir (Rosethal ve Phinney, 1992). Ebeveynlerin ergenin psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyumuna katkis1 giinliik kiiltiirel uygulamalara, ¢ocugun tutum ve
davraniglari ile ilgili beklentilerine, ebeveyn ergen arasindaki iliskiye ve ebeveynin goc
ettigi toplumda benimsedigi stratejilere (Sabatier ve Berry, 2008: 178), ev sahibi toplumu
nasil tanimladigia ve ¢ocuga nasil tanittigina baglidir (Chun, 2006: 65). Ebeveynin
kiiltiire katiliminin ve ev sahibi grubun dilini konusup konugsmamasinin kiiltiirlesmenin
belirleyicileri olarak kabul edildigi bir ¢alismada annenin kiiltiire katilim1 ve yerel dilde
yetkinliginin ¢ocuklarin akademik yetkinligi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur
(Scott ve Bamaca-Gomez, 2003: 234). Aycan ve Kanungo (1998: 464) Hint kokenli
Kanadali ebeveynlerle yiirittiigii c¢aligmada kiiltiirlesme stratejisinin  ebeveynlik
uygulamalari ile iligskinini yani sira cocuklarin uyumu ile iligkisini belirtmistir. Buna gore
biitiinlesme stratejisini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiik problem
davraniglart sergiledigini belirtmistir. Buradan hareketle ebeveynin kendi kiiltiiriinii
yerlestirmeye ¢alisirken ayni1 zamanda ¢ocuga ev sahibi toplumu da tanitmaya ¢alistigini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla ergenin igine gogiilen kiiltiirel gruba iliskin uyumu annenin
kiiltiire iliskin yonelimlerinden etkilenecektir. Ebeveyn ev sahibi kiiltiire 6zgili degerleri
ebeveynligi araciligiyla aktararak ergenin yeni kiiltirel ortama uyumunu

kolaylastiracaktir.

2.2.4. Gocmen Ebeveynin Algiladigi Ayrimeilik

Gog siirecinin gogmen bireylerin psikolojik sagligina dogrudan zarar vermedigi
goriisli glinlimiizde yaygin olarak kabul gérmesine ragmen, yasadig kiiltiirel degisim ve
dontisiim ile birlikte stres veren pek cok faktorle kars1 karsiya kalabilecegi bilinmektedir
(Liebkind, 1996: 175; Jasinskaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003: 90-91).
Bireyin yasadig1 bu kiiltiirel ve psikolojik degisim siirecinin stres faktorii ile iligkileri
zaman i¢inde gorgiil olarak incelenmis ve sinirli da olsa bir takim agiklamalar {iretmeye

baslanmistir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar ana akim kiiltiir tarafindan ayrimciliin
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hedefi ve magdur olarak algilanmanin kiiltiirel stres faktorlerinin basinda geldigini ve
marjinalite ve yabancilasma duygulart ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Sam ve
Berry, 2010: 479; Jasinskaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003: 90-91).
Ayrimcilik algis1 ve benligin dogasi arasinda her kosulda bir baglanti bulunmaktadir.
Bireyler ayrimcilig1 bireysel diizeyde algilayabildigi gibi ait olduklar: kiiltiirel gruptan
dolay1 ayrimcilik yasadiklarini da siklikla diisiiniilebilirler (Ruggiero, Taylor ve Lydon,
1997: 1584). Taylor, Wright ve Poeter (1993: 246)’e gore ayrimcilik algisi bir biitiin
olarak ele alinabildigi gibi bireysel ve kollektif diizeyde incelenebilmektedir. Bireysel
ayrimcilik, bireyin kisisel olarak ne siklikta haksiz muameleye maruz kaldigini ifade
ederken; kolektif ayrimcilik ise, bireyin kendi kiiltiirel/etnik grubuna yonelik yapilan
ayrimcilik algisint ifade etmektedir. Bu yaklasimin benimsendigi c¢alismalar, tutarl
sekilde bireylerin grup diizeyinde algiladigr ayrimciligin bireysel diizeyde algilanan
ayrimciliktan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Ruggiero ve Taylor, 1995: 829;
Ruggiero, Taylor ve Lydon, 1997: 1584). Kisinin kendi etnik/kiiltiirel grubu icinde
benligini tanimlama yoluna gitmesi, kisisel ve etnik benligi arasindaki farkliligi
azalmaktadir. Bireysel ve grup diizeyinde ayrimcilik algisi arasinda fark azalacak ve bu
ayrim diislik benlik kategorizasyonu olan kisilerde ise daha diisiik olacaktir. Bu goriise
gore, kendilerine yonelik ayrimciliktan daha fazla grup ayrimciligr algilayan bireyler;
kisisel ayrimcilig1 reddetme, gruba yonelik ayrimeciligin abartilmas: ve bilgi isleme gibi
temel siiregler yoluyla benliklerini olumlayacaktir (Taylor ve ark., 1993: 245-246).
Bireyin deneyimledigi ayrimcilik algisi i¢ gruba yonelme ve i¢ grup ile daha yakin
iliskiler gelistirme yonelimleriyle iligkilidir. Bireyin yasadigi bireysel ve grup
diizeyindeki ayrimciligin benlik ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Verkuyten ve
Nekuee, 2001: 1061). Buna gore, gdgmen grup iiyeleri ev sahibi grubun kendilerini kabul
ettigini diisiindiiklerinde ev sahibi gruba baglilik gelistirecek ve yakinlik kuracaklardir,
diger taraftan kabul gérmediklerini diistindiiklerinde ise ev sahibi gruptan uzaklasacak ve
kendi kiiltiirel gruplarina ydnelme egiliminde olacaklardir. Hollanda’ da yasayan 67 Iranli
miilteci ile yapilan bu calismada kisisel ve kollektif ayrimcilik algist arasindaki farkin
minimum, yiiksek benlik kategorizasyonu gdsteren bireylerde oldugu bulunmustur.
Ayrica iki diizeyde algilanan ayrimcilik arasinda benlik kategorizasyonunun araci rolil
oldugu belirtilmistir (Verkuyten ve Nekuee, 2001: 1068). Bireylerin ev sahibi grup i¢inde

benligini tanimlamalar1 algilanan ayrimcilik ile baglantilidir. Benlik kategorizasyonu
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kavrami, bilissel gruplamanin kagmilmaz sonucu olarak goriilmekte ve bu tiirden bir

kategorizasyonun insanin algi sisteminin bir par¢asi oldugu diisiiniilmektedir.

Gocmenin algiladigi  ayrimeilik; yeni toplumla karsilasan gdgmenlerin
kiiltiirlesme tercihlerinde, psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumunda 6nemli bir yordayici
olarak belirtilmektedir (Sabatier ve Berry, 2008: 181; Berry ve ark., 2006: 318; Jasinkaja-
Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003: 90). Kanitlar farkl: etnik gruplardan olusan
ve vyaslart 13-18 arasinda degisen gogmen ergenlerin yiiksek diizey ayrimcilik
algiladiklarinda daha fazla ayrilma stratejisini tercih ettigini; diisiik diizey ayrimcilik
algisinda ise temelde ev sahibi kiiltiire katilimin oldugu strateji olan asimilasyon ve
biitiinlesmeyi tercih ettikleri yoniindedir. Benzer bi¢imde gé¢men bireylerin psikolojik
ve sosyokiiltiirel uyumunda algilanan ayrimciligin énemli roliiniin oldugu c¢aligsmalarca
desteklenmistir (Liebking, 1996: 171; Jasinkaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz:
90). Liebkind (1996: 171-172) gb¢ sonrasi yasanan kiiltiirlesme deneyimi olarak ele
alinan 6nyargi ve ayrimcilik deneyimlerinin psikolojik iyi olus gostergelerini negatif ve
anlamli sekilde yordadigini belirtmistir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda, gé¢menin
algiladig1 ayrimeilik, uyum ve kiiltiirlesme stratejileri arasinda giiglii bir {glii iliski
olasilig1 ortaya ¢ikmaktadir (Sam ve Berry, 2010: 479). Bu dogrultuda ebeveynin
algiladigi ayrimcilik arttik¢a kendi grubuna yoneliminin artmasi ve ev sahibi grup ile daha
az yakin iligki gelistirmesi ve ayn1 zamanda diisiik uyum sergilemesi beklenmektedir.
Gocgmen bireylerin karsilastigi giinliik stres kaynaklarimin ebeveynlerin iyi olusunu
etkilemekte iken kiiltiirel stresorlerin 6zellikle zayiflatici olabilecegi ve olumsuz sonuglar
ile iligkili oldugu sdylenebilir. Coll ve arkadaslar1 (1996: 1896) 6zellikle 1rk, etnik kdken,
sosyal smif ve cinsiyet gibi toplumsal konum faktorlerinin ayrimeilik gibi sosyal
mekanizmalar yoluyla etnik azinlik ve gd¢men ¢ocuklarin gelisim sonuglarini etkiledigini
one siirmektedir. Bu sosyal mekanizmalar gencglerin sonuglarini dogrudan ve dolayh
yollarla etkileyebilmektedir. Modellerinde, Coll ve arkadaslar1 bakim veren tarafindan
sekillendirilen ortamlarin, etnik azinliktan genglerin aile siireclerini degistirerek etkileme
potansiyeli oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmalar ayrimecilik algisinin iyi olus ile
iligkisini incelerken aslinda pek az1 go¢cmen ebeveynin inanglarma, ebeveynlik
uygulamalarina ve bunlarin ¢ocuklarin psiko-sosyal yetkinligi ile iliskisine deginmistir
(bkz. Lorenzo-Blanco ve ark., 2016: 67; Brody, Chen, Kogan ve Murry, Logan ve Lu,
2008: 325). Farkli etnik gruplardan 731 ebeveynin katildigi bir ¢alismada ebeveynin
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algiladigt ayrimcilik deneyimlerinin ebeveynlik davranmiglart ve ¢ocuk sonug
davraniglarinin direk ve dolayli iligkilerinin incelenmis ve ebeveynin ayrimcilik algisinin
cocugun igsellestirme davraniglar ile dogrudan iligkili oldugu bulunmustur. Dolayl
etkiler incelendiginde ise algilanan ayrimciligin olumsuz ebeveynlik ve yiiksek diizey
depresyon araciligiyla ¢ocugun yiiksek diizey igsellestirme problemlerini yordadigi
bulunmustur (Anderson, Hussain, Wilson, Shaw, Dishion ve Williams, 2014: 502). Bu
calismanin sonuglar1 ¢ocuklarin dogrudan ve dolayl sekilde ayrimcilik etkisi altinda
olabilecegini ifade etmektedir. Benzer bir ¢alismada yaslar1 12-15 arasinda degisen 44
Cinli Amerikali gdgmen ergen ve ebeveyn ile yapilan ¢alismada ebeveynin ayrimcilik
puanlarmin annenin stresini yordadigi; ayrica ebeveynin stresinin ise ayrimcilik ile
cocuklarin depresif belirtileri ve sapkin (deviant) davranislar1 arasinda iligskinin artmasina
aracilik edebilecegi gortilmistir (Hou, Kim, Hazen ve Benner, 2017: 324). Bu
caligmalardan hareketle ebeveynin algiladigi ayrimeilik algisinin ebeveynligine yonelik
uygulamalarini, uyumunu zedelerken diger taraftan ergenin sonug gostergelerini de
olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Lorenzo-Blanco ve arkadaslar1 (2016: 67) gé¢men
annelerin go¢ siirecinde yasadigi ayrimcilik deneyimlerinin ¢ocuklarinin  uyum
gostergeleri ile olan baglantisin1 303 ebeveyn-gocuk ile yapilan ¢aligmada incelemek
istemistir. Buna gore annenin ayrimcilik algilarinin olumlu ve katilimci ebeveynligi
olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Cocugun madde kullanimi gibi gostergeleri
acisindan uyumu incelendiginde ise annenin olumlu ebeveynlik davranislarinin ve aile
uyumunun algilanan ayrimcilik ve ¢ocugun sigara kullanimi gibi sapkin davraniglar
arasinda telafi edici bigimde aracilik ettigi bulunmustur. Bu ve benzeri bulgular, gogmen
aile tiyeleri i¢in risk yaratabilecek ve koruyucu olma potansiyeline sahip bu tiirden
algilanan toplumsal (gruplar arasi) siirecler ile ilgili daha ayrintili bilgi edinmemizin

onemini net bicimde ortaya koymaktadir.

2.3. SISTEM OLARAK AILE

Yirmibirinci yiizyila gelindiginde nihayet bireylerin davraniglarinin sosyokiiltiirel
baglamdan ayr1 bir sekilde ele alinamayacagi anlasilmis ve pek ¢ok kuramci ve

arastirmaci tarafindan ailenin 6nemi belirtilmeye baslanmistir (bkz. Kagit¢ibasi, 2010;
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Giilerce, 1996; Bronferbrenner, 1979). Mademki birey baglamdan ayri diisliniilemez o
halde gelisen birey en iyi aile ortaminda ele alinabilecektir.

Aileyi bir karsilikli gelisen iliskiler biitiinii saglayan bir baglam olarak ele alan
kuramlardan 6n plana ¢ikani Munuchin ve Fisherman’in (1981: 16) “Aile Sistemi
Kuram1” dir. Aile sistemi kuraminda, aile siirekli degisen ve gelisen bir yap1 olarak
aciklanir. Kuramcilar, aile islevinin aile bireylerinin veya alt gruplarmin her birinin
incelenmesiyle tam olarak anlasilmayacagini; aile iiyelerinin birbirleriyle olan
iliskilerinin Oriintiilerinin 6nemli oldugunu ileri siirer. Boylece aile iglevleri; aile tiyeleri
arasindaki etkilesim Oriintiileri ve yani sira aile liyelerinin ev digindaki sosyal sistem ile

etkilesimlerini ifade eder (Rueschernberg ve Buriel, 1995: 233).

Aile sisteminde yer alan alt gruplarda (anne-baba-,baba-¢cocuk vb.) yasanan
etkilesim Oriintiileri bireyin kendi psikolojik yasamini sekillendirirken ayni zamanda aile
baglamini da bi¢imlendirir (Giilerce, 2007). Giilerce aileyi bir sistem olarak onerdigi
Doniistimsel Kuram’da aileyi bir “gestalt” olarak ifade etmektedir. Bu bakis agisiyla,
ailenin sahip oldugu i¢ ve dis baglamlar1 arasinda iletisimi ve siirekliligi saglayan
Ortintiilerinin yan1 sira, bu oriintiilerdeki dontisiimlere de ozellikle dikkat ¢ekmektedir.
Giilerce olusturdugu Doniisiimsel Aile Modeli ile aile sisteminde onerdigi ii¢ grup

degiskeni ele almaktadir.

2.3.1. Doniisiimsel Aile Modeli

Giilerce’nin (2007) Doniisiimsel Aile Modeli siirekli etkilesim ve doniisiim
halinde olan baglam, doniigiim ve yapisal/sistemik degiskenler olarak adlandirdig: tig
grup degiskene dayanmaktadir. Doniisiimsel Aile Modeli; aile baglaminda, aslinda
birbiriyle siirekli etkilesen bu ii¢c grup degiskenin esgiidiimlii bicimde c¢alisilmasina
olanak saglar. Modelde, aile bireylerinin birbiri igine gegmis belli bazi1 kategoriler i¢inde
yerlesik olarak ele almayi1 saglayan degiskenler baglam degiskenleri olarak adlandirilir.
Aile iiyelerinin yas, cinsiyet, saglik durumu, ailedeki konumu ve inanglar1 gibi i¢ baglam
degiskenlerini; sosyokiiltiirel normlar, ekonomik ve siyasal kosullar da dig baglam
degiskenlerini olusturmaktadir. Doniisiim degiskenleri ise ailenin kendi sistemi i¢inde
yasadig1 veya disaridan gelen kriz, baski ve stres verici olaylardan, ailenin hedefledigi

doniisiim yoniinden ve degisime yonelik taleplerinden olusmaktadir. Doniistimiin yonii
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ise; kriz zamanlarinda beklenen degisimin hangi yonde olacaginin gostergesidir. Ailenin
yasadig1 stres verici olaylar ve baskilar aile yap1 ve sistemlerinin doniisiime ugramasina
neden olmaktadir. Her ailenin bu tiirden gelisimsel stiregler karsisinda ¢oziilme bigimi
kendine 6zgiidiir. Ailenin kriz zamanlarinda yasadigi ¢catisma ve uyumdan uzaklasmasi,

doniistimiin birer gostergesi olarak belirtilir.

Doniisiimsel Aile Modeli’ ne gore; ailenin yasadiglr uyum mutlak bir dlgiite gore
degil de ailenin biricik yapisi i¢inde tanimlanmalidir. Ailenin yasadigi degisimin yonii ve
miktar1 her ailenin kendi oriintiisiine gore tanimlanir ve yapisal/sistemik degiskenlerin ise
ailenin etkilesiminin yan {riinii oldugu belirtilir (Giilerce, 2007: 34). Yapisal/sistemik
degiskenler ailenin uyumunu ve iligkilerini ti¢ dogrusal ve iki dongiisel toplam bes
eksende incelenmektedir. Her bir eksenlerde ailenin belirgin bir islevine yer
verilmektedir. Modelde yapisal/sistemik degiskenlerin daha iyi anlasilabilmesi igin
simgesel bir anlatima gidilmistir. Buna gore bes degiskenin her bir ekseni iiggen
prizmanin bir kenarini olusturmaktadir. Prizmada yer alan altinci kenar ise doniisiim
gdstergesi olarak diisiiniiliir ve siirekli etkilesimin bir fonksiyonu olarak belirir. Uggen

prizmanin eskenar olmasi ise ailenin uyum halini gostermektedir.

Bu bes yapisal/sistemik eksenden ilki olan iletigim, aile sistemi i¢inde ve evlilikte
bireylerin kendilerini agmalar1 ve rahatlikla ifade edebilme davranislar ile ilgilidir. Aile
iginde iletisimde islevsellik arttik¢a aile sisteminin genel uyumu da artar ve bu nedenle
iletisim dogrusal bir eksen olarak belirir. Ailenin yetkinligi; belirlenen hedeflerin
gerceklestirilmesi, saglik, problem ¢6zme giicii, yeterlik ve 6grenme ile ilgilidir. Ailenin
yetkinligi de dogrusal bir boyut olup ailenin genel uyumunu belirtmektedir. Aile
ortaminin destekleyici olusu ve yapiciligi, bireyler arasindaki iligkilerin karsilikli anlayisa
dayanmasi duygusal baglami ifade eder ve dogrusal bir eksendir. Bu li¢ dogrusal eksende
artis aile sisteminin genel uyumundaki artis1 ifade ederken pek ¢ok kaynak ve beceriyi de
gerekli kilmaktadir (Gtilerce, 2007: 36). Aile sistemi i¢inde yakinlik, baglilik, birliktelik,
biitiinliik ve kisilerarasi ve dis gevre ile ilgili olan sinirlari ifade eden birlik, dérdiincii bir
eksendir. Aile iyelerinin asir1 kaynagmasi ya da kopuklugu aile sisteminin genel
uyumunu olumsuz etkilediginden birlik eksenin dongiisel oldugu belirtilmektedir. Son
eksen olarak ele alacagimiz yonetim, ailede karar alma, disiplin, davranigsal kontrol,
normlar, kurallar ve yapisal isleyisin esnekligi ile ilgilidir (bkz., Sekil 3). Aile

yonetiminde asir1 gevseklik ya da katilik durumu ve aile sisteminin genel uyumunu
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olumsuz etkileyecektir; yonetim ekseni bu nedenle dongiiseldir. Modelin dongiisel
eksenleri olan birlik ve yonetimin ailenin uyumundaki etkilerine iliskin bulgularin
oldukca siirli (6rn. Santisteban, Coatsworth, Briones, Kurtines ve Szapocznic, 2012:
479) olmasina karsin; iletisim, yetkinlik ve duygusal baglami anlamak ve agiklamak
ihtiyacinin alanda daha yiiksek oldugu ileri siiriilebilir (6r. Uruk ve Demir, 2003:185).
Sosyal ve gelisimsel psikoloji alaninda yapilan calismalara gore, ailenin uyumunu
dogrusal olarak etkileyen bu siireclerin varligi aile tiyelerinin iyi olusu lizerinde de

dogrudan bir etki yaratmaktadir (bkz. Lorenzo-Blanco ve ark., 2016: 972).

Déniistimsel Aile Model’inde; islerlik acisindan yerel baglamsal gegerliligin
Onemi lizerinde durulur ve sosyokiiltiirel baglamin kullanilmasinin bir gereklilik oldugu
belirtilir. Ornegin bir aile sisteminde iyi bir iletisim i¢in gerekli olan kendini agma bicimi
“seni seviyorum” gibi sozli ifadeler ile iletilirken bir bagkasinda “anlatilanlara kafa
sallama” gibi daha dolayli mesajlarla ifade edilebilir. Bu iligki bigimlerinin birbirine
istiinliigii yoktur. Dolayisiyla Ol¢limlerde icerik 6zgiil ailenin kendisine birakilarak

ekolojik gecerlik artacaktir (Giilerce, 2007: 37).

Modelde baglamsal, doniisiimsel ve yapisal/sistemik degiskenlerin bir arada
kullanilmasinin aile uyumunu degerlendirirken sik yasanan degisken ¢esitliligi sorununu
ortadan kaldiracag1 onerilmektedir. Boylece ailede karar mekanizmalari, duygusal ortam,
ebeveyn yetistirme bigimleri, ebeveyn egitimi, sosyoekonomik diizey gibi faktorler bir
arada ele alinmig olacaktir (Giilerce, 2007: 37- 38). Model yapis1 geregi aileyi gelisimsel

bir baglam icinde ele almamiza imkan saglayacaktir.
4 Déniisiim Yoni

Vi

x/

Sekil 3. Giilerce (2007: 35) Déniisiimsel Aile Modeli-Uyarlanan Versiyonu (I: Tletisim,

v

II: Birlik, III: Yo6netim, IV: Yetkinlik, V: Duygusal baglam, VI: Doniisiim gostergeleri).



Déniistimsel Aile Modeli’nin farkli kiiltiirel baglamlarda uygulanabilirligi goz
oniinde bulunduruldugunda kirdan kente goc¢ olgusuna odaklanmada etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Gogle birlikte ailenin fonksiyonlarinda bir takim degisimlerin meydana
gelebilecegi diisiiniiliir. Ailenin goge bagl olarak yasadigi sosyokiiltiirel degisimler aileyi
belli sikintilar ile yiizlestirecektir. Oncelikle sosyal dinamikler ailenin sosyal doniisiim
icine girmesine neden olacak ve bu doniisim aile i¢i dinamiklere diizensizlikler
getirebilecektir (TAYA, 2014: 25). Gog gibi gelisimsel ve ayn1 zamanda stres verici bir
siire¢ ile birlikte ailenin yap1 ve sistemlerinde doniisiim meydana gelecektir. Her ailenin
degisime yonelik talepleri ve uyuma ulagma cabasi kendine 6zgii olacaktir (Giilerce,
2007). Bu ¢alismada, ailenin go¢ siirecinde uyuma ulagmada yararlandig: iletisim,
yetkinlik ve duygusal baglamin spesifik etkileriyle temsil edilen sistemleri ele alinacaktir.

Ailenin psikolojik Oriintiilerine yonelik artan ilgi ulusal literatiirde aile
oOrtintiilerinin ergenin uyumuna etkisine isaret eden belli degiskenlerle iliskilerinin de ele
alinmasini saglamistir. Aile yapisinin ve akran iliskilerinin ergenin yalnizligina etkisini
yaslar1 14-17 arasinda degisen 756 gencle ele alan bir ¢calismada, ergenin yalnizlig1 ile
aile sisteminin gostergeleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Uruk ve Demir, 2003:
185). Ergenin yalnizligina akran iliskilerinin etkisi kontrol edildikten sonra bile ailedeki
iletisimin, yetkinlik ve duygusal baglamin etkili oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada
ergenin yalnizligim1 arttiran temel bir etkinin aile sisteminin islevsizligi oldugu
bildirilmistir. Bir bagka c¢alismada yaslar1 15-16 olan toplam 223 geng ile ailedeki
yapisindaki iletisim ve yonetim boyutlarinin ergen 6znel iyi olusunu anlamli ve pozitif
sekilde yordadig1 bulunmustur (Eryilmaz, 2010: 26). Elde edilen bu bulgu ¢alismada Tiirk
aile yapisinin zaman ig¢inde hiyerarsik olandan esitlik¢i olana dogru bir doniisiimiiniin
gostergesi olabilecegi ifade edilmistir. Arastirmacilarin bu bulgulari, ergenin degisen
kiiltiirel yap1 i¢inde aile yapisina uyum saglayarak yasadigi bi¢iminde yorumlanabilir. Bu
da ergenlik donemindeki psiko-sosyal sonuclarin aile sistemi ile yakindan iliskili
oldugunu, ailedeki yapilarin islevselligi giliclendik¢e ergenin de buna bagli olarak

ilerledigini gostermektedir.

Ulusal literatiirde go¢ deneyimi yasamis ailelerde islevsellik ve ergenin uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmasina ragmen uluslararasi
literatiirde bu konuda yer alan daha fazla sayida aragtirma gérmek miimkiindiir. Yapilan

bu caligmalar aile islevinin hem dogrusal hem de doniisiimsel boyutlarina odaklanilarak,
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ergenin gilinliik psikolojik islevselligine iliskin yordayici bilgiler elde etmektedir. Crane,
Ngai, Larson ve Hafen (2005: 408) aile islevinin iletisim, problem ¢dzme, roller ve
davranigsal kontrol gibi onemli unsurlarini gégmen bir Orneklemde ele almiglardir.
Kiiltiirlesmenin de 6nemli bir aile islevi oldugunu vurgulayan arastirmacilar; aile
islevleri, kiiltiirlesme yonelimleri ve 12-19 yas araliginda olan ergenin psiko-sosyal
uyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Sonuclar yas ve cinsiyet gibi dnemli faktorlerin
etkileri kontrol edildikten sonra temel aile fonksiyonlarinin ergenin depresyonunu, sapkin
davraniglarini ve giriskenligini yordamay1 siirdiirdiigiinii ortaya koymustur. Ayrica ayni
calismada, ergen ile ebeveynin kiiltirlesme diizeyleri karsilastirilmig ve ergenin
uyumunun anne-ergen Kkiiltiirlesme diizeyi farkindan etkilendigi bulgusu da elde
edilmistir. Buna gore, ebeveyn-ergen arasindaki kiiltiirlesme farkliliklart ve ailenin
uyumu ergenin depresyonun en onemli yordayicilaridir. Sonuglar hem aile uyumu igin
hem de ergen uyumu igin kiiltiirlesme farkliliklarinin 6nemine isaret etmektedir. Diger
bir ¢calismada ise go¢ deneyimi yasamis 338 Hispanik aileden ergenin kiiltiire yonelimleri,
aile iglevleri ve ergenin davranis problemleri ile iliskileri ele alinmis ve biitiinlesme
stratejisini benimseyen ergenlerin ebeveyn ile daha uyumlu iliskiler gelistirdikleri ve
yiiksek ebeveyn katilimi ve olumlu aile destegi algiladiklarini raporladiklari bulunmustur.
Asimilasyon stratejisini benimseyen ergenlerin ise saldirgan davraniglar gosterdigi
belirtilmektedir (Sullivan, Schwartz, Prado, Huang ve Szapocznik, 2007: 417). Bu
calismanin bulgulart her iki kiiltiire yakinlig1 iceren biitiinlesme stratejisinin ergende
uyumu Ozellikle de saldirganligi belirlemede fark yarattigini gostermektedir. Kendi
kiiltliriinden ziyade yeni kiiltiire yakinlikla tanimlanan asimilasyon stratejisinin; ¢ocuklar
i¢cin olumsuz sonuglar ile iliskili oldugu ve bu ¢ocuklarin riskli konumda olduklar ifade
edilebilir. Benzer sekilde Rueschenberg ve Buriel (1995: 238) de Meksika kokenli
Amerikal1 ailelerin kiiltiirlesme diizeyinin igsel ve digsal aile fonksiyonlari iizerinde
etkisini incelemeyi hedeflemistir. Calismalarinda arastirmacilar kiiltiirlesme diizeyini
belirlerken; son bes yilda go¢ edenleri kiiltiirlesmeyen, son on yilda gé¢ edenleri kismen
kiiltiirlesen ve son olarak Amerika’da doganlan ise kiiltiirlesenler olarak gruplamistir.
Sonuglar kiiltiirlesen ebeveynlerin digsal aile fonksiyonlar1 (yetkinlik, basar1 yonelimi,
entelektiiellik ve eglenceli aktivitelere yonelim) ile ilgili daha olumlu bildirimlerde
bulunmuslardir. Her iki ¢alisma ergenin ev sahibi kiiltiire yonelimin arttikga olumlu

sosyal ¢iktilarin arttigini ve aile uyumuna iliskin daha olumlu bildirimlerde bulunduklar1
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belirlenmistir. Bu aragtirmada; kiiltiirlesen ebeveynlerin digsal aile fonksiyonlari
(yetkinlik, basar1 yonelimi, entelektiiellik ve eglenceli aktiviteler yonelim) ile ilgili daha
olumlu bildirimlerde bulunduklar1 belirlenmistir. Diizenlenen bu arastirma bulgulari
beraber yorumlandiginda; ergenin ev sahibi kiiltiire yonelimi arttikca olumlu sosyal
ciktilarin ¢iktigi ve aile tiyelerinin kendi kiiltiirlerine yonelimleri ve aralarindaki
kiiltirlesme farklar1 arttikga aile uyumuna iliskin daha olumsuz bildirimlerde

bulunduklar1 gériilmektedir.

Yukarida aile uyumu ile ilgili bulgulardan da anlagilabilecegi gibi ailenin islevsel
olduguna dair algisinin ergene kazandirdigi en acik seylerden biri uyumuna dair destektir.
Bu baglamda aile iiyelerinin baz1 6zelliklerinin de uyumla yakindan iliskili olabilecegi
diistintilebilir. Trickett ve Jones (2007: 147) Amerika’da yasayan Vietnamli gdgmen 147
anne-ergen cifti ile yiriittiigli ¢calismada ailelerin karsilastiklari bazi deneyimlerin ve
demografik degiskenlerin aile uyumuna katkisinin ne oldugunu incelemistir. Buna gore,
annenin kiiltlirlesme diizeyinin ailede iletisim ve doyum ile pozitif iligkili ve aile bireyleri
arasindaki ¢atisma ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica; Vietnamli gogmen
erkek cocuklarin kiz ¢gocuklarindan daha fazla aile uyumuna katkida bulundugu sonucu
elde edilmistir. Buradan hareketle go¢men bireyin yasamis oldugu kiiltiirlesme olgusunun
ve aile islevlerinin baglantili oldugunu ve yani sira baglamina has bazi 6zelliklerin bu

baglantilan sekillendiren siireclere katki saglama potansiyeli tagidigini sdyleyebiliriz.

Yapilan bazi caligmalar; gogmen gruplarda ev sahibi kiiltiire dair algilarin
niteliginin de aile liyelerinin uyumu agisindan farkli sonuglara neden olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Tayvan’da yasayan gd¢menlerin aile fonksiyonlarimn
gruplarina dair ayrimcilik algilart iligkisinin 268 anne-baba ¢iftinde inceledigi bir
calismada; annenin algiladigi ayrimciligin ailenin duygusal baglami ve uyumu ile birlikte
annenin iyi olusunu etkiledigi belirtilmektedir (Yang, Wu, Huang, Lien ve Lee, 2014:
364). Calismada ayrica ailenin duygusal ikliminin annenin algiladigi ayrimcilik ile
depresif belirtileri arasinda diizenleyici rolde bulundugu bulunmustur. Bu ve benzeri
arastirmalar; go¢menin 1yl olusu ilizerinde birden ¢ok diizeyde etkili olan ekolojik
faktorlerin hem kiiltiirel hem de ailevi sistemlerle ilgili olabilecegi ve yani sira ayrimcilik
algisinin ailedeki ve tiyelerindeki psiko-sosyal uyumu olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir.
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2.4- GOCMEN ERGENIN PSIKOSOSYAL YETKINLIGI VE ARKADASLIK
ILISKILERT

Yetkinlik en temel bi¢imde bireyin ¢evreye en etkili sekilde uyum saglama
oOriintiileri olarak ifade edilirken; daha genis bir sekilde, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel
baglamda yasa ve cinsiyete gore beklendik sekilde gelisimsel gorevlerde basarilt olmasi
(Masten ve Coatsworth, 1995: 205-206) olarak tanimlanir. Yetkinlik ve yeterlik
kavramlar1 6ziinde ayni anlama gelen kavramlar olarak diisiiniilmiistiir. Kagit¢ibasi
(2012: 81) da ¢ocuga dair ¢alismalarinda bu iki kavrami birbirinin yerine kullanmustir.
Bu nedenle bu ¢alismada kapsaminda iki kavram benzer sekilde kullanilacaktir. Yetkinlik
yasa bagli gelisimsel gorevlere bagli olarak degerlendirilir. Cocukluk ve ergenlikte
yeterlilik akademik basari, sosyal yetkinlik ve kurallara uyma davraniglar1 gibi énemli
gelisimsel gorevler ile iliskilidir ve ergenlik sonrasinda ise mesleki ve duygusal yeterlik
gibi gorevler de bu ¢ok boyutlu siirece eklenmektedir. Dolayisiyla yeterlik dogasi geregi
statik bir siirecten ¢ok dinamik bir siirectir (Masten, Coatsworth, Neemann, Gest,
Tellegen ve Garmezy, 1995: 1637). Masten ve arkadaslar1 (1995: 1648) ayrica yeterligin
cok boyutlu dogasina isaret ederek bu boyutlarin zaman icinde tutarlilik gosterdigini ve
bu alanlarin birbirlerini etkiledigini belirtmektedir. Ornegin antisosyal davranislar
akademik yeterlik ve akademik katilim iizerinde etkili olarak bu alanlar1 zaman i¢inde

zayiflatmaktadir.

Yeterlik, cocugun g¢evresi ile karmasiklasan etkilesimleri kapsaminda yorumlanir
ve yasam sliresince birey-¢evre aligverislerinin bir sonucudur. Cocugun gelismesi ve
degismesi ya da baglamin degisimi ve sonuglar1 agisindan yeterlik farklilasabilir. Cocuk
aile, okul gibi sistemler icerisinde biiyiimektedir. Cocuk biiyiidiik¢e icinde bulundugu
sistem ve baglamlarin fonksiyonu degismekte ve yetkin bireyler olmak i¢in karsilastiklar
zorluklar da farklilasmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998: 206). Genglerin yasa bagh
psiko-sosyal yapitaslari olarak tanimlanan gelisimsel gorevleri yiiriitmede basarili
olmalar1 beklenmektedir. Batili ¢agdas toplumlar genglerin li¢ gelisimsel alanda iyi
olmasin1 beklemektedir. Bu gelisimsel alanlar akran yeterliligi, kurallara uyma
davranislar1 ve akademik basaridir. Dolayisiyla, genglerin topluma uyum saglamasi i¢in
okul performanslari, kurallara uyup uymadiklari, akran begenisi kazanmalar1 ve

arkadaglar ile yakinliklar1 6nemli nciiller olarak kabul gortir.
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Gelisimsel bakis agisiyla i¢ ice gegmis sistemler kapsaminda ele alinan insan
gelisimine dair en etkili agiklama Bronfenbrenner ve Morris (2006: 814-817) tarafindan
yapilmaktadir. Biyolojik Model’e gore gelisme bireylerin i¢cinde bulundugu baglamlar ve
bireyler arasindaki iligkilerin bir fonksiyonudur. Bu fonksiyonlar1 kavramak i¢in degisimi
ele almak gerekir ¢ilinkii; bireyler, baglamlar ve kiiltiir zamanla degismektedir. Her
baglam, basarili uyuma engel olan veya basariy1 saglayan belirli riskler ve koruyucu
faktorler igermektedir. Buna gore bir ¢ocuk hiyerarsik olarak i¢ ice gegmis ¢ok boyutlu,
stirekli agilan ve degisen baglamlar i¢inde bulunmaktadir. Bu sistemlerin ilki olan “mikro
sistem”, ¢ocuklarin aileleri ve okullart gibi ¢evrelerinde bulunan nesneler, kisiler ve
sembollerle etkilesimini i¢ermektedir. “Mezosistem” cocuklarin yasamlarinda farkli
mikro sistemler arasindaki etkilesimini icermekte ve “ekosistem” ¢ocuklart dogrudan
ilgilendirmeyen fakat hali hazirda gelisimlerini etkileyebilecek cevresel etkilere atifta
bulunmaktadir. “Makro sistem” ise toplumsal, kiiltiirel ve kurumsal diizeydeki etkileri
iceren daha genis ve daha uzak sosyal ve tarihsel baglami ifade eden tasarimlari ifade
etmektedir. Son olarak Bronfenbranner’in modeline ekledigi en genis sistem olan “krono
sistem” ise bireyin yasami boyunca degisim ve tutarlilik gosterebilecek etmenlerin
etkilerini ifade etmektedir. Bireyin gelisimi tizerinde etkili olabilecek anne baba ayrilig1,
tilkede yasanan savaslar ve ekonomik sikintilar gibi bir takim yasamsal olaylar bu son
sisteme Ornektir. Sistemler arasindaki karsilikli iligkiler duragan degildir. Go¢ sonucu
bireyin  yasayabilecegi muhtemel degisimi anlamamiza yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

Go¢ pek ¢ok ¢alisma kapsaminda bir makro sistem etkisi olarak
yorumlanmaktadir (Schachner, Van de Vijver ve Noack, 2016: 3). Gogmen ergen uyumu
i¢cin gereken kapasiteyi goc edilen ¢evrenin beklentilerinden ayrilmaz bi¢cimde sergiler.
Gogmen ergenin pozitif uyumu ve yetkinligi incelenirken sik¢a tizerinde durulan iki konu
gociin ergen uyumunda risk faktorii olup olmayacagi ve neden go¢ edenlerin arasinda
bazi insanlarin digerlerinden daha uyumlu oldugudur (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos,
Obradovic ve Masten, 2008: 50-53; Escobar, Nervi ve Gara, 2000: 70). Her iki soruyu da
ele alirken go¢ eden ailenin ve ergenin hem bireysel hem de ailesel ¢evresel sistemleri
hakkinda olabildigince bilgiye ulasmak uyumsal etkinligin degerlendirilmesi bakimindan

Biyoekolojik Model gibi sistemli bir ¢er¢eveden yararlanmak son derece yararhdir.
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Ergenlik gibi 6nemli degisimlerin yasandigi donemde gog ile birlikte sosyal ve
kiiltiirel degisimlerin de etkisiyle ergen Onemli sikintilarla bas basa kalmaktadirlar.
Gogmen genglerin yasamis olduklari okul ve toplulugun siddetine maruz kalma,
ayrimcilik deneyimleri gibi stres yaratici faktdrlerden, kaynakli bigimde yeni okullarina
ve sosyal ortamlarina uyumlar1 zorlasmaktadir. Bu risk etkenleri en saglam g¢men
ergenin bile bas etme kapasitelerini etkilemekte ve onlar1 basarisizliga kars1 savunmasiz
birakmaktadir (Suarez-Orozco, Pimentel ve Martin, 2009: 714). Ergen gbc¢ etme
siirecinde farkli gelisimsel gorevleri karsilayamamakta ve bu gecis siirecinde ergenin
basarisi ve odaklanmasinda belli disiisler yasanabilmektedir (Roeser, Eccles, ve
Sameroff, 1998: 344). Biitiin bu gelisimsel zorluklarin yaninda gd¢cmen gengler
kiiltiirlesme zorluklar1 da yasamaktadir. Magwaza (1994: 283) gbe ile birlikte ergenin ve
cocugun daha fazla risk altinda bulunmasinin nedenini gelisimsel siirecler ve yasadiklari
kiiltiirel degisimle ayni zamanda bas etmelerine baglamaktadir. Go¢ eden genglerin
karsilastig1 varsayilan ¢evresel stres kaynaklarina ek olarak ergenlik donemindeki hizli
biligsel, sosyal ve biyolojik degisimler stres yigilmasi durumu ortaya g¢ikararak bu
doénemin daha da zorlu gegmesine neden olabilir (Teja ve Schonert-Reichl, 2013: 536).
Ulusal alan yazinda yapilan 6nemli bir ¢alismada go¢ etmis ergenlerin sosyal destek
aglar1 ve kiiltiirlesme diizeylerinin uyumu i¢in katkilar1 yasam doyumu ve benlik saygilari
ele alinarak incelenmistir. Buna gore go¢ edilen yer ve gog statiisii agisindan olusturulan
gruplar arasinda uyumsal farklar bulunmustur. Ergenin uyum diizeyindeki bu farklar, go¢
edilen yerin kiiltiirii ile go¢ edenlerin kiiltiiri arasindaki farklara baglanmistir (Giin ve
Bayraktar, 2008: 174). Ergenler go¢ ettikleri baglama yabanci olmalar1 nedeniyle sosyal
destek aglarin1 kullanamayabilirler. Boylece gogiin beraberinde getirdigi yerel ve
olumsuz sosyal kosullara bagli olarak ergenin sosyal yeterliginde azalma gozlenebilir.

Bir baska bakis acis1 da gogmen genclerin tam aksine bu zorlu durumu iyi idare
ettikleri ve gelisimsel gorevlerde ev sahibi grup kadar basarili olduklarini savunmaktadir.
“Go¢men paradoksu” olarak tamimlanan bu ¢eliskiye isaret edenler; birinci ve ikinci
kusak gog¢menlerin daha iyi uyum gosterdigi ve yeterligin cesitli gostergelerinde iyi
sonuglar alabildiklerini savunmaktadir. Buna goére gog¢men bireyler goc¢ ettikleri ilk
yillarda bir¢ok avantaja sahiptir ve zamanla uyumun c¢ogu gostergesinde ilerleme
yasamaktadirlar. Bu goriisler gogmenlerin daha iyi bir yasam i¢in umutla go¢ etmeyi

sectiklerini ve uyum gostermeye motive olduklarini belirtmektedir. Ayrica gogiin ¢ekici
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faktorleri daha iyi kosullara sahip olmalarini saglamaktadir (Marks, Ejesi ve Coll, 2014:

62). Diger bir degisle gocmenler gociin zorlu kosullarina karsi esneklik gostermektedirler.

Gog¢men genglerin uyum ve yeterliliginin biitlinciil bir ¢erceveden anlagilabilmesi
i¢cin Motti-Stefanidi, Berry, Chryssochoou, Sam ve Phinney (2012: 122-125 ) bireysel ve
grup farkliliklarin1 uyumu belirleyen ¢oklu analiz diizeyleri ile ele almigtir. Buna gore,
uyum ¢ seviyede ele alinan farkliliklarla meydana gelmektedir. Bireysel diizey; yas,
cinsiyet gibi bireysel farkliliklara odaklanir. Etkilesim diizeyi, gogmenlerin bireysel
yasam yollarin1 sekillendiren ve okul gibi baglamlarda gerceklesen etkilesimlere
odaklanmaktadir. Son olarak, toplumsal diizey ise kiiltiirel inanglar, sosyal temsiller ve
ideolojilerin yani sira toplum igindeki gli¢ konumlarini (6r. sosyal sinif, etnisite) yansitan
degiskenlere odaklanmaktadir. Modelin {i¢ seviyesi birbirine baglilik gostermekte ve
gocmenin uyumuna katkida bulunmaktadir. Bu model, kiiltiirlesme ve gelisimsel
perspektifleri birarada ele alarak gogmen gencin uyumunu belli kriterlere gore incelemeyi
hedeflemektedir. Bu bakis acisindan gé¢men ergenin uyumu; yasa uygun gelisimsel
gorevlerde basari, kiiltiirel gorevlerde ilerleme ve olumlu ruh saglig1 gibi kriterlere gore
degerlendirilmektedir. Motti-Stefanidi ve arkadaslari, Arnavutluk ve Sovyet Rusya’dan
gelen gogmen ergenler ile ev sahibi Yunan gengleri okul baglaminda karsilastirdiklart bir
dizi boylamsal ¢alisma diizenlemistir. Bulgular, gogmen genclerin Yunanli akranlarindan
daha diisiik uyum gosterdigini ve kiiltiirle etkilesim diizeylerinin diisiik oldugunu
belirlemistir (bkz. Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradovic, Dalla, Takis, Papathanassiou
ve Masten, 2008: 247-249; Motti-Stefanidi, 2015: 270). Yaslar1 12-15 arasinda olan
Yunan kokenli Pontuslu, Arnavutluktan Yunanistan’ a gd¢miis 114 ergen ve ev sahibi
Yunan ergenden olusan toplam 567 gengle yiiriitiilen bir calismada gogmenlik statiisiiniin
okul yeterligi ve duygusal uyum ile iliskisi incelenmistir. Ergen ve Ogretmen
bildirimlerine dayanan bu ¢alismada; Arnavutluk’tan gelen gogmen genclerin ev sahibi
genclere gore daha diisiik not ortalamasina sahip oldugu ve okul devamsizliginin daha
yiiksek oldugu ayrica akranlar1 arasinda daha az popiiler olduklar1 belirtilmistir. Bunun
yaninda Pontuslu genclerin ise Ogretmen bildirimlerine dayanan davranis
degerlendirmesinde ev sahibi gogmen ergenlerden daha olumsuz sonuglar aldiklarini
bulmuglardir. Bu bulgular; tiimii birinci kusak olan gogmenlerin yerli Yunan genglerden
daha kotii uyum sergilediklerini ifade etmektedir (Motti-Stefanidi ve ark., 2008: 248). Bu

caligmalar kapsaminda elde edilen ve literatiirde heniiz oldukg¢a yenilerde sinanmaya
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baslayan bu goriise gore; genglerin uyumu gelisimsel ve kiiltiirlenme gorevleri ile ne

kadar iyi bas edebildiklerine gore degerlendirilmektedir.

2.4.1. Akran Iliskileri

Saglikli ve mutlu bir yetiskin olabilmek icin gerekli olan becerilerden bir tanesi
de bireylerin ergenlik doneminde akranlari ile daha fazla vakit gecirerek genis bir dostluk
ag1 ve istikrarli bir akran grubu kurarak destek ve arkadaslik arayisi iginde olabilmesidir
(Parke ve Ladd, 2016: 6). Arastirmalar akran iligkilerinin ergen i¢in benzersiz ve
koruyucu bir kaynak oldugunu ve uyumu ic¢in gerekli oldugunu gdstermektedir

(Newcomb ve Bagwel, 1995, 309-310; Hartup, 1996: 3; Dekovic ve Meeus, 1997: 171).

Akran iligkileri ile ilgilenen arastirmacilar en baglarda ergen yasaminda 6nemli
yapitaglart olarak yer alan ebeveyn ve akrani daha rekabetci bir bakis acisiyla
sunmuslardir. Bu perspektiften ergen ve ebeveyn genglerin yasamlarinda ayr1 ayr etkili
olan birer rakip olarak tasvir edilmislerdir (6rn. Berndt,1979: 613-614). Fakat ilerleyen
calismalar bu rekabet durumunun Gtesinde bir goriintii sergilemis ve ebeveynin ergen
tizerinde etkisinin yogun bir sekilde yasandigina ve ebeveynin akran iliskileri tizerinde de
etkili olabilecegine yonelik kanitlar elde etmislerdir (Brown, Mounts, Lamborn ve
Steinberg, 1993: 477). Ornegin, ebeveyn ile yakin iliskisi olmayan ve ebeveynin ergen
faaliyetlerini ¢ok az denetledigi ergenin akranlari ile daha fazla zaman gegirdigi ve bunun
da ergenin arkadaslik iliskilerinin olumsuz oriintiilerle sonu¢lanmasina yol actig
bulunmustur (Dekovic ve Meeus, 1997: 171). Aile lyeleri arasinda uyumun yiiksek
oldugu ve demokratik evlerde yasayan ergenler ise kendileri ile benzer yetkinlige sahip
arkadaslart se¢mekte ve boylece uyum diizeyine ve dayanikliligima katkida
bulunmaktadir. Tam tersine demokratik olmayan evlerden gelen ve olumsuz ebeveyn
uygulamalarina maruz kalan ergenler; olumsuz niteli§e sahip arkadasliklar yoniinde
secim yapacak ve bu arkadasliklar ergenin dezavantajli konumunu siirdiirmesine neden
olacaktir (Brown ve ark., 1993: 475). Tiim bu bulgular; ergenlerin bir diger yasit1 veya
yasitlariyla etkilesiminin  kendi psiko-sosyal uyumuna etki niteliginin; sectigi
arkadaglarin ne tiirden sosyal davranislar sergiledigine bagli olabilecegine isaret

etmektedir.
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2.4.1.1. Arkadasa Baglhhk

Arkadas edinmek ergenin sosyal basarisi i¢in olduk¢a Onemlidir. Ergenlik
doneminde arkadas edinmek ise; arkadaslikta samimiyet, karsiliklilik, kendini tanitma ve
tanima gibi 6zelliklerin de ortaya ¢iktigi bir zamana denk gelmektedir. Dolayisiyla
ebeveyn ile yapict iliskiler gelistirebilen ergen akranlariyla da tatmin edici iligkiler
gelistirebilmektedir. Dekovic ve Meeus (1997: 170) ebeveyn ergen arasindaki iliskinin
ergenin akran iliskisi iizerindeki roliinii incelemistir. Orneklemini erken ve orta ergenlik
doneminde bulunan genglerin olusturdugu ¢alismada annenin ergenin arkadasliklarini
kabuliiniin ergenin akrana bagliligim1 yordadigi bulunmustur. Akrana bagliligin
belirleyicilerini incelemeyi hedefleyen bir bagka calismada 396 ergenden veriler
toplanmistir. Calismanin sonuglar1 kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla akran
baglandigini gostermektedir. Ayrica akran bagliliginin en gii¢lii yordayicisinin da anneye
baglanma oldugu bulunmustur (Giinaydin ve Yondem, 2007: 134). Ebeveynlerine
baglanan ve yakinlik gosteren ¢cocuklar arkadaslarina daha fazla baglilik gostermislerdir.
Ebeveynle doyurucu iliskilerin ergen uyumu i¢in gerekli oldugu pek c¢ok arastirmada
belirtilirken, esasen ebeveynle yasamin erken dénemlerinden itibaren kurulan iligkiye
vurgu yapilmaktadir. Yasamin erken donemlerinde baslayan baglanma Oriintiisiinin
sonrasinda yasanan iligkilere genellenir. Dolayisiyla olusan semalar sosyal baglamda

olusan iligkilerin belirleyicisi olabilir.

Arkadasligin yakinlik, destek, degerli oldugunu hissetme, olumlu sosyal
davraniglar gelistirerek bagkalarinin ihtiyaglarint anlayabilme gibi fonksiyonlar
bulunmaktadir. Akran grubuyla biitiinlesmenin ergen uyumu ile baglantisinin incelendigi
caligmalar, akrana bagliligin ergende psikolojik uyumun 6nemli bir yordayicist oldugunu
gostermektedir. Ornegin Buhrmester (1990: 1108) erken ergenlik yillari ile birlikte
ergenin akrana bagliliginin arttigini1 ve arkadaslarina yakinlik/baglilik bildiren ergenlerin
daha iyi sosyal doyum, daha az diigmanlik hisleri yani sira daha az depresif ve anksiyete
belirtileri sergiledigini belirtmistir. Kanadali 121 goé¢men ergen ile yiiriitiillen bir
caligmada akrana bagliligin ergenlik doneminde yasanabilecek stresli durumlar i¢in bas
edebilme becerisinin gelisimine yardimet oldugu belirtilmistir (Teja ve Schonert-Reichl,
2013: 550).
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Sayisiz gorgiil calismada baglanma, sicaklik ve kabule dayali ebeveynligin 6nemi
vurgulanmaktadir (Taylor, Conger, Robins ve Widaman, 2015: 199-204). Duygusal
destek saglayan, sefkatli, cocugunu olumlu yonde destekleyen ebeveynligin olumlu
gelisimsel sonuglarin  temelini olusturdugu belirtilmektedir. Ailenin dayanikliligi
cocugun yetkinligi kesfederek, sinirlarint 6grenmesine katkida bulunmaktadir. Gog
stireci aile liyeleri arasinda baglilik, uyum, algilanan destek gibi aile direng faktorlerinde
degisim meydana getirebilmektedir (Mcloyd, 1990: 322-325). Gog ile beraber, ailede
direncin azalmasi, ailenin giinliikk rutinlerinin bozulmasi ve ailenin destekleyici
kaynaklarmin azalmasi kilit role sahip gibi goriinmektedir. Ergenin biiyiilk miktarda
destege ihtiya¢ duydugu bu donemde bu tiirden temel bir destek kaynaginda azalma
meydana gelmesiyle ergenin aile disindaki ¢evresel destek sistemleri ergenin gelisiminde
zamanla daha biiyiik bir agirliga sahip olmaya baslayabilir (Shoshani, Nakash, Zubida ve
Harper 2014: 233-240). Bu destek sistemlerinin niceligine kiyasla niteliginin ergende
uyumu ve dayanikliligi belirledigi vurgulanir. Walsh, Harel-Fisch ve Fogel-Grinvald
(2010: 980) yaslar1 11, 13 ve 15 arasinda degisen 434°ii gogmen 3499 ergenle yiiriittiikleri
kapsamli bir ¢calismada aile iligkisi, 6gretmen destegi ve akran iligkisinin ergenin risk
davraniglart ve iyi olusunda rolii incelemeyi hedeflemislerdir. Aragtirmanin bulgulari,
tiim ergenlerin iyi olusu ve riskli davraniglari tlizerinde ¢ iliski tliriiniin de belirleyici
olduguna isaret etmekle birlikte, gogmen genglerin iyi olusunda 6zellikle akranin 6nemi
oldugu sonucuna varilmistir. Nitekim gd¢men gengler Israil dogumlulara gére daha
yiiksek diizeyde risk davraniglar1 gostermis ve akranlari ile daha uzun siire vakit
gecirdiklerini belirtilmistir.

Hortagsu (2007: 133-135) i¢inde bulunulan kiiltiirel grupta gelistirilen arkadaslik
iligkilerinin kiiltlirel grupla biitiinlesmenin gostergesi oldugunu ve arkadasa baglilik
arttikca esasen grup tuyeleri ile uyum ve etkilesiminin arttifin1 belirtmektedir. 12-24
yaglar1 arasinda 657 katilimer ile yapilan calismada iiyesi olduklari toplumsal grubu
olumlu yonde degerlendiren genclerin arkadasa baglilik diizeylerinin grupta kalma istegi
ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir (Aslan ve Dénmez, 2013: 157).
Gog sonrasi ergenin akrana baglilig1 da esasen kiiltiirel grubuna yakinligin bir gostergesi
olabilir. Akranlarla yakin iliskilerin kiiltiirel katilimin veya kiiltiirlesme goérevinin bir
gostergesi olarak kabul edildigi bir calismada ergenin uyumu ile aile uyumu ve kiiltiire

katilim arasindaki iliskiler incelenmistir. Orneklemini yaslari 12-17 arasinda degisen 609
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ergenin olusturdugu calismada kiiltiirlesme gorevi olarak ele alinan ergenin ev sahibi
akranlarla olan yakiliginin ergen 6z-yeterligini yordadigi bulunmustur. Arastirmada
ayrica aile fonksiyonlarindan iletisim ve bagliligin ergenin akrana yakinligini yordadigi
bulunmustur (Reitz, Motti-Stefanisi ve Asendorph, 2014: 762). Aile fonksiyonlari esasen

ergenin ev sahibi grupla olan iliskilerinin belirleyicisi olarak goriilmektedir.

2.4.1.2. Arkadagshk Iliskilerinin Niteligi

Arkadaglarin ergen gelisimini nasil etkiledigini inceleyen ¢alismalar bu etkinin
hem olumlu hem de olumsuz yonde oldugunu belirtmektedir. Ergenin arkadashk
iligkilerinin niteliginin olumlu sosyal davraniglar ve akademik basari ile iliskili oldugu
bulgulart sunulurken (Mounts ve Steinberg 1995: 918) diger taraftan ergenin davranis
problemleri, yalnizligi, depresyon ve sapkin davranislar ile iliskili oldugu (Demir ve
Urberg, 2004: 77) ortaya konmustur. Pekel Uludaghh ve Sayil (2013: 60-64)
calismalarinda suga karismis ergenlerin problem ve olumlu sosyal davranislarinda aile,
akran ve bireysel Ozelliklerin belirleyiciligini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina
gore, ergenin problem davraniglarini; ebeveyn reddi ile olumsuz davranis gosteren akrana
sahip olma durumu pozitif yonde ve ergenin olumlu davranis gosteren arkadaslara sahip
olmasi ise negatif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla ergenin olumsuz davranislar
sergilemesinde, olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahip arkadaslarinin olmasinin belirleyici

birer faktor oldugu bulunmustur.

Aile ve akran baglantisini inceleyen erken donem caligmalarda, ebeveynlerin
cocuklarin akranlariyla paylastig1 sosyal diinyalarini nasil sekillendirdigine ve bu etkinin
farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda benzer dinamiklerle isledigine yonelik
vurgu yapilmasi dikkat ¢ekicidir. Fakat son donem yapilan calismalar aile ve genglerin
karsilikli bi¢imde birbirlerinin davraniglarina nasil katkida bulundugu ve yani sira
kiiltiirel baglamin ve sosyal kosullarin ergen-ebeveyn davraniglarini nasil sekillendirdigi
ile de ilgilenmektedir (6rn. Tilton-Weaver ve Galambos, 2003; Oztiirk ve Sayil, 2012).
Bu goriise gore kiiltiirel baglam, cocugun 6zerklik ihtiyaci ve ebeveynlik otoritesi ile ilgili

kiiltiirel inanglar1 yansitmaktadir.
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Ergenin arkadas cevresinin benimsedigi davranis kaliplar1 ve grup normu,
sosyoekonomik yapidan da etkilenmektedir. Sosyoekonomik baglamin genglerin
davraniglarina etkisi incelendiginde; 6zellikle ekonomik olarak dezavantajli ergenlerin
olumsuz arkadasliklar edinme ve sapkin davraniglara sahip olma riskiyle
karsilasabildikleri goriilmektedir. Haynie, Silver ve Teasdale (2006: 163) dezavantajl
muhitlerde yasayan genclerin sapkin arkadaslara maruz kalma ile birlikte olumsuz
davranislara da maruz kaldiklarin1 belirtmistir. Bu olumsuz arkadasliklar ise; ailelerin
cocuklarii bu tiirden sosyal risk faktorlerinden korumak istegini arttirabilir. Boylece
olumsuz arkadaslar, ergenin yagsaminda neler olup bittigine dair bilgi edinme taleplerinin
artmasina yol acabilmektedir (Svensson, 2014: 154; Tilton-Weaver ve Galambos, 2003:
291). Orneklemini ekonomik olarak dezavantajli konumda bulunan 449 Latin kokenli
ailenin olusturan bir baska calismada ise; olumsuz akran iliskisinin erken ergenlik
doneminde bulunan genglerin uyum problemleri {izerindeki etkisine dikkat ¢cekmektedir.
Yaglart 10-14 olan ergenin sapkin akran iliskisinin ve olumlu ebeveynlik davraniglarinin;
ailenin yasadig1 finansal sikintilar ve yasanilan muhitin problemleri olarak belirlenen
birikimli risk faktorleri ile ergenin hem igsellestirme hem de digsallagtirma davraniglar
arasindaki iliskilere aracilik etkileri bildirilmistir (Loukas, Prelow ve Suizzo ve Allua,
2008: 81). Yani sira aragtirmanin sonuglari, risk faktorlerinin erken ergenlik déneminde
bulunan gengler i¢in 6zellikle stres verici olabilecegine isaret etmektedir. Genglerin uyum
stirecinde yagayabilecekleri olas1 sorunlar konusunda annenin ve akranin rolleri ise

belirleyicidir.

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerine yonelik igerige sahip bir konu da
olumlu olumsuz arkadaslik iligkilerinin cinsiyet ve yas gibi bireysel 6zelliklere gore
degisip degismedigidir. Ergenin 7. 8. ve 11. sinifta aile iliskileri, problem davranislari ve
akran iliskileri agisindan incelendigi boylamsal bir calismada; erkek ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kiz ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla olumsuz akran o6zellikleri
bildirdikleri bulunmustur (Goldstein, Davis-Kean ve Eccles, 2005: 406). Benzer bir
calismada Giiroglu, Lieshout ve Haselager ve Scholte, (2007: 369) olumlu arkadasliklarin
kizlar arasinda yayginken, antisosyal davranis gosteren arkadaslara sahip olmanin ise
erkekler arasinda daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular ise; kiz ve erkeklerin
arkadas gruplarinda birbirinden nitelik olarak farkli sosyal davranis sergileme

yatkinliklarina isaret etmektedir.
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Ergenlik doneminde psiko-sosyal uyumun diger alanlarla Ornegin ergenin
akademik uyumu ile iligkili olabilecegi de ortaya konmustur. Farkli sosyoekonomik ve
kiiltiirel baglamlardan gelen 121 Cinli gd¢men ergenin akran iliskisi 6riintiilerinin ergenin
uyumuna katkisini ele alan bir ¢alismada; akran grubu ile biitlinlesmenin ve ergenin
arkadaglik iligkilerinin olumlu niteliginin ergenin &gretmen bildirimlerine dayali okul
uyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica ergenin akran grubu ile biitiinlesmesi
anksiyete ve depresyonunu; arkadaslik niteligini ise 6gretmen bildirimlerine dayanan
O6grenme problemlerini negatif yonde yordamistir (Teja ve Schonert-Reichl, 2013: 544-
547). Dolayistyla, gogmen ergenin olumlu ve olumsuz akran deneyimlerinin ergenin
duygu-durum diizenlemesi ve zihinsel performans gerektiren gorevleri yiiriitmesini

etkiledigini de sdylemek miimkiindiir.

2.4.2. Ergende Psiko-Sosyal Yeterligin Belirtecleri

Psikososyal yeterlik; birey tarafindan c¢evresel ve kisisel kaynaklarin istenilen
sonuglari elde edebilmek igin kullanilmas: becerileri olarak ifade edilmektedir (Waters
ve Sroufe, 1983: 2-4). lyi problem ¢dzebilme, basarili olma, insanlarla iyi iliskiler
gelistirme genel olarak yetkinligin gostergeleri arasinda sayilabilir. Yeterligi
degerlendirme kriterleri, kapsamli insan faaliyetleri tizerinden izlenmektedir. Gelisimsel
perspektiften bakildiginda ise yeterligin taniminda gelisimsel gorevlerin niteligi merkezi
rol oynamaktadir (Engliund, Levy, Hyson ve Sroufe, 2000: 1049). Bununla birlikte,
kiiltiir ve toplum temelinde kriterleri belirleyen ve topluma uyumu saglayacak gelisimsel
gorevler seti ise farklilasabilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998: 206). Yeterlik,
gelisimsel bir yap1 olarak diisiiniildiigiinde; yeterligi neyin olusturdugu degisim devam
ettikce de degisecektir. Her gelisimsel donem i¢in yeni beceriler gelisecek ve bu siirecte
cocuk yetkin olmak i¢in yeni yollar kesfedecektir. Ergenlik déneminde psikososyal
yeterligin edinimine 6zellikle 6nem atfedilmekte; ergenlik donemine ¢ogunlukla problem
davraniglar ve psikolojik uyumsuzluklar atfedilmektedir (Sim, 2000: 48). Ergenligin hem
duygusal hassasiyetinin arttigi hem de akranlar ile 6ncesinden daha yakin iliskiler
gelistirilen bir donem olmasi; ergenin sosyal duygusal fonksiyonlariin incelenmesini
karmasiklastirmaktadir. Nitekim go¢ gibi bir risk faktorii de ergenin sosyal duygusal

yeterlik bilesenlerinin niteliginde Kritik rol alabilmektedir. Ornegin Izmir ilinde yiiriitiilen
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bir ¢alismada gogmen (N= 293) ile gogmen olmayan (N= 813) genglerin riskli saglik
davraniglarinin (madde kullanimi, psikososyal uyum) istatistiksel agidan farklilastig
bulgusu elde edilmistir (Kalkim ve Toraman, 2014: 292). Buna gore, son bes yil i¢inde
kente gd¢ eden genglerin en yiiksek risk grubunda yer aldig1 belirtilmistir. Bir bagka kritik
nokta ise ergenin azalan sosyal destek aglari (6rn. Giin ve Bayraktar, 2008) ile yalnizlik
duygusunu deneyimlemeleridir. Akduman ve Baran (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, Ankara’da suca karisan ve kent yasamina hazir olmayan gogmen ¢ocuklarin
uyum siireclerinde giicliikler yasadigi ve yalnizlasarak soyutlandiklar1 belirtilmektedir.
Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ergenlik doneminin temel sosyal uyum
problemleri olan olumsuz sosyal ve saldirganlik davraniglarinin ve yani sira yalnizligin
incelenmesinin ergen psiko-sosyal yeterligi igin potansiyel riskleri anlamamizi

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

2.4.2.1. Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranisglar

Bir baskasina yardimei olmak amaciyla ve digerinin yarara gonillii olarak
yapilan her tir davranig, olumlu sosyal davranis olarak tanimlanmaktadir (Miller,
Bernzweig, Eisenberg ve Fabes, 1991: 54). Olumlu sosyal davraniglar, empati/sempati ve
baskalarinin duygularia karst duyarlilik gibi kavramlar ile bir arada ele alinmaktadir
(Eisenberg, Miller, Shell, McNalley, Shea, 1991: 856). Literatiirde olumlu sosyal
davranigin taniminin belirlenebilmesi amaciyla davranigin altinda yatan niyetin dikkate
alinmasi Onerilmistir (Boxer, Tisak ve Goldstein, 2004: 93; Carlo, Hausmann,
Christiensen ve Randall, 2003: 108-109). Bununla beraber, olumlu sosyal davranislara
yol agan motivasyonu belirleyebilmek isi glictiir. Ciinkii kisiler bu tiirden davranislar ile
acikc¢a belirtmedikleri bir takim maddi ve manevi faydalar saglayabilmektedir (Kumru,
Carlo, Edwards, 2004: 110). Nitekim ergenler isbirligi, fedakarlik gibi davranislariyla

cevresinin sosyal kabuliinii kazanmaktadir.

Sosyal yeterlik siklikla, erken yastan itibaren ileti sorunlarinin olmamasi olarak
da tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Sayil, baskida). Ofke ve diismanlik terimleri yerine
kullanilan saldirganlik bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenleriyle ele alinmaktadir

(Buss ve Perry, 1992: 452). Saldirganlik sadece ¢ocukluk doneminde degil, uzun vadede
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topluma uyumu etkilemekte ve bireyin sosyal yonden iliskilerinde zorluk yasamasina

neden olmaktadir (Crick, 1996: 2326)

Digerlerinin davraniglar1 karsisinda tepkisel (reactive) veya belirli bir amaca
ulagsmaya (proactive) yonelik sosyal davraniglar s6z konusu oldugunda, bu davranislar
ister saldirganlik isterse olumlu sosyal davraniglar olsun, altta yatan evrensel hedef ve
motivasyonlar olabilecegi ileri siiriilmektedir (Boxer, Tisak ve Goldstein (2004: 93). Bu
fikirden yola ¢ikan Boxer ve arkadaslari (2004: 94) saldirganligi iki alt boyutta ele
almaktadir. Bireyin istedigini elde etmesine yonelik davranislart amaca yonelik saldirgan
davraniglar (proactive aggressive); olumsuz tepki iceren davraniglari ise tepkisel
saldirganlik (reactive aggressive) alt boyutlar1 altinda belirtilmektedir. Her iki
saldirganlik tliriniin ayirt eden durum ise biligsel hedeftir. Amaca yonelik saldirganlik
istenilen sonuglari elde etmek icin amaciyla uygulanirken; tepkisel saldirganlik ise daha
diismanca bir niyetle yapilmaktadir. Olumlu sosyal davraniglar i¢in ise benzer bigimde
‘amaca yonelik sosyal davranis, tepkisel sosyal davranig ve yani sira kisinin karsilik
beklemeden yardim etme davranislarini igeren ‘dzgeci sosyal davranis’ boyutlari
belirtilmektedir. Amaca yénelik sosyal davranis baskalarina yardimci olma ve iltifat etme
gibi goriintiste fedakarlik gibi degerlendirilen ama aslinda kisinin kendi ¢ikarlarina

hizmet eden davranislardir.

Erdley ve Asher (2001: 334) ise sosyal yeterligin 6nemli bilesenleri olarak ele
aldig1 saldirgan ve olumlu sosyal davranislarin birlikte degerlendirilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Arastirmacilar 4. ve 5. sinifa devam eden 781 ¢ocukla yaptiklar: kapsamli
calismada, saldirganlig1 mesru olarak gérmenin saldirgan davraniglara yonelme ve diigiik
diizey olumlu sosyal davranislara sahip olma ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Dolayisiyla c¢ocuklarin diger c¢ocuklarla iliskilerine dair inanglarinda kendisine ve

akranlarina nasil davranislar sergiledigini belirleyecektir.

Olumlu sosyal davranislar ve saldirgan davranis oriintiilerinin temelde cinsiyet
acisindan farklilastig1 sonucu elde edilmistir (Bkz. Boxer ve ark., 2004; Erdley ve Asher,
2001; Ma, Shek ve Lee, 1996). Buna gore; gore kizlar erkeklerden daha fazla olumlu
sosyal davranig, erkekler kizlardan daha fazla saldirgan davranis sergilemektedir (Erdley
ve Asher, 1998: 329-332). Cinsiyet farklar1 bu davranislarin alt boyutlar1 incelendiginde

degismekte; ornegin sozel saldirganlik icin cinsiyete bagli fark minimal diizeydeyken,
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ofke i¢in kadin ve erkekler arasinda fark bildirilmemektedir (Buss ve Perry, 1992: 457).
Bu bulgulardan yola ¢ikarak kadinlarin erkekler kadar 6fkelenebildigi fakat davranisa
yansitmadigi sonucu ¢ikarilmistir. Bir diger ¢alismada ise saldirganligin sergilendigi
fiziksel davraniglarin erkekler arasinda yaygin iken; kiz ¢ocuklarinin ise saldirganligin
sozel boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirtilmistir (Lagerspetz, Bjorkqvis ve
Peltonen, 1988: 411). Olumlu sosyal davranisin kamusal, itaatkar, 6zgeci ve gizli gibi alt
boyutlarini degerlendiren Kumru ve arkadaslar1 (2004: 118) hem cinsiyet hem de yasa
gore farkliliklar bildirmistir. Bulgular; ortaokul ve lisedeki genglerin daha fazla kamusal
ve itaatkar olumlu sosyal davranis sergilediklerini liniversitedeki gencler ise daha fazla
0zgeci ve olumlu sosyal davranis sergilediklerini belirtmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan kizlarin erkeklerden daha fazla kamusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranig
gosterdigi ifade edildigi gosterilmistir (Kumru ve ark, 2004: 118). Tiim bu bulgular bir
yandan da sosyal yeterligin gostergelerinin toplumsal normlardan etkilendigini
gostermektedir. Soyle ki, kiz ve erkekler saldirganca ve uyumu saglayici/olumlu sosyal
davraniglarinda secici olarak toplum tarafindan desteklenmekte; cinsiyete 6zgii toplumsal
kalipyargilar sosyal davranisi sekillendirmektedir.

Pek cok kuramci ve arastirmaci aile, akran ve sosyokiiltiirel baglamin olumlu
sosyal davranislar ve saldirganlik iizerinde etkisine dikkatleri ¢ekmistir (Orn. Carlo,
Fabes, Laible, Kupanof ve Florsheim, 1997:153). Ebeveyn ve akran iliskilerinin ergenin
sosyal davranig Oriintlilerinin belirleyicisi oldugu; her iki grupla gelistirilen sicak
iligkilerin ve bagliligin ergende saldirgan davranis ve olumlu sosyal davraniglart
etkiledigi ileri siriilmistir (Ma ve ark, 1996: 261-263). Hatta ailenin ergenlik
donemindeki sapkin davraniglarin en 6nemli belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Murad,
Joung, Verhulst, Mackenbach ve Crijnen, 2004: 203). Buna gore yaslar1 11-18 arasinda
degisen genglerdeki sapkin davranislarin en 6nemli yordayicisi; erkek ¢ocuklar icin ailede
yasanan stres ve kiz c¢ocuklart i¢in ise ebeveynin ozellikleri (ebeveynlik nitelikleri,
babanin egitim diizeyi) oldugu bulunmustur. Bu bulgu kiz ve erkek c¢ocuklarin
ebeveynleri ile evde gecirdikleri siire agisindan farklilastigini ve bu nedenle ebeveynlere
bagli faktorlerin kiz c¢ocuklarin  sapkin davraniglarini  sekillendirebilecegini
gostermektedir. Bu durumda; kizlarin risk kaynagi aile; erkek cocuklarin ise ev ortami
disindaki faktorlerdir. Ayni1 zamanda erkeklerin akran ve c¢evreden aldigi destegin ise

koruyucu etkisi gozlenmistir.
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Gog¢men ailenin; hangi baglamsal yapidan bir digerine yer degistirdigi de ergenin
psiko-sosyal uyumunu belirlemede 6nemli bir etken olarak belirtilmektedir. Ornegin
Florsheim ve arkadaslar1 (1997), gogmen ergenin ebeveyn ile iligkilerinin yani sira aile
kokeninin (kir veya kent) psiko-sosyal yeterligi tizerinde etkisini ele almistir. Cin’den
Amerika’ya gdcen ve yaslart 13-19 arasinda degisen 113 gd¢men ergen ile yapilan bu
calismada; ergenin bildirdigi yiiksek ebeveyn ¢atismasi ve yiiksek otoriter uygulamalarin
diisiik psikososyal uyumu ile iligkisi bulunmustur. Yani sira, ¢alismada kir kokenli
gogmen genclerin sosyal problemler ile basa ¢ikma konusunda daha fazla zorluk
yasadiklar1 bulunmustur (Florsheim, 1997: 153-155). Akduman ve Baran (2010: 35-40)
Ankara’da yaslar1 12-15 arasinda degisen ve suga karismis 103 ¢ocuktan 97’sinin i¢ go¢
yasantist oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar suga karigma ile go¢ iliskisinin SED diisiik
ailelerdeki genclerde daha belirgin oldugunu da ifade etmistir. Ayrica go¢ sonrasi yaganan
kiiltiir catigmasi1 gencleri olumsuz etkilemektedir. Kent yagsamina hazir olmayan ergenler

bir taraftan uyum siire¢lerinde giicliikler yasarken diger taraftan suca itilebilmektedirler.

4.2.2.2. Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk

Yalnizlik; bireyin sosyal iliski aginin nitelik ya da nicelik agisindan yetersiz
oldugu durumlarda ortaya ¢ikan rahatsiz edici deneyim olarak tanimlanmaktadir (Peplau
ve Perlman, 1982: 3-4). Yalnizlik yasamin her doneminde meydana gelebilir fakat okul
degisimi, erinlik, yeni akran grubuna dahil olma gibi gelisimsel gegislerin tetiklemesiyle
erken ergenlikte daha sik rapor edilmektedir (Ladd ve Ettekal, 2013: 1280; West, Kellner
ve Moore-West, 1986: 353). Ladd ve Ettekal (2013: 1273), 478 gencin yalnizligini
ergenligin basindan sonuna bir boylamsal calisma incelemistir. Bulgular ergenlerin
bildirdigi yalnizligin erken donemde yiiksek, sonrasinda ise bir diisme egilimi gostererek
ge¢ donemde ise sabit bir degeri korudugunu ortaya koymaktadir. Ladd ve arkadaslar
(2013) bu bulguyu arkadas grubunun ortaokul ve lisede ergen i¢in farklilagan niteligine
baglamistir. Buna gore; sinirli se¢im sansi olan ortaokuldaki akran gruplari arasindan
cikan ergen liseye gecisle secimlerinde 6zgilirlesmektedir. Ergen lisedeki farkli arkadas
kompozisyonlartyla tatmin edici iliskiler kurmakta ve yani sira yalnizlik duygusuyla bas

etme becerilerini de gelismektedir.
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Ulkemizde diizenlenen arastirmalar ¢ogunlukla ergenlerin yalmzlik diizeyleri
tizerinde arkadaslik iligkileri, sosyoekonomik diizey ve cinsiyet gibi faktorlerin etkisine
odaklanmistir. Buna gore akranlar1 tarafindan reddedilen ergenlerin, ihmal edilen ve
popiiler olanlardan daha fazla yalnmizlik diizeyi ve daha az sosyal doyum rapor etmistir
(Demir ve Tarhan, 2001: 119). Giirsoy ve Yildiz-Bigake1 (2006: 142-144) ise 300 ergenin
katildig1 calismalarinda, ergen yalnizligin1 arkadas ve aile iligkilerinin yani sira ailenin
sosyoekonomik diizeyi kapsaminda ele alir. Sosyoekonomik statiiniin akran iligkilerinin
bir fonksiyonu olarak ergenin yalnizligini etkileyebilecegi belirten Glirsoy ve arkadaslari;
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin ekonomik sorunlardan dolay: arkadaslari ile
daha sinirli zaman gecirdigini ve bu durumda da ergenin yalnizlik diizeylerinde etkili
oldugunu bildirmistir. Ergenin ¢evresindekilerce desteklendigi sosyal iligkiler kurmasi
yalnizlik hissini azaltmakta ve sosyal hayattan aldig1 tadi arttirmaktadir. Cavanaugh ve
Buehler (2016: 162-165) erken ergenlik doneminde bulunan genglerin yalnizlik ve sosyal
anksiyetesine etki edebilecek aile, akran, 6gretmen gibi kisilerden ergenin algiladig:
destegin roliinii boylamsal bir calismayla incelemistir. Yaslar1 11-14 arasinda degisen
ergenlerin algiladigi ebeveyn desteginin yalnmzligin1 ve akran desteginin ise sosyal
anksiyetesini azalttig1 bulunmustur. Ayrica ergenin sosyal destek algisi bir biitiin olarak
ele alindiginda; birikimli sosyal destegin ergenin yalnizligini ve sosyal anksiyetesini
azalttig1 belirtilmistir. Bu bulgular dogrultusunda genclerin 6zellikle erken ergenlikte,
akranlarinca red edilmesinin ve diisik SED’in yalmzligi arttirabilecegi ve sosyal

duygusal gelisimini zayiflatici etkilere agik olmasina neden olabilecegini sdyleyebiliriz.

Gog siireci basl bagina bir degisimdir ve ergenin yeni kiiltiirel ortamin belirledigi
norm ve inanglar1 anlamasini, yeni ¢cevreye uyum saglamasini da gerektirir. Ergen i¢inde
bulundugu donemin hizli gelisimi yani1 sira goce bagli degisime ayni anda ayak
uydurmaya cabalarken; kendini yalniz hissedebilir ve bas etme becerisi azalabilir. Go¢lin
ergenin yalmzlhigma etkisini ele alan ¢alisma bulgulari ise tutarsizdir. Ornegin Polo ve
Lopez (2009) gog ile ergen yalmizligini iligkili bulurken, Neto (2002) herhangi bir iligki
olmadig1 belirtmektedir. Genglerin (N=161) icsellestirme davranislarini sosyokiiltiirel
faktorler acisindan inceleyen Polo ve Lopez (2009: 279) Meksika kokenli go¢cmen
genclerin Amerikal1 yasitlarindan daha fazla kaygi ve yalmizlik bildirdiklerini ortaya
koyar. Yazarlar go¢cmen genclerde gozlenen bu sonuglara kiiltiirlesme stresi ve dil

yetkinligi gibi kiiltiirel siireglerin de aracilik ettigini belirtilmistir. Buna gore; ergenin
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yasadig: kiiltiirlesme stresinin yalnizligi i¢in risk olusturacagi, ergenin ev sahibi grubun
dilini konusabilme yeterligine sahip olmamasi psiko-sosyal uyumu konusunda zorluklar
yasamasina arkadaslik ve sosyal etkinlik firsatlarin1 kagirmasimma neden olabilecegi
belirtilmektedir. Gogmen ergenin yalnizlig tizerinde yapilan bu galismalarda kiiltiirel ve
baglamsal faktorlerin rolii dikkat ¢ekicidir. Goglin yalnizlik iizerinde herhangi bir roliiniin
olmadigini belirten Neto (2002: 638) ise 363 gd¢men ergen ve Portekizli 363 ergenin
katilmiyla gerceklestirdigi ¢alismada yalnizlik diizeyleri agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 bildirmistir. Bunun yaninda gé¢gmen ergenlerde yalnizligin en
giiclii belirleyicilerinin sirasiyla benlik saygisi, go¢ etme siiresi ve algilanan ayrimcilik
olduguna isaret etmistir. Bu boliimde ele alinan aragtirmalarin da gosterdigi gibi ergen
yalnizlig1 degisen kosullar altinda insanlar arasinda farkli sekillerde deneyimlenen tiim
karmasik duygular gibi yalmzlik iizerinde de belli kisisel (cinsiyet, yas), algisal (benlik
saygisi) ve durumsal (go¢ yil1, akran iliskileri) faktorlerin etkileri oldugu agiktir.

Gog, kiiltiirlesme ile ilgili bir olgudur. Go¢men hem kendi hem de ev sahibi
kiiltiirel degerleri benimseme konusunda bazi tercihlerde bulunur. Madsen ve arkadaslari
da (2016) Onciil arastirmalardaki bulgulara netlik kazandirmak amaciyla etnik
Ozdeslesme ve go¢ gecmisinin gogmen ergen yalnizliginda gesitli degisikliklere neden
oldugunu net bigimde ortaya koymustur. Bu c¢alismada, Danimarka dogumlu olmayan
gocmenlerin yalnizliginin Danimarka dogumlu ve anne babasi Danimarka dogumlu
olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yani sira gogmenlik
kokenine bakilmaksizin kendini Danimarka disinda bir etnik kdkende gore tanimlayan
ergenlerin diger gruplara gore daha fazla yalnizlik rapor ettikleri bulunmustur (Madsen,
Damsgaard, Jervelund, Christensen, Stevens, Walsh, Koushede, Nielsen ve Holstein,
2016: 8-11). Etnik 6zdeslesme agisindan ise gogmen ergenler i¢in ev sahibi kiiltiirle
0zdeslesme yalnizliga karsi korurken; Danimarka dogumlu gé¢menler i¢in kendi etnik
grubu ile 6zdeslesme koruyucu olmustur. Dolayisiyla go¢men ergen icin kendinin
belirledigi etnisitenin yalnizligi agisindan O6nemli rol oynadigi ve gd¢menlerin

iliskilerinin yakinlik duyduklar kiiltiirel gruba dayandigi sdylenebilir.

Sadece psikolojik degil sosyal bir olgu olan yalnizlik hissi, erken ergenlik
doneminin en belirgin o6zelligidir (Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan, Reuman,
Flanagan ve Iver, 1993: 90-93). Ergenin yalnizlagsmasina yasadigi sosyal iliski kayiplari

neden olurken, gégmen ergenin kimliklenme siirecinde aile ve yeni ¢evrenin farklilasan
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ozellikleri yasadigi zorluklari da arttirabilmektedir (Priest, Perry, Ferdinand, Paradies ve
Kehaler, 2014: 1680-82).
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Goc ve Kiiltiirlesme

Go¢ Etme Y11
Algilanan Ayrimeilik

Bireysel Ayrimcilik
Kolektif Ayrimcilik

Kiiltiirlesme Tutumlari

Biitiinlesme
Asimilasyon
Ayrilma
Marjinallesme

Ailenin Psikolojik Uyumu

letisim
Yetkinlik
Duygusal Baglam

Ebeveynlik

Anne Egitimi
Ebeveynin ergenin Arkadagliklarina Yonelik
Endiseleri/Stresi

Annenin Arkadagliklar1 konusunda Yeterligi

Ebeveyn Akran Yonetim Davraniglar

Akranlara yonelik iletisim

Akranlart destekleyici iletisim
Akranlart  onaylamamaya  yonelik
iletisim

Bilgi Toplama

Kiiltiirel Sosyallestirme Davranislar

Kiiltiir Sos./ Cogulculuk
Onyargiya Hazirlik
Giivensizlik Tesviki

Sekil 4. Arastirmanin degiskenlerini iceren kavramsal harita
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Ergen Cinsiyet
Arkadaslik Tliskileri

Arkadasa Bagllik
Olumlu Arkadasliklar
Olumsuz Arkadashiklar

Psiko-Sosyal Yetkinlik

Saldirganhk
Olumlu Sosyal Davranislar
Yalnizlik ve Sosyal doyumsuzluk



2.5. ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE DENENCELERI

Gog bireylerin yasaminda kritik 6neme sahip ve risk faktdrleri barindiran bir siire¢
olarak goriilmektedir (Magwaza, 1994: 286). Diger taraftan gogiin olumsuz etkilerini
azaltan pek ¢ok koruyucu faktor de bulunmaktadir (Motti-Stefanidi ve Masten, 2017: 22).
Bu faktorler; gocmen ergen s6z konusu oldugunda siklikla, aile destegi ve aile uyumu,
ebeveyn uygulamalari ve arkadaslik iliskileri gibi sosyal kaynaklarindan ve kiiltiirlesme
tutumlarindan olusmaktadir. G6¢ ve beraberindeki tiim koruyucu ve risk faktorleri
gdecmen ergenin psiko-sosyal uyumu i¢in hayati neme sahiptir. Go¢ ergen uyumu igin
baslt basina bir risk faktorii olarak goriilmesine karsin; i¢c goc ile kiiciik yerlesim
birimlerinden biiyiik kentlere go¢ eden ailelerin ve ozellikle ergenlerin uyumlarina
yonelik yapilan calismalarin az sayida oldugunu sdylemek miimkiindiir. Gog siirecini
yetiskinden daha farkli yagamas1 muhtemel olan ergenin yeni ¢evrede sergiledigi arkadas
iligkileri ve psiko-sosyal yeterliginde etkili risk ve koruyucu faktorleri sistemik bakis
acistyla incelemek arastirmanin temel hedefini olusturmaktadir. Bu hedef dogrultusunda
go¢ deneyimi (bireysel/kolektif ayrimcilik algisi), aile uyumu, kiiltiirlesme ve ebeveynlik

sisteminin gogmen ergenin psiko-sosyal yagamini nasil etkiledigine odaklanilacaktir.

Nitekim Tiirkiye’de i¢ gd¢ yoluyla kiigiik yerlesim birimlerinden daha biiytik
yerlesim birimleri olan kentlere go¢ eden aileler deger ve inanglarini sonraki kusaga
iletebilmek amaciyla zorlu bir sosyallestirme siireci i¢cinde olabilmektedir (Kagitcibasi,
2012: 70). Gogiin ailenin kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullarinda meydana getirdigi
degisim ebeveynin c¢ocuk yetistirme uygulamalarinda da meydana gelmektedir
(Bornsntein ve Cote, 2006: 174). Ote yandan gd¢ gibi ¢ok boyutlu bir siirecin ebeveynin
bilis ve davraniglarinda yarattigi degisimi incelemek ¢ocugun psiko-sosyal uyumunu
anlamak agisindan onem tagimaktadir (Durgel ve Bilici, 2012: 130-134). Ayrica bu tez
caligmasinda, gdgmen ergenin uyumunda rolii ele alinan ebeveynin kiiltiir sosyallestirme
/gogulculuk ve dnyargiya hazirlama davraniglarini ulusal yazinda daha 6nce inceleyen bir
baska calismaya rastlanmamustir. Bir diger 6nemli nokta da daha once ¢ok az caligmada
ele alinan ebeveynin ergenin akranlarma yonelik inan¢ ve iletisiminin ergenin psiko-
sosyal uyumuna etkisinin (Oztiirk ve Sayil, 2012; Tilton-Weaver ve Galambos, 2003),

go¢ gibi temel bir sosyokiiltiirel degisimin yasandigi bir baglamda ilk defa ele alinacak
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olmasidir. Bu arastirma kapsaminda, go¢ gibi ergen gelisiminde potansiyel risk olusturan
giincel bir siirecin ergenin uyumundaki roliiniin kapsamli bir yaklagimla; ailenin goce
uyumu, kiiltiirlesme stratejileri ve ebeveynlik uygulamalarinda meydana gelen degisim

lizerinden incelenmesi amaclanmaktadir.

Ergen psiko-sosyal yeterligi ve akran iliskileri incelenirken ergenin iginde yer
aldig1 farkli sistemlerin ve baglamlarin zaman i¢inde degisiminin géz ardi edilmemesi
daha kapsamli bir agiklama yapmak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Gog¢ siirecinin
icerdigi kiiltiirlesmenin ailenin yeni kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve politik sistem igindeki
konumunu belirlerken (Berry, 2006: 27), go¢ edilen kiiltiirel grubun tutumlari da
gocmenin algilanan ayrimcilik (bireysel/kollektif) diizeyini etkeleyerek kiiltiirlesme
stireglerini sekillendirmektedir (Berry ve ark. 2006: 316). Ayn1 zamanda aile kendi i¢
sistemini de siirdiiren ve ¢evreye gore diizenleyen bir yapiya sahiptir. Ergenin i¢inde yer
aldig1 biricik baglamin aile oldugu diistiniildiigiinde ergenin psiko-sosyal uyumunu aile
islevselligi kapsaminda incelemek en ¢ok ilgi géren konulardan biri olmustur (bkz.
Giilerce, 2007: 12-13). Ote yandan gdce ailenin verdigi degisim tepkisi ve ailenin
psikolojik uyumunun ebeveynlik siirecindeki rolii bu zamana kadar ihmal edilen bir
konudur. Bu c¢aligmada ergen kiiltiirel ve aile sistemleri iginde ele alinarak beraber

degisim beklenen psiko-sosyal uyum gostergeleri incelenecektir.

Bu genel amag cercevesinde, insanin gelisiminde erken ergenlik donemine denk
gelen yillarda i¢ gé¢ deneyimi yasamanin ergenin psiko-sosyal uyuma etkileri; ebeveyn
ve ailenin kiiltiirel uyumunun direk ve dolayli rollerinden hareketle belirlenecektir.
Bununla birlikte, ele alinmak istenen diger bir konu ise gogiin ebeveynlik bilislerinde ve

uygulamalarinda meydana getirdigi degisimi aile islevselligi lizerinden incelemektir.

Gogiin bu degistirici etkisinden hareketle bu arastirma kapsaminda ele alinan
denenceler temel degiskenler arasi iliskilere gore gruplandirilmistir. Buna gore 1)
ebeveynin gogli algilamasina yonelik denenceler, 2) ebeveynin kiiltiirlesmesinin belli
ebeveynlik inanglar1 ve davraniglar ile arasindaki iliskilere yonelik denenceler, 3)
ergenin psiko-sosyal uyumuna yonelik denenceler ve son olarak 4) go¢ deneyimi ile
ergenin uyum siireci arasinda baglantiy1 saglayan aracilari incelemeye yonelik denence

ve sorularin sirasiyla ele alinmasiin uygun olacagi diistiniilmiistiir. Aktarilan agiklamalar
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dogrultusunda, bu aragtirmada sinanmasi planlanan denenceler ve nedenleri, ayrintisiyla

takip eden boliimde belirtilmistir.

2.5.1. Algilanan Ayrimciliga Yonelik Denenceler

GoOc¢men bireylerin algiladiklar1 ayrimcilik ile kiiltiirlesme stratejileri arasindaki
iligkilere dair pek ¢ok kanit bulunmaktadir (Bkz. Berry ve ark, 2006: 327; Berry ve
Sabatier, 2010: 202; Jasinskaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003: 90). Buna
gore, yiiksek diizey ayrimcilik algis1 ayrilma stratejisi ile, diisiik diizey ayrimeilik algisi
ise bitliinlesme ve asimilasyon stratejileri ile iliskilendirilmektedir (Aichberger,
Bromand, Rapp, Yesil, Montesinos, Temur-Erman, Heinz ve Schouler-Ocak, 2015:
1695). Seker ve Sirkeci (2014: 76), Londra’da yasayan ve yaglar1 21-55 arasinda degisen
Tiirkiye’den go¢ etmis kadinlar ile diizenledikleri arastirmada, algilanan ayrimciligin
kiiltiirlesme stratejileri ile iliskisini incelemistir. Sonuglar, gogmen kadinlarin bireysel
ayrimcilik algist arttikca marjinallesme stratejisini de daha sik kullandiklarini ortaya
koymustur. Farkli etnik gruplardan olusan ve Fransa’da yagsayan gé¢menlerin kiiltiirlesme
stratejilerinin ayrimcilik algisi ile iliskisini incelemeyi hedefleyen diger bir caligmada ise,
ayrilma stratejisini benimseyen go¢menlerin yiiksek diizey ayrimcilik algiladiklari,
asimilasyon, marjinallesme ve biitiinlesme stratejilerini benimseyenlerin ise daha diisiik
diizey ayrimcilik algiladigi bulunmustur (Berry ve Sabatier, 2010: 202). Bu bulgular

1s181inda asagidaki aragtirma denenceleri olusturulmustur.

Dl.a. Gé¢menin algiladigit  ayrimcilik  deneyimleri  (kolektif/bireysel) ile
kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme ve asimilasyon arasinda negatif yonde
iliskiler olacaktir.

D1.b. Gogmenin algiladigi  ayrimcilik  deneyimleri  (kolektif/bireysel) ile
kiiltiirlesme stratejilerinden ayrilma ve marjinallesme arasinda pozitif yonde

iliskiler olacaktir.

Aile uyumu, aile tiyelerinin yasadigi stres faktorleriyle iligkili bir degisken olarak
ele alinmaktadir. Aile sistemi i¢in koruyucu bir faktor olarak diisiiniilen aile uyumunun,

gocmen ailelerin yasadigi kiiltiirel stresorlere karsit  koruyucu rolii olabilecegi
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belirtilmektedir (Macdermid, Coltrane, Parke ve Duffy, 2008). Orneklemini 181 Cinli
Amerikal1 gogmen ergen ve ebeveynin olusturdugu bir ¢calismada ebeveyn bildirimlerine
dayali aile uyumunun ve c¢atigmanin, ergenin algiladig1 ayrimcilik ile iligkili oldugu ve
aile uyumunun ergenin psikolojik uyumunu (yalmzlik, anksiyete ve somatizasyon)
degisimledigi bulunmustur. Buna goére yiliksek aile uyumunun ayrimciligin negatif
etkilerine kars1 koruyucu rol istlendigi belirtilmistir (Juang ve Alvarez, 2010: 2406).

Buna gore asagidaki denence olusturulmustur.

D2. Annenin algiladigr ayrimcilik (kolektif/bireysel) ile aile uyumu alt boyutlar
(iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam) arasinda negatif yonde anlamli iliski

vardir.

Ebeveynin i¢ine goctiigii kiiltiirel grubun kendisine yonelik algiladigi ayrimcilik
ve deneyimi, ebeveynin davraniglarini ve inanglarini dogrudan ve dolayli yollarla
etkileyebilmektedir (Coll ve ark, 1996). Ebeveynin algiladigi ayrimcilifin ¢gocugunun
yetkinligini arttirmaya yonelik davraniglari iizerinde degisim yaratip yaratmadigi g
asamal1 boylamsal bir ¢alismada incelenmistir. Buna gore annenin algiladigi ayrimcilik;
cocugun yetkinligini arttirmaya yonelik davraniglarini negatif yonde etkilemektedir
(Broady ve ark., 2008: 325). Ebeveynin algiladig1 ayrimcilig1 ele alan ¢aligmalar da
ayrimciligin ebeveynin kaygisini arttirdigini ve yeterlik hissini ise azalttigin1 ortaya
koymaktadir (Jones ve Prinz (2005: 847; Liebkind, 1996: 172). Yani sira, Oztiirk ve Sayil
(2012) diizenledikleri arastirmada, ergenin arkadas cevresi hakkinda kaygilanan
annelerin ergenin akran iligkilerine daha fazla miidahale ettigini bildirmistir. Ayni
calismada kendini akranlarla ergenin iliskisini yonetmede yeterli bulan annelerin ise,
daha olumlu 1iletisim yollar1 kullanarak ergeni arkadaslar1 konusunda bilgilendirdikleri

ortaya konmustur. Bu bulgular 1s181nda,

D3.a. Annenin algiladigi ayrimcilik ile ergenin akran iliskilerini yonetmeye
yvonelik inan¢larindan yeterlik ile negatif yonde; endise ile arasinda pozitif yonde
iliski olacaktir.

D3.b. Annenin algiladigi ayrimcilik ile akran yonetim davramslarindan

akranlara yonelik iletisim, akranlar: destekleyici iletisim arasinda negatif yonde;
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akranlart yasaklama ile ilgili iletisim ve bilgi toplama arasinda ise pozitif yonde

anlamli iliskiler olacaktir.

Algilanan ayrimciligin - belli ebeveynlik davraniglart ile iliskisini etnik
sosyallestirme davranislarinda da gorebiliriz (Hughes ve Chen, 1997: 206-210; Umano
Taylor ve Fine, 2004: 53-60). Ayrimcilik deneyimleyen ebeveyn sosyallestirme
davraniglari ile gocuklarini bu siirecten korumaya calismasi ve gog ettikleri yeni ortamda
olusabilecek tehlikelere karsi uyarilarda bulunmasi muhtemeldir. Hughes ve Chen (1997:
207) annelerin onyargiya hazirlama davraniglarinin ve karst grup ile ilgili uyarilarinin
algiladiklar1 ayrimcilik ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla
ebeveynin ¢ocuga ilettigi cogulculuk mesajlarinin da ebeveynin ayrimcilik mesajlari ile
negatif yonde iligkili olmas1 beklenmektedir. Bu bulgular 1s18inda annenin ayrimcilik
algisinin kiiltiire yonelik sosyallestirme davraniglar: ile iliskili olmas1 beklenmektedir.

Buna gore,

D4.a. Annenin algiladigi ayrimcilik ile kiiltiirel sosyallestirme mesajlarindan
onyargiya hazirlama ve giivensizlik tegviki arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski

olacaktir.

D4.b. Annenin algiladigi ayrimcilik ile kiiltiirel sosyallestirme mesajlarindan

cogulculuk arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski olacaktir.

2.5.2. Ebeveynin Kiiltiirlesmesine Iliskin Denenceler

Ailenin belli yasam kosullarini biinyesinde degisimleme 6zelliginden hareketle
gbclin aile islevlerinde belli bir doniisiim gerceklestirebilecegi ileri siiriilmektedir
(Giilerce, 2007: 15-20). Aileyi sistem yapan seyin tiyeleri, gevre ve sosyokiiltiirel yapilar
arasindaki iligkiler olmasi; gogiin etkilerini aile sisteminin her bir parg¢asinda izlemeyi de
miimkiin hale getirmektedir. Ebeveynin kiiltiirel yonelimi, ¢ift kiiltiire katilimi, ev sahibi
grubun dili konusabilmesi gibi kiiltiirlesme gostergelerinin aile dinamikleri (uyum, aileye
yonelme, birlik) ile baglantisi pek ¢ok ¢alismada ele alinmistir (Smokowski, Rose ve
Bacallao, 2008: 300). Diizenlenen ¢alismalar, gé¢menin ev sahibi kiiltiirel gruba
katilimimin ailenin iglevlerini siirdiirmesi ve dayanikliligini sagladigini ve uyumunu

olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Orn. Miranda, Estrada ve Firpo-Jimenez, 2000:
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345). Tirkiye’de ise i¢ goc baglaminda kiiltiirlesme stratejilerinin ailenin psikolojk
uyumu ile birlikte ele alan herhangi bir calismaya da rastlanmamistir. Bu bilgiler

dogrultusunda asagidaki denence olusturulmustur;

D5.a Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme ve asimilasyon ile
ailenin psikolojik uwyumu (iletisim, yetkinlik, duygusal baglam) arasinda pozitif
yvonde anlamli bir iligki vardir.

D5.b. Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinden ayrilma ve marjinallesme ile ailenin
psikolojik uyumu (iletisim, yetkinlik, duygusal baglam) arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski vardir.

Gog ile birlikte ev sahibi kiiltiire bagli olarak bireylerin yasam sekilleri,
aligkanliklart ve degerlerinde kiiltiirel/psikolojik bir takim degisiklikler meydana
gelmektedir (Berry, 1997). Go¢ eden ailelerin kiiltiirel go¢ ortaminda belli ebeveynlik
degerlerinde, bilislerinde ve uygulamalarinda degisim meydana gelmektedir. Ornegin,
go¢ edilen kiiltiire uyum saglayan ebeveynin kontrol ve kisitlama egilimleri azalmakta ve
aciklayict ¢ocuk yetistirme davranislart daha sik goriillmektedir (Durgel ve Bilici, 2012:
131). Bunun yani sira gé¢men ebeveynin tercih ettigi kiiltiirlesme stratejileri disipline
yonelik inanglarin1 da belirlemektedir. Ornegin Hint kokenli Kanadali gdgmenlerde
asimilasyon stratejisi ile ebeveynin ¢ocuga ozerklik taniyan uygulamalar1 pozitif yonde
iligkili iken; biitiinlesme stratejisinin ¢cocuguna rehberlik saglama (guidence) ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Aycan ve Kanungo, 1998: 460). Kanada ‘da yasayan Cinli annelerle
yapilan bir bagka ¢alismada, annenin daha ¢ok kendi kiiltiiriine uyum saglama tercihi ile
batili literatiirde daha “olumsuz” olarak nitelenen ebeveynlik oOriintiileri iligkili
bulunmustur (Su ve Hynie, 2011: 955). Buna gore, Cin kiiltliriine yonelimin otoriter
ebeveynlik Oriintiilerini yordadigi belirtilmistir. Ayrica kiiltiirlesme ile ebeveynlik
oOrtintiileri arasindaki iligkide, annenin yasadig1 yasam stresinin aracilik etme potansiyeli
de bulgulanmistir (Costigan ve Koryzma (2011: 191-193). Kiiltiirlesme ¢ergevesinden
ebeveyn bilisleri incelendiginde ise, Avustralya’da yasayan Tiirk ebeveynlerin
biitlinlesme stratejisinin diigiik diizey uyum ve itaat yonelimli ebeveynlik hedefleri ile
iliskisi bulunmugtur (Yagmurlu ve Sanson, 2009: 373). Ebeveynin Kkiiltiire yonelik
sosyallestirme mesajlarinin ebeveynin kiiltiire yonelimi ile baglantisin1 Meksika kokenli

ebeveynler ile inceleyen bir ¢calismada, ebeveynin kendi kiiltiiriine yonelik sosyallestirme
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mesajlarmin ¢ift kiiltiire katilim puanlar ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur
(Quintana ve Vera, 1999: 397). Uluslararasi literatiir incelendiginde gégmen ebeveynin
kiiltiirlesme  stratejilerinin  belli ebeveyn uygulamalari ve ¢ocugun psiko-sosyal
davraniglar1 ile iliskisini inceleyen bazi galismalara rastlanmustir (bkz. Aycan ve
Kanungo, 1998; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Ulkemiz literatiiriinde i¢ go¢ baglaminda
kiiltiirlesme stratejilerini ebeveyn uygulamalar1 ile beraber ele alan herhangi bir
calismaya rastlanmamasi nedeniyle; uluslararasi dis go¢ c¢alismalarinda belirtilen
bulgulara paralel olarak, bu calismada kiiltiirlesmeye yonelik denenceler su sekilde

gelistirilmistir;

D6. Annelerin kiiltiirlesme stratejileri, akran yonetimi (inanglar, uygulamalar) ve
kiiltiirel sosyallestirme uygulamalar: (¢ogulculuk, onyargiya hazirlama ve
giivensizlik tegviki) gibi ebeveyn uygulamalart ile iliskili olacaktir.

D6.a. Biitiinlesme ve asimilasyon stratejisi ebeveynin akran yonetimine iliskin
inanglarindan yeterlik ile pozitif; endise/stres ile negatif yonde iliskili olacaktir.
D6.b. Ayrilma ve marjinallesme stratejisi ebeveynin akran yonetimine iliskin
inaglardan stres/endise ile pozitif; yeterlik ile negatif yonde iligkili olacaktir.
Db6.c. Biitiinlesme ve asimilasyon stratejisi akran yonetim davranmislarindan
akranlar1 destekleyici iletisim ve akranlara yonelik iletisim ile pozitif; bilgi
saglama ve akranlart yasaklamaya yonelik iletisim ile negatif yonde iliskili
olacaktir.

Dé6.d. Ayrilma ve marjinallesme stratejisi akran yonetim davraniglarindan
yasaklamaya yonelik iletisim ve bilgi alma ile pozitif; destekleyici ve akranlara
vonelik iletigim ile negatif yonde iliskili olacaktir.

Dé.e. Biitiinlesme ve asimilasyon stratejisi kiiltiirel sosyallestirme mesajlarindan
cogulculuk ile pozitif; giivensizlik tesviki ile negatif yonde iliskili olacaktir.

D6.f. Ayrilma ve marjinallesme stratejisi ¢ogulculuk ile negatif;: giivensizlik

tesviki ile pozitif yonde iliskili olacaktir.

2.5.3. Ergenin Uyumuna Yonelik Denenceler

Bu ¢alismanin temel amaci olan gogmen ergenin uyumunu koruyan ve tehdit eden

faktorler bu boliimdeki denencelerin konusudur. Buradan yola ¢ikarak; gogmen gencin
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uyumunda sosyal sermaye faktorlerinin kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Akran
gruplart gé¢men genclerin psiko-sosyal uyumu i¢in Onemli bir destek olarak
belirmektedir. Ornegin, Goksen ve Cemalcilar (2010: 171) Istanbul’a Tiirkiye’nin belli
sehirlerinden go¢ eden genglerin okul terkinde okulda gelistirdigi sosyal iligkilerin 6nemli
bir koruyucu faktoér oldugunu belirtmistir. Diger taraftan gencin gelistirdigi sosyal
iliskileri i¢indeki olumsuz arkadaslarinin da genel uyumunda risk faktorii olabilecegini
sOyleyebiliriz (Loukas ve ark., 2008: 81; Walsh ve ark., 2010: 980). Bu noktada ergenin
uyumunun gostergelerinden akran iliskileri ve psikososyal yeterligin gostergelerinin

birbiriyle baglantili olmasi da beklenmektedir. Bu goriislerden hareketle;

D7.a. Gégmen ergenin arkadasa baghihigi, olumlu arkadasliklari, olumlu sosyal
davranislar: arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler vardir.

D7.b. Gégmen ergenin olumsuz arkadagliklari, saldirganlik ve yalnizlik puanlart
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

D7.c. Gogmen ergenin pozitif uyum gostergeleri (arkadasa baghilik, olumlu
arkadashklar, OSD) ile negatif uyum gostergeleri (olumsuz arkadagsliklar,

valmizlik, saldirganlik) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler vardur.

Gogmen bireylerin yasadigi ayrimcilik gibi sosyal mekanizmalarin gencler
tizerindeki dogrudan ve dolayl yollarla etkileri ¢esitli calismalarda incelenmistir. Coll ve
arkadaslar1 (1996), farkli etnik koken, sosyal sinif ve farkli gelir dagilimlart gibi
toplumsal konum farkliliklarinin gog¢menlerde ayrimcilik gibi sosyal mekanizmalar
yoluyla etkilerini ortaya koymustur. Buna gore farkli etnik/kiiltiirel veya gég¢men
gruplardan ebeveynlerin ayrimcilik deneyimleri, bahsi ge¢en mekanizmalar yoluyla
dogrudan ebeveyn iizerinde etkili olabildigi gibi, genglerdeki psikososyal sonuglar1 bile
etkileyebilmektedir (Bkz. Anderson, Hussain, Wilsonl, Shaw, Dishion ve Williams,
2015: 496; Gassman, 2015: 1184; Gibbons, Gerrard, Cleveland, Wills ve Brody, 2004).
Ebeveynin ayrimcilik deneyimlerinin ergenin psikososyal uyumu iizerinde dogrudan
etkilerini incelemek amaciyla Afro-Amerikali ergen-ebeveyn c¢iftleri ile gergeklestirilen
bir calismada annenin ayrimcilik deneyimlerinin yaslar1 12-17 arasinda degisen
ergenlerin diisiik psikolojik iyi olusunu ve depresyon belirtilerini arttirdigi bulunmustur
(Ford, Hurd, Jagers ve Sellers, 2013: 490-495). Benzer sekilde Meksika kokenli
Amerikalt go¢cmenlerin is yerlerinde algiladiklar1 ayrimciligin, c¢ocuklarinin

dissallastirma davranislari ile baglantili oldugu belirtilmistir (Gassman, 2015: 1184). Bu
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bulgulardan hareketle ebeveynin ayrimeilik algilart ergenin uyumu ile iligkili olabilecek

faktorler arasinda gosterilebilir. Buna gore;

D8. Gogmen ebeveynin ayrimcilik algisi ile ergenin arkadasa baghiligi, olumlu
arkadagliklart ve olumlu sosyal davramislari arasinda negatif iligkili olurken;
olumsuz arkadashklar, yalmzligi ve saldirgan davramislar: arasinda pozitif

iliskili olacaktir.

Ekolojik perspektiften bakildiginda gencin gelisimi; hayati dnem tasiyan ig ice
geemis sistemler olan ebeveyn, akran ve aile iligkileri ile tanimlanmaktadir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006: 814). Bu sistemlerden aile, c¢ocugun ilk sosyal
iliskilerini deneyimledigi ve toplumsal degerleri benimsedigi baglamdir. Ozellikle go¢
edilen ortamda ev sahibi kiiltiiriin beklentilerine uygun degerler gelistirmede ebeveynin
roliiniin ¢ocuktan biiyiilk olmasi beklenir. Kiiltiirlesme fenomeni ile ebeveynin yeni
ortama uyumu beraberinde aile sistemi ve aile iyelerinin uyumunda belli etkileri
yansitacaktir (Sabatier ve Berry, 2008: 160-163). Cocuklarin rol modeli de olan
ebeveynin kiiltlirlesme stratejileri; kiiltlirlesmenin ¢ocugun uyumundaki roliinii ailenin
etkisi kapsaminda ele alabilecegimiz saglam bir unsur sunmaktadir (Atzaba—Poria ve
Pike, 2007: 536). Gogmenin yeni kiiltiire uyum saglama arzusu ve ev sahibi toplumla
kurulan iligki diizeylerinin yiiksek oldugu kiiltiirlesme stratejileri uyumu olumlu etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir. Diger taraftan ebeveynin ev sahibi kiiltiire yonelik
diisiik diizeyde iligki gelistirmesi ergen uyumunu olumsuz etkileyen faktorler arasinda

yer alacaktir. Bu agiklamalara gore;

DY. Annenin kiiltiirlesme stratejilerinin ergenin psiko-sosyal uyumu ile iligkili
olmasi beklenmektedir.

D9a. Biitiinlesme ve asimilasyon stratejisi ¢ocugun olumlu uyum géstergeleri ile
pozitif; olumsuz gostergeleri ile negatif yonde iliskili olmasi beklenmektedir.
D9b. Marjinallesme ve ayrilma stratejisi ile cocugun olumlu uyum gostergeleri

ile negatif; olumsuz gastergeleri ile pozitif yonde iligkili olmasi beklenmektedir.

Gilerce (2007: 33)’ye gore bir sistem niteligi tagiyan aile yasadigi gelisimsel

olaylar ve krizlerden sonra kendine 6zgii ¢6ziim yollar gelistirmektedir. Eger ailede ortak
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ve oOrtiikk sozlesmelerden uzaklasilirsa psikolojik uyumsuzluklarin meydana gelmesi
olasidir. I¢ go¢ ile yer degistiren ailelerin fonksiyonlarinda bir takim degisimler ve
dontisiimler meydana gelecektir. Ailenin yasadigi bu zorlu siirecte ailenin psikolojik
ikliminin ergen i¢in koruyucu faktoér oldugu bulunmustur (6rn. Juang ve Alvares, 2010;
Leidy, Guerra ve Toro, 2010). Orneklemini diisiik gelirli gogmen Latin ebeveynler ve
cocuklarinin olusturdugu ¢alismada aile uyumunu ¢ocugun yetkinligini arttirip
arttirmadigr incelenmek istenmistir (Leidy, Guerra ve Toro, 2010: 257). Buna gore aile
uyumu ¢ocugun 0Oz yeterligini ve problem ¢ozme becerilerini pozitif yonde
yordamaktadir. Amerika’da yasayan 1366 Cinli gd¢gmen ile yapilan benzer bir calismada
aile tliyelerinin birbirleri ile olan duygusal yakinliginin ¢ocugun yalnizligir ve somatik
belirtileri ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Juang ve Alvarez,2010: 2405).
Literatiirde bu goriislerden hareketle ailenin psikolojik uyumunu tanimlayan
yapisal/sistemik degiskenlerin ergenin psiko-sosyal yetkinligi ile iligkili olmasi

beklenmektedir. Buna gore sonraki iki denence su sekilde sekillenmistir;

10a. Ailenin sistemik degiskenlerinden iletigim, yetkinlik ve duygusal baglam ile
ergenin arkadasa baghligi, olumlu arkadagslari, olumlu sosyal davramslari
arasinda pozitif yonde ve anlamli birer iliski olacaktir.

10b. Ailenin sistemik degiskenlerinden iletigim, yetkinlik ve duygusal baglam ile
ergenin olumsuz arkadasliklari, sapkin davraniglar: ve yalnizligi arasinda negatif

yonde ve anlamli iliskiler olacaktir.

Ebeveynlik uygulamalar1 kapsaminda ele alinan ve ergenin sosyal iligkilerini
diizenleyici rol iistlenen ebeveynin akran yonetiminin yakin ilgi ve olumlu ve destekleyici
yoniiniin ergenin uyumunu olumlu yonde sekillendirirken, yasaklayici ve asirt kisitlayici
davraniglarin ise ergenin diisiik uyumu ile iligkili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
mevcuttur (Mounts, 2002; 2004: 454). Daha ayrintili bir deyisle ebeveynin akran
iliskisinde asir1 giic kullanic1 ve yasaklayic1 davranislari ergenin olumsuz &zelliklere
sahip arkadasliklarinin etkisinde kalma ihtimalini arttirirken, psiko-sosyal yeterligini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Diger taraftan ebeveynin destekleyici ve sicak iligkiye
dayanan akran miidahalesi ise ergendeki olumlu sosyal davranislar ile pozitif yonde,
saldirganlik ile negatif yonde iliskilidir (Gerardy, Mounts, Luckner ve Valentier, 2015:
308). Bu bulgularda yola ¢ikarak asagidaki denenceler olusturulmustur.
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Dl1la. Ebeveynin akran yonetimi uygulamalarindan akran tercihleri ile ilgili
Iletisim ve destekleyici iletigimi ile ergenin olumlu psiko-sosyal uyum gostergeleri
arasinda pozitif; olumsuz gostergeleri arasinda ise negatif yonde anlamli birer
iliski olacaktir.

D11b. Ebeveynin akran yénetimi uygulamalarindan ergenin arkadaslarin
onaylamamaya yénelik iletigimi ve bilgi toplama ile ergenin olumlu psiko-sosyal
gostergeleri arasinda negatif; olumsuz géostergeleri arasinda ise pozitif yonde

anlaml birer iliski olacaktir.

Ebeveynin kiiltiir sosyallestirme mesajlar1 gencin kiiltiirel olanaklarin farkina
varmasini ve sonraki agamalarda akademik alanlara kendine daha fazla yatirim yapmasini
saglamaktadir. Ayrica ebeveynin Onyargiya hazirlama gibi belli tip mesajlar
sosyallestirmesi, gencin karsilasabilecegi ve ev sahibi gruptan kendisine yonelik
sergilenen Onyargiya karsi dayanikliligini arttirmaktadir (Hughes ve ark. 2006: 763).
Literatiirde ailelerin Onyargiya hazirlama ve Kkiiltiire yonelik sosyallestirme
uygulamalarinin ayn1 zamanda cocuklar1 tehlikelere karsi koruduguna yonelik ortak
goriisler mevcuttur. Diger taraftan giivensizlik tesviki mesajlarinin da olumsuz ergen
ciktilart ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Biafora ve ark., 1993: 903). Bu bulgular

dogrultusunda asagidaki denenceler olusturulmustur.

D12a. Ebeveynin kiiltiir sosyallestirme/cogulculuk ve oényargiya hazirlama
mesajlart ile ergenin olumlu psiko-sosyal gostergeleri arasinda pozitif; olumsuz
gostergeleri arasinda ise negatif yonde anlamli birer iliski vardir.

D12b. Ergenin giivensizlik tesviki mesajlart ile ergenin olumlu psiko-sosyal
gostergeleri arasinda negatif; olumsuz gostergeleri arasinda ise pozitif yonde

anlaml birer iliski vardir.

2.5.4. Go¢ Deneyimi ile Ebeveynin Kiiltiirel Sosyallestirme Mesajlar1 Arasindaki

Iliskilerde Kiiltiirlesmenin Araci Roliine Yénelik Denenceler

Gog¢men bireyin ayrimcilik algilariin kiiltiirlesme stratejileri ile baglantili oldugu

ve yiiksek diizey ayrimcilik algillayan gd¢cmenlerin daha fazla ayrilma stratejisini
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benimsedigi ve daha az asimilasyon ve biitiinlesme kiiltiirlesme stratejilerini
benimsedikleri bulunmustur (Jasinkaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003:
90-91). Buna gore birey ayrimcilik algiladik¢a arttikca kendi kiiltiirel grubuna
yonelmekte ve ev sahibi grubun kiiltiiriine uzaklagmaktadir. Kiiltiirlesme stratejileri ile
kiiltiirel iletisim davraniglarina dair ise gogmenin ev sahibi gruba katilimini ifade eden
biitiinlesme ve asimilasyon stratejisinin ¢cogulculuk davranislar ile; ayrica kendi kiiltiirel
grubuna katilimini ifade eden ayrilma ve marjinallesme uygulamalarinin da onyargiya
hazirlama ve gilivensizlik tesviki ile iligskisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore

olusturulan denenceler asagidaki gibidir:

DI3. Annenin algiladigi ayrimcilik ile kiiltiirel sosyallestirme mesajlart
arasindaki iliskiye kiiltiirlesme tutumlar: aracilik edecektir.

D13.a. Annenin algiladigr ayrimcilik ile kiiltiivel sosyallestirme mesajlarindan
onyargiya hazirlama ve giivensizlik tegviki arasindaki iligkive ayrilma ve
marjinallesme stratejileri aracilik edecektir.

D13.b. Annenin algiladigi ayrimcilik ile kiiltiirel sosyallestirme mesajlarindan
cogulculuk arasindaki iliskiye biitiinlesme ve asimilasyon stratejileri aracilik

edecektir.

2.5.5. Go¢ Deneyimi ile Ergenin Psiko-Sosyal Uyum Gostergeleri Arasindaki

iliskilerde Ebeveynin Akran Yonetiminin Araci Roliine Yénelik Denenceler

Bakim verenin ayrimcilik deneyimlerinin ¢ocuklarina yaklagimlarini ve
ebeveynligine yonelik inanglarini etkileyebilecegi daha 6nce de belirtilmistir (6rn. Coll
ve ark., 1996: 1894). Ebeveynin yasadigi ayrimcilik algist kendi ebeveynligine yonelik
inanglarin1 da etkileyerek daha az yeterli hissetmesine ve daha fazla endise duymasina
neden olacaktir. Go¢ ortaminda ebeveynin yasadigi kiiltiire yonelik ayrimcilik algilarinin
stres ve endiseyi arttirirken ebeveynin yeterlik inanglarini azaltti§i da bilinmektedir
(Broady ve ark. 2008: 325). Diger taraftan ebeveynin inang sistemlerinin gocugun sosyal
yeterligi iizerine etkili oldugu diisiiniilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993: 493).
Ebeveynin ebeveynligine yonelik yasadigi stres ve endise ise ergenin arkadashk

iliskilerinde uyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Bogenschneider, Small ve
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Tsay, 1997: 356-357). Buna gore; kendini yetkin hisseden ebeveynin ise ¢ocugun
arkadaslar1 ile iliskilerini desteklemektedir. Bu dogrultuda asagidaki denenceler

olusturulmustur;

D14. Annenin algiladigi ayrimcilik ile ergenin arkadaslik iliskileri arasinda
annenin akran yonetimine yonelik inan¢lart aracilik edecektir.

D14.a. Annenin algiladigr ayrimcilik ile ergenin olumlulolumsuz arkadasliklar:
arasindaki iliskiye annenin yeterligi aracilik edecektir.

D14.b. Annenin algiladigi ayrimcilik ile ergenin olumlulolumsuz arkadasliklar:

arasndaki iliskiye annenin endisesi aracilik edecektir.

2.5.6. Kiiltiirlesme Stratejileri ile Ergenin Psiko-Sosyal Uyum Gostergeleri
Arasindaki iliskilerde Ebeveynin Akran Yoénetiminin Araci Roliine Yonelik

Denenceler

Ebeveynin ev sahibi gruba yonelik tutum ve davranislarin1 yansitan kiiltiirlesme
stratejileri, yakin tarihli literatiirde, ebeveynlik davraniglari ile baglantili bigimde ele
alinmaktadir. Buna gore, biitiinlesme ve asimilasyon stratejisi demokratik ebeveynlik
uygulamalar1 ile; ayrilma ve marjinallesme tutumlari ise siki ve kati ebeveynlik
uygulamalari ile baglantili olarak belirtilmektedir (Farver ark., 2007: 205; Sabatier ve
Berry, 2008: 178). Dolayisiyla kiiltiirlesme stratejileri ve ebeveyn inanglar1 baglantisinin
da benzer sekilde olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan ebeveyn uygulamalarindan
olan akran yonetim davranislarinin ve ebeveyn inanglarinin (yeterlik ve endise/stres)
cocugun psiko-sosyal uyumu ile baglantisi bazi ¢aligmalar tarafindan ele alinmigtir. Buna
gore, ebeveynin akran iligkilerine yonelik uygulamalarindan akran tercihleri ile ilgili
iletisim ve destekleyici iletisimin ergende psiko-sosyal uyum ile pozitif; akrana iliskin
onaylamama ve bilgi toplama davranislarinin ise negatif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir (Mounts, 2004: 454). Annenin ebeveynlige yonelik inanglarinin da gocugun
ciktilart ile iligkili oldugu bulunmustur (Ardelt ve Eccles, 2001: 196). Yaslar1 11-14
arasinda degisen ergen ve anne ¢ifti ile yapilan ¢alismada; annenin ebeveynlige yonelik
yeterlik inan¢larinin ¢ocugun yeterlik inancin1 ve akademik basarisini giiclii bir sekilde

yordadigi bulunmustur. Literatiirii inceledigimizde annenin kiiltiirlesme tutumlari ile
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cocugun psiko-sosyal uyumu arasindaki iligkide ebeveyn davraniglarinin ve ebeveyn
inanglarinin araci etkilerini inceleyen herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Bu bilgiler

dogrultusunda;

D15. Ebeveyn kiiltiirlesme tutumlart ile ergenlerin psiko-sosyal uyumu (arkadasa
baglilik, olumlu arkadasliklar, olumsuz arkadaslhiklar, olumlu sosyal davranislar
valnizlik ve saldirganlik) arasindaki iliskiye annenin akran yonetim davranislari
aracilik edecektir.

D15.a. Ebeveynin biitiinlesme ve asimilasyon stratejileri ile ergenin olumlu psiko-
sosyal uyum gostergeleri arasindaki iliskiye annenin akranlarina yonelik iletigim
ve akranlart destekleyici iletisimi aracilik edecektir.

D15.b. Ebeveynin ayrilma ve marjinallesme stratejileri ile ergenin olumsuz psiko-
sosyal uyum gostergeleri arasindaki iliskiye annenin akranlari onaylamama ve
bilgi toplamaya yonelik iletisimi aracilik edecektir.

D16. Ebeveyn kiiltiirlesme tutumlari ile ergenligin psiko-sosyal uyumu (arkadasa
baghilik, olumlu arkadasliklar, olumsuz arkadasliklar, olumlu sosyal davranmslar,
valnizlik ve saldirganlik) arasindaki iliskiye annenin akran yonetimine iliskin
inanclart aracilik edebilir.

D16.a. Ebeveynin biitiinlesme ve asimilasyon stratejileri ile ergenin psiko-sosyal
uyum gostergeleri arasindaki iliskiye annenin yeterlik inanct aracilik edecektir.
D1l6.a. Ebeveynin ayrilma ve marjinallesme stratejileri ile ergenin psiko-sosyal

uyum gostergeleri arasindaki iliskiye annenin endisesi aracilik edecektir.

2.5.7. Ailenin Psikolojik Uyumu ile Ergenin Psiko-Sosyal Uyum Gostergeleri
Arasindaki iliskilerde Ebeveynin Akran Yoénetiminin Araci Roliine Yonelik

Denenceler

Ebeveynin inanglari aile fonksiyonlari ile iligkilidir ve genel olarak bakim verenin
ebeveynlige yonelik beklenti ve diisiincelerini ifade etmektedir (Bogels ve Brechman-
Toussaint, 2005: 847). Ebeveynin kendine veya ebeveynligi yonelik inanglarinin
dontisiimsel bir degisken oldugu ve cesitli baglamsal faktorlerden etkilendigi belirtilir

(Jones ve Prinz, 2005: 342). Dolayisiyla ebeveynin inanglarinin go¢ siirecinde aile
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fonksiyonlarindan etkilenebilecegi ve ailenin olumlu fonksiyonlarinin ebeveynin yeterlik
ile ilgili inanglarmi arttiracag: diger taraftan olumsuz aile uyumunun da annede diisiik
yeterlik ve stres ve endise yaratabilecegi ve ¢ocugun sonuglarmi olumsuz sekilde
etkileyebilecegi agiktir. Diger taraftan yiiksek yeterlik ve diisiik ebeveynlik endisesinin
de ebeveynin daha olumlu davranislar ve stratejiler gelistirerek dolayli ve dogrudan
cocugun psiko-sosyal uyum alanlarini etkileyebilecegi belirtilmistir (Ardelt ve Eccless,
2001: 946). Buna gore; ebeveynin inanglarinin ¢ocuk sonuglar ile iligkisini inceleyen
genis ¢apl bir calismada bakim verenin ebeveynlik ile ilgili yeterlik inanglarinin ergenin
psiko-sosyal ve akademik yetkinligini arttirdigi bulunmustur (Bogenschneider, Small ve
Tsay, 1997: 356). Boylece ebeveynin ebeveynligine yonelik inanglarinin hem ¢ocugun
psiko-sosyal yetkinligi hem de i¢inde yer aldigi ailedeki uyumu ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Bu bilgiler 151g1nda;

D17.a. Ailenin psikolojik uyumu (iletisim, yetkinlik, duygusal baglam) ile ergenin

arkadaglik iliskileri arasinda ebeveynin akran yonetimine iligkin inanglar

(veterlik, endise/stres) aracilik edecektir.

D17.b. Ailenin psikolojik uyumu (iletigim, yetkinlik, duygusal baglam) ile ergenin

psiko-sosyal uyumu (olumlu sosyal davramislar, yalnizlik, saldirganlik) arasinda

ebeveynin akran yoénetimine iliskin inanglart (veterlik, endise/stres) aracilik

edecektir.
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3- YONTEM

Bu arastirmada temel olarak Tiirkiye’nin bir yerinden bagka bir yerine go¢miis
aile iyelerinin kiiltiirel ve sosyal uyumunda etkili olan belli faktorlerin bir arada
incelenmesi planlanmistir. Bu ¢ergevede calismada i¢ gog ile Tiirkiye’nin herhangi bir
bolgesinden ailesi ile birlikte Bursa’ya go¢ etmis ergen ve annelerinin goniillii katilimiyla
gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasi bir buguk ay gibi bir siirede tamamlanmustir.
Bu béliimde aragtirmanin 6rneklemi, kullanilan 6l¢iim araglari ve isleme iliskin bilgiler

yer almaktadir.

3.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemini Bursa’nin yogun go¢ alan ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarina devam eden ve yaslar1 11-14 aras1 degisen
gocmen geng¢ ergenler ve anneleri olusturmaktadir. Amaclh Ornekleme teknigi
kullanilarak diizenlenen veri toplama islemi igin secilen okullar ve ilgeler il Milli
Egitim’deki uzmanlarin goriisleri  gozetilerek belirlenmistir. Boylece arastirma
kapsaminda son 10 y1l i¢inde (2006- 2017) Bursa’ya i¢ go¢ yoluyla gelmis olan 6., 7. ve
8. siif 6grencileri ve anneleri olmak tizere toplam 223 cifte ulagilmistir. Verilerin kalitesi

incelendikten sonra son 6rneklem biiyiikligii, 206 anne-cocuk ciftiyle olusturulmustur.

Katilimc1 annelerin yaslar1 27 ve 62 arasinda de8ismekte olup, yas ortalamasi
39.21 (SS= 6.76)’dir. Annelerin 68’nin (%33) okuryazar olmadigi, 13’iiniin (%6,3)
okuryazar, 93’linlin (%45.1) ilkokul, 19’unun (%9.2) ortaokul, 10’u (%4.9) lise, 1
(%0.5) lisans ve son olarak 2’si diger (%1) mezunu oldugu goériilmektedir. Annelerden
babanin 6grenim durumu ile ilgili bilgi alinmis ve buna gore; babalarin %6.3’{i okuryazar
degil, %4.4’1 okuryazar, % 44.7’si ilkokul mezunu, %24.8’1 ortaokul, %16°s1 lise ve
%3.4’1 Ulniversite mezunudur. Annelerden 1’i esinin egitim diizeyine iliskin bilgi
vermemistir. Orneklem grubundaki anne-babalarin egitim diizeyinin genel olarak diisiik
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyleri agisindan katilimci annelerin % 63.6’smin (1.500
TL altinda) ankette bildirebilecekleri en diisiik gelir seviyesinde bulundugu

goriilmektedir. Annelerin %80.4’liniin ev hanim1 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan go¢cmen ergenlerin 118’1 (%57.3) kiz ve 88’1 (%42.7) ise
erkektir. Ergenlerin yas ortalamasi 12.71 yildir (SS= 0.93). Ergen katilimcilar smif
seviyelerine gore incelendiginde; %28.2°sinin 6. smifta, %38.3’linlin 7. sinif ve
%33 linlin ise 8. sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin evde birlikte yasadiklari
toplam kisi sayisinin ortalama 6.29 (ranj= 2-17) ve ortalama kardes sayisinin ise 4.05
(ranj= 0-11) oldugu goriilmektedir. Ergenin ev sahibi ve go¢men gruptan akranlari ile
kendisini ne derecede yakin tanimladig1 sorusu da arastirma kapsaminda yanitlanmistir.
Buna gore kendi kiiltiirlinde ve ev sahibi kiiltiirden olan iki akran gruba yakinlik algisi
arasinda farkin anlamli olup olmadig1 incelemek i¢in bagimli 6rneklemler i¢in T Testi
(Paired Samples T test) uygulanmistir. T-test analizi sonuglari, ergenin ev sahibi akrana
yonelik yakin iliski gelistirmesi ile kendisi gibi gogmen akrana yonelik iliski gelistirmesi
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir, t (205)= 3,76, p< .05. Ergenlerin
anlamli sekilde kendi kiiltiirel grubundan (Ort. =3.04) ¢ok ev sahibi gruptan (Ort.= 3.45)
arkadaslar1 ile yakin iliskide oldugunu bildirdigi goriilmektedir. Orneklem grubunu

olusturan anne ve ergenlere ait betimleyici bilgiler detayli olarak Tablo 1°de sunulmustur.

Ailenin gog siirecine iligkin bilgiler ise detayli bir sekilde anneden edinilmistir.
Buna gore ailenin gog ettigi bolgeler incelendiginde sirasiyla; %64.1’inin Dogu Anadolu,
%11.2’sinin Karadeniz, %9.7’sinin Giineydogu Anadolu, % 4.4’niin Akdeniz, %
4,9’unun I¢c Anadolu, %2.9’unun Ege ve son olarak %2.9’u Marmara (diger bir ilden)
boélgelerinden Bursa’ya gog ettigini bildirdigi gériilmiistiir. Go¢gmen katilimcilar ortalama
6.74 yil dnce gog¢ etmistir (ranj= 1-14; SS= 3.4). Go¢men annelerin % 66.3’ii isteyerek
goc ettigini belirtmistir. Katilimcilarin gé¢ etme nedenleri incelendiginde ise sirasiyla is
bulma (Ort. = 3,58), egitim (Ort. = 3.14), saglik (Ort. =2.66), giivenlik (Ort. = 2.40), sehir
hayatinin ¢ekiciligi (Ort. = 2.20), evlilik (Ort.= 2.13) ve son olarak tayin ve gorev (Ort.
=1.75) i¢in go¢ ettigi goriilmektedir. Gogmen annelerin %58’1 yasamlarin biiylik bir
kismini koylerde gecirdiklerini belirtmislerdir. Go¢ etmeden 6nce yasadiklari yerlesim
birimlerini de belirten katilimcilar1 %60.2°si kdyden gog ettigini bildirmistir. Annelerin

g0g¢ stirecine dair bildirdikleri bilgiler detayiyla Tablo 2°den izlenebilir.

Gocemen katilimcilarin yasadiklar ¢evreye ve algiladiklar sosyal destege iligkin
algilart da bir grup soruyla ele alinmistir. Buna gore annelerin genelde tanidik ya da
akrabalardan hi¢bir konuda destek almadigini (%45.1); sadece % 28.62’si sosyal destegin

manevi alanla smirlt oldugunu belirtmistir. Ayrica komsularin1 betimleyen annelerin
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%45.6’s1 hem kendi kiiltiirinden hem de baska kiiltiirden komsularinin sayisinin esit
oldugunu belirtirken, % 29.6’s1 komsularinin ¢cogunun kendi kiiltiiriinden ve % 24.8’1 ise
baska kiiltiirden insanlar ile komsu oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin gog siirecine dair

algilar1 ve sosyal ¢evrelerine iliskin detayli betimleyici bilgileri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 1. Arasgtirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore

dagilimlar
Ort. Ss % (N)
Anne
Yas 39,21 6,76 206
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 33,0 68
Okuryazar 6,3 13
[lkokul 451 93
Ortaokul 9,2 19
Lise 49 10
Universite 0,5 1
Diger 1,0 2
Meslek
Ev hanimi 79,6 164
Isci 9,2 19
Calismiyor 2,9 6
Diger 2,4 5
Marjinal sektor 1,9 4
Belirtmeyen 1,0 2
Kiigiik esnaf, zanaatkar 1,0 2
Isveren 0
Memur 0,5 1
Serbest meslek 0,5 1
Ciftci 0,5 1
Emekli 0,5 1
Gelir Diizeyi
1500 TL'den az 65,2 131
1500-3000 27,9 56
3000-4500 55 11
4500-6000 0,5 1
6000-7500 0,5 1
9000 TL ve tistii 0,5 1
Belirtilmeyen 3
En uzun siire yasanilan yer
Koy 58,0 119
Kasaba 2,9 6
flge 14,6 30
Sehir 18,0 37
Biiyiiksehir 6,3 13
Ergen
Cinsiyet
Kiz 57,3 118
Erkek 42,7 88
Yas 12,71 0,93
Siif Diizeyi
6. sinif 28,2 58
7. stmf 38,3 79
8. sinif 33,5 69
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Tablo 2. Katilimeilarin gog siirecine iligkin betimleyici bilgileri

Ort. SS (%) N
Gog¢ Yih 6,74 3,40 206
Goc Edilen Bolgeler
Dogu Anadolu 64,1 132
Karadeniz Bolgesi 11,2 23
Giineydogu Anadolu 9,7 20
Akdeniz 44 9
I¢c Anadolu 4,9 10
Ege 29 6
Marmara 2,9 6
Daha once yasanilan yerlesim yeri
Biiyiiksehir 8,3 17
Sehir 17,0 35
flge 11,7 24
Kasaba 2,4 5
Koy 60,2 124
Belirtmeyen 0,5 1
Cocuk ile Tiirkce disinda
konusulan dil
Evet 48,1 99
Hayir 51,9 107
Algilanan Destek
Higbir konuda 451 93
Manevi 26,5 55
Ev/Is/Maddi ve Manevi 15,5 32
Ev/is bulma 9,7 20
Belirtmeyen 19 4
Maddi 1,0 2
3.2. ISLEM

Bu tez ¢alismasmin dncelikle, arastirmaya dair etik onay Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (No: 2016-08 ) alinmistir
(Bkz. Ek 1). Arastirmanin verileri Bursa Il Milli Egitim Bakanligi’'ndan resmi izin (Sayz:
86896125) alindiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveyn ve ergenlerden
Aralik 2016 ile Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Bursa’nin sik gb¢ alan
Osmangazi, Yildirim ve Kestel il¢elerinde yer alan 8 okulda arastirma yuriitiilmistiir.
Oncelikle okul yoneticileri ve rehberlik servisi ile iletisim kurularak yaslar1 11-14
arasinda degisen ve ailesi iilkenin diger bolgelerinden Bursa’ya goemiis ergenler
saptanmustir. I¢erisinde onam formu ve anne bildirimlerine dayanan dlgeklerin oldugu bir
batarya, kapali zarf i¢inde, anneye iletilmek tizere ¢ocuga verilmistir. Annelerden
Olgekleri 4-5 giinliik siire i¢inde doldurmasi ve onam formunu imzalayarak okula geri

gondermesi istenmistir. Okuma yazma bilmeyen katilimcilar i¢in ise iki yol izlenmistir.
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[lk olarak bu annelere aileden arastirmaya katilan gocuk disinda baska bir kisinin yardim
etmesi saglanmustir. Ikinci olarak, arastirmaya cocugu ile birlikte katilmay1 kabul eden
okuma yazma bilmeyen annelere ulasilmis ve anketler arastirmaci tarafindan okunarak
annelerin yanitlar1 alinmistir. Sonrasinda ¢alismaya katilmasi i¢in ailesince izin verilen
ergenlere okul yonetiminin belirledigi bir zaman ve okulda uygulama i¢in ayrilan bir
yerde 0z bildirimlerine dayali dl¢ekler uygulanmistir. Ergenlerin katildigi bu uygulama
tek bir oturumda ve 30-35 dakika siirede gergeklestirilmistir. Katilimcilara gonilliiliigiin
esas almacag bilgisi onam formunda verilmis ve kimliklerinin gizli tutulacagi
belirtilmistir. Bilgi formu, 6l¢ekleri igeren anket formunun basinda yer almig, ergenlerin
anket hakkindaki sorulari arastirmaci tarafindan yanitlanmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araglarinin psikometrik 6zelliklerine dair bilgiler sirasiyla anne ve ergen igin

asagida aktarilmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada anne ve ergene verilen anket formlarmin ilk kismi katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri ile goge dair bilgileri 6grenmeye yonelik bir takim sorulari,
sonrasi ise Olgme araglarini igermektedir. Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme
araclarinin psikometrik 6zelliklerine yer verilmistir. Anne ve ergen bildirimlerine dayali

Olgekler sirasiyla tanitilmigtir.

3.3.1. Ebeveyn Bildirimlerine Dayah Veri Toplama Araclar

Bu calismada farkli Glgeklerin yer aldigi bir anket formu kullanilmstir.
Demografik Bilgiler Formu, katilimcilarin ¢esitli 6zelliklerini degerlendirmek ve goc

ettikleri siirece yonelik bilgi edinmek amaciyla hazirlanan sorulardan olugsmustur.

Arastirmada anneden goc¢ ve Kkiiltiirlesme siirecine yonelik ve ebeveynligine
yonelik 6l¢timler alinmistir. Annenin ev sahibi gruptan algiladig1 ayrimeilik algisi igin 1)
Algilanan Ayrimeilik Olgegi (Baysu, 2007), annenin ev sahibi kiiltiire yonelik tutumlari
icin 2) Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi (Berry ve Ataca, 2002), ve aile dinamiklerine

iliskin bilgiler i¢in 3) Aile Yapisini Degerlendirme Aract (Giilerce, 2007) kullanilmistir.
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Annenin akran yonetimine iliskin inanglar1 i¢in 4) Ebeveynin Akran Yonetiminde Yeterlik
Algist Olgegi (Oztiirk ve Sayil, 2012: 5) ve Ebeveynin Ergenin Arkadashklarina Iliskin
Endiseleri Olgegi (Oztiirk ve Sayil, 2012: 5) kullamlmustir. Annenin ergenin akran
yonetimine iliskin uygulamalari i¢in 6) Akran Yénetim Davramslar: Olgegi (Oztiirk ve
Sayil, 2012: 5) ve son olarak da kiiltiire yonelik ebeveynlik uygulamalarma iliskin 7)
Kiiltiirel Sosyallestirme (Hughes ve Johnson, 2001: 985) sorularini yanitlamasi

istenmistir.

3.3.1.1. Ebeveyn Bilgi Formu

Bu formda her iki ebeveynin yas, egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri gibi sosyo-
demografik bilgilerin yan1 sira gd¢ etme siirecini belirtmeye iligkin bilgiler yer
almaktadir. Gog siirecine dair; go¢ yil1, go¢ nedenleri ve algilanan destegin tiiriine iligkin

sorulara yer verilmistir. Form Ek 3’de yer almaktadir.

3.3.1.2. Algilanan Ayrimcuik Olgegi

Ruggiero ve Taylor (1995) tarafindan gelistirilen Algilanan Ayrimcilik Olgegi’nin
kolektif ayrimcilik (6rn., “Gog¢ edenler is ararken ayrimeilik yasarlar m1?”) alt boyutu
kigilerin kendi kiiltiirel gruplarina yonelik ayrimeilik algisini; algilanan bireysel
ayrimcilik (6., “Yerel halk tarafindan kabul gérmedigimi hissediyorum.”) alt boyutu ise
kisilerin ne siklikta kisisel olarak ayrimciliga maruz kaldigimi degerlendirmektedir.
Toplam 8 maddeden olusan Glgegin her maddesi 5’11 likert (1= asla, 5= daima) bir
degerlendirme ile katilimcilara sunulmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek

diizeyde ayrimcilik algisini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Baysu (2007: 42) tarafindan yapilmis olup
Olgegin i¢ tutarlik degeri algilanan kolektif ayrimcilik i¢in .73 ve algilanan bireysel
ayrimctlik i¢in .85 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Baysu (2007) tarafindan
Tiirk¢ce’ ye uyarlanan ve Coymak (2009) tarafindan 1 madde eklenerek olusturulan formu
kullanilmistir. Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar

sirastyla .87 ve .79 olarak elde edilmistir.
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3.3.1.3. Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi

Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi, bu arastirmada gdgmen ebeveynlerin kiiltiirlesme
tutumlarim1 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Berry ve Ataca (2002: 17) tarafindan
gelistirilen 6l¢ek Berry (1976)’nin Kiiltiirlesme Modeline dayanmakta ve biitiinlesme,
ayrilma, asimilasyon ve marjinallesme olmak tizere dort kiiltiirlesme stratejisinden
olusmaktadir. Olgek her bir boyutu 11 ifade ile 6lgiilen ve rastgele siralanmis toplam 44
maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir ifadeyi 5 dereceli bir 6lgek iizerinden
degerlendirmektedir (1= bana uygun degil, 5= kesinlikle bana uygun). Olgegin

aragtirmada kullanilan formu Ek 5’de yer almaktadir.

Biitiinlegme stratejisi; bireyin hem i¢ine girilen toplumun kiiltiirtine hem de 6z
kiiltiirel degerlerine bagliligini ifade etmekte ve 3, 6, 9, 15, 17, 26, 28, 32, 36, 39 ve 41
numarali maddelerden olusmaktadir (6rn. “Hem buralilarla hem de hemserilerimle bir

araya gelip vakit gegirmekten hoslanirim.”).

Asimilasyon stratejisinde; birey kendi 6z kiiltiiriine uzaklasirken ev sahibi
toplumun kiiltiirti ile etkilesime girmektedir. Bu alt boyutta yer alan ifadeler; 1, 2, 10, 11,
14, 20, 25, 30, 34, 35 ve 42 numarali ifadelerden olusmaktadir (6rn. “Hemserilerimden

cok buralilarla bir araya gelip vakit ge¢irmeyi tercih ederim.”).

Ayrilma stratejisi; bireyin kendi 6z kiiltiirel geleneklerine, degerlerine yaklasmasi
ve ev sahibi kiiltiirden ve tiyelerinden uzaklagmasi ile ilgilidir. Bu alt boyut 4, 7, 12, 19,
21, 22, 24, 29, 31, 38, 43 numarali ifadelerden olusturmaktadir (6rn. “Buralilardan ¢ok

hemserilerimle bir araya gelip vakit gecirmeyi tercih ederim.”)

Son olarak marjinallesme stratejisinde; birey ne igine goctiigi kiiltiirel gruba ne
de kendi kiiltiirel grubuna ait 6zelliklere baglilik gostermektedir. Bu alt boyut 5, 8, 13,
16, 18, 23, 27, 33, 37, 40, ve 44 numarali maddeler ile ilgilidir (6rn. “ Kimlerle bir araya

gelip vakit gegirdigime aldirmam.”).

Olgekte yer alan her bir kiiltiirlesme stratejisinin ortalamasi bireyin o tutumu
kullanma egilimini gostermektedir. Orijinal arastirmada i¢ tutarhik katsayilari;
biitiinlesme tutumu i¢in .84, ayrilma tutumu i¢in .89, asimilasyon tutumu i¢in .83 ve son

olarak marjinallesme tutumu icin .78 olarak bildirilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda ise
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Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilart her bir boyut i¢in sirasiyla; .78, .71, .74 ve .75 olarak

bulunmustur.

3.3.1.4. Aile Yapisini Degerlendirme Araci

Aile Yapisin1 Degerlendirme Aract (AYDA), aile sisteminin psikolojik yapisini
ve uyumunu degerlendirmek amaciyla Giilerce (2007) tarafindan gelistirilmistir. AYDA
12 yasindan biiyiik bireylerin ailelerinin psikolojik oriintiilerini degerlendirebilecegi 36
maddeden olusmakta ve ¢ocuk ve anne baba i¢in ayr1 ayr1 formlari bulunmaktadir. Bu
calisma kapsaminda AYDA anne formu kullanilmistir. Degerlendirme aracinda ailenin
yapisi hakkinda bes alt boyut yer almaktadir. /letisim alt boyutunda 9 madde, birlik alt
boyutunda 9, ydnetim alt boyutunda 8 ve yetkinlik ve duygusal baglam alt boyutlarinda
beser madde bulunmaktadir. Ayrica kisinin kendi ailesini degerlendirmesi anlamindaki
toplam AYDA puani da kullanilabilir. Bireyler kendi ailelerinin psikolojik Oriintiilerini
likert tipi 10 basamakli bir degerlendirme 6lgegi tizerinden yapmaktadir (1= bizimkiyle

tamamen ayni, 10= bizimkinin tam tersi).

Giilerce (2007: 107) AYDA ile Doniisiimsel Model iginde ileri siirdiigii ailedeki
yapisal/sistemik degiskenleri nicellestirmeyi hedeflemistir. Olcegin test tekrar test
glivenirligi .79, Stanley korelasyon katsayist .85, Kuder Richardson=.20 ve Cronbach
Alpha katsaysi ise .70 olarak belirtilmistir (Giilerce, 2007: 107). Olgegin puanlanmasi en
yiiksek 5 ve en diisiik 1 seklinde yapilmaktadir. Her alt 6lgegin en fazla bir maddesinin
bos birakilmasi durumunda yanit formu gecersiz sayilmaktadir. Bir maddesi bos
birakilmis maddelerin puanlanmasi ilgili alt 6lgegin ortalamasi alinarak yapilir. Toplam
puan ise, diizeltilmis alt 6lgeklerin toplam puani hesaplanarak yapilmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda AYDA’ ’nin dogrusal boyutlar1 olan iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam
boyutlarindan yararlanilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde
iletisim i¢in .69, yetkinlik i¢in .80 ve son olarak duygusal baglam igin .57 olarak

bulunmustur.
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3.3.1.5. Ebeveynin Akran Yonetiminde Yeterlik Algist Olcegi

Freedman-Doan, Arbreton, Harold ve Eccles (1993) tarafindan gelistirilen
Ebeveynin Akran Yénetiminde Yeterlik Algisi Olgegi, ebeveynlerin cocuklarinin
akranlarina iliskin kendilerini ne kadar yeterli algiladiklarini degerlendirmektedir. Olgek
5 maddeden olugsan (6rn., “Cocugumun okulda yanlis gruplara katilmasini
engelleyebilirim.”) ve 7°1i likert tipi (1= hi¢bir zaman, 7= her zaman) bir veri toplama
aracidir. Tek faktorden olusan bu Olcekte alinan yiiksek degerler ebeveynin ¢ocugun
arkadaslarin1 se¢mesi iizerinde yeterligini gostermektedir. Orijinal calismada Glgegin
giivenirlik katsayisinin anne i¢in .93 oldugunu bildirmislerdir. Olgegin Tiirkce giivenirlik
calismas1 Oztiirk ve Sayil (2012: 6)’1n bir proje kapsaminda vyiiriittiikleri ¢alismada
yapilmis ve anneler tarafindan rapor edilen 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.88 olarak bulunmustur. Bu tez ¢alismasinda ise 6lgegin i¢ tutarlilik Chronbach Alpha

katsayist .83 olarak bulunmustur.

3.3.1.6. Ebeveynin Ergenin Arkadashklarina Iliskin Endiseleri Ol¢cegi

Ebeveynin Ergenin Arkadasliklarma iliskin Endiseleri Olgegi, Tilton-Weaver ve
Galambos (2003) ve Freedman-Doan ve arkadaslari (1993) tarafindan ebeveynlerin
cocuklarmin arkadashik iligkilerinin giiclii ve zayif yonlerine dair degerlendirmeleri ve
akranlarma yonelik inanglarina dayanarak gelistirilmistir. Olcek 6 maddeden olusmakta
ve orijinal 6lgekte ilk dort madde 5 dereceli olarak son iki madde ise 7 dereceli olarak
degerlendirilmektedir (6rn., “Cocugumun arkadas grubunun Ozellikleri beni
endiselendirir”). Olgegin orijinal ¢alismada giivenirlik katsayis1 anneler i¢in .78 olarak
bildirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise ebeveynlere ¢ocuklarinin akranlarina yonelik
diisiince ve endiselerini (1= hi¢cbir zaman ve 7= her zaman) bir degerlendirme Sl¢egi
lizerinden sunulmustur. Olgekte alinan yiiksek puanlar ebeveynin g¢ocugunun
arkadaslhiklarindan endise duydugunu gostermektedir. Tiirkce uyarlamasin Oztiirk ve
Sayil (2012: 6) tarafindan yapilan ve tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu gdzlenen
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .73 olarak bildirilmistir. Bu arastirma kapsaminda anne

ornekleminde dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .62 olarak elde edilmistir.
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3.3.1.7. Ebeveynin Akran Yonetim Davranislari Olgegi

Ebeveynin Akran Yé&netim Davramslart  Olgegi, ebeveynlerin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarinin akran iligkilerini ne sekilde ve siklikta yonettiklerini
belirlemek i¢in Tilton-Weaver ve Galombos (2003) tarafindan gelistirilmis 13 maddelik
bir dlgektir. Olcek ebeveynlerin ¢ocuguyla akran iliskilerine yonelik iletisimde akran
tercihleri ile ilgili iletisim (6rn., “Cocugunuzla arkadaslarinda tercih ettiginiz 6zellikler
konusunda konustunuz mu?”), akranlari destekleyici iletisim (6rn., “Cocugunuzun
arkadaslari ile birlikte olmasi igin ortam sagladiniz m1?”), akranlari onaylamamayla ilgili
iletigim (6rn., “Cocugunuz i¢in kotii olacagini diisiindiigiiniizde, baz1 arkadaslari ile
yapacagl bir faaliyete hayir dediniz mi?”), ve bilgi toplama (6., “Cocugunuzun
arkadaslar1 hakkinda diger anne babalara soru sordunuz mu?”’) alanlarini ele almay1
amaglamaktadir. Ebeveynler dlcek maddelerinde ifade edilen davranislari son iki ay
icinde ne kadar siklikta yaptiklarini (1= higbir zaman; 5= hemen hemen her giin) besli

likert tipi 6l¢ek lizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin uyarlama caligsmas Oztiirk ve Sayil (2012) tarafindan gerceklestirilmistir.
Yazarlar ¢alismalarinda dl¢egin faktor yapisini belirlemek i¢in Varimax rotasyon teknigi
kullanilarak yaptiklar1 temel bilesenler analizi sonucunda orijinal Ol¢ekteki faktor
yapisina benzer dort faktorlii yapi elde edilmistir. Anne bildirimlerine gore olgek
puanlarinin gérece yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur. Buna gore Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ranj o= .66 - .78 arasinda oldugu belirtilmistir. Sayil ve
arkadaglar1 (2012: 112)’min yiiriittigi proje ¢aligmasi kapsaminda ise Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 akran tercihleriyle ilgili iletisim i¢in .75,
akranlar1 destekleyici iletisim i¢in 70, akranlari onaylamama alt boyutu i¢in .59 ve son

olarak bilgi toplama alt 6l¢egi i¢in .68 olarak bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda Olgegin faktor yapisi temel bilesenler analizi ile
degerlendirilmistir. Buna gore 6zdeger grafigi incelendiginde uyarlama calismasina
benzer bigimde dort faktorlii yapinin belirdigi goriilmistiir. Dort faktor toplam varyansin
%063.68’ini aciklamaktadir. Bu c¢alismada annelerden elde edilen veriler temelinde, i¢

tutarlik katsayilar1 akran tercihleriyle ilgili iletisim i¢in .74, akranlar1 destekleyici iletisim
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icin .78, akranlar1 onaylamama i¢in .67 ve bilgi toplama i¢in sirastyla .73 olarak elde

edilmistir.

3.3.1.8. Kiiltiirel Sosyallestirme Olgegi

Hughes ve Johnson (2001: 985) tarafindan gelistirilen Sosyallestirme Olgegi
ebeveynlerin son 12 ay icinde kendi tarihsel ve kiiltiirel gegmisini ¢ocuga iletme
davraniglar1 ile gog ettikleri ev sahibi gruba yonelik onyargi ve ayrimcilia ¢ocugu
hazirlama davranislarini degerlendirmektedir. Toplam 10 maddeden olusan Olgek; kiiltiir
sosyallestirme/cogulculuk (6rn. “Cocugumun diger kiiltiirel gruplar hakkinda kitap
okumasi i¢in cesaretlendiririm’), ényargiya hazirlama (6rn. “Go¢men oldugu icin diger
insanlarin onu kisitlamaya c¢alisabilecegi hakkinda c¢ocugumla konusurum”) ve
giivensizlik tesviki (6rn. Cocuguma kendi kiiltiirel grubumuz disindaki c¢ocuklara
giivenmemesi konusunda bir seyler sdylerim ve yaparim”) olmak iizere {i¢ faktorlii bir
yapidan olusmaktadir. Olgekte her bir madde 5 dereceli likert tipi degerlendirme (1= asla
ile 5= hemen hemen her zaman) iizerinden sunulmaktadir. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik

katsay1 degerleri sirasiyla .86, .81 ve .73 olarak bulunmustur.

Bu tez calismasi kapsaminda, orijinal ¢alismada yer alan 10 6l¢ek maddesi her iki
dili de etkin olarak kullanabilen alaninda uzman 5 kisi tarafindan Tiirk¢e’ ye gevrilmis ve
sonrasinda arastirmacilar tarafindan ¢eviriler karsilastirilarak 6lgek maddelerine son sekli
verilmistir. Bu aragtirmada ilk defa Tiirkiyeli gogmen bir 6rneklemde kullanilan 6lgegin
yapilan bir 6n ¢alisma kapsaminda (N= 68) elde edilen veriler lizerinden faktor yapisi
incelenmistir. Uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda direct oblimin rotasyon
yontemi kullanilmistir. Ozdeger grafigi incelendiginde faktdr yapismin orijinal dlgege
Uygun bir yapiya sahip oldugu saptanmustir. Ug faktdr toplam varyansin %71.95°ni
aciklamaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayisi kiiltiirel sosyallestirme/cogulculuk alt
boyutu i¢in .80 ényargiya hazirlama alt boyutu i¢in .85 ve son olarak giivensizlik tesviki

i¢in .80 olarak bulunmustur.

Bu tez calismasi kapsaminda ana orneklem grubunun verileri kullanilarak
yiriitiilen temel bilesenler analizi (Principal Component Analysis) ile yine ti¢lii bir yap1

ortaya ¢ikmistir. Direct Oblimin dondiirme yontemi kullanilarak {i¢ faktoriin toplam
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varyansin % 57.45’ni acikladigi bulunmustur. Madde yiikleri incelendiginde ise
onyargiya hazirlama alt boyutunda yer almasi beklenen yedinci maddenin giivensizlik
tesviki alt boyutunda yiiksek yiik aldig1 goriilmiis ve bu madde analiz disinda birakilmaya
karar verilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilart ¢ogulculuk igin .64, ényargiya hazirlama alt boyutu icin .70 ve giivensizlik

tesviki igin .73 olarak elde edilmistir.

Tablo 3. Kiiltiirel Sosyallestirme Olgegi Maddelerinin Faktor Yiikleri

Cogulculuk/ Onyargiya Giivensizlik
Maddeler Kiiltiirel Hazirlama Tesviki
Sos.

1. Cocugumla kendi kiiltiirel grubumuz disindaki farkli kiiltiirel .66

gruplarin tarihindeki 6nemli kisileri veya olaylar1 konusurum.

2. Cocugumu diger kiiltiirel gruplar hakkinda kitap okumasi igin 75

cesaretlendiririm.

3. Kendi tarihimizdeki 6nemli kisileri veya olaylar1 ¢ocugumla .68

konusurum.

4. Cocugumu kendi kiiltiirel grubumuz hakkinda kitap okumasi .66

i¢in cesaretlendiririm.

5. Go¢men oldugu icin diger insanlarin onu kisitlamaya .86

calisabilecegi hakkinda ¢gocugumla konusurum.

6. Gogmen oldugu i¢in cocugumun ayni sonuca ulagmasi i¢in daha 73

cok ¢abalamasi gerektigini soylerim.

*7. Cocugum beni dinlerken bir baskasiyla ayrimcilik iizerine .58
konusurum.

8. Gogmen oldugumuz i¢in haksiz muameleye maruz kaldigimizi .66

¢ocugumla konusurum. .79
9. Cocuguma kendi kiltiirel grubumuz disindaki ¢ocuklara

giivenmemesi konusunda bir seyler sdylerim veya yaparim. .85
10. Cocuguma diger kiiltirel gruplardan uzak durmaya

cesaretlendirmek igin bir seyler sdylerim veya yaparim.

Faktoriin Agikladigt Varyans yiizdesi 29.36 17.86 10.24
Cronbach Alfa Degerleri .64 .70 .73
Toplam Aciklanan Varyans Yiizdesi 57.46

*7. Madde analiz disinda birakilmistir.

Yapilan ana calismada katilimcilarin Kiiltiirel Sosyallestirme Olgegi’ne ait
tanimlayici istatistikleri ve alt 6lgeklerin algilanan ayrimcilik alt dlgekleri ile arasindaki
korelasyonlar Tablo 4’te aktarilmistir. Sonuglar alt boyutlar arasinda tiim korelasyonlarin

anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Kiiltiirel sosyallestirme Olgegine ait tanimlayici istatistikler ve alt boyutlar

arasindaki iligkiler

Kiiltiirel Sosyallestirme Olcegi ~ Ort.(N=206) SS 1 2 3
Cogulculuk/kiiltiirel sos. 3.21 0.81
Onyargiya hazirlik 2.53 1.08 16*
Giivensizlik Tesviki 2.30 1.27 5% A46**
“p<.01

3.3.2. Ergen Bildirimlerine Dayanan Veri Toplama Araclar

Tez caligmasit kapsaminda ergenin arkadaslik iliskilerini ve psiko-sosyal
yeterligini degerlendirmek amaciyla toplam 7 6lgegin yer aldigr bir anket formu ergene
sunulmustur. Anket formunda oncelikle katilimcinin demografik 6zellikleri ile hangi
kiiltiirel gruplardan arkadaslik tercihinde bulundugunu degerlendiren sorularin yer aldigi
Bilgi Formu sunulmaktadir. Ergenin arkadasliklarina iliskin bilgiler i¢in 1) Arkadasa
Baghlik Alt Olgegi (Savi, 2011), 2) Olumlu Sosyal Arkadagslar Olgegi (Oztiirk ve Sayil,
2012) ve 3) Sapkin Arkadaslar Olcegi (Oztiirk ve Sayil, 2012) kullanilmistir. Ergenin
psikososyal yetkinligini ise; 4) Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuziuk Olcegi (Tarhan, 1996)
ve 5) Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davramslar Olgegi (Oztiirk ve Sayil, 2012) ile

degerlendirilmistir.

3.3.2.1. Ergen Bilgi Formu

Ergen icin hazirlanan demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, siif diizeyi,
kardes sayis1, go¢ lizerinden gegen siireye iligkin sorular ve son olarak Gé¢men grup/ Ev
sahibi gruptan arkadaslar1 ile ge¢irdigi siirenin sikligin1 degerlendiren sorulara yer
verilmistir. Arastirmaya katilim konusunda goniilliige 6nem verilmis ve Demografik

Bilgi Formu’nun 6n kismina Goniillii Katilim Formu eklenmistir.
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3.3.2.2. Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baghlik Olcegi

Hill (2006) tarafindan cocuk ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan 6l¢ek; 6gretmen, arkadas ve okula baglanma
ile ilgili {i¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Toplam 15 maddelik 6l¢egin her bir alt
boyutu 5 maddeden olusmaktadir (6rn. “Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var.”).
Olgekten alman yiiksek puanlar ergenin yiiksek diizeyde okula baglihigini ifade
etmektedir. Bu arastirma kapsaminda Olgegin sadece arkadaslara baghlik alt boyutu
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Savi (2011) tarafindan 708 ilkdgretim
Ogrencisi lizerinde yapilmig ve arkadaga baglilik alt dlgegi icin giivenirlik degeri .71
bulunmustur. Bu arastirma igin kullanilan arkadasa baglilik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik

katsayis1 .80 olarak elde edilmistir.

3.3.2.3. Olumlu Sosyal Arkadaslar Olcegi

Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi, ergenin olumlu sosyal beceri ve davranislari
olan arkadaslara ne derece sahip oldugunu 6lgmek amaciyla, Tilton-Weaver ve Galambos
(2003) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 4 maddeden olusan Olgek tek faktorlii bir
yapidadir (6rn., “Arkadaslarim genelde diiriist ve giivenilirdir.”). Olgekte yer alan her
madde hi¢ uymuyor (1) ile tamamen uyuyor (4) araliginda degerlendirilmektedir. Orijinal
calismada dlgegin Cronbach alpha ic tutarlik katsayisi .64 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkceye uyarlama calismasi Oztiirk ve Sayil (2012: 5) tarafindan 304 ergenin
olusturdugu bir drneklem iizerinde simnanmis ve Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .69
olarak bulunmustur. Bu arastirmada orijinal ¢alismaya benzer bigimde dlgek tek faktorlii

bir yap1 gostermis Ve i¢ tutarlik katsayisi .71 olarak bulunmustur.

3.3.2.4. Sapkin (Olumsuz Davramislar Gésteren) Arkadagslar Olgegi

Sapkin Arkadaslar Olgegi, ergenin olumsuz niteliklere sahip ve sug¢ potansiyeli
yiiksek akranlarla ne kadar vakit gecirdigini belirlemek amaciyla Galambos ve Maggs
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek dort maddeden olusan tek faktorlii yapiya
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sahiptir. Olcegin i¢ tutarlik kat sayisi yapilan iki ayr1 uygulamada .69 ve .74 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasini yapan Oztiirk ve Sayil (2012: 5)
tarafindan 6lgege ilgili literatiir kapsaminda 3 madde daha eklenmistir. Ergenlerin birlikte
gezip dolastig1 arkadaslarinin 6lgekte ifade edilen davranislari ne yogunlukta yaptiklarini
degerlendirmeleri istenmektedir (6rn., “Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin ¢ogu
kavga ¢atigma gibi 6nemli bir olaya karigmistir”.). Boylece toplam 7 maddenin her bir
ifadesini hi¢ uymuyor (1) ile tamamen uyuyor (4) seklinde dort derece lizerinden
degerlendirmektedir. Olgekte alinan yiiksek puanlar, ergenin olumsuz ve problem
davranislar sergileyen arkadaslara sahip oldugunu belirtmektedir. Uyarlama ¢aligmasinda
Olcegin psikometrik 6zellikleri 304 ergen tizerinde incelenmis olup 6lcek i¢in i¢ tutarlik
katsayist ise .75 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa i¢

tutarlik degeri .79 olarak elde edilmistir.

3.3.2.5. Yalmizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi

Yalmzlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi, Asher, Hymel ve Renshaw (1984)
tarafindan gelistirilen ve sonrasinda Asher ve Wheeler (1985) tarafindan okul baglamina
uyarlanan 24 maddeden olusan bir Ol¢ektir (6rn., “Okulda kendimi dislanmis
hissediyorum.”).  Cocuklarin  yalmizlik ve sosyal doyumsuzluk duygularini
degerlendirmeyi amacglayan ol¢cek 6 olumlu, 10 olumsuz ve 8 dolgu maddesinden
olusmaktadir. Olgek bes dereceli bir dlgek iizerinden (1=hi¢ dogru degil, 5= her zaman
dogru) sunulmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Tarhan (1996: 52)
tarafindan ortaokula devam eden 51 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Buna gore
Olcegin test tekrar test giivenirligi .92, i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayisi ise .89 olarak

belirtilmistir. Bu aragtirmada ise 6lgegin i¢ tutarlik degeri .84 olarak bulunmustur.

3.3.2.6. Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davramislar Olgegi

Ergenin olumlu sosyal davranislarini ve saldirgan davranislarini degerlendirmek
amaciyla Boxer, Tisak ve Goldstein (2004) tarafindan gelistirilen Olumlu Sosyal ve
Saldirgan Davramislar Olgegi, ergenin saldirgan ve olumlu sosyal davranislarini birlikte

ele almay1 hedeflemenin yaninda ergenin bu tiirden davranislara karisma motivasyonunu
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da esas alarak degerlendirmektedir. Olgekte saldirganlik amaca ydnelik ve tepkisel
saldirganlik alt boyutlarinda; olumlu sosyal davraniglar ise amaca yonelik, tepkisel ve
0zgeci olmak iizere {i¢ alt boyutta incelenmistir. 25 maddelik 6l¢egin her bir ifadesi hig¢
tanimlamiyor (1) ile kesinlikle tanimliyor (4) seklinde dort dereceli bir 6lgek iizerinden
degerlendirilmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda (Oztiirk ve Sayil, 2012: 5), 6l¢egin
faktor yapist temel bilesenler analizi ile degerlendirilmis ve dort faktorli bir
¢Oziimlemenin uygun olacagina karar verilmistir. Olumlu sosyal davraniglar i¢in orijinal
Olcege benzer bir yapi olusturarak amaca yonelik olumlu sosyal davranig (6rn.,
“Genellikle insanlara istedigimi elde edebilmek i¢in yardim ederim™.), tepkisel olumlu
sosyal davranis (6rn. “Birileri benden uygun bir sekilde istediginde genellikle sahip
olduklarimi paylasirim.”) ve herhangi bir ¢ikar beklemeden birine karsiliksiz yapilan
ozgeci olumlu sosyal davramg (6rn., “Kendiligimden bagkalarina iltifat ederim”) alt
boyutlarma ayrilmigtir. Saldirgan davraniglar i¢in kuramsal olarak iki farkli yap1 olarak
tanimlanan tepkisel ve amaca yonelik saldirgan davraniglar (Boxer ve ark., 2004)
uyarlama calismasinda saldirgan davramslar alt boyutunda ele almmustir. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari amaca yonelik olumlu sosyal davranis igin .84, tepkisel
olumlu sosyal davranis i¢in, .78, 6zgeci olumlu sosyal davranis igin .75 ve saldirganlik

icin .90 olarak bulunmustur. Genel alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .84 olarak belirtilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 6lgegin faktor yapisi incelendiginde ti¢ faktorlii bir yap:
belirdigi goriilmiistiir. Boxer ve Tisak (2004) onerdigi haliyle; tepkisel ve amaca yonelik
saldirganlik maddelerinin saldirganlik alt boyutu altinda, tepkisel ve dzgeci sosyal
davramglar tek bir faktorde, son olarak da amaca yonelik sosyal davranisin tiglincii bir
faktdr olarak belirmis ve ele almmustir. Olgegin yiiksek i¢ tutarhiga sahip oldugu;
Cronbach Alfa degerlerinin sirasiyla ftepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranis igin .85,
amaca yonelik olumlu sosyal davrams i¢in .85 ve saldirganlik alt boyutu i¢in .86

diizeyinde oldugu bulunmustur.
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4. BULGULAR

Tezin bu boliimiinde degiskenler arasinda varsayilan iliskilere dair elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Ik olarak arastirmada yer alan tiim temel degiskenlere iliskin
betimleyici bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda aragtirmanin amaci ¢ercevesinde sinanan
denencelere iliskin korelasyon ve regresyon analizi bulgulari ele alinmistir. Son olarak

caligmada yer alan degisken gruplari arasinda varsayilan araci iligkiler sitnanmustir.

4.1. HAZIRLAYICI ANALIZLER

Veriler degerlendirilmeden 6nce veri girisleri kontrol edilmis ve SPSS paket
programi ¢alisma sayfasina hatali girilen verinin olup olmadigini kontrol etmek amaciyla
u¢ degerler incelenmistir. Sonrasinda ise ¢ok degiskenli asir1 degerler saptanmistir. Cok
degiskenli asir1 degerlerin analiz diginda birakilmasini 6neren goriislerden hareketle (bkz.
Tabachnick ve Fidell, 2007: 73). Mahalanobis uzakligi hesaplanarak belirlenen ug
degerler analiz disinda birakilmistir. Yapilan kayip deger analizi ile %5’in altinda eksik
veriye sahip degiskenler icin ilgili Olgegin alt boyutundaki maddelerin ortalamasi
atanmistir. Son olarak elde edilen degiskenlerin normallik varsayimini sagladigi ve
carpiklik basiklik degerlerinin ise 2’nin altinda oldugunu goéstermistir. Son asamada verisi

girilen 218 katilimcinin 206°s1 lizerinden analizler yliriitilmustiir.

4.2. BETIMLEYICI ANALIZLER

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo
5’de yer almaktadir. Bu boliimde go¢ ve kiiltiirlesme siireci ile ebeveynlige iliskin
puanlarin yani sira gé¢men ergenin arkadaslik iliskileri ve uyumuna iligkin 6lgme

araclarinin tanimlayici istatistik bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 5. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarina ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ort SS. Min. Mak. N

Gog ve kiiltiirlesme

Algilanan ayrimeilik

Kolektif Ayrimeilik 221 .96 1.00 5.00 206
Bireysel Ayrimeilik 1.55 75 1.00 4.50 206
Kiiltiirlesme
Asimilasyon 2.50 .87 1.00 4.57 206
Biitiinlesme 3.73 74 1.33 5.00 206
Marjinallesme 2.10 .69 1.00 4.27 206
Ayrilma 3.16 .75 1.11 5.00 206
Aile uyumu
Tletisim 3.37 .87 1.00 5.00 206
Yetkinlik 3.55 1.16 1.00 5.00 206
Duygusal Baglam 3.34 1.01 1.00 5.00 206
Ebeveynlik
Akran Yonetimi
Yeterlik 5.27 1.25 1.40 7.00 206
Endise/stres 3.88 1.05 1.00 6.33 206
Akranlara yonelik iletigim 297 .93 1.00 5.00 206
Akranlar1 destekleyici iletisim 3.01 .94 1.00 5.00 206
Akranlar1 O. yonelik iletisim 3.04 1.01 1.00 5.00 206
Bilgi Toplama 2.46 1.44 1.00 5.00 206
Kiiltiirel Sosyallestirme
Cogulculuk 3.21 .81 1.00 5.00 206
Onyargiya hazirlama 2.53 1.08 1.00 5.00 206
Giivensizlik tegviki 2.30 1.27 1.00 5.00 206

Ergen Psiko-sosyal Uyumu

Ergenin arkadashik iligkileri

Arkadasa baglilik 3.03 .67 1.00 4.00 206
Olumsuz arkadasliklar 1.26 .40 1.00 3.71 206
Olumlu arkadasliklar 411 75 1.00 5.00 206
Psiko-sosyal yetkinlik

Yalmzlik 1.89 .64 1.00 3.94 206
Saldirganlik 1.32 41 1.00 3.20 206
Olumlu Sosyal Davraniglar

Amaca yonelik OSD 251 .87 1.00 4.00 206
Tepkisel/6zgeci OSD 3.15 .58 1.20 4.00 206

*0OSD= Olumlu sosyal davramslar; Akranlari O. Yonelik iletisim= Akranlar1 onaylamamaya ydnelik

iletisim
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4.3. DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZLER]

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Degisken gruplarini (gog, kiiltiirlesme, ebeveynlik, ergen psiko-
sosyal uyumu) olusturan degiskenlerin kendi arasindaki iliskilere odaklanilmistir.
Sonrasinda ise arastirmanin ilk ti¢ temel denence grubuna ait korelasyon tablolari, rahat
takibi saglamak {izere, ayr1 ayri sunulmustur. Buna gore aragtirmada onerilen ti¢ farkl
iliski grubundan oncelikle; go¢ ve kiiltiirlesmeye iliskin degiskenler ile ebeveynlige
iliskin degiskenlerin aralarindaki iligkilere yonelik denenceler incelenmistir. Bu boliimiin
ikinci kisminda ergen psikososyal uyumu ile go¢ ve kiiltiirlesme degiskenleri arasindaki
iligkiler ele alimmustir. Son kisminda ise ergenin psikososyal uyumu ve ebeveynlige
yonelik degiskenler arasindaki korelatif iligkilere yer verilmis ve ilgili denenceler

smanmistir.

Literatiir incelendiginde go¢ etme yilinin, anne egitiminin, gocuk cinsiyetinin; go¢
sliregleri, ebeveynlik ve ergen psiko-sosyal uyumunda karistirici etkiye sahip olabilecek
degiskenler oldugu ortaya cikmaktadir. Bu noktada iligkileri incelemeye yonelik
korelasyon ve regresyon analizlerinde s6z konusu karistirict degiskenler kontrol
edilmistir. Arastirmanin ii¢ degisken grubunun kendi aralarindaki basit korelasyonlari ile
regresyon analizlerine temel olusturmasi i¢in yapilan kismi korelasyonlar incelenmistir.
Aragtirmanin ilk {i¢ grup denenceleri ise yapilan basit korelasyon analizleri ile

Smanmigtir.

4.3.1. Gog ve Kiiltiirlesme ile Ebeveynlik Gostergeleri Arasindaki Korelasyonlar

Calismanin bu boliimiinde oncelikle go¢ ve kiiltiirlesmeye iliskin degiskenlerin
g6¢ yili ve anne egitimi ile sonrasinda ise her birinin kendi aralarindaki iliskileri ele
almmstir. Ikinci olarak gog ve kiiltiirlesmeye iliskin degiskenler ile annenin ebeveynlik
uygulamalar1 arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bunun yaninda regresyon analizlerine
temel olusturmast igin yapilan kismi korelasyonlara yer verilmistir. Iki degisken grubu

arasindaki iliskiler Tablo 6’da sunulmustur.
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Gog ve kiiltiirlesme degiskenleri (ayrimcilik algisi, kiiltiirlesme ve aile uyumu) ile
goc yili arasindaki korelasyonlar ele alindiginda tek anlamli iligkinin go¢ yili ile
kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon arasinda oldugu bulunmustur (r = .14, p< .05).
Bu bulgu, go¢ yilinin arttik¢a annelerin asimilasyon stratejisini benimseme egiliminin
arttigin1 géstermektedir. Kontrol degiskeni olarak ele alinan bir diger degisken olan anne
egitiminin sirasiyla asimilasyon ve ayrilma stratejileri ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (r = -.19, p< .05; r = -.15, p< .05). Buna gore egitim diizeyi arttik¢a anne
kendi kiltirinden kopmay1 ifade eden asimilasyonu ve yeni kiiltiirden uzaklasmayi

temsil eden ayrilmay1 daha az benimsemektedirler.

Gogmen annenin algiladifi ayrimcilik alt boyutlarimin  kendi arasindaki
korelasyonlar incelendiginde kolektif ayrimcilik algisi ile bireysel ayrimcilik algisinin

pozitif yonde iliskili oldugu gézlenmistir (r = .49, p<.01).

Kiiltiirlesme stratejilerinin  kendi aralarindaki korelasyonlar incelendiginde,
asimilasyon stratejisinin biitiinlesme (r = .21, p<.01), marjinallesme (r = .37, p< .01) ve
ayrilma (r = .26, p< .01) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
biitlinlesme stratejisi ise ayrilma (r = .31, p< .01) ile pozitif iliskili bulunurken;
marjinallesme ile arasinda herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmamustir (r = .02, p> .5).
Son olarak marjinallesme ile ayrilma stratejileri pozitif yonde iliski gostermistir (r = .28,

p<.01).

Ailenin psikolojik islevini degerlendirmek amaciyla ele alinan aile yapisini
degerlendirme aracinin alt boyutlarin kendi arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur.
Buna gore, aile icindeki iletisimin agiklig ve tutarliligi arttike¢a ailenin yetkinligi (r = .55,
p< .001) ve aile igindeki pozitif duygusal iklim (r = .59, p< .001) artmaktadir. Benzer
olarak, yetkinlik ve duygusal baglam arasinda da gii¢lii ve anlamli bir iligki gézlenmistir
(r = .64, p<.001). Bu sonuglar ailenin yapisal/sistemik degiskenlerinin etkilesim iginde

oldugunu ve bu siireglerin birbirini besledigini gdstermektedir.

Gog¢ ve Kkiiltiirlesmeyi ele almak i¢in yararlanilan olgeklerin alt boyutlar
arasindaki basit korelasyonel iligkilerin giiclinlin; go¢ yili, anne egitimi ve ¢ocugun
cinsiyeti gibi degiskenler ile kontrol edildiginde genel olarak korundugunu sdyleyebiliriz

(bkz. Tablo 6 sag iist kisim).

94



Gog ve kiiltliirlesmenin iligkilerine yonelik analizlerde ilk olarak go¢men annenin
ayrimcilik algisi ile kiiltiirlesme tutumlar iligkisi ele alinmistir. Buna gore diizenlenen
Denence la ve Denence 1b c¢ergevesinde, sadece bireysel ayrimcilik algisi ile
marjinallesme stratejisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .24, p<
.001). Bu bulgu, annenin bireysel ayrimcilik algisi arttikga her iki kiiltiire uzakligi ifade
eden marjinallesme stratejisine yonelme egiliminin de arttigim1 gostermektedir.

Dolayisiyla Denence la desteklenmezken Denence 1b kismen desteklenmektedir.

Ebeveynin algiladig1 ayrimeilik ile aile uyumu arasindaki iligki incelendiginde;
annenin algiladigr kolektif ayrimcilik algisi ile iletisim (r = -.29, p< .001) ve duygusal
baglam (r = -.15, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler saptanirken, yetkinlik
alt boyutuyla arasinda anlamli bir iligkili gézlenmemistir. Benzer iliskiler bireysel
ayrimcilik alt boyutu icin de saptanmistir. Buna gore, bireysel ayrimcilik algisi arttikga
iletigim (r = -.20, p< .01) ve duygusal baglam (r = -.21, p< .01) puanlar1 diigmektedir.
Annenin bireysel ayrimcilik algist ile ailenin yetkinligi arasinda ise anlamli iligki
gbzlenmemistir. Bulgular, annenin ayrimciliga yonelik algis1 arttik¢a ailenin uyumuna
yonelik bilesenlerin azaldigini gostermektedir (bkz. Tablo 6). Bulgular, Denece 2’nin
desteklendigi gostermektedir.

Annenin kiiltiirlesme tutumlar1 ile ailenin psikolojik uyumu arasindaki iliskiler
Denence 5a ve Denence 5b kapsaminda incelenmistir. Annenin kiiltiirlesme
stratejilerinden biitiinlesme ile ailenin yetkinligi (r = .14, p<.05) ve duygusal baglami (r
= .24, p<.001) arasinda olumlu yonde anlamli iliski gézlenirken; marjinallesme stratejisi
ile ailedeki iletisim (r = -.16, p< .05), yetkinlik (r = -.16, p<.05) ve duygusal baglam (r
=-.24, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore annenin
biitinlesme stratejisi tercihi arttik¢a ailede iletisim ve duygusal baglam da artmaktadir.
Marjinallesme stratejisi tercihi arttikga ise aile uyumuna iligkin tim gostergeler
azalmaktadir. Asimilasyon ve ayrilma stratejisi ile ailenin psikolojik uyumuna dair
gostergeler arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmamistir. Ozetle annelerin her
iki kiiltiirel grubu benimseme tutumu ailedeki uyumun artmasiyla, her iki kiiltiirel gruba
uzaklig1 tercih etmesi ise aile uyumun azalmasiyla ile iligkili bulunmustur. Denence 5a
ve Denence 5b kapsaminda, aile uyumu ve kiiltiirlesme stratejileri arasinda 6ngoriilen

baglantilar kismen desteklenmistir.
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Gog ve kiiltiirlesme kapsamindaki degiskenlerin kendi iglerindeki iliskileri konu
alan ve Denence 1, 2 ve 5 ile test edilen iliskiler; go¢ yili, anne egitimi ve gocugun
cinsiyeti kontrol edilerek bir kez daha incelendiginde; genel olarak anlamlilik diizeylerini
korudugu ve Kkorelasyon katsayilarinda dikkat g¢ekici diislis veya artisin gézlenmedigi

saptanmistir.

Calismanin ikinci degisken grubu olarak ele alinan ebeveynlik gostergelerinin
(ebeveynin akran yonetimine iliskin inanglar1 ve ebeveynlik davranislari) oncelikle
kontrol degiskenleri (go¢ yili, anne egitimi ve ¢ocuk cinsiyeti) ile iligkisi incelenmistir.
Bulgular, gog yil1 ile annenin akran yonetiminde onaylamamaya yonelik iletigim (r = .14,
p< .05) ve bilgi toplama (r = .20, p<.01) davraniglar1 arasinda anlam iliskiler oldugunu
gostermistir. Karistirict degisken olabilecegi diisiiniilen anne egitiminin ebeveynlik
uygulamalart ile iliskisi ele alindiginda; sadece anne egitim diizeyi ile annenin akran
iliskilerine yonelik iletisim alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmustur ( r = .18, p<
.01). Buna gore, annenin egitimi arttik¢a akran tercihlerine yonelik iletisim puanlari
artmaktadir. Son olarak ¢ocugun cinsiyeti (kiz=1, erkek=2 koduyla); annenin akran
yonetimine iliskin yeterlik inanclar1 ile negatif (r = -.24, p<.01), akran yonetimine iliskin
endise/stres ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (r = .16, p< .05). Buna gore, kiz annesi
olanlarda yeterlik ve erkek annesi olanlarda endise daha fazla bildirilme egilimindedir.
Dolayisiyla, kiz ya da erkek annesi olma ile akran yonetimine iligkin yeterli ve endiseli

olma arasinda baglant1 bulunmaktadir.

Ebeveynin inang ve uygulamalarinin 6l¢timiine dair degiskenlerin ayr1 ayr1 kendi
aralarindaki iligkiler incelendiginde akran yonetimine dair degiskenlerin birbiri ile
anlamli iliskileri oldugu gézlenmektedir. Bulgular, ebeveynin akran yonetimine yonelik
inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu (r = .16, p< .05)
gostermektedir. Buna gore annelerin akran yonetiminde yeterlik inanci arttikca

endise/stresi azalmaktadir.

Akran yonetim davraniglarinin tiim alt boyutlarinin kendi arasindaki iliskilerinin
anlamli oldugu (p< .001) ve korelasyon katsayilarinin, r = . 22- .45 arasinda degistigi

goriilmektedir. Bulgular detayli olarak Tablo 6°da verilmistir.

Ebeveynin Kkiiltiirel sosyallestirme uygulamalarinin alt boyutlarinin kendi

aralarindaki tiim iliskilerinin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.
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Buna gore ¢ogulculuk ile dnyargiya hazirlama (r = .16, p<.05) ve giivensizlik tesviki (r
= .15, p<.05) arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Onyargiya hazirlama
ile glivensizlik tesviki arasinda da olumlu yonde giiglii bir iliski gézlenmistir (r = .46, p<
.001). Buna gore annelerin ergen cocuklarimi kiiltiire yonelik 6nyargiya hazirlama

uygulamalar artarken giivensizlik tesvikine yonelik uygulamalari da artmaktadir.

Ebeveynlik gostergelerinin (ebeveyn inanglari, akran yonetim davranislari,
kiltiirel sosyallestirme uygulamalar1) kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde;
ebeveynlik alt boyutlarinin beklenen yonde iliskili olduklari gozlenmistir. Buna gore
annenin kiiltiirel sosyallestirme uygulamalarindan c¢ogulculuk akran yonetim
davraniglarindan iletisim (r = .32, p< .001), destekleme (r =.33, p<.001), onaylamama
(r = .33, p< .001) ve bilgi toplama (r = .25, p< .01) ile iliskili bulunurken, akran
yonetimine yonelik inanglarindan ise yeterlik (r =.30, p<.001) ile iliskili bulunmustur.
Onyargiya hazirlama uygulamasmin ise iletisim (r = .15, p< .05), akranlar
onaylamamaya yonelik iletisim (r = .23, p< .001), bilgi toplama (r = .30, p<.001) ve
ebeveynlik inang¢larindan endise/stres (r = .14, p< .05) ile anlamh diizeyde iliski
gosterdigi saptanmistir. Annenin giivensizlik tesviki uygulamasi arttik¢a akranlar1 daha
fazla onaylamamaya yonelik iletisimi (r = .24, p< .001) ve bilgi toplama (r = .27, p<
.001) uygulamalarin1 kullandigi; ergenin akranlarina yonelik daha fazla endise/stres (r
= .23, p< .001) bildirdigi gozlenmistir. Bu bulgular kiiltiire yonelik sosyallestirme
uygulamalarinin annenin akran iligkilerini yonetmeye iligkin davraniglar1 ve inanglar1 ile

baglantili olduguna isaret etmektedir.

Annenin akran yonetimine yonelik davraniglar1 ve inanglar1 arasindaki iligkiler ele
alindiginda; akran yonetimine iliskin iletisimi, yeterlik inanci (r = .28, p<.001) ile olumlu
yonde, endiseleri (r =-.14, p<.05) ile negatif yonde ve anlamli iliski géstermistir. Benzer
yonde annenin akranlar1 destekleyici iletisimi arttik¢a yeterlik inanci artarken (r = .26,
p<.001), endiseleri ise (r =-.25, p<.001) azalmaktadir. Annenin akranlari onaylamamaya
iliskin davraniglar arttikga hem yetkinlik (r = .22, p< .01) hem de endiseleri (r = .16, p<
.05) artmaktadir. Son olarak annenin bilgi toplama davranislar ile yeterlik inanc1 (r = .14,
p< .05) arasinda pozitif yonde iliski goriiliirken; endise ile arasinda herhangi anlamli bir
iliski goriilmemektedir. Bu bulgular, annenin akran iliskilerini yonetmeye iliskin
davraniglarinin bu iliskilerdeki roliine dair yeterlik ve endise inanclariyla yakindan iligkili

oldugunu gostermektedir.

97



Annenin ayrimcilik algist ile ebeveynligin beraber ele alindig iliski Griintiisii ise;
ebeveynlik inanglari ile ilgilidir. Buna gore ebeveynin ayrimcilik algilari ile ergenin akran
iliskilerini yonetmede Vyetkinlik inanci arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamasina ragmen; hem kolektif ayrimcilik (r = .34, p< .001) hem de bireysel
ayrimeilik (r = .21, p<.01) ile ergenin akran iligkilerini yonetmede stres/endise inanglari
arasinda pozitif yonde iligkiler gézlenmistir. Denence 3a kapsaminda ele alinan bu

anlaml iligkinin 6nermeyi kismen destekledigi sdylenebilir.

Denence 3b gergevesinde ele alinan algilanan ayrimcilik ve ebeveynin akran
yonetim davraniglart arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Buna goére kolektif
ayrimcilik algisi ile akranlari onaylamama (r = .24, p< .001) ve bilgi toplama (r = .18, p<
.05) arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunurken; bireysel ayrimcilik ile
akranlarina iligkin bilgi toplama davraniglar (r = .24, p< .001) arasinda pozitif yonde
gicli iligkilere rastlanmistir. Bu dogrultuda Denence 3b’nin kismen desteklendigi
goriilmektedir. Buna gore, ayrimcilik algisi arttikca anne ergenin akranlarimi yonelik
sinirlamalar koyarak akran yonetimine dahil olacaktir. Ancak ebeveynin ayrimcilik algisi
ile ergen ¢ocugunun akran iliskileri destekleme ve iletisime yonelim uygulamalari

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.

Annenin ayrimceilik algisi ile ebeveynin akran yonetim davraniglari arasindaki
baglantilara benzer nitelikteki iliskiler, kiiltiirel sosyallestirme arasinda da goriilmektedir.
Denence 4a gergevesinde ele alinan algilanan ayrimcilik ve ebeveynin kiiltiirel
uygulamalar1 arasindaki iliskiler anlamli  bulunmustur. Korelasyon matrisi
incelendiginde; annenin kolektif ayrimcilik algisi ile kiiltiir sos./ ¢ogulculuk (r = .14, p<
.05) ve onyargiya hazirlik (r = .25, p< .001) iizerine ergen ¢ocuguyla iletisimi arasinda
pozitif yonde iligkiler gézlenmektedir. Benzer bigimde annenin bireysel ayrimcilik algist
arttikca ¢cocugunu dnyargiya hazirlama (r = .22, p<.01) ve giivensizlik tesviki (r = 24, p<
.001) uygulamalar1 da artmaktadir. Buna goére ayrimcilik algilayan annelerin kiiltiire
yonelik uygulamalarinda da 6nyargi igerikli sosyallestirme davraniglarini daha sik
kullanma egiliminde olduklari sdylenebilir. Denence 4a desteklenirken, Denence 4b
dogrulanmamustir. One siiriilen savin tam tersi yonde bulgular elde edilmistir. Buna gore,
kolektif ayrimcilikla ergene verilen ¢ogulculuk mesajlar1 arasinda negatif olmasi
ongoriilen iligkinin pozitif yonde ortaya ¢iktigi goriilmistiir (r = .14, p< .05). Bu durum

ise, hem bireysel hem de kolektif ayrimciligin karsisinda annenin her iki kiiltiirel ¢gevrenin
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de cocugunu kabuliinii saglamas1 muhtemel kiiltiirel ¢gogulculuk mesajlarini ilettigine

isaret etmektedir.

Annenin tercih ettigi kiiltiirlesme stratejileri ile ebeveynligine yonelik inanglar
arasindaki iliskiler ele alindiginda; biitiinlesme stratejisi ile annenin endise/ stresi arasinda
(r = -.14, p< .05) negatif yonde bir iliski goriilirken; marjinallesmenin endise/stres ile
iliskili oldugu bulunmustur (r = .15, p< .05). Buna gore, anne hem kendi hem de yeni
kiltiirle baglantil1 bir tutum sergiledikg¢e ergenin akranlariyla ilgili endiseleri azalmakta,
tam aksine her iki kiiltiirden de uzaklasan bir tutum sergiledik¢e endisesi artmaktadir.

Bulgular Denence 6a ve Denence 6b ’nin kismen desteklendigi yoniindedir.

Kiiltiirlesme stratejileri ile ebeveynin akran yonetimine iliskin davraniglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler elde edilmistir. Annenin belirttigi
asimilasyon stratejisi ile ergen cocuguyla akranlarina yonelik iletisimi (r = -.17, p< .05)
arasinda negatif yonde bir iligki saptanirken; akran hakkinda ergenden bilgi toplama (r =
.18, p< .01) arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Biitiinlesme stratejisi ile
akran hakkinda ergenle iletisimin (r = .18, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki
gozlenmistir. Marjinallesme stratejisi ele alindiginda ise akran tercihlerine yonelik
iletisim (r = -.16, p< .05) ile negatif; bilgi toplama ile pozitif yonde (r = .15, p< .05)
iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak ayrilma stratejisinin akran yonetim davranislart
ile iligkili olmadig1 gozlenmistir (p> .05). Denence 6¢ kapsaminda asimilasyon stratejisi
acisindan ongoriilen iligkilerin tam tersi iliskiler elde edilmistir. Biitiinlesme stratejisinin
ise beklendik yonde annenin akranla iletisimini arttirdigi bulunmustur. Buna gore,
Denence 6d’de beklenen iliskiler kismen desteklenmistir. Sonug olarak ele alinan bu
iligkiler annenin kiiltiirlesme stratejilerinin ebeveynlik davraniglarini ve inanglar1 arasinda

baglanti olduguna isaret etmektedir.

Son olarak kiiltiirlesme stratejileri ile ebeveynin kiiltlire iliskin sosyallestirme
mesajlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, biitiinlesme stratejisi ile sadece cogulculuk
mesajlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .22, p< .001).
Asimilasyon stratejisi ile dnyargiya hazirlama (r = .15, p< .05) ve giivensizlik tesviki (r
= 28, p<.001) uygulamalart pozitif yonde anlaml1 iligkiliyken; ¢ogulculuk mesajlari ile
arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Ayrilma stratejisi ile cogulculuk (r = .15, p<.05),

Onyargiya hazirlik (r = .14, p< .05) ve giivensizlik tesviki (r = .18, p< .01)
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uygulamalarinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Son olarak marjinallesme
stratejisi; cogulculuk mesajlar1 (r = -.16, p< .05) ile negatif yonde; gilivensizlik tesviki (r
= .25, p<.001) ile pozitif yonde anlaml1 iligkili bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda,
Denence 6e ve Denence 6f kismen desteklenirken; asimilasyon stratejisi ile ilgili 6nerilen

iliskilerin tam tersi yonde bulgular elde edilmistir. Detayli bilgiler i¢cin Tablo 6’y1
inceleyiniz.
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Tablo 6. Gog ve kiiltiirlesme ile ebeveynlik arasindaki korelasyonlar

GY AE

CcC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
1. Kolektif ayrimeilik A9+ 01 -11 .05 01 29 -12  -15%  -01 34~ 09 -03 24w+ 16*  14%* 25w .08
2. Bireysel ayrimeilik AQx -10 04 01 21 =200  -05  -21*  -06 .19  -07 -.05 A4% 240 203 20 25wk
., 3 Biinlesme -.00 -.08 20% 3302 07 A4% 240 11 -14% q7* .09 13" .05 22 .07 .04
E, 4. Asimilasyon 14+ -19%  18%  -09 .09 21 24w 3o 200 -.02 -01 -.03 .02 -16*  -05 .03 15% .08 A5+ .30%x
g 5. Ayrilma -.15% .06 03 Blws 25w 27 -06 .02 .00 11 -.03 -.04 .03 12 -.04 A7+ 12 19%*
; 6. Marjinallesme A8+ 02 2402 37w 28w -15%  -16* 24 -05 A2 14 04 .03 A5%  -15% 08 26%x*
5 7. iletisim S2Qxxx - 20%x .08 -.01 -.07 -.16* BGwex  BQwex  17* .01 -.00 .03 -12 -.03 .05 -.15+ -.07
8. Yetkinlik -12 -.06 14~ -01 01 -16* 55w 65+ 14 -.03 .04 .03 -.09 .04 .08 .03 -11
9. Duygusal baglam S15% - 21x 240+ 01 -01 24w 5Qxex  GGwax A9+ -.03 A1 .05 -.06 -.03 A7+ -.07 -13m
10.Yeterlik -240 02 -11 .10 -.08 .09 -10 A7+ 14 19%* S12 A8+ 26+ 21%%. 16% 300+ 13" 12
11. Endise/stres A6% 34w 20w _14% 06 -01 15*% .00 -.04 -04  -16* -13 25w 19%* .07 -.06 A4% 24w
12.Ti 18 .09 -08  a8** 17+ 08  -16* 01 .06 A2 280 - 14% ABrex ABwex 33w Bl 17* .08
 13.AD -.03 -.05 A1 -.04 .00 -.05 .04 .05 06 26%% 25w ABwex Blwo 4w 32w 14% .10
g 14. Oi 14* 24w 12m 13" .03 .09 01 -12 -.08 -05  22%%  16% 4B+ 32e BQssx Bhwex  24wx Dl
% 15. BT 20%* A8 23w« 07 18**  -06 A5 -.03 .04 -.02 14* 07 330 4B 40w 25wk Blwex  QGw
16. Cogulculuk 14+ -09 220+ 07 A5* 16 .06 .09 A7* 300 -06 .32+ 33w 33w 25w A7* 15+
17.0Onyarguya h. 2%k 9wk (7 A5% 14 08  -16* .03 -07 12 14 A5%  A3™ 28w 30w 16* 47 %xx
18. Giivensizlik tesviki .07 24 04 28w+ 18%* 250 07 -1 -3 12 23~ 08 A0 240 27w 15 46w

Mp< .07; *p< .05; **p< .01; ***p<.001

GY= Gb¢ yil;; AE= Anne Egitimi; CC= Cocugun cinsiyet (Kiz=1; Erkek= 2) Ti= akran tercihleri ile ilgili iletisim; AD=arkadashg1 destekleme; Of= onaylamama ile ilgili iletisim; BT= bilgi

toplama; Not: Tablonun sol alt kismu basit korelasyonlari; sag iist kismi ise kismi korelasyonlari ifade etmektedir.
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4.3.2. Ergenin Psiko-Sosyal Uyumu ile Go¢ ve Kiiltiirlesme Arasindaki
Korelasyonlar

Bu boliimde arastirmanin temel amaci ¢ergevesinde incelenecek olan ergenin
psiko-sosyal uyumunun ebeveyn bildirimlerine dayanan gog ve kiiltiirlesme degiskenleri
ile arasindaki iliskiler ele alinmistir. Ergenin psiko-sosyal uyumu ile ilgili degiskenlerin
kendi aralarindaki korelasyonlar incelenmeden dnce olasi karistirict etkiye sahip gég yili,
annenin egitimi, ¢ocugun cinsiyeti Ve ¢ocugun yast degiskenleriyle iliskileri kontrol
edilmistir. Buna gore bulgular; ergenin arkadasa bagliliginin gog yili ile birlikte arttigini
gostermektedir (r = .15, p< .05). Annenin egitim diizeyi ile ergenin psiko-sosyal uyum
gostergeleri arasindaki tek anlamli iligkinin ise ergenin amaca yonelik sergiledigi olumlu
sosyal davranislar ile oldugu bulunmustur (r = -.16, p< .05). Dolayisiyla annenin egitimi
diizeyi arttik¢a ergenin amaca yonelik olumlu sosyal davraniglarinin da azalma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Cocugun cinsiyeti (kiz = 1 ve erkek = 2 kodlu) ile
olumlu arkadasliklar1 (r = -.16, p< .05) negatif yonde iliskili bulunurken, olumsuz
arkadasliklart (r = .30, p< .001) ile pozitif yonde iliskiler saptanmistir. Buna gore, kizlar
daha olumlu ve erkekler daha olumsuz arkadaglar bildirme egiliminde gibi
goriinmektedir. Diger bir kontrol degiskeni olan ¢ocugun yasi ile uyum gdstergelerinin
higbiri arasinda anlamli iliski gozlenmemistir. Psiko-sosyal uyum ile go¢ ve kiiltiirlesme
degiskenleri arasindaki basit ve yani sira karistirict degiskenlerin (go¢ yili, annenin
egitimi, cocugun cinsiyeti ) kontrol edildigi kismi korelasyonlara ait bulgular Tablo 7°de

belirtilmistir.

Ergenin iki temel psikososyal uyum gostergelerinden arkadashik iligkileri ile
psiko-sosyal yeterligi arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Ilk olarak, ergenin arkadasa
bagliligr ile olumlu arkadaglart (r = .52, p<.001) ve olumlu sosyal davraniglarindan
tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislar1 (r = .37, p< .001) arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler gozlenirken, amaca yonelik olumlu sosyal davraniglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiye rastlanmamistir (r = .08, p>.05). Diger taraftan ergenin
olumsuz nitelikte psiko-sosyal uyum gostergeleri arasinda da anlamli iligkiler
gozlenmistir. Buna gore ergenin olumsuz arkadaslari ile yalnizlig: (r = .35, p<.001) ve

saldirgan davraniglari (r = .46, p<.001) arasinda anlaml diizeyde giiglii birer pozitif iliski

102



gozlenmistir. Diger bir ifadeyle, ergenin olumlu veya olumsuz gostergelerinden herhangi
biri degisirken digeri de ayn1 yonde degismektedir. Bu bulgular 1s1ginda Denence 7a, 7b

ve 7c desteklenmektedir.

Ergenin olumlu ve olumsuz arkadasliklarinin diger temel uyum gostergesi olan
yeterlik ile iliskileri de incelenmistir. Buna gore, ergenin bildirdigi olumlu arkadasliklari
arttikga yalmizhigmmin (r = -52, p< .01) azaldigi, tepkisel/6zgeci olumlu sosyal
davraniglarinin da arttigi (r = .33, p< .01) fakat saldirgan davraniglar1 (r = -.09, p> .05)
ve amaca yonelik olumlu sosyal davraniglariyla (r = 05, p> .05) arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmadigi goriilmektedir. Diger taraftan ergenin olumsuz nitelik gosteren
arkadaslar arttik¢a yalmizliginin (r = .35, p<.01) ve saldirgan davraniglarinin (r = .46, p<
.01) da artt1g1; tepkisel/dzgeci olumlu sosyal davraniglarinin (r = -.19, p<.01) ise azaldig1
goriilmektedir. Bu bulgular, dncekini destekler nitelikte, ergenin olumlu psiko-sosyal
gostergelerinin birbiri ile baglantili oldugunu ve olumlu/olumsuz nitelikten herhangi bir
gostergenin degisimi ile es nitelikten bir digerinin de ayn1 yonde degisim gosterdigine

vurgu yapmaktadir.

Annenin ayrimcilik algiSinin ergenin bildirdigi psiko-sosyal uyum ciktilar ile
iliskisi Denence 8 kapsaminda incelenmistir. Bulgular, annenin algiladigi kolektif
ayrimciligin ergenin olumlu arkadagliklar ile negatif yonde anlaml diizeyde (r = -.25, p<
.01); arkadasa baglilig1 ile negatif yonde ve marjinal diizeyde (r = -.13, p< .07) iliskili
olduguna isaret etmektedir. Annenin kolektif ayrimcilik algisi ile ergenin bildirdigi
yalmzlik diizeyi arasindaki iliskinin de pozitif yonde ve marjinal diizeyde anlamli oldugu
gorilmektedir (r = .13, p< .07). Benzer bigimde annenin bireysel ayrimcilik algist ile
ergenin sahip oldugu olumlu arkadagliklar1 negatif yonde anlamli diizeyde iliski
gosterirken (r = -.16, p< .05), ergenin arkadasa baglilig1 arasinda negatif yonde marjinal
anlamlilik diizeyinde (r = -.13, p< .07) iliskiler gozlenmektedir. Diger bir deyisle,
annenin ayrimcilik algisi arttik¢a ergenin bildirdigi arkadaga bagliligi ve ayni1 zamanda
olumlu niteliklere sahip arkadaslarla birlikteligi de azalmaktadir. Bu bulgular Denence

8’de ongoriilen iliskilerin kismen desteklendigini gostermektedir.

Calismanin denenceleri kapsaminda incelenen bir diger grup iliski de annenin
kiiltirlesme stratejileri ile ergenin psiko-sosyal uyumu (arkadaslik iligkileri ve psiko-

sosyal yeterlik) arasindaki baglantilar {izerinedir. Korelasyon tablosu incelendiginde
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annenin biitlinlesme stratejisini kullanmasinin ergenin saldirgan davranislari ile negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Cinsiyet etkisi kontrol edildiginde bile bu anlaml
iliskinin korundugu gozlenmistir, r = -.16, p<.05. Asimilasyon stratejisi ile ergenin
arkadasa baglilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski vardir (r = -.15, p<.05). Son
olarak annenin marjinallesme stratejisi ile ergenin arkadashik iligkileri ve yeterligi
arasindaki iligkiler incelendiginde; annenin marjinallesmesinin ergenin arkadaslarina
amaca yonelik sergiledigi olumlu sosyal davranislari ile pozitif yonde (r = .20, p<.01) ve
tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislari ile (r = -.15, p<.05) negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Kismi korelasyon analizleri incelendiginde ise elde edilen bu
iliskilerin anlamlilik diizeyinin korundugu gériilmektedir (bkz. Tablo 7). Bu bulgular,
ebeveynin her iki kiiltiire katilimin1 ifade eden biitiinlesme stratejisi puanlarinin artmasi
ile ergenlerin saldirgan davranis puanlarinin azaldigina isaret etmistir. Ayni1 zamanda,
ebeveynin her iki kiiltiirii de benimsememesinin ise ergenin olumlu psiko-sosyal uyum
gostergelerinde azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir. Denence 9a ve 9b’de

ongoriilen iliskilerin kismen desteklendigi sdylenebilir.

Gogmen annenin ailesi i¢in bildirdigi psikolojik uyum ile ergendeki psiko-sosyal
uyum ¢iktilar1 arasindaki iligkiler analiz edildiginde, aile i¢indeki iletisimin ergenin
saldirgan davranislari (r = -.15, p< .05) ile negatif yonde, tepkisel/6zgeci olumlu sosyal
davraniglar1 (r = .17, p< .05) ile pozitif yonde iliski gosterdigi bulunmustur. Ayrica
ailenin yetkinliginin ergenin olumsuz arkadagliklari (r = -.16, p<.05) ve ergenin saldirgan
davraniglari (r = -.23, p<.01) ile negatif yonde iliskileri oldugu ve ergenin tepkisel/6zgeci
olumlu sosyal davraniglar1 (r = .22, p<.01) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Son olarak annenin bildirdigi aile igindeki duygusal baglam ile ergenin bildirdigi
arkadasa baglilig1 (r = .16, p<.05), saldirganlig1 (r = -.19, p<.01), amaca yonelik olumlu
sosyal davraniglar (r = -.17, p<.05) ve tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislar: (r =
17, p<.05) arasinda anlamli iliskiler gdzlenmistir. Cinsiyet etkisi kismi korelasyonlar ile
kontrol edildiginde ise tiim anlaml iliskilerin varliinin devam ettigi saptanmistir.
Bulgular incelendiginde Denence 10a ve 10b beklenen yonde fakat kismen

dogrulanmistir.
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Tablo 7. Ergenin psiko-sosyal uyumu ile gog ve kiiltiirlesme arasindaki iliskiler

GY AE °CC 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.Kolektif ayrimeilik A .01 =29 =12 -15%  -13 =25« .10 A2 -01 .03 .05
2.Bireysel ayrimcilik S 21%% =20+~ -.05 =21 =12 -14* 04 .06 -.07 .09 .06
3. Biitlinlesme -.00 -.09
4. Asimilasyon 4% - 19 18+  -.09 .09
5. Ayrilma .06 .03
6. Marjinallesme A8** .02 2
7. 1letisim -.29%x -.20%
8.Yetkinlik -12 -.06
9. Duygusal baglam -.15* =21
10. Arkadasa baghlik .15~ -.13m -.13m
11. Olumlu arkadas. =17 25 -.16*
12. Olumsuz arkadas. 30x 11 .08
13.Yalmzlik 13m .07
14.Saldirganlik -01 -.05
15. PAY OSD -.16~ .03 A1
16.°T/O OSD .05 .04

Mp<.07; *p<.05; **p<.01; ***p<.001

GY= Go¢ yili; AE= Anne Egitimi; 2CC= Cocugun cinsiyeti (Kiz=1; Erkek=2); PAY OSD= Amaca yonelik olumlu sosyal davranis; °T/O OSD= Tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranis.
Not: Tablonun sol alt kismi basit korelasyonlari; sag iist kismi ise kismi korelasyonlari ifade etmektedir.
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4.3.3. Ergenin Psiko-Sosyal Uyumu ve Ebeveynlik Gostergeleri Arasindaki
Korelasyonlar

Bu baslik altinda ergenin psiko-sosyal uyumunun temel gostergeleri olarak
calismada ele alinan arkadaslik iliskileri ve psiko-sosyal yeterlik ile ebeveynlik inanglari

ve uygulamalari arasindaki iliskiler incelenecektir.

Diizenlenen korelasyon analizleri ile ilk grup olan ebeveynin akran yonetimine
yonelik inanglart ile ergenin uyumuna iliskin degiskenler arasinda giiglii iliskiler
bulunmustur. Tablo 8’de goriilecegi gibi annenin akran yonetimine iliskin bildirdigi
yeterlik inanci ile ergenin akrana bagliligi (r = .22, p< .01), olumlu arkadaslar1 (r = .18,
p<.01) ve tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davraniglar1 (r = .26, p< .001) aralarinda pozitif
yonde iligkiler gostermektedir. Yine annenin akran yonetiminde yeterli olduguna dair
inancinin; ergenin olumsuz arkadaslari (r = -.20, p<.01), yalmzlig: (r = -.25, p<.001) ve
saldirgan davranislari (r = -.29, p< .001) ile negatif yonde iligkiler gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Annenin yeterlik inanci ile ergenin amaca yonelik olumlu sosyal davranislari
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ebeveynin endise/stresi ile cocuk ciktilari
arasindaki iligkiler incelendiginde; annenin endise/stres puanlari artarken ergenin
bildirdigi olumsuz arkadaslar1 (r = .28, p<.001) ve yalnizlik puanlarinin (r =.33, p<.001)
arttig1; olumlu arkadasliklarin niteligine iliskin puanlarin (r = -.36, p< .001) ise azaldig:
goriilmektedir. Ebeveynin akran yonetimine yonelik inanglari ile ergenin uyumu arasinda
elde edilen bu iligkilerin anlamhilik diizeyi kismi korelasyon analizinde korunurken
sadece annenin yeterlik inanci ile ergenin olumsuz arkadasliklar arasindaki negatif yonlii

iligkinin marjinal anlamlilik diizeyine geriledigi gozlenmistir.

Annenin bildirdigi akran yonetim davranislari ile ergenin uyum gostergeleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore ilk olarak, annenin ergeniyle akran
tercihlerine yonelik iletisimi ile ergenin arkadasa baghiligi (r = .20, p< .01) ve
tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davraniglari (r = .15, p< .05) arasinda pozitif yonde;
ergenin yalnizlig1 arasinda ise negatif yonde (r =-.17, p<.05) anlaml1 iligkiler mevcuttur.
Annenin ergenin akranlarina yonelik destekleyici iletisimi artarken, ergenin bildirdigi

arkadasa bagliligi (r = .20, p< .01), olumlu arkadasliklart (r = .23, p< .001) ve
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tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislar (r = .22, p<.05) da artmaktadir. Diger taraftan,
annenin ergenin akranlarina yonelik destekleyici iletisimi artarken ergenin yalnizlik
puanlarimin da diistiigii (r = -.20, p<.01), bulunmustur. Annenin akranlar1 onaylamamaya
yonelik ergenle iletisiminin ergenin yalnizligi ile marjinal diizeyde anlamli iliskisi oldugu
goriilmiistiir (r = .13, p< .07). Son olarak, annenin ergenin arkadaslar1 hakkinda bilgi
toplamaya yonelik davranislarinin ise, ergenin olumsuz arkadasliklari (r = .15, p<.05) ve
sergiledigi amaca yonelik olumlu sosyal davraniglar (r = .17, p< .05) ile pozitif yonde
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ebeveynin iletisim ve onaylama igerikli
uygulamalarinin arttikga ergenin olumlu psiko-sosyal uyum gosterge puanlarinin

arttigini, olumsuz gosterge puanlarinin ise azaldigini ifade etmektedir.

Bu baslik altinda son olarak ebeveynin kiiltiirel sosyallestirme uygulamalarinin
ergenin psiko-sosyal uyumu ile iligkisi incelenmistir. Buna gore, annenin ¢ogulculuk ve
On yargiya hazirlama mesajlart ergen ¢iktilari ile istatistiksel olarak anlamli iliski
gostermezken, annenin kiiltiirel giivensizlik tesvikinin ergenin olumlu arkadasliklari ile
negatif yonde (r = -.18, p< .05), olumsuz arkadagliklar1 (r = .21, p< .01) ve yalnizhig: (r
=.22, p< .01) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica giivensizlik tesviki ile
ergenin amaca yonelik olumlu sosyal davraniglari arasinda marjinal diizeyde anlamli bir
iliski de goriilmektedir (r = -.13, p< .07). Diger bir deyisle annenin ev sahibi kiiltiire
yonelik gilivensizlik tesviki mesajlar1 arttikca ergenin olumlu arkadaslar1 azalirken,
olumsuz arkadagliklar1 ve yalmizlig1 artmaktadir. Ergen cinsiyeti kontrol edildiginde ise

var olan anlamli iligkiler korunmaktadir (bkz. Tablo 8).
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Tablo 8. Ergenin psiko-sosyal uyumu ile ebeveynlik gostergeleri arasindaki iliskiler

GY AE CcC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.Yeterlik -.24** -12 290 26+ 21**  16* Blwe 13 12 20%* .15+ -.13m =250 227+ 12 24>
2. Endise/stres 16* -.16* -.13 -25 A9** .07 -.06 14* 245 11 =34k Q4K 3Rk 08 .05 -.05
3.Ti 18 28%** - 14* ABFFE ABwex 33FAx BPrxk 17 .08 A7 .08 .02 -.16* -.07 .06 14*
4. AD B0F** 25wk 4Bk BLFEE Adwes 32FFX 14 .10 JA8**  23*** 03 -20** .01 .10 15*%
5.01 14+ 22%*  16* ABrx 32wk 39FFE B4REx phFExE 4% 01 -.08 .10 14* -.02 .02 .01
6. BT 20 .14m .07 33xrx ABrer AQE* 25%Fk  ZPRk 28%Fx 01 -01 13m .01 .02 A7* .04
7. Cogulculuk 30%**  -.06 32%xx B3ex BBxx 25w A7* 15* -.05 .10 .07 -.06 -.10 -.02 .01
8. Onyargiya haz. A1 14* 15* .A3m 23 30 16% A7 03 -.10 .08 .01 -.04 .08 .05
9. Giivensizlik tgvk. 12 23*** 08 .10 24xxx Twex 15* ABrxx -.02 -18*%* 23w 22%* 03 14~ .00
10. Arkadasa bag. 15* 22%*%  -13M .20+ .20** .04 .03 -.05 .02 -01 SIx*x 20wk L AQwxx W Dhwex (1] .36%xx
11.0lumlu ark. -16+  .18* =36+ .09 23% -06 -.01 .09 -11 - 18**  52xk* =34 - B3+ - 08 .08 31w
12.0lumsuz ark. 30w -20%* 28+ 03 -.03 .07 .15% .06 .08 21%% L 29%% L 37w 5%k 4B 04 -.16*
13.Yalmzlik - 25%ex 33w - 1T -20**  13m .01 -.06 .02 .22 - 4Qwex L B2wwx Bhk 31%** -08 -3k
14.Saldirganlik -29%= .09 -.07 .01 -.03 .03 -.09 -.04 .03 =25+ -09 ABFFE T HEx .14* -.14*
15. AY OSD -.16%* .07 .08 .02 .08 .01 A7* -.04 .09 .13m .08 .05 .09 -.07 15* AL
16.T/0 OSD 26%=  -.07 15* .15* .03 .04 .01 .05 .00 37w 33w L 19%F _31%* - 15* .38***

Mp<.07; *p<.05; **p<.01; ***p<.001

GY= Gog yili; AE= Anne Egitim; CC= Cocugun cinsiyeti (Kiz =1; Erkek = 2); Ti= akran tercihleri ile ilgili iletisim; AD= arkadashig1 destekleme; Oi= onaylamama ile ilgili

iletisim; BT= bilgi toplama; Giivensizlik tsvk = Giivensizlik tesviki; AY OSD= amaca yonelik olumlu sosyal davranis; T/O OSD= Tepkisel/ 6zgeci olumlu sosyal davranis.
Not: Tablonun sol alt kismu basit korelasyonlari; sag alt kismu ise kismi korelasyonlari ifade etmektedir.
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4.4. REGRESYON ANALIZLERI

Bu béliimde ebeveynlik gostergeleri ve ergenin psiko-sosyal uyumunu yordamaya
yonelik iki ayr1 grup ve yami sira ebeveynlik gostergelerinin ergenin psiko-sosyal
uyumunu yordadigi {i¢linci bir grup regresyon analizlerine iliskin bulgulara yer
verilmigtir. Regresyon analizlerine temel olusturmasi i¢in yapilan kismi korelasyonlar
sirastyla Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de gdsterilmistir. Bu boliimde go¢ ve kiiltiirlesme
degiskenlerinin ebeveynlik inan¢ ve uygulamalarini yordama giicleri bir dizi Hiyerarsik
Regresyon Analizi ile incelenmistir. Tim regresyon analizlerinde degiskenler esitlige
almirken Enter yontemi kullanilmistir. Yapilan analizlerde degisken sayisinin yiiksek
olmasindan dolay1 diizeltilmis belirlilik (Adjusted R?) degerleri kullanilmistir (Kalayci,
2010: 259).

4.4.1. Ebeveynlik Gostergelerini Yordayan Goc ve Kiiltiirlesme Degiskenleri

Gog¢ ve Kkiiltiirlesme degiskenlerinin gogmen annenin ebeveynlik inang ve
uygulamalarinin iizerindeki roliinii incelemek amaciyla yeterlik, endise/stres ve
uygulamalar (akran yonetimi ve kiiltiirel sosyallestirme) i¢in ayr1 ayr1 regresyon analizleri
uygulanmistir. Buna gore, regresyon analizlerinin ilk basamaginda gog yil1, anne egitimi
ve gocugun cinsiyetinin etkileri kontrol edilmistir. ikinci ve iigiincii basamaklarda ise
sirasiyla ebeveynin algiladig1 ayrimceilik, gogmen annenin kiiltiirlesme stratejileri ve son

basamakta da aile uyumuna iliskin degiskenler esitlige dahil edilmistir (Bkz Tablo 6).

Ebeveynin akran yonetiminde yeterlik inancini yordamaya yonelik diizenlenen
regresyon analizi sonucunda, ¢ocugun cinsiyetinin birinci basamaktan son basamaga
kadar yeterlik inanglarmni yordamada negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (sirasiyla, f1= -.23, fo= -.22, 3= -.21, fs= -.22; p<.01). Analize dahil

edilen diger degiskenlerin higbirinin varyansa anlamli katkisinin olmadigi bulunmustur..

Ebeveynin akran yonetimine dair endise/stresi ile ilgili regresyon analizi, cocuk
cinsiyetinin ilk iki basamakta anlamli katkisinin (sirasiyla, f1= .16, f>= .14; p< .05)

tiglincli ve dordiincii basamakta ortadan kalktigi goriilmektedir. Kolektif ayrimeiligin
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endiseye her basamakta pozitif yonde ve giiclii etkisi goriiliirken (sirasiyla, 1= .32, fo=
.35, pz= .39; p< .001); bireysel ayrimciligin ise varyansa anlamli katkist olmamuistir.
Uciincii basamakta esitlige dahil edilen Kkiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesmenin
ticlincii ve dordiincii basamaklarda endiseyi yordamada anlamli (sirasiyla, f1= -.14, f=
-.15; p< .01) katkisinin siirdiigli bulunmustur. Asimilasyon ve ayrilma stratejilerinin
annenin endisesini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi, fakat marjinallesme
stratejisinin marjinal diizeyde bir katkisinin oldugu bulunmustur (5= .15; p< .07). Son
olarak annenin bildirdigi aile uyumu gostergelerinin endisesini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir (bkz. Tablo 9). Bulgular, annenin endiselerini
yordamada en giiclii degiskenin kolektif ayrimcilik ve ardindan biitiinlesme stratejisinin
oldugunu gostermektedir. Bu model ile anne endisesindeki varyansin %15°ini

acgiklanmaktadir.

Annenin akran tercihlerine yonelik iletisim uygulamasi tizerinde go¢ ve
kiiltirlesme degiskenlerinin etkilerinin ele alindigi analizler sonucunda, kontrol
degiskenlerinden sadece anne egitiminin ilk iki basamakta anlamli katkisinin oldugu
(swrastyla, 1= .17, 2= .16; p<.001) ve kiiltiirlesme stratejilerinin esitlige eklenmesi ile
etkisinin anlamliligin: yitirdigi goriilmektedir. ikinci basamakta annenin akranlarla ilgili
iletisimine anlamli katki veren kolektif ayrimcilik algisinin (6= .16; p<.05) sonraki
basamaklarda anlamliligin yitirdigi bulunmustur. Ugiincii basamakta esitlige dahil edilen
biitiinlesme (sirasiyla, f1= .21, f>=.19; p<.01) ve asimilasyon (sirasiyla, f1=-.15, o= -
16; p<.001) stratejileri varyansa anlamli katkilar saglamistir. Aile uyumu
degiskenlerinin ise higbir basamakta akran yonetimine yonelik iletisime etkisi anlaml
diizeye ulasamamistir. Bulgular, ebeveynin biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerinin
akran yonetimine yonelik iletisim uygulamasinin en gii¢lii yordayicilart olduguna isaret

etmektedir.

Basit kismi korelasyon analizleri incelendiginde akranlar destekleyici iletisim alt
boyutunun go¢ ve kiiltiirlesme degiskenlerinin higbiri ile iliski gostermedigi bulunmustur.

Dolayistyla bu degiskene iligkin regresyon analizi diizenlenmemistir.

Akranlar1 onaylamamaya yonelik iletisim {izerinde go¢ ve Kkiiltiirlesmenin
etkilerini ele alan regresyon analizinde, kontrol degiskenlerinden sadece go¢ yilininin

etkisinin (f1= .14; p<.05) sadece ilk basamakta anlamli oldugu goriilmektedir. Sonraki
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basamaklarda analize dahil edilen degiskenlerden kolektif ayrimecilik algisinin varyansa
pozitif yonde anlamli katkisini siirdiiren tek degisken oldugu bulunmustur (sirasiyla, f1=
.23, fo=.22, 3= .20; p<.01). Bulgular, akranlar1 onaylamamaya yonelik iletisim ile ilgili
varyansin %6’sin1 agiklayan tek go¢ ve kiiltiirlesme gostergesinin annenin kolektif

ayrimcilik algist oldugunu gostermektedir.

Son olarak annenin bilgi toplama davramiglarimi  gbé¢ ve kiiltiirlesme
gostergelerinin yordamasina yonelik analizler incelendiginde, kontrol degiskenlerinden
goc yilmin tiim basamaklarda pozitif yonde ve anlamli diizeyde etki gosterdigi
goriilmektedir (sirastyla, f1= .23, fo= .19; p<.01, ps= .15, ; Ba= .15; p<.05). ikinci
basamakta analize dahil edilen bireysel ayrimciligin da bilgi toplama davranisini
aciklayici varyansa katkist her ti¢c basamakta da anlamlidir (sirasiyla, 1= .20, = .17;
p<.01 , Bs= .16; p<.05). Ugiincii basamakta esitlige dahil edilen Kkiiltiirlesme
stratejilerinden higbirinin bilgi toplama uygulamalarini anlamli olarak yordamadig: fakat
marjinallesme ve asimilasyon stratejisinin son basamakta marjinal diizeyde bir katkisinin
oldugu bulunmustur. Aile uyumu degiskenlerinin ise hicbir basamakta annenin bilgi
toplama davranisina etkisi anlamli diizeye ulasamamistir. Bulgular, ebeveynin gog
yilinin, algiladigi bireysel ayrimciligin ve yani sira asimilasyon ve ayrilma stratejilerinin
annenin akran yonelik bilgi toplama uygulamasinin gii¢lii olmasa da birer yordayicisi
olduguna isaret etmektedir. Bu boliimde aktarilan regresyon analizlerine dair bulgularin

tiimii Tablo 9°da ayrintisiyla verilmektedir.
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Tablo 9. Akran Yonetimini Yordayan Kiiltiirlesme ve Gog Degiskenleri

Yeterlik Endise/Stres

Degiskenler B1 B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4

Gog yili -.02 -.01 -.01 -.01 -.03 -.04 -.03 -.03

Anne Egitimi .06 .06 .06 .06 -.06 -.05 -.03 -.03

Cocuk cinsiyeti =23k L 22%x - 20w - 22%* .16* 14~ A2 A2
Algilanan ayrimeilik

Kolektif .03 .01 .04 32%kx  BBwrx ZQux

Bireysel -.09 -.06 -.04 .04 -.02 -.01
Kiiltiirlesme

Biitiinlesme .08 .05 -.14* -.15%

Asimilasyon -.06 -.06 .06 .06

Ayrilma A1 12 -.05 -.05

Marjinalizasyon -.05 -.01 12 .5m
Aile uyumu

Iletisim 10 15

Yetkinlik .00 -.04

Duygusal Baglam A1 .04
F degeri 427  2.81*  2.10* 2.17* 2.08  6.45%* 476***  3.99%**
R? toplam .05** .04 .05 .06 .02 2% 14m 15

MP<.07; *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 9. Akran Yonetimini Yordayan Kiiltiirlesme ve Go¢ Degiskenleri (devami)

Tercihler ile ilgili iletisim Onaylamama ile ilgili iletisim Bilgi toplama

Degiskenler Bl B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4

Gog yili 12 A2 A1 A1 14* A3m A2 A3 20%* 19** 15* 15*

Anne Egitimi A7 16** 12 12 .02 .03 .03 .04 -.02 .00 .01 .01

Cocuk cinsiyeti -.02 -.01 .01 .02 -.08 -.09 -11 -.10 .05 .03 -.01 -.01
Algilanan ayrimcilik

Kolektif 16* 12 A1 23** 22%* 20%* .06 .10 A1

Bireysel -.15m -.09 -.08 .03 .04 .05 20%* A7 16*
Kiiltiirlesme

Biitiinlesme 21%* 19** .10 A1 .08 .08

Asimilasyon -.15* -.16* .02 .02 13 14m

Ayrilma -.06 -.06 .07 .07 -.14m -.14m

Marjinalizasyon -.05 -.04 -01 -.02 A1 A2
Aile uyumu

Tletisim -.06 -.02 .01

Yetkinlik -.02 -.09 .09

Duygusal Baglam .10 .02 -.03
F degeri 3.20* 2.99**  3.19*+ 2.47** 1.86 3.70**  257** 2.05* 2.99*  4.41%+  3.56% 2.75%
R? toplam .03* .05 09** .08 .01 06** .06 .06 .03* .08** 10* .09

MP<.07; *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 10. Kiiltiirel Sosyallestirme Davranislarin1 Yordayan Gog ve Kiiltiirlesme Degiskenleri

Cogulculuk Onyargiya Hazirlama Giivensizlik Tesviki
Degiskenler B1 B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4
Gog yili .02 .02 -01 -01 -.03 -.04 -.06 -.06 -.01 -.02 -.04 -.03
Anne Egitimi 10 .09 A1 A2 -.07 -.06 -.02 -.03 .02 .04 A1 A1
Cocuk cinsiyeti .02 .03 .03 .03 .01 -.01 -.04 -.04 -.01 -.04 -.10 -.10
Algilanan ayrimcilik
Kolektif 20%* .18* 19* 19* 20%* 19* -.06 -.01 -.01
Bireysel -13 -.07 -.05 12 A1 .09 28FF* 0% * 23%*
Kiiltiirlesme
Biitiinlesme A4* A2 .03 .04 -.02 .00
Asimilasyon A2 A2 16* 16* 23%* 23%*
Ayrilma 14m 5% .07 .06 A1 A2
Marjinallesme -23**  -20** -.02 -.02 A1 .10
Aile uyumu
Tletisim .01 -.14 .07
Yetkinlik -.04 A7 -.10
Duygusal 4™ -.07 -.04
Baglam
F degeri 0.69 177 3.40%*  2.78** 0.40 3.36%*  2.74*%*  2.48** .04 2.75* 4.38***  3.45%x*
R? toplam .00 .02* 0% .09 -.01 05*** .07 .08 -.01 04%**  13*** 13

Mp<.07; *p<.05; **p<.01; ***p<.001

114



Kiiltiirel sosyallestirme davraniglarint  yordayan go¢ ve kiiltiirlesme
degiskenlerinin etkileri ii¢ tiirii igin ayr1 ayri ele alindiginda, ilk olarak annenin
cogulculuk mesajlarimi ilk basamakta dahil edilen kontrol degiskenlerinin hi¢ birinin
anlaml diizeyde aciklamadig1 gériilmektedir (bkz. Tablo 10). ikinci basamakta ele alian
ayrimcilik algist degiskenlerinden Kkolektif ayrimcilik algisinin tim basamaklarda
annenin ¢cogulculuk mesajlarina anlaml diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur (sirasiyla,
f1=".20, p>= .18, p3=.19; p< .05). Diger taraftan kiiltiirlesme stratejilerinden ayrilmanin
liclincii basamakta varyansa marjinal diizeyde katki saglarken, son basamakta ise etkisi
anlamli diizeye ulasmistir (sirasiyla, f1= .14, f>=.15; p<.05). Marjinallesme stratejisinin
ise annenin ilettigi ¢ogulculuk mesajlarina tiim basamaklarda agiklayict etkisi negatif
yonde ve anlamlidir (sirasiyla, 1= -.23, f= -.20; p< .01). Biitiinlesme ve ayrilma
stratejilerinin ise ¢ogulculuk/kiiltiirel sosyallestirme uygulamalarini istatistiksel diizeyde
anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Analize son sirada dahil edilen aile uyumu
degiskenlerinden sadece ailenin duygusal baglaminin annenin ¢ogulculuk mesajlarina
marjinal diizeyde katki sagladigi goriilmektedir (f= .14, p< .07). Bulgular, annenin
cogulcu kiiltiirel sosyallestirme mesajlarina kolektif ayrimcilik algist ve ayrilma
stratejilerinin pozitif yonde, marjinallesme stratejisinin ise negatif yonde etkileri

olduguna isaret etmektedir.

Annenin Onyargiya hazirlama uygulamalarinin go¢ ve Kkiiltiirlesmeye dair
yordayicilarin belirlemeye yonelik yapilan regresyon analizleri; kontrol degiskenlerinin
anlamli bir katkismin olmadigmni gostermistir. Ikinci basamakta analize dahil edilen
ayrimceilik algilarindan sadece kolektif ayrimciligin annenin ergeni kiiltiirel onyargiya
hazirlama davraniglarim1 yordadigi goriilmiis ve sonraki basamaklarda da anlamlilik
diizeyi korunmustur (sirasiyla, f1= .19, p2= .20, 3= .19; p< .05). Annenin asimilasyon
stratejisi liglincii ve dordiincii basamaklarda 6nyargiya hazirlama davraniglarin1 anlamli
diizeyde yordarken (swrasiyla, p1= .16, .= .16; p<.05), biitiinlesme, ayrilma ve
marjinallesme stratejilerinin ise hicbir basamakta anlamli etki diizeyine ulasmadigi
gorilmistiir. Ebeveynlik gostergelerini yordamada aile uyumunun anlamli katkisinin
goriilmedigi diger analizlerin aksine, aile yetkinliginin Onyargiya hazirlama
uygulamalarin1 yordamada marjinal diizeyde bir katkisinin oldugu bulunmustur

(swrastyla, f= .17; p<.07). Bulgular, annenin ergeni kiiltirel onyargiya hazirlama
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mesajlarma oOzellikle kolektif ayrimecilik algisinin ve asimilasyon stratejisinin pozitif

yonde etkileri olduguna isaret etmektedir.

Giivensizlik tesviki mesajlarinin, ilk basamakta esitlige dahil edilen higbir
degisken tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordanmadigi bulunurken; ikinci
basamakta esitlige alinan bireysel ayrimcilik algisi tarafindan anlamli diizeyde yordandigi
gozlenmektedir (sirastyla, f1= .28, fo= .22, fs= .23; p<.01). Uciincii basamakta ise
sadece asimilasyon stratejisinin ( f1= .23, 2= .23; p<.01) giivensizlik tesviki lizerinde
pozitif yonde etkisinin oldugu gériilmiistiir. G6¢ ve kiiltiirlesme degiskenleri annenin
ergeni giivensizlige tesvik eden mesajlarmin  toplam varyansinin = %13 iinii
aciklamaktadir. Bulgular, annenin giivensizlige tesvik eden mesajlarinin 6nemli

yordayicilari olarak bireysel ayrimcilik ve asimilasyon stratejisine isaret etmektedir.

Bulgular genel olarak incelendiginde, annenin kiiltiirel sosyallestirme
davraniglarini en giiclii bigimde yordayan go¢ ve kiiltiirlesme gostergelerinin; ele alinan
ebeveynin kiiltiirel sosyallestirme davranisina gore etki giigleri degismekle beraber,
annenin Kkolektif ayrimecilik algisi ve biitiinlesme, asimilasyon ve marjinallesme
stratejileri olarak belirdigi goriilmektedir. Diger taraftan ele alinan ebeveynlik
gostergeleri lizerinde ailenin psikolojik uyumunun anlamli bir katkisinin olmadigin1 da
yine bu grup bulgudan yola ¢ikilarak soylenebilir. Bu boliimde aktarilan regresyon

analizlerine dair bulgularin tiimii Tablo 10°dan ayrintisiyla izlenebilir.

4.4.2. Ergenin Psiko-Sosyal Uyumunu Yordayan Goc¢ ve Kiiltiirlesme Degiskenleri

Ergenin uyumunu yordayan go¢ ve Kkiiltlirlesme degiskenlerini incelemek
amaciyla bir grup hiyerarsik regresyon analizi yiritiilmiistiir. Buna goére, regresyon
analizlerinin ilk basamaginda go¢ yili, anne egitimi ve ¢ocugun cinsiyetinin etkileri
kontrol edilmistir. Ikinci ve iigiincii basamaklarda ise sirasiyla ebeveynin algiladig
ayrimcilik, gd¢men annenin kiiltiirlesme stratejileri ve son basamakta da aile uyumuna

iliskin degiskenler esitlige dahil edilmistir (Bkz. Tablo 11 ve Tablo 12).

Ergenin uyum gostergelerinden ilk sirada ele alinan arkadasa bagliligini,
aragtirmanin kontrol degiskenlerinden go¢ yilinin ilk basamaktan itibaren pozitif yonde

yordadig1 bulunmustur (srasiyla pr= .14, o= .15, fs= .17, fa= .17; p<.05). Ikinci
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basamakta esitlige dahil edilen annenin ayrimcilik algisinin esitlige hi¢cbir anlamli katkisi
goriilmezken, tgiincli basamakta annenin kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyonun
ergenin bildirdigi arkadasa bagliligini negatif yonde yordadigr goriilmektedir (51= -.17,
S2=-.18; p<.05). Son basamakta esitlige dahil edilen aile uyumu degiskenlerinin ergenin
akrana bagliligin1 agiklamada herhangi bir anlamli katkis1 bulunmamaktadir. Bulgulara
gore, ergenin akrana bagliligin1 yordamada gog¢ ve kiiltiirlesmeye bagli gostergelerden en

gii¢liisiiniin asimilasyon stratejisi ve sonrasinda ise go¢ yili oldugu gézlenmistir.

Ergenin olumlu arkadasliklarin1 yordayan degiskenleri belirlemek i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglari; kontrol degiskenlerinden c¢ocugun cinsiyetinin ilk iki
basamakta anlamli diizeyde etkili oldugunu (f1= -.15, f>= -.14; p<.05) fakat sonraki
basamaklarda algilanan ayrimcilik ve kiiltiirlesme stratejilerinin esitlige dahil edilmesi ile
anlamliligin1 koruyamadigini gostermektedir (Bkz., Tablo 11). Kolektif ayrimciligin ise
ikinci basamaktan itibaren ergenin olumlu arkadasliklari iizerinde negatif yonde giiclii bir
anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir (sirasiyla f1= -.23, fo= -.27, 3= -.28 p<.001).
Modele iiciincii basamakta kiiltiirlesme degiskenlerinin dahil edilmesi ile ayrimciligin
yordama giiciiniin artmas1 ise dikkat g¢ekicidir. Kiiltiirlesme stratejilerinden sadece
asimilasyon stratejisinin marjinal diizeyde varyansa katkisinin oldugu goriilmektedir (1=
-.15, po=-.15; p<.07). Aile uyumunun ergenin olumlu arkadasliklarina anlam herhangi
bir katkist bulunmamaktadir. Bulgular, ergenin bildirdigi olumlu arkadasliklarinin

ozellikle annenin kolektif ayrimcilik algisi ile negatif yonde yordandigini gostermektedir.

Olumsuz arkadagliklarin go¢ ve kiiltiirlesme gostergelerince yordandigi analiz
sonuglari, ilk basamakta esitlie dahil edilen ¢ocuk cinsiyetinin tlim basamaklarda
yiiksek diizey yordama giiciiniin oldugunu gostermistir (sirasyla f1= .29, fo= .29, 3=
.28, pa= .28; p<.001). Esitlige son basamakta alinan aile yetkinliginin ise ergenin
olumsuz arkadasliklar1 iizerinde negatif yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir (5= -.22
p<.05). Regresyon esitligine giren go¢ ve kiiltiirlesme gostergeleri olumlu arkadasliklar
aciklayici varyansin sadece %9’u ile iliskilidir. Bulgular, 6zellikle ¢ocugun cinsiyetinin
ve yani sira ailenin yetkinliginin 6nemli ve anlamli birer yordayici oldugunu
gostermektedir. Bu bolimde aktarilan bulgulara Tablo 11°de ayritisiyla yer

verilmektedir.
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Tablo 11. Akran iliskilerini Yordayan Gog Ve Kiiltiirlesme Degiskenleri

Arkadasa Baghhk Olumlu Arkadashklar Olumsuz Arkadashklar
Degiskenler Bl B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4
Gog yili 14> 15* A7 A7 .05 .05 .08 .08 .06 .06 .06 .07
Anne Egitimi .06 .06 .03 .03 .02 .01 .00 .00 -.09 -.09 -.09 -.07
Cocuk cinsiyeti -.09 -.09 -.05 -.05 -.15* -.14* -12 -12 29 29 28*** 28
Algilanan ayrimeihik
Kolektif -.09 -14 -12 -.23** - 27w -.28xxx A1 A2 .10
Bireysel -.07 -.02 -01 -.03 .01 .01 -.02 -.04 -01
Kiiltiirlesme
Biitiinlesme .08 .06 .06 .05 .01 .01
Asimilasyon -17* -.18* -.15m -.15m .01 .00
Ayrilma .07 .07 14m A3 .00 .01
Marjinallesme -.06 -.04 -.06 -.06 .06 .06
Aile uyumu
fletisim .04 -.08 .02
Yetkinlik -.01 .07 -.22*
Duygusal Baglam .09 .00 A2
F degeri 244  2.29* 2.20* 1.83* 1.86 3.79**  3.10** 2.40** 7.61xx 5.02xx= 2.85%* 2.67**
R? toplam .02 .03 .05 .05 .01 .06** .08™m .08 .09* .09 .07 .09

mP< 07; *p< .05, **p<.01; ***p< .001
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Bir sonraki regresyon analizinde, ergenin yalmizligi1 yordayan go¢ ve
kiiltiirlesme degiskenlerini belirlemek amaglanmaktadir. Sonuglar, regresyona ikinci
basamakta dahil edilen kaynaklardan sadece kolektif ayrimciligin ii¢iincii basamakta
anlamli diizeye ulastigini ve son basamakta da anlamliligin1 korudugunu gostermektedir
(sirastyla 1= .12, po= .16, pz= .17; p<.05). Modele dahil edilen diger degiskenlerden
hi¢birinin modele anlamli katkis1 olmamistir (Bkz. Tablo 12).

Ergenin saldirganlik gbé¢ ve kiiltiirlesme kapsaminda ele alindiginda ise;
degiskenlerden hicbirinin anlamli etkisinin olmadigi goriilmistiir. Sadece biitiinlesme
stratejisinin ti¢lincli basamakta anlamlilik diizeyine ulastig1 (= -.17; p<.05) fakat son
basamakta ise etkisinin marjinal diizeye geriledigi belirlenmistir (5= -.14; p<.07) (bkz
Tablo 12).

Ergenin sergiledigi amaca yonelik sosyal davramiglari yordayan goc¢ ve
kiiltiirlesme gostergeleri incelendiginde ise, dncelikle analize dahil edilen anne egitiminin
tiim basamaklarda anlamli etkisini korudugu gortilmektedir (siraswyla 1= -.15, po=-.14,
ps= -.14, ps= -.15; p<.05). ikinci basamakta incelenen ayrimciligin etkisinin ise anlamli
diizeye ulasamadig1 bulunmustur. Ugiincii basamakta esitlige dahil edilen kiiltiirlesme
stratejilerinden marjinallesmenin anlamli bir yordayici olmasina ragmen (sirasiyla f1=
.18, f2=.16; p< .05) genel olarak iiciincii basamagin modele katkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur. Son basamakta ailenin duygusal baglaminin ergenin amaca yonelik olumlu
sosyal davraniglar1 tizerinde gii¢lii ve negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu
saptanmigtir (f= -.27 p<.001). Genel olarak anlamli olan bu model; ergenin amaca
ulagsmak icin sergiledigi olumlu davraniglarin anne egitimi diistiilkge ve anne kiiltiirel

acindan marjinallestik¢e arttigina isaret etmektedir.

Bu boliimde ele alinan son regresyon modelinde, ergenin tepkisel/ 6zgeci olumlu
sosyal davraniglari go¢ ve kiiltirlesme gostergeleriyle yordanmaktadir. Analiz
sonuglarina gore; ¢ocugun cinsiyetinin (kiz =1, erkek =2) etkisi ilk iki basamakta
anlamlilik diizeyine ulasmus (siraswyla, p1=-.15, o= -.14; p<.05) fakat son iki basamakta
etkisini kaybetmistir (sirasiyla, p1= -.12 fo= -.12; p>.05). Ayrica, aile yetkinliginin
tepkisel/6zgeci OSD’yi agiklayan varyansa sadece marjinal diizeyde katkisinin oldugu
bulunmustur. Bu modelde yer alan degiskenler tepkisel/dzgeci olumlu sosyal davranig

anlamli olarak yordayamamustir.
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Tablo 12. Ergenin Psikososyal Yeterligini Yordayan Go¢ ve Kiiltiirlesme Degiskenleri

Yalmzhk Saldirganhk

Degiskenler B1 B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4
Gog yili .01 .01 .01 .01 .02 .02 .05 .06
Anne Egitimi -.05 -.05 -.03 -.03 -.01 -.02 -01 .00
Cocuk cinsiyeti .03 .03 .01 .00 11 12 12 12
Algilanan ayrimeihk

Kolektif 12 .16* A7* .03 .05 .01

Bireysel .00 -.05 -.04 -.08 -.13 -12
Kiiltiirlesme

Biitiinlesme -11 -11 -17* -.14m

Asimilasyon .10 .10 .01 .00

Ayrilma -.02 -.02 -.01 .00

Marjinallesme .10 A1 .10 .05
Aile uyumu

Iletisim .09 -.05

Yetkinlik -.05 -.16

Duygusal Baglam .00 -.04
F degeri .29 .80 1.14 .93 .92 .76 1.27 1.74™m
R? toplam -01 .00 .01 .00 .00 -01 .01 .04

Amaca Yénelik OSD Tepkisel/Ozgeci OSD

Degiskenler Bl B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4
Gog yili -01 -01 .01 .01 .05 .05 .03 .03
Anne Egitimi -.15* -.14* -.14* -15* .01 .01 -.02 -.03
Cocuk cinsiyeti A2 A1 .10 .09 -13 -.14* -12 -12
Algilanan ayrimeihk

Kolektif -.02 -01 .01 .03 .00 .05

Bireysel 10 .06 .03 .04 .10 .09
Kiiltiirlesme

Biitiinlesme .01 .05 13 .10

Asimilasyon -.08 -.07 -.05 -.05

Ayrilma .02 .02 -.04 -.04

Marjinallesme .18* .16* -12 -.08
Aile uyumu

Iletisim 15 A1

Yetkinlik .09 15

Duygusal Baglam - 27%* -.02
F degeri 2.76* 198 1.79 2.04* 1.43 1.02 1.34 1.80*
R? toplam .03* .02 .03 .06* .01 .00 .01 .04*

Mp<.07 *p< .05, **p<.01, ***p<.001; OSD= Olumlu sosyal davranislar; gocuk cinsiyeti (1=kiz, 2= erkek)

Bulgular genel olarak incelendiginde ergenin uyumunu Yyordayan goc¢ ve
kiiltirlesme gostergelerinin; annenin kolektif ayrimcilik algisi, marjinallesme stratejisi ve
ailenin duygusal baglami oldugu soylenebilir. Ozellikle anne egitiminin g¢ocugun
amagclar1 dogrultusunda digerlerine sergiledigi olumlu davranislarina etki ettigi de

goriilmektedir. Sonug olarak go¢ ve kiiltiirlesmeye ait degiskenlerin bazilarinin ergenin
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arkadaglik iligkileri ve psiko-sosyal uyumu iizerinde farklilasan diizeylerde etkilerinin

oldugu soylenebilir. Bu bolimde aktarilan bulgularin tiimii Tablo 12’den takip edilebilir.

4.4.3. Ergen Uyumunu Yordayan Ebeveyn Davranislar

Tez ¢alismasi kapsaminda ele alinacak son grup basamakli regresyon analizleri,
ergen uyum gostergelerini (arkadasa baglilik, olumlu arkadasliklar, olumsuz
arkadagliklar, yalnizlik, saldirganlik, amaca yonelik OSD, tepkisel OSD) yordayan
ebeveyn inan¢ ve davranislarinin etkilerini incelemek amaciyla yiritilmistir. Daha
onceki ti¢ grup regregresyonda oldugu gibi, bu grup analizlerin de ilk basamaginda anne
ve ¢ocuga ait demografik degiskenler kontrol edilmistir. ikinci basamakta ise annenin
ebeveynligine iliskin inanglar1 esitli§e alinmistir. Sirasiyla annenin akran ydnetim
davraniglart {giincii basamakta ve kiiltlirel sosyallestirme davraniglarinin ise son
basamakta ergenin uyumunu yordama gii¢leri sinanmustir, sonuglar Tablo 13’de

verilmigtir.

Ergenin arkadasa bagliligini ilk basamaktan son basamaga kadar anlaml1 etkisini
stirdiiren tek degisken go¢ yilidir (sirasiyla 1= .14, fo= .14, 3= .14, fs= .13; p<.05).
Ikinci basamakta esitlige alman ebeveynlik inanglarindan yeterligin akrana baglilig
pozitif yonde yordadigi gorilmektedir (swraswyla p1= .19, p= .16, [3=.19; p<.0l).
Ugiincii basamakta ise akran ydnetim davramslarindan destekleyici iletisimin marjinal
diizeyde anlamli etkisi saptanmistir (f=.16, p<.07). Son olarak annenin g¢ogulculuk
mesajlarinin anlamli bir yordayict olarak belirdigi halde bu basamaktaki degiskenlerin
varyansa anlamli bir katki saglamadigi bulunmustur. Ergenin olumlu arkadasliklarinin
ebeveynlik degiskenleri lizerinden ele alindigi regresyon analizleri; sosyo-demografik
degiskenlerin hicbirinin son basamaga degin siiren anlamli etkisinin olmadigin
gostermistir. Ikinci basamakta esitlige dahil edilen ebeveyn inanglarindan endise/stresin
ergenin olumlu arkadasliklari tizerinde negatif yonde anlamli etkisi oldugu bulunmustur
(swrasiyla f1=-.33, po=-.26, p3=-.23; p<.01). Bu adimdaki degiskenler varyansin
%13’iinii agiklamustir. Ugiincii basamakta akranlar1 destekleyici iletisimin olumlu
arkadasliklar lizerinde tek basina anlamli etkisi bulunmasina ragmen basamakta anlami

etki saglamamustir (f=. 18, p<.05). Ergenin olumlu arkadasliklarina etki eden ebeveynlik
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degiskenlerinin ele alindig1 modelin en gii¢lii yordayicisinin, annenin akran yonetimiyle

ilgili endisesi oldugu goriilmektedir.

Ergenin olumsuz arkadasliklar1 ¢ocugun cinsiyeti (kiz=1, erkek=2) arafindan
esitligin tim basamaklarinda pozitif yonde ve giiglii bicimde yordanmaktadir (sirasiyla
pr1=-.29, fo=-.24, p3=-.23, pa=-.23; p<.001). ikinci basamakta dahil edilen kaynaklardan
yeterligin etkisinin ikinci ve ti¢lincii basamakta anlamli olmadig, kiiltiirel sosyallestirme
uygulamalarinin analize dahil edildigi son basamaginda ise anlamli diizeye ulastigi
goriilmektedir (sirastyla f1=-.10, f>=-.14; f3=-.17; p< .05). Annenin endisesinin ise tim
basamaklarda ergenin olumsuz arkadasliklarini giiclii ve pozitif yonde yordadig
goriilmektedir (bkz Tablo 13). Ugiincii basamakta esitlige alinan higbir akran yonetim
davraniginin etkisi anlamli diizeye ulasamamistir. Son basamakta ise annenin giivensizlik
tesviki mesajlarmin ergenin olumsuz arkadagliklarint anlamli diizeyde yordadig
goriilmektedir (5=.19, p<.01). Bulgular, ergenin olumsuz arkadasliklarin1 yordayan en
giiclii iki degisken olarak ergen cinsiyeti Ve annenin endisesine isaret etmekte sonrasinda
ise annenin giivensizlik tesvikinin olumsuz arkadasliklar {izerinde agiklayici bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Bu boliimde aktarilan bulgularin tiimii Tablo 13’den takip
edilebilir.
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Tablo 13. Ergenin Arkadaslik iliskilerini Yordayan Ebeveynlik Gostergeleri

Arkadasa Baghhk Olumlu Arkadashklar Olumsuz Arkadashklar

Degiskenler Bl B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4 Bl B2 B3 B4

Gog yili 14* 14* 14* 13* .05 .04 04 .04 .06 .07 .04 .05

Egitim (anne) .06 .05 .02 .03 .02 -.01 -.02 -.02 -.09 -.07 -.08 -.09

Cinsiyet? -.09 -.04 -.06 -.04 -.15* -.08 -.09 -.10 29%** 24> 23FFx Q3FEE
Ebeveyn inanc¢lari

Yeterlik 19** 16* 19** 11 .10 11 -.10 -14 -17*

Endise /stres -.09 -.02 -.03 -.33xxx -.26%** -.23** 22%** .20%* A7+
Ebeveynin akran yonetimi
davramslari

Ti 13 14 -.02 -.03 .04 .05

AD 14 6™ 19* .18* -.02 -.03

ol -.09 -.05 -.09 -.08 .03 .00

BT -.08 -.07 -.05 -.02 12 .08
Kiiltiirel Sosyallestirme

Cogulculuk -17* .05 .08

Onyargiya h. .03 -.03 -.06

Giivensizlik Tegviki -01 -12 19%*
F degeri 2.44™ 3.50** 2.69** 2.49** 1.86 7.18***  4.69***  3.90%** 7.61%**  7.76***  4.83xxx  4.37*F*
R? toplam .02m .06** .07 .08 01 13w 14 15 .09*** 145 14 A7*

Mp<.07 *p< .05, **p<.01, ***p<.001

Not= Cocugun cinsiyeti (Kiz =1; Erkek = 2); Ti= akran tercihleri ile ilgili iletisim; AD= arkadashg1 destekleme; Ol= onaylamama ile ilgili iletisim; BT= bilgi toplama;
Onyargitya h.= Onyargiya hazirlama
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Ergenin bildirdigi yalnizlik duygusuna, esitlige ilk basamakta dahil edilen
demografik degiskenlerin hi¢ biri tek basina anlamli diizeyde katki saglamamistir (BKz.
Tablo 14). ikinci basamakta yer alan ebeveyn yeterlik ve endise inanglarinin ergen
yalmzlhig1 tizerinde istatistiksel diizeyde anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Annenin
yeterlik inanglarinin ergenin yalnizligini negatif yonde (sirasiyla p1=-.22, f2=.-26 f3=-
.23; p<.01); endise/stresinin ise (sirastyla f1=.30, f2=.21, p3=.18; p<.05) pozitif yonde
yordadig1 bulunmustur. Tkinci asamada esitlige dahil edilen annenin ergenin arkadaslarini
yonetmeye dair inanglari, varyansin %13’{inii agiklamaktadir. Ugiincii basamakta analize
dahil edilen ebeveynin akran yonetim davraniglarindan akranlari onaylamamaya yonelik
iletisim, anlamli bir yordayici olarak belirmistir (f1=.23, f>=.21; p<.01). Son basamakta
ise ergenin yalmizhigina sadece annenin kiiltiirel gilivensizlik tesvikinin istatistiksel
diizeyde anlamli etkisi bulunmustur (f=.22; p<.01). Regresyon analizi sonuglari

ebeveynlik degiskenlerinin yalnizliga iligkin varyansin %19 agikladigini1 gostermektedir.

Saldirganlik davranislarinin ebeveyn inang ve davranislar tarafindan yordandigi
regresyon analizinde, sadece ikinci basamakta analize dahil edilen yeterlik inancinin
etkilerinin tiim basamaklarda anlamli oldugu bulunmustur (sirasiyla f1=-.27, f.=-.29,
p3=-.30 p<.01l). Saldirgan davraniglarinin esitlige dahil edilen diger ebeveynlik
degiskenlerin hicbiri tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordanmadigi
bulunmustur (bkz.Tablo 14). Bulgular ergenin saldirgan davraniglarinin azalmasi
tizerinde annenin ergenin akran iliskilerinin yonetiminde kendini yeterli bulmasinin etkili

oldugunu gostermektedir.

Ergenin amaca yonelik sergiledigi olumlu sosyal davraniglarinin, analize ilk
basamakta demografik degiskenlerden anne egitimi tarafindan tiim basamaklarda
yordandig1 (sirasiyla f=1-.15, p=-.15, p3=-.15; p<.05) fakat bu basamagin varyansa
anlamli bir katkisi olmadigi bulunmustur. Sonraki ii¢ basamakta esitlige dahil edilen
ebeveynlik gostergelerinin  higbirinin  amaca yo6nelik OSD’yi anlamli diizeyde

yordamadigi goriillmektedir.

Son olarak ergenin tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislari, sadece ikinci
basamakta esitlige dahil edilen yeterlik inanglar1 tarafindan anlamli bigimde yordanmis
(srasiyla 1= .24, po=.22, 3= .24; p<.01) ve bu basamakta yer alan kaynaklarin toplam

varyansin %35’ini agikladig1 bulunmustur. Bulgular annenin yeterlilik inanglarinin ergenin
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tepkisel/d6zgeci olumlu sosyal davraniglarinda etkili olduguna isaret etmektedir. Bu

boliimde aktarilan bulgularin tiimii Tablo 14’den takip edilebilir.

Ergenin psiko-sosyal uyumunu ebeveyn inan¢ ve uygulamalarinin yordadigi
bulgular birlikte ele alindiginda; annenin kendi ebeveynligine yonelik inanglarinin
ergenin arkadaslik iliskilerini ve psiko-sosyal yeterligini etkileyebilen 6nemli faktorler
olarak belirmektedir. Ozellikle annenin yeterliliginin ergenin arkadasa baglilig,
yalnizlig1 ve saldirganlig iizerinde, endisesinin ise ergenin arkadasliklarinin niteligi
(olumlu, olumsuz) ve yalmizlig:r iizerindeki etkileri belirgindir. Annenin ergenin
arkadagliklarini onayladigini belirten iletisiminin ergenin daha fazla arkadasa baglanmasi
olumlu arkadagliklar gelistirmesi ile baglantiSinin yani sira, yalmizligiyla iliskisinin
oldugu da agiktir. Bir diger nemli noktada ebeveynin ev sahibi gruba yonelik giivensizlik
tesviki mesajlarinin da ergenin arkadaslhik iliskilerinin niteliginde ve yine yalnmizlik

duygusunda belirleyici roliidiir.
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Tablo 14. Ergenin Psiko-Sosyal Yeterligini Yordayan Ebeveynlik Gostergeleri

Yalmzhk Saldirganhk
Degiskenler B1 B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4
Gog yili .01 .02 .01 .01 .02 .02 .01 .00
Egitim(anne) -.05 -.02 .00 -01 -01 .00 .00 .00
Cinsiyet(C) .03 -.06 -.03 -.03 11 .04 .03 .04
Ebeveyn inanclari
Yeterlik -22%% - 21%* - 23%* S 27FxE QR DBeax
Endise /stres B0*** 21 ** .18* .04 .06 .05
Ebeveynin akran
yonetimi davramslar:
Ti -14 -13 -.04 -.03
AD -11 -12 A1 A1
oi 23** 21%* .00 .00
BT .03 .01 .02 .02
Kiiltiirel
Sosyalllestirme
Cogulculuk .01 -.04
Onyargiya h. -.10 -.05
Giivensizlik 22%* .07
Tesviki
F degeri 0.29  7.15%  537xxx 490w 0.92 3.81**  2.34* 1.84
R? toplam -.01  13F* .16* .19* .00 .06*** .06 .05
Amaca Yénelik OSD Tepkisel/Ozgeci OSD
Degiskenler B1 B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4
Gog yilt -.01 .00 -.03 -.03 .05 .06 .05 .05
Egitim (anne) -15*  -15* -.15* -.15* .01 -.01 -.03 -.02
Cinsiyet (C) A2 14* A2 A3 -13 -.07 -.09 -.09
Ebeveyn inanc¢lari
Yeterlik 13 A2 13 24Fxx PRk 24%*
Endise /stres .07 .08 .06 -.02 .03 .03
Ebeveynin akran
yonetimi davramislar:
Ti .00 .02 .10 .10
AD .05 .06 .10 A1
oi -.09 -.08 -.10 -.08
BT .16* A5 -.03 -.03
Kiiltiirel sosyallestirme
Cogulculuk -.10 -.09
Onyargiya h. -.01 .04
Giivensizlik .10 -.04
Tegviki
F degeri 2.76x  2.47* 2.05* 1.82* 143  3.29**  2.26* 1.82*
R? toplam .03* .03 .04 .05 .01 .05** .05 .05

*p<.05, *p<.01, *p<.001; Not: *Cinsiyet (1=kiz, 2= erkek); Onyargiya h.= 6nyargiya hazirlama

Not= Cocugun cinsiyeti (Kiz =1; Erkek = 2); Ti= akran tercihleri ile ilgili iletisim; AD= arkadaslig
destekleme; Oi= onaylamama ile ilgili iletisim; BT= bilgi toplama; Onyargiya h.= Onyargiya hazirlama
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4.5. DEGISKENLER ARASI ARACI ILISKILER

Tezin bu bolimiinde aragtirmada incelenen gog¢ ve kiiltiirlesme degiskenleri,
ebeveynlik gostergeleri ve ergenin uyumu arasindaki dolayli iliskileri incelemek
tizerinedir. Dolayl1 etkiler basit ve coklu regresyon analizleri ile ele alinmistir. Ebeveynin
kiiltiirlesme stratejilerinin araci rolii incelenirken Oncelikle go¢ yili, anne egitimi ve
gocugun cinsiyeti kontrol edilerek analizler yiiritilmiistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler kismi korelasyonlar ile incelenmis ve anlamli iliski gosteren degiskenler arasinda
Coklu Aract Model (Multiple Mediation Model) ve Basit Araci Model analizleri
diizenlenmistir. Aracilik etkisinin elde edilen anlamliligi ise giiven araliginin
hesaplanmasi ile sinanmistir. Buna gore bu aralik i¢inde sifirin bulunup bulunmamasi
araci etkinin anlami i¢in temel kriter olarak ele alinmaktadir (Peacher ve Hayes, 2008:
883-884). Araci analizler SPSS paket programina eklenti ile g¢alisan PROCESS
kullanilanarak yiirtitiilmiistiir. Araci iligkilerin varligi Baron ve Kenny (1986)’nin dort
temel kriterleri goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmistir. Buna gore; 1) yordayici
ve yordanan degiskenler arasindaki iliski anlamli olmali, 2) araci degisken ile yordanan
degisken arasindaki iligki anlamli olmali, 3) yordayici ve aract degisken es zamanh
analize girdiginde araci1 degisken ile yordanan degisken arasindaki iligski anlamli olmali,
4) yordayict degisken ile araci degisken es zamanli analize girdiginde ise yordayici
degisken ile yordanan degisken arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali (tam

araci etki) veya anlamlilik diizeyi diismelidir (kismi arac1).

4.5.1. Go¢ Deneyimi ile Ebeveynin Kiiltiirel Sosyallestirme Mesajlar1 Arasindaki

iliskilerde Kiiltiirlesmenin Araci Roliine Yénelik Bulgular

Gog ve kiiltiirlesme degiskenleri ile ebeveynlik arasindaki dolayl iliskide
kiiltiirlesme stratejilerinin aracilik etkisini ele almak amaciyla, 6ncelikle ilgili gostergeler
arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Buna gore ilgili gostergelerden; bireysel
ayrimeilik (gé¢ deneyimi), marjinallesme (kiiltiirlesme) ve ebeveynin giivensizlik tesviki
mesajlar1 (ebeveynlik uygulamasi) arasindaki karsilikli iligkilerin anlamli oldugu
goriilmiistiir (bkz Tablo 6). Asagidaki spesifik araci iliski Denence 13 kapsaminda

diizenlenerek basit araci analiz ile sinanmistir.
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Ebeveynin  bireysel ayrimcilik algisi ile kiiltiirel — sosyallestirme
mesajlarindan  giivensizlik tesviki arasindaki iliskive marjinallegsme

stratejisi aracilik edecektir.

Diizenlenen basit aract degisken analizi ile; annenin bireysel ayrimcilik algisi ile
cocuguna ilettigi kiiltiirel glivensizlik tesviki mesajlar1 arasinda marjinallesme
stratejisinin araci rolii incelenmistir (bkz. Tablo 15). ilk olarak bireysel ayrimciligin
annenin giivensizlik tesviki mesajlar1 lizerinde dogrudan etkisi (5= .42, t= 3.59, p<.001)
anlamli bulunmustur (Adim 1). Ikinci adim olarak bireysel ayrimciligin marjinallesme
stratejisi iizerindeki dogrudan etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir (5= .20, t=3.47,
p <.01). Araci1 degisken olan marjinallesme Stratejisinin bireysel ayrimcilik ile birlikte
analize dahil edildigi kosulda marjinallesmenin iletilen mesaj tizerinde anlamli diizeyde
dogrudan etkisinin anlamli oldugu (5= .40, t= 3.16, p<.001) goriilmektedir (Adim 3). Son
olarak bireysel ayrimcilik ile marjinallesme birlikte analize dahil edildiginde bireysel
ayrimcilik ile gilivensizlik tesviki arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinin distigi
saptanmugtir (f= .34, t= 2.89, p<.01). Dolayisiyla bireysel ayrimcilik algisi ile giivensizlik
tesviki mesajlar1 arasindaki iliskide marjinallesme stratejisinin kismi araci etkisi oldugu
sOylenebilir (bkz. Sekil 3). Ayrica tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %.10’unu
acikladigr goriilmiistiir (bkz. Tablo 15). Araci degiskenin kismi aracilik etkisinin anlaml
olup olmadigini test etmek igin Bias-Corrected ve Accelerated (BCa) giiven araliklari
incelendiginde arac1 degiskenin kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (%
95 BCa Giiven Araliklar1 (.0238 -.1918). Buna goére, Denence 13a kapsaminda 6ngoriilen

iliskinin kismen desteklendigi goriilmektedir.
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Tablo 15. Go¢ deneyimi ile ebeveynin kiiltiirel sosyallestirme mesajlar1 arasindaki

iligskide kiiltlirlesmenin araci1 rolii

M (Marjinallesme) Y (Giivensizlik Tesviki)
Degiskenler p SE p B SE p
X (Bireysel ayrimcilik) a .20 .06 <.001 c .34 A2 <.01
M (Marjinallesme) - - - B 40 A3 <.001
Sabit 1.49 .16 <.000 1.22 .35 <.001
R?=.08 R2=.10
F(2,203= 8.52, p<.001 F(3,202= 7.82, p<.01

Marjinallesme stratejisi

a= .20%** 407

Bireysel ayrimeilik > Giivensizlik tesviki

algisi

C'=.34**

Sekil 5. Kiiltiirel sosyallestirme mesajlarinin yordanmasinda marjinallesme stratejisinin
araci roliine iligkin yol haritasi

4.5.2. Go¢ Deneyimi ile Ergenin Psiko-Sosyal Uyum Géostergeleri Arasindaki

iliskilerde Ebeveynin Akran Yonetiminin Araci Roliine Yénelik Bulgular

Arac1 analizlerin bu boéliimiinde ebeveynin gog siirecinde algiladigr ayrimeilik ile
ergenin uyumu arasindaki iligkide ebeveynin akran yOnetiminin olasi araci rolii ele
alinmigtir. Ergen ve ebeveyne ait bu baglik altinda ele alinan gostergelerin aralarindaki
iligskiler korelasyon matrisinde incelendiginde; annenin algiladigi Kolektif/bireysel

ayrimcilik (go¢ deneyimi), ebeveynin akran yonetimi endisesi/stresi (ebeveynlik
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inanglar1) ve ergenin olumlu arkadaslik ve baglilik gostergeleri (ergenin psiko-sosyal
uyumu) arasinda anlamli diizeyde iliskiler gézlenmektedir (bkz. Tablo 7 ve Tablo 8).
Buna gore Denence 14 kapsaminda asagidaki 6zel iliskiler sinanacaktir;
Algilanan Kolektif ayrimcilik ile arkadasa baghhigi arasindaki iliskiye
annenin endise/ stresi aracilik edecektir.
Algilanan kolektif ayrimcilik ile ergenin olumlu arkadashk puanlart
arasindaki iliskiye annenin endise/stresi aracilik edecektir.
Algilanan bireysel ayrimcilik ile ergenin arkadasa baghhigr arasindaki
iligkiye annenin endige/ stresi aracilik edecektir.
Algilanan bireysel ayrimcilik ile ergenin olumlu arkadaslhik puanlari

arasindaki iliskiye annenin endige/stresi aracilik edecektir.

[lk olarak kolektif ayrimcilik ile olumlu arkadasliklar arasinda annenin yasadigi
endigenin araci roliine bakilmigtir (Bkz. Tablo 16). Buna gore kolektif ayrimciligin
olumlu arkadagliklar {izerinde negatif yonde ve dogrudan anlamh etkisi (5= -.17, t= -
.3.61, p< .001) bulunmaktadir (Adim 1). Kolektif ayrimciligin ebeveyn endise/stresi
tizerinde anlamli etkisi (6= .37, t= 5.11, p< .001) goriilmektedir (Adim 2). Araci
degiskenin bagimsiz degisken ile birlikte esitlige alinmasi durumunda endise/stres’in
ergenin olumlu arkadagliklar1 iizerinde dogrudan anlamli etkilerinin (5= -.20, t=-4.19, p<
.001) oldugu goriiliirken (Adim 3), kolektif ayrimciligin anlaml etkisinin (= -.10, t= -
2.13, p< .05) azaldig1 saptanmistir (Adim 4). Buradan hareketle, annenin endisesinin
kolektif ayrimcilik algist ile ergenin bildirdigi olumlu arkadasliklar arasindaki iliskide
kismi araci etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica tiim modelin anlamli oldugu (F,201) =
09.50, p<.001) ve varyansin %16’si1 agikladig1 goriilmektedir. Araci etkinin anlamlilik
diizeyi de anlamli bulunmustur (NT=-.06 ve % 95 BCa GA (-.1197- -.0342). Annenin
kolektif ayrimcilik algisi ile ergenin arkadasa bagliligi arasindaki negatif yondeki anlamli
iligkiyi annenin akran yonetimindeki endisesinin/stresinin anlamli bi¢imde kismi araci
rolii oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 16).

Ergenin olumlu arkadasliklarinin iizerinde ebeveynin bireysel ayrimcilik
inancinin, ebeveynin akran yonetiminde ebeveynligine iliskin endiselerin araci etkisinin
incelendigi ikinci bir model bu bashik kapsaminda ele alinmistir. Analiz sonuglari,

annenin bireysel ayrimcilik algisinin ergenin olumlu arkadasliklari tizerinde etkisinin (4=
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-.13, t= -2.08, p<.05) anlamli oldugunu gostermektedir (Adim 1). Bireysel ayrimciligin,
arac1 degigsken adayi olan anne endisesi tizerinde anlamli dogrudan etkisinin (5= .28, t=
2.85, p< .01) oldugu bulunmustur (Adim 2). Endise/stres ve bireysel ayrimcilik algisi
degiskenlerinin birlikte esitlige alinmasi durumunda ise; endisenin (araci degisken)
ergenin olumlu arkadagliklar1 {izerinde dogrudan etkisi (f= -.21, t= -4.83, p< .001)
anlamli diizeyde bulunurken (Adim 3), bireysel kolektif ayrimcilik algisinin ise araci
degisken ile birlikte esitlige alinmasi durumunda anlamliligini kaybettigi (5= -.07, t= -
1.20, p> .05) gozlenmistir (Adim 4). Buradan harcketle, anne endisesinin bireysel
ayrimcilik algisi ile ergenin olumlu arkadasliklari arasindaki iligskide tam araci etkisinin
oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Ayrica tiim modelin anlamli oldugu (F4,01) = 8.61, p<.001)
ve varyansin % .15’ini acikladig1 goriilmiistiir. Aract degiskeninin tam aracilik etkisinin
anlamli oldugu (NT= -.07 ve % 95 BCa GA (-.1169- -.0126) bulunmustur. Annenin
bireysel ayrimcilik algisi ile ergenin arkadasa bagliligr arasindaki iliskide endisenin aract
roliine iligkin yapilan basit araci analizi sonucu, araci iliski kosullar1 saglanamamistir(bkz
Tablo 16).

Tablo 16. Gog¢ deneyimi ile ergenin arkadaslik iligkileri arasinda akran ydnetimine

yonelik inanglarin araci etkisi

M (Endise/stres) Y(Arkadasa baghhk) Y(Olumlu arkadashklar)
Degiskenler B SE P p SE p p SE p
X(K.ayrimeilik) a.37 .07 <001 ¢ -.07 .06 22 c -.10 .05 .04
M (Endige/stres) - - - b -.07 .06 .16 b -.20 .04 <.001
Sabit 3.06 a7 <.001 4.55 21 <.001 4.00 17 <.001
R%=.34 R?=.03 R%=.16

F.209= 26.41, p<.001

F,201)= 2.64, p>.05

F@.201= 9.50, p<.001

M (Endise/stres) Y(Arkadasa baghhk) Y (Olumlu arkadashklar)
Degiskenler B SE P p SE p p SE p
X(B. ayrimcilik) a.28 .10 <01 -.10 .07 A5 -.07 .06 .23
M(Endise/stres) - - - -.08 .05 A1 -21 .04 <.001
Sabit 341 17 <.001 4.47 .26 <.001 4.06 .22 <.001
R?=.05 R?=.02 R?=.15

F@.204= 9.65, p<.01

F,201)= 2.85, p<.05

F@,201= 8.61, p<.001
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Endise/stres

b= -.20%%*

a:-37'

Kolektif ayrimcilik > Olumlu arkadasliklar
c'=-.10*
Endise/stres
aﬁy Y\_*i—
Bireysel ayrimeilik »  Olumlu arkadasliklar
c'=-.07

Sekil 6. Ergenin arkadaslik iliskilerinin yordanmasinda annenin inang¢larinin araci roliine
iligkin yol haritas1

4.5.3. Kiiltiirlesme Stratejileri ile Ergenin Psiko-Sosyal Uyum Gostergeleri
Arasindaki 1liskilerde Ebeveynin Akran Yonetiminin Araci Roliine Yonelik

Bulgular

Annenin akran yonetimi uygulamalarinin, kiiltiirlesme stratejileri ile ergenin
psiko-sosyal uyumu arasindaki iliskide araci roliiniin incelenmesi amaciyla, oncelikle
korelasyon analizleri incelenmistir. Aract kosullar1 saglayan degiskenler ile basit ve
Coklu Aract Analiz (Multiple Mediation Model) modelleri olusturulmustur. Araci
analizlerde go¢ yili, anne egitim diizeyi ve ¢ocuk cinsiyetinin birlikte degisim etkileri
kontrol edilmistir. Buna gore Denence 16 kapsaminda ele alinan iliskilerden araci iligki
kriterlerini karsilayan herhangi bir iliskiye rastlanmazken, Denence 15 kapsaminda
asagidaki ozel iligkiler sinanacaktir;

Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon ve arkadasa baghlik

arasinda akran tercihlerine yonelik iletisim aracilik edebilir.
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Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinden marjinallesme ile tepkisel OSD
arasinda akran tercihlerine yonelik iletisim ve bilgi toplama uygulamalari
aracilik edebilir.

Ebeveynin kiiltiirlesme stratejilerinden marjinallesme ile amaca yonelik
OSD arasinda akran tercihlerine yénelik iletisim ve bilgi toplama

uygulamalart aracilik edebilir.

Oncelikle ebeveynin asimilasyon stratejisi ile ergenin uyum gostergelerinden
arkadasa bagliligi arasindaki iliskide annenin akran yonetim davraniglarindan 1) akran
tercihleriyle ile ilgili iletisim ve 2) bilgi toplama uygulamalarinin araci rolleri ayri ayri
incelenmistir (bkz. Tablo 17). Analiz sonuglari, annenin asimilasyon stratejisinin ergenin
arkadasa bagliligi tizerinde anlamli dogrudan etkisinin (5= -.13, t= -2.09, p<.05)
oldugunu gostermektedir (Adim 1). Asimilasyon stratejisinin aracit degiskenler olan
akranlar hakkinda ergenle iletisim (5= -.18, t=-2.31, p <.05) ve bilgi toplama (5= .19, t=
2.11, p <.01) tzerinde dogrudan etkilerinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Adim 2).
Ugiincii adimda bagimsiz degisken ile araci degiskenler esitlige birlikte dahil edildigi
kosulda; iletisimin arkadasa baglilik {izerinde etkisi (= .13, t= 2.13, p<.05) anlamliyken,
bilgi toplama davraniglarinin arkadasa baglilik iizerinde anlaml etkisinin (= -.01, t= -
.03, p>.05) olmadig1 goriilmektedir (adim 3). Son adimda ise araci degiskenlerin es
zamanl olarak esitlige alinmasi durumunda asimilasyonun arkadasa baglilik tizerinde
yordayict olma ozelligi ortadan kalkmaktadir (6= -.10, t= -0.32, p>.05). Buradan
hareketle sadece iletisim degiskenin asimilasyon ve arkadasa baglilik arasindaki iliskiye
tam aracilik etkisinin bulundugu soylenebilir (bkz Sekil 4). Olusturulan bu modelin
anlamli oldugu ve varyansin %5’ini acikladif1 goériilmektedir. iletisim degiskenin tam
aracilik etkisinin ise anlamli oldugu goriilmektedir, % 95 BCa GA (-.0744- -.0072).
Detayl bilgiler Tablo 17°de verilmistir.

Araci etkinin incelendigi bir diger iliski Oriintiisii ise annenin marjinallesme
stratejisi ile ergenin olumlu sosyal davranislari arasindaki iligkidir. Annenin akran
tercihlerine iliskin iletisim ve bilgi toplama davraniglari; bu iliski i¢in Onerilen araci
degiskenlerdir. Yiiritiilen ¢oklu araci analizler; annenin marjinallesme stratejisinin
amaca yonelik olumlu sosyal davranislar iizerinde dogrudan etkisinin (= .22, t= 2.50,

p<.01) anlaml oldugunu gostermektedir. Marjinallesmenin hem annenin ¢ocugunun
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arkadas tercihlerine yonelik iletisim (f= -.18, t= -1.95, p <.05) hem de bilgi toplama (5=
25, t= 0.04, p <.05) davraniglan iizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ucgiincii adimda arac1 degiskenlerin amaca ydnelik olumlu davramslar iizerinde etkisi
incelendiginde ise; ne akran tercihlerine iligkin iletisim degiskenin anlamli etkisi (= .03,
t= 0.43, p>.05) ne de bilgi toplamanin anlamh etkisi (f= .10, t= 1.81, p>.05)
goriilmektedir. Ugiincii kosulun saglanmamasi nedeniyle bu modellerde 6nerilen araci
iliskilerin anlaml1 olmadig1 tespit edilmistir.

Yapilan son grup araci analizde ise annenin marjinallesme stratejisi ile ergenin
tepkisel /6zgeci sosyal davraniglart arasinda akran yonetim davraniglarinin araci rolii ele
almmistir. Bulgular, annenin marjinallesme stratejisinin ergenin tepkisel/dzgeci olumlu
sosyal davraniglarini negatif yonde anlamli diizeyde etkisini (= -.10, t= -1.75, p<.05)
ortaya koymustur (Adim 1). Bununla birlikte marjinallesmenin akran iligkisinde
tercihlere iligkin iletisimi negatif yonde (f= -.18, t= -1.95, p<.05) ve bilgi toplama
davraniglarint pozitif yonde (= .25, t= 2.21, p<.05) yordadigi bulunmustur (Adim 2).
Ugiincii adimda ise araci degiskenlerin tepkisel/dzgeci OSD’yi anlamli diizeyde
yordamadigr (f= .08, p>.05) gorlilmektedir. Dolayisiyla, annenin marjinallesme
stratejisi ile ergenin tepkisel/0zgeci sosyal davranislart arasinda akran yonetim

davraniglarinin araci etkilerinin 6nerildigi bu modelin gecerlenmedigi bulunmustur (bkz.

Tablo 17).
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Tablo 17. Go6¢ deneyimi ile ergenin psikososyal uyumu arasinda akran ydnetimine

yonelik uygulamalarin araci etkisi

M (iletisim) M (Bilgi Toplama) Y(Arkadasa baghlik)
Degiskenler B SE p p SE p B SE p
X1 Asimilasyon a-.18 .07 <05 ¢ 23 .09 <.01 -.10 .06 A1
M (Tletisim) - - - b - - - 13 .25 <.001
M2(bilgi Toplama) - - - b - - - -.00 .05 .93
Sabit 3.42 20 <001 1.87 .24 <.001 3.93 .25 <.001
R?=.03 R?=.03 R2=.05
F(1.209= 6.02, p<..05 F.200=6.71 , p<.01 F@3.202=3.34 p<.01
M (iletisim) M(Bilgi toplama) Y(Amaca yonelik OSD)
Degiskenler B SE p s SE p 1) SE p
X2 Marjinallesme a.-18 .09 <05 ¢ .25 11 <.05 .20 .09 <.01
M1 (Iletisim) - - - b - - - .03 .07 .66
M2 (Bilgi toplama) - - - - - - .10 .06 .07
Sabit 2.84 32 <001 1.38 .39 <.001 1.81 .35 <.001
R?= .06 R?= .07 R2=.09
F,201= 3.39, p<.01 F4,201= 3.50, p<.05 F6.199= 3.26, p<.01
M (iletisim) M(Bilgi toplama) Y(Tepkisel/ozgeci OSD)
Degiskenler B SE p s SE p B SE p
X2 Marjinallesme a.-18 09 <05 ¢ .25 A1 <.05 -.09 .04 13
Mz (Tletisim) - - - b - - - .08 .05 11
Mz (Bilgi toplama) - - - - - - .01 .04 81
Sabit 2.84 32 <001 1.38 .39 <.001 3.27 .24 <.001
R?=.02 R?= .07 R2=.05

F4,201= 5.02, p<.05

F,201= 3.50, p<.01

F,109= 1.79, p>.05
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Akran tercihleriyle ilgili

iletisim

a= _18? 1 3F**

Asimilasyon stratejisi Arkadasa baglilik

v

c=-.10

Sekil 7. Ergenin psiko-sosyal uyumunun yordanmasinda annenin akran yonetim
davraniglarinin araci roliine iligkin yol haritasi

4.5.4. Ailenin Psikolojik Uyumu ile Ergenin Psiko-Sesyal Uyum Gostergeleri
Arasindaki Iliskilerde Akran Yonetim Inan¢larinin Araci Rolerine Yonelik

Bulgular

Aragtirmanin bulgulariyla ilgili bu son boliimiinde ailenin psikolojik uyumuna
iliskin Slgtimlerin (iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam) yordayici degisken, ergenin
arkadaslik iliskileri ve psikososyal yeterligine iligkin Slglimler yordanan degisken ve
ebeveynin ergenin akranlarina iligkin inanclari (yeterlik ve endise/stres) ise araci degisken
olarak ele alindig1 bir grup model sinanmaktadir. Korelasyon tablolar1 incelendiginde s6z
konusu degiskenler arasinda anlamli iligkiler goriilmektedir. Karsilikli anlaml
iliskilerden hareketle; basit aract modeller olusturulmustur. Ergenin psiko-sosyal
uyumunu ve yani sira ele alinan yordayici ve aract degiskenleri etkileyebilecek olasi
karistirict degiskenlerin (gog¢ yili, anne egitimi ve ¢ocuk cinsiyeti) etkileri ise bastan
kontrol edilmistir. Buna gore, Denenceler 17b kapsaminda ele alinan iliskiler
incelendiginde aracilik kriterlerini karsilamadiklar1 gbézlenmis ve Denence 17a

kapsaminda asagidaki olas1 araci etkiler i¢in analizler yapilmistir.

Aile igindeki iletisim ve ergenin psikososyal uyumu (arkadasa baglilik,
saldwrganlik, tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davramslar) arasindaki

iligkilere ebeveynin akran yonetiminde yeterligi aracilik edecektir.
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Ailenin yetkinligi ile ergenin psikososyal uyumu (olumsuz arkadashklar,
saldirganlik, tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davramislar) arasindaki
iliskilere annenin akran yonetiminde yeterligi aracilik edecektir.

Ailenin duygusal baglami ile ergenin psikososyal uyumu (arkadasa baghlik,
saldirganlik, tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davramislar) arasindaki

iliskilere annenin akran yonetiminde yeterligi aractlik edecektir.

[lk olarak ailedeki iletisiminin ergenin saldirgan davranislari ile arasindaki iliskide
ebeveyn inanglarindan yeterligin araci rolii test edilmistir. Bulgular ailedeki iletigimin
ergenin saldirgan davraniglarini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini ortaya
koymustur (f= -.07, t= -2.21, p< .05). Bununla birlikte ailedeki iletisimin ebeveynin
yeterlik inanglarini pozitif yonde anlamli diizeyde etkiledigi (5= .23, t= 2.40, p< .05)
goriilmektedir (Adim 2). Aile iletisiminin anne yeterlik inanglari ile birlikte analize
alinmasi durumunda ise yeterlik inanglarinin saldirgan davranislar tizerinde negatif yonde
anlaml etkisi (5= -.09, t= -3.65, p<.001) goriiliirken (Adim 3), aile uyumunun saldirgan
davranislar tizerindeki anlamli etkisi (f= -.05, t= -1.64, p> .05) anlamsiz hale gelmistir
(Adim 4). Dolayisiyla aile iiyelerinin iletisimi ve ergenin saldirganlik davraniglari
arasindaki iliskiye annenin akran yeterligine iliskin inanglarinin “tam aracilik” ettigi
gozlenmistir. Ayrica tim modelin anlamli oldugu ve varyansin %.09’unu agikladig:
goriilmektedir. Araci degiskeninin tam aracilik etkisinin ise anlamli oldugu

goriilmektedir, % 95 BCa GA (-.0513- -.0022). Detayl1 bilgiler Tablo 18’de verilmistir.

Ikinci olarak ailedeki iletisimi ile ergenin sergiledigi tepkisel/dzgeci sosyal
davraniglar arasindaki iligkiye annenin akran yonetimine iligkin yeterlik inancglarinin
aracilik edebilecegi durum ele alindiginda; aile iletisiminin g¢ocugun tepkisel 6zgeci
olumlu sosyal davranislarini pozitif yonde etkiledigi (5= .11, t= 2.46, p<.05) bulunmustur
(Adim 1). Bununla birlikte, aile iletisiminin annenin yeterlik inan¢larini pozitif yonde ve
anlamli diizeyde etkiledigi (= .23, t= 2.40, p<.05) de goriilmektedir. Analizde bagimsiz
degisken ve araci degiskenin birlikte analize dahil edildigi kosulda ise araci degisken
aday1 olan yeterligin ergenin tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davraniglarin1 yordarken (=
10, t= 3.10, p<.01); aile iletisiminin ise agiklayicilik etkisini kaybettigi (5= .09, t= 1.95,
p> .05) bulunmustur (Adim 4). S6z konusu iliskide annenin akran yonetimine iliskin

yeterlik inancinin tam aracilik etkisi anlamli bulunmustur (% 95 BCa GA (.0032- .0580).
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Tim modelin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu ve varyansin %.09’unu agikladig

bulunmustur.

Aile yetkinligi ile ergenin saldirgan davraniglar1 arasindaki iliskiye annenin akran
yonetimine yonelik yeterlik inanglarinin olasi araci etkisi de ele alinmistir. Regresyon
analizi bulgularina gore; aile yetkinliginin ergenin saldirganliguni negatif yonde (f= -
.08, t= -3.37, p<.001), annenin akran yOnetimine yonelik yeterlik inancini ise pozitif
yonde (A= .14, t= 1.96, p<.05) ve anlaml diizeyde etkiledigi goriillmektedir (Adim 1 ve
2). Bagimsiz degisken ile arac1 degiskenin birlikte esitlige dahil edildigi basamakta ise
yeterlik inanglarinin saldirgan davraniglari tlizerindeki etkisi negatif yonde anlamli
diizeyde iken (f= -.08, t= -3.59, p<.001); ailenin yetkinlik diizeyinin saldirganlik
tizerindeki anlamli etkisinin (f= -.07, t= -2.95, p<.01) azaldig1 goriilmektedir (Adim 4).
Bu modele dair bulgular annenin yeterlik inanglarinin, aile yetkinligi ile ergenin
saldirganlig1 arasinda iliskide kismi araci roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir, %
95 BCa GA (-0354- -.0011).

Annenin ergenin arkadaglarin1 yonetmede yeterli olduguna dair inanglarmnin,
ailenin yetkinligi ile ergenin sergiledigi tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davraniglar1 (OSD)
arasindaki iligkide olas1 araci rolii incelendiginde, ailenin yetkinliginin ergenin
tepkisel/dzgeci OSD pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (5= .11, t= 3.14, p <.01). Aile
yetkinliginin ise annenin yeterlik inanglarint yordadigi goriilmektedir (= .14, t= 1.96,
p<.05). Analize aile yetkinligi ve anne yeterliginin birlikte dahil edilmesi kosulunda;
annenin yeterlik inanglarinin ergenin tepkisel/6zgeci OSD’sini pozitif yonde yordarken
(#= .10, t= 3.10, p<.01).; ailenin yetkinliginin agiklayici etkisinin anlamlilik dizeyi
diismektedir (5= .09, t= 2.75, p <.01). Bulgular, annenin akran yonetiminde yeterlik
inancinin ailenin yetkinligi ile ergenin tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislari
arasindaki iliskide kismi arac1 roliiniin olduguna isaret etmektedir (% 95 BCa GA (.0030-
.0695).

Aile islevselligine iliskin ele alinan bir baska degisken olan duygusal baglam ile
ergenin arkadaga bagliligi arasindaki iliskide, annenin akran ydnetiminde yeterlik
inanciin aracilik edebilecegi durum smanmistir. Bulgular, aile i¢indeki duygusal
baglamin ergenin arkadasa baghhigmi (= .11, t= 2.17, p<.05) ve annenin yeterlik
inanglarinmi (= .23, t= 2.76, p<.01) pozitif yonde anlamli diizeyde etkiledigini ortaya
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koymustur (Adim 1ve 2). Duygusal baglam ve yeterlik inanglar1 ayni anda esitlige
alindiginda ise, annenin yeterlik inanclarinin ergenin arkadasa bagliligini etkilerken (5=
A1, t= 2.50, p< .01), bagimsiz degisken olan duygusal baglamin agiklayici etkisinin (f=
.09, t= 1.69, p>.05) anlamliliginin ortadan kalktig1 bulunmustur (Adim 4). Bu bulgu,
alman annenin akran yonetiminde yeterlik inang¢larmin ailedeki duygusal baglam ile
ergenin arkadasa bagliligi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu gostermektedir.
Giiven araliklart incelendiginde degiskenin tam aracilik etkisinin anlamli oldugu

bulunmustur; % 95 BCa GA (.0066- .0594).

Ailedeki duygusal baglamin ergenin saldirgan davraniglari ile arasindaki iliskide
annenin akran yonetiminde yeterlik inancinin olas1 araci rolii bu tez calismasinda ele
alinan son araci iliskidir. Elde edilen bulgular, ailedeki olumlu duygusal baglamin ergenin
saldirgan davraniglarini (= -.08, t= -2.74, p <.01) negatif yonde etkilerken (Adim 1);
annenin yeterlik inanglarini ise pozitif yonde anlamli diizeyde etkiledigini (f= .23, t=
2.76, p <.01) ortaya koymaktadir (Adim 2). S6z konusu iligkide bagimsiz degisken olan
duygusal baglam ile anne yeterlik inancinin birlikte esitlige alinmasi durumunda
yeterligin saldirganlik iizerindeki etkisi (= -.08, t= -3.52, p<.001) anlamli bulunmustur
(Adim 3). Bu esitlikte duygusal baglamin saldirganlik iizerindeki etkisinin (5= -.06, t= -
2.09, p <.05) ise azaldig1 saptanmistir (Adim 4). Bulgular, ailenin duygusal baglamu ile
ergen saldirgan davraniglart arasinda iliskide annenin akran yonetiminde yeterlik
inanglarimin anlamli kismi bir araci etkisi oldugu bulunmustur, % 95 BCa GA (-.0429- -
.0046).

Bu son bagliktaki bulgular bir arada ele alindiginda, ailenin islevsel gostergeleri
ile ergenin cogu psiko-sosyal uyum gostergesi (arkadasa baglilik, saldirganlik ve
Ozgecilik) arasindaki mevcut iliskilere, annenin ergenin akranlarini yonetmedeki
yeterliginin etkin bi¢gimde katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Annenin ergenin
sosyal ¢evresiyle iliskilerini yonetmede kendini yetkin hissetme derecesi hem ailedeki
uyum gostergeleriyle hem de ¢cocugun psiko-sosyal uyumu ile baglantili gériinmektedir.
Dolayisiyla bulgular, anne inanglarinin, ailevi yapi ve c¢ocugun sergiledigi uyumla

senkronizasyonuna isaret etmektedir.
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Tablo 18. Aile uyumu ile ergen psiko-sosyal uyumu arasinda ebeveyn inanglarinin araci rolii

M (AY.Yeterlik) Y (Arkadasa baghhk) Y (Saldirganhk) Y (Tepkisel/ozgeci OSD)
Degiskenler B SE P B SE p s SE p B SE p
X (lletisim) a.23 .10 <.05 c .08 .06 .16 ¢ -05 .03 .10 c' .09 .05 .06
M (AY.Yeterlik) - - - B .11 04 <01 b .09 .02 <001 b .10 .03 <01
Sabit 5.23 48 <.001 3.07 37 <.001 229 21 <.001 241 27 <001
R?=.09 R?=.08 R?=.10 R?=.09
F,200=4.70, p<.001 Fs,200= 3.55, p<.01 Fs,200=4.30, p<.001 F,200= 4.10, p<.001
M (AY.Yeterlik) Y (Olumsuz arkadashklar) Y(Saldirganhk) Y (Tepkisel/ozgeci OSD)
Degiskenler B SE P B SE p S SE p B SE p
X (Yetkinlik) a.l4 .07 <05 ¢ -.05 .02 .05 ¢ -07 .02 <.05 c' .09 .03 <01
M (AY.Yeterlik) - - - b -.06 .02 <01 b -08 .02 <.001 b 10 .03 <01
Sabit 5.51 43  <.001 1.72 17 <.001 1.90 .18 <.001 2.40 26 <001
R?=.08 R?= .14 R?= .12 R?= .11
F(4,201): , p<.01 F(S,ZOO): 6.26, p<.001 F(5,200)25-61, p<.001 F(S,ZOO): 491, p<.001
M (AY.Yeterlik) Y (Arkadasa baghhk) Y (Saldirganhk) Y (Tepkisel/ozgeci OSD)
Degiskenler B SE P B SE p I SE p B SE p
X (Duygusal baglam) a.23 .08 <.01 c .09 .05 .09 ¢ -06 .03 <.05 c' .07 .04 .08
M (AY.Yeterlik) - - - b .11 .04 <01 b -08 .02 <.001 b 10 .03 <01
Sabit 5.23 45 <.001 3.08 .35 <.001 1.86 .19 <.001 2.47 26 <.001
R?=.09 R?=.09 R2= .11 R?=.09

F(4,201)=5.21, p<.001

F(5,200=3.75, p<.01

F(5,200=4.66, p<.001

F(5,200)=3-94, p<.01

AY: Yeterlik= Akran Yo6netiminde Yeterlik, OSD= Olumlu sosyal davranis

140



Ailenin duygusal baglami ve ergenin tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislari
arasindaki iliskide annenin akran yonetiminde yeterlik inanglarmin araci roliiniin
sinandig1 son regresyon analizinde; duygusal baglamin tepkisel/6zgeci sosyal davraniglar
(6= .09, t= 2.24, p<.05), anne yeterlik inanglar1 tizerindeki etkisi (5= .23, t= 2.76, p<.01)
anlamli bulunmustur (Adim 1 ve 2). Bununla birlikte, bagimsiz ve araci degiskenin
birlikte esitlige alinmasi durumunda anne yeterligi tepkisel/6zgeci olumlu sosyal
davraniglar1 (p= .10, t= 3.07, p<.01) yordarken (Adim 3), duygusal baglamin sonug
degiskeni tlizerindeki agiklayicilik etkisinin (5= .07, t= 1,75, p>.05) anlamlilig1 ortadan
kalkmistir (Adim 4). Bu durum annenin yeterlik inan¢larinin aile duygusal baglami ve
ergen tepkisel/6zgeci OSD’si arasinda araci rolde olduguna isaret etmekte ve araci
degiskenin tam aracilik etkisinin ise anlaml1 oldugunu gostermistir, % 95 BCa GA (.0074-
.0512).

Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= 23* / \E:- 09

\ 4

Ailede Iletisim Saldirganlik

c=-.05

Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= . 23* \ b=.10**

\ 4

Ailede Iletisim Tepkisel/dzgeci OSD

c¢'=.09

Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= .14* / \b:-.OS**

Ailede Yetkinlik > Saldirganlik

c'=-.07*
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Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= .14* / \b:.lo**

Ailede Yetkinlik Tepkisel/6zgeci OSD

c'=.09*

Akran yonetiminde

yeterlik inancit

a= 23%* / \b: 1%

Ailede Duygusal > Arkadasa baglilik
c'=.09

Baglam

Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= .23**/v \ b= -.08**

Ailede Duygusal Saldirganlik
c'=-.06*

Baglam

Akran yonetiminde

yeterlik inanci

a= 242 / \ b= .11

Ailede Duygusal Tepkisel/Ozgeci OSD

\ 4

Baglam o= 07

Sekil 8. Ergenin psiko-sosyal uyumunun yordanmasinda annenin akran yonetim
inanglarinin araci roliine iliskin yol haritasi
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5. TARTISMA

Ergen uyumu i¢in gerekli kosullardan ilki olan sosyallesme, ¢esitli baglamlarda
ve belli iligkiler ag1 iginde meydana gelmektedir (Collins ve Steinberg, 2007: 551-555).
Ergen ¢evresindeki bu degisen iliski oriintiileri karsisinda pasif durumda kalmamakta,
yeri geldiginde ailenin aldigi go¢ gibi radikal bazi Kkararlarin sonuglarmi da
deneyimlemek durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla go¢ ayni cografyada yasayan fakat
farkl kiiltiirel 6zelliklere ve degerlere sahip ailelerin yeni bir takim kiiltiirel 6gelerle
karsilasmasina yol agmaktan, ergen ve yakin aile iiyelerini birgok farkli deneyim ile bas
etmek durumunda birakmaktadir (Aronowitz, 1984: 240-241). Bu deneyimleri i¢ gog
yasayan ergenin temas ettii kisi ve kosullari iceren genis bir cercevede ele alarak
incelemenin, gé¢men ergenin saglikli gelisiminin temel gostergesi olan uyumuna

bakigimizi genigletmeye yardimci olacag diistiniilmektedir.

Ergenin  uyumunu saglayan ebeveynlik oriintiilleri  kiiltiirel degerlerle
sekillenmekle birlikte belli temel ebeveynlik hedeflerinin kiiltiirler arasinda benzer
oldugu belirtilmektedir (bkz. LeVine, 1988). Ebeveynin ¢ocuk i¢in; hayatta kalma, saglik,
ekonomik faaliyetler konusunda beceri kazadirma ve hakim kiiltiirel degerlerin edinimini
saglama gibi hiyerarsik dizilim gosteren evrensel hedefli oldugu belirtilmektedir
(LeVine, 1988: 4-6). Bu hedef ve istekler, ergen uyumu igin bir ¢er¢eve olustururken ayni
zamanda ergenin yeterligini tehdit edebilecek faktorleri ve farkli kiiltiirel ¢evrelerde
algilanan riskleri en aza indirmeye calisan bir ebeveynligi sekillendirmektedirler.
Dolayisiyla i¢ gb¢ yasayan ebeveynin ebeveynligini incelemenin ergen uyumunu

anlamada gerekli oldugu diisiintilmektedir.

Gogiin degistirici etkisinden hareketle aragtirmamizin birincil amaci i¢ gog
yasayan ergenin psiko-sosyal uyumunun; gog¢, aile ve Kkiiltlir sistemleri icinde
incelenmesidir. Calismada 6n planda tutulan konu ise goc ve kiiltiirlesme siireglerinin
ergenin en yakin aile iiyesi olan annenin ebeveynlik bilis ve davranislarinda meydana
getirebilecegi degisimlerin ergenin sergiledigi uyuma etkilerinin incelenmesidir.
Arastirmanin bu boliimiinde, degiskenler arasi iligkilere dair elde edilen bulgular ilgili
literatiir ¢ercevesinde sirasiyla tartisilmaktadir. Sonrasinda ise aragtirmanin sinirliliklar

ve gliclii yanlari ile ilgili degerlendirmeler yapilmaktadir.
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51. GOC VE KULTURLESME DEGISKENLERI ILE EBEVEYNLIK
GOSTERGELERI ARASINDAKI ILISKiLERIN TARTISILMASI

Arastirmamizin temel hedefleri arasinda yer alan ve annelerin yasadigi gog
deneyiminin ebeveynligi ile nasil baglantili oldugu konusuna dair bulgular bu boliimde
incelenecektir. Buna gore ilk olarak, annelerin yeni kiiltiirel ortamda algiladigi
ayrimciligin yararlandig kiiltirlesme stratejisi ile iligkili oldugu bulgusu ele alinacaktir.
Annenin kiiltlirel temasinda benimsedigi marjinallesme stratejisi ile bireysel diizeyde ev
sahibi kiiltiirlin liyelerinden algiladig1 ayrimcilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili literatiirde, bireylerin nasil kiiltiirlendikleri izerinde
ev sahibi gruptan algilanan ayrimciligin rolii siklikla belirtilmektedir (Berry, 1997: 10;
2005: 702; 2006: 318; Jasinkaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk ve Schmitz, 2003: 90).
Bourhis, Moise, Perreault ve Senécal (1997: 382-384) Berry nin modelini genisleterek
gelistirdikleri etkilesimli kiiltiirlesme modellerinde kiiltiirlesme Oriintiilerini hem ev
sahibi kiiltiirel grubun hem de gogmen grubun beklenti ve yonelimleri arasindaki uyusma
diizeyine dayandirmaktadir. Buna gore ev sahibi grubun tecrit ve dislamaya dayanan
stratejileri; asimilasyon ya da ayrilma yonelimli gogmenler ile arasinda ¢atigmali iliskiler
ortaya cikarmaktadir. Her iki kiiltiirel grup arasinda iligkilerin Ortiistiigi durumlarda
uyum; ortiismedigi durumlarda ise sorunlu ve catigmali iligkilerin ortaya ¢iktig: belirtilir.
Kisaca sadece gogmen grubun sosyal-yapisal 6zellikleri degil, ayn1 zamanda gog edilen
grubun tutumlarinin algilanisi da kiiltiirlesme Oriintiilerinde etkili olabilmektedir (Bouris
ve ark., 1997: 384). Dolayisiyla bu arastirmada gecerlenen iligski dogrultusunda, annenin
marjinallesme tercihinin tekrar eden bir bireysel ayrimcilik algist sonucu ortaya ¢ikmis
olabilecegi sdylenebilir. Orneklemdeki anneler tarafindan algilanan kolektif ayrimeilik
stk raporlanmasina ragmen kiiltiirlesme stratejileriyle herhangi bir anlamli baglantis
ortaya ¢ikmamistir. Bu durum ise, ayrimcilik ile kiiltiirlesme baglantisinin daha ¢ok
bireysel diizeydeki algilarla iligskili oldugunu gdstermektedir. Anne, gdg¢men
konumundan dolay1 ayrimciliga kisisel olarak maruz kaldigini diislindiiglinde hem ev
sahibi hem de koken kiiltiiriinden uzaklagsmay1 tercih ederek, kiiltiirel baglantilarini
kesiyor ve yenisini de olusturmuyor gibi goriinmektedir. Burada vurgulanmasi gereken
onemli bir diger nokta ise, gé¢menin goge dair birebir deneyimlerini algilayis bigimine

gdemenin igine goctiigii kiiltiirel grubun kabul ediciliginin etkisidir. Igine gdgiilen
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kiiltiirel grubun gd¢meni kabul etmeye istekli olmasi ve farkli kiiltiirel gruplara
acikliginin da go¢gmenin kiiltiirel stratejileri ile baglantili oldugu aciktir. Calismada dikkat
cekici bulgulardan bir digeri de annelerin gé¢ kosulu ve sosyal destek algisina iligskin
bildirimleridir. Annelerin % 66.3’{i isteyerek go¢ ettigini, % 45’1 ise go¢ sonrasi higbir
konuda cevresinden ve akrabalarindan destek alamadigini belirtmistir (bkz. Tablo 2).
Dolayisiyla go¢ sonrasinda sosyal aglarin yetersiz olmasi, annenin ayrimcilik deneyimleri
ile bireysel olarak bas etmesinin giiglesmesine ve aslinda belki de yeni kiiltiire katilim
konusunda istekli olan annede, her iki kiiltiirel gruba uzaklagsma egilimine yol agmis

olabilir.

Ayrimcilik algisi ile aile uyumu baglantisini ele alan calismalarda ayrimcilik
algisiin ailenin isleyisini negatif yonde etkileyebilecegi yoniinde goriisler mevcuttur
(bkz. Macdermid, Coltrane, Parke ve Duffy, 2008). Calismamizda benzer bigimde
annenin ayrimcilik algist (kolektif ve bireysel) arttikca, kolektif aile uyumu
bilesenlerinden iletisim ve olumlu duygusal baglamin azaldigini bildirdigi yoniindedir.
Diger bir ifadeyle annenin ayrimcilik algisinin artmasi, aile i¢indeki alt sistemler ile
baglantili gibi goriinmektedir. Yang, ve arkadaslarinin (2014: 364) anne bildirimlerine
dayanarak yirittiikleri benzer bir ¢alismada algilanan ayrimciligin yine aile uyumunu ve
duygusal baglami etkiledigi bulunmustur. Calisma kapsaminda ele alinan sistemik
gortislerin ve Giilerce’ nin (2007) Doniistimsel Aile Modeli’nde ele aldig: aile sistemi ile
ilgili fikirlere paralel olarak, makro diizeyde bir faktor olan ayrimeiligin aile gibi mikro
sistem ile baglantis1 bu calisma da gegerlenmistir. Dolayisiyla gogmen kadinin kentsel
yasama ayak uydurma cabasi, gd¢ sonrasi yasanan ekonomik ve sosyal sikintilara ek
olarak ekolojik baglamda algiladigi tehditlerin, ailenin iletisimsel ve duygusal
sistemlerini etkiledigi sOylenebilir. Bulgularimiz bu etkinin kaliciligi hakkinda fikir
vermemekle birlikte, tahmin yiiriitmeyi de sinirlamamakta, s6z konusu olumsuz go¢
sartlarinin ve ayrimcilifin siirmesi halinde ailedeki islevsizligin kalic1 olabilecegi ve
tiyelerin uyumunu bozabilecegi olasiligi atlanmamalidir. Ailenin zor kosullarla basa
¢ikma becerilerini ifade eden yetkinlik islevi ile annenin ayrimcilik algis1 arasinda
anlamli iligkiler gézlenmemesinin nedeni olarak ise; esasen ailenin go¢ etmeden once
yasadigi zor durumlarin {stesinden gelme potansiyeline ve ayrimcilik algisi gibi
problemlerin yetkinlige tehdit olarak algilanmadan ¢dziilebilecegine yonelik inancina

baglanabilir. Aile yetkinliginin, aileye olan inancin en temel gdstergesi oldugu
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belirtilmektedir (Gtilerce, 2007: 118). Dolayisiyla, géc gibi stresli bir siireci atlatabilen
ailenin genel olarak islevsel ve yeterli bir aile olabilecegi diisiincesi hakim olabilir. Bu
durumda yetkinlik skorlarmmin ayrimecilik algisi ile baglantili olmamasi durumu

muhtemeldir.

Gogmen annenin kiiltiirlesme stratejileri ve aile uyumu arasindaki iliskileri
belirlemek tizere gelistirilen denencelere dair bulgular, annelerin biitiinlesme stratejisinin
diizeyi arttik¢a ailenin sistemik degiskenlerinden yetkinlik ve duygusal baglaminin da
arttigini; marjinallesme stratejisinin diizeyindeki artiga ise ailenin uyumunu gosteren tiim
sistemik degiskenlerde azalmanin eslik ettigini gostermektedir. Sistem modeline gore
aileyi doniistiirme potansiyeli olan gog, ailenin kiiltiirel sisteminde de degisimi gerekli
kilmakta ve herhangi bir sistemdeki degisim diger alt sistemleri de etkilemektedir.
Dolayisiyla aile sisteminin her bir pargasi bu siiregte degisim ve doniisiim igine
girmektedir (Giilerce, 2007: 15-20). Dongliniin bir parcasi olan ebeveynin kiiltiirlesmesi
ailenin isleyisi ile baglantidir (Trickett ve Jones (2007: 145-148). Miranda (2000)
yaptiklart bir ¢alismanin sonucunda, ¢ift kiltiirliliigiin aile iginde esitlik¢i degerlerin
olugsmasini sagladigini, aile i¢indeki rollerin esnekligini arttirdigini ve aile iiyelerini ortak
ihtiyaglar ¢ergevesinde birlesebilecegini vurgular. Latin kokenli Amerikalilarla yapilan
bir bagka ¢alismada ebeveynin biitiinlesme stratejisinin, ailede uyum ve duygusal baglam
ile iliskili oldugu bulunmustur (Smokowski, Rose ve Bacallao, 2008: 303).
Arastirmamiza katilan annelerin kullandigi biitiinlesme ve marjinallesme stratajilerinin
her ikisi de koken ve ev sahibi kiiltiire toptan yaklasmay1 veya toptan uzaklasmayi igeren
ciddi bir degisimi ifade etmektedir. Annenin bu tiirden her iki ugtaki kiiltiirlesme
tutumunun, aile i¢i uzlagsmayla ve aile tiyeleri arasindaki duygusal mesafede degisimle
iliskili oldugu soylenebilir. Bu baglamda go¢ sonrasi dengeye ihtiyag duyan ailenin
islevselligi igin aile lyelerinin kullandig stratejilerden (en azindan annenin) kiiltiire
katilm konusunda dengeye dayanan biitiinlesmenin olumlu ve ayrilmaya dayanan
marjinallegsmenin ise olumsuz olabilecegi goriinmektedir. Ancak ele alinan bu iligkilerin
korelasyon bulgularina dayandigr ve degiskenler arasindaki nedensel iliskinin kesin

olarak sdylenemeyecegi géz ard1 edilmemelidir.

(Calismada, annenin ayrimcilik algisinin ebeveynlik inanglari ile dnemli iliskileri
oldugu goriilmiistiir. Annelerin kolektif ayrimcilik algist arttikca akran yoOnetimine

yonelik endise/stres diizeyinin de arttigi bulunmustur. Aragtirmanin bu sonucu Coll ve
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arkadaglarmin (1996: 1896) go¢cmen/azinlik gruplarin ayrimcilik algilarinin olumsuz
etkilerine dair belirttikleri goriislerini desteklemekle birlikte; annenin ayrimcilik algisi ile
ebeveyn inang sistemleri lizerine yapilmis diger calismalar ile de desteklenmektedir.
Ornegin Broady ve arkadaslar1 (2008: 325) ebeveynin yeni kiiltiirel ortamda algiladig1
ayrimciligin stresi ve yeterlik inanglarimi etkiledigini ortaya koymustur. Ayrimcilik
algilar1 annenin hislerini etkileyerek ergenin arkadas ¢cevresine yonelik endise duymasina
neden olabilmektedir. Bir bagka ¢alismada Jones ve Prinz (2005: 84; Hou ve ark., 2017:
324) ebeveyn inanglarinin ekolojik ve baglamsal kosullardan etkilenebilecegini
belirtmektedir. Diger bir ifadeyle, makro diizeyindeki kosullar ebeveynin psikolojisini
(Harkness ve Super, 1995: 274) sekillendirerek ev sahibi grup ile etkilesime girmelerine
engel olabilmekte ve dolayisiyla yeni kiiltiirel ortama uyum saglama ve toplumsal
becerileri 6grenme ¢abalarin1 azaltabilmektedir. Bu durum go¢ edilen kiiltiirel grup ile

etkilesimlerinde engele doniisebilmekte ve strese/endise yaratabilmektedir.

Algilanan ayrimcilik ile ebeveynlik davranislari arasindaki iliskiler hakkindaki
O6nemli bir bulgu da annenin kolektif ayrimcilik algisi ile ergen ¢ocuguyla onaylamadigi
akranlariyla iliskisine yonelik iletisim kurmasi ve bireysel ayrimcilik algisi ile annenin
ergenin akranlarma yonelik bilgi toplama davranisi arasindaki anlamli iliskilerdir.
Annenin go¢ silirecinde kendi kiiltiirel grubuna yonelik ev sahibi kiiltiirden algiladigi
ayrimceilik, annenin ebeveynlik davraniglarina yansiyarak anneyi ergenin akran
iliskilerinde daha ¢ok bilgi elde etme istegine ve yasaklamaya (onaylamamaya) yonelik
uygulamalara yoneltmistir. Sonuglar mevcut literatiirle tutarlilik gostermektedir.
Anderson ve arkadaglar1 (2014: 502), ebeveynin algiladigi ayrimciligin olumsuz
ebeveynlik gostergeleri ile iligkili oldugu tespit etmistir. Bir bagka ¢alismada ebeveynin
ayrimcilik algisinin olumlu ve katilime1 ebeveyn davraniglarini negatif yonde yordadig:
goriilmektedir (Lorenzo-Blanco ve ark., 2016: 67-69). Sonug olarak, kiiltiirel grubundan
dolayr ayrimcilifa maruz kaldigmi bildiren ebeveynin, ergenin akran iliskilerinde
yasaklayici olmasi ve bireysel olarak ayrimciliga maruz kalan kadinin ise ergenin birlikte
vakit gecirdigi akranlar hakkinda daha fazla bilgi edinmeye yo6nelmesi muhtemel
goriinmektedir. Bunun yaninda ayrimciliga iliskin deneyimlerin, ¢ocukta ebeveyn destegi
ve duyarliligimmi ifade eden ozerkligi gelistirici davraniglarin azalmasini da agikladigi

goriilmektedir (Espinoza, Gonzales ve Fulugni, 2016: 1086). Dolayistyla ayrimcilik algist

147



ile ebeveyn, cocugun akranlarini yonetme davraniglarini da belirli bicimde sergilemekte

ve bireysel ve kolektif algilar ayirt edici birer 6zellik gostermektedir.

Ebeveynin akran yonetimi uygulamalarinin kiiltiirel baglama gore farklilik
gosterebilecegini belirten aragtirmacilar (bkz. Svensson, 2014: 162; Chao, 1994: 1112;
Brown, Bakken, Nguya ve Bank, 2007: 69); toplulukgu kiiltiirlerden bireyci kiiltiirlere
go¢ eden ebeveynlerin daha kisitlayic1 uygulamalar benimsediklerini belirtmektedir.
Nitekim mevcut arastirmada farkli akran yoOnetimi uygulamalarina iliskin ortalama
degerler incelendiginde; annenin en siklikla kullandigi uygulamanin ebeveynin akranlara
yonelik destekleyici iletisimi ve onaylamamaya yonelik davraniglari oldugu en az
kullanilanin ise ebeveyn otoritesini yansitan bilgi toplamaya yonelik olumsuz nitelikli
iletisimin oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 5). Buna gore, Ozerklik ihtiyacinin
desteklenmesine onem veren bir kiiltiirel baglam olan biiyiik sehirde, i¢ go¢ yoluyla
yerlesen ebeveynin akrani destekleyici ve akranla ergenin giivende olmasiyla ilgili
iletisimi  saglayarak yerel kiiltiirel c¢ocuk yetistirme inanglarin1 benimsedigini
sOylenebilir. Kiiltiirel farkliliklar arttikga ise bunun ebeveynligine yansimasi; ebeveynin
temelinde akran iliskilerine yonelik daha talepkar ve kisitlayici olabilecegi ve akran
iligkilerine yonelik kural koyucu ve sinirlayict davraniglar sergilemesi de olasidir.
Dolayisiyla bu bulgular, arastirmada i¢ gog ile kiicilik yerlesim yerlerinde gogen annelerin
akran yOnetim stratejilerinin kiiltlirel yonelimlerine gore igerik kazanabildigine isaret

edilmektedir.

Annenin ayrimcilik deneyimleri ile kiiltiirel sosyallestirme davraniglar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde, aralarinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur.
Bulgulara gore annenin kolektif ayrimcilik algist ¢ocugunu ¢ogulculuga tesvikini ve
onyargiya hazirlik davranislarini; bireysel ayrimcilik algist ise giivensizlik tesviki
davraniglarint yordamaktadir. Hughes ve Chen (1997: 207) tarafindan yiiriitiilen
calismada ebeveynlerin is ortaminda algilladigi ayrimeciligin ¢ocuklarina ilettikleri
Onyargiya hazirlik ve gilivensizlik tesviki mesajlarin1 yordadig: bildirilmektedir. Benzer
bir iliski orilintiisit Umano Taylor ve Fine’nin (2004: 53-60) ¢alismasinda da goriilmiistiir.
Yazarlara gore, ayrimcilik algilayan anne, ¢ocuklarini bu siirecten korumaya caligarak
cocuklarin sosyal ortamlarda karsilasabilecekleri oOnyargi ve ayrimciliga iligkin
cocuklara uyarilarda bulunmaktadir. Bir diger ihtimal de, ayrimcilik deneyimleyen

annenin ¢ocugunun da ayni siirecleri yasayacagimi diisiinmesi ve kiiltiirlenmeyi daha
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planli yapabilmesi sonucu kiiltiirlenme sosyallestirmesinin meydana gelmesi olabilir.
Arastirmada Denence 4.b kapsaminda 6ngoriilen fakat desteklenmeyen iliski ise, annenin
ayrimeilik algisi ile ergen ¢ocuguna ilettigi cogulculuk mesajlar1 arasinda 6nerilen negatif
yonlii iliskidir. Bulgular, anlamli bir iliskiye isaret etmis ama degisimin yOniiniin tam
aksine oldugu gozlenmistir. Ayrimcilik algisi arttik¢a anne ¢ocuguna kiiltiirel ¢ogulculuk
mesajlarin1 daha sik vermistir. Bu sonucun bir sebebinin, ¢ogulculuk alt boyutunun
iceriginin annelerce yeterince anlasilamamasi oldugu diisliniilmektedir. Buna gore,
kiltiirel sosyallestirme uygulamalarin1 degerlendiren ¢ogulculuk alt 6l¢egi icerik olarak
ebeveynin kendi kiiltiiriine yonelik pratiklerinin yaninda ev sahibi kiiltlire iliskin
sosyallestirme uygulamalart da icermektedir. Bu igerigin, ifadelerin ikili yapisinin
(kiiltiirtim ve diger kiiltiirler) geneli ilkokul ve alt1 egitim diizeyindeki anneler tarafindan,
daha c¢ok kendi 6z kiiltiiriinii sosyallestirmesi seklinde anlagilmis veya anlasilmamis
olmasi muhtemeldir. Daha makul bir agiklama ise, annenin ayrimcilik algiladikga,
¢ocugunu soz konusu ayrimciliga karst tampon olabilecek ve makbul bir kiiltiirlenme
pratigi ile yetistirmeyi hedeflemesidir. Bu yolla ¢ocuk, her iki kiiltiirii de benimseyerek,
annenin kendi kusaginda maruz kaldigi ayrimciligi olusturan kiiltiirel etkenleri

degistirecektir.

Gog¢ eden ebeveynin kiiltiirlesme stratejileri ile ebeveynlik gostergeleri arasinda
anlamli korelatif iliskilerin oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 6). Yapilan regresyon
analizi sonuglari ise, annenin akran yonetimine dair endisesine/stresi lizerinde; annelerin
cift kiiltiire uyumunu ifade eden biitiinlesme stratejisinin negatif yonde ve her iki kiiltiire
uzakligini ifade eden marjinallesme stratejisinin ise pozitif yonde ama marjinal diizeyde
etkilerini ortaya koymustur. Ho’de (2014:150) kiiltiirlesmenin ebeveyn uygulamalari ve
inanglari ile iliskisini belirterek, yliksek diizey kiiltiirlesme Oriintiisiiniin annelik doyumu
ile baglantili oldugunu belirtmistir. Diger taraftan ¢alismada, ebeveyn bilisleri olarak ele
aliman annenin akran yoOnetimine iliskin endise/stresi ve yeterliginin bir anlamda
ebeveynin kendine yonelik degerlendirmeleri oldugu goz oniine alinmalidir. Ebeveyn
biligleri ise ebeveynin temel birer kiiltiirel uyum gostergesi olarak ele alinabilmektedir.
Bu konuyu ele alan literatiir ¢alismalar1 gézden gecirildiginde, biitiinlesme stratejisinin
psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumu gelistirici etkilerinin ve marjinallesme stratejisinin ise
her iki alaninda da diisiik uyum ile iliskili oldugu bulgulariyla karsilagilmaktadir (bkz.
Berry ve ark., 2006: 325-326; Berry ve Sam, 1997; Ataca ve Berry, 2002: 19). Bu tez
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calismanin Orneklemi genel olarak kirsal kesimden gelen ve diisikk sosyoekonomik
diizeydeki annelerden olusturmaktadir. Annelerin biiyiik bir kisminin ¢alismiyor olmasi
ve boylece cogunlukla evde zaman gecirmeleri, ev sahibi kiiltiirle iletisimlerini ve
katilimlarin1 saglayan belli sosyal aglardan yoksun olmalarina yol acarak annelerin
ebeveynligine iligkin inanglart {izerinde etkili olmaktadir. Tam aksi yonde sosyal
aktivitelere katilarak sosyal destek saglayan annelerin ¢ift kiiltiire yaklagmasi daha
muhtemeldir ve ebeveynlige iliskin endiseleri azaltan bu sosyal etkiler yine inanglarini

sekillendirmektedir.

Gogmen kadin, go¢ sonrasinda geleneksel/kiiltlirel degerlerin korunmasi, aile
baglami ve akrabalik aglarinin siirdiiriilmesi gibi gorevler iistlenmesinin yan sira yakin
baglamla beraber ¢ocugun sosyalizasyonuna da katkida bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle
kadin, geleneksel annelik rolii geregi her iki kiiltiirel grubun 6zelliklerini de ¢ocugunda
sosyallestirmektedir (Sam, 2006: 410; Seker ve Ugan; 2016: 207). Bu ¢alismada elde
edilen bulgular, ilgili literatiir (Aycan ve Kanungo, 1998: 463; Costigan ve Koryzma,
2011: 191) bilgisiyle ortismektedir. Buna gore, annenin biitiinlesme stratejisini
kullanmasi ergenle akranlarina iliskin tercihleri hakkinda iletisimde bulunmasini pozitif
yonde aciklarken; asimilasyon stratejisini kullanmasi ise akran yonetimi uygulamalarini
ilgili literatlirde beklenenin aksi yonde etkilemektedir. Ayrilma stratejisinin ise annenin
akran yonetiminde akran iligkilerini yasaklamay1 ve yani sira marjinal diizeyde de olsa
bilgi toplama davranislarini yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, annenin biitiinlesme stratejisinin daha ¢ok 6zerkligi hedefleyen ve
ev sahibi grubun degerlerine daha yakin uygulamalari igeren ve ayn1 zamanda ergenin ev
sahibi akranlari ile iliskileri konusunda iletisime gegen uygulamalar ile iliskili oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla biitiinlesme stratejisi kullandik¢a anneler cocugun 6z
yeterligini gelistirmeye yoOnelik ydnetim davranislari sergilemektedir. Ote yandan
gbgmen bireyin sadece 6z kiiltiiriine yonelmesini ifade eden ayrilma stratejisi ise annenin
ergenin akranlarini onaylamama ve iliskilerine yonelik bilgi toplama uygulamalarini
aciklamaktadir. Berry (1992: 70-74) kiiltiirlesme stratejileri esas alindiginda, ayrilmanin
bireyi geleneksel degerlere yaklastirdigi ve bireylerin sosyal iliskilerinde aile baglar1 gibi
degerlere daha sik bagvurduguna isaret etmektedir. Bulgularimiz, kiiltiirlesme tutumunu

ayrilma yoniinde segen ebeveynlerin otoritesine vurgu yapan ve biitiinlesme yoniinde
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olanlarin ise ¢ocugun sosyal ¢evresinin dnemine yonelik akran yonetim uygulamalarini

tercih ettigine dair temel bilgilere ayrintili katkida bulunmaktadir.

Calismada kiiltiirlesme stratejileri ile kiiltiirel sosyallestirme mesajlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde; annelerin asimilasyon stratejisini benimsemesinin annenin
ergene ilettigi Onyargiya hazirlama ve giivensizlik tesviki mesajlar1 iizerinde pozitif
yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrilma stratejisinin ise annenin ¢ogulculuk/kiiltiir
sosyallestirme uygulamalarin1 pozitif; marjinallesme stratejisinin ise negatif yonde
etkiledigi bulunmustur. Asimilasyon stratejisi konusunda ise ongoriilen iligkilerin aksi
yoniinde bulgular elde edilmistir. Buna gore, o6rneklem grubumuzda asimilasyon
stratejisini benimseyen anneler 6zerkligi arttirict ve iletisim odakli uygulamalari tercih
etmemekte aksine sinirlayici, bilgi toplamaya yonelik uygulamalari anlamli bigimde daha
cok tercih etmektedir. Ayrica asimilasyon stratejisinin, annenin ergeni daha ¢ok
Onyargiya hazirlamaya ve ¢evresine karsi giivensizlik asilamaya yonelik davranislarini
pozitif yonde yordadigi da bulunmustur. Bu durum iki farkli sekilde agiklanabilir.
Anneler ev sahibi kiiltiirel gruba katilim gosterirken aslinda kiiltiirel grubu daha iyi
tanimakta ve yasadig1i muhitin de 6zelliklerini dikkate alarak kisitlayici ve dnyargi icerikli
uygulamalar ile ¢ocugunu korumaya ¢alismaktadir. Nitekim Kagit¢ibagi (2012: 320) da
asimilasyon stratejisinin sadece go¢menin yliksek kabul gordiigii ortamlarda islevsel
olabilecegini belirtmektedir. ikinci bir agiklama ise; asimilasyon yonelimli annelerin,
ergenin yasadigit muhitte ve okulda siklikla kendi kiiltiirel grubundan akranlari ile
gelistirdigi arkadagliklarini benimsemesinin bir sonucudur. Buna gore, bu yakin
cevredeki akranlara kars1 anneler cocugunu korumak amaciyla daha kat1 ve 6zerklik
acisindan olumsuz olarak nitelenebilecek akran yonetim davranislari kullanmayi tercih

edebilmektedir.

5.2. GOC VE KULTURLESME DEGISKENLERI ILE ERGEN PSIKO-SOSYAL
UYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Ergenin psiko-sosyal uyumu degerlendiren en onemli gostergelerin basinda
akranlart ile iligkilerinin niteligi gelmektedir. Psiko-sosyal uyum kavrami, erken

cocukluk doneminden itibaren gelisimi gozlenebilen pek cok beceri ve davranis
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oriintiileri biitiinii olan yeterlik ile es anlamli bicimde de kullanilmaktadir (Oztiirk ve
Sayil, baskida). Ergen uyumu ile iligkili en kritik ebeveynlik faktorlerinin basinda ise
ebeveynlerinin ergene sagladigi sosyo-ekonomik-kiiltiirel kosullar gelmektedir. Birgok
calisma ergenin digerleriyle kurdugu sosyal iliskilerinin niteliginin diger uyum
gostergeleri ile iligkisini incelemis ve ergen psiko-sosyal uyumunda etkili olabilecek bazi
belirtegleri belirlemistir (Goksen ve Cemalcilar, 2010: 171; Gerardy ve ark., 2015:308-
310; Teja ve Schonert-Reichl, 2013: 550). Ornegin, Uruk ve Demir (2003: 185) ergenin
yalnizligim1 acgiklayan en oOnemli faktoriin ergenin arkadashk iliskisi oldugunu
belirtmektedir. Bir baska ¢alismada Loukas ve arkadaslar1 (2008: 81) ise erken ergenlik
doneminde bulunan genclerin sapkin akran iligkisinin ergenin igsellestirme ve
dissallagtirma davranislari ile iliskili oldugunu bulmustur. Mevcut calismada da ergenin
arkadashik iligkileri ve psiko-sosyal yeterligi arasinda bir takim giiclii iliskiler
belirmektedir. Oncelikle incelenen kolerasyonel analiz bulgulari, ergenin arkadasa
bagliligit ve olumlu arkadaslhiklar1 artarken; yetersizlik gostergelerinin azaldigini ve
yeterlik gostergelerinin ise arttigini ortaya koymaktadir. Yani sira, ergenin olumsuz
arkadasgliklari ile yeterlik gostergeleri arasinda negatif; yetersizlik gostergeleri ile pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur (bkz. Tablo 7). Bu grup bulgular, ergenin akran
iliskileri ile psiko-sosyal yeterliginin birbiriyle iliskili ve ergende psiko-sosyal uyumun
gostergeleri olmak i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu gostermekte ve yani sira ergenin

benzer davraniglara sahip akranlari ile arkadaslik ettigine de isaret etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ergenin psiko-sosyal uyumu iizerinde aile ve ebeveynlik
gibi proximal siireglerin etkilerinin yani sira ev sahibi kiiltiirden algilanan ayrimcilik gibi
makro veya distal siireglerin rolii de incelenmistir. Bulgular, annenin kolektif ayrimcilik
algisinin ergenin olumlu arkadasliklarini ve yalnizligin1 yordadigini1 gostermektedir (bkz.
Tablo 11). Annelerin ayrimcilik algilart ergenin olumlu arkadagliklarini negatif yonde
etkilerken yalmizligini ise pozitif yonde etkilemektedir. Annenin ayrimcilik algisinin
ergen psiko-sosyal uyumu ile baglantisini inceleyen g¢alismalar; annenin algiladig:
ayrimciligin ergenin igsellestirme davranislarini (Anderson ve ark., 2014: 502), sapkin
davraniglarin1 (Hou ve ark., 2017:324) pozitif yonde ve iyi olusunu (Ford ve ark., 2013:
490-495) ise negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Calismamizin bulgulari, ergenin
psiko-sosyal uyumunun annenin yasadigi ayrimcilik deneyimlerinden negatif yonde

etkilendigini gostermektedir. Bu durum, i¢ gé¢ yasayan ergenin annesinin deneyimledigi
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ayrimcilia sahit olabildigine veya annenin ayrimcilik deneyimlerine aracilik edebilecek

faktorlerden etkilenebildigine isaret etmektedir.

GoOc¢men annelerin inanglari, degerleri ve uygulamalar gogtiigi kiiltiirel ortamda
degisime ugrayabilmektedir. Phinney ve Rosenthal (1992) da ergenin icine goctligi
topluma uyumunun ailenin kiiltiirlesme tutumlarindan ve aile ortami i¢indeki bazi
siireclerden etkilendigini belirtmektedir. Dolayisiyla, annenin kiiltiirlesme stratejileri
ergenin yeni kiiltiirel ortamdaki yeterligini ve akran iligkilerini etkileyebilmektedir.
Calismamizda i¢ go¢ deneyimleyen annenin kiiltiirel yonelimleri incelendiginde annenin
biitlinlesme stratejisinin ergenin saldirgan davraniglarin negatif yonde marjinal diizeyde
acikladigr goriilmektedir. Literatiirle paralellik gosteren bu bulgu (6rn. Farver ve ark.,
2000: 186), her iki kiiltiirel gruba uyum saglayan annenin hem ev sahibi kiiltiirde ergen
icin uygun davranis1 segerek onaylayabildigini hem de kendi kiiltiiriiniin degerli
Ozelliklerini elinde tutarak ergenin yeni kiiltiirel ortamdaki olumsuz davranislarini
azaltabildigini gostermektedir. Aycan ve Kanungo (1998: 464-466) tarafindan yiiriitiilen
bir calismada da annelerin biitlinlesme stratejisini benimsemesinin ergenin diisiik diizey
problem davraniglari ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, annenin her iki kiiltiirii
benimsemesinin aile ile birlikte iyelerinin uyumunu da beraberinde getirecegini
gostermektedir. Annenin asimilasyon stratejisinin ise beklenilen aksine ergenin arkadasa
bagliligin1 azaltarak ergenin olumlu arkadaslari lizerinde negatif yonde etkili oldugu
bulunmustir. Bu bulgu daha 6nce de belirtildigi gibi literatiirde uyumu arttirici ve pozitif
gostergeler ile iligkili bir strateji olarak beliren asimilasyonun i¢ go¢ baglaminda daha
farkl1 sonuclar ortaya cikardigini gostermektedir. Buna gore, bulgularimiz verilerin
toplandig1 yerin bir yansimasi olabilir. Arastirma verilerinin toplandig: Bursa iline ait gog¢
alan bolgeler, Tiirkiye’nin her kesiminden insanlarin ikamet ettigi ve ¢ok kiiltiirlii alanlar
olmasi nedeniyle farkli kiiltiirlerden gé¢men ebeveyn ve ¢ocuklar bir arada olma sansi
elde edebilmektedirler. Farkli kiiltiirel gruplardan gogmen akranlardan arkadas edinen
ergenin asimilasyon stratejisini benimseyen annesi ergenin bu karma kiiltiirel 6zellikten
arkadaslara bagliligin1 negatif yonde etkileyebilecektir. Bu durumda farkli kiiltiirel
gruplar ile arkadashk gelistiremeyen ve arkadasa bagliligi azalan genglerin olumlu
arkadaslar1 negatif yonde etkilenebilecektir. Ergenin bu kiiltiirel kosulda
yalnizlagabilmesi de muhtemeldir. Arastirmanin bulgular kismi1 incelendiginde yalnizlik

ile asimilasyon stratejisi arasinda anlamli diizeye ulagamasa da pozitif yonde iligki oldugu
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gozlenmektedir. Arkadaslik niteliginin gogmen ergenin yeni kiiltiiriindeki psikolojik
uyumunu yordadigina yonelik bilgilerden hareketle (Chan ve Birman, 2009: 314); farkli
kiltiirel gruplardan arkadaglar edinmenin ve bu arkadasliklarin olumlu/olumsuz agilardan
niteligi ile ergenin sergiledigi psiko-sosyal yeterliginin temelinde birbiri ile iliskisinin, i¢
go¢ baglaminda degerlendiren ergen uyumunu anlamamiz agisindan degerli bir katki

ortaya koyacagini soylemek miimkiindiir.

Bir diger dikkat cekici bulgu ise annenin marjinallesme stratejisinin ergenin
amaca yonelik olumlu sosyal davraniglarini pozitif yonde etkilemesidir. Amaca yonelik
olumlu sosyal davraniglar sonuglart agisindan olumlu olsa bile aslinda amag¢ ve ¢ikara
dayal1 ve manipiile edici davranislar1 temsil etmektedir (Boxer ve ark., 2004: 98). Aslinda
tipik olarak olumlu davranislara hizmet etse de igten gelen davranislar degillerdir. Her iki
kiiltiirel gruba uzakligin gostergesi olan ve literatiirde olumsuz sonuglarla iligkili olan
marjinallesme stratejisi ile boyle bir iligki Oriintiisii ortaya ¢ikmasi sasirtict degildir.
Calismanin sonuglari, annenin kiiltiirlesme siirecinin ergen uyumu iizerinde direk
etkilerinin yan1 sira bu etkiyi olusturan bir mekanizmanin varligin1 da ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu bulgular, kiiltiirlesme siireci ile ergenin psiko-sosyal uyum
gostergeleri arasinda saptanan bu iligkilerin bir yandan da, annenin ebeveynligi

araciligiyla ortaya ¢iktigina isaret edilmektedir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda ergenin temel kiiltiirel alt baglami olarak
goriilen ailenin uyumunun, ergenin psiko-sosyal uyumu ile iliskili oldugu goériillmektedir.
Aile i¢indeki uyum arttikga ergenin olumlu psiko-sosyal uyum sonuglarinin arttigi ve
olumsuz sonuglarinin ise azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi
sonuclart ise ailenin yetkinliginin ergenin olumsuz arkadaslarmi ve saldirgan
davraniglarini negatif yonde; ailenin duygusal baglaminin ise ergenin amaca yonelik
olumlu davranislarini yine negatif yonde yordadigini gostermektedir. Ailenin yetkinligi
ile ergenin olumsuz arkadaslar1 arasinda negatif yonde iligkiler daha Onceki
aragtirmalarda da belirtilmektedir (6r. Rueschenberg ve Buriel, 1995: 238). Aile
fonksiyonlarimi ele alan Giilerce (2007), ailedeki her alt sistemin birbirini etkiledigini
belirtmektedir. Dolayisiyla kiiclik yerlesim birimlerinden gocen aileler normatif
giigliiklerin yan sira iki kiiltiir arasinda kendi kimliklerini yeniden tanimlama, yeni bir
ise ve yasam sekline uyum saglamaya c¢alisma gibi ¢ok sayida sikinti yasamaktadir.

Sistematik bir bakis agis1 ile bakildiginda, bu baski yaratan durumun muhtemelen tiim
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aile bireylerini etkileyebilecegini tahmin etmek giic degildir. Ornegin Crane ve
arkadaglarinin (2005: 408) calismasinda go¢ baglaminda kiiltiirlesme siirecinin ergenin
depresyonunun en iyi yordayicisi olarak bulunurken, aile uyumu ise sapkin arkadaslarinin
en iyi yordayicisi olarak bulunmustur. Eryilmaz (2010: 26) diizenledigi arastirmada,
ailenin iletisim ve yetkinliginin ergenin 6znel iyi olusunu pozitif yonde agikladigini
belirtmektedir. Mevcut ¢alismamizda aileyi sistemik bigimde ele alan ¢alismalarla paralel
sonuglar elde edilmistir. Bulgular ayrica ailede sorunlar karsisindaki dayanikliligin
gostergesi olan yetkinligin varliginin ergenin saldirgan davranislarini yordayan en énemli

ailevi uyum gostergesi olduguna igaret etmektedir.

5.3. EBEVEYNLIK GOSTERGELERI ILE ERGEN PSIKO-SOSYAL UYUMU
ARASINDAKI ILISKiLERIN TARTISILMASI

Aragtirma cergevesinde ergen uyumu {izerinde ebeveynlik gostergelerinin
etkilerine dair bulgular bu baslik altinda tartigilacaktir. Ergenin uyumu iizerinde annenin
akran yonetimine yonelik inan¢larinin etkisi incelendiginde; annenin yeterlik inan¢larinin
ergenin arkadasa bagliligini pozitif yonde; yalnizligini, saldirgan davraniglarini ve
tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranislarini da negatif yonde yordayan en giiclii inang
oldugu goriilmektedir (bkz Tablo 13 ve Tablo 14). Annenin ¢ocugunun akranlariyla
iligskisini yonetmede yeterli olduguna inanci arttik¢a, beklendik yonde ergende artan
arkadasa baglhiligi ve azalan olumsuz yeterlik gostergeleri gozlenmistir. Bu bulgular
literatiirdeki mevcut bilgiler ile ortiismektedir. Bogenschneider, Small ve Tsay (1997:
357) calismalarinda, annenin yetkinliginin ergenin sapkin davranislart ve akran
yonelimini negatif yonde iligkili oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgular1 ayrica
annenin akran yoOnetimine dair endisesinin, ergenin arkadaslik niteligi ve yeterlik
gostergelerini yordadigini gostermektedir. Annenin stresi/endiseleri arttikga, ergenin
bildirdigi olumlu arkadagliklar1 azalma egilimi gosterirken; olumsuz arkadaslhiklar1 ve
yalmzlik diizeyi ise artma egilimi gostermektedir. Bulgular, annenin ergen ¢ocugunun
arkadagliklarim1  yonetmeyle ilgili inancinin ergenin bazi psiko-sosyal uyum
gostergelerini dogrudan etkileyecek kadar giiglii olabilecek ebeveynlik gostergeleri
olduguna isaret etmektedir. Yani sira, inanglar ebeveynlerin uygulamalar1 yoluyla da

ergende psiko-sosyal uyuma etki edebilir.
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Ebeveynin akran iligkileri konusunda ergene yol gostermesi ve ergenle iletisim
kurmasinin, ergenin 6zerkligini destekleyerek uyum gostergeleri lizerinde etkili olacagy;
Ote yandan ergenin arkadasliklar1 {izerinde baski ve kisitlamaya yonelik davranislarinin
ise olumsuz uyum gostergelerini arttiracagi belirtilmektedir (Mounts, 2002; Mounts,
2011: 423). Fuligni ve Eccles (1993: 622) ise, sinirlayict uygulamalar kullanan annelerin
ergen ¢ocuklarinin arkadasa daha ¢ok yoneldigini belirterek bu durumun ergen sonuglari
acisindan risk olusturabilecegini bulmustur. Mounts (2004: 454) ise, annenin yol gosterici
akran yonetiminin ergenin arkadaglik iligkilerinin niteligini etkiledigini belirtmektedir.
Arastirma sonuglar ilgili literatiir ¢er¢evesinde incelendiginde ise annenin destekleyici
uygulamalarinin ergenin arkadasa bagliligini marjinal diizeyde, olumlu arkadasliklarini
ise pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Yani sira, annenin onaylamamaya iliskin
uygulamalar1 ile ergenin yalnizlifinin; annenin akranlara iliskin bilgi toplama
davraniglarinin ise ergenin amaca yonelik sosyal davraniglarinin yordayicist oldugu
bulunmustur. Bireyci toplumlarda ebeveynin ergenin 6zerkligini siirlayici davranislari
ergenin arkadaslari ile iligkilerini de engelleyebilmektedir. Geleneksel toplumlarda ise
akran iligkilerinde ailenin izni 6nem tasimaktadir. Ergenlerin, arkadaslik kararlarinda
ebeveynlerinin iznini almayr 6n plana koyduklarina, kisisel secim yapmalari
kisitlanmakta  boylece arkadaslik siirecinde bireyin  Ozglirce davranmasini
engellemektedir. Bu durumda ergenler, 6zellikle karsi cinsten akranlari ile goriisme ve
iletisim kurma konusunda zorluk ¢ekebileceklerdir. Bu tiirden arkadashiga dair yerlesik
kiiltiirel inanglarin, ergende yalnizlik gibi olumsuz uyum gostergeleri iizerinde etkisi olan

faktorler olabilecegi diisliniilmektedir.

Ebeveynin kiiltiire iliskin mesajlarinin esitligi igermesi ve yeni kiiltiirel ortamda
giiven olusturmasi uyumu arttirici faktorler olmasinin yaninda ¢ocukta kimlik gelisimine
de yardimci olmaktadir (Marshall, 1995: 394). Calismamiz kapsaminda ele alinan
annenin ¢ogulculuk/kiiltiirel sosyallestirme mesajlarinin ergenin arkadasa bagliligini
negatif yonde acikladigi bulunurken; gilivensizlik tesviki icerikli sosyallestirme
uygulamalarinin ise ergenin olumsuz arkadas iligkilerinin yani sira yalnizligi ile pozitif
yonde etkili oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki caligmalardakiler ile mevcut bulgular
karsilastirildiginda, kismen tutarli olduklar1 gériilmektedir. Buna gore, Afrika, Amerika,
Haiti ve Karayipli ergenlerin katildigi bir ¢aligmada, gilivensizlik tesvikinin ergenin

sapkin davranislari iizerinde belirgin bir risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmistir (Biafora,
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1993: 903). Benzer sekilde ¢alismamizda da annenin gilivensizlik tesvikinin ergenin
olumsuz arkadasliklarin1 pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Gilivensizlik tesviki
uygulamalar1 Onyargiya dayali mesajlar icermesinin yaninda ¢ocufa ne yapmasi
gerektigini de vurgulamaktadir. Ote yandan giivensizlik, ¢ocukta digerleri ve kendi
arasindaki kiiltiirel/sosyal mesafeye ve kuskuya vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
giivensizlik tesviki mesajlarinin karisik ve diismanca hisleri uyandirabilmesi, ergenin go¢
ettigi grup i¢inde diisiik sosyal iliskiler gelistirmesi ve dolayisiyla uyuma dair ¢iktilarini
etkileyebilmesi  muhtemeldir.  Cogulculuk  uygulamalarinin  ergenin  olumlu
arkadagliklarini negatif yonde yordamasi ve sonuglarin beklenilenin aksi yonde ortaya
¢ikmasi; annenin bu ifadeleri her iki kiiltiiri tanitmaya yonelik uygulamalardan ziyade
tek bir kiiltiirel grubu (muhtemelen ev sahibi kiiltiire) yonelik sosyallestirme olarak
algilamasi ile agiklanabilir. Nitekim arastirmada annenin ¢ogulculuk uygulamalari ile
yeni kiiltiirden kopusu ifade eden kiiltiirlesme stratejilerinden; ayrilma arasinda pozitif ve
marjinallesme ile negatif yonde bir iligki gortilmektedir (bkz. Tablo 10). Farkl kiiltiirel
gruplarin  bir arada yasadigi cocuklarin yetistirilmesinde ebeveynlerin esitlige,
farkliliklara ve etnisiteye deginmelerinin sonuglarimi iilkemiz yerelinde konu alan bir
diger ¢alisma bulunmamaktadir. Ebeveynlerin farkli alt kiiltiirel baglamlarda kiiltiirel
sosyallestirme uygulamalarinin, ¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel uyumu {izerinde roliiniin
ortaya konmasi onemlidir. Belirtilmesi gereken bir diger nokta da ebeveynin kiiltiire
iliskin bu uygulamalariin ekolojik deneyimlerden etkilenebilecegidir. Dolayisiyla i¢ go¢
deneyiminin niteliginin (zorunlu, istege bagli) kiiltlire iliskin mesajlarinin icerigini

sekillendirebilmesi muhtemeldir.

5.4. ARASTIRMADA ARACI ANALIZLER iLE ILGILI TARTISMA

Annenin go¢ deneyimleri ile kiiltiirel sosyallestirme davraniglar1 arasinda
kiiltiirlesme stratejilerinin araci rolii incelendiginde; annenin bireysel ayrimcilik algisi ile
ergen ¢ocugunu kiiltiire kars1 giivensizlige tesvik etmesi arasindaki iliskiye marjinallesme
stratejisinin kismi bi¢imde aracilik ettigi bulunmustur. Berry ve arkadaslar1 (2006: 318),
ayrimcilik bildiren grubun en fazla marjinallesen grup oldugunu belirtmistir. Buna gore,
annenin bireysel olarak tekrarlanan ayrimecilik deneyimleri kiiltiirel yonelimini

etkileyebilir. Bu noktada kendi kiiltiiriine yakinlik duymayan fakat ev sahibi grubun
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kiiltiiriine yakinlik duyan anne yasanan olumsuz deneyimleri sonucu her iki kiiltiirden de
uzaklasarak marjinallesme stratejisine yonelebilir (Jasinkaja-Lahti, Liebkind, Horenczyk
ve Schmitz, 2003: 90-91). Bu anlamda annenin gi¢ten sonra yasamis oldugu bu
deneyimler ev sahibi grup ile kurgulayacag iliskisine yansimaktadir (Ho, 2014: 150).
Dolayistyla gogmen yogun bireysel ayrimcilik algisina dayanarak, kendi kiiltiiriine uzak
hissetmekle birlikte goc ettigi gruptan da uzaklasacaktir. Bireysel ayrimcilik sonucu
gelisebilen marjinalite anneyi ev sahibi gruba karsi gilivensizlik ve tehdit igerikli

sosyallestirme uygulamalarini benimsemeye yatkin hale getirebilir.

Annenin ayrimcilik deneyimleri ile ergenin arkadashik iligkisi arasinda annenin
akran yonetim inanglarinin araci rolii incelendiginde; annenin kolektif ayrimecilik algisi
ile ergenin olumlu arkadagliklar1 arasindaki iliskiye annenin ergenin arkadagliklarina
iligkin endigesinin/stresinin kismi aracilik ettigi bulunmustur. Bu ¢ergevedeki diger bulgu
ise, annenin bireysel ayrimcilik algisi ile ergenin olumlu arkadasliklar1 arasindaki negatif
yondeki iliskiye annenin akranlara iligskin endise/stresinin tam aracilik ettigi yoniindedir.
Bu sonuglar, ayrimciligin ebeveynin diisiincelerini etkileyebilecegini belirten goriislerle
tutarlilik gostermektedir (Alanya ve Swyngedouw, 2014: 62; Hou, Kim, Hazen ve
Benner, 2017: 324). Annenin algiladigi ayrimcilik akran yonetimine iliskin stresini
arttirarak, ergenin akranlari konusunda endiselenmesine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla annenin ev sahibi gruptan algiladigi ayrimeilik deneyimleri ile birlikte
yasadig1 stres, ergenin olumlu arkadashiginin niteligini belirleyebilir. Ergenin akranlar
ile olan iligkisinin niteliginin, ebeveynin davranmigsal diizenlemelerinin yani sira
ebeveynligine ve kendine iligkin inanglari aracilig: ile sekillenebilmektedir (Ladd ve
Pettit, 2002). Coll ve arkadaslar1 (1996) da ebeveynlerin ayrimcilik deneyimlerinin aile
tiyelerinin siireclerini degistirirerek genglerin sonuglarini etkileyebilme potansiyeli
oldugunu belirmistir. Dolayisiyla annenin yiiksek risk olusturabilecek kolektif/bireysel
ayrimcilik deneyimleri, ergenin psiko-sosyal yeterligi i¢in hayati dneme sahip olan

olumlu akran iliskilerini etkileyebilir gibi gériinmektedir.

Annenin kiiltiirlesme stratejileri ile ergenin psiko-sosyal uyum gostergeleri
arasinda annenin akran yonetim davraniglarimin araci rolii incelendiginde; annenin
asimilasyon stratejisi ile ergenin arkadasa baglilig1 arasindaki ilisgkide annenin akran
yonetiminde iletisime yoOnelik davraniglarinin tam aracilik ettigi  bulunmustur.

Aragtirmalar olumlu ebeveyn uygulamalar1 ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenen
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asimilasyon stratejisi yoneliminin ve iletisime dayali olmadan ve rehberlik saglanmadan
yapilan akran yonetiminin, ergenin arkadasa bagliliginin azalmasina neden olabilecegini
gostermektedir (Mounts, 2004: 454-457). Dolayisiyla ebeveynin asimilasyon stratejisini
benimsemesi, olumlu ebeveynlik niteliklerini azaltarak erken ergenlik doneminde akran
iligkileri baglaminda 6nemi sik¢a vurgulanan sadakat ve yakinligi azaltabilmektedir.
Dolayisiyla erken ergenlikteki gencin dostluk, arkadaslik, yardim ve olasi ¢atismalardan
korumada 6nemli etkileri olan bagliligin diismesi, ergenin psiko-sosyal yeterligi i¢in de
risk olusturabilir. Ergenin sosyo-duygusal yasaminda olduk¢a Onemli olan akran
gruplarinin, ergenlikte ¢esitlenen yetkinlikler ve siirekli olarak gelisen yeni sosyal aglarin
niteliginde de dogrudan rolii bulunmaktadir. Ozellikle ortaokul yillarinda artan dzerlik
ihtiyaci ile birlikte, ergen kesfettigi sosyal diinyasinda kendi etnik ve kiiltiirel kimligini
de belirginlestirmeye baslamaktadir. Ergenler ¢ocukluk déneminden farkli olarak artik
etnisiteye ve kiiltiirel gruplara iliskin farklar1 daha belirgin bi¢imde gorebilmektedirler
(Rivas-Drake, Umana-Taylor, Schaefer ve Medina, 2017: 720). Dolayisiyla kiiltiirel
kimligi konusunda daha fazla bilgi elde eden gengler daha giivenli kimlik gelisimi
yasarken ayn1 zamanda cesitli kiiltlirel gruplarla daha fazla arkadaslik iliskisi gelistirirler.
Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak ergenin kimliklesmesinin, heterojen yani ¢ok kiiltiirlii
ve kimlikli bir arkadas baglaminda, daha giivenilir ve zengin yapida olacagi sdylenebilir.

Incelenen bir diger araci iliski ise, ailenin psikolojik fonksiyonlari ile ergen uyumu
arasinda annenin ergenin akranlarina iligskin inan¢larinin araci roliidiir. Bulgular annenin
yeterlik inanglarinin ailedeki iletisim Oriintiileri ile ergenin yeterligi (saldirgan
davraniglar1 tepkisel/6zgeci olumlu sosyal davranis) arasindaki iliskiye tam aracilik
ettigini gostermektedir. Aile igindeki bireylerin kendilerini rahatlikla digerlerine
acabilmesi ve aktarilan mesajlarin tiim bireyler arasinda agik bir sekilde anlagilmasi,
ergenin sapkin davraniglarini azaltirken, olumlu davraniglarimi ise arttirabilmektedir
(Crane ve ark., 2005: 408; Bogenschneider, Small ve Tsay, 1997: 356). Olumlu aile
fonksiyonlar1 ergeni etkileyebildigi gibi annenin inang¢larii da etkileyebilir (Ardelt ve
Eccless, 2001: 946; Bogels ve Brechman-Toussaint, 2005: 847). Dolayistyla aile i¢inde
saglikli iletisim Oriintiileri sayesinde ergenin acildigi annenin; ergenin akranlariyla
iliskisinde kendi roliine de giivendigi artan yeterlik inanciyla da (ergenin digerlerinin
tyiligine dair davraniglarimi acik ve Ortiik bicimde destekleyerek); tepkisel/6zgeci

davraniglarinin artmasina ve saldirgan davraniglarinin ise azalmasina yol agabilir.
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Annenin yetkinlik inancinin araci etkisine dair benzer bir bulgu, gé¢gmen ailenin
yetkinlik Oriintiileri ile ergenin uyumu arasindaki iliski i¢in elde edilmistir. Buna gore,
aile sisteminde genel ahenk, problem ¢ozebilme becerisi ve genel uyumu ifade eden
yetkinligin varlig1 pek tabi sekilde ergenin aile disindaki baglamlarda sergiledigi sosyal
iligskilere de yansiyabilecektir. Saglikli aile ortaminda yetisen bir ergenin ebeveyninin
yeterlik inanglar1 ergenin psiko-sosyal uyum siirecine aracilik edecektir. Dolayisiyla
yetkin aile ve ebeveynce desteklenen ergenin; olumsuz nitelikli arkadaglar1 ve saldirgan
davraniglar1 azalirken, sirf bir digerinin iyiligini gozettigi tepkisel/6zgeci olumlu sosyal

davranislari ise artmaktadir.

Tez ¢alismasinda aile uyumu ile ergen uyumu arasinda ele alinan son bir grup
araci etki bulunmaktadir. Buna gore, annenin yeterlik inanglarmin ailenin duygusal
baglami ve ergenin uyum gostergeleri (ergenin arkadasa baglhihigi ve tepkisel-6zgeci
olumlu sosyal davraniglar1) arasindaki iligkilerde tam araci roliiniin oldugu; ailenin
duygusal baglami ile ergenin saldirgan davranislari arasindaki iliskide ise kismi araci
roliinliin oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 18). Temelde yakinligin, yapiciligin ve
huzurun hakim oldugu aile ortammin ergen denetimini gelistirdigi bildirilmektedir
(Turkes, 2004: 97). Benzer sekilde annenin yeterlik inanglar1 da ergenin psiko-sosyal
uyumunu pozitif yonde agiklayabilmektedir (Ardelt ve Eccless, 2001: 960). Dolayisiyla
ebeveyn inanglarinin dontisiimsel 6zelligi disiiniildiigiinde annenin yeterlik inanglarinin,
aile icinde duygusal iklim ile birlikte ergenin saldirgan davranislarini azaltirken, ergenin
olumlu gostergelerinden olan arkadasa baglhiligin1 ve tepkisel/6zgeci olumlu sosyal

davraniglara egilimini arttirmasi olduk¢a muhtemeldir.

5.5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular genel olarak
incelendiginde ilk dikkat gekici bulgular annenin ayrimcilik algisiyla iliskilidir. Go¢men
annenin ayrimcilik algisi, hem ergen uyumunun hem de ebeveyn inang ve davraniglarinin
onemli bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrimcilik algis1 annelerin ergenin
akran cevresiyle ilgili ilgili endiselerini arttirirken; ergen 6zerkligini sinirlayan, kisitlayici

davraniglar1 sergileme egilimini de arttirmaktadir. Go¢gmen annenin ev sahibi kiiltiirden
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algiladig1 ayrimeilik, erken ergenlik donemindeki ¢ocuguna verdigi destegi ve sicakligi
iceren iletisimi azaltmakta, yani sira asir1 duyarl, sert ve disiplin igerikli akran
uygulamalarinin  yaninda giivensizlik igerikli mesajlarin1  da arttirabilmektedir.
Dolayistyla ev sahibi kiiltiiriin gogmen grubuna bireysel veya gégmen kimligi {izerinden
ayrimcilik uyguladigi bir siireg; sadece anne igin degil, ailenin uyumu ve ergenlik
doneminde uyumun 6nemli bir ayagini olusturan akran iliskilerinin niteligi ve yalnizlik

duygular i¢in risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada belirtilmesi gereken énemli bir diger konu ise, hem ergen hem de
anne i¢in son derece dnem arz eden kiiltlirel yoksunluk siirecidir. Belirtildigi tizere ¢ift
kiiltiire uyumu ifade eden biitiinlesme stratejisi annenin nitelikli davraniglarini arttirirken,
ergenin sapkin davranislarini da azaltma egilimi gosterir. Kentsel yasama hakim olan
annenin agiklayict bir iletisim Oriintiisii kullanarak, ¢ocuguyla arkadaslik tercihleri ile
ilgili konusarak cocugun uyumunu gelistirmeye calistig1 aciktir. Diger yandan, annenin
tek bir kiiltiire yonelimi (asimilasyon, ayrilma) veya her iki kiiltiirden uzaklagmasi
(marjinallesme), ergen uyumu i¢in kritik olmaktadir. Bu 6nemli ¢er¢cevede yine annenin
ayrimcilik algilarinin rolii 6nemlidir. Dolayistyla annelerin nasil kiiltiirlendikleri ve ergen
psiko-sosyal uyumuna etkileri, ayrimcilig1 da igeren ti¢lii bir ag iginde ele almak uygun

goriilmektedir.

Tartismanin 6nemli oldugu bir diger nokta ise aileye iliskin psikolojik siireclerin,
ebeveyn uygulama ve inanglarindan ziyade, ergen psiko-sosyal uyumunda belirleyici
olarak o6n plana ¢ikmasidir. Ailenin islevi, Ozellikle ergenin olumsuz uyum
gostergelerinden saldirganlik ve amaca yonelik olumlu sosyal davraniglarinin en giiclii
belirleyicisi ve ayn1 zamanda koruyucu faktorii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu ailenin
psikolojik ortaminin, gog¢ ile ilgili kiiltiirel stresorlerden ergeni koruyabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda aile uyumun i¢ine go¢ edilen ortamdan biraz farkli
ozelliklere sahip kiiltiirel ve sosyal gruplarin oldugu okul ortaminda da ergenin psiko-
sosyal uyumu i¢in benzer islevlere sahip oldugunu gostermektedir. Bulgular 6zellikle
anne yeterliginin belirdigi durumlarda aile islevlerinin ergenin uyumunu pozitif yonde
arttirdigia yoneliktir. Dolayisiyla i¢ go¢ baglaminda annenin yeterlik inanglarinin da

ergen icin oldukca 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.
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Arastirmanin  bulgular1 bir biitiin olarak incelendiginde; ergen psiko-sosyal
uyumunda, ebeveyn inan¢ ve uygulamalarinin yani sira go¢ ve kiiltiirlesmeye dair
faktorlerin de etkilerine dair kanitlarin ortaya kondugu goériilmektedir. Bunu yaninda,
annenin gog¢ ve kiiltiirlesmeye iliskin deneyimlerinin, ebeveynlik uygulamalar1 ve endise
ve yeterlik inanglar1 araciliiyla, ergenin yeterligi ve arkadaglik iliskilerini sekillendirdigi
gosterdigi bulgulanmistir. Bu tez calismasi kapsaminda, aile islevselliginin yani sira
ergen yeterligini ve ebeveyn kiiltiirlesmesini etkileyen baglamsal faktorlere genis bir
sekilde yer verilmis ve anlamli bir grup iliski resmedilmistir. Dolayisiyla ¢alismanin
temellendigi kiiltiirlesme modeli, dontisiimsel aile modeli ve ekolojik sistem kuraminin

bakis agilarini destekler yonde bulgular elde edilmistir.

Bu aragtirmanin baz1 giiglii yonleri bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada bilgi
kaynagi olarak hem anne hem de ergenlere bagvurulmasi ve bu bagimsiz bildiricilerden
elde edilen verilerin bir arada degerlendirilmesi arastirmanin gii¢lii yanlar1 arasinda
gosterilebilir. Arastirmanin temel sorunu olan ergen yetkinligi ve arkadaslik iliskilerinin
incelenmesinde hem olumlu hem de uyum olumsuz gostergelerin bir arada ele alinarak

incelenmesi de literatiire katkis1 agisindan degerlidir.

Calismanin cesitli smirliliklart incelendiginde ise arastirmanin degiskenleri
kapsaminda ele alinan ayrimeilik algisinin dogrulanmis durumlar degil de anne algilarina
dayandigina dikkatleri ¢ekmek gerekmektedir. Ayrica annenin goge iliskin ayrimcilik
algilariin gog siirecinden ziyade etnik statiilerine iligskin hassasiyetlerine dayanabilecegi
de gbz ardi edilmemelidir. Tez ¢alismasinin kesitsel bir deseninin olmasi nedensel
yorumlamalara tam olarak izin vermemektedir. Belirtilmesi gereken bir diger 6nemli
kisitlilik ise 6rnekleme iligkin tanimlamadir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’ nin tiim
bolgelerinden Bursa’ya i¢ gocle gelen katilimcilar olusturmustur. Bolgeler arasi kiiltiirel
farkliliklar g6z ardi edilerek ¢éziimlemelere gidilmistir. Bu tez calismasinda i¢ goce dair
ele alman zengin iligkiler Oriintiisiiniin Tiirkiye nin Bursa gibi son on yilda yogun go¢
alan farkli bolgelerine gocmiis veya farkli etnik kokene mensup kiiltlirel gruplarin
birbiriyle karsilagtirilarak incelenmesi, elde edilen bulgularin genellenebilmesi agisindan
onerilmektedir. Ozellikle go¢ calismalart igin biiyiik dnem tasryan nitel yonteme de yer
verilmesi, go¢iin ergenin kendi agzindan psiko-sosyal gelisimini belirleyici etkilerine dair
diisiinceleri 6grenmek acgisindan gelecekteki c¢aligmalar1 yliriitecek arastirmacilara

Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Etik Onay Ornegi

ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
24 Haziran 2016 2016-08

KARAR NO 4 : Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiksek Lisans Sgrencisi
Sevim YILDIZ'in “Gé¢ Baglaminda Ebeveyn Kiiltiirlesmesi, Ergenin Arkadaghk iliskileri ve
Psikososyal Yetkinligi’” bashkli tez ¢alismasi kapsaminda yapilacak olan anket ¢aligmasinin
degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek
Lisans ogrencisi Sevim YILDIZ'in “Go¢ Baglaminda Ebeveyn Kiiltiirlesmesi, Ergenin
Arkadashik iliskileri ve Psikososyal Yetkinligi’® bashkl tez caligmasi kapsaminda yapilacak
olan anket caligmasinin, fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve Olgegine iliskin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek 2. Il Milli Egitim Izni
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T:C.
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :86896125-605.01-E.9978610 21.09.2016
Konu : Sevim YILDIZ'in Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

figi : M.EB. Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 07/03/2012 tarihli ve
2012/13 sayili Genelgesi

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal yiiksek lisans ogrencisi
Sevim YILDIZ'n "Gé¢ Baglaminda Ebeveyn Killtiirlesmesi, Ergenin Arkadaslhk iliskileri ve
Psikososyal Yetkinligi" konulu aragtirma istegi Uludag Universitesi Rektorligi Genel Sekreterlik'in
25/08/2016 tarihli ve 31476 sayili yazisi ile bildirilmektedir.

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi
Sevim YILDIZ''n "Gog Baglaminda Ebeveyn Kiiltiirlesmesi, Ergenin Arkadashk iliskileri ve
Psikososyal Yetkinligi" konulu aragtirmasint ilimiz ekli listede belirtilen okullarda uygulama yapma
istegi okul miidiirliigiinden arastirmanin uygulanmasi ile ilgili ahnan olumlu gériigle birlikte, ilimizde
olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.
Arastirma ile ilgili ¢aligmanin okul/kurumlardaki egitim Sgretim faaliyetleri aksatilmadan, aragtirma
formlarinin ash okul midirliiklerince gortilerek, goniillilik esasi ile okul miidirliiklerinin gozetim ve
sorumlulugunda ilgi Genelge cercevesinde uygulanmasi ayrica arastirma sonuglarinin
Miidiirligiimiiz ile paylagilmas: komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Ekrem KOZ
il Milli Egitim Miidur Yardimeisi

OLUR
<,.5

Veli SARIKAYA
Vali a.
[l Milli Egitim Midiiri

Adres: Yeni HikimetKonagi A Blok Bilgi igin = [brahim ATAMAN Engin SEYMEN
16050/Osmangazi/BURSA Sube Mildiirii ARGE VHKI
Telefon No:(0224) 445 16 00 Fax : (0 224) 256 66 80 Tel: (0224) 445 1640 (0224)215 25 39

E-posta: arge | Geomeb.gov.tr [nternet Adresi: htp:#bursa.meb.gov.te

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmsur., http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden bf41-08e8-30eb-9fda-efb2 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek. 3. Demografik Bilgiler Formu
GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimet,

Bu calisma, Uludag Universitesi Psikoloji Boliimii Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda ve Yrd. Dog. Dr. Ahu OZTURK danismanliginda yiiriitiilen bir tez arastirmasidir.
Bu arastirma go¢ deneyimi yasamak ve ebeveyn uygulamalariin etkilerini anlamak {izerinedir.
Arastirma Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
24.06.2016 tarih ve 2016-08 sayih oturum ile onaylanmis olup, Bursa Il Milli Egitim

Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmistir.

Bu aragtirmada 11-14 yaslarindaki cocuklar ve anneleri yer alacaktir. Arastirmaya
cocugunuzla birlikte katilmay1 kabul ederseniz, arastirma ile ilgili sizlere gonderilen formu ve
anketleri doldurmaniz beklenmektedir. Ayrica ¢ocugunuzun gelisimi ile ilgili ayr1 dlgeklerde
cocugunuzun doldurmasi i¢in verilecektir. Calismada her soruya vereceginiz yanit son derece
onemlidir. Liitfen anketin bagindaki biitiin agciklamalar1 dikkatlice okuyarak size en uygun gelen
cevabi isaretleyiniz. Sorulari bos birakmamaya 6zen gosteriniz. Ankette yer alan sorularin

dogru veya yanlis bir cevabi yoktur, onemli olan sizin ne diisiindiigiiniiz ve ne hissettiginizdir.

Bu caligmaya katilmay1 kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢alismanin herhangi bir
yerinde onayinizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Vereceginiz bilgiler kimlik bilgileriniz
alimmadan tamamiyla gizli tutularak, yalmizca arastirmacilar tarafindan, grup diizeyinde
degerlendirilecektir. Sorular1 yanitlamaniz yaklasik 40-45 dakikanizi alacaktir. Calismadan
elde edilecek sonuglar sadece bilimsel amagh olarak kullanilacaktir.

Yardimlariniz ve katilimimiz igin tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve bizden destek almak icin asagidaki adres ile
iletisime gegebilirsiniz.

Arastirmaci: Ars. Gor. Sevim YILDIZ

e-posta adresi: sevimyildiz@uludag.edu.tr

Katilimer beyani:

Aragtirma ile ilgili yukaridaki tiim bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tim agiklamalari

ayrintilariyla  anlamis  bulunmaktayim. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum. Bu arastirmada cocugumla birlikte ‘katilimc1’ olarak yer alma

kararini aldim.
EVET () HAYIR ()
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Demografik Bilgiler Formu (Anne)

1- Yasmz?
2- Medeni durumunuz?

[0 Bekar O Evli O Dul [1 Bosanmis
3- Egitim diizeyiniz nedir?

[0 Okuryazar degil O Lise

[ Okuryazar

[0 Universite(Lisans)

O ilkokul [ Lisansiistii
O Ortaokul O Diger

4- Esinizin egitim diizeyi nedir?
O Okuryazar degil O Lise

[ Okuryazar

[0 Universite(Lisans)

O Lisansiistii

O Diger

O ilkokul

O Ortaokul
Mesleginiz nedir?

O Memur

[1 Serbest meslek (Doktor, Avukat, Mimar vb. )
[0 Marjinal sektodr (Isporta, temizlik vb.)
O isei
[0 Kiigiik esnaf, zanaatkar, vb.
O Isveren (Tiiccar, is yeri sahibi veya ortag: vb.)
O Ciftei
O Emekli
O Ev hanimi
[ Diger
O Calismiyor
6- Hanenizin toplam aylik geliri hangi araliktadir?
(Maas, burs, yatirim ve benzeri gelirler)

[11500 TL’den az
[01500-3000 TL
[13000-4500 TL
[0 4500-6000 TL
[16000-7500 TL
[]7500-9000 TL
09000 TL ve iistii

ol
1
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7- Hanenizin toplam aylik gideri hangi araliktadir?
(Gida, barinma (konut kirasi, faturalar (elektrik, su, yakit)), giyim, ulasim, egitim, saglik

giderleri ve benzeri ihtiyaglar)
[0 1500 TL’den az
[0 1500-3000 TL
[J 3000-4500 TL
(] 4500-6000 TL
] 6000-7500 TL
J 7500-9000 TL
] 9000 TL ve iistii

8- Evinizde kag kisi yastyor? Onlarin sizinle yakinlik dereceleri nedir? (Ornek: Esim,
annem, 2 kizim, 1 oglum, kaympederim)

9- Hayatiizin en biiyiik kismini agagidakilerden hangisinde gegirdiniz?
O Koy [J Kasaba O Tige O Sehir O Biiyiiksehir

10- Daha 6nce nerede yasiyordunuz/ Nereden go¢ ettiniz?

11- Daha 6nce yasadiginiz yerlesim birimi:
[ Biiyiiksehir

[ Sehir
O llge

[] Kasaba
Koy

U Diger

12- Bu sehre nereden gog ettiniz?
[d Dogu Anadolu Bolgesi

O Karadeniz Bolgesi

[0 Giineydogu Anadolu Bolgesi
[l Akdeniz Bolgesi

O i¢ Anadolu Bélgesi

[0 Marmara Bolgesi

[1 Ege Bolgesi
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13- Ne kadar stiredir halihazirda/suan yasadiginiz yerlesim biriminde yasiyorsunuz?

yil

14- Asagida olas1 go¢ nedenleri belirtilmistir. Her birini okuyup size ne kadar uygun
oldugunu karsisindaki cetvelden yararlanarak belirtiniz.

Hi¢ uygun Kararsizim Tamamen
degil uygun
1 3 5

Is bulma

Evlilik

Tayin/Gorev

Saghk

Giivenlik

Sehir hayatimin cekiciligi
Egitim

15- Buraya isteyerek mi geldiniz? Cevabini asagidaki derecelendirme Slgeginden
yararlanarak belirtiniz.

Tamamen Istemeyerek Ne isteyerek Isteyerek Tamamen
istemeyerek Ne istemeyerek Isteyerek

1) 2) (©) (4) ©)

16- Cocuk say1si:
O Hig Yok 01 (bir) Cocuk [ 2 (iki) Cocuk

O 3 (iig) Cocuk [14 (dért) Cocuk O 5 (bes) Cocuk ve iistii
17- Cocugunuzun cinsiyeti?

O Kiz

O Erkek

18- Cocugunuzun yasi?

11
0 12
O 13

0 14
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19- Evinizde Tiirk¢e disinda bir veya birden fazla dil konusuluyor mu?
O Evet

O Hayir

Cevabiniz ""evet" ise konusulan dili/dilleri belirtiniz.

20- Evinizde ¢ocugunuzla Tiirk¢e disinda bir veya birden fazla dil konusuyor musunuz?
[0 Evet Hayir[J

21- Cocugunuzla Tiirkce disinda bu dili/dilleri ne kadar siklikta konusursunuz?

O Asla O Arasira [0 Zaman zaman  [J Sik sik [0 Daima
22- Bu sehirde tanidik ya da akrabalariniz var m1?

O Evet

[0 Hayir

23- Bu sehirde tanidik ya da akrabalar size hangi konularda yardime1 olur?
[] Ev /is bulma
O Maddi destek
[0 Manevi destek
O Ev/is bulma ve maddi/ manevi her konuda yardimc1 oluyorlar.
O Hig bir konuda yardimer olmuyorlar.

24- Komsularinizin kékenlerini/kiiltiirtinti nasil degerlendirirsiniz?
[0 Komsularimin ¢ogu baska kiiltiirlerden
[0 Hem benim kiiltiirimden hem de baska kiiltiirlerden olan komsularimin sayis1 esit
derecede
[0 Komsularimin ¢ogu kendi kiiltiiriimden

25- Size kim derler?( Tiirk, Tiirkmen, Dadas, Kiirt, Laz, Arap......)
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Ek 4. Algilanan Ayrimcilik Olgegi

Degerli katihmci, bu boéliimde sizden bir takim
ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. ifadelerin
dogru veya yanhs cevabi yoktur. Size en uygun cevabi
isaretleyiniz. Liitfen oOlcekte bulunan tiim ifadeleri
degerlendiriniz.

Ara sira / Nadiren
Zaman zaman

Gog edenler is ararken ayrimeilik yasarlar mi1?

Gog edenler ev ararken ayrimceilik yasarlar mi1?

Gog edenler sokakta ya da aligveris yaparken
ayrimcilik yasarlar m1?

Gog¢ edenler okulda ya da igyerlerinde ayrimcilik
yasarlar m1?

Gog edenler oturduklart mahallelerde ayrimcilik
yasarlar m1?

. Yerel halk tarafindan kabul gérmedigimi
hissediyorum.

. Yerel halkin go¢ edenlere kars1 olumsuz
olduklarimi hissediyorum.

Sirf gébgmen oldugum i¢in benimle dalga
gecildigi ve kotli muameleye maruz kaldigim
olmustur.

Gogmen oldugum i¢in insanlarin benden
uzaklastig1 ya da aralarina almadiklar1 olmustur.
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Ek 5. Kiiltiirlesme Olgegi

Asagidaki ifadeler suan yasadiginiz sehirdeki hayatinizda karsilastiginiz degisik durumlarda
nasil diisiindiigliniizle ilgilidir. Baz1 ifadeler sizin geldiginiz kiiltiirle, bazilar1 simdi yasadiginiz
yerin kiiltiirii, bazilar1 ise her iki kiiltiirle iliskilidir. Diger ifadelerde ise bir kiiltiir se¢imi yoktur.
Liitfen bu konulardaki kisisel tercihlerinizi belirtiniz.

Asagidaki sorulari, simdiki yasantimiz1 goz 6niinde bulundurarak cevaplayiniz. Size en

uygun olan sikki isaretleyiniz.

25| 5 |e_|E_|3
X g g c = M S 5
= m S S| 5
c 5 o (@] N O
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X % o m o c @
m| o o m A
1- Geldigimiz yerin adetlerinden (ritiiel) (6rnegin siinnet,
diigiin, 6liim, dogum)c¢ok buranin adetlerine uymay1
tercih ederim.
2- Hemserilerimden ¢ok buralilarla bir araya gelip vakit
gecirmeyi tercih ederim.
3- Hem buranin hem de geldigimiz yerin adetlerine
(ritiieller) uymayi tercih ederim.
4- Buralilardan ¢cok hemserilerimle bir araya gelip vakit
gecirmeyi tercih ederim.
5- ‘Adetler (ritiieller)’ bana bir sey ifade etmiyor.
6- Hem buralilarla hem de hemserilerimle bir araya gelip
vakit ge¢irmeyi tercih ederim.
7- Buranin adetlerinden (ritiiel) (siinnet, diiglin, 61iim,
dogum, vs.) ¢cok geldigimiz yerin ritiiellerine uymay1
tercih ederim.
8- Kimlerle bir araya gelip vakit gecirdigime aldirmam.
9- Cocuklarimin hem buranin tarzina hem de kendi
tarzimiza uygun yetismelerini isterim.
10- Evde kendi yemeklerimizden ¢ok buranin yemeklerini
yemeyi tercih ederim.
11- Evimde bizlere 6zgii siislemelerden ¢ok buralilara
0zgii siislemelerin olmasini tercih ederim.
12- Yakin arkadaslarimin buralilardan ¢ok hemserim
olmasini tercih ederim.
13- Evde ne gesit yemek yedigime aldiris etmem.
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Kesinlikle
Bana uygun

Bana Uygun

Biraz Bana

Uygun

Cok Az Bana
Uygun

Bana Uygun
Degil

14- Cocuklarimin bizim tarzimizdan ¢ok buranin tarzina
uygun yetismelerini isterim.

15- Hem burali hem de hemserilerim gibi yasamaktan
hoslandigimi sdyleyebilirim.

16- Ne tiir gazete / TV / Miizik / Kaset Okuduguma /
Seyrettigime / Dinledigime aldiris etmem.

17- Yakin arkadaslarimin hem burali hem de hemserim
olmasini tercih ederim.

18- Cogu zaman ne sekilde yasayacagima aldirig etmem.

19- Cocuklarimin buranin deger ve geleneklerinden ¢ok
geldigimiz yerin deger ve geleneklerini 6grenmelerini
isterim.

20- Evde bizim oralarin (Kiirtge —Arapca-Lazca vb.)
dilinden ¢ok Tiirk¢e konusmayi tercih ederim.

21- Buranin medyasindan ¢ok (gazete, TV, Radyo vs.)
geldigimiz yerin medyasini izlemeyi tercih ederim.

22- Evimde buralilara 6zgii siislemelerden ¢ok bizlere
0zgii siislemeler olmasini tercih ederim.

23- Cocuklarimin buranin deger veya adetlerini 6grenip
0grenmemelerine aldirmam.

24- Buralidan ¢ok hemserilerim gibi yasamaktan
hoslandigimi sdyleyebilirim.

25- Geldigimiz yerin medyasindan ¢ok buranin medyasini
(gazete, TV, Radyo) izlemeyi tercih ederim.

26- Evde hem buralarin hem de kendi yemeklerimizi
yemeyi tercih ederim.

27- Evi siisleme gibi 6nemsiz seylere kafami yormam.

28- Evde hem Tiirk¢e hem de geldigimiz yerin dilini
kullanmay1 tercih ederim.

29- Cocuklarin evlenene kadar benimle oturmalarini
beklerim.
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Kesinlikle
Bana uygun

Bana Uygun

Biraz Bana

Uygun

Cok Az
Bana Uygun

Bana Uygun
Degil

30- Cocuklarimin geldigimiz yerin deger ve
geleneklerinden ¢ok buranin deger ve geleneklerini
O0grenmelerini isterim.

31- Evde buranin yemeklerinden ¢ok kendi yemeklerimizi
yemeyi tercih ederim.

32- Hem buranin hem de geldigimiz yerin medyasini
(gazete, TV, Radyo) izlemeyi tercih ederim.

33- Cocuklarimin nasil yetistigine aldirig etmem.

34- Hemserilerimden ¢ok bural1 gibi yasamaktan
hoslandigimi1 soyleyebilirim.

35- Cocuklarimin kendilerini hazir hissettikleri andan
itibaren kendi baslarina yasamalarini beklerim.

36- Cocuklarim1 hem hemserilerimin hem de buralilarin
degerlerini ve geleneklerini 6grenmelerini isterim.

37- Yakin arkadaglarimin kimler olduguna aldiris etmem.

38- Evde Tiirkce’ den ¢ok geldigimiz yerin dilini
kullanmay1 tercih ederim.

39- Evimde hem buralilarin hem de bizlere 6zgii
stislemelerin olmasini tercih ederim.

40- Cogu zaman duygu ve diisiincelerimi nasil dile
getirdigime aldirig etmem.

41- Cocuklarimin evlenene kadar benimle oturmalarinin
daha iyi olacagini diisiiniiyorum ancak eger ki
ayrilmak isterlerse bu kararlarina saygi duyarim.

42- Y akin arkadaglarimin hemserilerimden ¢ok burali
olmasini tercih ederim.

43- Cocuklarimin bizim oranin tarzinda yetismelerini
isterim.

44- Cocuklarimin evlenene kadar benimle oturup
oturmamalarina aldirig etmem.
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Ek 6. Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci

Asagidaki biitiin ifadeleri, anladiginiz bigimde ve sizin durumunuzu ne derecede yansittigini
gosterecek sekilde her bir ifadenin altindaki &lgek iizerinde isaretleyiniz. Olgegin bir ucu
“Bizimkiyle tamamen ayn1”, diger ucu ise “Bizimkinin tam tersi” durumlar1 yansitmaktadir.

Sizin durumunuz bu iki u¢ arasinda nereye diisiiyorsa o araliga ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

Ailemizde her tiirlii konu ve fikir agikca
konusulur.

Evimizde birisi bir sey sdyledigi zaman
digerleri ayn1 seyi anlarlar.

Bizim evde olaylar karsisindaki diisiince ve
duygular konugmaktan ¢ok davranislarla ifade
edilir.

Bizim evde sozlerle sdylenenler, davranislarla
anlatilanlar tutmaz.

Evdekilerle catigmaktansa susmayi veya
bagkalariyla konusmay1 yeglerim.

Bizim evde kesinlikle konusulmayacak konular
bence ¢ok fazladir.

Esimle zayifliklarimi, korku ve endiselerimi
paylasirim.

Esime 6zel duygu, fantezi ve arzularimi
rahatlikla soylerim.

Aile iiyeleri arasindaki iletigimi son derece
doyurucu bulurum.

10- Birimizin iste, okulda veya arkadasindan
ogrendigi bir sey, bizim evde genellikle ilgi
goriir, tartigilir ve begenilirse uygulanir.

11- Ailem baskalarindan gelen elestiri ya da
Onerilere tamamen kapalidir.
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Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) 3) 4) (5) (6)

(7 8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

12- Ailemizde TV, radyo, gazete, dergi, Kitap,
konferans, sinema, tiyatro gibi yollarla yeni
seyler 6grenmeye ve diinyada olup bitenlere
cok ilgi duyulur.

10

13- Bizim evde is, okul ve ev isleri disinda da
birgok ugras (hobiler, 6zel ilgiler, spor
faaliyetleri, vb.) vardir.

10

14- Dogrusu ailemden daha ¢ok bagli oldugum bir
insan (arkadas, sevgili, 6gretmen, terapist,
akraba vb.) var.

10

15- Ailem (veya esim) benim ¢ok arkadasimla
tanigirlar.

10

16- Ailemizdeki dayanisma ve birlik duygusu ¢ok
giicliidiir.

10

17- Esimin evde kendi basina gecirmek istedigim
zamana (bir is yaparken, okurken, dinlenirken,
vb.) kars1 tavr1 son derece anlayislidir beni
rahat birakir.

10

18- Birbirimizle ¢ok i1yi geg¢iniriz.

10

19- Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda evdeki
herkesin fikri alinir veya ¢ikar1 gozetilir.

10

20- Bizde aileyle ilgili sorumluluklarin dagilim1
hakga olur.

10

21- Bizim evde birisi digerlerinden daha 6nemlidir;
yani daha ¢ok sevilir, kayrilir veya dedigini
yaptirir.

10

22- Ailemizde is boliimii, herkese diisen gorevler
ve diger kurallar acik secik belirgindir.

10

23- Bizim evde karsilasilan aksamalar ve ¢ikan
catismalar mutlaka ¢éziimlenir.

10

24- Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda, ev i¢inde
s0z sahibi olanlar, disaridan kariganlardan her
zaman ¢oktur.
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Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

25- Evimizde gorevini aksatan veya kurallara
uymayan(lar) siddetle kinanur.

26- Evde yapmam gereken seyler i¢in her zaman
yeterli zamanim olur.

27- Genel olarak bizim saglikli, huzurlu ve iyi bir
aile oldugumuzu diistiniiriim.

28- Ailem biiylik bir saglik ve para sorunu disinda
bir problemle karsilastiginda bunu kendi bagina
halledebilir.

29- Ailem ge¢miste karsilastigi zor durumlarin
iistesinden geldi.

30- Gerektiginde ailem ¢evresinden yeterince
destek alabilir.

31- Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum.

32- Bizim ailede herkesin birbirini degistirmeye
calistig1 cok belirgindir.

33- Bizim evde kimsenin elestiriye tahammiilii
yoktur.

34- Bizim ailede her ¢esit duygunun (iiziintii,
mutluluk, cosku, kizginlik, korku vb.)
hissettigimiz gibi yasanmasi olagandir.

35- Bence ailemizde degismesi miimkiin
olmayacak tavirlar ¢oktur.

36- Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteririz.
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Ek 7. Ebeveynin Akran Yoénetiminde Yeterlik Algis1 Olgegi

Asagida, cocugunuzun arkadas iliskilerini kontrol
altinda tutmayla ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir.
Bunlarin tiimii gerceklestirmek istense bile, bu her
zaman miimkiin olmayabilir. Kendinizin bunlar
ne kadar siklhikla yapabileceginizi diisiiniiniiz ve
size uyan secenegi liitfen isaretleyiniz.

Hemen Hemen

Hic

Hicbir zaman

Ara Sira

Siklikla

Hemen Hemen
Her Zaman

Her Zaman

1. Cocugumun, okulda yanlis gruplara
katilmasin1 engelleyebilirim.

2. Cocugumun, onun i¢in iyi olan arkadaslarla
iliski kurmasini saglayabilirim.

Cocugumun, sevdigim ¢ocuklarla birlikte
olmasini saglayabilirim.

Cocugumu, onaylamadigim ¢ocuklardan uzak
tutabilirim.

Cocugumun, kendisi i¢in iyi arkadaglar
se¢cmesine yardimci olabilirim.

Ebeveynin Ergenin Arkadasliklarina liskin Endiseleri Olgegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve
kendinizin bunlar1 ne kadar siklikla yasadiginiz
diisiiniiniiz ve size uyan secenegi isaretleyiniz.

Ara Sira

Sikhikla

1. Cocugumun arkadaglarini begenirim.

Cocugumun arkadaglarinin onu olumlu
etkiledigini diistintiriim.

Cocugumun, arkadaslariyla dogru
bulmadigim seyler yapmasindan
endiselenirim.

Cocugumun arkadas ¢evresinden
memnunum.

Cocugumun arkadas grubunun 6zellikleri
beni endiselendirir.

Cocugumun nerde ve kimlerle oldugunu
bilmedigim i¢in endiselenirim.
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Ek 8. Akran Yonetim Davranislar1 Olgegi

Asagida  cocugunuzun arkadashklar1  konusundaki
davramislarimizla ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve son 1-2 ay icinde bu
davranislar: ne kadar sikhikla yaptiginizi veya yapmadiginizi
diisiiniiniiz. Size uygun secenegi daire icine alarak belirtiniz.

Hicbir Zaman

1 veya 2 Kez

3 veya 4 Kez
Olduke¢a Sik

H(imen Hemen Her

Cocugunuza, onun arkadaglarindan herhangi birini
begendiginizi hi¢ sdylediniz mi?

Cocugunuzla, arkadaglarinda tercih ettiginiz 6zellikler
konusunda konustunuz mu?

Cocugunuzla, arkadaslarinin davranis, tutum ve
ozellikleriyle ile ilgili konustunuz mu?

Cocugunuza, belirli arkadaglariyla daha az zaman
gecgirmesi yoniinde telkinde bulundunuz mu?

Cocugunuza, belirli bir arkadasiyla birlikte olmasini
istemediginizi sdylediniz mi?

Cocugunuz i¢in kotii olacagimni diislindiigliniizde, bazi
arkadaslariyla yapacagi bir faaliyete ‘hayir’ dediniz mi?

Cocugunuz i¢in iyi olacagini diisiindiiglinlizde, baz1
arkadaslariyla yapacagi bir faaliyete ‘evet’ dediniz mi?

Cocugunuzun arkadaglariyla birlikte olmasi i¢in ortam
sagladiniz m1? (6r. dogum giinii partisi, ders ¢alisma
saati, vb.)

Cocugunuza, bazi arkadaglari ile yapabilecegi
faaliyetler i¢in Onerilerde bulundunuz mu? (6r. Sinema,
oyun, arkadaslariyla bulusma, vb.)

. Cocugunuzun, sizin begendiginiz arkadaslariyla ders
dis1 bir faaliyete katilimini desteklediniz mi?

. Cocugunuza, arkadaslar1 hakkinda daha fazla bilgi
almak i¢in soru sordunuz mu?

. Cocugunuza, arkadaslar1 hakkinda deger anne-babalara
soru sordunuz mu?

. Cocugunuzun, arkadaslariyla basinin dertte
olmadigindan emin olmak igin diger anne-babalarla
konustunuz mu?
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Ek 9. Kiiltiirel Sosyallestirme Olgegi

Degerli katihmc1 asagidaki boliilmde Kkendiniz ile ilgili bir takim ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Liitfen son 12 ayimiz diisiinerek size en uygun secenegi

isaretleyiniz. Liitfen 6lcekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.

Ara sira
/Nadiren

Cocugumla kendi kiiltiirel grubumuz disindaki
farkli kiiltiirel gruplarin tarihindeki 6nemli
kisileri veya olaylar1 konusurum.

Cocugumu diger kiiltiirel gruplar hakkinda
kitap okumasi i¢in cesaretlendiririm.

Kendi tarihimizdeki 6nemli kisileri veya
olaylar1 cocugumla konusurum.

Cocugumu kendi kiiltiirel grubumuz hakkinda
kitap okumasi i¢in cesaretlendiririm.

Gogmen oldugu i¢in diger insanlarin onu
kisitlamaya calisabilecegi hakkinda cocugumla
konusurum

Gogmen oldugu i¢in gocugumun ayni sonuca
ulagmasi i¢in daha ¢ok ¢cabalamasi gerektigini
sOylerim.

Cocugum beni dinlerken bir baskasiyla
ayrimcilik iizerine konusurum.

Gog¢men oldugumuz i¢in haksiz muameleye
maruz kaldigimizi ¢ocugumla konusurum.

Cocuguma kendi kiiltiirel grubumuz
disimizdaki ¢ocuklara glivenmemesi
konusunda bir seyler sdylerim veya yaparim.

10- Cocuguma diger kiiltiirel gruplardan uzak
durmaya cesaretlendirmek i¢in bir seyler
sOylerim veya yaparim.
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Ek 10. Demografik Bilgiler Formu

Sevgili Geng Arkadasim;

Anneler ve c¢ocuklar1 lizerinde yapmakta oldugum bir arastirma icin
destegine ihtiyag duymaktayim. Elinde bulunan 6l¢eklerde aile, arkadas ve okul
yasaminla ilgili ¢esitli sorular yer almaktadir. Sorulara verdigin yanitlar bireysel
olarak degerlendirilmeyecektir. Bu arastirmanin amaci sizin yaslarimizdaki

genclerin gelisimlerini incelemektir.

Sorulara verecegin yanitlar ailen, 6gretmenlerin ve okul idaresi tarafindan
kesinlikle bilinmeyecek, tamamen bilimsel amagla kullanilacaktir. Ayrica
arastirmada kimligin gizli tutulacaktir. Bu nedenle sorulari rahatlikla yanitlamani

bekliyorum.

Olceklerin basindaki aciklamalar1 dikkatlice okumani ve sonrasinda

sorulan tiim sorulara i¢ten ve samimi cevaplar vermeni rica ediyorum.

Arastirmaya katildigin icin tesekkiir ederim.

Arastirma Gorevlisi Yardimc1 Dogent

Sevim YILDIZ ASLAN Ahu OZTURK
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Demografik Bilgiler Formu

6-

7-

8-

Cinsiyetiniz: Kiz Erkek

Yasiniz: 110 120 O 13 014

Dogum yeriniz :

Kagincr sinifta okuyorsunuz?

Evde birlikte yasadiginiz kisi sayist:

a) kardes sayisi:

b) anne/baba ve kardesler disinda kag kisi:

a) Sizin disinizda ailenizde kag kisi ve kimler okula gidiyor?

b) Okul ¢aginda olup da gitmeyenler var m1? ‘Var’ ise, neden?

Aileniz kag yildan beri bu sehirde yasiyor? (Liitfen y1l olarak belirtiniz.)

Birinci donemde karnenizin durumu nasildi?

[0 Takdir aldim.

[0 Tesekkiir aldim.

[1 Belge almadim zayifimda yoktu.
[ 1 zayifim vard.

O 2 zayifim vard.

[ 3 ve iistii zayifim vardu.

O-

Okul Basar1 durumunuz: Diisiik [] Orta [ Yiiksek []
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10. Okulda bos zamanlarini ne siklikta kiminle gecirirsin?

Nerdeyse Nadiren  Araswra  Siksik  Nerdeyse

Hic¢ Her Zaman
(a) [Benim gibi go¢men arkadasglarim] [ ] [1] [1] [] []
(b) [Burali arkadaslarim] [ ] [1] [1] [] [1]

11. Okul disinda bos zamanlarini ne siklikta kiminle gegirirsin?

Nerdeyse Nadiren Araswra Siksik  Nerdeyse

Hic¢ Her Zaman
(@) [Benim gibi gogmen arkadaslarim] [ ] [] [1] [1] []
(b) [Burali arkadaslarim] [ ] [ ] [1] [1] []

12. Ne siklikta kiminle spor yaparsin?

Nerdeyse Nadiren  Arasira Sik sik Nerdeyse

Hig Her Zaman
(a) [Benim gibi go¢men arkadaglarim] [ ] [ ] [ ] [ ] []
(b) [Burali arkadaslarim] [1 [ ] [ ] [1] []

Bu arastirmanin sonuclari ile ilgili bilgi almak istiyorum.
Evet [] Hayir O

Adr:

Soyada:

Okul No:
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Ek 11. Arkadasa Baglilik

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir
durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu diisiinerek
yamitlaymmz. Size uyan secene@i daire icine alarak
belirtiniz.

Kesinlikle

Olabilir

Kesinlikle
Hayir

1. Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum.

Sinifimda sevdigim bir¢cok arkadasim var.

Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.

Bu okulda beni 6nemseyen arkadaglarim var.

Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum.

Olumlu Sosyal Arkadashklar Olgegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir durumu
arkadaslarimiz1 dikkate alarak diisiiniiniiz. Eger arkadaslarimzi
diisiindiigiiniizde ifade size

Hi¢ uymuyorsa 1’i,

Biraz uyuyorsa 2’yi,

Oldukc¢a uyuyorsa 3’ii,

Tamamen uyuyorsa 4’ii daire icine alarak belirtiniz.

Bana Hi¢ Uymuyor

Bana Biraz Uyuyor

Bana Olduk¢a Uyuyor

Tamamen

1- Cogu arkadasim, bas1 dertte olan birine hemen yardim
etmeye c¢aligir.

Birlikte oldugum arkadaslar, annem-babam ve

ogretmenlerim tarafindan begenilir.

Arkadaslarim genelde diiriist ve giivenilirdir.

En yakin arkadaslarim iizerlerine diisen sorumlulugu

genellikle yerine getirirler.
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Ek 12. Sapkin Arkadaslar Olgegi

Asagida sizin arkadashklarmizla ilgili bazi1 sorular yer
almaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve
ictenlikle yanitlayimiz. Yanitinizi size uygun sayiy daire icine
alarak belirtiniz. Eger ifade size;

Hi¢ uymuyorsa 1’i,

Biraz uyuyorsa 2’yi,

Oldukg¢a uyuyorsa 3’ii,

Tamamen uyuyorsa 4’ii seciniz.

1. Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin ¢ogu sigara iger.

—| Hi¢ Uymuyor

~| Biraz Uyuyor

w| Oldukca Uyuyor

~| Tamamen Uyuyor

. Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin ¢ogu alkol

kullanir.

Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin cogunun, kural

ya da yasalara uymadiklari i¢in basi derde girmistir.

. Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin ¢ogu, okulda

onemli bir olaya karismistir (kavga, ¢atisma vb.).

. Arkadaslarimin siklikla yetiskinlerle basi derde girer.

. Arkadaglarimdan bazilar1 bagkalarinin esyalarina zarar

Verir.

. Arkadaglarimdan bazilar1 biiylik marketlerden gizlice

ufak tefek seyler alir.
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Ek 13. Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzlik 6lgegi

Okul hayatinin baz1 acilardan size neler hissettirdigine
iliskin bilgiler edinmek istiyoruz. Verilen ciimleleri

Hi¢ dogru

degil

Dogru

Degil

Bazen dogru

Cogunlukla

dogru

Her zaman

dogru

dikkatlice okuduktan sonra bes secenekten size uygun
olan sayiy1 daire i¢ine alarak isaretleyin.
1. Benim i¢in okulda yeni arkadaslar edinmek kolaydir. 1 5 4 5
2. Okumaktan hoglanirim. 1 5 4 5
3. Snifta hi¢ kimseyle konusmuyorum. 1 5 4 5
4. Smiftaki diger ¢ocuklarla birlikte iyi ¢alisabilirim. 1 5 4 5
5. Cok fazla televizyon seyrederim. 1 9 4 5
6. Benim i¢in okulda arkadas edinmek zordur. 1 2 4 5
7. Okulu severim. 1 5 4 5
8. Sinifta cok sayida arkadasim var. 1 5 4 5
9. Okulda kendimi tek basima hissediyorum. 1 9 4 5
10. Birine ihtiyacim oldugunda, siniftan bir arkadas 1 9 4 5
bulabilirim.
11. Cok fazla spor yaparim. 1 5 4 5
12. Okulda benden hoslanan ¢ocuklar bulmak zordur. 1 9 4 5
13. Bilimden hoslanirim. 1 5 4 5
14. Okulda oynayacagim hi¢ kimse yok. 1 9 4 5
15. Miizikten hoslanirim. 1 5 4 5
16. Siiftaki arkadaslarimla iyi geg¢inirim. 1 9 4 5
17. Okulda kendimi dislanmis hissediyorum. 1 9 4 5
18. Yardima ihtiyacim oldugunda, gidebilecegim bir 1 9 4 5

arkadasim yok.
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Bazen dogru
dogru

Cogunlukla
dogru
Her zaman

19. Resim ¢izmek ve boyamaktan hoslanirim.

20. Okulda diger ¢ocuklarla gecinemem.

21. Okulda kendimi yalniz hissediyorum.

22. Siiftaki diger ¢ocuklar tarafindan oldukga sevilirim.

23. Satrang, dama gibi masa iizerinde oynanan oyunlari
cok severim.

24. Sinifta hi¢ arkadasim yok.
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Ek 14. Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olcegi

Asagida sizi tanimlayan ya da tammlamayan baz ifadeler yer o s
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve Kkisi olarak size | 5 - % z
en iyi uyan secenegi daire icine alimiz. Eger ifade sizi; E“ _% E E
Hi¢ tammlamiyorsa 1, = = = =
Biraz tanimhiyorsa 2’yi, E § : ﬁ
Oldukc¢a tammmhyorsa 3’ii, ﬁ E % E
Kesinlikle tanimliyorsa 4’ii seciniz. é* E g ﬁ
1. Kendiligimden sik sik sahip olduklarimi paylasirim. 2 4
2. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarina 2 4
lyilik yaparim.
3. Birileri bana uygun bir sekilde hissettirdiginde 2
genellikle onlara iltifat ederim (Giizel seyler sdylerim).
4. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarina 2
bagiririm.
5. Birileri beni sinirlendirdiginde veya keyfimi 2
kagirdiginda genellikle onlara hakaret ederim.
6. Genellikle insanlara istedigimi elde edebilmek icin 2
yardim ederim.
7. Birileri beni sinirlendirdiginde veya keyfimi 2
kagirdiginda genellikle onlara vururum.
8. Birileri benden uygun bir sekilde istediginde genellikle 2
sahip olduklarimi 6diing veririm.
9. Kendiligimden sik sik baskalarina iyilik yaparim. 2
10. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarin 2
itip kakarim.
11. Birileri benden uygun bir sey istediginde genellikle 2
bazi seyleri onlarla paylagirim.
12. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarina 2

vururum.
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5| s Z|2
Eln E|Z E = E
g B/ 5% 5|8 %
T 00 = O M| X -
13. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in insanlara 1 3 4
iltifat ederim(Giizel seyler soylerim).
14. Kendiligimden sik sik bagkalarina yardim ederim. 1 3 4
15. Birileri beni sinirlendirdiginde veya keyfimi 1 3 4
kacirdiginda genellikle onlara bagiririm.
16. Kendiligimden sik sik baskalarina esyalarimi 6diing 1 3 4
veririm.
17. Genellikle istedigim elde edebilmek i¢in baskalarina 1 3 4
hakaret ederim.
18. Genellikle istedigim elde edebilmek igin sahip 1 3 4
olduklarimi bagkalariyla paylasirim.
19. Birileri beni sinirlendirdiginde veya keyfimi 1 3 4
kagirdiginda genellikle onlari itip kakarim.
20. Kendiligimden baskalarina iltifat ederim(Sik sik giizel 1 3 4
seyler soylerim.).
21. Genellikle istedigim elde edebilmek i¢in sahip 1 3 4
olduklarimi bagkalarina veririm.
22. Birileri beni sinirlendirdiginde veya keyfimi 1 3 4
kagirdiginda genellikle onlara kotii sdzler soylerim.
23. Birileri benden uygun bir sekilde istediginde genellikle 1 3 4
onlara 1yilik yaparim.
24. Genellikle istedigimi elde edebilmek i¢in baskalarina 1 3 4
kotii sozler sdylerim.
25. Birileri benden uygun bir sekilde istediginde genellikle 1 3 4

onlara yardim ederim.
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ULUDAG UNIVERSITESI
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi1 Soyadi

Sevim YILDIZ ASLAN

Tez Adi Go¢ Baglaminda Ebeveyn Kiltirlesmesi, Ergenin
Arkadaslik Iliskileri ve Psikososyal Yetkinligi

Enstiti Sosyal Bilimler Enstitiisii

Anabilim Dali Psikoloji

Tez Tiiri Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)i

Yrd. Dog. Dr. Ahu OZTURK

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

[ ] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[ ] Tezimin sadece i¢indekiler, 6zet, kaynakca ve igeriginin
% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

X] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim sakli kalmak iizere

Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan hizmete sunulmasima izin

verdigimi beyan ederim.

Tarih :

Imza :
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