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Gelisim Kuramlarinin Uygulanabilirligine
lligkin Bir Yordama

Handan Asiide BASAL"

Piaget’nin Gelisim Kuram:

Piaget'nin geligim kurami yaklagimi zihin gelisimi iizerinde olmustur ve
ortaya zihinsel gelisim kurami ¢ikmustir. Dolayisiyla, Piaget,zihin geligimi
konusunda degerli ve 6nemii katkilarda bulunmugtur.

Piaget'nin gelisim evrelerinden bagimsiz olan katkilarinin temelinde
Oziimleme-uvma modeli bulunmaktadir. Cevreyle aramzdaki her zihinsel
aligverigte, hem 6ziimleme hem de uyma olgulan bulunmak zorundadir. Béylece
Piaget, sisteminin temeline éziimleme ve uymay oturtmustur. Bu Piaget'nin 6nemli
katkilarindan biri olmaktadir. Temelde 6znel ve nesnel etmenler dikkate alinmus,
o6frenme davranig: iyi tammlanmis, davramisin §zii ve bigimiyle birlikte ortaya
¢ikma stireci belirlenmis olmaktadir. Dolavisiyla, bir gocugun, hangi yaslarda neyi
ogrenebilecegl agiklifa kavugmus bulunmaktadir. Ayrica, Gzne-nesne iligkisi
siirecine dayamlarak; cocuklar arasinda zekd, ilgi ve davramg ayricahklan
agiklanmaya calisilmstir.

Piaget tarafindan, gelisim kuraminda, gerekli bazi  kavramlarin
belirtiimesi, dofurmdan olgunluga kadar tutarli ve siirekli bir gidisin varhgim
ortaya koymasina neden olmustur. Dolayisiyla, birbiriyle ilgisiz gorillen zihinsel
gelisim olgulan arasindaki bagintilar agiklanmustir. Ornegin dogumda varolan
emme refleksi ile oigunluk ¢agindaki bilimsel 1lgi ve arastirma yetenegi birbiriyle
ilgisiz zihinsel iglemlerdir. Oysa, bu iki yetenegin, oncelikle orgiitlenme ve
6ziimleme-uyma sureci iginde, gelisme bakimindan davranig bigimine girmesi
birbirine benzemektedir. Ayrica,bu iki yetenek de daha énce kazanilmig bir zihinsel
vapinin igine yverlesmektedir. Boylece her iki davrams aym gelisim evresi igindeki
diger davramsiarla orgiitlecnmektedir.

Piaget, zihinsel yapmmin stirekli bir gelisim iginde oldufunu ortaya
koymustur. Piaget'nin baslica konusu; gocuk ve gocuk zihninin gelisimidir, Bu
bulgulardan yararlanarak, yetiskin kisinin zihninin daha iyi anlasilabilecegini
belirtmektedir. O'ma gore; ¢ocukluk, yetiskinligin kokleridir. Ayrica, sadece
vetiskin insamin zihni degil, genelde kisiligi de ¢ocukluk doncminin daha iyi
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degerlendirilmesiyle ortayva ¢ikacaktw. Kamimca, bu vyanlis bir genellemedis
Ciinkii, vetiskinlikteki bir takim yasantilar, yasamdaki bazi doniim noktalan
kisiligi olumsuz ya da olumlu yonde etkileveccktir. Yalmizca, kisinin ¢ocukluk
déneminin degerlendirilmesi yeterli degildir.

Piaget'nin zihinsel gelisim dénemleri dorde ayrilmaktadir:

Duyusal-Devinim Donemi; 0-2 yaglari kapsar. Bu donemde alti evrc
vardir. Davramslar bu cvreler boyunca, baskalasa bagkalasa gelismektedir. Bu
donemde ozimmleme - uyum saglama, sematik farklilasma ve biitiinlesme gibi temel
kavramlara dayandinilarak, reflekslerin tepkilere donistigii belirtilmektedir.
Ayrica, bu donemde gocugun gorme ile yakalama harcketlerini nasil birlestirdigi
belirtilmistir.

Daha sonra gelen dénem; 2-7 yaslarim kapsayan {slem Oncesi Donem'dir.
Cocugun, zihinsel benmerkezciligi. simflandirma, sayr savma, koruma
dzelliklerinin nasil olugtugu bu dénemde verilmeye ¢aligilmustar.

Piaget'nin diper iki zihinsel gelisgim dénemlen ise, Somut Islemier Dénemi
(7-11 yas), Soyut Islemler Dénemi (11 yastan sonra)'dir. Piaget'c gére. bu
donemlerde gocuk. alg! verine diisiincey1r koymaktadir. Somut ve soyut disiince
araglariny, zihinsel eylemlerinin hareket noktalart haline getirmekiedir. O'na gore,
yetigkin kisinin zihni, bir takim islemleri yapabiliyorsa, bunun nedeni algilama
yetenegi degil, diigiinme yetenegidir. Somut ve soyut islemler donemlerinin bireyin
bu yeteneklerinin gelismesinde rolii olacaktir

Piaget Kuramu, betimlevici bir galisma sonucu meydana gelmistir. Piaget
bireysel c¢aligmalardan genelleme vapmmstir. Kendi gocufu uzerinde yaptig
gozlemlere dayanarak bir kuram gelistirmigtir. Oysa, cocuklar arasinda birevsel
farklihklar vardir. Kanimcea, elestirilecek énemli bir yami. béylesine bireysel bir
galismadan genelleme vapmasidir. Piaget arastirma sonuglanni, gézlem ve
deneylerine dayandirmugtir. Istatiksel veriler ve ¢dziimlere dayandirmamistir. Bu
da.bu kuramin gegerliligini olumsuz yénde etkileyen bir ézelligidir.

Freud ve Ericson'un Gelisim Kuramiar:

Freud'un gelistirdigi kuram gocugun psikolojik diinyas: ve gelisimi iizerine
dikkati ¢ekmistir. Ericson ise, genelde, Freud'un kuramina agikhik getirmis ve
katkida bulunmustur. Ericson'un énemli katkilarindan biri, kiltiirel dzelliklerin
kisiyi etkiledigini, kiginin ancak gevresiyle bir biitin olarak cle alinabilecegini,
uygun bir gevre saglandifinda saghkh bir kigilik gelismesinin dogal bir olay
oldufunu belirimesidir. Ruhsal degismenin yasam boyu siirecegini ortaya
koymaktadir. Freud'dan farklilastig: noktalardan biri de budur.

Ericson, kisilifin geriye doniilmez bicimde, Freud'un belirttigi gibi,
cocuklukta bi¢imlenmedigine, aksine yasamin her devresinde derin degismelere
agik olduguna inanmaktadir.

Freud'un psikanalitik kurami, ruhsal hastaliklanin olusumunda, daha gok
cinsel diirtiileri sorumlu tutmasina ragmen, Ericson, cinsel diirtii sinirlarim agmis
ve belirli dénemlerdeki baska diirtiisel yasanulann rollerini belirtmeye ¢ahigmustir,
Freud kuramumi hasta insanlar tzerinde calisarak gelistirmis ve genellikle
nevrozlarin olusumu ve ruhsal hastaliklarla ilgilenmistir. Ericson ise, yalmz
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hastalik degil, saghkl kisilik gelisimi tizerinde durmusiur, Dolayvisivia Fread,
patolojik gelisimin etivelojisini incelerken Ericson, gelisim donemlerinin basanli
coziimiemelerinden ve insanin sosyal evriminden sdz etmistir.

Freud, yapisal bir kisilik modeli gelistirmeye ¢ahismistir. Freudun vapisal
kuramina gore kisilik u¢ ana sistemden olusur; Id, Ego ve Siiperego'dur. Davranis,
bu ii¢ sistemin etkilesmesinin Urdniidir. Yapisal kisilik kuraminda c¢le alinan bir
diger boyut ise, gocukia gelisim evreleridir. Freud'a gore cocuk, gelisimini bes
donemde tamamlar:

1- Oral Donem (1 yas va da 1,5 vas),

2- Anal Dénem (3 yasin sonuna dek),

3- Failik Ddnem (4-3 yas va da 4-6 vas),

4- Gizil Donem (5-6 vastan 11-13 vasa dek),

5- Genital Donem (11-13 yastan geng vetiskinlik dénemine dek).

Ericson ise, insan ecgosunun incelenmesinde ¢ temel katkida
bulunmustur. Bunlardan birt, ego gelisiminin psiko-sosyal evreleri oldugunu ilen
siitmesidir. Ericson’a gire, psikososyal gehisim evreleri iginde birey, kendisine ve
sosyal diinyasina karst yeni temel yonelimler gelistirmek zorundadir. Ikincisi,
kigilik gelisiminin Freud'un belirttifi gibi ergenlikte durmadif: ve biitin yasam
bovunca siirdiigii gariisiidir. Uciineii olarak ise, gelisim evrelerinin olumlu oldugn
kadar, clwmsuz i¢eriklerinin de bulundugunu ileri siivmesidir.

Erikson, gelisim kuramini, "Olusum -Epigenesis” adim verdigi kavramla
agiklamistir,. Epigenesis gelisim kuraminda, birbirine bafimii ve ilerleyen
donemler sekize ayrilmustir. Her bir donemin bagansi, bir onccki donemin ne
dlgiide basanli gecirildigine baghdir. Her donern iginde bir kiiz olusmaktadir, Bir
donemde basan ile atlatilamayan kriz sonucu, kazamian olumsuz Gzellikier, daha
sonra ¢evre kegullarinin degistirtimesiyle dizeltilebilir.

Ericson'un kendinden onceki kuramlardan farky, koranunda yetiskinlik
capim da donemlere avirmasidir. Kurami ¢ok zengindir. Kendinden oOnceki
kuramgcilar bunn bagaramamuslardir. By dénemler;

1- Oral Sensory Dénem- Glivene Kars: Giivensizlik - (1 vas),

2- Ozerklige Karsi Kusku Donemi (2 ve 3 yag),

3- Giriskenlige Karg Sugluluk Donemi (4-5 yas),

4- Beceriklilige Kars1 Asagilik Duygusu Dénem: (6-11 yas),

5- Kimlik Kazanmaya Karg Ro! Kangikligi-Ergeniik Ddnemi-(12-18 vas),

6-Yakinhiga Karg1 Uzaklik Dénemi (Ergenlik Senundan Orta Yaga Kadar),

7- Urctkenlige Karsi Durgunluk Donemi (Yetiskinlik Doncmi),

8- Olguniuk Dénemi (Batiiniige Karg Umatsuziuk Donemi)

Erikson, kigilik gelisiminde, bireyin kendisinin ve ioplumun etkilerini
oozoniinde bulundurmaktadir. C'na gore. her ddnemin zayil oldugu kadar giicli
vanlarinin da oldugu ve herhangi bir gelisim dénemindek: basaristzipin, daha
sonraki donemlerde elde editecek basarilarla diizeltilebilecegidir,

Erikson, Freud'a gére, insamn geligmesine iligkin agit iyimser ve insancil
goriiglere sahiptir. Freud ise, insam agirt derecede olumsuz bulmaktadur.
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SONUC

Piaget, Freud ve Ericsonun kuramlarimin olumluluklanyla birlikte
olumsuzluklart da bulunmaktadir. Piaget, gelisim dénemlerin: zihinsel agidan cle
almustir. Cocuk zihnini ve gelisimini anlamamiz bakimindan bize bir takim ip
uglan vermektedir. Ancak, daha dnceden belirtilmeye ¢alisildigi gibi. bircysel bir
galismadan harcketle gencllemeler vapilmast ve istatistikten vararlanmama gibi
olumsuz yonleri, kuramin uygulanabilirlifini zayiflatmaktadir. Fakat zihinsel
gelisim konusunda getirdipi kavramlar biiyviik katkidir.

Freud'un gelisim donemleri iseergenlik donemine kadar siirmektedir.
Hatta, Freud insanin kisiliginin ilk bes yilda tamamlianacagimi, daha sonraki
gelismelerin ise, bu temeli bigimlendirdigini belirtmektedir. Freudun gelisim
doénemleri de psikolojik ve cinsel gelisim agisindan ele alinmugtir. Oysa insan
toplumsal bir varliktir. Kuramin toplumsal igeriginin olmasi halinde daha gecerli
ve etkili olacagi kanisindayim.

Ericson'un gelisim kuramlar, yetiskinlik dénemini de igine almasivla daha
da zenginlesmektedir. Ciinkii, gelisim, dogumla baslayip 6liime dek siiren bir
siiregtir. Ayrica, Ericson’in kuraminda gelisimi etkileven kiiltirel etmenlere de
dnem vermesi, bu kuramin daha gegerli, uygulanabilir ve ele alinan digerlerine
gore, daha evrensel oldugu izlenimini vermektedir.

Kanimca, herhangi bir kuramun, tlkemizde aynen alinip uygulanmasi
bityiik sakincalar getirebilir. Ciinkii, her kuramin kendi i¢inde yetersizlikleri oldugn
gibi, her iilkenin kendine ait 6zellikleri bulunmaktadir. Degisik bir dogas:, psiko-
sosyal vapisi, ckonomik yapisi ve eskilerden giiniimize kadar uzanan egitim ve
cocuk yetistirme ozellikleri bulunmaktadir, Biitiin bunlan bilmeden hazirlanan bir
gelisim kurami, ok biiviik zararlan da beraberinde getireccktir. Dolavisiyla, kendi
sartlarimiza uygun bir gelisim kuraminin geligtirilmesi, tlkemiz igin biiviikk bir
kazang olacaktir.
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