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GIRIS ve AMAC: Beslenme/yeme sorunu, cocuklarda en sik goriilen davranissal sorunlardan biridir.
Ulkemizde bebeklik ve erken g¢ocukluk donemindeki cocuklarin beslenme ve yeme sorunlarini tespit
etmek amaciyla gelistirilmis olan herhangi bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin amaci; 9-36 ay
(bebeklik donemi) ve 37-72 ay (erken ¢ocukluk donemi) arasindaki ¢ocuklarin yeme davranislarinin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek, iilkemiz ¢ocuk niifusuna uygun, gegerli ve giivenilir birer 6l¢ek

gelistirmektir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirma, Ankara il sinirlar1 icindeki 26 kres ve ¢ocuk giindiiz bakimevi ile
bir Aile Sagligi Merkezi olmak iizere toplam 27 farkli kurum ve kurulusta toplam 1121 katilimci ile
yuritilmistiir. Aragtirma kapsaminda gelistirilen 6l¢eklerin gegerligine ve giivenirligine iligkin olarak;
faktor analizi, alt ve list % 27°lik gruplarin farklarinin t testi ile incelenmesi, uzman gorisi, ic tutarlik,

korelasyon teknik ve yontemleri kullanilmugtir.

BULGULAR: Calisma kapsaminda; 9-36 ay (N=235) arasindaki bebekler i¢in “Bebeklik Dénemi
Uyumsal Yeme Davranisi Olgegi (BDUYDO)” ve 37-72 ay (N= 886) arasindaki ¢ocuklar igin “Erken
Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davranisi Olgegi (ECDUYDO)” olmak iizere iki farkli &lgek
gelistirilmistir. Olgeklerde yer alan ortak faktorler; “Isteksizlik”, “Duyusal Nedenlerle iliskili Yeme
Reddi” ve “Ana Ogiin Diizenine Tepki” dir. BDUYDO’de “Direng”, ECDUYDO’de ise “Agresyon”
faktorleri dordiincii faktdr olarak yer almistir. Olgeklerin sirasiyla; agiklanan toplam varyans oranlar1 %
59,76 ve % 56,34, Cronbach alpha degerleri 0,90 ve 0,89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,95 ve
0,96’dir. Her iki olgek igin de alt-list %27°lik grup ortalamalar1 arasindaki fark p<0,001 diizeyinde

anlamlidir. Olgeklerin faktdr yapisi dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dogrulanmustir.

TARTISMA ve SONUC: Sonuglar, iilkemiz ¢ocuk niifusuna 6zgi olarak gelistirilmis olan ve 20’ser
maddeden olusan her iki 6lgegin de gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemi, beslenme/yeme sorunu, dlgek gelistirme,
gecerlik, giivenirlik
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SUMMARY

INTRODUCTION: Feeding/eating problem is one of the most common behavioral problems in children.
There is no qualified eating/feeding problems assessment scale to recognize infant/children feeding
behavior problems between the ages of infancy and early childhood in our country. The aim of this
research was to develop reliable and valid and suitable scales for our population to evaluate children eating

behaviours between 9-36 months and 37-72 months.

METHODS: The research was conducted in 26 kindergatrens and one Family Health Center in Ankara
with participant mothers of children between 9-36 months (N=235) and 37-72 months (N=1121). In
relation to the validity and reliability of the scales developed within the scope of the study; factor analysis,
internal consistency coefficients, correlations, comparison of the difference between high and low 27%

groups, t test for independent groups, experts judgements were implemented.

RESULTS: In this study, two different scales were developed for babies of 9-36 months “Infancy Adaptive
Eating Behaviour Scale (BDUYDO)” and for children between the ages 37-72 months “Early Childhood
Adaptive Eating Behaviour Scale (ECDUYDO)”. The common factors of the scales are “Reluctance”,

99

“Eating Refusal Associated with Sensory Causes” and “Reaction to Main Meal Order”. “Resistance” in
BDUYDO and “Aggression” in ECDUYDO were the fourth factors. The total explained variances were;
% 59.76 and % 56.34. The Cronbach alpha coefficients were 0.90 and 0.89 and test-retest reliability
coefficients were 0.95 and 0.96 respectively. The mean differences of high-low 27% groups were
significant at p<0.001 for two scales. The factor structures of both scales were confirmed by confirmatory

factor analysis.

DISCUSSION and CONCLUSION: The results revealed that both 20 item BDUYDO and ECDUYDO

developed for the child population of our country specifically, were reliable and valid scales.

Keywords: Infancy and early childhood, feeding/eating problems, scale development, validity, reliability

* Bu ¢alisma, ilk yazarin ikinci yazar danigsmanhg altinda tamamlanmus olan yiiksek lisans tezinden iiretilmis ve
“Uluslararast Katilimli III. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi: "Erken Miidahale". ” (11-13 Mayis 2015, H.U.

Kiiltiir Merkezi, Ankara) Kongresi’'nde ilk yazar tarafindan sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Girig

Beslenme sorunu, ¢ocuklarda en sik goriilen davranigsal sorunlardan biridir. Saglikli gelisen ¢ocuklarda
% 25, gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarda ise yaklasik % 35 siklikta goriilmektedir (1). Beslenme
bozukluklarinin, biiyiime ve gelismeye olan kalici etkilerinden dolayi siirekli olarak cocuklara zarar verme
potansiyelleri vardir (2). Hayatin ilk yilinda yeme reddi gosteren ¢ocuklarin % 70 kadarinda okul ¢aginda
da bu sorunun devam ettigi (3) ve kiigiik cocukluk déneminde beslenme bozuklugu olan kisilerin ergenlik
déneminde de yeme bozuklugu semptomlar: gosterdigi bildirilmektedir (2).

Bebeklik ve ilk cocukluk cagi yas araligindaki cocuklarin yeme ve beslenme sorunlari; Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Siiflandirmasi -1V (4), DSM-IV’iin giincellenmesi ile olusturulan
DSM-V (5) ve “Bebeklik ve Erken Cocukluk Déneminde Ruh Saglig1 ve Gelisimsel Sorunlarin Tant
Simiflamasi1” (6)’na gore siniflandirilmaktadir. DSM -1V ’te bebeklik ve ilk ¢ocukluk ¢agi yas ranji igin
olusturulan tani siniflamasi “Bebek ya da Kii¢iik Cocuklarin Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” baglig
altinda toplanmug; “Pika”, “Gevis Getirme (Ruminasyon) Bozuklugu”, “Bebeklerde ya da Kiiciik
Cocuklarda Beslenme Bozuklugu” alt basliklar1 ile yer almigtir. DSM-V’te ise DSM-IV ’te yer alan bu
ana baglik grubu ile “Yeme Bozukluklar1” bolimi “Beslenme ve Yeme Bozukluklari” ismiyle
birlestirilmistir (5). Bebeklik ve Erken Cocukluk Doneminde Ruh Sagligi ve Gelisimsel Sorunlarin Tant
Smiflamasina gore ise, “Yedirme Davranisi Bozukluklar1” ana basligi altinda; Durum Diizenlemesine
Bagli Yeme Bozuklugu, Bakim veren-Bebek Etkilesimine Bagli Yeme Bozuklugu, Infantil Anoreksi,
Duyusal Nedenlere Bagli Yeme Reddi/Yiyecekten Tiksinme, Tibbi Durumlarla {liskili Yeme Bozuklugu
ve Travma Sonrasi Beslenme Bozuklugu alt basliklar1 yer almaktadir (6).

Yurt disinda bebeklerdeki ve gocuklardaki yeme ve beslenme sorunlarmi degerlendirmek amaci ile
gelistirilmis olan bir takim 6l¢ek ve anketler bulunmaktadir. ‘Children’s Eating Behaviour Questionnaire’
(7), ‘Behavioral Pediatrics Feeding Assessment Scale’ (8), ‘Child Feeding Assessment Questionnaire’
(9), ‘Oregon Research Institute Child Eating Behavior Inventory’(10), ‘Children’s Eating Behavior
Inventory-Revised’ (11), ‘Mealtime Behavior Questionnaire’ (12) bu araglar arasinda yer almaktadir.
Obeziteye neden olan ¢ocuk yeme stillerinin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmis olan ‘Children’s
Eating Behaviour Questionnaire (7)’nin Tirkce uyarlamasi tilkemizde Yilmaz ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilmistir (13). Bu aragta, gelistirme amacina uygun olarak daha ¢ok ¢ocuklarin duygusal ve
diirtiisel yeme davranislarini degerlendirmeye yonelik maddeler yer almaktadir (7,14). Ulkemiz alan
yazini incelendiginde, bebeklik ve erken g¢ocukluk donemi yas araligindaki bebek/¢ocuklarin yeme
davranisi sorunlarini tanimak ve fark etmek amaciyla kullanilabilecek nitelikte, tilkemiz ¢ocuk niifusuna
0zgii gelistirilmis olan herhangi bir degerlendirme 6lgegi bulunmadigi fark edilmistir.

Bu arastirmanin amaci; 9-36 ay (bebeklik donemi) ve 37-72 ay (erken c¢ocukluk dénemi) arasindaki
¢ocuklarin yeme davranislarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek, tilkemiz ¢ocuk niifusuna uygun,

gegerli ve giivenilir birer 6lgek gelistirmektir. Bu ¢alismanin, ¢ocuklardaki yeme-beslenme sorunlarinin
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erken taninmasi, tedavi siirecinin patoloji ortaya ¢cikmadan ve tam olarak yerlesmeden 6nce tedaviye erken
baglanmasinin saglanmasina hizmet etmesi ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara zemin olusturmast

acisindan 6nemli ve gerekli bir caligsma olacagi diisiiniilmiistiir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Modeli: Yeni bir bilgi liretme islevi de olan uygulamali aragtirmalar, “iiretilen bilgilerin
degerlendirilmesi ile problemlerin fiilen ¢6ziimiinii gergeklestirmeyi, bilimin olaylar1 denetim altina alma
islevini gerceklestirmeyi amaglayan arastirmalardir.” (s.27) seklinde tanimlanmaktadir (15). Bu
arastirma kapsaminda iilkemizde var olmayan ve alanda oldukga gereksinim oldugu disiiniilen, bebeklik
ve erken cocukluk c¢agi yas aralifindaki c¢ocuklarin yeme davranislarii degerlendirmek igin
kullanilabilecek nitelikte olan iki 6lgek gelistirilmistir. Bu nedenlerle, yapilan bu arastirma uygulamali
arastirma niteligindedir.

Calisma Grubu: Arastirma, Ankara il sinirlar1 igerisinde bulunan 26 kres ve ¢ocuk giindiiz bakimevinde
ve T.C Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagli olarak hizmet vermekte olan
bir Aile Sagligi Merkezi olmak iizere 27 farkli birimde yiiriitiilmiigtiir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu; dogumundan bugiine kadar olan tibbi dykiisiinde bilinen (tanist konulmus
olan); sistemik, metabolik, gastroenterelojik (gastroozofageal reflii hari¢), anatomik (yapisal), genetik,
ndrolojik, psikolojik, mental veya gelisimsel herhangi bir hastalik ya da saglik sorunu olmayan, gestasyon
yas1 37 hafta ve iizerinde ve normal kiloda dogmus olan (dogum agirlig1 2500 gr ve iizerinde olan) ve oral
yolla beslenen ve anne ve babasi ile birlikte ayn1 evde yasayan 9 ay-72 ay arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Veri toplama siirecinde arastirmaya kabul kriterlerini karsilayan toplam 1121 katilimcinin (annenin)
cocugu ile ilgili doldurmus oldugu 6lgek aragtirmaya dahil edilmistir. 1121 ¢ocugun % 71,4’iine (n=800)
kres ve ¢ocuk giindiiz bakimevleri, % 28,6’sina ise (n=321) Ankara il sinirlar i¢indeki bir Aile Sagligi

Merkezi araciligi ile ulagilmigtir. Arastirma iki alt calisma grubu iizerinde yiirtitiilmiistiir.

Birinci Calisma Grubu: Yas aralif1 9 ay-36 ay ()? =24,41 ay, SS= 8,73 ay) arasinda degisen 235
¢ocuktan olusan birinci gruptan toplanan veriler “Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davranisi Olgegi
(BDUYDO)” niin gelistirilmesi siirecinde analiz edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 47,2’si
(n=111) kiz, % 52,8’i (n=124) erkektir. Bu gruba dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin % 37’si (n=87)
¢ocugunun beslenmesi ile ilgili kaygi bildirirken, % 61,7’si (n=145) ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili
herhangi bir kaygisi olmadigini ifade etmistir.

ikinci Cahsma Grubu: Yas araligi 37 ay-72 ay ( X =52,82 ay; SS= 9,74 ay) arasinda degisen 886
cocuktan olusan ikinci gruptan toplanan veriler “Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davranisi
Olgegi (ECDUYDO) niin formunun gelistirilmesi siirecinde analiz edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklari % 47,2’si (n=418) kiz, % 52,81 (n=468) erkektir. Bu gruba dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin
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% 39,2’si (n=347) ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili kayg: bildirirken, % 58,4’ (n=517) ¢ocugunun
beslenmesi ile ilgili herhangi bir kaygis1 olmadigini ifade etmistir.

Islem: Oncelikle yeni bir 6lcek gelistirme siirecinin tanitildig1 temel kaynaklar (16,17,18,19) incelenmis
ve oOlgeklerin gelistirilmesi siirecinde asagidaki asamalar gerceklestirilmistir:

1. Literatiir tarama ve madde havuzu olusturma. Olcek maddeleri; yurt disindaki ilgili 6lcekler
incelenerek, alan yazinda bebeklik ve erken ¢cocukluk déneminde goriilen beslenme sorunlarini yagayan
cocuklarmn tipik Ozellikleri arastirilarak, anababa ve birinci dereceden bakim veren diger bireylerle,
alanda caligan pediatrist ve gocuk psikiyatristleri ile konuya dair yapilan goriismelerin verileri literatiir
bilgileri ile birlestirilerek, ‘Zero-to-Three’ ve DSM-IV tani kriterleri géz Oniinde bulundurularak
olusturulmustur.

2. Uzman goriisii alma. Olcek maddelerinin kapsam gecerligi acisindan degerlendirilmesinde; {ilkemizde
bu alan ile ilgili ¢alisan ikisi ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 alaninda profesor, ikisi ¢ocuk ve ergen ruh
saglig1 ve hastaliklar1 alaninda dogent ve birisi de ¢ocuk psikolojisi alaninda profesér olan toplam bes
uzmandan goriis alinmistir. Ayrica maddeler ile ilgili olarak davranis bilimlerinde 6l¢gme, degerlendirme
ve istatistik alaninda ¢aligan ii¢ farkli 6gretim elemanindan da goriis ve danisma alinmustir.

3. On uygulama yapma. Olcek 6n uygulama formu, ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili kaygi bildiren 25
ve ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili herhangi bir kaygis1 olmayan 25 anne olmak {izere toplam 50 anneye
uygulanmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan
21.02.2012 tarihli, 240-1127 say1li etik kurul izni ve diger kurum ve kuruluslardan da gerekli resmi izinler
almmustir.

4. Olgekleri cahsma grubu iizerinde uygulama ve verilerin toplanmasi. Veri toplama islemi; arastirma
icin hazirlanmis olan olgek deneme formu, demografik bilgi formu, arastirmaya kabul kriterlerini
degerlendirmek amaci ile olusturulmus olan saglik biiyiime ve gelisim bilgileri hastane formu/saglik
bilyiime ve gelisim bilgileri kres formu aracilig1 ile toplanmustir. Olgekler ve demografik bilgi formlari
anneler tarafindan evde doldurulmus, saglik biiyiime gelisim formlari ise kres grubu i¢in formun kendileri
ile ilgili alanlarinda anneler, 6gretmenler ve ¢ocuk gelisimcileri tarafindan, hastane grubunda ise hekim,
hemsgireler ve annelerden edinilen bilgiler aracilifi ile arastirmacinin kendisi tarafindan doldurulmustur.
Arastirmaya katilan annelerden bilgilendirilmis onam formlar1 alinmigtir. Yapilan yiiksek lisans tez
caligmasi kapsaminda; bebek ve kiigiik ¢ocuklarin yeme davraniginin degerlendirilmesini hedefleyen
BDUYDO ve ECDUYDO ile birlikte, beslenme siirecinin anne ile olan etkilesimsel siirecinden
hareketle; “Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olcegi” ve “Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi
Beslenme Siireci Anne Gozlem Formu” da gelistirilmis, ilgili 6l¢ek ve formun gelistirilmesi siirecine ait
olan yazilar ise ayrica yayma hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar
ortammda SPSS 20.0 istatistik paket programina girilmis, elde edilen veriler ilizerinde gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmustir.

Olgeklerin gecerligine iliskin yapilan analizler asagida o6zetlenmistir: Arastirma kapsaminda

gelistirilen 6l¢eklerin boyutlarim belirlemeye yonelik yap1 gecerliginin incelenmesinde bir faktor analizi
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teknigi olan temel bilesenler analizi uygulanmistir. Analiz ile elde edilen faktorleri ayristirmak ve
olabildigince bagimsiz faktdrlere ulasmak i¢in dik dondiirme yontemi olan varimaks kullanilmisgtir.
Acimlayici faktor analizi (AFA), bebek ve ¢ocuklardan olusan ¢alisma grubunun tamaminin (N=1121)
iki alt gruba ayrilmasi ile; BDUYDO icin 9 ay-36 ay arasindaki cocuklardan (N=235) elde edilen
verilere, ECDUYDO i¢in 37 ay-72 ay arasindaki cocuklardan (N=886) elde edilen verilere uygulanmstir.
AFA uygulanmasindan 6nce calisma grubu biiyiikliigli acisindan faktér analizi i¢in veri yapisinin
uygunlugunu test etmeye yonelik bir dl¢iit olan ve gdzlenen korelasyon katsayilarinin bitytikligii ile kismi
korelasyon katsayilarinin biyiikligiini karsilastiran (20, 21) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  testi
uygulanmigtir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi Bartlett kiiresellik testi
uygulanarak ortaya konulmustur.

Dogrulayic1 faktér analizi (DFA) i¢cin LISREL 8.71 paket programindan yararlanilmistir. DFA,
BDUYDO igin AFA yapilan calisma grubunun tamamina (N=235) uygulanmistir. ECDUYDO igin
yapilacak olan DFA grubunun belirlenmesinde; annelerin, ¢cocuklarinin beslenmesi ile ilgili kaygi bildirip
bildirmeme durumlar1 esas alinmig, boylece DFA yapilan grubun yapisinin AFA yapilan grubun
ozellikleri ile Ortiismesi saglanmistir. Sonucta; ECDUYDO igin 250 ¢ocuktan toplanan verilere DFA
uygulanmistir. Olgekleri olusturan faktorlerin birbiri ile ve dlgek toplam puan ile arasindaki iliskinin
saptanmasi i¢in Pearson momentler ¢arpim korelasyon analizi yapilmustir. Olgekleri olusturan maddelerin
ayirt edicilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla; alt ve tist % 27’yi olusturan gruplarin her bir madde, her
bir faktor ve 6lgek genelinden almis olduklar1 ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigt
bagimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Biiyiikk gruplarda kiigiik farklarin
anlamli ¢ikma olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle, arastirma kapsaminda gelistirilen dlgeklerin bu
analiz yontemi igin giiven araligi a=0,05 yerine a=0,001 olarak (23) belirlenmistir.

Olgeklerin kapsam gegerliginin degerlendirilmesi icin alanda hem akademisyen hem de klinisyen olarak
caligan bes uzmana basvurulmustur.

Faktorler ve dlgeklere ait Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis (16), ilgili katsay1
icin kabul edilen alt deger 0,70 olarak (22-25) belirlenmistir. BDUYDO 42, ECDUYDO 84 katilimciya
iic hafta ara ile tekrar uygulanmis, test-tekrar test giivenirlik bulgular1 Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve bu katsayi i¢in de kabul edilen alt deger 0,80 olarak (26,27)
belirlenmistir. Maddelere iliskin faktor ve dlgek toplam puan analizi yapilmis, maddelerin se¢iminde
madde-toplam korelasyon katsayisi i¢in kabul edilen alt deger 0,30 olarak (23,25) belirlenmistir. Gegerlik
ve giivenirlik analizlerinin sonucunda; baslangicta 72 maddelik olan 6lgek deneme formu; her biri 20’ser
maddeden olusan ve ilki “Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davranisi Olgegi (BDUYDO)” ve digeri
“Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davranisi Olcegi (ECDUYDO)” olarak adlandirilan iki ayri
dlgege doniistiiriilmiistiir. Olgeklerin kullanima hazir son hali, deneme formunda gecen sira numaralari

ile birlikte EK-1 ve EK-2’de sunulmustur.
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Bulgular

“Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davramsi Olcegi (BDUYDO )” niin Gegerlik Bulgulari:
Ac¢imlayici faktor analizi (AFA) uygulamasindan once, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmis ve
KMO degerinin 0,91 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degere gore ¢alisma grubunun biiyiikliiglintin

faktor analizi yapmak igin “mitkemmel” oldugu sonucuna ulagilmistir (28,18). Arkasindan Bartlett

kiiresellik testi sonuglari incelenmis ve elde edilen ki-kare degerinin manidar oldugu gorilmiistiir ( X z
@ss6) = 10958,385; p<0,01 ). Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul
edilmistir (21). AFA kapsaminda tekrarlanan varimaks rotasyonlar1 sonrasinda 4 faktoérde toplanan ve
faktor isimleri ile de anlamca Ortlisen 20 madde ile analiz sonlandirilmigtir. Bu maddelerin faktor yiik

degerleri ve ortak faktdr varyanslar: Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. BDUYDO niin Agimlayici Faktor Analizi Bulgulari ve Madde Analizi Sonuglart

Alt-Ust %
Faktor Adi ve Madde Faktor Ortak Diizeltilmis Madde 27’lik
Aciklanan Varyans No Yiik Faktor Madde-Olgek | Cikartildiginda Gruplarm
Orani (%) Degeri Varyanst | Toplam Puan | Olgek Cronbach Madde
Korelasyonu | Alfa Katsayisi® Ortalama
Puanlar (t)
23 0,74 0,73 0,68 0,88 -14,392***
I 0,74 0,58 0,53 0,89 -9,430™
_ 46 0,72 0,65 0,70 0,88 -24,136*
I(S)teksizlik 22 0,69 0,61 0,64 0,89 -13,089"
(% 20,43) 55 0,66 0,54 0,49 0,89 -10,089***
64 0,61 0,63 0,73 0,88 -16,879*
59 0,60 0,60 0,66 0,89 -14,700**
11 0,59 0,50 0,62 0,89 -14,182**
Direng 32 0,80 0,71 0,53 0,89 -8,348**
(%15,13) 30 0,74 0,70 0,56 0,89 -9,129"
31 0,74 0,58 0,44 0,89 7,993
28 0,68 0,51 0,45 0,89 -5,834"
Ana Ogﬁn Diizenine 51 0,76 0,62 0,43 0,89 -10,346"**
Tepki 52 0,75 0,60 0,42 0,89 -8,133**
(%12,42) 53 0,70 0,62 0,53 0,89 -12,752**
50 0,66 0,45 0,32 0,90 -6,379™*
Duyusal Nedenlerle 71 0,77 0,62 0,37 0,89 -5,488*
Higkili Yeme Reddi 70 0,76 0,64 0,46 0,89 -5,553"*
(%11,78) 72 0,65 0,53 0,40 0,89 -6,605"
69 0,63 0,55 0,40 0,89 -4,519**

NOT 1: Sag iist késesinde * isareti bulunan 7. madde diger maddelerin aksine olumlu ifade icerdigi igin tersten
puanlanmistir. a: Olgege ait Cronbach oc = 0, 90 dir. *** p < 0,001
NOT 2: Alt ve iist % 27 ’lik gruplarin ortalama puanilar: arasindaki farkin anlamh olup olmadigi her bir madde,

her bir faktor ve olgek geneli icin bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Ayrica
Diizeltilmis Madde - Faktor Toplam Puan ve Diizeltilmis Madde - Olcek Toplam Puan Korelasyonlari, Madde
Cikartildiginda Faktor ve Olgcek Cronbach Alpha Katsayilar: da hesaplanmistir. Detayli bilgi icin birinci yazarin
Yiiksek Lisans tez ¢alismast incelenebilir.
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Tablo 1’e gére BDUYDO’ye ait maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,30 kabul diizeyinin ve ortak faktdr
varyanslarmin 0,20 kabul diizeyinin istiinde oldugu (21,28) goriilmektedir. Faktorler sirasi ile;
1.“Isteksizlik”, 2.“Direng”, 3.“Ana Ogiin Diizenine Tepki”, 4.“Duyusal Nedenlerle Iliskili Yeme Reddi”
olarak adlandirilmustir.

Yapilan dogrulayict faktor analizi (DFA) ile ilk olarak yol analizi i¢in kurgulanan modele iliskin t

degerleri incelenmis ve 6lgekte yer alan tiim maddelerin t degerlerinin 0,01 diizeyinde manidar (p=0,00)
oldugu goriilmiistiir. BDUYDO’ye ait DFA sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2°de yer alan X z
degerine iliskin hesaplanan p degeri manidar degildir (p =0,00003; p>0,01). P degerinin manidar

olmamasi arzu edilen bir durumdur (21,29).

Tablo 2. BDUYDO’niin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglar1 (N= 235)
x 2 sd x2/Sd RMSEA GFI AGFI RMR SRMR NNFI CFI

244,87 | 163 1,50 0,046 0,91 0,88 0,062 0,054 0,98 0,98

x* (Chi-Square Goodness of Fit): Ki-Kare Iyilik Uyumu, — sd: serbestlik derecesi, X*/ sd : Ki-Kare Iyilik
Uyumu 'nun serbestlik derecesine orani, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation): Yaklasitk Hatalarin
Ortalama Karekokii, GF1 (Goodness of Fit Index): Lyilik Uyum Indeksi, AGFI1 (Adjusted Goodness of Fit Index):
Diizenlenmis lLyilik Uyum Indeksi, RMR (Root Mean Square Residuals): Artik Ortalamalarin Karekékii, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residuals): Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii, NNFI (Non-
normed Fit Index): Normlastirilmamis Uyum Indeksi, CF| (Comparative Fit Index): Karsilastirmali Uyum Indeksi

Olgegi olusturan faktodrlerin birbirleri ve 6lcek ile olan korelasyonlarini gosteren Tablo 3 incelendiginde;
faktorler arasindaki en diisiik korelasyon degerinin (r=0,24) Ana Ogiin Diizenine Tepki ve Direng; en
yiiksek korelasyon degerinin (r=0,59) Direng ve Isteksizlik faktorleri arasinda oldugu, dlgek ve faktorler
arasindaki en yiiksek korelasyon degerinin (r=0,92) Isteksizlik, en diisiik korelasyon degerinin ise

(r=0,62) Duyusal Nedenlerle iliskili Yeme Reddi faktdriine ait oldugu gériilmektedir.

Tablo 3. BDUYDO yii Olusturan Alt Boyutlar ve Olgek Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar (N= 235)

DEGISKENLER 1 2 3 4

1. Isteksizlik

2. Direng 0,59**
3. Ana Ogiin Diizenine Tepki 0,45™  0,24™
4. Duyusal Nedenlerle
Iliskili Yeme Reddi 0,44™ 027" 0,36™
5. Olgek Toplam Puani 0,92* 0,69* 0,67 0,62**
**p<0,01
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BDUYDO’niin maddelerinin ayirt edicilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla alt % 27 (n=63) ve {ist %
27°yi (n=63) olusturan gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz
gruplar icin t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Olcekte yer alan her bir madde i¢in elde edilen
puanlarin st ve alt grup ortalamalari arasinda p<0,001 diizeyinde manidar bir fark vardir (Tablo 1).
“Bebeklik Dénemi Uyumsal Yeme Davramsi Ol¢egi (BDUYDO)” niin Giivenirlik Bulgular:
Olgege ve faktorlere iliskin hesaplanan Cronbach a giivenirlik katsayilarinmn tamami 0,70 kabul
diizeyinin (22-25) iizerindedir (Tablo 4).

Tablo 4. BDUYDO niin Test-Tekrar Test Giivenirlik Degerleri (N= 42) ve Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik
Katsayilar1 (N= 235)

iki
Test-Tekrar Test Test-Tekrar Test Uygulama | Cronbach
Birinci Uygulama ikinci Uygulama Arasidaki Alpha

Korelasyon | Katsayisi

DEGISKENLER (X) SS (X) SS (r) oc
Isteksizlik 20,69 6,97 20,57 6,89 0,94* 0,88
Direng 7,12 3,43 6,33 2,76 0,87 0,81
Ana Ogiin
Diizenine Tepki 8,70 413 8,63 4,08 0,91* 0,74
Duyusal Nedenlerle
Mliskili Yeme Reddi 5,98 3,20 5,74 2,79 0,88" 0,73
Tiim Olgek 42,48 14,28 41,27 13,73 0,95 0,90
** n<0,01

Tablo 4’e gore; Olgege ve faktorlere ait hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin tamaminin
0,80 kabul diizeyinin (26, 27) iizerinde oldugu ve birinci uygulamadaki aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerinin ikinci uygulamadaki aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Diizeltilmis madde-6lgek toplam puan korelasyonlar1 incelendiginde (Tablol); hesaplanan
korelasyonlarin tamaminin 0,30 kabul diizeyinin (23,25) istiinde oldugu, bununla birlikte 6lgekten
¢ikartilmasi durumunda 6l¢egin i¢ tutarlilifinin gostergesi olan Cronbach alpha katsayisini (cc = 0,90)

yiikseltecek olan herhangi bir maddenin olmadig1 goriilmektedir.
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“Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davramsi Ol¢egi (ECDUYDO)” niin Gegerlik Bulgulari:
AFA uygulamasindan 6nce, KMO testi uygulanmis ve KMO degerinin 0,97 oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu degere gore galisma grubunun biiyiikliigliniin faktor analizi yapmak i¢in “miikemmel” oldugu

sonucuna ulagilmstir (18, 28). Arkasindan Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 incelenmis ve elde edilen ki-

kare degerinin manidar oldugu goriilmistir ( X 2(2555) = 37340,627; p< 0,01 ). Bu dogrultuda verilerin
cok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir (21). AFA kapsaminda tekrarlanan varimaks
rotasyonlar1 sonrasinda 4 faktorde toplanan ve faktdr isimleri ile de anlamca 6rtiisen 20 madde ile analiz
sonlandirilmistir.  Faktorler sirast ile; 1.“Isteksizlik”, 2.“Duyusal Nedenlerle Iliskili Yeme Reddi”,
3.“Agresyon”, 4.“Ana Ogiin Diizenine Tepki” olarak adlandirilmistir. ECDUYDO’ye ait maddelerin
faktor yiik degerlerinin 0,30 kabul diizeyinin ve ortak faktor varyanslarinin 0,20 kabul diizeyinin iistiinde

oldugu (21,28) goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. ECDUYDO niin A¢imlayici Faktor Analizi Bulgular1 ve Madde Analizi Sonuglar

Alt-Ust %
Faktor Adi Madde | Faktor Yik Ortak Diizeltilmis Madde 27°1ik
ve Aciklanan No Degeri Faktor Madde-Olgek | Cikartildiginda | Gruplarin
Varyans Varyanst | Toplam Puan Olgek Madde
Orani (%) Korelasyonu | Cronbach Alfa | Ortalama
Katsayisi? Puanlari (t)
59 0,78 0,69 0,69 0,88 -32,435"
20 0,76 0,66 0,67 0,88 -25,771**
. 39 0,76 0,68 0,70 0,88 -32,803***
Isteksizlik 30 0,70 0,54 0,54 0,88 -17,810"
(% 21,16) 64 0,69 0,64 0,71 0,87 132,563
46 0,64 0,57 0,65 0,88 -30,194**
11 0,60 0,38 0,47 0,88 -16,807**
19 0,58 0,45 0,51 0,88 -14,389***
Duyusal 70 0,77 0,62 0,41 0,88 -10,941**
Nedenlerle 71 0,73 0,57 0,44 0,88 -12,543***
Uiskﬂ} Yeme 72 0,66 0,46 0,38 0,89 -12,102***
Reddi 69 0,57 0,41 0,43 0,88 11,615
(%12,79) 44 0,52 0,45 0,51 0,88 719,064
Agresyon 14 0,76 0,60 0,36 0,89 -8,142***
(% 11,80) 17 0,74 0,62 0,41 0,88 -6,926""*
62 0,66 0,54 0,46 0,88 -9,900***
24 0,64 0,51 0,44 0,88 -10,508***
Ana Ogiin 51 0,79 0,68 0,46 0,88 -19,979*
Diizenine 52 0,77 0,61 0,36 0,89 -15,093***
Tepki 50 0,73 0,59 0,44 0,88 -17,666""*
(% 10,58)

a: Olgege ait Cronbach oc = 0, 89 dur. **E p < 0,001

NOT: Alt ve iist % 27 ’lik gruplarin ortalama puanlari arasindaki farkin anlaml olup olmadigi her bir madde, igin t-testi ile
analiz edilerek degerlendirilmistir. Ayrica Diizeltilmis Madde - Faktér Toplam Puan ve Diizeltilmis Madde - Olgek Toplam Puan
Korelasyonlari, Madde Cikartildiginda Faktor ve Olgek Cronbach Alpha Katsayilar: da hesaplanmistir.
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Yapilan DFA ile ilk olarak yol analizi i¢in kurgulanan modele iligskin t degerleri incelenmis ve Sl¢ekte yer

alan tiim maddelerin t degerlerinin 0,01 diizeyinde manidar (p=0,00) oldugu goriilmiistir. ECDUYDO’ye

ait DFA sonuglarinin yer aldigi Tablo 6°da yer alan X z degerine iliskin hesaplanan p degeri manidar

degildir (p =0,00001; p>0,01). P degerinin manidar olmamasi arzu edilen bir durumdur (21,29).

Tablo 6. ECDUYDO’niin Dogrulayict Faktdr Analizi Sonuglar1 (N= 250)
x 2 sd x?/sd | RMSEA | GFI AGFI RMR | SRMR | NNFI CFlI

254,75 | 164 1,55 0,047 0,91 0,88 0,061 0,055 0,97 0,98

x” : (Chi-Square Goodness of Fit): Ki-Kare Iyilik Uyumu, sd: serbestlik derecesi, X°/ sd : Ki-Kare Iyilik
Uyumu 'nun serbestlik derecesine orani, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation): Yaklasitk Hatalarin
Ortalama Karekokii, GF1 (Goodness of Fit Index): Lyilik Uyum Indeksi, AGFI1 (Adjusted Goodness of Fit Index):
Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi, RMR (Root Mean Square Residuals): Artik Ortalamalarin Karekokii, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residuals): Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii, NNFI (Non-
normed Fit Index): Normlastiriimamis Uyum Indeksi, CF| (Comparative Fit Index): Karsilastrmali Uyum Indeksi

Tablo 7 incelendiginde; faktdrler arasindaki en diisiik korelasyon degerinin (r=0,19) Ana Ogiin Diizenine
Tepki ve Agresyon faktorleri arasinda, en yiiksek korelasyon degerinin ise (r= 0,49) Agresyon ve Duyusal
Nedenlerle Iliskili Yeme Reddi faktorleri ile Isteksizlik faktorii arasinda oldugu, dlgek ve faktorler
arasindaki en yiiksek korelasyon degerinin (r=0,91) Isteksizlik, en diisiik korelasyon degerinin ise

(r=0,62) Agresyon faktoriine ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. ECDUYDO’yii Olusturan Alt Boyutlar ve Olgek Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar (N= 886)

DEGISKENLER 1 2 3 4

1. Isteksizlik
2. Duyusal Nedenlerle

Mliskili Yeme Reddi 0,49*
3. Agresyon 0,49* 0,43*
4, Ana Ogﬁn Diizenine Tepki 0,45* 0,30* 0,19*
5. Olgek Toplam Puani 0,91* 0,73 0,62* 0,63
**p<0,01

ECDUYDO’niin maddelerinin ayirt edicilik dzelliklerini belirlemek amaciyla her bir madde igin alt % 27
(n=239) ve ist % 27’yi (n=239) olusturan gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Olgekte yer alan her bir madde
icin elde edilen puanlarin iist ve alt grup ortalamalari arasinda p<0,001 diizeyinde manidar bir fark vardir.
“Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davramsi Olgegi (ECDUYDO)” niin Giivenirlik
Bulgulari: Olgege ve faktorlere iliskin hesaplanan Cronbach o giivenirlik katsayilarinin tamami 0,70

kabul diizeyinin (22-25) ve test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin tamami ise 0,80 kabul diizeyinin
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(26,27) iizerindedir (Tablo 8). Test-tekrar test sonuclarina gére; Ana Ogiin Diizenine Tepki faktoriiniin
ikinci uygulamadaki standart sapma degeri harig, birinci uygulamadaki aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerinin ikinci uygulamadaki aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. ECDUYDO’niin Test-Tekrar Test Giivenirlik Degerleri (N= 84) ve Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik
Katsayilar1 (N= 886)

iki
Test-Tekrar Test | Test-Tekrar Test ikinci | Uygulama | Cronbach
Birinci Uygulama Uygulama Arasimdaki Alpha
Korelasyon | Katsayisi
DEGISKENLER (X) SS (X) SS (r) o
Isteksizlik 18,95 6,80 18,58 6,68 0,94* 0,88
Duyusal
Nedenlerle Iligkili 9,45 4,06 9,20 3,75 0,93* 0,72
Yeme Reddi
Agresyon 5,03 1,84 4,82 1,65 0,89** 0,74
Ana Ogiin
Diizenine Tepki 6,98 2,70 6,75 2,92 0,85* 0,72
Tiim Olgek 40,41 12,26 39,36 11,94 0,96* 0,89
** n<0,01

Tablo 5°’te yer alan diizeltilmis madde-6l¢ek toplam puan korelasyonlar1 incelendiginde; hesaplanan
korelasyonlarin tamaminin 0,30 kabul diizeyinin (23,25) istiinde oldugu ayrica dlgekten cikartilmasi
durumunda 6lgegin i¢ tutarliliginin gostergesi olan Cronbach alpha katsayisini (oc = 0,89) artiracak bir

durum olmadigi goriilmektedir.

Tartisma

Olgeklerin Gegerlik Bulgularinin Tartisilmasi: BDUYDO 9-36 ay (N=235) arasindaki bebeklik
donemindeki, ECDUYDO ise 37-72 ay (N= 886) arasindaki erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar
iizerinde gelistirilmistir. Her iki 6l¢ek de yeme davranisini degerlendirmeyi hedefleyen ilgili gelisimsel
doneme 6zgii maddelerden olugmaktadir. Alan yazinda yer alan benzer yapidaki dlgeklerin ¢aligma
gruplari incelendiginde; ‘Behavioral Pediatrics Feeding Assessment Scale’in 9 ay-7 yas arasindaki hem
bebeklik hem de erken ¢ocukluk donemi igine alan 345 gocuktan olusan bir ¢alisma grubu iizerinde
gelistirildigi goriilmektedir (8). ‘Children’s Eating Behavior Inventory-Revised’ 2 yas-12 yas arasindaki
110’u klinik, 206°’s1 klinik olmayan grup olmak iizere 316 cocuktan toplanan veriler iizerinde
gelistirilmistir (11). ‘Oregon Research Institute Child Eating Behavior Inventory’nin ¢alisma grubu ise 3
yasindaki 93 ¢ocuktan olusmaktadir (10). Calisma gruplarinin yas arahg ECDUYDO ile benzerlik
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gosterebilecek nitelikte olan ‘Children’s Eating Behaviour Questionnaire’ 2-7 yas arasindaki-AFA
yapilan grup sayisi 222 olmak iizere- ardisik olarak yapilan {i¢ farkli ¢aligmada toplam 530 ¢ocuktan (7),
‘Mealtime Behavior Questionnaire’ 2-6 yas arasindaki 356’s1 AFA, 356’s1 DFA yapilan grup olmak
tizere toplam 712 cocuktan (12) toplanan veriler tizerinde gelistirilmistir. ‘Children’s Eating Behaviour
Questionnaire (7)’nin Tiirk¢e uyarlama galigmasi yas ortalamasi 5.84+1.28 yil olan 468 ¢ocuk iizerinde
yiriitilmistir (13). Benzer yapidaki olgekler ile karsilastirildiginda; gerek 6rneklem biiyiiklikleri
gerekse de calisma gruplarinin homojenligi dikkate alindiginda BDUYDO ve ECDUYDO niin déneme
0zgii gelistirilen ve ¢aligsma grubu sayisi en yiiksek olan dlgekler oldugu goriilmektedir.

BDUYDO ve ECUYDO’ye ait faktdrlerin belirlenmesinde faktérler arasi iligkiye izin vermeyen
dik dondiirme tekniklerinden biri olan varimax teknigi (23) kullanilmistir. Alanda benzer yapidaki
Olceklerin gelistirilmesi siirecinde bazi 6lgekler i¢in varimax teknigi tercih edildigi (7,8,13) goriiliirken,
baz1 oOlcekler icin oblimin ve promax gibi faktorler arasinda iliskiye izin veren egik dondiirme
yontemlerinin tercih edilmis oldugu (10,12) goriilmektedir. Her iki dlgekte de iicii ortak ve biri farkl
olmak iizere 4’er faktér yer almaktadir. Olgeklerde yer alan ortak faktdrlerden ilki BDUYDO de
varyansin % 20,43’{inii, ECDUYDO’de varyansin % 21,16’smn1 agiklayan “Isteksizlik” faktériidiir. Bu
faktor her iki 6l¢ekte de 8 maddeden olugsmustur. Bu maddelerin dordii (11., 46., 59. ve 64. maddeler) her
iki 6lgcekte de ortak madde olarak yer almistir ve her iki ¢aligma grubunun gelisimsel 6zelligi ile de ortiisiir
nitelik tasimaktadir. Bu maddelere drnek olarak “Ogiiniin sonunda tabaginda mama/yemek kalir” ifadesi
ile 6lgekte yer alan 11. madde 6rnek olarak gosterilebilir. Ortak maddeler arasinda yer alan 64. madde
(“Ogiiniin basinda birka¢ lokma yer ama daha fazla yemeyi reddeder.”) her iki 6lcekte de madde-dlgek
toplam puan korelasyonu en yiiksek olan (BDUYDO: r= 0,73; ECDUYDO: r=0,71) madde olarak dikkati
cekmektedir. BDUYDO de yer alip ECDUYDO’de yer almayan maddeler 7., 22., 23. ve 55. maddelerdir.
Bu maddeler kiiciik yas grubunun gelisimsel dzelliklerini tasimaktadir. Bu maddelere drnek olarak “Ogiin
sirasinda kasik ve/veya biberon uzatilir uzatilmaz bagini diger tarafa ¢evirir.” ifadesi ile 6lgekte yer alan
23. madde oOrnek olarak gosterilebilir. Ayrica 55. maddenin (“Yeni besinleri denemeyi reddeder.”)
BDUYDO’de yer alip, ECDUYDO’de yer almamas: biiyiik yas grubunun daha &nce tatmis oldugu besin
cesidi repertuarinin kiiciik yas grubuna gore daha fazla olmasi dolayist ile yeni besin olarak
algilanabilecek besin ¢esidinin biiyiik yas grubunda az olmasinin beklendik bir durum olmasi nedeni ile
mantikli goriinmektedir. ECDUYDO’de yer alip BDUYDO’de yer almayan maddeler 19., 20. ve 39.
maddelerdir. Bu maddeler biiyiik yas grubunun gelisimsel 6zelliklerini tasimaktadir. Bu maddelere 6rnek
olarak “Ogiin zamaninin geldigini anlayinca ‘karnim agriyor’ demeye baslar.” ifadesi ile lgekte yer alan
19. madde 6rnek olarak gosterilebilir.

Olgeklerde yer alan ortak faktdrlerden ikincisi BDUYDO’de varyansin % 11,78’ini,
ECDUYDO’de varyansin % 12,79’unu agiklayan “Duyusal Nedenlerle iliskili Yeme Reddi” faktoriidiir.
Bu faktsr BDUYDO’de 4, ECDUYDO’de 5 maddeden olusmustur. Her iki dlcekte de bu faktorii
olusturan 69., 70., 71. ve 72. maddelerin her iki grubun gelisimsel 6zelliklerini de yansitan ortak maddeler

oldugu goriilmektedir. Bu faktor igin ECDUYDO’de yer alip BDUYDO’de yer almayan 44. maddenin
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(“Yemeklerin onun istedigi sekilde hazirlanmasi konusunda diretir.”) biiyiik yas grubunun gosterebilecegi
bir 6zellik oldugu dolayistyla da biiyiik yas grubu icin olusturulan 6l¢egin yapisina daha uygun bir madde
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde; bu faktorii i¢ine alan ilgili tani kriterlerinin
“Duyusal Nedenlere Bagli Yeme Reddi/Yiyecekten Tiksinme” alt baglig1 ile Bebeklik ve Erken Cocukluk
Doneminde Ruh Sagligi ve Gelisimsel Sorunlarin Tani Siniflamasi’nda yer aldigi (6) goriiliirken, alanda
yer alan benzer yapidaki 6l¢eklerde ise secici yeme reddi ve besinlerin kivamu ile ilgili yeme reddini
gosteren faktorlerin yer aldigi (8, 10) ancak spesifik olarak duyusal nedenlerle iligkili yeme reddi
davranisim BDUYDO ve ECDUYDO’de oldugu gibi biitiinii ile tek baslik altinda ériintiileyen bir faktorii
yapisinda bulunduran herhangi bir 6l¢ek olmadigr goriilmektedir.

Olgeklerde yer alan ortak faktorlerden sonuncusu BDUYDO’de varyansin % 12,42’sini,
ECDUYDO’de varyansin % 10,58’ini agiklayan “Ana Ogiin Diizenine Tepki” faktoriidiir. Bu faktor
BDUYDO’de 4, ECDUYDQ’de 3 maddeden olusmustur. Her iki 6lgekte de bu faktérii olusturan 50., 51.
ve 52. maddelerin her iki grubun gelisimsel oOzelliklerini de yansitan ortak maddeler oldugu
goriilmektedir. Bu faktor icin 53. madde (“Ogiinlerini yemeyi reddeder ama &giin aralarinda biskiivi,
kraker, meyve gibi yiyecekleri kolaylikla yer.”), BDUYDOQ’de yer almis ancak ECDUYDO’de yer
almanustir. BDUYDO’de varyansin % 15,13’iinii aciklayan ve 4 maddeden (28., 30., 31. ve 32.
maddeler) olusan “Direng” faktorii ECDUYDO nin yapisinda yer almamustir. Bu faktdrde yer alan 30.
maddenin ise (“Yiyecekleri agzinda bekletir.”) ECDUYDO’de Isteksizlik faktdriinde yer almis oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun biiyiik yas grubu icin olusturulan 6l¢egin yapisinda, kiigiik yas
grubunda oldugu gibi piirtiiklii/kat1 besinlerin reddedilmesi ile iliskili maddelerin yer aldig1 Direng faktorii
gibi bir faktdriin yer almamasindan kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir. ECDUYDO’de varyansin %
11,80’ini agiklayan ve 4 maddeden (14., 17., 24. ve 62. maddeler) olusan “Agresyon” faktorii
BDUYDO’niin yapisinda yer almamustir. Bu faktor, 6giin zamani yememek i¢in gosterilen 6fke tepkisini
iceren maddelerden olugsmakta ve bu maddeler biiyiik yas grubunun gosterebilecegi gelisimsel 6zellikler
olarak dikkati gekmektedir. Bu maddelere 62. madde (“Ogiin sirasinda onu beslemeye calisan kisi/kisilere
vurur, tekmeler ve/veya bir seyler firlatir.””) 6rnek olarak gosterilebilir. 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in
gelistirilmis bir 6lgek olan ‘Mealtime Behavior Questionnaire’ (MBQ)’ nun yapisinda yer alan “Mealtime
aggression/distress” faktorii de ECDUYDO’de yer alan “Agresyon”  faktorii ile benzer ozellikler
gosteren maddelerden olusmaktadir (12). BDUYDO’de yer alan 4 faktériin birlikte agikladiklar1 toplam
varyans orant % 59,76 (Tablo 1) ve ECUYDO’de yer alan 4 faktdriin birlikte acikladiklar1 toplam varyans
orani ise % 56,84 tiir (Tablo 5). Benzer yapidaki 6l¢eklerin agikladiklar1 toplam varyans orani ise % 39,87
(4 faktdr birlikte) (12) ile % 69 (8 faktdr birlikte) (7) arasinda degismektedir. BDUYDO ve
ECDUYDO niin agikladiklari toplam varyans orani ile benzer yapidaki 6lgeklerin agikladiklari varyans
oranlar1 karsilagtirildiginda ve ¢ok faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda
olmasinin yeterli olarak kabul edildigi (18, 21, 23) bilgisi de dikkate alindiginda her iki dl¢ek icin de

aciklanan varyans oranlarinin yeterli oldugu goriilmektedir.
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BDUYDO’de yer alan maddelerin faktér yiik degerleri 0,59 ile 0,80 arasinda, ECDUYDO’de
yer alan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0,52 ile 0,79 arasinda degismektedir (Tablo 1 ve Tablo 5).
ve kabul edilen ideal sinirlar arasindadir (21, 28, 29). Benzer yapidaki dlgeklerin faktor yiik degerleri ise
0,17 (13) ile 0,89 (12) arasinda degismektedir. Olgeklere ait faktdr yiik degerleri biiyiikliik acisindan
incelendiginde; ECDUYDO’ye ait olan 44. madde disinda kalan yiik degerlerini “iyi” den (faktdr yiik
degerinin asgari 0,55 olmasi) “milkkemmel”e (faktor yiikk degerinin asgari 0,71 olmasi) dogru
nitelendirmek olanaklidir. S6z konusu 44. maddenin yiik degeri ise “vasat” (faktor yiik degerinin asgari
0,45 olmasi) olarak nitelendirilebilir (Tabachnick ve Fidel, 2001; akt:21). Her iki 6l¢ege ait maddelerin
faktor yiik degerlerinin, gerekli Olgiitler ve benzer Olgeklerden elde edilen degerler ile
karsilastirildiklarinda yeterli olduklar1 gériilmektedir. BDUYDO’de yer alan maddelerin ortak faktdr
varyanslar1 0,45 ile 0,73 arasinda, ECDUYDO’de yer alan maddelerin ortak faktoér varyanslari ise 0,38
ile 0,69 arasinda degismektedir (Tablo 1 ve Tablo 5). Elde edilen bu degerlere gore; ortak faktor varyansi
0,20’nin altinda olmasi nedeni ile 6lgeklerden ¢ikartilmasi gereken herhangi bir madde olmadigi (28) ve
degiskenler arasinda istendik yonde heterojenlik bulunmadigi (21) goriilmektedir.

BDUYDO ve ECDUYDO igin yapilan AFA sonucunda ortaya ¢ikan modeller dogrulayici faktor
analizi ile ssnanmus, elde edilen bulgular Tablo 2 ve Tablo 6’da sunulmustur. Benzer yapidaki 6lgeklerin
rapor edilmis olan DFA bulgular;; RMSEA 0,049 (13) ve 0, 027 (12), GFI 0,854 (13), AGFI 0,835
(13), RMR 0,098 (13), SRMR 0,239 (13) ve 0,010 (12), NNFI 1,00 (12), CFI 0,95 (13) ve 1,00’dir

(12). Tablo 2 ve Tablo 6’da yer alan bulgulara gore her iki 6lgek i¢in de hesaplanan; X %/ sd oranlarinin,
RMSEA degerlerinin, NNFI ve CFI uyum indekslerinin milkemmel uyuma, GFI degerlerinin iyi uyuma,
AGFI degerlerinin ise kabul edilebilir bir uyyuma, RMR ve SRMR indekslerinin her ikisinin de iyi birer
uyuma sahip oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; benzer yapidaki Olgeklerin DFA bulgularma dayanilarak arastirma kapsaminda
gelistirilmis olan her iki 6l¢egin uyum indesklerinin de yeterli oldugu ve dogrulayici faktor analizi ile elde
edilen bulgular dogrultusunda her iki Ol¢ek i¢in belirlenen dort faktorlii modelin dogrulandig:
gorilmiistiir.

BDUYDO ve ECUYDO’niin gecerligine iligkin olarak dlgekler ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
degerleri de hesaplanmustir (Tablo 3 ve Tablo 7). BDUYDO’niin faktérleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 0,24 ile 0,59 (p<0,01); ECDUYDO niin faktdrleri arasindaki korelasyon katsayilari ise 0,19
ile 0,49 (p<0,01) arasinda degismektedir. BDUYDO niin faktérlerinin 6lgegin kendisi ile olan korelasyon
katsayilar1 0,62 ile 0, 92 (p<0,01); ECDUYDO niin faktdrlerinin dlgegin kendisi ile olan korelasyon
katsayilar1 ise 0,62 ile 0,91 (p<0,01) arasinda degismektedir. Benzer yapidaki lgeklerin faktorler arasi
korelasyon katsayilar1 -0,02 (13) ile -0,70 (7) arasinda, faktorleri ile 6lgegin kendisi arasinda hesaplanan
korelasyon katsayilar1 ise 0,50-0,91 arasinda (12) degismektedir. Elde edilen bulgulara ve benzer
yapidaki &lgekler igin hesaplanmuis olan korelasyon Kkatsayilarma dayanarak, BDUYDO ve
ECDUYDOyii olusturan faktorlerin birbirleri ile olan ve faktdrlerin dlgegin biitiinii ile olan korelasyon

katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu gorilmektedir.
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BDUYDO ve ECDUYDO niin gegerligine iliskin olarak &lgekleri olusturan maddelerin ayirt edicilik
oOzelliklerini belirlemek amaciyla her bir madde i¢in alt ve {ist % 27’yi olusturan gruplarin ortalama
puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigr bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilerek
degerlendirilmis (Tablo 1 ve Tablo 5), ayrica ayni analiz siireci dahilinde alt ve st % 27’lik gruplarin
her bir faktor ve Ol¢ek genelinden almig olduklari ortalama puanlar da karsilastirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; her iki 6lgek, 6l¢ekleri olusturan faktorler ve 6l¢eklerde yer alan her bir madde igin elde
edilen puanlarn iist ve alt grup ortalamalar1 arasinda p<0,001 diizeyinde manidar bir fark bulunmustur.
Bu anlamlilik; o6lc¢ekleri olusturan her bir madde, faktoriin ve birer biitiin olarak 6l¢eklerin, ol¢iilmek
istenen Ozellige sahip olanlarla olmayanlar1 birbirinden ayirt edebildigini gostermektedir. Gruplar
arasinda istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢gikmasi, ayni1 zamanda 6l¢eklerin ig tutarliliginin birer
gostergesi olarak da degerlendirilebilir ve bu durum her iki dlgegin de i¢ Olglite dayali gegerliginin
bulundugu seklinde de yorumlanabilir (23). Benzer yapidaki dlgekler arasindan ‘Children’s Eating
Behaviour Questionnaire (7) nin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda faktdr ortalama puanlar1 arasinda p<.001
diizeyinde manidar bir fark bulundugu rapor edilmistir (13). BDUYDO ve ECDUYDO’niin kapsam
gecerligi acisindan yeterli olup olmadiginin degerlendirilmesinde ise alaninda yetkin olan bes uzmanin
goriisiine bagvurulmus ve 6l¢ek maddelerinin kapsam olarak yeterli olduguna dair geri bildirim alimustir.
Olgeklerin Giivenirlik Bulgularinin Tartisimasi: BDUYDO niin faktorleri igin hesaplanan Cronbach
o i¢ tutarlilik katsayilar1 0,73 ile 0,88; ECDUYDO niin faktérleri icin hesaplanan Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0,72 ile 0,88 arasinda degismektedir. BDUYDO’niin tamamu igin hesaplanan Cronbach a
i¢ tutarlik katsayis1 0,90 ve ECDUYDO niin tamamu i¢in hesaplanan Cronbach o i¢ tutarlik katsayisi ise
0,89°dur (Tablo 4 ve Tablo 8). Benzer yapidaki 6lgeklerin faktorlerine ait Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayilart 0, 61 (13) ile 0,91 (7) arasinda; 6l¢eklerin tamamina ait olarak hesaplanan Cronbach a. i¢
tutarlilik katsayilar1 ise 0,69 (13)ile 0, 91 (12) arasinda degismektedir. BDUYDO ve ECDUYDO i¢in
yapilan ilgili analizler sonucunda elde edilen bulgulara ve benzer yapidaki 6lgeklerin Cronbach a i¢
tutarlilik katsayilarina dayanarak BDUYDO ve ECDUYDO’niin faktdrlerini olusturan maddelerin
birbirleriyle ve faktorlerden olusan 6l¢eklerin bir biitiin olarak kendi i¢inde tutarli oldugu gériilmektedir.
Analiz sonuglar i¢ tutarlik giivenirligi BDUYDO agisindan; Ana Ogiin Diizenine Tepki ve Duyusal
Nedenlerle iliskili Yeme Reddi faktorlerinin “oldukea giivenilir”, Isteksizlik ve Direng faktorlerinin ve
dlgegin tamaminin “yiiksek derecede giivenilir” ve ECDUYDO agisindan; Duyusal Nedenlerle Iliskili
Yeme Reddi, Agresyon ve Ana Ogiin Diizenine Tepki faktorlerinin “oldukca giivenilir”, Isteksizlik
faktorliniin ve Olgegin tamamimin “yiiksek derecede giivenilir” oldugu seklinde de yorumlanabilir
(18,26,32).

Yapilan test-tekrar test analizlerinin sonucunda elde edilen bulgulara gére; BDUYDO’ niin
faktorleri icin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,87 ile 0,94; ECDUYDO’niin faktérleri
icin hesaplanan test-tekrar test gilivenirlik katsayilar1 ise 0,85 ile 0,94 arasinda degismektedir.
BDUYDO’niin tamamu i¢in hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi1 0,95 ve ECDUYDO’niin

tamami igin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,96’dir. Benzer yapidaki 6lgeklerin
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faktorlerine ait test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin 0, 52 ile 0, 87 arasinda (7) ve 6l¢eklerin tamamina
ait olarak hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise 0, 85 (8) ile 0, 87 (11) arasinda oldugu
rapor edilmistir. BDUYDO ve ECDUYDO icin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik degerlerine ve
benzer yapidaki 6lgeklerin ilgili analiz sonuglarina dayanarak, BDUYDO ve ECDUYDQ’yii olusturan
faktorler ve Slgeklerin tamamina ait olarak hesaplanan test-tekrar test gilivenirlik degerlerinin yeterli
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu giivenirlik degerleri, oOlgeklerin kararli 6lgme sonuglar verdigi
seklinde de yorumlanabilir (23). BDUYDO ve ECDUYDO’yii olusturan maddelere iliskin faktdr ve
dlcek toplam puan analizinden elde edilen sonuclara gére, BDUYDO’niin faktérlerini olusturan
maddelerin diizeltilmis madde - faktor toplam puan korelasyonlart 0,44 ile 0,74; diizeltilmis madde -
dlgek toplam puan korelasyonlari ise 0,32 ile 0,73 arasinda degismektedir. ECDUYDO niin faktorlerini
olusturan maddelerin diizeltilmis madde-faktor toplam puan korelasyonlar1 0,43 ile 0,75; diizeltilmis
madde-6l¢ek toplam puan korelasyonlari ise 0,36 ile 0,71 arasinda degismektedir. Elde edilen korelasyon
degerlerinin tamamui her iki 6lgek i¢in de 0,30 kabul diizeyinin (23,25) iizerindedir.

Yapilan madde-toplam istatistik analizi sonuglarina gore; her iki 6lcek icin de gerek faktdrlerden ve
gerekse de dlgeklerden ¢ikartilmasi durumunda ig tutarlilik gostergesi olarak hesaplanan Cronbach alpha
katsayilarini yiikseltecek olan herhangi bir maddenin olmadigi, bu nedenle biitiin maddelerin ait oldugu
faktor ve Olgegin biitiinii ile uyum icerisinde oldugu ve dlgek ile ayn1 amaca hizmet ettigi goriilmektedir.
Madde -toplam puan analizi kapsaminda hesaplanan, gelistirilen 6l¢egin maddeleri ya da alt boyut toplam
puanlar ile 6l¢ek toplam puanlari arasindaki manidar korelasyon katsayilar1 giivenirlik oldugu kadar
gecerlik (i¢ tutarlilik) gostergesi olarak da kabul edilmekte ve 6lg¢egin yapi gecerligini yansittigi
belirtilmektedir (18,33). Bu anlamda elde edilen madde-toplam puan korelasyonlar1 BDUYDO ve
ECDUYDO’niin yap: gegerligine iliskin birer kanit olarak da yorumlanabilir.

Calismamin Swmirliliklart ve Oneriler: BDUYDO ve ECDUYDO’de reddedilen besin cesitlerini
gdsteren maddelere yer verilememis olmasi arastirmanin  bir smirlili: olarak kabul edilebilir. ilgili
maddelere, reddedilen besin gesitleri ile birlikte reddedilme siiresinin tespitinin de 6nemli olmasindan
dolay, likert 6zellik tagiyan bu 6lg¢eklerde yer verilememis ancak yayina hazirlanmakta olan “Bebeklik
ve Erken Cocukluk Dénemi Beslenme Siireci Anne Gozlem Formu”nda detayli bir tablo ile yer
verilmistir. Cocuklardaki yeme reddini biitiinciil olarak ele almak agisindan bu formdan yararlanilmasi
onerilir. Yukarida detayli psikometrik incelemeleri verilmis olan her iki olgek i¢in de, takip eden
aragtirmalarda, klinik olan ve olmayan calisma gruplari iizerinde yapilacak olan bir norm ¢aligmasi ile
patoloji kabul edilebilecek kesim puaninin tespit edilmesi onerilir.

Sonu¢: Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerinin sonucunda elde edilen bulgulara ve alanda
gelistirilmis olan benzer yapidaki ¢ok faktdrlii dlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin incelemelerine
dayanilarak, ¢aligma kapsaminda gelistirilmis olan Glgeklerin gegerlik ve gilivenilirliklerinin yeterli
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde yasanan yeme davranigi sorununu
Olcmeyi hedefleyen her iki 6l¢egin de iilkemiz bebek/cocuk niifusuna 6zgii gelistirilmis olan ilk 6l¢iim
araglar1 olmasi ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara 151k tutmasi agisindan alanda 6nemli bir agig1
kapatacag diistiniilmektedir.
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BEBEKLIK DONEMi UYUMSAL YEME DAVRANISI OLCEGI (BDUYDO)

Degerli Anne,

Asagidaki maddeleri ¢ocugunuzun hasta oldugu dénemler hari¢, normal zamanlardaki yemek

yeme/beslenme ile ilgili duygu ve davramglarint dikkate alarak isaretlemeniz gerekmektedir.

Okudugunuz maddede ifade edilen durum ya da sorun sizin ¢ocugunuzda yok ise “Hi¢hir zaman”

secenegini, var ise “Nadiren - Arada sirada - Genellikle - Her zaman” seceneklerden sizin ¢cocugunuz
icin en uygun olamni isaretleyiniz. Isaretlemelerinizi “X” seklinde yapabilirsiniz.

COCUGUM...

Higbir
Zzaman

Nadiren

Arada
sirada

Genellikle

Her
zaman

1. (23) Ogiin sirasinda kasik ve/veya biberon uzatilir uzatilmaz
bagini diger tarafa gevirir.

2. (7)™ Ogiin sirasinda yiyeceklere -yeme amacr ile-
kendiliginden uzanir.

3. (46) Kendisine kalsa daha az gesit besinle beslenir.

4. (22) Yiyecek uzatildiginda agzini simsiki kapatir.

5. (55)Yeni besinleri denemeyi reddeder.

6. (64) Ogiiniin basinda birka¢ lokma yer ama daha fazla yemeyi
reddeder.

7. (59) Ogiin sirasinda yedigi bir lokma ile sonraki lokma
arasindaki siire gittikce uzar.

8. (11) Ogiiniin sonunda tabaginda mama/yemek kalir.

9. (32) Verilen besinleri agzinda biriktirir ve sonra tiikiiriir.

10. (30) Yiyecekleri agzinda bekletir.

11. (31) Agzma pirtiiklii yiyecekler geldiginde tiikiiriir ya da
puskiirtiir.

12. (28) Cigneme becerisine sahip oldugu halde agzina verilen
yiyecekleri ¢ignememekte direnir.

13. (51) Park, bahge, komsunun evi gibi evin digindaki yerlerde,
evde oldugundan daha kolay yer.

14. (52) Ogiin disindaki zamanlarda 63iin zamanlarina gére daha
kolay yer.

COCUGUM...

Higbir
Zaman

Nadiren

Arada
sirada

Genellikle

Her
zaman

15. (53) Ogiinlerini yemeyi reddeder ama 6giin aralarinda
biskiivi, kraker, meyve gibi yiyecekleri kolaylikla yer.

16. (50) Annesi disinda birileri beslerken daha kolay yer.
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17. (71) Dokundugunda yiizeyleri kendisine farkli gelen besinleri
yemeyi reddeder.(Ornegin seftali gibi tiiylii meyveleri veya
dokunuldugunda kayganlik hissi veren besinleri yemeyi
reddeder.)

18. (70) Ayn1 goriiniige sahip besinlerin timiinii yemeyi
reddeder.(Ornegin corba, puding, dondurma, sebze, meyve fark
etmeksizin sar1 renkli tiim besinleri veya kirmizi renkli tiim
meyveleri yemeyi reddeder.)

19. (72) Ayni gesit besinlerden aligik olduklarini kabul eder ama
digerlerini yemeyi - icmeyi reddeder.(Ornegin sadece belirli bir
markanin siitiinii iger, diger marka sitleri igmeyi reddeder.)

20. (69) Bazi besinleri gordiigiinde, kokusunu hissettiginde veya
dokundugunda 6giirmeye baglar.

*: Olgegin nihai formudur, parantez icindeki numaralar dlcek deneme formunda yer alan sira numaralaridir.

**: Bu madde diger maddelerin aksine olumlu ifade icerdigi icin tersten puanlanmistir.
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Asagidaki maddeleri ¢ocugunuzun hasta oldugu donemler harig, normal zamanlardaki yemek yeme/beslenme ile
ilgili duygu ve davramiglarimi dikkate alarak igaretlemeniz gerekmektedir. Okudugunuz maddede ifade edilen

durum ya da sorun sizin ¢ocugunuzda yok ise “Hicbir zaman” segenegini, var ise “Nadiren - Arada sirada -

Genellikle - Her zaman” segeneklerden sizin ¢ocugunuz igin en uygun olamini isaretleyiniz. Isaretlemelerinizi

“X” seklinde yapabilirsiniz.

COCUGUM...

Higbir
Zaman

Nadiren

Arada
sirada

Genellikle

Her
zaman

1. (59) Ogiin sirasinda yedigi bir lokma ile sonraki lokma
arasindaki siire gittik¢e uzar.

2. (20) Ogiin zaman1 geldiginde saatlerdir bir sey yememis
olmasina ragmen “a¢ degilim” der.

3. (39) Ogiin sirasinda konusarak veya baska seylerle oyalanarak
yemek yemeyi geciktirir.

4. (30) Yiyecekleri agzinda bekletir.

5. (64) Ogiiniin baginda birkag lokma yer ama daha fazla yemeyi
reddeder.

6. (46) Kendisine kalsa daha az gesit besinle beslenir.

7. (11) Ogiiniin sonunda tabaginda yemek kalir.

8. (19) Ogiin zamanmnin geldigini anlayinca “karnim agriyor”
demeye baslar.

9. (70) Ayn1 goriiniige sahip besinlerin timiinii yemeyi
reddeder.(Ornegin ¢orba, puding, dondurma, sebze, meyve fark
etmeksizin sar1 renkli tiim besinleri veya kirmizi renkli tiim
meyveleri yemeyi reddeder.)

10. (71) Dokundugunda yiizeyleri kendisine farkli gelen besinleri
yemeyi reddeder.(Ornegin seftali gibi tiiylii meyveleri veya
dokunuldugunda kayganlik hissi veren besinleri yemeyi
reddeder.)

11. (72) Ayni gesit besinlerden alisik olduklarini kabul eder ama
digerlerini yemeyi - icmeyi reddeder.(Ornegin sadece belirli bir
markanin siitiinii i¢er, diger marka siitleri igmeyi reddeder.)

COCUGUM...

Higbir
Zaman

Nadiren

Arada
sirada

Genellikle

Her
zaman

12. (69) Bazi besinleri gordiigiinde, kokusunu hissettiginde veya
dokundugunda 6giirmeye baglar.
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13. (44) Yemeklerin onun istedigi sekilde hazirlanmasi
konusunda diretir.

14. (14) Ogiiniin basinda, 6giin sirasinda ve/veya 6giiniin sonunda
c1glik atar.

15. (17) Ogiin zamanimin geldigini anlayinca veya 6giin sirasinda
6fke nobeti gegirir.

16. (62) Ogiin sirasinda onu beslemeye calisan kisi/kisilere vurur,
tekmeler ve/veya bir seyler firlatir.

17. (24) Beslenirken -oyun amaci disinda- tabagi, kagigi vurur
devirir.

18. (51) Park, bahge, komsunun evi gibi evin digindaki yerlerde,
evde oldugundan daha kolay yer.

19. (52) Ogiin disindaki zamanlarda 6giin zamanlarina gére daha
kolay yer.

20. (50) Annesi disinda birileri beslerken daha kolay yer.

*: Olgegin nihai formudur, parantez i¢indeki numaralar élcek deneme formunda yer alan sira numaralaridir.
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