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Gemlik lIlgesi Ilkokul Ogrencilerinde Antropometrik Olciimlerle

Bilyiilme ve Geligmenin Degerlendirilmesi:

Kol ve Onkol Uzunluklarinin incelenmesi

N. Simsek Cankur’, Ozdemir Giilesen'~, Ihsaniye ikiz'™", I. Hakan Oygucu™™"",
Erdogian Sendemir’, Ahmet Cimen"'", F. Turkan Erem

s

EEIES

OZET. Gemlik bolgesindeki ilkokul égrencilerinde biiyiime ve geligmenin degerlendirilmesi amaciyla antro-
pometrik  dlgiimler yapildi. Farkli sosyo-ekonomik yapidaki 608 erkek, 599 kiz dfrencide kol ve onkol
uzunluklan élgiilerek boy, cins ve yasa gore iligkileri arastinldi. Bulgulanmuz bolgemizde daha oOnce elde
edilen sonuglarla benzerlik gosterdi.

Anahtar Kelimeler .Cocuk gelismesi .antropometri.

Determination of the Growth and Development by Anthropometric Measurements in Primary
School Children in Gemlik Area: Examination of the Upper Arm and Forearm Lengths

SUMMARY. Anthropometric measurements were used in order (o determine the physical growth of the
primary school children in Gemlik Area. Upper arm and forearm lengths of 608 boys and 599 girls in
different socio-economic status were measured and the correlations of these lengths with height, sex and
age were studied. As a result, our findings were not different from the former findings in the area.

Key Words .Children growth .anthropometry.

Saglik ve egitim kurumlarinda gocuklarin biiylime
ve gelismelerinin dederlendirilmesinde standart cet-
veller kullanimaktadir. Bunlar, gelismis lkelerde
genis kitlelerde yapilan calismalarla hazifanan ve
her biri kendi temsil ettigi toplum bireylerine uygun
dzellikleri yansitan normlardir’™4. Tiirk gocuklarina
has odlglleri gosteren standart cetveller ise toplum
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yapisi ve codrafik ozellikler nedeniyle heniiz haziria-
namamistir.

Ulkemizde daha énceki yillarda yapilan galismalar,
yabanci standartlarla kiyaslamayr saglayabilmek
icin genellikle boy ve aguhk élgiimleri Uzerinde
yodunlagmistiS®, Bu iki degiskenin disinda kalan
diger viicut béliimlerinin geligmesini gosterecek 6i-
ciim noktalan iizerinde gok az durulmustur'®-11,

Viicudun belirli bolgelerini, dzellikle govdeyi etki-
leyen bazi hastaliklarda blyime ve gelismenin
degerlendiriimesi oldukga giictiir'?'3, Béyle hasta-
hg1 olan cocuklarn yanlig yorum vyapilarak ge-
lismede geri kalmig olarak nitelendiriimemesi igin
normal populasyonda ekstremite uzunluklarinin
tespit edilmesi gereklidir. Ayrica gelisme esitsizlik-

=165 -



lerinin operatif tedavilerinde normal toplum degerle-
rinin varid: énemii bir yardimer kriterdir 1415, Ekstre-
mite uzunluklanm beliremenin bir yaran da slglim-
ierden yola cikarak gocuklarin kronolojik yaglanmn
tayin edilmesidir'S.

Cahsmamizda degigik sosyo-ekonomik diizeydeki 7

ilkokul gad: gocuklannin kol ve dnkol uzunluklan 6l-
gllerek okul, yas ve cinse gore de§erlendiriimeleri
ve daha dnceki aragtirmalanin sonuglan lle kargi-
lastriimalan  amaglanmigtir,

Gereg ve Yontem

Cahsmamizda Gemiik ilige Merkezinde iki, Umur-
bey Beldest e Muraioba ve Hamidiye koylerinde
birer llkokuida 6drenim gdren 6-12 yaslan arasinda
808 erkek, 538 kiz 6drenci {izerinde antropometrik
digiimler vapild:.

Antropometrik Siglim ve kayit igiemleri, Gnceden
efitimden gegirilen Uludag Universitesi Tip Fakiilte-
sl alle hekimligi dénemi 6grencilerinin yardimlan ile
gergekisstirildi. Kol ve énkoi uzunluklan élgiimle-
rinde esnek olmayan mezura kullanidi Olglimler
en yakin defere tamamlanarak cm olarak alindi.
Uzunluk digclimlerinde, Erem’in tamimladidi antropo-
lojik noltalar kullanildi',

Veriler, t testi ile bilgisayarda degerlendirildi.

Bulgular

(alisma kapsamina alinarak dlgiim yapilan grenci-
lerin okul, yag ve cinse gore sayisal dagiimlari da-
ha énceki bir calismamizda verilmistir'”. Ogrencile-
rin okul, yas ve cinse gore kol ve dnkol uzunluklan
crtalama dederieri Tablo | ve il'de yer almaktadir.

Tablo: I-  Ogrencilerin okul, yas ve cinse gore kol
uzunlugu ortalamalan (cm)

Sehit Ce- | Siikrii Se- | Umurbey | Koy Toplam
Yas | mal flkok. | nol fikok. | fikokulu | Tikokuliani | Ortalama
L0 3 T TR N R ST
P ETTTETY D EYPNETEN ETY SRR e EETE T
7 |197 220|235 225|238 223|235 200|223 221
8 212 234|243 229|257 239|250 231|234 232
o |244 243|259 240|263 256|264 220|256 242
10 {260 262|279 246|275 263 [268 253|272 256
11 {272 2723|279 254|207 263|267 255277 263
T C R TR ) e s

* Ogrenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

Sehit Cemal ilkokulu kiz dgrencilerinin kol uzuniugu
ortalamalan 11 (P <0.05), 6nkol uzunlugu ortalama-
lan 10 (P<0.02) yasta olgllen tim kiz &grenciler-
den anlamh oranda buy(ktir. Ayni okulun erkek
6grencilerinin kol uzunlugu ortalamalan tim yaglar-
da Gemlik ortalama deerlerinin altinda kalmigtir.
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N. §. Cankur, ark.

Tablo: II- Ogrencilerin okul, yas ve cinse gore dnkol
uzunlufu ortalamalar: (cm)

Sehit Ce- | Stkril Se- | Umurbey |  Kéy Toplam
Yasg | mal Ilkok. | nol Iikck. Tikokulu Ilkokulian Ortalama
Ty g le ]l x|E KB

6 188 190|170 180 ]18¢ - -* - 180 182
7 190 178|176 174 ]16.0 157 j180 175]179 172
8 201 186 1189 1931183 174 j18.7 1911192 187
9 21.1 203 |19.2 203 }19.1 179193 186 ] 196 199
10 216 223|200 2151199 187 j20.7 201 {204 210
11 219 328 [207 2294215 11.7419:F 2151213 223
12 g0l B 3F3 1225 - 200 - - 216 208

* Ogrenci savis istatistiki analiz igin yetersizdir.

Aradaki fark 6 (P<0.02), 7 ve 8 {P<0.001) yaslar-
da anlamli diizeydedir. Kol uzunludunun tersine én-
kol uzunluklan tlim vyaslarda toplam ortalamanin
lizerindedir. Bu wuzunluk farki 7 (P<0.001), 8
(P<0.05) 2 ve 10 (P<(.001) yaslarda anlamidir.

Sikri Seno! llkokuiu &grencilerinin kol uzuniukian
ortalamalar erkekierde tim yaglarda; kizlarda 6 ve
7 vyaslarinda Gemiik ortalamalanndan biyiiktiir.
Aralarindaki fark erkek Ogrencilerde 7 (P <0.005);
kiz dgrencilerde ise 10, 11 ve 12 (P <0.05) vaslarda
anlamiidir. Onkol uzunluklan her iki cinste de Gem-
lik ortalamalarindan anlaml dizeyde farklilk g&s-
termemigtir.

Umurbey Beldesi ilkokulu kiz &grencilerinin kol
uzunluklan ortalamalan, tim yaglarda Gemlik
degerlerinden yiiksek; 6nkol ortalamalari ise diisiik
dizeyde bulunmustur. Kol olgimlerindeki fark 9
(P<0.005); onkol &lglimlerindeki fark 7 (P <0.005),
8 (P<0.01), 9, 10 ve 11 (P<0.001) yaslarda an-
lamli diizeydedir. Ayni okulun erkek dgrencilerinin
kol uzuniuklan 7, 8 (P<0.001) ve 12 yaslarinda
Gemlik ortalamalanndan anlamli Glglide yiiksek
degerde iken, Onkol uzunluklart 7 (P<0.01), 8
(P<0.02) ve 10 (P<0.05) yaslannda daha diigiik-
tir.

Olgiim yapilan iki kdyiin yapisal 6zelliklerinin ben-
zer olmasi nedeniyle, kdy ilkokullarinda 6drenim
goren 6grenciler birlikte degerlendirilmistir. Bu okul-
lardaki kiz 6grencilerin kol uzunlukian 7 (P <0.001)
ve 9 (P<0.05) vaslarda, 6nkol uzunluklan 10
(P <0.02) yasta toplam ortalamaya oranla daha ki-
sa bulunmustur. Erkek &grencilerin ise yalnizea 7
(P<0.02) yastaki kol uzunluklarinin anlamli bir fark
gosterdigi saptanmigtir.

Ogrencilerin kol ve &nkol uzunluklar persentil

degerleri Tablo: |l ve IV'de; persentil degerteri Sekil:
1-a, b ve 2-a, b’de gdsterilmistir.

Kol ve &nkol uzunluklannin okullara gére boy artigl
ile olan iligkileri Tablo V ve VI'da verilmigtir. Top-
lam ortalamalan deg@erlendirdigimizde boydaki uza-
maya paralel olarak kol ve Gnkol uzunluklarinin da
hem kizlarda, hem de erkeklerde arttii goriilmekte-
dir.
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{lkokul égrencilerinde antropometrik 6lgiim; kol, énkol

Table: 111- Ogrencilerin yag ve cinse gore kol Tablo: IV- Oprencilerin yag ve cinse gore dnkol
uzunlugu persentil degerleri (cm) uzunlugu persentil degerleri (cm)
ERKEK KIZ ERKEK K17

‘\Jlﬁ Persentil Degerlen Persentil Degerleri Yis Persentil Degerleri Persentil Degerleri
T an® o0 7 10, 25 .0 2 o vib [ 10 25 so 75 90 |10 25 50 75 90
6 : 267 {192 207 221, 28 235 6 [164 173 185 198 206|161 169 183 213 219
7 26.1 | 204 214 26 BT 217 7 fiea 173 183 195 207|148 159 471 192 220
3 274 {213 225 237 249 262 8 {173 0184 1950203 217 n6av 1173 AeEw 218 1250
9 295 | 2277 233 350 262 273 9 | 189 197 199 214 229|173 183 200.224 240
10 309 {226 247 263 270 289 | . 10 190 197 207 219 231)178 195 210 233 259
i 318|243 251 266 281 299 11| 196 205 216 230 242)185 205 225 251 267
2 327 247 268 285 7901 297 12 203 208 220 233 240}197 204 212 218 229

33 4 0
5 a3
el 50 31
90
o= ST i 29 ./\_“75
s 10 sl 50
g 3 271 25
(1) "é 25 - (3) 2254 / 7
= =2
g 23 A ‘2 231
= 3 —
321 o
g § 21
19 =5
17 17
678 930 11 12-13 6 7 0 9 10 1: 12 13
YAS (yal) YAG (yal?
Sekil: 1
Erkek (A) ve kiz (B) ogrencilerin yasa gore kol uzunlugu persentil egrileri
ST 27 Ao
25 - 25 o
< /‘*90 2]
8
223 1 i 2 23 4 50
b =
E . E 2
G 10 5] 25
s 2 » 10
3 =3 \/
17 A 17 A \/
15 1 15 o
T L T T T T ¥ L] T T T L] L) v T [ L)
(e i A T S T 1 s s W 8 T 89 70 11 32 3
Ya$ (y11) YA (yal)

Sekil: 2 :
Erkek (A) ve kiz (B) ogrencilerin yasa gore onkol uzunlugu persentil egrileri

Taresipa ve 12 (P<0.02) yaslarda anlamlidir. Onkol uzunluk-

Ogrencileri cinsiyetlerine gore kargilagtirdiimizda, laninin ise erkeklerde 7 (P <0.05); kizlarda 10 ve 11
kol uzunlugu ortalamalan tim yaglarda erkeklerde (P<0.05) yaglarda daha biyilik oldudu saptan-
daha biiyiiktiir. Fark 9, 10 (P<0.01), 11 (P<0.005) migtir.
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Tablo: V- Ogrencilerin okul, boy ve cinse gore kol
uzunlugu ortalamalar (cm)

Sehit Ce- | Siikrii Se- | Umurbey Koy Toplam
Boy mal Tlkok. | nol flkok. | Ilkokulu | Ilkokulian | Ortalama
P Ehe el B M E SR e bl ok
100-104 | -* - - - - - - - -* -
105-109 1 180 193 =% 209|220 - - - 19.5 205
110-114 1 186 2151232 2191240 210} -* 203|213 216
115-119 | 197 216 | 226 22.1 | 238 2241237 205219 218
120-124 1 209 230|243 228 | 25.1 231 233 230|235 229
125-129 1223 241 1250 2391263 2431273 2331247 240
130-134 | 242 252|265 245|271 2551273 243|261, 249
135-139 1 226 2561 28.1 250|276 264|260 276|274 257
140-144 | 26.7 273 | 289 256|292 280|260 247|280 268
145-149 | 274 280|299 278|280 -* - - 200 276
150-154 | 32.0 28,0 = DTS | RN - 325 280
155-159 | 335 -* -* - -* - - 320 -*

* Oprenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

Tablo: VI- Ogrencilerin okul, boy ve cinse gore dnkot

N. §. Cankur, ark.

Ulkemizde iist ekstremite uzunluklan dlgiilerek, ge-
lismenin incelendi§i az sayidaki caligmalardan bir
tanesi Ankara'da 9-16 yas gruplarindaki &drenciler
lizerinde gergeklestirilmistir'®. Bu calismada, 9 ve
10 yaglarda iki cins arasinda fark goriimeyen kol
uzunludu ortalamalarinin 11 ve 12 yaslarda kizlar-
da, daha ileri yaslarda ise erkeklerde bilyiik oldugu;
ust tarafin erkeklerde 14, kizlarda 12 yasina kadar
alt taraftan yavas gelistigi ve bu yaslardan sonra
durumun tersine déndigl bildirilmisgtir.

Aragtirmamizin ortalama o6l¢Um bulgulan, Erem’in
Bursa'da yapt@ caligmanin'! sonuglan ile birlikte
Tablo: VilI'de verilmigtir.

Tablo: VII- Kol ve 6nkol uzunluklar ortalamalarinin
Erem’in Bursa cahgmas ile

* Ogrenci sayis istatistiki analiz igin vetersizdir.

Galigmamizda elde edilen bu verilere kargilik Waa-
ler, Ust taraf uzunluklannin tim yasglarda erkek
lerde'®; Twiesselman ise 6 yasta erkeklerde, 12
yasta kizlarda daha biiyiik oldugunu'® bildirmigler-
dir. Shephard ve ark.’nin olgiimlerinde ise Onkol
uzunlugunun tim yaglarda erkeklerde, kol uzun-
lugunun 6 ve 7 yasta erkeklerde; 11 ve 12 yasta
kizlarda daha biyiik oldudu saptanmistir®. Bunun
nedeni, 9-10 yaglarinda yillik artig hizinin kizlarda
seklinde agiklanmgtir.
Shephard'in kiz 6g§rencilerdeki kol dlgtimleri ile ilgili
bulgulan, gcalismamizdaki énkol- élgtimierine uygun-
luk gostermektedir.

daha yiksek bulunmasi

Ust ekstremite gelisimini radyografik yéntemlerle
inceleyen arastirmacilar longitudinal galigmalarla
hem kol, hem de 6nkoldaki yillik uzama hizinin er-
keklerde kizlardan 0.1 cm daha fazla oldugunu be-
litmiglerdir'4-15, Calismamizda izlenen vyillik ar-
tiglarda ise yas ve cinse bagh bir homojenlik gorii-
memigtir.

Diger galismalarda kol ve énkol geligsmelerinin fark-
Ik gdstermedidi®, Ust taraf geligmesinin, alt taraf-
tan gok gévdeye benzedigi®' ve st taraf kemikleri-
nin de alt taraftan daha yavas gelistigi®® bildiril-

migtir.

- 168 -

uzunlugu ortalamalan (cm) kargilastirilmasi
Sehit Ce- | Sitkrii Se- | Umurbey | Koy Toplam KOL (cm) ONKOL (em)
Boy | mal fikok. | nol flkok. | ilkokulu | ilkokullar: | Ortalama GEMLIK BURSA CEMLIK Sy
GBS T e e e R L S
o] E K E K E K E K

H00-1043); ~%E005 = pat | o 2 E ey | il | [ N M TR S0 iy o OB 2 T T © 71
105-109 | 180 183 ) -* 170|160 - =1 - SERnTg. 193 TRl aNs S e 2305179 172 | 180 180
110-114 1 179 173 | 163 165|156 150| -* 170|170 166 8 234 232 246 243" 192 187 195 19.0
115-119 1 19.1 176|177 1851172 154|178 17.8 | 181 176 9 256 242 254 257 196 19.9 199 198
120-124 | 196 186 | 181 196|176 169 | i87 188185 187 10 993 956 265 2%.6 204 210 06 207
125-129 1 200 194 | 190 204 | 184 177|193 190 }192 197 11 277 26.3 26.9 273 213 273 21.7 214
130-134 } 215 222|192 211|199 1725|199 2021199 204 12 209 471 269 273 216 563 51?4 5:7
135-139 | 216 217|205 217|202 188204 21.0]208 210
140-144 1 222 224 1213 214|211 196|195 220|215 2i6
145-149 } 23.2 228|223 2421230 -* - 22.6 233
Fiased el JECR W (R H L 2 Caligmamizdaki kol uzuniudu ortalamalan kizlarda

her yagta Erem'in de@erlerinden daha kigiktiir.
Fark 7, 8, 9 (P<0.005) ve 10 (P<0.01) yaslarinda
anlamlidir. Erkeklerde ise Erem'in 7 yastaki ortala-
ma degerleri Gemlik galigmasindan yiiksek iken
(P<0.02); 10 ve 12 yaglarda anlamli digiide diigiik-
tur (P <0.01).

Onkol uzunlugu ortalamalan erkeklerde Erem’in ca-
ligmasindan 12 yas diginda her yasta daha yiiksek-
tir, ancak fark anlamh degildir. Kizlarda Erem'’in bul-
gulan 7, 8 ve 12 yaslannda daha yiiksek; 6, 9, 10
ve 11 yaslarinda daha disiktiir. Bunlardan 7 ve 11
yaglanndaki farkliiklar anlamlidir.

Uzun yillar ara ile gergeklestirilen galismalarda ant-
ropometrik Slclimlerde artma goriildigu  bildiril-
mistir?®2%, Bu artigin nedenleri iginde sosyo-eko-
nomik yonden kirsal ve kentsel kesim farklihiklarinin
azalmasi?, ailelerin daha az sayida gocuk sahibi
olarak onlara iyi beslenme ve bakim olanaklarnm
sadlamalar 2* sayilabilir. Bati tarzi besienmenin
toplumun aligkaniiklannt degistirerek boy artigina
neden oldugu saptanmigtir?>. On yili asan bir ara
ile yapilan Gemlik ve Bursa galismalan arasinda
belirgin bir fark gértlmemistir. Bununla birlikte son
yllarda yurdumuzda her alanda yasanan hizi
degigimlerin Tirk gocugunun fiziksel yapisini etkile-
mesi de kaginimazdir.

Caligmamiz, (lkemizde ekstremite uzunluklarnni
yansitan aragtirmalann azhi§i nedeniyle bélgesel so-
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likokul égrencilerinde antropometrik élgiim; kol, énkol

nuglan iletmesi bakimindan &nemli bilgiler sagla-
maktadir.

Arag. Gor. Uzm. Dr. N. Simsek CANKUR
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi ABD

Tel:

4428006 / 21248

16059 Gorikle / BURSA

10.

Kaynaklar

. Tanner JM, Whitehouse RH: Clinical longitudinal stan-

dards for height, weight, height velocity, weight velocity
and stages of puberty. Arch Dis Child 51: 170-179, 1976.
NCHS Growth Curves for Children, Birth-18 years. US De-
partment of Health Education and Welfare. Public Heaith
Services. Series 11-165, 1977, p. 1-74.

Knudtzon J, Waaler PE, Skjaerven R, Solberg LK, Steen
J: Nye Norske percentilkurver for hoyde, vekt og ho-
deomkrets for alderen 0-17 ar. Tidsskr Nor Laegeforen
108: 2125-2135, 1988.

Gerver WJM, Drayer NM, Schaafsma W: Reference values
of anthropometric measurements in Dutch children. Acta
Paediatr Scand 78: 307-313, 1989.

Aytekin AH, Dirican MR: Gemlik bdlgesinde 6-12 yag ¢o-
cuklarda fiziksel bliylime ve gelisme, I-Agirhik. Uludag Univ
Tip Fak Der 10: 269-276, 1983.

Aytekin AH, Dirican MR: Gemlik bodlgesinde 6-12 yag go-
cuklarda fiziksel biyuime ve gelisme, Il-Boy, agirhga gére
boy. Uludag Univ Tip Fak Der 10: 277-284, 1983.

Sapan N, Giinay U, Canlli O: Antropometrik 8lgimlerle
Bursa bdlgesindeki 6-12 yas grubu ¢ocuklarda beslenme
bozuklugu oranlannin belirlenmesi. Uludag Univ Tip Fak
Der 16: 67-75, 1989.

Baki A, Tezig T: Physical growth measurements of pri-
mary school children living in Trabzon. Turk J Pediatr 28:
31-45, 1986.

Hatipoglu S, Kavak V: Cocuklarda boy uzunluklannin yore-
sel kargilagtinimasi. Dicle Univ Tip Fak Der 6: 64-68, 1989.

Bostanci EY: Turk erkek ve kiz gocuklaninda kol, lstkol,
onkol ve el biyiimesi ile bedenin diger kisimlan arasinda-
ki korrelasyonlar iizerinde bir aragtirma. Ankara Univ Dil
ve Tarih-Cografya Fak Der 14: 103-149, 1956.

Uludag Univ Tip Fak Derg 2: 1993

: [t 18

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

23.

24

Erem T: Bursa il merkezinde antropometrik dlglimierle ilk-
okul gocuklaninin fiziksel gelismesinin incelenmesi. Profe-
sorlik Takdim Tezi, 1979, p. 25-28.

Greene SA, Frank M, Zachmann M, Prader A: Growth and
sexual development in children with meningomyleocoele.
Eur J Pediatr 144: 146-148, 1985.

Spender QW, Cronk CE, Charney EB, Stallings VA:
Assesment of linear growth of children with cerebral
palcy: Use of alternative measures to height or length.
Dev Med Child Neurol 31: 206-214, 1989.

Pritchett JW: Growth and predictions growth in the upper
extremity. J Bone Joint Surg 70-A: 520-525, 1988.

Stahl EJ, Karpman R: Normal growth and growth predic-
tions in the upper extremity. J Hand Surg 11-A: 593-596,
1986.

Attallah NL, Marshall WA: Estimation of chronological age
from different body segments in boys and girls aged 4-19
years, using anthropometric and photogrammetric tec-
hniques. Med Sci Law 29: 147-155, 1989.

ikiz i, Gilesen O, Oygucu H, Cankur S, Sendemir E, Gi-
men A, Erem T: Gemlik ilgesi ilkokul gocuklannda antro-
pometrik Slgiimlerle blylime ve geligmenin degerlendiril-
mesi. l-Boy ve agirlik iligkisi. Uludag Univ Tip Fak Der
17: 393-403, 1990.

Waaler PE: Anthropometric studies in Norwegian chil-
dren. Acta Pediatr Scan Supp 308: 1-41, 1983.
Twiesselman F: Developpement biometrique de I'enfant a
14 adulte. Presses Universitaires de Bruxelles 1969, p. 10-
148.

Shephard RJ, Lavallee H, La Barre R, Rajic M, Jequier J-
C, Volle M: Body dimentions of Québecois children. Ann
Hum Biol 11: 243-252, 1984.

Gasser T, Kneip A, Binding A, Prader A, Molinari L: The
dynamics of linear growth in distance, velocity and accel-
eration. Ann Hum Biol 18: 187-205, 1991.

. Jantz RL, Owsley DW: Temporal changes in limb propor-

tionality among skeletal samples of Arikara Indians. Ann
Hum Biol 11: 157-163, 1984.

Zhang X, Huang Z: The second national growth and de-
velopment survey of children in China, 1985: Children 0
to 7 years. Ann Hum Biol 15: 289-305, 1988.

Rona RJ, Chinn S: The national study of health and
growth: Nutritional surveillance of primary school children
from 1972 to 1981 with special reference to unemploy-
ment and social class. Ann Hum Biol 11: 17-28, 1984,

. Clegg EJ: The growth of Melanesian and Indian children

in Fiji. Ann Hum Biol 16: 507-528, 1989.

- 169 -



