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OZET

Tiirkiye’'nin en kallanmig bolgelerinden biri olan Marmara Bolge-
sinde yer alan Gemlik'te, dogurganitk c¢agm tamamlamg, 50 yag iistii ka-
dinlarda, retrospektif olarak, iiretken caglannda Aile Planlamasi (AP) yon-
temleri kullamp kullanmadiklan aragtinimighr.

Kadinlarda yontem kullanma ile kullamilan ydntemin modem, gele-
neksel ya da kangik olmast durumuna gore gebelik, diigiik, canli dogum
ve yasayan g¢ocuk sayilan arasindaki iligkiler belirlenmigtir. Yontem kullan-
marmin bu parametrelerde onemli olciide etkili oldugu, ancak modemn ve
geleneksel “yontem kullanmamin aym énemli farki ortaya koymadifi goriil-
miigfiir.

SUMMARY

The Results of The Utilization of Family Planning Methods;
In The Past; Of Women in Gemlik Who Completed Their Reproductive Lives

The town of Gemlik is situated in Marmara, the most developed
region of Turkey.

* Uzm. Dr; UU. Tip Fak, Halk Sagh Anabilim Dali Uzman.
** Prof. Dr. UU. Tip Fak, Halk Sagi@ Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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In this retrospective study, 330 women aged 50 years and over,
who have completed their fertility were chosen as a sample group and
were asked whether they had used any family planning methods in
their reproductive lives.

The relations between using any or no family planning methods
and pregnancy, abortion, live births and number of living children is
determined according to using modemn, traditional or both methods. It is
found that using any method is highly effective on these parameters.

No significant difference is found between using modem or traditional
methods.

Aile planlamasinin (AP) ana ve gocuk sagh@ agisindan yararlan iilke-
mizde de giderek daha iyi anlagilmakta, buna bagh olarak AP uygulamas: da art-
maktadir. Tiirkiye’de 15-44 yas grubunda AP yontemleri kullanma oram 1963'de
yiizde 23, 1968'de yiizde 32 iken!, 1983’te gebelik riski altindaki kadinlarin yiizde
61.51 1988'de yiizde 77.0’si yontem kullanmaktaydi®. 1983'te risk altindaki kadin-
larin yiizde 27.2’si modern, yiizde 34.2’si gelencksel yontemlerle korunurken
1988’de bu oranlar yiizde 38.0 ve yiizde 39.0’dur. Goriildiigi gibi hem geleneksel
hem de modern yontem kullanimi artmis olmakla beraber modern yontemlerde-

ki artiy daha fazladir. Ancak geri gekme yontemi hala en yiiksek oranda kullani-
lan yontem olmay: siirdiirmektedir (yiizde 31.1)2,

Aragtirmamn yiriitiildiigi Gemlik ilgesi kuzey-bati Anadolu’da Bursa ili
siirlan iginde yer almaktadir. Bu bolge Tiirkiye’nin en kalkinmig yorelerinden
biri olup, gelir kaynaklari, modern tarimin yanisira sanayi ve turizm sektdriinden
olusan gok ydnlii bir yap: gosterir.

Bolgede 1980 yilindan beri Tip Fakiiltesi ogrencileri uygulamali egitim
yapma.lktadlrlar. Bu nedenle aym yildan baslayarak bolgedeki saglk hizmetlerinin
denetim ve yonetimi Halk Saghg departmanina verilmigtir. Ayn1 zamanda Halk
Sagh@ konularinda bir arastirma alanmi olarak da segilen bolgede ilk giinlerden
ba§l.ayarak bazi tanimlayici galismalar gergeklestirilmigtir. Bolgede galigmacila-
rin ilk goziine garpan iilkenin diger yerlerinden farkli bir politika uygulanmama-
sina ragmen, AP kullaniminda goriilen yayginlik ve basari olmugtur. Gemlik'te
1982 yilinda yapilan arastirmalarda, risk altindaki kadinlarda, AP kullanma oram

ilge merkezinde yiizde 83.2, merkeze yakin bir ko ;
olarak saptanmistir'4. y ir kdy olan Umurbey'de yiizde 75.1

Call§r£1acﬂar burada, dogurganlik dénemini tamamlamg kadinlar arasinda
geleneksel yontemleri kullananlarla modern yontemleri kullananlar arasinda, ge-

belik, disiik, canhi dogum, &lii dogum ve asayan i :
. ; y gocuk 0 lerin
kiyaslamasim yapmak istemiglerdir. y gibi baz1 gostergele
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GEREC VE YONTEM

1989 Ekim-Kasim aylarinda yapilan arastirmaya, artik dogurganlik devre-
lerini kapamig 50 yas ve istiindeki evli, en az bir kez gebe kalmis kadinlar alin-
mustir. Ornek bityiikliigii, bolgedeki 50 yas istil kadin sayis1 (N = 2855) ve AP
yontemi kullanma sikhigz (p = 0.70) gdzoniine alinarak yiizde 95 olasilik ve yiizde
5 yanilma pay ile 330 olarak saptanmugtir. Yag gruplarina agurlikh olarak segilen
330 kadina ev ziyaretleri sirasinda, hazirlanan anket formu uygulanarak elde edi-
len veriler bilgisayarda degerlendirilmistir.

BULGULAR
1- Kadinlarin Genel Nitelikleri:

Aragtirmaya alinan kadinlarin yas gruplarmna gore dagilimi Tablo: I'de ve-
rilmigtir.

Tablo: |- Aragtirmaya Alinan Kadinlarin Yag Gruplarina Gére Dagilimi

KADINLAR

Ornege Alinan ~ Ornegge Ahinmayan  Bolgede Yasayan

Yas Gruplar1 S % S % S %
50 - 54 84 255 697 276 781 273
55-59 82 24.8 668 26.5 750 263
60 - 64 72 218 436 17.3 508 178
65 - 69 42 12.7 268 10.6 310 109

70+ 50 15.2 456 18.0 506 17.7
TOPLAM 330 100.0 2525 100.0 2855 100.0

2 =637 sd=4 P> 005

Aragtirmaya alman kadinlarin yas ortalamasi 60.4 + 6.9'dur.
Kadinlarin biiyiik cogunlugu 15 - 19 yaginda evlenmistir (197 kadin, yiizde
59.7). Ik evlenme yas1 ortalamasi 18.4 + 2.9°dur.

Aragtirmaya alinan kadinlardan 131’i okur-yazar degildir (yiizde 39.7). 80
kadin (yiizde 24.2) okur-yazar, 119 kadin (yiizde 36.1) ilkokul ve iistii 6renim

gormiigtiir.
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2- Dogurganhk Ozellikleri:

Kadinlara "Bir ailenin kag ¢ocuk sahibi olmasi en uygundur?” diye sorul-
mustur. Alinan cevaplarin dagilimi asafida gorillmektedir.

Tablo: Il- Sahip Olunmasi Istenen (ideal) Cocuk Sayisi Dagilim

KADINLAR
Cocuk Sayisi Say %
Hig olmasin 8 24
1-2 200 60.6
3-4 113 M5
5+ 9 2.7
TOPLAM 330 100.0

Kadinlarin 60.6’s1 bir ailenin 1-2 ¢ocuga sahip olmasinin en iyi oldugu go-
riigiindedir (Ort. 2.2 + 1.2 gocuk). Tiirkiye icin bu say1 (1988) 2.14’diir.

Kadinlarin uygun gordikleri gocuk sayis: ile sahip olduklar gocuk sayist
kargilastinldiginda, "hig gocuk olmamasi en iyidir" diyen 8 kadinin en az 3-4 ¢o-
cuga sahip oldugu saptanmistir. 1-2 gocugu en iyi bulan 200 kadinin 66’s1 (yiizde
33.0) bu sayida gocuga sahip olmugken 133 kadin (yiizde 66.5) bu sayiyr agms, 1
kadin ise hi¢ ¢ocuk sahibi olamamustir. 3-4 gocugu ideal olarak goren 113 kadi-
nin gofunlufu bu sayida gocuga sahipken (72 kadin, yiizde 63.7), 19 kadmn (yiizde
16.8) bu sayiya erisememis ve 22 kadin da (yiizde 19.5) daha gok gocuk sahibi
olmustur. Genel olarak 330 kadinin 144’1 (yiizde 43.6) uygun gordigii sayida go-

cuga sahipken 23 kadn (yiizde 7.0) daha az, 163 kadin ise (yiizde 49.4) daha gok
¢ocuga sahip olmuslardir.

Ekonomik durumlarini iyi, orta ve kétii olarak belirtmis olan kadinlarin

i_c_l_ca] gocuk sayis1 ortalamalan birbirine benzemektedir (Sirasiyla 2.4 + 11,22
+ Llve23 + 14).

330 kadxm:n toplam 1890 gebeligi olmustur. Ortalama gebelik sayist 5.7 +
2.6'dir. Bu gebeliklerin sonuglar: Tablo: III’de ayrintilar: ile verilmigtir.

3- AP Yontemleri Kullanma {le ilgili Bulgular:

e, Afa§t1rmaya katilan kadinlarin tiimii bugiin artik AP yontemleri hakkinda
bllgx .sahjbidir. 330 kadinin 277’1 (yiizde 82.1) gegmiste bu yontemlerden en az
birini kullanmustir. 59 kadin ise hig yontem kullanmadifimi soylemigtir (yiizde
17.9). 50-54 yas grubunda yontem kullanma en yitksek (79 kadin, yiizde 94.0), 70
yas ve iistiinde ise en diisitk oranda bulunmustur (33 kadin, yizde 66.0).
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Tablo: lli- Aragtirmaya Alinan Kadinlarin Dogurganlikian lie ligi

Bilgiler
Toplam Ortalama Gebelik Bagina

Gebelik 1890 57F 26 =

Canli dogum 1495 45F 22 0.79
Oli dogum 47 0.14 ¥ 04 0.02
Isteyerek diigiik 218 07F 13 0.11
Kendiliginden diisiik 130 04. ¥ 0.7 0.07
Yasayan gocuk 1113 34 F 14 0.60

AP yontemi kullanmis olan 271 kadinin toplam 1487 gebeligi olmusgtur.
Ortalama gebelik 5.5 + 2.4°diir. AP yontemi kullanmamus olan 59 kadinin ise
toplam gebelik sayis1 403, ortalama gebelik saysi 6.8 F 3.2'dir. Ortalamalar ara-
sindaki fark anlamhdir (t = 2.9 sd = 328 p < 0.05).

Yontem kullanmig olan kadinlar toplam 1148 canh dogum yapmstir ve
ortalama canh dogum 4.2 + 1.8'dir. Yontem kullanmamig kadinlar ise 347 canli
dogum yapmustir ve ortalama canl dogum 5.9 + 2.8dir (t = 4.48 sd = 328 p <
0.01).

Istemli diisitkler yontem kullanan kadinlarda hem gebelik, hem de kadin
basina daha ¢ok bulunmustur. Kendiliginden diisiiklerde bu fark kalkmaktadur,
Ancak, hafiza faktoriiniin 6nemli rol oynadign bu konuda kesin kaniya varmak ya-
mltici olabilir.

AP yontemi kullanan ve kullanmayan kadinlar arasindaki kiyaslama Tablo

IV’de verilmigtir.

Tablo: IV- AP Yoéntemi Kullanmig ve Kullanmamig Olan Kadinlarin
Dogurganliklari ile llgili Bilgiler

Kullanmig (n=271) Kullanmamug (n=59) t. testi (sd = 328)
Toplam Ort. Toplam Ort.
i S 87+ 32 t=2.95 p <005
Gebelik 1487 55+ 24 403 6.8 i
Canli dogum 1148 42F 18 347 5.91 28 t=4.48 p < 0.01
Istemli disiik 199 07F 14 19 037F08 t=314 p<001
Kendiliginden diis. 103 047 0.7 27 0.5 * 0.8 t=0.89 p > 005
Yasayan gocuk 907 3.3°4°1.3 226 38+ 21 t=1.76 p > 0.05

Yontem kullanmig olan 271 kadindan 185’ tek yontem, 69'u iki, 16’s1 iig
ve 1i de dort degisik yontem kullanmugtir. Geri gekme ve diger geleneksel yon-

temler en sik kullanilan yontemlerdir.
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Tablo: V- Yontem Kullanmig Olan Kadinlann
Kullandiklan Yontemler

Kullanilan Yontem Kullanilan Yontem Sayisi
RIA 10
ocC 16
Kondom 58
Vaginal ovul 12
Takvim 2
Geri gekme 138
Diger gelencksel yontemler 139

Geri cekme ve diger geleneksel yontemler aym zamanda en uzun siire kul-
lamlan ydntemlerdir.

Yontem kullanmus olan 271 kadindan 121'i (yiizde 44.6) yontem kullanma
sirasinda en az bir kez gebe kalmigtir.

Ureme caginda yontem kullanan 271 kadinin hangi yontemleri kullandik-
lar belirlendikten sonra bu yontemleri devamli, degistirmeden ya da degistirerek
kullanmalarinin irdelenen olgiitlere etkisi de aragtirilmugtir. Kadinlarin 1907t
(viizde 70.1) sadece gelencksel yontemlerle korunurken, 31 kadin (yiizde 11.4)
sadece modern yontemleri kullanmugur. Modern ve geleneksel yontemleri ka-
ngik olarak kullanan kadin sayisi ise 50°dir (yiizde 18.5).

Tablo: VI- Kullanilan Yéntem lle Bazi Dogurganhk Olgiitlerinin
Kargilagtiriimasi

Kullanilan
Yontem Ort. Gebelik Ort. Canli Dogum Ort. Yasayan Cocuk

Sadece geleneksel 55+F23 44 % 19 34F 13

(n = 190)

Sadece modern 49 F 25 38 F 19 33F 14

(n = 31) iy

Kangtk (n = 50) 57F26 40¥F 17 33F 1.2
Kullanmayan (n= 59) 68 ¥ 3.2 59F 28 38 F 21

Sadece modern ve gelencksel yontemleri veyahut her iki yontemi karnigik

olarak kullanmig kadinlarin gebelik, canh dogum ve yasayan gocuk sayilari orta-
lamalan arasinda anlamh farklihik yoktur.
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SONUC

Daha agirhikh olarak geleneksel yontemler kullanilsa da bir yontem kul-
lanmanin gebelik sayisim sinirlamada etkili oldugu kamitlanmaktadir (korunma-
mus kadinlarda ortalama gebelik 6.8 + 3.2, korunmug kadinlarda 5.5 + 2.4°diir
(t= 295sd = 328 p < 0.05).

KAYNAKLAR

1. AGRIDAG, G.: Gemlik Egitim Arastirma Saghk Grubu Bagkanhi Umurbey
Saglik Ocag Bolgesinde Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma -Aragtirmast
(Yayinlanmamig Dogentlik Tezi, teksir edilmig), Ankara, 1982.

2. Hacettepe University Institute of Population Studies: 1988 Turkish Popula-
tion and Health Survey, Ankara, 1989.

3. OZOTUN, E.: Tirkiye Gayrisafi Yurt Igi Hasilasi (iller itibariyle), DIE
Yayn No: 907, 1980.

4. DIRICAN, M.R.,, AYTEKIN, A.H.: Research on Family Planning Services
Delivered at Home in Gemlik Research and Training Area, Bursa Medical
School, Dept. of Public Health (WHO project), 1985.

Uzm. Dr. Necla OKAN
U.U. Tup Fakiiltesi

Halk Saghif Anabilim Dali
BURSA

- 453 -



