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OZGUN ARASTIRMA

Tip Fakiiltesi Dénem 1 ve Dénem 2 Ogrencilerinin Anatomi
Pratik Egitimini Degerlendirmeleri

Alper VATANSEVER, Emrah OZCAN

Balikesir Universitesi T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dal1, Balikesir.

OZET

Caliymamiz, tip fakiiltesi 6grencilerinin, anatomi pratik egitimi sirasinda karsilagtiklart zorluklarm belirlenebilmesi ve ¢ozimlenmesi ile
birlikte anatomi pratik derslerinin daha etkili bir yonteme doniistiiriilmesini amaglamaktadir. Bu noktadan yola ¢ikilarak, anatomi egitimine
yeni baglamig ve anatomi egitimini bitirmek {izere olan toplam 226 6grenci ¢aligmamiza dahil edilmistir. Bu 6grencilere, agik uglu ve goktan
segmeli sorulardan olugan 30 soruluk anket uygulamasi yapilmistir. Anket uygulamasi tamamlandiktan sonra elde edilen yanitlar, SPSS 21
paket programi ile degerlendirilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerden 225’1 (%99,6), anatomi dersinin islenisi hakkinda kendilerinin de
fikirlerinin alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Bunun yaninda, anatomi egitimi igin vazgegilmez olan kadavra gosteriminin yani sira, radyo-
lojik goriintiilerin de yardimci egitim aract olarak kullanilmasi gerektigini diisiinmektedirler (%72,6). Elde edilen bulgular, anatomi pratik
egitiminin daha etkili bir yontemle ilerleyebilmesi i¢in tip fakiiltesi 6grencilerinin fikirlerinin alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi pratigi. Ogrenci geri bildirimi. Tip egitimi.
Evaluation of Anatomy Practical Education by Phase 1 and Phase 2 Medical Students

ABSTRACT

Aim of our study was detection of medical students’ difficulties during anatomy practical education and creating more effective anatomy
practical education by resolving their problems. For this purpose, a total of 226 medical students who had just started and were about to
complete anatomy lectures were included. A questionnaire consisting of 30 questions including of open-ended and multiple choice questions
was given to these students. After the questionnaire was completed, the responses were evaluated using the SPSS 21 software. 225 (99.6%)
of the students participating in this study stated that it was necessary to ask their ideas about the anatomy courses. Furthermore, besides the
cadaver demonstration which is indispensable for anatomy education, radiological images should be used as an auxiliary educational tool
(72.6%). Our results revealed that it was necessary to ask the medical students’ ideas for proceeding the anatomy practical courses with a
more effective method.

Key Words: Anatomy practical course. Students’ feedback. Medical education.

Ulkemizde ve tiim diinyada uygulanan tip egitimi,
daha saglikli nesiller yetismesi i¢in ve toplumlarin
gereksinimlerini kargilayabilecek donanimli hekimler
yetistirmeyi hedeflemektedir'. Tip egitimi sirasinda
oldukca biyik bir 6neme sahip olan anatomi bilimi,
insan viicudunu, viicudu olusturan sistemleri, sistem-
leri meydana getiren organlar1 yapisal ve islevsel
olarak ve bu organlarin birbirleriyle olan iligkilerini
incelemektedir®. Tarihin en eski bilim dali olan ana-
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tomi, geleneksel egitim yontemlerinin yam sira, gi-
niimiizde teknolojinin gelismesi ve materyal ¢esitlili-
ginin artmas ile birlikte egitim alaninda ¢ok farkl bir
boyuta ulagmistir™®,

Anatomi egitiminin vazgegilemez ve en etkili 6gretim
yoéntemi kadavra diseksiyonudur. Giinimiizde bununla
birlikte, anatomik modeller, bilgisayar yazilimlar1 ve
egitim videolar1 gibi yardimci egitim araglarindan da
siklikla faydalamlmaktadir. Ozellikle, son dénemlerde
yasanan kadavra teminindeki sikintilar sebebiyle yar-
dimer egitim araglarina yonelik ihtiya¢ giderek art-
maktadir. Ogrenci sayisinin fazla olmasi, gerek amfi
derslerinde ve gerekse laboratuvar uygulamalarinda
bir takim sikintilar ortaya koyabilmektedir. Ancak,
laboratuvar uygulamalari sirasinda, 6grencilerin daha
kiigiik gruplara ayrilmasi ile birlikte daha etkili bir
anatomi pratik egitiminin yapilabilmesi miimkiin hale
gelebilmektedir. Tiim bunlara ragmen, 6grencilerin
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laboratuvar egitimleri sirasinda kargilastiklart prob-
lemlerin basinda, anatomik olusumlarin 3 boyutlu
olarak kavranabilmesi sirasindaki yasadigi giicliikler
gelmektedir®.

Tip fakdiltesi 6grencilerinin, anatomi laboratuvar egi-
tim sirasinda karsilagtiklar1 bu zorluklarin daha kolay
ve anlasilir hale getirilmesi, daha kaliteli bir anatomi
egitimi agisindan olduk¢a biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu noktadan yola ¢ikilarak ¢alismamizin amaci, ana-
tomi laboratuvar egitimine yeni baslayan ve bu egitimi
tamamlamig 6grencilerin disiincelerinin ve Onerileri-
nin dinlenmesidir.

Gerecg ve YOntem

Calismamizda, Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi
2017 — 2018 egitim-6gretim yilinin bahar yariyilinda
anatomi dersi almaya baglayan dénem 1 6grencileri (n
= 118) ve 2016 — 2017 egitim — dgretim yilinin bahar
yartyilinda anatomi dersi almaya baglamis ve 2017 —
2018 egitim — dgretim yilinda tiim anatomi derslerini
tamamlayan dénem 2 6grencileri (n = 108) olmak
tizere toplam 226 6grenci dahil edilmistir. Caligmami-
za katillan 125 erkek (%55,3) ve 101 kadin (%44,7)
Ogrencinin yaslar1 18 ile 32 arasinda olup ortalamasi
20,08+1,82’dir. Caligmaya dahil edilen 6grencilere,
gerekli literatiir taramasi yapilarak anket sorulari uy-
gulanmigtir. Uygulanan anket, 3 adet agik uclu ve 26
adet ¢oktan segmeli sorudan olusmaktadir. Yanitlarin
giivenilirligini arttirmak ve 6grencilerin kendilerini
baski altinda hissetmemeleri amaciyla, 6grencilerden
anket formlarma higbir kimlik bilgilerini yazmamalari
istenmistir.

Ogrencilerden toplanan yanitlarn SPSS 21 paket
programma kaydedilmesinin ardindan istatistiksel
analizler tamamlanmigtir. Verilen yanitlarin yiizdelik
dagilimlarim belirlemek amaciyla, frekans analizleri
uygulanmistir. Gruplar arasindaki karsilagtirmalar ve
yanitlarin birbirleriyle ve gruplar arasindaki iliskileri-
nin ortaya konulabilmesi amaciyla uygun istatistiksel
testler uygulanmusgtir. Analizler sonucunda, p degeri
0,05’ten kucuk olan veriler, istatistiksel olarak anlaml
seklinde yorumlanmustir.

Calismamiza, Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Uygulamalar Etik Kuru-
lu'nun 2018/115 sayili onay1 alindiktan sonra baglan-
migtir.

Bulgular

Calismamiza dahil edilen &grencilerin %83,4’u Tip
Fakultesini kendi istekleri ile sectiklerini belirtirken,
geri kalan 6grenciler bu tercihin kendi istekleri olma-
diklarini sdylemislerdir (%16,6).
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Ogrencilerin  %99,6’s1, anatomi pratik derslerinin
degerlendirilmesi konusunda kendilerinin fikirlerinin
sorulmasinin gerekli oldugunu belirtmistir.

Sekil 1’de oOgrencilerin, anatomi pratik derslerinin
hangi saatte baslamasini istedikleri 6zetlenmektedir.

Ogrencilerin istedigi pratik dersinin baslangig

saati
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Sekil 1.
Ogrencilerin anatomi pratik derslerinin baslamasini
istedigi saatler

Tablo I’e baktigimizda, anatomi pratik derslerindeki
en etkili 6grenme yontemleri hakkinda &grenci diisiin-
celeri belirtilmektedir. Bunun yaninda, anatomik sis-
temler hakkindaki diisiinceleri de degerlendirilmistir.
Buna gore, osteoloji ve noéroanatomi ders kurullart
ogrencilerin en ¢ok ilgi duydugu kurullar olarak belir-
lenmistir. Ancak ndroanatomi konularinin 6grenilme-
sinde Ogrencilerin zorluk yasadiklari tespit edilmistir
(Tablo IT).

Tablo I. Anatomi pratik uygulamalarinin en iyi yon-
temi sizce hangisidir?

ORAN (%)
Kitap ve atla yardimiyla kisisel calisma 358
Ogretim tiyelerinden dinleyerek 40,9
Arkadaslari ile birlikte calisarak 233

Tablo 1. Anatomi pratik uygulamalarinda, anatomik
sistemlerin degerlendirilmesi (n)

Hareket
. g
Sistemler | & | & | _ | E E| E g
=3 1= < » c = L
ElS| |l 2| 2|28 g | =
) = G o [ = = £
X i X [a] wn [7p] D [7p]
Encokilgi | g5 | 55 | 44 | 37 | 18 | 30 | 25 |53
duyduklan
Eniyl o lqialao|37| 28| 17 |49 | 28 |7
ogrendikleri
En kotu
égrendikleri 51 | 75| 39 | 12 13 7 10 |51

Caligmamiz sonucunda aldigimiz yanitlar degerlendi-
rildiginde, 6grencilerin %83,4’liniin tip fakiiltesi ter-
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cihlerini kendi istekleri yaptiklar1 ve bu Ogrencile-
rin %44,4’liniin Anadolu Lisesi mezunu olduklari
ortaya konmustur. Kendi istegi diginda tip fakiiltesi
tercihi yapan 6grencilerin %45,7’sinin ise Fen Lisesi
mezunu olduklar: belirlenmistir. Ancak mezun olunan
lise ile tip fakiiltesi tercihinin kendi istegi ile yapilip
yapilmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p = 0,58). Tip fakiiltesini kendi
istegi ile tercih edenlerin %53,2’si ve kendi istegi ile
tercih etmeyenlerin  %70,3’0nu erkekler meydana
getirmektedir. Bununla birlikte, tip fakdiltesi se¢imin-
de Ogrencinin istegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p = 0,06).

Pratik smavlarinin nasil yapilmasim istediklerini so-
ruldugunda, &grencilerin %74,8’1 maket ve kadavra
iizerinde zilli smav, %14,6’s1 slayt seklinde
ve %10,2°si ise s6zlii snav istediklerini belirtir-
ken, %0,4’luk bir kesim bu soruya herhangi bir cevap
vermemislerdir. Pratik smavin sozlii olarak yapilmasi-
ni isteyen Ogrencilerin %78,3’li, kadavra ve maket
tizerinde zilli sinav isteyenlerin %49,7’si ve slayt
smavi isteyenlerin %66,7’si erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Kadin ve erkek oOgrenciler arasindaki
sinav tipi sorusunun cevaplar1 karsilastirildiginda,
kadavra ve maket iizerinde zilli sinav ile sozlii sinav
isteyen dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmazken (p = 0,07), sozlii sinavi isteme-
leri cinsiyetler arasinda karsilagtirildiklarinda, aradaki
fark erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p = 0,01). Bunun yanimda, anatomi
pratik derslerinin 6gretim iiyelerinden dinlenerek daha
basgarili olacagimi sdyleyen ogrencilerin %53,4°(,
pratik derslerinde 6gretim iiyelerinin ders anlatilmasi-
n1 yeterli olarak bulmuslardir. Ayrica, pratik derslerde,
Ogretim iiyelerinin ders anlatma siireleri soruldugunda,
ogrencilerin  verdikleri  yanitlarin  ortalamasi
40,38+19,68 dakika olarak bulunmustur. Donem 1 ve
donem 2 ogrencilerinin verdikleri yanitlar karsilasti-
rildiginda, dénem 2 &grencilerinin pratik derslerinde
Ogretim lyelerinin daha fazla ders anlatmalarini iste-
meleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p <
0,001).

Anatomi pratik derslerinin degerlendirilmesi igin,
ogrencilerin “Evet”, “Hayur” ve “Kararsizzm” seklin-
deki kisa cevapl sorulara verdikleri Tablo III’de gos-
terilmistir. Buna gore, 6grencilerin %47,1°1 ders prog-
raminda yer alan anatomi pratik ders saatlerini yeterli
olarak bulurken, %30,9’u yetersiz bulmustur. Ogrenci-
lerin sadece %9,8’i mezuniyet sonrast uzmanlik alani
olarak anatomiyi segebilecegini belirtirken, %57,3l
anatomiyi uzmanlik alani olarak se¢gmeyi diigiinme-
mektedir.

Tablo 111. Ogrencilerin anatomi pratik derslerini de-
gerlendirmeleri (%)

Evet | Karasizim [Hayir

Uygulama ders sayisi ve sliresi

yeterli mi? 47,1 22 30,9

Uygulama derslere devamsizlik
yapmamak ders basarisl icin gerekli | 51,6 18,7 29,8
midir?

Odgretim tiyeleri ile uygulama dersle-

rinde rahatga iletisim kurabiliyorum 744 166 9

Uygulama dersinden konuyu anlamig

22,8 51,8 254
olarak gikiyorum

Uygulama dersleri zaman kaybi
olarak gériyorum

Uygulama derslerindeki maketlerin
sayisi ve cesitliligi yeterli mi?
Uygulama derslerindeki kadavra
sayis! yeterli mi?

Uygulama salonlarinda radyolojik
gorintliler yardimci ders araci olarak | 72,6 21,7 58
kullaniimali midir?

Uygulama derslerinde gruptaki-
masadaki 6grenci sayis| 6grenme igin| 25,3 24 50,7
uygun mudur?

Uygulama derslerinin 6gretim Gyeleri
tarafindan anlatiimasi égrenmeyi 87,4 8,6 4,1
kolaylastiryor mu?

Uygulama dersi dncesi galisma notu
verilmesi gereklimi?

Uygulama dersi 6grenimi konusunda
guiclik cekiyor musunuz?

Uygulama sonrasinda s6zI( sinav
yapilmali mi?

Uygulama dersi dncesinde 6z hazirlik
yaplyor musunuz?

Kadavra diseksiyonu sirasinda 6g-
renci katilimi olmasini ister misiniz?
Uzmanlik olarak anatomiyi seger
miydiniz?

Seg¢meli bir ders olarak anatomi

84 17,3 74,2

13 18,8 68,2

94 22 68,6

86,7 53 8

40 39,1 20,9

12 14,7 73,3

39,1 324 284

81,3 13,8 49

9,8 32,9 57,3

47,6 22,7 29,8

dersini alir miydiniz?

Tartisma ve Sonug¢

Tip egitiminin egitiminde 6nemli bir konuma sahip
olan anatomi bilimi, gérsel anlamda ¢ok fazla miktar-
da detaya sahiptir. Yiizyillardan bu yana siiregelen,
nasil bir anatomi egitimi sorusu, anatomi biliminin
yeniliklere daima agik oldugunu ortaya koymaktadir.
Bunun yaninda, dgrenciler tarafindan 6grenmekte ve
kavramakta oldukca zorlanilan, ancak bunun aksine
¢ok kolay unutulabilen bilgilere sahip olmasindan
dolay1 anatomi egitiminde kalicilig1 arttirmayi hedef-
leyen yeni arayislar icine girilmektedir. Bu noktada,
anatomi egitimi sirasinda en ¢ok giigliikk ¢ceken grup
olan tip fakiiltesi dgrencilerinin de goriislerinin alin-
masi, hoca — dgrenci is birligi ile anatomi egitiminin
degee;rlendirilmesine yonelik caligmalar bulunmakta-
dir”
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Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesinde 2017 — 2018
akademik yilinda 6grenim donem 1 ve donem 2 6g-
rencilerinden olusan toplam 226 dgrenciye, agik uclu
ve coktan se¢cmeli olarak hazirlanan anket sorulari
yoneltilmistir. Calismamiz sonucunda, dénem 2 &g-
rencileri, pratik derslerde Ogretim iiyelerinin daha
fazla siire ders anlatmasini isterken, ¢aligmaya katilan
tiim Ogrenciler arasinda, ders programindaki anatomi
pratik ders saatlerinin yeterli ya da yetersiz bulunmasi
hakkinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulu-
namamistir.

Yapilan bir ¢aligmada, anatomi derslerine devam etme
zorunlulugunun, anatominin Ogrenilmesi agisindan
onemli oldugunu diisiinen 6grencilerin orant %79,6
iken, c¢alismamiz sonucunda devam gerekliliginin
ogrenim icin gerekli oldugunu diisiinen 6grenci ora-
n1 %51,6 olarak tespit edilmistir’. Yillar igerisindeki
bu diismenin sebebini ortaya koymak i¢in, daha genis
bir katilimciya ulagilarak detayli bir cevap aranabilir.

Gunlimiizde teknolojinin oniine gecilemez hizdaki
gelismesi, sadece sanayi anlaminda degil, aym1 za-
manda da egitim alaninda da heyecan verici yenilikler
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, gelisen teknolojinin
anatomi egitimine dahil edilmesi ile ilgili gorisleri
alindiginda, cep telefonlarina, tabletlerine ve bilgisa-
yarlarma kurabilecekleri anatomi egitimi yazilimlari-
nin anatomi egitimine katkilari, 6grenciler tarafindan

olumlu olarak yorumlanmisgtir'®*2,

Sonug olarak, siirekli isleyen ve yeniliklere acgik bir
slire¢ olan anatomi egitiminin daha da ileriye tasina-
bilmesi igin, 6grenci geri bildirimlerinin alinmasi,
sadece anatomi icin degil ayni zamanda ¢ift tarafh
etkilesimin de en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir.
Tiim ¢aligmalardaki ortak sonuglar géz oniine alindi-
ginda, kalici, ilgi cekici ve etkilesimli bir anatomi
egitimi i¢in teknolojinin tiim imkanlarindan fayda-
lanmanin da yadsinamaz etkisi gozler oniine konul-
maktadir. Daha yaratict ve teknolojiden faydalanilarak
uygulanan anatomi egitiminin, daha kalici anatomi
bilgisine sahip olan hekimlerin yetigmesinde ve uz-
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manlik olarak anatomi biliminin segilme oraninin
arttirtlabilmesinde etkili olabilecegi diistinilmektedir.
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