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Bu calismanin amaci Islam Dini’ne ait énemli bir deger olan tevekkiil
yoneliminin psikolojik sebep ve sonuclarimin acgiklanmasidir. Alt amaclar ise
katimcilarin tevekkiil algillarimin ac¢iklanmasi, tevekkiil etme siirecinde rol
oynayan psikolojik kavram ve siireclerin ortaya cikarilmasidir.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasimina
dayah olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda amac¢h ornekleme yontemi ile
ulasilan, yaslar1 40 ile 69 arasinda degisen 50 Kkisiyle yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada icerik analizi ve betimsel analiz
yapilmistir. Verilerin analizinde NVivo 11 programindan faydalanilmistir.

Arastirmada katihmecilarin tevekkiil algilarimin literatiirdeki tevekkiil
tamimlari ile uyumlu oldugu, tevekkiiliin ozellikle yeni karar alma asamalarinda,
saghk problemlerinde, ekonomik problemlerde; belirsizlik, ¢aresizlik veya sikinti
hissedilen anlarda basvurulan bir yonelim oldugu goriilmiistiir.

Kisilerin tevekkiiliin sonucu olarak kendilerini daha rahatlamis ve huzurlu
hissettikleri, psikolojik dayamikhihiklarinin arttig, olaylarin sonuglarini daha kolay
kabullendikleri ortaya ¢cikmmstir. Tevekkiil yonelimin en ¢ok duygusal boyutta
etkili oldugu bulgulanmistir. Bu anlamda inanch Kisiler i¢in tevekkiiliin 6nemli bir
psikolojik destek mekanizmasi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgularn ilgili literatiire dayah olarak tartisilmis, bulgulara
dayal olarak tevekkiil modeli denemesi yapilmistir. Son olarak ileri calismalar icin
onerilerde bulunulmustur.
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A RESEARCH ON PSYCHOLOGICAL REASONS AND RESULTS FOR THE
ORIENTATION OF TAWAKKUL AS A RELIGIOUS VALUE

The purpose of this study is to explain the psychological cause and
consequences of the orientation tawakkul, which is an important value belonging
to the Islamic Religion. Their sub-goals are to explain the perceptions of the
participants' tawakkul, and to reveal the psychological concepts and processes that
play a role in the process of tawakkul.

The research was based on the grounded theory approach of qualitative
research methods. In this context, half-structured interview with 50 people, aged
between 40 and 69, reached by purposive sampling method were carried out.
Content analysis and descriptive analysis were carried out in the study. The NVivo
11 programme is utilized for analyzing the data.

In this research the definition of tawakkul was proven to be compatible
with previous researches and also it has been proven that tawakkul is preferred
especially during the times of making new decisions, financial problems,
uncertainty, feeling hopelessness or disturbance.

It is found that people feel more peaceful and relaxed, have enhanced
psychological endurance, and higher levels of acceptance. Results show that most
effective tawakkul tendency is in emotional dimension. Thus, tawakkul is seen as
an important supportive mechanism for pious people.

Findings of the research are discussed with the researches in literature and
a tawakkul model trial has been constructed based on the evidence. Finally,
suggestions for future researches are presented.
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Tawakkul, trust in God, religious value, Islamic psychology



ONSOZ

Din, insanlarin hayatlarinin ¢esitli alanlarina iliskin tutum ve davraniglarin
belirlemede etkili olan temel degerlerden birisi, bir yol gdstericidir. Insanlar yasamla
miicadele ederken, ¢ogunlukla dini inanglarina bagvurmakta, onlardan manevi gii¢ ve
destek almakta; bu sayede kutsal degerler araciligiyla hayati denetim altina alma gabasi
gdstermektedirler. Insanlarin manevi destek ve gii¢ aldiklar1 dini dayanaklardan biri de
tevekkiil yonelimidir. Tevekkiil Allah inanc1 ve tasavvuru ile dogrudan ilgili ve yasam
siirecinde basvurulan bir tutumdur. Bu arastirma, Islam Dini’nin temel kavramlarindan
olan tevekkiil hakkindadir.

Tevekkiil, genel kabul goren tanimlarda kisinin elinden gelen gayreti ortaya
koyduktan sonra, Allah’a giivenerek, isin sonucunu O’na havale etmesi olarak ele
alinmaktadir. Tevekkiilde kisi olaya dair tek fail olarak kendini gérmemekte; Allah’in
giiciinii, takdirini ve hesabin1 her zaman akilda tutmaktadir. Bu sayede olayin sonucuna
iliskin kat1 determinist bir bakis gelistirilmemektedir. Giiniimiiz insan1 gelecege yonelik
yogun kaygi, korku ve endise hissetmekte; bu duygularla basa ¢ikabilmek icin de
gelecegi kontrol altina almaya ¢abalamaktadir. Tevekkiil yonelimi bu ac¢idan olumlu,
olumsuz her olaymn tek miisebbibi olarak kendini gorme seklinde kontrol yanilsamasi
yasayan modern insan i¢in farkli bir perspektif saglamaktadir.

Ulkemizde tevekkiil kavraminin arastirma konusu olarak ele alindig,
ulagilabilen ilk makale Karaman (1996) tarafindan yaymmlanan “Tevekkiil Inanci
Uzerine Bir Inceleme”; ulasilabilen ilk tez arastirmasi Karahasanoglu (1998) tarafindan
yiriitilen “Kur’an’da Tevekkiil Kavrami”dir. Yillar igerisinde tevekkiile dair
aragtirmalarin sayisinda artig olsa da tevekkiil kavraminin psikolojik etkilerine dair saha
aragtirtlmalarinin  yapilmadigr goriilmistiir. Oysaki tevekkiil yonelimi, anlam igerigi
itibariyle insan hayatina pozitif etkileri olan, insanin iyilik haline etkide bulunan 6nemli
bir degerdir.

Modernizm etkisindeki psikolojinin insanin zayif ve olumsuz yonlerine yonelik
yuriittiigii calismalara karsilik, pozitif psikoloji kisinin giliclii ve olumlu yoénlerine
odaklanmaktadir. Bu acidan Islami bir kavram olan tevekkiil, pozitif psikoloji
yaklasimina katki saglayan kavramlardan birisi olarak degerlendirilebilir. Pozitif
psikoloji aragtirmalarinda ele alinan kavramlarin, medeniyet ve dini degerlerimiz
acisindan kadim iliskide bulundugumuz kavramlar olmalarina ragmen, arastirma alanina
Bat: literatiirii sayesinde girdikleri goriilmektedir. Bu arastirma Islam Dini’nin énemli
kavramlarindan olan tevekkiilii psikolojik perspektifle ele alip, din psikolojisi ve pozitif
psikoloji literatiiriine dahil etmeyi hedeflemektedir.

Tevekkiil inangh kisilerin imanlarina baghiligi, din ve Tanr1 anlayislari, kisilik
yapilarina gore farkli tutum ve yonelimlere konu olan bir kavramdir. Etkileri ve
sonuglar1 da bu ¢ercevede bircok farkli tarz ve bicimde kendisini gésterebilmektedir. Bu
tez tevekkiille ilgili tiim giidii ve yansimalari tasvir etme ve yorumlama iddiasinda
degildir. Ancak bu deger etrafinda gelisen bir kisim dini tutum ve yonelimlerin
anlasilmasinda kiiciik de olsa bir katkida bulunma {imit ve ¢abasini igermektedir.
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Arastirmada inan¢h kisilerin tevekkiile yonelmelerinin psikolojik sebepleri,
tevekkiil siirecinde deneyimledikleri ve tevekkiilin sonucundaki tecriibeleri
arastiritlmistir. Arastirma giris ve sonug¢ bdliimlerinin disinda {i¢ temel bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde konu ile ilgili kavramsal cerceve sunulmustur. ikinci
boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmis, {i¢lincii boliimde arastirma
bulgular1 6nceki arastirmalarla karsilastirilarak aktarilmistir. Ugiincii boliimiin sonunda
elde edilen bulgulara dayali olarak bir tevekkiil modeli 6nerisi de getirilmistir. Sonug
boliimiinde ise genel degerlendirme yapilmis ve arastirma bulgularina dayali olarak
oneriler sunulmustur. Arastirma sonucunda Islam Dini’nde tevekkiile atfedilen 6nem ve
degeri destekleyici bulgulara ulagilmistir.

Bu tezin baslangicindan son asamasina kadar pek cok kisinin maddi ve manevi
destegini yanimda hissettim. Oncelikle bu konuyu ¢alisma firsat1 sunan Danigman
Hocam Saym Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI’ye, tez izleme komitemde yer alan degerli
hocalarim Prof. Dr. Cagfer KARADAS’a ve Dog¢ Dr. Ibrahim GURSES’e tesekkiir
ederim.

Tez aragtirmamin cesitli siireclerinde hem kaygilarima, hem de heyecanima
ortak olan, desteklerini esirgemeyen aileme; yardima ihtiya¢ hissettigim her an
fedakarliklariyla yanimda buldugum Bursa Halk Sagligi Miidiirliigii Ruh Saglig
Programlari, Tiitlin ve Diger Bagimlilik Yapici Maddeler Subesi’nden mesai
arkadaglarima; gorlisme gergeklestirilebilecek kisilere ulasmamda destegini eksik
etmeyen basta Giilsiim SUSLU olmak iizere tiim yakinlarima; goriisme gergeklestirmeyi
kabul edip hayatlarinin 6zel ve kiymetli anlarin1 benimle paylasan bu tezin esas aktorii
olan katilimcilara minnettarim.

Son ve 0Ozel tesekkiir her aksam heyecanla “Kizim kitap bitti mi?” diye soran
babama; beni bilgisayar ve kitaplar karsisinda her gordiigiinde miisfik gozlerle bakan
anneme. ..

Gayret bizden, tevfik Yiice Allah tan.

Meryem SAHIN
Bursa-2018
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GIRIS

Din tarih boyunca birey ve toplumlar i¢in hayatin énemli bir unsuru olmus,
insanoglunun giindeminden hi¢ diismemistir. Din olgusu, insan hayatinin pek c¢ok
boyutunu etki altina almaktadir. Dinler sunduklar1 inang siistemleriyle, onu kabul eden
bireyleri ve toplumlar1 derinden etkileyerek onlarin hayatlarina yon vermekte, bireylerin
davramis ve iliskilerinde belirleyici olmaktadir. Ilahi esaslar, inanlarmin psikolojik

diinyasina da etkide bulunmaktadir.

Insanm hayata kars1 durusunu etkileyen kavramlardan birisi de tevekkiildiir.
Tevekkiil kiginin Allah’a imanimi giindelik hayata yansittigi alanlardan birisi;
Mevlana’nin (2013: 45-49) av hayvanlar1 ve aslan lizerinden aktardigi hikayeye gore
hayat miicadelesinin Allah ile olan irtibati, bagidir. Kisiyi kulluk gorevi ¢ergevesinde,
hayata kars1 belli bir tavir almaya ¢cagirmaktadir. Kur’an-1 Kerim ve hadislerde tevekkiil
mii’minlere ait temel bir 6zellik olarak ele alinmakta, miitevekkillerden dvgiiyle s6z
edilmektedir (Cagrici, 2012: 1). Vekil edinme, giivenme anlamlarina gelen tevekkiil,
gerekli tiim c¢abay1 sarf ederek, her tiirlii tedbiri aldiktan sonra isi tam bir inangla

Allah’a havale etme olarak tanimlanmaktadir (Cebecioglu, 2014: 494).

Tevekkiile dair aciklamalarin c¢ogunlukla tasavvuf kaynaklarinda oldugu,
tevekkiilin iman ve tevhidle iliskilendirildigi goriilmektedir. Kelam ilmine dair
caligmalarda da kader konusu ile iligkilendirilerek aciklanmaktadir. Tevekkiilde esas
olan sebeplere degil, sebepleri yaratan Allah’a giivenilmesi; isin olusunun sebeplerden
bilinmemesidir. Tevekkiil eden kisi sadece kendi yapip ettiklerini degil, Allah’in
iradesini de hesaba katmaktadir. Nitekim Islam inacinda Allah gercek anlamda tek fail,
goklerin ve yerin yaraticist olan, kendisinden istekte bulunulan, her an yaratma halinde

olandir.

Mgili literatiirde ¢ogunlukla tevekkiilii kavramsal diizeyde ele alan arastirmalar
vardir. Karahasanoglu (1998) tarafindan “Kur’an’da Tevekkiil Kavrami” adl1 bir yiiksek
lisans tezi hazirlanmistir. Karahasanoglu tevekkiilii kavramsal diizeyde ele almuis;
Allah’m Kur’an’da kendisini tek otorite olarak gosterdigini, kendisi diginda higbir giicii

hatta peygamberleri bile tevekkiil edilebilecek bir merci olarak goérmedigini ve



mi’minlerin pek c¢ok ayette bu hususta uyarildigin1 ifade etmistir. Karahasanoglu
Kur’an’a muhatap olan insanin akil ve irade sahibi, yaptiklarindan sorumlu tutulan bir
varlik olmasinin kavrami 6nemli kildigini, bu durumda tevekkiiliin Allah’in kainatta
koymus oldugu kurallara uygun hareket etmeyi gerektirdigini vurgulamis; bu inancin da

kisiyi ¢aligmaya, liretim yoniinden yararli igler yapmaya gotiirdiigiinii ifade etmistir.

Solmaz (2006) tarafindan Din Egitimi Bilim Dali’nda “Din Egitimi Agisindan
Kur’an ve Siinnette Tevekkiil Kavrami1” adli bir yiiksek lisans tezi yiiriitilmiistiir.
Arastirmada tevekkiil kavrami agiklanirken, konuyla ilgili goriis ve yorumlardan, tefsir
kaynaklarindan yararlanilmistir. Tevekkiiliin kisinin tembel, miskin ve sorumsuz
olmasini ongdrmedigi, aksine Kur’an’1n istedigi tevekkiiliin; calisip liretmeyi, gayreti ve
dinamizmi 6giitledigi vurgulanmistir. Kaderci anlayisin bir {iriinii olarak, tembelligin
neticesini Allah’a yiiklemek seklinde formiile edilen tevekkiiliin, Kur’an’in ruhuna
uygun bir anlayis olmadigi, tevekkiil konusundaki bu tiir yanlis anlayislarin sebebinin
bu kavramin Kur’an kaynakli olarak anlagilmamasi oldugu sdylenmistir. Bu nedenle
tevekkiil inanci yerlestirmeye calisilirken Oncelikle Allah inancinin yerlestirilmesi ve
Kur’an-1 Kerim’in igerdigi esaslar hakkinda genisce bilgilendirme yapilmasi gerektigi
ifade edilmistir. Tevekkiil kavraminin, tevhit inanci ile olan iliskisinden dolayr dini
egitim esnasinda, 0gretimi yapilmasi gereken zorunlu kavramlardan biri oldugu, bu

kavramin 6gretiminin bir siire¢ halinde yapilmasi1 gerektigi vurgulanmistir.

Sagiroglu (2009) tarafindan Temel Islam Bilimleri (Tasavvuf) Anabilim
Dali’nda “Mevlana'nin Mesnevi Adli Eserinde Tevekkiil Anlayigi” isimli yiiksek lisans
tezi hazirlanmistir. Sagiroglu’nun (2009) calismasmna gore XIII. ylizyilin 6nemli
mutasavviflarindan Mevlana’nin tevekkiil konusundaki diisiinceleri genel olarak sufi
temayiil igerisinde, Kur’an-1 Kerim’deki ayetler ve Hz. Muhammed’in hadislerine
dayanmaktadir. Mevlana tevekkiilii Islam’in bazi temel kavramlari olan iman, dua,
sabir, siikiir, rizik, tedbir, salih amel, ahiret, kader, irade hiirriyeti ile iligkilendirerek ele
almistir. Ona gore tevekkiil, kisilerin pratik hayatlarindan ziyade, onlarin itikadi
hayatlari ile ilgili bir olaydir. Mevlana, Allah’a tam bir giiven ve tevekkiil hali iginde
olabilmek i¢in diinya sevgisi, kibir, haset, hirs, tamah, 6fke, tul-u emel, mal diiskiinliigii
gibi duygulara goniilde yer vermemek gerektigi lizerinde durmus, bu duygular

tevekkiile engel olan unsurlar olarak ele almistir.



Kiiliinkoglu (2015) tarafindan da Temel Islam Bilimleri (Tefsir) Anabilim
Dali'nda “Kur’an’da Tevekkiil” konulu yiiksek lisans tezi hazirlanmistir.
Kiiliinkoglu’nun (2015) c¢alismasinda tevekkiil, konulu tefsir yontemi ile incelenmis,
tevekkiil kavraminin gegtigi ayetlerin ortak baglamlart dikkate alinarak bir
boliimlendirme yapilmistir. Buna gore konu ile ilgili ayetler savas, teblig, seytanin etkisi
ve bosanma seklinde tespit edilen ortak baglamlarda incelenmistir. Bu dort baglamda ve
peygamberlerin hayatindaki kullanimlarina gore tevekkiiliin genel olarak Allah’in ve
Resul’tiniin emirlerine itaat hakkinda s6z konusu oldugu gorilmistir. Kur’an’in
tevekkiil mesajina gore insanin yaraticisi olan Allah, insan1 ve sinirlarint ondan daha iyi
bilmektedir. Buna bagli olarak tevekkiil, kulun tereddiit ve siipheye diigmeden Allah’in
ve Resul’iiniin emirlerini gerceklestirebilecegine dair Allah’in vaatlerine giivenmesi ve

bu giivene uygun davranmasidir.

Aktarilan tezlerin ortak 6zelligi tevekkiile dair kavramsal ¢alismalar olmalaridir.
Bu calismalardan farkli olarak saha calismasi seklinde Altay (2014) tarafindan Din
Psikolojisi Bilim Dali’nda “Yetiskinlerde Tevekkiil Anlayisina Psikososyal Yaklagim”
adl yiiksek lisans tezi ylriitiilmistiir. Arastirmada basar1 giidiisii ve tevekkiil kavrami
iligkili olarak diisiiniilmiis, is hayatindaki yetiskinlerin tevekkiil anlayisinin gerektirdigi
olumlu diisiince tarzin1 ne 6l¢iide kabul ettikleri ve bu diislince tarzi ile namaz kilma
siklig1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma yaslar1 20 ile 59
arasinda degisen, istanbul Anadolu yakasinda esnaflik yapan 169 kisi iizerinde anket
yontemiyle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgularinda namaz kilma siklig1 arttik¢a
tevekkiil egiliminin arttigt goriilmistiir. Buradan hareketle daha sik namaz kilan
kisilerde ideal tevekkiil tavrinin, dolayli olarak da operasyonel basar1 giidiisiiniin daha

yiiksek oldugu yorumu yapilmaistir.

Aktarilan tez arastirmalarinin disinda Zafer (2016) tarafindan alan yazinindan ve
farkli alanlarda calisan 7 uzmandan alinan tanimlar, 57 ilahiyat 68rencisinin yazdiklar
kompozisyon ve 54 kisi ile yapilan miilakatlara dayali olarak Tevekkiil Olgegi
gelistirilmis ve 1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
Olgek “Ok-Dini Tutum Olgegi" ile "Mizag¢ ve Karakter Envanteri (Tiirkce TCI)" nin 3
alt olgegi beraber verilmis; bu yolla 6l¢egin giiclii kriter gecerliligine sahip oldugu,
Olcegin yapilacak ¢alismalarda glivenle kullanilabilir oldugu ifade edilmistir.
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Zafer (2016) tarafindan gelistirilen Olgek 19 madde ve 5'li Likert (tamamen

katiliyorum, katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum) bigimlidir.

Olgekte ters (reverse) maddeler de bulunmaktadir. Olgegin maddeleri su sekildedir:

© © N o

. Tevekkiil etmenin bir tiir tembellik oldugunu diisiiniirim.
. Gergek tevekkiil, insanin islerini tedbir alarak yapmasidir.

1
2
3.
4

Basa gelen iiziicii olaylara tevekkiil etmek insani rahatlatir.

. Hedefe ulagsmak i¢in 1srarla ¢aba sarf ettikten sonra tevekkiil etmek en giizel

tevekkiil seklidir.

Daha once karsilastigim bir sorunu tekrar yasamamak i¢in elimden geleni
yaparim;

Caresiz kaldigimda tevekkiil etmek beni yeniden hayata baglar.

Sabretmek en giizel tevekkiildiir.

Tevekkiil etmek, suursuz ve iradesiz bir teslimiyet degildir.

Bir isimde Allah’a tevekkiil etmem, o konuya 6zenmeyecegim anlamina gelmez.

10. Hi¢ beklemedigim bir anda basima bir is gelirse Allah’in beni imtihan ettigini

distintirim.

11. Cozemedigim sorunlar beni Allah’a yoneltir.

12. Cok arzu ettigim bir seye ulasamadigimda, bu Allah’in takdiri, nasip degilmis

derim.

13. Herhangi bir sorunla karsilasinca ilk 6nce Allah’a dua edip, yardim isterim.

14. Cozemedigim bir konuda Allah’tan yardim istemek beni daha gii¢lii hissettirir.

15. Giigsiiz kimselerin mecbur kaldig1 i¢in tevekkiil ettigini diisiiniirim.

16. Allah’a tevekkiil ettigim islerin sonucundan siiphe etmem.

17. Elimden gelenin en iyisini yaptiktan sonra Allah’a dua ederim.

18. Sorumluluklarimi bilmem beni tevekkiil etmeye yoneltir.

19. Ortada ters giden bir seyler varsa hatay1 kendimde ararim.

Aktarilan arastirmalarin disinda sayica ¢ok fazla olmasa da konuyu kavramsal

diizeyde ele alan makaleler bulunmaktadir (Bkz. Akto, 2016; Altintas, 2000; Aydin,

2008;

Karaman, 1996; Sarikaya, Seren, 2017). Tevekkiil yonelimi miistakil bir

arastirma alan1 olmaktan ziyade, ¢cogunlukla tasavvuf, tefsir, hadis, kelam ve degerler

caligmalar1 kapsaminda ele alinmig, bu alanlardaki g¢alismalarin alt baslig1 olarak

degerlendirilmis ve cogunlukla Temel Islam Bilimleri ¢ergevesinde arastirilmistir.
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1. Arastirmanm Konusu, Amaci ve Onemi

Tevekkiil, igerdigi anlam itibariyle insanin ruhsal diinyasina pozitif etkide
bulunmakta, insanin giiclenmesine katki saglamakta, olumlu yonlerini desteklemektedir.
Islami bir kavram olan tevekkiil, insanin ruhsal diinyasina iliskin olumlu etkileri
sayesinde, pozitif psikoloji  ¢alismalarmin  kavramlarindan  birisi  olarak
degerlendirilebilir. Pozitif psikoloji ¢alismalari, insanin hastalikli ve zayif yonlerini
vurgulayan modern psikolojinin aksine, gii¢lii ve olumlu yoénlerini 6ne ¢ikaran
calismalar yiiriitmektedir. Bu agidan Islam Dini’ne ait bir deger olan tevekkiilii ele alan
bu calisma, tevekkiil kavramini din psikolojisi ve pozitif psikoloji ¢aligmalarina dahil

etmeyi amaglamaktadir.

Tevekkiil kavramina dair yiritiilen arastirmalarda tevekkiiliin insanin duygu,
diisiince ve davranis diinyasina etkileri kavramsal diizeyde agiklanmig olmasina ragmen,
bu bilgileri destekleyici saha ¢aligmalarinin olmadigi goriilmektedir. Bu calisma var
olan bosluga yonelik katki koyma gayretiyle ortaya ¢cikmistir. Bu aragtirmanin amaci,
ideal tevekkiil tanimina ulagsmak degildir. Tevekkiilin gercekligini veya hakikatini
tartigmaktan ziyade, Din Psikolojisi disiplininin ¢alisma alanimma uygun bir sekilde

insanlar lizerinde etkilerini anlamak ve agiklamaktir.

Tevekkiil ile ilgili literatiirde, siklikla tevekkiilin yanlhs anlasildigina dair
vurgulamalar olmakla birlikte, bu yorumu destekleyici saha c¢aligmalari
bulunmamaktadir. Arastrma kapsaminda katilimcilarin tevekkiil algilarinin agiklanarak,
bu konudaki literatiiriin gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir. Her bir degerin insanin
duygu, diisiince ve davranig diinyasini etkiledigi bilinmektedir. Teorik diizeyde bir
takim agiklamalar yapilmakla birlikte, insanlarin dini bir deger olan tevekkiile hangi
durumlarda ve hangi duygularla yoneldigi; tevekkiile neden ihtiyagc duydugu
arastirilmamistir. Ayni sekilde insanlarin tevekkiil ettikten sonra duygu, diisiince veya
davranig diizeyinde degisimler yasayip yasamadiklar1 veya ne tiir degisimler yasadiklari
sorular1 cevapsizdir. Bu arastirmada saha calismasi yiiriitiillerek bu sorulara yanit

aranmus, tevekkiil yoneliminin psikolojik sebep ve sonuglari aragtirilmistir.

Ayrica din psikolojisi caligmalarinda genellikle Batili insanin din algisi
tizerinden gelistirilen teoriler mevcuttur. Kendi inang degerlerimize iliskin ¢aligmalarin

eksikligi siklikla dile getirilen bir husustur. islam Dini’ne 6zgii bir kavram olan
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tevekkiilii, din psikolojisi perspektifi ile ele alan bu calismanin islam Psikolojisi

literatiiriine de katki saglamasi hedeflenmektedir.

Bu arastirmada Islamiyet’e ait 6nemli bir inang degeri olan "tevekkiil" bilimsel
bir yaklasimla ele alinarak onun insanin duygu, diisiince ve davranislarina etkileri ortaya
konmus, bdylece bu kavramin etki alan1 hakkinda daha fazla bilgi saglanmistir.
Arastirma ayni zamanda kuramsal bir altyapmin baslangici olarak goriilmekte, ileri
calismalar sayesinde uygulamali psikoloji bilimlerine de katki saglayacagi; ozellikle
Onleyici ruh sagh@ c¢alismalarinda tevekkiill yoneliminin  kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sayede din psikolojisi, pozitif psikoloji, manevi danigmanlik

alanlarina katki saglayabilecektir.

Arastirma nitel arastirma yontemi ile yliriitilmiistiir. Nitel arastirmalarda yaratict
literatlir incelemesi yapilmakta, ¢ok disiplinli yaklagimla birbirinden farkli kavramlar
arasinda iliski kurulmaktadir. Buna dayali olarak aragtirmanin kavramsal cergeve
kisminda tevekkiille iliskili oldugu disiiniilen psikolojik kavramlar agiklamalariyla
aktarilmistir. Bu sayede tevekkiil kavrami ile psikoloji biliminin kavramlari birbiriyle

iliskilendirilerek tartisilmustir.

Nitel arastirmalardaki literatiir bolimiiniin, nicel arastirmalardakinden bazi
farklar1 vardir. Bunlarin en Onemlisi nitel arastirmalarda ¢alismanin Oncesinde
arastirmanin sonuglartyla ilgili bir tahminde bulunulmamasi; 6nceden beklenen bir
sonucun sunulmamasidir. Bu nedenle literatiir bolimii ¢ok uzun siirmez; bilgi etraflica
yazilmaz. Esas boliim, arastirmadan elde edilen bulgularla daha 6nceki arastirma
bulgularinin karsilastirilarak aktarildigi kisimdir (Seggie, Bayyurt, 2015: 26-37). Bu
arastirmada da buna uygun olarak en kapsamli boliim {igiincii boliim olan bulgular ve

yorum boliimiidiir.

2. Arastirmanin Temel Problemi ve Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi “Dini bir deger olarak tevekkiil yoneliminin nasil
algilandigi; tevekkiiliin psikolojik sebepleri, tevekkiil siirecinde gosterilen tepkiler ve
tevekkiiliin sonu¢larimin  neler oldugu”dur. Arastirmanin alt problemleri ise su

sekildedir:



Calisma grubunun 6znel dindarlik algist nasildir?
Calisma grubunun tevekkiil algisi nasildir?

Tevekkiil etmeye sebep olan durumlar nelerdir?
Tevekkiil etmeye sebep olan duygular nelerdir?

Tevekkiil ediyorken gosterilen duygusal tepkiler nelerdir?
Tevekkiil ediyorken diisiince igerigi nasildir?

Tevekkiil ediyorken davranis tepkileri nasildir?

Tevekkiil edince olusan duygular nelerdir?

© © N o g~ w D

Tevekkiil edince olusan diisiinceler nelerdir?
10. Tevekkiil edince olusan davranislar nelerdir?

11. Tevekkiil yoneliminde cinsiyete gore farkliliklar var midir?

3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 50 kisilik bir ¢alisma grubu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgular bu ¢aligma grubunun yansittiklari ile sinirlidir. Ayrica pek ¢ok dini deger gibi
tevekkiil algis1 da zamana veya cografyaya gore degisebilmektedir. Arastirmanin saha
caligmas1 2017 yili Nisan-Agustos aylar1 araliginda, Bursa ilinde gergeklestirilmistir. Bu

acidan arastirma, Ozellikleri belirtilen ¢alisma grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.

Calismada derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla alinan
yanitlar, ¢alisma grubunun yansittiklar1 ve Kendilerini ifade becerileri ile sinirlidir. Ayni

zamanda Katilimecilarin aktardiklarinin dogru oldugu kabul edilmektedir.

Diger bir¢ok degerde oldugu gibi tevekkill kavraminin karmasik bir yapisinin
oldugu, bu nedenle kavramsal c¢oziimlemesinin zor oldugu goriilmiistiir. Tevekkiil
tasavvuf literatiirinde daha ¢ok hal ilmi olarak; tanimlanabilir, anlatilabilir olmaktan
ziyade tecriibe edilen bir olgu seklinde ele alinmaktadir. Bu arastirmada, tevekkiil
bilimsel bir yaklagimla ele alinirken, katilimeilarin tevekkiile dair tecriibeleri, sozciikler
vaitasiyla ifade ettikleri tizerinden analiz edilmistir. Bu durum kavramin kisi tizerindeki

etkisinin ortaya konmasinda sinirlilik olugturmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmada ele alinan kavramlar ilgili literatiire dayali olarak
aktarilmustir. ik olarak genel hatlariyla psikolojik acidan din ve dindarlik, dindarligin
boyutlar1 agiklanmistir. Tevekkiil kavrami ele alinirken oncelikle var olan literatiirdeki
bilgiler aktarilmis, sonrasinda yaratici literatiir incelemesi yapilarak disiplinler arasi
bakis agisiyla tevekkiiliin iligkili olabilecegi kavram ve siirecler ve bunlarla iligkileri

aciklanmugtir.

1.DIN VE DINDARLIK

1.1. Psikolojik A¢idan Din ve Dindarhk

Din Arapca bir kelimedir ve “ceza ve yargi, usul, adet ve tutulan yol”
anlamlarina gelmektedir. Latince’de dinin karsilig1 olarak kullanilan religio sozciigii ise
“Allah’a saygt ve korku ile bagllik, kendini ibadete verme, téren ve ayinlere katilma”

gibi anlamlara gelmektedir (Peker, 2012: 29).

Din olgusu farkli disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlana gelmistir. Din
tizerinde ¢alisma yiiriiten her disiplin, kendine uygun bir din tanimi1 gelistirmis, tizerinde
uzlagilan bir tanim yapilamamistir. Din tanimlarinda dinin biligsel, duygusal, sosyal ya
da davranmigsal yon gibi cesitli yonlerini 6n plana c¢ikaranlar olmustur. Paloutzian ve
Park (2013: 51) dinin nasil tanimlanacagi konusundaki karisikligin, tanimlama
denemelerinin kiiltiirel kategorilerin mi, yoksa birey i¢inde isleyen psikolojik siireglerin
mi yansitilmasi niyetiyle yapildiginda yatabilecegini sdylemektedir. Hokelekli (2010:
37-38) de benzer sekilde dinin tanimlanmasindaki bu zorlugun ve cesitliligin nedenini,
dinin ¢ok boyutlu bir gerceklik olmasi ve bilim adamlarmin dini kendi kisisel egilimleri
dogrultusunda ele almalar1 olarak gérmektedir. Yinger (1967: 18) de dinin herhangi bir

taniminin ancak kendi yazarini tatmin edecegini sOylemektedir.

Geleneksel yaklagimlar dini fenomenleri 06zsel ve islevsel agilardan ele
almaktadirlar. Ozsel yaklasimlar dini kutsal olanla tamimlarlar. Dini, insaniistii veya

ilahi bir giice duyulan inanglar ve bu giice yonelik gergeklestirilen ibadetler veya



ayinlerden olusan bir sistem olarak ele alan tanimlar Ozsel yaklasimlara ornektir.
Islevsel yaklasimlar ise dindarligin birey hayatia sundugu amaclari incelemektedirler
(Zinnbauer, Pargament, 2013: 65-66). William James’in (1961: 42) dindarlik tanimi
dindarligin kisisel yonlerini de vurgular. Ona gore dindarlik bireyin ilahi oldugunu
diisiindiigi herhangi bir sey ile kendisini iliski icinde gormesi bakimindan tek basina

yasadig1 duygular, eylemler ve tecriibelerdir.

El-Isfehani (1986: 253) dini Allah’a kulluk yapma, ilahi kanuna kendini teslim
etme olarak tanimlamistir. Uysal’in (2006: 85) taniminda din igerisinde iman, ibadet ve
ahlak kurallarinin oldugu ilahi kaynakli bir sistemdir. Bu sistem, onu kabul eden
bireylerin davranislarinda ve iligkilerinde belirleyici olarak birey ve topluluklari
derinden etkiler, onlarin hayatina yon verir. Tarihi insanlik tarihi kadar eski olan ve kisi
yasaminda Ozsel ve islevsel olarak iki boyutu bulunan din olgusu, bireyin hem kutsal
olanla iliskisini ve aidiyetini, hem de bu aidiyetin hayatina yansiyis bigimlerini ele alan

cok etkili ve belirleyici bir olgudur (Kog, 2009: 476).

Karacoskun (2004: 84) insan davraniglarinin arka planindaki catisma ve
engellemeler, hayatin nasil daha anlamli olacagi, bireylerin kendilerini nasil daha iyi
gerceklestirebilecekleri gibi konular iizerinde duran psikoloji i¢in, dini yagantinin son
derece onemli oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik acidan din hem insanlarin duygu,
diisiince, ifade ve davranislarinda; hem de kiiltiirel diinyada bir referans ¢ercevesi olarak
vardir. Bir kimsenin dini davranis1 bu karsiliklr iliski ve etkilesim igerisinde meydana
gelir (Hokelekli, 2010: 43). Din psikolojisi alaninda 6nemli olan objektif din degil; o
dinin bireyde uyandirdigi duygu, diisiince, tecriibe, tutum, davranig gibi subjektif
ozelliklerdir (Karakaya, 2008: 3). Son 100 yilda din ve maneviyat fenomeni, sosyal
bilimler tarafindan mercek altina alinmis, PsychINFO veya Medline gibi veri
tabanlarinda din ve saglik veya maneviyat ve saglik kelimelerini i¢eren atiflar, 1994’ten

2001’e kadar bes katina ¢ikmistir (Zinnbauer, Pargament, 2013: 61-62).

Dinin taniminin bilim adamlarmin kisisel egilimlerine goére degismesi gibi, dine
yaklasimlar1 da degismektedir. Freud dini ya da Tanr1’y1, insanin hissettigi ¢aresizlik
duygusuna kars1 kendi kendine olusturdugu bir illiizyon olarak degerlendirmektedir. Bu
bakis agisina gore herhangi bir dinin inananlar1 nevrotik bir davranis sergilemektedirler.

Dolayisiyla dini rittieller bir tiir nevrozdur (Freud, 2006a). Freud’un din goriislerine



getirilen elestiriler, dini kisinin motivasyonel meselesi olmaya indirgeyerek, dinin
sosyo-kiiltiirel unsurlarini goz ardi etmis olmasi, indirgemeci bir yaklagima sahip olmasi

noktasinda agirlik kazanmaktadir (Corveleyn, Luyten, 2013: 174; Kose, 2005: 169).

Jung insanlar1 gerek motive etme gerekse sikintili anlarinda onlara destek olma
bakimindan dinlerin psikoterapi sistemlerinin en gelismisi oldugunu iddia etmektedir
(Jung, 1996: 214). Fromm’a gore olumlu ya da olumsuz olsun herhangi bir dine ihtiyag
duyma ve baglanma tiim insanlarin 6zelligidir. Din bir grup tarafindan paylasilan,
kisinin yon bulmasini saglayan bir zemin ve tapinma nesnesi sunan bir sitemdir
(Fromm, 2012: 31). Davranis¢1 psikoloji ekoliiniin temsilcilerinden olan Pavlov ise
dindarhig1, i¢giidiisel ve gliven arayisinin neticesi olarak tanimlamistir. Ona gore, insan
karsilastig giicliiklerin hissettirdigi caresizlik karsisinda icgiidiisel bir sekilde, genetik
olarak aktarilan dini baglar gelistirmektedir (Akt. Bahadir, 2011, 146).

Maslow’a (1996: 18-25) gore psikolojideki gelismeler, bilim ve dini dar bir
bicimde, birbirlerinden oldukca ayrigsmis ve karsilikli olarak birbirlerine karsit diinyalar
haline getirmistir. Maslow bu ayrimin 19. yiizyil biliminin umutsuz bir bi¢imde girismis
oldugu, uc bir bigimde mekanik, asir1 pozitivist, indirgeyici ve degerler dis1 olma
cabasindan ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Maslow insanin dogal yapisinda var olan
degerleri “dini” olarak nitelemekte; dolayisiyla dindarligin insanin dogal yapisinda var
oldugunu, bu nedenle dindarligin agkin bir kurala uymaktan ziyade, insanin kendi dogal
yapisini takip etmekle gergeklesecegini savunmaktadir. Daha ¢ok kurumsal olmayan
bireysel din tizerine odaklanan Maslow kendini gergeklestiren kisilerin dogal olarak
dindar olduklarinm1 dile getirmektedir. Frankl da din ve bilim iliskisini daha makul bir
cercevede degerlendirir. Frankl dindarlig1 var olussal bir diizlemde anlam arayisi ile
iliskilendirmektedir. Frankl (2006: 56) soyle demektedir; “Ger¢ekten de eksik bir halka
vardir. Bilimle tanimlanan diinyada anlam eksiktir. Ama bu, diinyanin anlamdan yoksun
oldugu anlamina degil; bilimlerin ¢ogunun bu anlama karsi kér oldugu anlamina
gelir.” Insandaki anlam arayisimi temel alan Frankl taraftar1 varoluscu psikologlar,
anlamin kesfedilmesinin, bireyler i¢in terapdtik olabilecegine ve ayni zamanda aci
ceken kisinin bir hedefe dogru yonelmesinin itici bir gii¢ olabilecegine inanmaktadir

(Esping, 2008: 1; Frankl, 2006: 56).
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1.2. Dindarhgin Boyutlari

Dindarlik, bir kisi ya da grubun giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, dine
inanma ve baglanma seviyesini gosteren bir kavramdir. Bir bagka ifade ile dindarlik
dinin hayata gegirilerek bizzat yasanilan seklidir (Hokelekli, 2010: 43). Din,
inananlarina sundugu inang sistemi ve yagam tarzi bakimindan insan hayatina biitliniiyle
etki eden bir olgudur (Giiven, 2008: 31). Sosyal bilimcilerin dini efradin1 cami agyarini
mani bir sekilde tanimlayamamalar1 kargasaya neden olmakla beraber, din tasvir etme
girisiminde bulunuldugunda genellikle inang, tecriibe ve davranis olmak iizere ii¢ temel
faktor saptanmaktadir (Spilka, 2013: 157). Glock ve Stark ise bu faktorlere bilgi ve etki
boyutunu da eklemistir. Glock ve Stark’in (1968) ¢ok boyutlu agiklamasi bu konuda
genis bir kabul gérmiistiir. Bu aciklamada din inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutu

olmak tizere 5 boyutlu ele alinmaktadir.

Inang¢ boyutu

Dindar insanin o dine ait belirli inang ilkelerini benimsemis olmasi, bu boyut ile
ifade edilmektedir. Dinlerin ilkeleri kapsam ve igerik olarak farklilagsa da, her dinin
kendine 0zgili bir inang¢ sistemi vardir ve inananlarindan bu sistemi benimsemesi
beklenmektedir (Stark, Glock, 1968: 14).

Ibadet boyutu

Dindar insanin dini uygulamalarini i¢ine alan bu boyut, kisinin dindarliginin en
iyl gozlemlenebilen boyutunu olusturur. Namaz kilma, dua etme, oru¢ tutma, hacca
gitme, kiliseye gitme gibi inananlarin yerine getirdikleri belirli ritiielleri kapsar (Glock,
1998: 264; Stark, Glock, 1968: 15). Biitiin dinlerde birtakim ritiieller bulunmaktadir.
Aralarindaki farkliliklara ragmen bu ritiiellerin ortak noktasi bir yaraticiya veya kutsal
kabul ettikleri bir varliga yonelmis olmalaridir. Ritiiellerin, ibadetlerin altinda yatan
temel motivasyon, yiice varlikla iletisim kurma veya gazabindan korunma duygusudur
(Sahin, 1999: 8). Ibadetler inancin geregi olarak ortaya cikmakta, ayn1 zamanda
ibadetlerin bireye i¢sel huzur kazandirmada da dnemli etkisi olmaktadir. Ibadetler, yiice

varlikla kisi arasinda bir bag olusturup, bu bagin canli kalmasini saglamaktadir.

Tecriibe boyutu
Din her zaman derin bir duygusal tecriibenin kaynagidir (Emmons, Paloutzian,

2012: 25). Bu boyut, yasanan dini tecriibeyle ilgili olan olumlu ya da olumsuz tiim dini
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duygulari igermektedir (Stark, Glock, 1968: 15). Bu duygular sevgi, seving, vecd veya
korku olabilir (Koktas, 1993: 53). Dinde duygunun énemli bir rolii vardir. insan sevdigi
kimseye inanma egiliminde olmaktadir. Irade veya muhakemesi gelismis insanlar bile,
sevgisinin etkisinde kalarak karsisindaki kisiye kolaylikla inanabilmektedir. Bu nedenle
inancin; hilkiim olma agisindan biligsel, teslim olma ve boyun egme agisindan
duygusal, davranisa donlisme agisidan da iradi bir tarafi bulunmaktadir (Peker, 2010:

73).

James (1961) dini kurum, ritiiel ve fikirlerden ziyade dini duyguya, bireysel dini
tecriibelere odaklanmistir. Ona gore onemli olan bireylerin Tanr1 adina hissettikleri,
bireysel tecriibeleri ve duygularidir. Dinin ilk ve 6nemli kaynaginin duygu oldugunu
savunan James, dini inanan bir insanin igsel yasantisi olarak ele alip, dinin 6znel
yoniini, kisinin ruhundaki yansimasimi yakalamaya calismistir (Ayten, 2006a: 41;
Yavuz, 1994: 342). James'e gore dini duygu pek ¢ok duygunun ortaklasa ifade edildigi
bir kavramdir. Korku, sevgi gibi pek ¢cok duygunun 6niine “dini” kavrami getirilerek
bahsedilebilir. Dini duygular, yapisal olarak normal duygulardan farkli bir 6zellik

tasimamakta, fakat kutsal olan onlara dini bir renk vermektedir (Sahin, 1999: 10).

Dindarligin duygu boyutu, inanan bireylerin kendi i¢ diinyalarinda farkli
yogunluklarda yasadiklar1 (6rnegin ibadetlerde ve dualarda), bazen de bunu ifade
ederken zorlandiklari (hac ibadetini yerine getiren birisinin yagadiklari i¢in “anlatamam,

gidip gdérmeniz lazim” demesi gibi) boyuttur (Kése, Ayten, 2015: 114).

Bilgi boyutu

Kisinin, mensup oldugu inancin esaslarini, neleri igerdigini bilmesidir.
Inananlarinin, inandiklar1 ile ilgili belli bir bilgi donanima sahip olmasi gerektigi
diisiincesi  biitiin dinlerde vardir.  Bu genel kabul, bilgi boyutunun temelini
olusturmaktadir (Glock, 1998: 268; Stark, Glock, 1968: 16; Sahin, 1999: 11). Din
konusundaki bilgiler aileden, okuldan, kitle iletisim araglarindan, camiler veya din
gorevlilerinden, kisinin ¢evresindeki kimselerden edinilebilir. Bu boyut, dindarligin

bilissel yanini olusturur.

Etki boyutu
Dinin bu boyutu, bir bakima diger boyutlarin genelini yansitmaktdir. Dinin

inang, ibadet, duygu ve bilgi boyutlarinin bireyin diisiince, duygu ve davraniglarinda
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biraktig1 etkilerin biitiiniidiir. Dinin giinliik hayata yansimalarini icermektedir (Glock,
1998: 270; Kose, Ayten, 2015: 114; Stark, Glock, 1968: 16). Bu yansimaya bagl
olarak, bireyin yapmasi ve yapmamasi gerekenlere iliskin diisiincelerini, bazi

davraniglardan kaginmasini, bazi davranislara ise yonelmesini ifade eder.

Inanan kisi, dinin kendisine yiikledigi pek ¢ok sorumlulugu iistlenen kisidir
(Sahin, 1999: 12). Din insanin tiim hayat diizenini, gelecek planlarini, aile ve
arkadaslariyla iligkisini, aligveris tutumundan yeme-i¢me kiiltiirtine kadar hayatinin tiim
yonlerini etkisi altina alir. Dinin etki boyutu ele alinan diger boyutlarin giinliik hayattaki

izlerini yansitmakta olup, bir bakima onlarin 6zeti gibidir.

2. TEVEKKUL VE ILISKIiLI SURECLER

2.1. Tevekkiil Kavram

Tevekkiil sozliikte; itimat, giiven, Allah’a giivenme anlamlarina gelmektedir
(Mutgali, 2011: 1009). Bir isi tamamen birine siparis edip 1smarlamak, teslim olmak,
dayanmak, giivenmek, itimad etmek, kaderin hiikkmiine raz1 olma gibi anlamlar1 da

vardir (Solmaz, 2006: 10).

Tevekkiil ile ilgili cesitli tanimlar gelistirilmistir. Hadislerde ve Kur’an-1
Kerim’de ise tevekkiile dair bir tanima rastlanmamaktadir. Bununla birlikte Kur’an-1
Kerim’de nerede ve hangi durumlarda tevekkiil edilecegine dair aciklamalar mevcuttur.
Tevekkiil kelimesinin kokii  “ve-ke-le”dir. Aymi kokten gelen “vekil”, Allah'in
isimlerinden olup, kullarinin rizkina kefil olan anlamina, ‘tevakil’ ise ilgisizlik,
kayitsizlik anlamina gelirken; tevekkiil bir iste aciz oldugunu gosterip, onu yapmay1
baskasina verip giivenmek, Allah'm katinda olana gilivenerek insanlarin elinde
bulunanlardan tmit kesmek, vekil olmak, bir isi lizerine almayi kabul etmek
manasinda ele alinmaktadir (Solmaz, 2006: 10). Ates’e (2004: 326) gore “tasavvuf ilmi
ve terimleri” basliginda ele alinan tevekkiil vekalet kokiinden tliremekte olup, isini
birisine havale etmek, isini yiirlitmesi i¢in birisini vekil kilmak, kalbin vekile giivenip

baglanmas1 anlamina gelmektedir.

Genellikle dinler ve inang¢ sistemleri kutsal olana inanilmasini emretmekle

birlikte, ona giivenme ve dayanmayr da tavsiye etmektedir. Dinlerdeki inang
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esaslarindan 6nemli bir kismi, kutsal giice glivenilmesini emreder veya Onerir. Biitiin
ilahi dinlerde Allah’a giivenme, O’na dayanma inanci vardir. Bununla birlikte, bu

giivenmenin adi Islam’daki gibi tevekkiil degildir (Tokpinar, 2009: 30).

Zebur'da sdyle denilmektedir: “Ey Israil halki, Rabb’e giiven; O’dur
vardimciniz ve kalkaminiz.” (Mezmurlar, 115/9). Zebur’un baska bir bdliimiinde
“Bazilart savas arabalarina, bazilari atlarina giivenir; biz ise Tanrimiz Rabb’e
giiveniriz. Onlar ¢okiiyor, diistiyorlar; biz ise kalkiyor, dimdik duruyoruz.” (Mezmurlar,
20/7-8) denmektedir. incil’de de Hz. Isa insanlara rizik konusunda endiselenmemelerini,
bu konuda Tanr1’ya giivenmelerini soylemektedir (Matta, 6/25-34). Bu ifadelerde ilahi

dinlerde yaraticiya giivenme ile ilgili tavsiyeler, emirler oldugu goriilmektedir.

Tevekkiil, insanin itikadi hayatini ilgilendiren bir husustur. Allah'a iman eden bir
kisi imaninin geregi olarak Allah’in evrendeki otoritesine, hiikiimranligina, kanunlarina,
evrendeki diizenin islemesinde tek gii¢c olduguna, ahiret hayatinda miiminlere verilecek
nimetlere inanmakta ve giivenmektedir (Akto, 2016: 899). Islam inacinda her isin
gercek yaraticisi, tim eylemlerin kaynagi Allah’tir. Hicbir sey O’nun dilemesi disinda
kendiliginden ortaya ¢ikamaz. Bu acilardan tevekkiil bir anlamda tevhittir, Allah’tan

baskasina itimat sirk kavrami igerisinde yer alir (Kara, 2013: 43).

Gazali tevekkiilii agiklarken tevhid ile iliskilendirmis ve onu tasavvufi bir
yaklasimla ilim, hal ve amelden olusan yerlesik tutum olarak goriip bu dogrultuda
agiklamalarda bulunmustur. Ona gore gore tevekkiiliin asli imandir. Tevekkiil var olan
her seyin meydana getiricisi ve yaraticisinin Allah oldugu inancina dayanmaktadir
(Gazali, 2014: 450-451). Bununla birlikte Gazali tevekkiilii 6grenmenin ve uygulamanin
zorluguna vurgu yapmistir:

“...Bir kimse hareketlerde, islerde Allah’t Teala’dan baskasimin tesir ettigini

diigiinse, bu kimsenin tevhidi noksan olur. Hicbir sebep lazim degildir dese,

seriattan ayrilmis olur. Eger sebepleri araya koymak lazim degildir dese, akla
uymamis olur. Lazimdwr dese, sebeplerden birine tevekkiil etmis olur ki, bu da

tevhide noksanlik olur. Goriiliiyor ki tevekkiilii, hem akla, hem seriata, hem de

tevhide uyacak sekilde anlatmak lazimdir. Boyle anlayabilmek derin bilgi ister.
O halde herkes anlayamaz...”

demistir (1979: 572). Gazali gibi Kelabazi de tevekkiilii sufilerin makamlarindan birisi
olarak goriir. Kelabazi’'nin (2014: 153-154) aktardigi bazi sufilerin goriisleri su

sekildedir: Ibn Mesruk’ta tevekkiil, tecelli eden kaderin hiikmiine raz1 olmaktir. Sehl’e
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gore Allah Teala’nin huzurundaki kayitsiz sartsiz teslimiyet halidir. Ebu Abdullah
Kuresi’ye gore ise Allah’tan baska bir seye siginmamak ve bagvurmamaktir. Ebu
Eyyub’un tevekkiil anlayisi bedeni kulluk hizmetine vermek, kalbi Rab ile ilgilendirmek

ve kifayet miktarindaki rizik ile tatmin olmaktir.

Zinnun Misri’ye gore insanlarin makamlar1 19 tanedir. Bunlardan birincisi
emirlere icabet etmek, sonuncusu ise tevekkiildiir (Kara, 2013: 82). Said Havva’ya
(1995: 385) gore tevbe, vera, ziihd, tevekkiil, riza, teslimiyet once hal sonra da makam
olurlar. Bunlar insana yorgunluk verdikleri siirece haldirler. Ama zevk verir hale

gectiklerinde makam olurlar.

Iskenderi’ye (2006: 33) gore “Tedbir, tevekkiil makamina aykiridir. Ciinkii
Allah’a tevekkiil eden kisi iradesini O ’na birakmis ve biitiin islerinde O ’na itimat etmig
olan kimsedir. Bunun geregi de tedbiri elden birakmak ve takdir edilen seylerin akisina
tam olarak teslim olmaktir”. Bununla birlikte Iskenderi (2006: 167) rizik konusunda
sebeplere sarilmanin Allah’a tevekkiile aykir1 olmadigini, sebeplerin bulunmasinin
zorunlu oldugunu soOylemistir. Fakat Allah’in garantisini gorerek sebepleri unutup
akildan ¢ikarmanin sart oldugunu; sebepleri goriip sebeplere dayanip kalmama noktasini

vurgulamaistir.

Ibn Ata tevekkiiliin hakikatini, kisinin kalbinde sebeplere yonelik bir meyilin
bulunmamasi, sebeplerin 6nemseyerek lizerinde durulmasina ragmen Hakk’da buldugu
stikiinun hakikatinden bir sey kaybetmemek olarak agiklamistir. Sehl bin Abdullah
Tisterl ise, “Tevekkiil  peygamberlerin  hali,  yasayisidir, c¢alismak  ise
peygamberlerin stinnetidir, peygamberlerin hali Tiizere yasayan ise siinnetini asla

terk etmez.” demistir (Akt. Kuseyri, 2016: 250-251).

Ebu Ali Dekkak’in tevekkiiliin derecelerini tice ayirdigr aktarilir. Bunlar
tevekkiil, teslim ve tefvizdir. Tevekkiil sahibi Allah’in vaadine giivenip huzur bulur.
Teslim sahibi Allah’in halini bildiginden emin olur. Tefviz sahibi kisi ise Allah’in
hiikmiine riza gosterendir. Ebu Ali Dekkak’a gore tevekkiil baslangig, teslim orta, riza
ise son haldir (Akt. Gazali, 2014: 483). Ates (2004: 329) Ebu Ali Dekkak’in
derecelendirmesini su sekilde aciklar: Tevekkiil vekiline giivenmektir. Kisi bazen
vekiline giivenmekle birlikte ona bazi Onerilerde bulunabilir, itiraz edebilir, kendi

isteklerini sOyleyebilir. Biitiin bu hallerden gecerek vekiline hicbir 6neride bulunmaz,
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vekilinin her yaptigina riza gosterirse ona teslim olmus olur. Teslim, bu sekilde itirazsiz
kabuldiir. Tefviz hali ise bunun da iistiindedir. Tefviz eden kisi, biitiin iglerini vekilinin

gdrmesini ister.

Gazali de tevekkiili kuvvet ve zafiyet bakimindan ii¢ dereceye ayirir (2014:
478). Birinci derece kisinin, Allah'in kefillik ve inayetine olan giiveninin tipki vekile
olan giivenindeki hali gibi olmasidir. Ikinci derece daha kuvvetlisidir. Gazali bu
derecedeki hali cocugun annesine olan haline benzetir. Cocugun annesinden baskasina
siginmamasi, ondan baskasina giivenmemesi, onu her gordiiglinde etegine yapismasi ve
onu birakmamasi, annesinin bulunmadig1 yerde basina bir sey gelse, kalbine ilk gelenin
annesi olmasit ¢ocukta var olan bir tabiattir. Bu durum ¢ocugun idrakinin Gtesindedir.
Bu derecede tevekkiil eden kisi ¢ocugun annesine bagli olusu gibi Allah'a baglanir ve
Allah'a hakkiyla tevekkiil eder. Gazali birinci ve ikinci derece arasindaki farki su
sekilde agiklar: “Bu derece ile birinci derece arasindaki fark, bu sahsin tevekkiil sahibi
olusudur. Tevekkiil hususunda, tevekkiiliinden fani olmustur, zira kalbi ne tevekkiile, ne
de tevekkiiliin hakikatine iltifat etmez. Sadece kendisine tevekkiil edilen Allah'a iltifat
eder. Bu bakimdan kalbinde kendisine tevekkiil edilenden baskasina yer kalmamistir.
Birincisine gelince o, tekelliif ve ¢calisma ile tevekkiil eder olmustur. Tevekkiiltinden fani
olmamustir; zira tevekkiiliine bakar, onu sezer. Bu ise, bir oldugu halde kendisine
tevekkiil edilenin miilahazasindan ¢eviren bir mesguliyettir.” Bu makam dua ve istegin

terkini gerektirmez.

Ugiincii derece derecelerin en yiicesidir. Kisinin Allah''n huzurunda &lii,
yikayicisinin elinde nasilsa dyle olmasidir. Bu derece gelecekte iizerinde cereyan
edecek olan1 bekleyenden ve ¢ocuktan ayrilir. Gazali burada da ¢ocuk 6rnegini verir. Bu
derecede kisi aglamasa dahi annesinin kendisini bulacagini, siit istemese dahi annesinin
kendiliginden ona siit igirecegini bilen g¢ocuk gibidir. Tevekkiilin bu makaminda
Allah'in kendisine istediginden daha iyisini verecegine imandan Gtiirli istemenin, dua
etmenin terk edilmesi vardir. Gazali’ye gore bu derecenin varlig1 ¢ok az ve zordur. Aynm
zamanda bu makam gelip gegicidir, ¢linkii kalbin tabiatinda sebeplerin miilahazasina
yayilmak vardir. ikinci ve iigiincii makamlar en zorlaridir. Birinci makam ise daha

kolaydir.
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Sehl et-Tiisteri de tevekkiiliin derecelerine dair agiklama yapmistir. Tevekkiiliin
en alt derecesini istekleri terk etmek, orta derecesini Ihtiyar'i terk etmek olarak
tanimlamis, en yiliksek derecesi i¢in ise onu ancak orta dereceye varanlarin bilecegini

sOylemistir (akt. Gazali, 2014: 478).

Gazali (2014: 479-480; 1980: 181) her tedbir ve ameli terk etmenin tevekkiiliin
sartindan olmadigini, ayni zamanda tevekkiil ederken her tedbir ve amelin caiz
olmadigint vurgular. Ona gore biitiin sebeplerden uzaklasmak Allah'in siinnetini
bilmemektir. Allah Teald'nin siinnetinin geregini yapmakla beraber, sebeplere
bagvurmanin ve itimat etmenin tevekkiile zit diismedigini, tersine bdyle yapmanin

emredildigini ifade etmektedir.

Kuseyri’ye (2016: 249) gore tevekkiil kalpte yer edinir. Tedbir almak ve
sebeplere sarilmak ise kalpteki tevekkiile zit degildir. Kisi takdirin Allah Tealda’dan
olduguna kanaat getirirse ve bu durumda istedigi bir seyi elde edemezse, O’nun

takdirinin bu oldugunu, eger elde ederse de O’nun litfunun bu oldugunu diisiiniir.

Tasavvuf metinlerine bakildiginda ayn1 kavramin farkli sekillerde tanimlandigi,
hatta ayni sufinin farkli tanimlar getirmis oldugu goriilebilmektedir. Sufiler icinde
bulunduklar1 hal ve makamlara gore tevekkiil konusunda farkli agiklamalar
getirmislerdir (Erkaya, 2017: 60; Tek, 2016: 171). Gazali (2014: 475) de bu duruma
isaret ederek sOyle demistir: “Tevekkiil'tin tarifinin beyamina dalanlar, olduk¢a degisik
ve bircok ibareler ileri siirmiislerdir. Herkes kendi nefsinin makamindan ve kendi hali
olan tevekkiil'den bahsetmistir. Nitekim siifilerin de bu sekilde, oteden beri gelen bir

adeti vardir.”

Sufilerin agiklamalarina gore tevekkiil tedbir almak, fakat tedbire degil de
Hakk’a gilivenmektir. Mutasavviflar tevekkiilden genelde tedbire giivenmemeyi
anlamiglardir. Bir is icin tedbir alip tesebbilise ge¢gmeden Once, tesebbiis ve faaliyet
sirasinda ve sonrasinda tevekkiil gereklidir. Allaha gilivenmek sartiyla sebep ve
vasitalara sarilmak tevekkiiliin bir pargasidir (Tek, 2016: 172). Sonuglar1 Allah’tan
beklemek kadar, sebep ve vasitalara basvurmak da Allah’in insanlardan talebidir. Bu
nedenle bu iki talebin birbiriyle ¢atismasi s6z konusu degildir. Aksine bu iki kanunun

uyumlu hale gelmesi zorunludur (Tiirk, 2008: 72).
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Tevekkiil; yalnizca kendi giiclinii ve yeteneklerini degil, Allah’in iradesini de
yapilacak ise katmadir. Hayatta kendimize olusturdugumuz tedbirler higbir zaman
yeterli degil, goriinlir veya goriinmez pek cok risk ve tehlikeye aciktirlar. Allahin
giicliniin, iradesinin ise katilmasi emniyet ve giiven verir (Demir, 2013: 1042). Bu
anlamda tevekkiil, biitiin sebeplerin ve tedbirlerin {izerinde nihai belirleyicinin Allah

oldugu yoniindeki biling ve inancin zorunlu bir sonucudur (Gediik, 2015: 202).

Tevekkiile dair aktarilan tanimlar degerlendirildiginde, temel vurgunun sebepleri
yerine getirmekle beraber, sebeplere degil de sebepleri yaratana giivenilmesi konusunda
oldugu goriilmektedir. Bu agiklamalardan tevekkiil yoneliminde sebeplerin yerine
getirilmesinin degil, sebeplere kalpte yer vermenin olumsuzlandigi, reddedildigi
anlasilmaktadir. Bu sayede kisi bir olaya iliskin hem ¢abasin1 ortaya koymakta, hem de

isin sonucuna yonelik Allah’a olan giiveni nispetinde huzur bulmaktadir.
2.2. Tevekkiil Algisinin Tarihsel Gelisimi

Tevekkiil konusuna dair ¢alismalarin daha ¢ok tasavvufi kaynaklarda yer aldig:
goriilmektedir (Gazali, 2014; Ibn-i Arabi, 2015; Iskenderi, 2006; Kelabazi, 2014;
Kuseyri, 2016; Muhasibi, 2013). Tasavvufi kaynaklarda tevekkiiliin imani ve tevhidi

yonii 6n plana ¢ikmaktadir.

Tevekkiil kavramma hemen her tasavvuf kaynaginda ayrintili bir sekilde
deginilmistir (Erkaya, 2017: 108). Tasavvuf hareketinin tohumlar1 Hz. Peygamber,
sahabe ve tabiunun yasayisinda mevcut olmakla beraber, miistakil bir hareket haline
gelmesi hicri ikinci asrin ikinci yarisinda baglamistir. Tasavvufi diisiince ziihd devri,
tasavvuf devri ve Vahdet-i Vucut donemi olmak flizere baslica donemlerden gegmistir
(Uludag, 2012a:110-111). Horosan bolgesi, tasavvuf tarihi agisindan, ozellikle de
tevekkiil konusunda énemli bir konumdadir. Anadolu’nun Islamlasmasinda bu bélgeden
gelen sufilerin etkisi biiyiiktiir. Ilk ziihd hareketlerinin temsilcisi sayilan Ibrahim b.
Ethem, Sakik-i Belhi, Fudayl B. Iyaz gibi zahidlerin bir kism1 Basra ve Bagdat civarina
gelerek bolgedeki hiiziin, Allah korkusu, fakr gibi ziihdiin 6nemli unsurlarindan
etkilenerek kendilerine has, tevekkiil ve teslimiyete dayali bir ziihd anlayis1 ortaya

koymuslardir (Tek, 2016: 49).
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Abdullah b. Miibarek’in (768) Kitabii’z-ziihd ve’r-rekaik adli erken donem ziihd
anlayisin1 ortaya koyan eserindeki terimlere bakmak tasavvufun erken ddneminde
yayginlasan kavramlarini tespit etmek i¢in O6nemlidir. Bu terimler incelendiginde
igerisinde tevekkiiliin de oldugu goriilmektedir (Erkaya, 2017: 44). Hicri tigiincii asirda
telif edilen ve tasavvuf kavramlarini igeren Onemli eserlerden biri olan Haris el-
Muhasibi’ye (857/2013) ait er-Riaye li Hukukillah’ta da tevekkiil kavramina yer

verilmistir.

Horasan sufilerinden Sakik-i Belhi tevekkiilin mahiyeti ve Hakk’a tam
manastyla teslim olma (riza) konularini agiklayan ilk zahid olarak tanmmuistir. Sakik-i
Belhi tevekkiil konusunda ayri bir uslup sahibi olarak bilinmektedir (Kuseyri, 2016:
105). Onun tevekkiil anlayisinda 6ne ¢ikan husus, kulun Allah’a kars1 mutlak bir varlik
ve miilkiyet iddiasinda bulunmayarak ihtiyaclarin1 sadece miilkiin hakiki sahibi olan
Allah’tan istemesidir. Ona gore rizkin pesinden kogsmak tevekkiile aykiridir. Onun bu
sekilde kat1 tevekkiil anlayisi kimi sufilerce elestirilmis ve goriisleri otorite olarak kabul

edilmemistir (Tek, 2016: 54-55)

Tevekkiiliin aciklanma siireci genel olarak degerlendirildiginde hicri iiglincii
asirda bir takim aciklamalarin yapildigi, dordiincii asirdan itibaren ise kavramlagmaya
basladig1r goriilmektedir. Ge¢ donem calismalarinda ise tevekkiiliin artik tasavvufun

temel terimlerinden biri oldugu anlasilmaktadir (Tokpinar, 2009: 54).

Tarikatlarin olugmast ve sonraki siirecte felsefi yogunlugu 6n planda olan
tasavvuf anlayisinin yayginlagmasi, tasavvuf kavramlarimin yeniden yorumlanmasi
sonucunu dogurmustur. Bunun neticesi olarak da kavramlar iizerindeki tartigsmalar
agirhk kazanmistir (Erkaya, 2017: 62). Tevekkiil kavrami {izerinde yliriitiilen
tartismalarin basinda ise tevekkiille ¢alisip kazanma, sebeplere yonelme arasindaki iligki

gelmektedir.

Tevekkiil tasavvufta c¢ogunlukla bir hal ve bir makam olarak, teslimiyet
baglaminda ele alinmistir. Altintas (2000: 120) tevekkiiliin bu sekilde ele alinmasini
yazgici tevekkiil anlayis1 olarak nitelendirmistir. Tevekkiiliin bu sekilde tanimlanmasini
Emevi Saltanati’nin baskici politikalarinin sonucu olarak, iktidar olma hirsini ortadan
kaldirma, o donemde melamet diisiincesinin agir basmasi olarak degerlendirmekte; bu

durumun tevekkiil anlayisini olumsuz yonde etkiledigi; calismak yerine miskinlik,
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hareket yerine ataleti ortaya ¢ikardigi seklinde yorumlamaktadir. Weber (2012: 642) bir
kisim inanglarin yasanan toplum gerceginin belirgin izleri tasidigini, hatta yeri ve sirasi
geldikge o gercek iginde sakli bir takim maddi-politik ¢ikar hesaplarmin ideolojik bir
yansimast halini almis olabilecegini sdylemektedir. Ulgener (2015: 26) bunun
Islam’daki 6rneklerinden birisi olarak Emevi Iktidari’n1 gosterir. Ona gére Emevilerin
iktidar ellerine gecirdikten sonra kadercilige dort elle sarilmalari, iktidarlarini ilahi bir
takdir olarak kabul ettirme gayretinden baska bir sey degildir. Carpitilmis kader
diisiincesinin 6zellikle Emeviler doneminde yayildigi, bu durumun da giinlimiiz
insanlarinin sorumluluktan kagma ya da tevekkiili kadere boyun egmek seklinde
algilamalarina neden oldugu soylenmektedir (Akto, 2016: 886). Ulgener (2015: 26)
Emevi hiikiimdarlarinin kan dokiip haksiz mal elde ederken “bizim fiilimiz kaza ve

kader neticesidir” dediklerini aktarmaktadir.

Tevekkiil kavraminin daha ¢ok tasavvufi yasayisin yanlis anlasilmasi yiliziinden
gercek anlamimi yitirdigi iddia edilebilir. Tasavvuf alimlerinin tevekkiiliin itikadi
yoniinii vurgulayarak yaptiklari agiklamalar, pratige dokiiliince dogru zeminden saparak
tembelligin kamuflaj1 haline gelmistir (Tokpinar, 2010: 52). Yani imanin kemali olarak

goriilen tevekkiil ameli terk olarak algilanmistir (Sarikaya, Seren, 2017: 81).

Gilingor’e (1991: 38) gore Sufilik baglangigta bir yasama tarzi ve glinliik
manasiyla bir hayat felsefesi olarak ¢ikmis, sonradan bu hayat goriisiiyle paralel
inanglar da tesekkiil etmeye baslayinca siinni islam akidesinin disinda veya ona ters bir
telakki manas1 kazanmigtir. Gilingér (1996: 12) tasavvufi doktrinlerin emperyalistlerin
isine yarayan birer tuzak, birer miskinlik felsefesi olarak telakki edilmeye basladigini
ifade etmektedir. Benzer sekilde Ulgener (2015: 90) de ¢cogunlukla taban1 muhatap alan
basit sofiyane telkinlerin tevekkiilii Islam’in birakti§1 noktadan geriye, tam ve katiksiz
teslimiyete ¢ekip gotlirdliglinii soylemektedir. Tevekkiil artik olup bitene seyirci
olmaktan ibaret pasif bir teslimiyete baglanmistir. Bu durum Miisliimanlarin pasif,
atalet icinde algilanmalarina sebep vermistir. Miisliimanlarin nasil algilandigin1 Frankl
(1997: 29) Ikinci Diinya Savasi sirasindaki toplama kampi deneyimlerini aktardig
kitabinda su ifadelerle goz oniline sermektedir. “Miisliiman deyimiyle neyi séz konusu
ettigimizi biliyor musunuz? Perisan, kendini birakmus, hasta, bir deri bir kemik goriinen
ve fiziksel olarak daha fazla ¢alisamayan... Iste béyle birisine “Miisliiman” deriz. Er ya

da geg, genellikle kisa bir siire icerisinde, her “Miisliiman” gaz odasini boylar. Bu
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nedenle unutmaywm: Tras olun, dik yiiriiyiin, becerikli olun;, o zaman gaz odasindan

’

korkmaniz gerekmez.’

Tevekkiil kavramimin yanlis yorumlanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan tembelligi
ironik bir sekilde elestiren Mehmet Akif Ersoy (2006: 243) Vaiz Kiirsii’de isimli
siirinde s0yle seslenmektedir:

“Calis dedikce seriat, calismadn, durdun,
Onun hesdbina bir¢ok hurdfe uydurdun!
Sonunda bir de tevekkiil sokusturup araya,
Zavall dini ¢evirdin onunla maskaraya!
Birak calismayi, emret oturdugun yerden,
Yorulma, oyle ya, Mevla ecir-i hdssin iken!
Yazip sabahleyin evden ¢ikarken iglerini,
Birer birer oku tekmil edince defterini;
Biitiin o igleri Rabbim goriir. Vazifesidir...
Yiikiin hafifledi... Sen simdi dogru kahveye gir!
(ceene .)

Ya sen nesin? Miitevekkil! Yutulmaz artik bu!
Biraz da saygi gerektir Ne saygisizlik bu!
Huda'yt kendine kul yapti, kendi oldu Huda,
Utanmadan da tevekkiil diyor bu ciir'ete Ha?”

Akif, kader ve tevekkiil inanglarinin Islamiyet’in ilk donemlerinde dinamizme
sebep olurken, sonrasinda tam aksi bir sekilde duraganlik ve miskinlige sebep oldugunu
tespit eder. Bu yanlis yorumlamay1 en acimasiz ifadelerle elestirerek, bu kavramlar
tekrar asli anlamlarina dondiirmeye caligir, azim ve ¢alismaya 6zellikle vurgu yapar.
Akif’e gore bu kavramlar zamanla sorumluluk bilincini yok eden bir anlam sapmasi
yasamustir. Akif Islam diinyasindaki gerilemenin arka planinda bu anlam sapmasiin

etkili oldugunu diisiinmektedir (Arslan, 2014: 11; Beyaz, 2015: 96; Imamoglu, 2016:
17).

Islami ilimlerin hemen biitiin dallarinda eser veren Musa Carullah Bigiyev kendi
doneminde ortaya ¢ikan problemlere, Islim’in evrensel mesajini esas alarak yeni
coziimler getirmeye calismistir (Gafarov, 2009: 47). Ona gore de kaza, kader, tevekkiil
gibi kavramlar yanlis yorumlanarak insanlarin tembelligine sebep olmustur. Bigiyev’e
gore her sey Allah’in belirledigi sebepler zincirine gére meydana gelmektedir. Tevekkiil
sebepleri terk etmek i¢in degil, sebeplerle insanin azmini giiglendirmek i¢indir (Bigiyev,
1975: 96-112).
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Tasavvufun temel terimlerinden olan tevekkiil ilk donem kelam kaynaklarinda
kendine yer edinememistir. Ancak son donem kelam kitaplarinda ele alinmaktadir.
Tokpmar (2009: 49) bu durumu kelamcilarin tevekkiil tanimi Ttzerinde durup
diistinmediklerini; fakat tasavvufi tevekkiil anlayisinin, yanlis anlasilmasi yiiziinden
olumsuz sonuglara neden olmasinin onu kelam konusu haline getirdigi seklinde
yorumlamistir. Giintimiizde tevekkiil konusu kelam ilmi igerisinde kader konusu ile
iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Kilavuz’un (2014: 176) Ana Hatlariyla Islam Akaidi
ve Kelam’a Giris kitabinda tevekkiil “Kader ve Kazaya iman” bahsinde ele alinmistir.
Burada tevekkiil “hedefe ulasmak icin gerekli olan maddi ve manevi sebeplerin hepsine
basvurduktan ve yapacak hi¢bir sey kalmadiktan sonra, Allah’a giivenmek ve ondan
otesini Allah’a havale etmek” olarak tanimlanmistir. Omer Nasuhi Bilmen (1971: 308)
de Muvazzah Ilm-i Kelam adli ¢alismasinda tevekkiil konusuna yer vermistir.
Altintas’in (2000: 113) yazgic1 ve Ozgiirlik¢ii tevekkiil anlayis1 hakkinda yayimladig:
makalesinde kader ve tevekkiil konusu iliskilendirilerek, tevekkiiliin giinlimiizde anlam
kaymasina ugradig: ifade edilmistir. Neredeyse tasavvufi olmayan tiim kaynaklarda
tevekkiil konusu ele alimirken onun anlam kaymasi yasadigi, yanlis yorumlandig:
vurgulanmakta, dogru anlasilmasina yonelik aciklamalar yapilmaktadir. Tasavvufta
daha ¢ok yikayicisinin 6niindeki 6lii olmak 6rneginde oldugu gibi teslimiyet vurgusuyla
ele almman tevekkiiliin, halk nezdinde yanlis anlamalara sebebiyet verdiginin
diistiniilmesi lizerine, yakin tarihli agiklamalarda, farkli vurgulamalarin oldugu
goriilmektedir. Tarihi siire¢ igerisinde tevekkiiliin Kur’an’daki anlamini kaybederek,
istismar edildigi; tembelligin, ataletin mesrulastirilmasinin bir aract oldugu ifade
edilmektedir (Bkz. Akto, 2016; Altintas, 2000: 113; Bigiyev, 1975; Demirci, 2010:274;
Goktas, 2016; Hatip, 2006: 11; Karaman, 1996: 82; Milasli, 2014, Oral, 2016; Sarikaya,
Seren, 2017; Tokpinar, 2009: 75)

Tevekkiilii dini ve tasavvufi bir terim olarak ele alan Cagrici (2012: 2) bazi
mutasavviflarin Allah’in takdirine riza gostermeyi tamamen pasif bir bekleyis, her tiirli
tedbirden kaginilmasi seklinde anlamis olasalar da, ¢ogunlugun ameli olarak sebeplere
basvurmay1 tevekkiile aykirt goérmedigini sOylemektedir. Uludag (2012b: 3)
mutasavviflarin tevekkiil anlayislarini aktarirken, stfilerin Allah’a tevekkiil etmek ile
sebeplere sarilma veya tedbir alma arasinda bir tezatlik gérmediklerini s6ylemektedir.

Uludag “Kul her seyin Allah’in takdiriyle oldugu kanaatini tasidigi siirece kalpteki
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tevekkiil hali beden ve organlarla faaliyette bulunmaya aykirt diismez” demekte,
stfilerin tedbiri terk etmekten s6z ederken asla ameli, ¢alisip kazanmayi terk etmekten
bahsetmediklerini, bunlar1 yerine getirmenin gerekliligini vurguladiklarin1 ifade
etmektedir. Ates (2004: 328) de mutasavviflarin, tevekkiiliin sebeplere sarilmaya engel

olmadig1 konusunda fikir birliginde oldugunu vurgulamaktadir.

Giincel tanimlarda ise c¢aba kismi da vurgulanmakta; kisinin gerekli cabay1
gosterdikten sonra, isin sonucunu Allah’a birakmasi olarak ele alinmaktadir. Akseki
(2014: 97) tevekkiilii “Maksada erismek icin gereken maddi ve manevi nedenlerin
hepsine yapistiktan ve baska hi¢hbir sey kalmadiktan sonra Allah’a giivenmek ve ondan
otesini Allah’a birakmak” seklinde tanimlamaktadir. Demirci’nin (2010: 274) tanimi
“Insanin herhangi bir konuda kendi iizerine diigsen bir sorumlulugu yerine getirdikten
sonra, disaridan gelebilecek engelleyici unsurlarin bertaraf edilmesi i¢in Allah’1 vekil
kilmasi, O’na giivenmesi”; Hatip’in (2006: 13) tanim1 “megsru bir hedefe ulasabilmek
icin bir taraftan gerekli tiim ¢abayr gosterirken, diger taraftan da Allah’a dayanip
glivenmek ve igin sonunu ona birakmak”; Solmaz’ i (2006: 66) tanimi “kisinin yasami
icerisindeki sorumluluk alanina giren tercihine baglh islerinde, iizerine diisen gorevleri
yerine getirdikten sonra, olayla ilgili neticeyi Allah’a birakmasr”; Sagiroglu’nun (2009:
1) tanimu “insanin her hususta isteklerine ulasmak i¢in, elinden gelen biitiin gayreti sarf
ettikten sonra, emeklerinin bosa gitmemesi igin Allah’tan basari ve yardim dilemesi ve
ona giivenmesi”’; Yalgin’in (2008: 22) tanimi “biitiin giiliiklerine ragmen islerimizi
basarmamiza vesile olacak biitiin sebepleri kullandiktan sonra, sonucunu Kadir-i
Mutlak olan Yiice Allah’a havale etme ve Yiice Allah’in hakkimizda en iyisini

dileyecegine olan inang, giiven, timit ve huzurun adir” seklindedir.

Benzer tanimlar1 g¢ogaltmak miimkiindiir. Goriildigii gibi giincel tanimlarda
kisinin elinden gelen ¢abay1 gdstermesi vurgusu goze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte,
sebepleri yerine getirirken kalbi sebeplere degil Allah’a baglamak hususu yine On
plandadir. Zahirdeki vasitalara sarilmak, fakat bu sebeplere giivenmemek, bel
baglamamak (Solmaz, 2006: 11); giicliniin yettigi kadar calismak, pesinden basarinin
Allah’tan geldigine goniilden inanarak, o konu hakkinda sadece Allah’a glivenmek,
O’na yonelmek (Aydin, 2008: 71); gercek failin sebepler degil Allah olduguna inanmak
(Hatip, 2006: 14) mutasavviflarin tanimlarina oldugu gibi, giincel tevekkiil tanimlaria

da dahildir.
23



Tevekkiil konusunda siklikla kullanilan “elinden geleni yaptiktan sonra...”
seklinde giden tanimlamalara Tokpmar (2009: 45) tarafindan elestiri getirilmistir.
Tokpmar insan davranislarinin Allah ile iligskisinde dnce ve sonra seklinde bir ayrima
gidilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu durumun tevhidi boliinmiisliige sebebiyet
verdigini, Islam’da her sey her anda ve her yerde Allah’in oldugundan, tevekkiiliin
taniminin da buna uygun olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ona gore bir Miisliiman
i¢in, isin basinin da sonunun da kendisine birakilabilecegi Allah’tan baska bir varlik
zaten olamayacagindan, Once-sonra seklinde bir ayrim yapilmasi inan¢ agisindan
yanlistir. Uludag (2012b: 3) da tevekkiiliin alanina dair daha genis bir agiklama
yapmistir. Ona gore insanin faydalandigi veya zarar gordiigii her sey, biitiin hal ve
davraniglar1 genis anlamda tevekkiiliin konusunu olusturur. Nitekim Mevlana (2013: 46)

tevekkiilii hayat miicadelesinin Allah ile olan irtibati, bagi olarak ele almistir.

Bir toplumun kaderinde kavramlarin Onemi biyiiktir. Zira kelimeler ve
kavramlar bulunduklar kiiltiir sistemleri ile karsilikli etkilesim halinde olup, hem onlari
etkilemis hem de onlardan etkilenmislerdir (Akto, 2016: 895). Dolayisiyla kavramlar
yalniz basma degil, bir sistem i¢inde deger kazanmaktadir (Izutsu, 2013). Insanlarin
dine baglanmaktan ne anladiklar1 da zaman ve sartlara gore degismektedir. Bizim
anlayisimiz karsimizdaki problemlerle, idrak ettigimiz diinya ile yakindan ilgilidir
(Glingor, 1991: 35). Bu acidan tevekkiile yonelik algilamalar da hem giindelik hayata
etki etmis, hem ondan etkilenmistir. Daha genel anlamda da i¢inde bulundugu

donemden etkilenmis ve onu etkilemistir.

2.3. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tevekkiil

Tevekkiil konusu, Kur’an-1 Kerim’in ana konularindan birisi olarak ele
alinmaktadir (Bkz. Demirci, 2010: 273; Kiraz, 2007: 207). Kur’anda 70 ayette
tevekkiille ilgili isim ve fiiller gegmektedir. Tevekkiil ayetlerinde tevekkiil fiili bazen
mi’minlere emir seklinde, bazen peygamberlerin ve mii’minlerin ahlaki davraniglari,
bazense peygamberlerin egitim metotlarindan biri olarak zikredilmistir (Solmaz, 2006:
8). Kur’an-1 Kerim’de gectigi yerlere bakildiginda o6zellikle iman etmeyle beraber
kullanildig1 goriiliir. Kur’an-1 Kerim’de “Miiminler Allah’a tevekkiil etsinler” climlesi
sekiz yerde, “Tevekkiil edenler Allah’a tevekkiil etsinler” ifadesi dort yerde, “eger

mii’'min iseniz Allah’a tevekkiil ediniz” seklindeki ifadesi iki yerde geg¢mektedir.
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Peygamberlerin kavimleriyle olan miicadelelerinde de Allah’a tevekkiil ettikleri,
“Allah’a tevekkiil ettim/ettik” ifadeleri on bes yerde gecmektedir (Aydin, 2008: 74).
Allah’a inananlarin O’na tevekkiil etmesi gerektigini vurgulayan ayetler tevekkiiliin
iman ile iliskisini, mii’minlerin inkarcilarin zuliimlerine direnirken Allah’a tevekkiil
etmesini isteyen, bu konuda peygamberlerden 6rnekler veren ayetler de amelle, tutumla

iligkisini gostermektedir (Cagrici, 2012: 1).

“Sen, asla olmeyen ve daima diri olan Allah’a tevekkiil et ve O’nu hamd ile
tesbih et. Kullarmmin giinahlarindan onun haberdar olmast yeter (el-Furkan, 25/58)”,
“Sen, O giiclii ve tistiin, esirgeyici olan Allah’a tevekkiil et (es-Suara, 26/217)”, “Sen,
artik Allah’a tevekkiil et; ¢iinkii apagik olan hak iizerindesin (en-Neml, 27/79)”,
“Allah’a tevekkiil et; vekil olarak Allah yeter (el-Ahzab, 33/3)” ayetlerinde emir kipiyle

tevekkiil emredilmektedir.

“Ey iman edenler, Allah’in iizerinizdeki nimetini hatirlayn,; hani bir topluluk
size ellerini uzatmaya yeltenmisti de, (Allah) onlarin ellerini sizlerden geri
pliskiirtmiistii.  Allah’tan  korkup sakinmin. Mii’minler yalnizca Allah’a  tevekkiil
etmelidirler (el-Maide, 5/11)”, “De ki: Allah’in bizim ic¢in yazdiklar: disinda, bize
kesinlikle hi¢cbir sey isabet etmez. O bizim mevlamizdir. Ve mii ' minler yalnizca Allah’a
tevekkiil etmelidirler (et-Tevbe, 9/51)”, “Allah; O’ndan baska ilah yoktur. Oyleyse
mii'minler (valmzca) Allah’a tevekkiil etsinler (et-Tegabiin, 64/13)” ayetlerinde

inananlarin Allah’a tevekkil etmeleri emredilmektedir.

“...De ki: Allah bana yeter. Tevekkiil edecek olanlar, O ’na tevekkiil etsinler (€z-
Zimer, 39/38)” ayetinde ise tevekkiilin Allah’a yapilmas1 gerektigi buyrulmaktadir.
Ayetlerde gegen “O’ndan bagka ilah yoktur” vurgusu dikkatleri tevhid inancina
¢ekmekte, bununla iligkilendirilen tevekkiil kavrami ise, tevhid inancim
pekistirmektedir. Bu vurgu kisinin bilingaltinda vekil kabul ettigi baska bir varligin
olduguna isaret olarak ele alinabilir. Bu durum, tevhide aykiridir ve bu diisiince
tevekkiil inancinin da yanlis anlagilmasina sebep olacaktir. Bu nedenle, Allah
kullarindan tek ilah olarak kendisine inanilmasini ve bu inancin pratige yansimasi olan
tevekkiilii istemektedir (Solmaz, 2006: 26). Kur'an'in tanittigt Allah, Hayy, Kayyum,

yarattiklarin1 gorlip gozeten, onlarin riziklarint veren, dualarina icabet eden, her sey
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tizerinde vekil olan, her an eylem halinde olan, her insanin O’na tevekkiil etmesi

gereken Allah'tir (Akto, 2016: 897).

Kur’an-1 Kerim’de tevekkiil ile ilgili olan ayetlerin igerigi incelendiginde genel
olarak asagidaki anlamlarda kullanildig1 sonucuna varilabilir (Tokpinar, 2009: 68-69).

Tevekkiil Kur’an-1 Kerim’de;

e Inanmayanlara karsi tevhid miicadelesinde Allah’m peygamberlerden tevekkiil
etmelerini istemesi; korkmadan vahye uymalar1 ve teblig konusunda kimseden
cekinmemeleri, yalnmizca Allah’in  yardim1  ve destegiyle basariya

ulasabileceklerini bilmeleri gerektigi baglaminda,

e Misriklere karsi Allah’a gilivenerek miicadele etme ve dine bagh kalmaya

devam etme anlaminda,

e Bir tevhid ilkesi olarak inananlarin yalniz Allah’a tevekkiil etmeleri gerektigi

anlaminda,
e Allah’a tevekkiil edilirse basariya ulasilabilecegi anlaminda kullanilmistir.

Tevekkiil konusunda en sik bagvurulan ayet “Yapilacak isler hakkinda onlarla
miisavere et ve karar verdiginde artik Allah’a tevekkiil et. Stiphesiz Allah, tevekkiil
edenleri sever (Al-i Imran, 3/159)”dir. Fahreddin Razi (2002) “Ayet delalet ediyor ki,
tevekkiil bazi cahillerin dedigi gibi, insanin kendini ihmal etmesi degildir. Aksi halde,
mesvereti emretmesi, tevekkiilii emretmesine zit olurdu. Bilakis tevekkiil, kiginin zahiri
sebeplere riayet etmesi, fakat kalbiyle onlara bel baglamayip Allah’in muhafazasina
itimat etmesidir” demektedir. Tokpinar (2009: 74) bu ayeti dncesinden baglayarak bir
biitiin olarak ele almis; buna gore din ugruna miicadele ederken, dnce bir arastirma
yapilmasinin, sonra ne yapilacagina karar verilmesinin, karar verildikten sonra da zafere
ulastiracak olanin yalnizca Allah oldugunun bilinerek, korkmadan ise girisilmesinin
emredildigi seklinde yorumlamistir. Miifessirlerin bir kismi1 bu ayeti yorumlarken,
hiikmii genellemis ve tevekkiiliin diinyevi isleri de kapsadigina dair agiklamalarda

bulunmuslardir.

Misliman, calisip elinden gelen gayreti gosterir; calisma ve gayretinin

sonucunu ise Allah’in takdir ve iradesine bagli goriir. Miisliiman’in diislincesinde
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sonuglarla sebepler arasinda mutlak baglilik yoktur. Dolayisiyla Miisliiman, hi¢ bir seyi
Allah’1n kesin olarak yaratacagini séylemez, Allah’1 hi¢bir seye mecbur bilmez (Kutub,
1991: 255). Kisinin gayretlerinin ara¢ olmaktan ama¢ haline gelmesi ise, hem tevhid
hem de tevekkiil inancini zedelemektedir. Ozetle, tevekkiil fiili hem akla, hem dini

esaslara, hem de tevhide uygun olup hepsini biraya getirmelidir.

Hz. Peygamber’in tevekkiil anlayisin1 gosteren konu ile ilgili hadis-i serifler,
peygamberimizin bu konuyu nasil anladigimi bizlere gostermekte ve tevekkiiliin
uygulama siireci hakkinda bilgi vermektedir. Tokpinar’in (2009: 75) tespitine gore
temel hadis kaynaklarinda tevekkiil kelimesi garanti etmek ve tevekkiil etmek

anlaminda olmak iizere iki genel anlamda kullanilmaktadir.

Hz. Peygamber’in tevekkiille ilgili en sik bagvurulan hadislerinden birisi Hz.
Omer’den rivayet edilen “Eger Allah’a hakkiyla tevekkiil etseydiniz,  kuglar:
riziklandirdigi gibi sizi de riziklandirirdi.  Onlar sabahleyin ag¢ olarak ¢ikarlar ve tok
olarak donerler” dir (Tirmizi, “Ziihd” 33). Hadiste kuslarin sabahleyin a¢ olarak
yuvalarindan ¢ikmalarina vurgu vardir. Kuslar karinlarint doyurmak i¢in yuvalarindan
ayrilmakta ve kendi wusullerince riziklarinin pesine diismekte, pasif bir durus
sergilememektedirler. Hadiste dikkat c¢ekilen ana nokta budur. Tokpiar (2009: 106)
hadisteki kuslarin daha rizik aramaya ¢ikmadan tevekkiil ettiklerini ve giin boyunca da

tevekkiil inancina sahip olarak hayat siirdiirdiiklerini vurgulamaktadir.

Bir diger sik bagvurulan hadis de Hz. Peygamber’in, “Devemi bagladiktan sonra
m1 tevekkiil edeyim yoksa baglamadan m1?” diye soru soran bir sahabeye, “Once bagla,
sonra tevekkiil et” seklindeki cevabidir (Tirmizi, “Kiyame”, 60). Bu hadis ¢ogunlukla
tevekkiilden oOnce gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigine dair delil olarak

kullanilmaktadir.

Hz. Peygamber’in yasantisina bakildiginda dualarinda (Buhari, “Tehecciit”, 2),
evden cikarken, hastalik halinde, musibetler karsisinda tevekkiil ettigi goriilmektedir
(Buhari, “Tevhid”, 7). Hadislerin ortaya koydugu ortak nokta tevekkiiliin kisinin gayreti
ile birlikte olmas1 gerektigidir. Tevekkiil kisinin kendisi i¢in gerekli olan seylere
ulagma veya zararli seylerden uzaklagsma konusunda gerekli etkinlikleri yaptiktan sonra

kalbin Allah’a yonelmesi ve sonucu O’ndan beklemesidir (Solmaz, 2006: 14).
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Kuran-1 Kerim ve hadislerde tevekkiil onerilen ve emredilen bir yoénelim olup,
miitevekkil kisilerden 6vgiiyle bahsedilmektedir. Tevekkiil kavraminin gectigi ayetler
ve Hz. Peygamber’den aktarilan tevekkiille ilgili hadisler degerlendirildiginde,
tevekkiiliin Islam’m temel kavramlarindan birisi oldugu, tevekkiiliin o6nerildigi
durumlarin cesitlilik gosterdigi, farkli duygu ve motivasyonlarla tevekkiile yonelim

gosterildigi gortiilmektedir.
2.4. Tevekkiil ile Baglantil Psikolojik Kavram ve Siiregler

Tevekkiil on bilgi, hal ve fiilden olusan bir hakikattir (Hatip, 2006:169). Bu
tanimdan hareketle, dogru tevekkiil anlayis1 bireyde bilissel, duygusal ve davranigsal
olarak dogru tutumlarin olugsmasi sonucunu doguracaktir (Tokpinar, 2009: 149).
Gazali’'nin de tevekkiili ilim, hal ve amel ekseninde ele aldigi goéz Oniinde
bulundurulursa; tevekkiiliin duygu, diisiince ve davranis boyutlarinin oldugu
soylenebilir. Tevekkiiliin bu boyutlar ilgili literatiirde Islam bilimleri ¢ergevesinde ele
alindig1 icin tevekkiili psikolojik perspektifle ele alan dogrudan bir literatiir
olusmamistir. Bununla birlikte Islam bilimleri alaninda yiiriitilen calismalar,
tevekkiiliin insan duygu, diisiince ve davranislari tizerindeki potansiyel etkilerine vurgu
yapmiglardir.  Cagrici1 (2012: 2) tecriibelerin, inanan ve tevekkiil eden insanlarin
basarisizliklar karsisinda daha metanetli ve Gimitvar oldugunu gosterdigini, bu tespitin
psikoloji ve pedagoji agisindan biiyiik 6nem tasidigini sdylemekte; tevekkiiliin iyimser
ruh halini korumayi, moral ¢okiintiisiinden kurtulmay: sagladigini ifade etmektedir.
Tokpinar (2009: 23) tevekkiil konusunun sosyolojik ve psikolojik yonii bulundugunu
ifade etmis ve ¢alismasinda tevekkiilii salt dini bir kavram olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve bireysel yonleriyle ele almistir. Tevekkiil konusunun psikolojik ve
sosyolojik yonlerine atifta bulunan ¢esitli calismalar vardir (Altintas, 2000; Aydin,
2008; Karaman, 1996). Tevekkiil kavramin igerdigi anlamlar dolayisiyla iliskili oldugu
diisiiniilen ve insanin duygu, diisiince ve davranislarina etki eden bazi psikolojik kavram

ve stirecler agagida aktarilmistir.

2.4.1. Nedensel Yiiklemeler

Yiikleme teorisi tevekkiil kavraminin psikolojik boyutunun anlagilmasina olanak

saglayacak teorilerden biridir. Yiikleme teorisi davraniglara iligkin olarak insanlarin
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“neden” sorularini yanitlama bigimlerine odaklanir. Bu teori insanlarin deneyimlerini
anlamlandirmak  ve  sahit olduklar1 olaylarin  sebeplerini  anlamak i¢in
¢abaladiklarindan hareket eder. Yiikleme teorisinin temeli, neden ve sonuglar
arasinda bulunan iliski ve bireyler tarafindan algilanan sebeplerin davranislar1 nasil
etkiledigidir (Gronhaug, Falkenberg, 1994: 23). Yiikleme konusunu ilk olarak calisan
sosyal psikolog Heider’e (1958: 172) gore bireylerin davranis ve olaylar ile ilgili olarak
nedensel yiiklemelerde bulunmalari iki temel giidiiye dayanmaktadir. Bunlardan ilki
diinya hakkinda tutarli, pargalar1 birbirine uyan bir anlayisa ulasma ve ikincisi ¢evreyi
kontrol etme giidiisiidiir. Aksi takdirde diinya i¢inde yasamak icin ¢ok rastlantisal,
sasirtict, tutarsiz ve tehlikeli bir yer olacaktir (Taylor, Peplau, Sears, 2012: 52). Dinler,
kisisel veya toplumsal olaylar1 nasil agiklamamiz gerektigi konusunda bizlere hazir
cevaplar sunmaktadir. Hemen hemen biitiin dinler basimiza gelenlerin Allah’in
iradesiyle gergeklestigini ve bu sayede hepimizin sinanmakta oldugunu soylemektedir
(Giirses, 2008: 362). Tevekkiil yonelimi Islam dininin inananlarma sundugu hazir
cercevelerden birisidir. Tevekkiil yoneliminde takdirin Allah’tan olduguna dair kesin
bir inan¢ vardir. Olaylar arasinda materyalist bir neden-sonug iliskisi yoktur.
Kuseyri’nin (2016: 249) ifade ettigi gibi “Kul takdirin Allah Tedla cihetinden olduguna
gergekten ve kesin olarak kanaat getirmis olursa, bu durumda istedigi bir seyi elde
edemezse O’nun takdiri buymus, elde ederse bu O’nun litfudur diye diigiiniir.”” Bu
diistince sekli kisinin yasadigi olaylara yiikledigi nedenlerde genel bir yaklasim, cerceve

sunmaktadir.

Dinlerin olaylarin nedenlerine iliskin hazir kaliplar sunmasi nedeniyle, ylikleme
ve din konusu arastirmalarda yer bulmustur. Nedensel yiiklemelerde sekiiler agiklamalar
(sans, durumsal etmenler ve karakter ile ilgili faktorler) oldugu kadar, giinliik olaylarin
dini nedenlere (Tanri’nin plani, mukadderat, asli giinah, Seytan’in isi) yiikleyerek
aciklanmasi da sik rastlanilir bir durumdur (Lupfer, Brock, DePaola, 1992: 486). Bazi
aragtirmacilar dini yiiklemelerin, dindis1 yiklemelere oranla daha ¢ok 6z kontrol ve
takdir hissi verdigini ifade etmektedirler (Spilka, Shawer, Kirkpatrick, 1985: 8-10).
Dinlerin en belirgin 6zelliklerinden birisi sunduklari her tiirden nedensel agiklamalardir.
Tarihin neredeyse her déneminde inang sistemleri Evren’in yaratilisi, dogal afetlerin
meydana gelisi, hayattaki basarilar, basarisizliklar, 6liim, ¢ekilen acilar gibi ¢ok genis

aralikta nedenler, agiklamalar sunmaktadir (Giirses, 2008: 366).
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Yiikleme teorisiyle ilgili en geleneksel yaklasimlar, yiiklemelerin anlama istegi,
olaylar1 kontrol ve tahmin etme g¢abalar1 ve benlik degerini korumak gibi farkli
islevleri oldugunu belirtmislerdir. Dini kavram sistemleri de, benlik-degerini
yicelten ve kontrol duygusunu arttiran prosediirler ve kavramlar kadar, olaylarin
anlam-arttirict degisik agiklamalarini da sunmaktadir (Spilka, Shaver, Kirkpatrich,
1985). Dini yonelimlerden birisi olan tevekkiil de bireyin yaptig1 dini yliklemelerden
birisidir. Bireyin yasadiklarini agiklama ve anlamlandirma girisimi olarak dini yiikleme
faaliyeti, kismen Islam Diisiincesi’ndeki Kelam Ilmi’nde irade tartigmalari igerisinde ele
almmistir (Bkz. Karadas, 2009; Kilavuz, 2014; Topaloglu, 2014). Yiiklemelerin
islevlerinden olan olaylar1 anlamlandirma, kisinin benlik degerini koruma ve olaylar1

kontrol etme ile din ve tevekkiil yonelimi arasindaki baglantilar asagida agiklanmustir.
2.4.1.1. Nedensel yiiklemeler baglaminda olaylart anlamlandirma

Nedensel yiiklemelerin amaglarindan birisi olaylar1 anlamlandirma istegidir.
Anlam, psikolojide merkezi bir konudur (Baumeister,1991: 205). Anlam birlestirici bir
yap1 olarak psikolojide ¢ok sey vaat etmektedir (Paloutzian, Park, 2013: 47). Frankl
(2006) anlam arayisindan, Maslow (2001) anlama isteginden, giidiilenme teorisyenleri
arastirma ve merak diirtlislinlin varligindan bahsetmislerdir. Yasamda anlam arayisi,
insan davraniglarini yonlendiren temel giidiidiir (Nelson-Jones, 1995). Her insan bilerek
ya da bilmeyerek, fakat her durumda anlam arayan bir varliktir (Bahadir, 2011: 14).
Psikolojide anlam mefthumu genellikle yiikleme ve basa ¢ikma stratejileri igerisinde ele

alinmistir (Paloutzian, Park, 2013: 49).

Frankl (2006: 18), hayattaki temel amacin zevk ve gii¢ elde etmek olmadigini,
yasamin anlam ve amacini bulmak oldugunu ileri stirerek; anlam i¢in duyulan arzuyu,
insanin asli ve temel diirtiisii olarak tanimlamistir. Ona goére anlam arayisi insan
olmanin ayirt edici dzelligidir (Frankl, 2006: 24). Insan icinde bulundugu psikolojik ve
cevresel olusumlar1 anlamlandirmak ve zorluklari kabul edilir hale getirmek ig¢in
kendine ¢esitli aciklama modelleri aramaktadir. Bu amagla bazilar1 kendilerine uygun
bulduklar1 ideolojiye baglanirken, bazilart da dini akimlara baglanmay: tercih
etmekedirler (Bahadir, 2011: 32). Din, anlamin en ist seviyeleriyle ilgilenmektedir
(Baumeister, 1991: 205). Dini inang sistemleri, sunduklari tatmin edici yontemler

sayesinde, bireyler i¢in, diinyada gerceklesen olaylar1 aciklamalarini miimkiin kilan
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kapsamli ve biitiinliiklii anlam ¢erceveleri saglarlar (Spilka, Shaver, Kirkpatrich, 1985).
Anlamlandirma tecriibesi i¢in bir ¢er¢eve saglamasi bakimindan din, bireylerin belirli
olaylara anlam yiiklemelerine veya baslangictaki degerlendirmelerine giiclii bir sekilde
etki etmektedir (Park, 2013: 30). Din olaganiistii durumlarda oldugu kadar, olagan
durumlar i¢in de hazir anlam gergeveleri sunmaktadir. Bu nedenle din anlam iliskisi

hakkinda ¢ok sayida ¢aligsma yiiriitiilmistiir.

Din ve anlam arasindaki iliski derin ve karmasiktir. Hatta dinin, bireyin sagligi
ve huzurlu olmasi tlizerindeki etkisinin biiylik oranda onun anlami tedarik etmesinden
kaynaklanabilecegi ileri siiriilmektedir (Park, 2013: 29). Krizler, bireylerin belirli bir
stresli olaymn anlamini degerlendirme ve kiiresel inan¢ ve hedefleri arasindaki celiskiyi
azaltmak icin c¢aba sarf etmeleri boyunca, anlam olusturma siireglerini tetikleyebilir
(Baumeister, Vohs, 2002). Insanlar birincil sikintilarini hafifletmeye yardim etmesi i¢in
genellikle yeni yiiklemeler yaparlar (Park, Folkman, 1997). Din, pozitif yeni
yiiklemeler yapmak i¢in bircok firsat sunar, bir olayin ni¢in meydana geldiginin daha
kabul edilebilir sebebinin arastirilmasinda siklikla dine basvurulur. Boylece dini
aciklamalar, dindarlarin olaylarin baslangigtaki goriinlimiine ve 1stirabina aldirmaksizin,
her bir olayin Tanri’nin planinin bir pargasi olduguna inanmalarina imkan saglar (Park,
2013). Din, bireyin iyi veya kotii her ne sekilde olursa olsun, bagina gelen her olayin bir
anlami olacagini garanti eder. Bu yilizden dini inanclar, gilinliik olaylar1 algilamak,
kavramak ve degerlendirmek, onlar1 daha genis modelin bir pargast olarak

deneyimlemek i¢in bir yap1 sunar.

Islam diisiincesinde Yiice Allah’in biitiin fiillerinin hikmetle dolu oldugu, O’nun
yaptiklarinda asla manasizlik olmadig kabulii vardir  (Topaloglu, 2014: 292).
Mutasavviflar tevekkiil konusunu agiklarken 6ncelikle iman ile iliskisi izerinde durmus
ve tevekkiil olmazsa kamil bir imana sahip olunamayacagini ifade etmislerdir. Yine
tevekkiil ile ilgili agiklamalarda tevhid ve teslimiyet siklikla kullanilan kavramlardir. Bu
acilardan kisinin yasadigi olaylara dair yaptig1 agiklamalarda, buldugu anlamlarda failin
Allah olduguna dair sonuca varmasi, tevekkiil yoneliminin diisiince boyutu olarak ele
almabilir. Kur’an-1 Kerim’de gegen “De ki: Allah’in bizim icin yazdiklar: disinda, bize
kesinlikle hi¢hir sey isabet etmez. O bizim mevlamizdir. Ve mii’'minler yalnizca Allah’a
tevekkiil etmelidirler (et-Tevbe, 9/51)” ayeti kisinin basina gelen her tiirli olay i¢in

genel bir anlamlandirma cercevesi saglamaktadir. “...ve onu hesaba katmadigi bir
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yerden riziklandwrir. Kim de Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter. Elbette Allah, kendi
emrini yerine getirip gerc¢eklestirendir. Allah, her sey icin bir 6l¢ii kilmistir (et-Talak,
65/3)” ayeti de olaylar1 materyalist bir neden-sonug iligkisi kurarak anlamlandirmamayi,

Allah’mn failligini hesaba katmayi isaret etmektedir.
2.4.1.2. Nedensel yiiklemeler baglaminda benlik saygisint artirma

Kim oldugumuz hakkinda sahip oldugumuz inanglarin tiimiine benlik adi verilir
(Taylor, Peplau, Sears, 2012: 105). Yiikleme faaliyeti bireyin benligini yiiceltme ve
tehlikelere karsi benlik bilincini koruma g¢abasidir (Spilka, Shaver, Kirkpatrich, 1985).
Arastirmacilar, trajik olaylarin benlik degerine zarar verdigini ve ylikleme
siirecinin, olumlu benlik algisin1 yeniden saglamak {izere kullanildigini ifade
etmektedir. Ciinkii her tiirden olumsuzluk, basarisizlik, tehlike durumu kisinin benligine
olan saygisini tehdit eder. Bu sebeple de kisi duruma 6zel bir takim acgiklamalar getirme

ithtiyact hisseder (Arkonag, 1998: 143).

Dini inang sistemleri, benlik-bilincinin korunmasi ve yiiceltilmesine katki
saglar. Dinlerdeki yaraticinin tiim insanlar1 sevdigi inanci kosulsuz saygi duygusunu;
ibadet, ahlaki erdemler gibi vasitalar da kosullu saygi duygularini arttirabilir
(Spilka, Shaver, Kirkpatrich, 1985). Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Eger Allah size
vardim ederse, artik sizi yenilgiye ugratacak yoktur ve eger sizi yapayalniz ve yardimsiz
birakacak olursa, ondan sonra size yardim edecek kimdir? Oyleyse mii'minler, yalnizca
Allah’a tevekkiil etsinler (Al-i Imran, 3/160)” ayeti inanan bir insanin benlik degerini
korumaya ve artirmaya yonelik onemli bir motivasyon saglamaktadir. Ayni sekilde
Allah zorluklar karsisinda inananlara tevekkiil etmelerini emretmektedir. Bu sayede
tevekkiil kriz durumlarinda benlik degerini korumaya yonelik bir igslev de gormektedir.
“Kafirlere ve miinafiklara itaat etme, eziyetlerine aldirma ve Allah’a tevekkiil et. Vekil
olarak Allah yeter (el-Ahzab, 33/48)” ve “Siiphesiz gizli toplantilarin fisildasmalar:
(kulis), iman edenleri iiziintiiye diisiirmek icin ancak seytan (lirtinii olan isler)dandir.
Oysa Allah’in izni olmaksizin o, onlara hi¢hbir seyle zarar verecek degildir. Su halde
mii’'minler, yalnizca Allah’a tevekkiil etsinler (el-Miicadele, 58/10)” ayetleri kriz
durumlarinda benlik degerini korumay1 saglayacak yaklasimlar icermektedir. Ibn
Ataullah El-Iskenderi (2006: 24) Allah’m liituflarini hos goriilmeyen seylerde

gizledigini; belalarda, hastaliklarda, yoksullukta ancak basiret sahiplerinin
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anlayabilecegi nice liituf sirlarmin gizli oldugunu ifade ederek, inananlarin zorlu
durumlarinda benlik degerini koruyabilecek, yiikseltebilecek bir agiklama sunmustur.
Ayni1 zamanda bir ise tevekkiil ederek baslayan kiside basar1 ya da basarisizlik kaygisi

olmayacagindan, psikolojik olarak gerekli olan en zor mesafeyi agsmis olacaktir.

Kuseyri’nin (2000: 394) tevekkiil sahiplerinin hallerini ifade eden asagidaki

tanimlamasi, tevekkiil etmenin benlik saygisi lizerindeki etkisini gostermektedir.

“Yakin giiciine, basiret nuruna sahip olanlar hiikmiin cereyam altinda sakin
olurlar. Duyulardan gizli olanlari gériir, gozlerini ince ortiiniin arkasina
dikerler. Yollar asla onlart yenilgiye ugratmaz. Zamamn hiicumlart onlart
korkutmaz. Yakinda kolayligin esintilerinin bayrag: dalgalandiracagina, giigliik
bulutlarimin dagilacagina inamirlar.”

Tevekkiil insana her seyden once kisisel giiven saglar. Bu giivenin iki yonii vardir.
Birincisi inanma-pratik agisindan tevhid ¢ergevesinde inang-davranig/iman-amel
biitiinliiglinlin  saglanmasi; ikincisi de tevekkiille girisilen bir is, basarisizlikla
sonuclansa ya da Oyle goriinse bile Allah’in iradesinin devrede oldugunun bilinmesi,
Oyle inanilmas1 ve sonugta kisinin mutsuz olmamasidir. Yani kendisinin elinden geleni
yaptigin1 diiglinlip her tiirli arastirma ve calismadan sonra siirecin bekledigi gibi
sonuglanmamas1 nedeniyle Allah’in tercihinin/mesiet Oyle tecelli ettiini bilmesi ve
liziilmesine gerek olmamasit yolundaki inanigi, onun mutsuzluga diismesini
engelleyecek, mutlulugunu bir parca eksiltse de yikici etkisi olmayacaktir (Tokpinar,
2009: 148-149).

2.4.1.3. Nedensel yiiklemeler baglaminda Kontrol ihtiyacini karsilama

Yiikleme teorisinde bir baska Onemli kavram kontrol odagidir. Bireyin
etkilendigi olaylar tizerindeki kontroliiniin kaynagini degerlendirme sekli kontrol odagi
olarak ele alinir (Kizgin, Dalgin, 2012: 63). Yiiklemeler, olaylarin nedenleri hakkindaki
yorumlar ve onlara verdikleri anlamlar sayesinde belirsizligi ortadan kaldirarak giivenli
bir diinya kurmaya calisirlar. Bu sayede, diinya iizerinde zihinsel bir hakimiyet kurma
duygusu yasanir (Miner, McKnight, 1999: 274). Yiiklemelerin amaci olaylar lizerindeki
etkin kontrolii siirdiirme ¢abasidir (Spilka, Shaver, Kirkpatrich, 1985). Baz1 teorisyenler
kisideki anlam arayisi ve bilme ¢abasinin hedefinin de olaylar {izerinde kontrolii
stirdirmek oldugunu ileri siirmiislerdir (Kelley, 1971; akt: Spilka, Shaver, Kirkpatrich,

1985). Dinler de bireylerin olaylar1 tahmin ve kontrol etme isteklerini gesitli yollarla
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karsilamaktadir. Ornegin belirli davranis kaliplarina uyma, ibadetler vasitasiyla gelecegi
kontrol edebilecekleri mekanizmalar saglar. Dua etme, adak adama bunlara 6rnek
gosterilebilir. Veya yaraticiya inanan ve giivenen birinin, her seyin daha iyi olacagina
dair inanc1 buna 6rnek verilebilir. Bu sekilde, dini vasitalar kullanilarak kontrol
ihtiyac1 ve istegi, yaraticinin kontrole devam ettigi inanciyla saglanir.  Dini bir
yonelim olarak tevekkiil de kontroliin yaratici lizerinden saglanmasinin bir 6rnegidir.
Tevekkiilde kisi, elinden geldigi kadar ¢abalar, gayret gosterir. Cabasinin sonuglari
icinse Allah’in takdir ve iradesine baglanarak, kontrol duygusunu yaratici {izerinden
saglama yoluna gider. Bu sekilde tevekkiill eden insanin diisiincesinde sonuglarla
sebepler arasinda mutlak bir nedensellik iliskisi kurulmaz. Tevekkiil siirecinde

sebeplerin sonuca etki etmesini saglayan Allah'in iradesidir.

Olaylar1 tanima arzusu, bir gelecek tasavvuru, ¢ok onem verilen arzu edilen
seviyeye getirme ve kollama egilimi insanoglunun ozellikleri igerisinde en Onemli
olanlarindan birisi kabul edilir (Hokelekli, 2012:145). Bu egilimle baglantili olarak
bireylerin olaylar1 kontrol etme istegi pek ¢ok psikolojik teoride ele alinmistir. Birey
kendini gilivene almak i¢in c¢evresini kontrol etmek istemektedir. Kaygi ile ilgili
kuramlarda kontrol edilemeyen, belirsizlik durumlarinin bireyde kaygiya neden oldugu
aktarilir. Glivensizlik ayn1 zamanda korku, tedirginlik, telas, sikinti, timitsizlige neden
olur. Insan da bu belirsizligin getirdigi kaygi ve giivensizlik durumuyla bas etmek igin

cevresini kontrol etmeye yonelir.

Bilim diinyasina Rotter (1996) tarafindan kazandirilan kontrol odagi kavrami
genel olarak i¢ ve dis kontrol algis1 olarak iki alt boyutta ele alinir. Baslarina gelen her
seyin kendi eylemlerinin ve 6zelliklerinin bir sonucu olduguna inanma igten kontrollii;
sans ya da baska insanlar gibi kendi kontrollerinin disinda gii¢lerin bir sonucu olduguna
inanma da distan kontrollii olarak tanimlanir (Burger, 2006: 529). Literatiire gore icsel
kontrol merkezine sahip olan bireyler kendi gelecekleri ile ilgili daha ¢ok ¢aba gosteren,
kendine daha c¢ok gilivenen, Ozsaygi gibi oOzelliklere sahip olan, kendilerini
konumlandirabilmek igin aktif olarak ¢evreden bilgi toplayan kisilerdir. Dissal kontrol
odagina sahip olan bireyler ise i¢inde bulunduklari durumun degismesi igin
cabalamayan, kosullar1 pasif bir sekilde kabul eden kisiler olarak ifade edilirler
(Struthers ve digerleri, 2001: 170). Yapilan c¢alismalarda cogunlukla olarak igten

kontrollii olmanin kisinin lehinde bir durum oldugu, distan kontrollii olmanin ise
34



bireyleri depresyon ve benzeri ruhsal sikintilara yatkin hale getirdigi vurgulanmaktadir

(Bkz. Dag, 1990; Erbas, 2009; Inan, 2012; Sar1, 2011).

Literatiirde cogunlukla kisinin igsel kontrol odagina sahip olmasi olumlu ve
koruyucu bir faktdr olarak ele alinmasina ragmen, kisinin kontrol alaninin sanildig
kadar genis olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle kisinin olaymn nedenine iliskin tiim
yiiklemeleri kendi kontroliine yapmasi, negatif sonuglar da dogurabilmektedir. Ozellikle
yiiksek kontrol algisina sahip olmanin stresi daha da artirdigina yonelik bulgular vardir
(Giiltekin, 2003: 31). Thompson ve digerleri (1987) kontrol algisinin olumsuz sonuglari
olarak; kontrol girisimine yonelik algi hataliysa girisimin basarisiz olmasi, kontroliin
olasiliksal olmas1 nedeniyle kontrol algis1 dogruysa bile sonucun basarisiz olabilecegi,
kontrol durumunda arzu edilen sonucun ¢ok boyutlu olabilecegi, algilanan kontrol
potansiyel durumda oldugu i¢in durumun kontrol altina alinmaya calisilmasinin daha

pahaliya mal olacagini tespit etmislerdir.

Bunun disinda kontrol miktari, bilgi yoklugu, basarisizlikla sonuglanan kontrol
girisimleri, basarisizliga iliskin bir hazirligin olmayisi, baskalarinca sorumlu tutulmak,
kisinin kendisini sorumlu tutmasi, kontroliin saglanamamasi, daha gii¢lii baska bir
etkenin mevcudiyeti ve kontrol yanilsamalart durumlarinda kontrol algisinin negatif

etkilerinin olabilecegi vurgulanmistir (Giiltekin, 2004: 277).

Basar1 ve basarisizlik i¢in nedensel yiiklemeleri Weiner (1970; Akt, Giirgah,
2010: 19), 3 boyutta incelemistir Bunlar; kararlilik, kontrol kaynagi ve kontrol
edilebilirliktir. Bu agiklama igten ve distan denetimli olmanin 6tesinde konuyu biraz
daha genis olarak ele almaktadir. Ozellikle kontrol edilebilirlik boyutu, bireyin tiim
alanlar1 kontrol edemeyecegi varsayimina dayandigi icin, kontrol algisinin negatif
etkilerini azaltabilecek yapiya sahiptir. Kontrol edilebilirlik boyutu, duruma iliskin
nedenin kontrol edilebilir ya da kontrol edilemez olarak kabul edilmesi ile ilgilidir. Bir
ornek verilecek olursa; ¢aba kontrol edilebilir, isin giicligii ise kontrol edilemez
yiiklemelerdendir. Bir smav durumunda 6grenci smavin zorluk derecesini kontrol
edemez, fakat kendi sinava caligma siirecini, yani ¢abasini kontrol edebilir. Burada
kisinin neyin kendi kontrol boyutunda olup, neyin olmadiginin ayrimina varabilmesi

gerekmektedir.
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Kisinin kontrol edilebilirlik boyutunu saglikli bir sekilde analiz edip
edemeyecegine iligkin de literatlirde tartismalar vardir. Bu durum kontrol yanilsamast
olarak kavramsallastirilmistir. Tamamen sansla yonlendirilen durumlarda bile kisinin
durum {iizerinde kontrolii olduguna inanmasi kontrol yanilsamalarindan biridir
(Thompson, 1999). Saglikli insan ise smirlarini bilir ve kendi denetiminde olanlari
kontrol eder, denetleyemeyecegi durumlari da oldugu gibi kabul eder (Giirses, 2001:

78). Bu sekilde saglikl bir kontrol algis1 tevekkiil yonelimi ile yakindan ilgilidir.

Tevekkiiliin kavramsal olarak ele alindigir bolimde aktarildigi gibi gercek bir
tevekkiil inancina sahip olmak ve durumlari tevekkiil inanciyla ele almak, kisinin
kontrol ihtiyacini karsilayacagi gibi, icten kontrole yonelik yiiklemelerin getirebilecegi
bazi olumsuzluklari da ortadan kaldiracaktir. Igten kontrollii olma kisilerin basar1 ya da
basarisizliginin, olaylarin kontroliiniin kendi ellerinde olduklarimi diisiinmeleridir. Bu
diisiince yonelimi baskin olan kisiler olumlu bir tutum olarak olaya/duruma iligskin
cabasini da yiiksek tutmaktadir. Tevekkiil kavraminda da kisinin olaya/duruma iliskin

3

cabast goz ardi edilmeyen bir durumdur. “...Azmedince (karar verince) de Allah'a
tevekkiil et (dayan); ¢iinkii Allah kendine tevekkiil edenleri (dayanip giivenenleri) sever
(Al-i Imran, 3/159)” ayeti de tevekkiilin nasil olmasi gerektigini aciklamakta, ilk

vurguyu azme yapmaktadir.

Fakat tevekkiil yonelimi ve icten kontrollii olma arasinda olayin sonucuna iliskin
beklenti ve failin kimligi noktalarinda farkliliklar bulunmaktadir. igten kontrollii
yonelimde, gdsterilen ¢aba ile durumun sonucu arasinda nedensellik iliskisi kurulmakta
ve olayin sonucuna iligkin tiim yiiklemeler kisinin kendisine yapilmaktadir. Bu durumda
basar1 ya da basarisizlik durumunda kisi fail olarak sadece kendini gormektedir. Bu
zihinsel siire¢ de basarisizlik durumlarinda kisilere duygusal ¢okkiinliikk gibi cesitli
psikolojik problemler olarak yansiyabilmektedir. Kendinde giic vehmetmek, insani
harekete gecirmek igin baslangigta ise yarar gibi goriinse de, asla her seyi kontrol
edemeyeceginin farkinda olan insani kaygidan kurtarmaya yetmemektedir. Tarhan’a
(2010: 102) gore psikolojik biitiinliigiiniin bozuldugunu hisseden ve kontrol duygusunu

kaybetme hissi ile siddetli sarsinti yasayan insan, kendine zihinsel bir siginak
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olusturdugunda kaygisini azaltabilmektedir. “Insanlarin en giicliisii ve en saglami
olmak isteyen kimse, Allah’a tevekkiil etsin (Hakim, 2013: 300)™ hadisi, insandaki gii¢

ve kontrol ihtiyacini yaratici lizerinden saglamaya vurgu yapmuistir.

Tevekkiil eden kisi gergeklestirecegi bir is icin tiim tedbirleri almakla beraber, o
isin Allah’in izni ve yardimi olmaksizin sadece kendi tedbiriyle olmayacagina inanir.
Ciinkii insan olaylarin yalnizca goriinen kismini bilerek ona gore tedbir alir, olaylarin i¢
yiizlinii veya nasil gelisecegini bilemez. Siradan diye diisiiniilen olaylarin ger¢eklesmesi
bile ayn1 anda pek ¢ok nedenin bir araya gelmesi ya da mevcut pek ¢ok sartin ayni
sekilde kalmasia baghdir. Yapilacak iste kisinin yalnizca kendi tedbirine ve giiciine
giivenmesi degil, ayn1 zamanda Allah’imn sonsuz giiciinii, ilmini hissetmesinin ancak
tevekkiil ile ger¢eklesecegi soylenir (Demir, 2013: 164-165). Tevekkiil eden kisi, i¢ten
kontrollii olmanin aksine Allah’in dilemesi disinda sebeplerin sonug iizerinde etkisinin
olmayacagma kani olmus, bu yiizden de rahatlamistir. Ciinkii Islam diisiincesinde
Allah’tan baska hicbir hakiki fail yoktur. O’ndan bagka her fail, ancak O’nun
yardimiyla, onun liitfu ve onun giiciinden gelen bir miidahale ile is gorebilir. Oyle ki
Allah kulunu tamamen kendi haline terk etse ve isin goriilmesini tamamen ona biraksa
kul asla bir fiil sahibi olamaz (Topaloglu, 2014: 292). Gelecekte olacak hicbir sey insan
tarafindan garanti altina alinmis degildir. Bu yiizden Allah gelecekte gerceklestirilecek
her i Oncesinde “insallah” denmesini ister. Bu yaklagim insanin kisitli kontrol alanina
dair bir hatirlatma, ayni zamanda yaratict lizerinden kontrol ihtiyacin1 giderme

girigimidir.

Tevekkiil sahibi kainatta Allahtan baska fail olmadigim1 goriir; yaratmak,
riziklandirmak, vermek, men etmek, hayat-6lim, fakirlik-zenginlik gibi ne varsa
hepsinin sadece ve sadece onun elinde olduguna inanir (Hatip, 2006: 31). Bu sekilde
yasanan bir tevekkiil Allah’in takdirine, hosa gitse de gitmese de; aleyhte ya da lehte

“«©

olusa bakmadan riza gostermeyi gerektirmektedir. “...olur ki hosunuza gitmeyen bir sey

sizin i¢in haywrhidir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin icin bir serdir. Allah bilir de siz

! Bahsi gegen rivayet Hakim’in Miistedrek Ale’s-Sahihayn adli eserinin 4. cildinde gegmekte (7707.
rivayet), zayif delilli olarak degerlendirilmektedir.
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bilmezsiniz (el-Bakara, 2/216) ” ayeti bu duruma isaret etmektedir.

Tevekkiil eden kisi bir irade ortaya koyup, iradesinde azmetmekte ve bu hususta
Allah’mn onun hakkinda hayirli olani takdir edecegine, bu hususta ona yardim edecegine
inanmaktadir. Burada tevekkiil yoneliminin davranis boyutu 6n plana ¢ikmaktadir.
Allah’a olan tevekkiil kisiyi pasiflige, tembellige itmemektedir. Kisi elinden geleni
yapmakta, sebeplere sarilmakta, siirece odaklanmakta; olayin sonucunu ise Allah’tan
beklemektedir. Bu anlamda ele alinan tevekkiil, i¢cten kontrollii olmanin ¢ok otesinde,
hatta onun getirdigi olumsuzluklar1 da ortadan kaldiran daha kapsamli bir yonelimdir.
Bu sayede kisi, bagaramadig1 islerde ¢Okiintii yasamadigi gibi; basardigi islerde de

gurura, Kibire kapilmamaktadir.

2.4.2. Giiven

Tevekkiilde temel/anahtar kavram Allah’a duyulan giivendir. Islam da Allah’a
inanmak, giivenmek, itaat etmektir. Inang-iman kelimesinin Arapga kokiiniin anlami
“emin olma, giivenme ve emanet” demektir. islim’a gore iman edenler Allah’a siginir
ve giivenirler (Hayta, 2006: 46). Iman kavraminm icinde karsilikli giiven, huzur ve
emniyet vardir. Bu durum ayni zamanda kisinin kendisini korkudan emin hissetmesine
ve korunmasina karsilik gelir (Sinanoglu, 2000: 212). Boylece, Allah’a iman kisiyi
korkudan emin ve giivenlikli kilar. Tevekkiil de her seyden once kisinin Allah’a olan

inang ve giiveninin bir ifadesidir.

Giiven, psikoloji literatiiriinde de temel kavramlardan birisidir. Erikson’un
(1993: 247) sekiz gelisim asamasindan ilki giiven duygusu ile ilgilidir. Ona gore
yasamin ilk bir-iki yilinda yeteri kadar ilgi ve sevgi goren, gereksinimleri karsilanan
bebekler, temel giiven duygusunu olustururlar (Burger, 2006: 165). Annelerin
cocuklartyla kurdugu iliskinin tiirii giiven duygusunun temelini olusturur (Bee, Boyd,
2009: 617; Ciiceloglu, 2007: 355). Maslow (1943: 377) ise ihtiyaglar hiyerarsisinde
fizyolojik gereksinimlerden sonra giliven gereksinimini ele almigtir. Bu basamakta
emniyet, istikrar, korunma, yapt ve diizen, korku ve karmasadan kurtulma
gereksinimleri baskindir. Ozellikle gelecek kestirilemediginde ya da politik ya da
toplumsal istikrar baski altinda oldugunda bu gereksinim daha baskin hale gelir.
Giivenligin tehdit altinda oldugunu diislinen insanlar bir dinin ya da askeriyenin

kestirilebilir diizenliligini ararlar (Burger, 2006: 432-433).
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Insan varolus bakimindan kendini emin ve giivende hissetmek zorundadir
(Hokelekli, 2012: 145). Psikolojide giiven ile ilgili olan 6énemli kuramlardan birisi de
baglanma kuramidir. Ainsworth’un (1979, 1989) c¢alisma hayatina “gilivenlik” kavrami
yon vermistir. Onun hocas1 Blatz’a (1932) gore bebekler ve kiigiik ¢ocuklar,
davraniglarinin sonuglart i¢in sorumluluk alan ve onlara bakan anne-baba figiirlerine
giivenebiliyorlarsa, kendilerini giivende hissederler. Ailenin ulasilabilirligi, ¢ocuga
ogrenmek ve kesfetmek i¢in giiven temeli saglar. Teoriye gore, ¢ocuklarin kendilerine
bakan yetiskinlerle kurduklar1 ilk baglilik iligkileri, onlara yalnizca igsel bir baglanti
modeli saglamakla kalmaz, daha sonraki iliskilerinin de temelini olusturur (ilaslan,

2009: 13).

Bowlby’e (1980) gore, yakinligin korunmasi, giivenli iis ve giivence Ussii
baglanma iligkisinin {i¢ temel islevidir. Bu o6zellikler dine-Allah’a siginma, yardim
isteme, giivenlik, rahatlama ve huzur bulma yasantilariyla benzerlik gostermektedir. Din
psikolojisindeki c¢ogu arastirma, dinin ve Ozellikle baglanilmis, igsellestirilmis bir
Tanr1’yla olan iligkinin baglanmanin temel fonksiyonlarindan olan giivenli bir siginak
ve giivenli temel fonksiyonlariyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Dini inanglarin
bircok alanda giiven diizenleyici islevleri vardir (Hokelekli, 2012: 146). Tevekkiil
kavraminda da Allah’a giivenip, dayanma 6n plana ¢ikmaktadir. Bu agidan tevekkiil, bir
tiir baglanma, giiven ihtiyacini yerine getirmedir. Ozellikle bu baglanmanin her seye
giiciiniin yettigine inanilan bir varliga yapilmasi yoluyla, giivenlik ihtiyac1 da en {ist

seviyede karsilanabilmektedir.

El-vekil isminin insan psikolojisi ve Kur’anda vaat edilen emniyet ve itimat i¢in
tasidig1 6zel bir anlami vardir. Her seyden Once evrenin yaraticisi, yoneticisi, kullarin
emniyetini Ustlenen bir yaraticinin varligimi bilen insan, kendisini evrende yalniz
hissetmemekte, giivenilir ve her tiirden ihtiyacini karsilayan bir varliga itimat etmenin
huzuru ile yasamaktadir (Tokpinar, 2009: 127). Bundan bagka bir ige girisen kisinin,
kendisine yardimci olarak evrenin yaraticist ve yoneticisi, evrende en biiyiik giic olan
bir varhi@i gormesi, buna gerektigi gibi inanmasi 6nemli bir mesafe almasimni

saglamaktadir.

Insan, sadece gorebildigi ve akil edebildigi tehlikelere ydnelik ©nlem

alabilmekte, tehlikeler de ¢ogu zaman insami hazirliksiz yakalayabilmektedir. Her

39



olayda insanoglunun etki edebildigi yonler oldugu gibi, etki alan1 disinda kalan yonleri
de vardir. Insanin iginde bulundugu bu acizlik, onu her seyin sahibi olan Yiice bir
varliga siginmaya, giivenmeye yoneltmektedir. Boyle durumlarda kader inanci, olaylar
ve durumlar {iizerindeki kontrolii artirici, benlik saygisi ve 0Ozgiiven duygusunu
pekistirici etkisiyle, daha genis psikolojik ve toplumsal bir alanda varligimni
hissettirecektir. Kader duygusu (kimsenin denetiminde olmayan uzak olgulara karsi
duyulan belli belirsiz ve genel bir giiven duygusu) varolussal bir durumla ugrasma yiikii
altinda ezilen bireyi rahatlatmaktadir. Yoksa bu durum siirekli bir tedirginlige, temel
giivenin antitezi olan “korku” duygusu, bilingdis1 birgok komplekse yol agabilecektir.
Dini baglanma kader inancinin yatistirict etkisiyle bu durumun {istesinden gelmeyi
saglamaktadir (Hokelekli, 2012: 146). Bireyin basina gelen iyi ya da kotii olaylari
kadere baglamasi, ferdin i¢inde bulundugu durumu kabullenme bakimindan psikolojik
bir destek saglasa da, yapip ettiklerinin sorumlusu olarak kaderi gérmek degisim,
ilerleme ve basar1 konusunda ¢ok diistik bir beklentiyi getirecektir (Giirses, 2001: 77).
Ilerleme ve basari noktasinda kisiyi giidiileyecek olan ise sonugtan ziyade siirece
odaklanip, iradesini devreye sokarak hareket etmesi, ¢aligmasini siirdiirmesi; olayin
sonucunu ise yaraticiya havale etmesidir. Tevekkiille birlikte kadere inanmak tembellik
ve pasifligi ortaya cikarmamaktadir. Aksine, basarisizliklar, musibetler karsisinda
sigmilan bir merkez, panik yapmayi, hayattan kopmay1 engelleyen bir duygudur
(Sagiroglu, 2009: 142). “Belirlenen veya kader bigilen” insanlik durumuna ve ilahi

diizene inang, diinyay1 glivenlikli kilmaktadir (Hokelekli, 2012: 146).

2.5. Tevekkiille Baglantili Degerler

Deger kavrami Latince “kiymetli olmak”, “gli¢lii olmak™ anlamlarina gelen
“valere” kokiine karsilik olarak kullanilmaktadir. Tiim sosyal alanlar i¢in 6nemli olan
deger, ¢ok sayida disiplin tarafindan ele alinmis, ele alindigi disipline baglh olarak da
farklilagsan tanimlar ortaya konmustur. Felsefe, psikoloji, antropoloji, sosyoloji ve
ilahiyat alanlarinda farklilagsan bu tanimlarin ortak yonii, 6zelliginin ne oldugu veya
degerlerin ne ise yaradigina dikkat c¢ekilmesidir (Giil, 2013: 41). Hokelekli’ye (2011)
gore deger insanin kendine 6zgili yeteneklerinin, iyi ve olgun insan olma kapasitesinin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunan, hayati gelistirip yiicelten ve kisiligimizin merkezinde

yer alan manevi bir olgudur. Degerler davraniglarimiza rehberlik eder; eylemlerimizi,
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yargilarimizi, anlik hedeflerimizi daha {iist hedeflere tasiyarak, nihai anlamda nasil

davranmamiz gerektigini bize bildirirler.

Degerler konusu son yillarda pozitif psikoloji yaklagimiyla ¢esitli aragtirmalara
konu olmaktadir. Degerler ve insan psikolojisi arasindaki iligki psikoloji biliminin
oOnciileri tarafindan da siklikla vurgulanmaktadir. Erich Fromm (1994: 15) degerlerin ve
ahlaki catigmalarin tabiati hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmadik¢a, insani ve
insanlarda goriilen heyecan ve zihin bozukluklarini anlamanin miimkiin olmadigini,
insana bir biitlin olarak bakmadik¢a kisiliginin anlasilamayacagini soylemektedir.
Fromm ahlak psikolojisinin bir analizini yaptig1 ¢alismasinda, ahlak ve ruh saglig
arasinda gecmisten beri vurgulanan kadim iliskiye psikolojik alanda bir katki saglamas,
insan hayatinin hedefinin mutluluk oldugunu, mutlulugun da erdemle baglantil

oldugunu aktarmistir.

Aritoteles’in (2012: 109) anlayigina gore ahlak insan bilimine dayali olarak
kurulmustur. Psikoloji insan dogasini incelemektedir, bu nedenle ahlak da uygulamali
psikolojidir. Spinoza (2011: 291) “erdem” kavramina ulagmistir. Ona gore erdemle
mutlak bir uyum igerisinde hareket etmek demek, menfaatimize olan seylerden hareket
ederek, aklimizin rehberliginde yasamak ve kendi varligimizi koruma altina almak

demektir

Insani ya da temel degerler denilen degerler, insanin igerisindeki en iyi tarafi
ortaya ¢ikarmayi, kisiligini gelistirerek miikemmellige ulagsmasini  saglamay1
amaclamaktadir. Degerlerde én planda olan sey inanctir. insanlar ¢ogunlukla bilingli bir
sekilde olmasa da, hayatlarinin her asamasinda zihinlerindeki ¢esitli degerleri davranisa
dontstiiriirler. Bu nedenle degerler, tutum ve davranislarla yakin iligkilidir ve onlara

yon vermektedir (Aydin, Giiler, 2012: 3).

Din ile ahlak arasinda ¢ok gii¢lii baglar vardir. Her din ahlaki pek ¢ok 6greti ve
tavsiyelere sahiptir. Din insanlarin kendilerini kontrol etmeleri ve erdemli olmalari
konusunda katki saglamaktadir (Geyer, Baumeister, 2013: 242-243). Giingor’e (1995:
19) gére manevi sistemlerin en ilerisi olan dinler insanlarin Tanr1 ve diger insanlarla
iliskilerini diizenleyen, bu iliskilerde neyin iyi neyin kotii oldugunu anlatan bir ahlak

sistemidirler.
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Her kiiltiiriin kendine 6zgli belli basli degerleri bulunmakta ve bu degerler o
kiiltiirii digerlerinden ayirmaktadir (Cinar, 2013: 193). Islam’da degerler hakkinda bilgi
kaynag, biitiin diger ilahi dinlerde oldugu gibi Allah’tir. islam’1n ahlaki degerleri insan
akliyla ¢elismeyen ve insan zihni tarafindan da evrensel kabul edilen degerlerdir. Ayrica
bu degerler insanin yapisina, diinyadaki konumuna ve islevine yani dogal diizene
uygundur; insant dogal diizene ve diinyadaki islevine aykirt davranmaya zorlamaz,
aksine bunu destekler ve yol gosterir (Oktay, 2013: 137-140). Asagida Islami bir deger
olan tevekkiille baglantili oldugu diisiiniilen ve hem psikoloji, hem de din bilimleri
arastirmalarinda ele alinan bazi degerler aktarilmis ve tevekkiil ile baglantilari

aciklanmugtir.

2.5.1. Umut

Umut Dbireyin amaglarin1 belirlemesini, amaglarina ulasmak i¢in gerekli
motivasyona sahip olmasini ve amacina ulasabilmesi i¢in uygun yollar bulabilmesini
igeren biligsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1995: 355). Frankl (1968:
383) umudu duygu ve diislincenin anlamli bir birlesimi olarak tanimlayip, umudun

bilissel ve duygusal boyutlarini vurgulayan ilk kurameidir.

Umut, inang ve 1yilikseverlikle birlikte {i¢ biiyiik teolojik degerden biri olarak ele
alinmaktadir (Emmons, 2013: 481). Umut kavramiin psikolojik agidan ele alinmasi
yakin zamanlara denk gelse de, umudu felsefi ve dini agidan ele alan kavramsal
caligmalarin uzun bir ge¢misi vardir. Bu diisiiniirler umudu insan dogasinda var olan
temel duygulardan biri olarak ele almiglardir. Ozellikle pozitif psikolojideki
gelismelerle birlikte umut ve iligkili oldugu kavramlarla ilgili son 20 yilda ¢ok sayida

arastirma yaymlanmistir (Usta, 2013: 14).

Kisinin aktif olabilmesi, gerek kisisel ve cevresel gerekse toplumsal olsun
hayatin birtakim zorluklarma gogiis gerebilmesi i¢in olumlu bir ruh héli ve inanca
ithtiyac1 vardir. Onun i¢in bazi psikologlar derin bir inancin, umudun bileseni oldugunu
belirtmektedirler (Frankl, 1997: 120). Fromm’un umut anlayisinda pasiflik yoktur.
Umut etmek icin ¢esitli gayretler gosterilmesi gerekir. Umut pasif bir bekleyis olmadigi
gibi, ger¢ceklesmesi imkansiz olan sartlart gergek dist bir sekilde zorlamak da degildir

(Fromm, 1995: 23).
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Emmons (2013: 482) dinlerin inananlar i¢in hedefler, bu hedeflere giden yollar
ve bu hedeflere ulagsmak icin tesvikler sagladigini sdylemektedir. Ona gore dini
baglamda umut, zorluklar arasinda bir soluklanma, miicadeleler boyunca kararlilik ve
sonsuz seving, giivence verir. Dinler umudunun en giiclii kaynaklarindandir. Bir
yoniiyle dinler en giiclii umut tasiyicilari olarak da tanimlanabilir. Umut sadece
yasanabilir bir gerceklikle sinirli kalmamaktadir. Zira yasanan her sey oliimle son
bulmaktadir. Umut insandaki 6liimstizliik arzusunun bir ifadesi olarak ele alindiginda,
6lim sonrasina kadar uzanir. Diinya 6tesine dair de sadece din s6z sdyleyebilmektedir
(Bahadir, 2011: 96). Umut ve din arasindaki bu iliskiden dolay1 stifiler de umudu ¢esitli
sekillerde tanimlamaktadirlar. Onlar umut karsiligi olarak genelde "recd" kelimesini
kullanmaktadirlar. Reca (umut), gelecekte ortaya ¢ikacak olan ve arzu edilen seye karsi
kalbin duydugu ilgi (Altintag, 1991: 131) veya Allah'in ihsanini umut etmektir
(Kuseyri, 2016: 222).

S6z konusu tanimlarda umudun, gelecege dair birtakim beklentileri i¢eren bir
kavram; bekleme sirasinda kalbin yasadigi bir duygu hali; olaylar1 degerlendirirken
hayata bakis agisi; insanin duygu ve davranislarina yol gosteren bir deger; zihinsel bir
degerlendirmenin de bulundugu bilissel bir islev oldugu goriilmektedir (Imamoglu,
Yavuz, 2011: 214). Umit gelecekteki olaylara dair olumlu sonug beklentisidir. Umut
diizeyi diisiik insanlar digerlerine gore daha sabirsiz ve acelecidirler. Sabir ve umut
insan1 mutlu ettigi kadar, basarili olmalarinda da etkin duygulardir (Hokelekli, 2013:
123).

Miiminin Yiice Allah’a inanmasi, ona tevekkiil etmesi ayni zamanda ondan {imit
etmesini gerektirir. Kur“an-1 Kerim’de tevekkiil, gliven ve imana vurgu yapilan ayetler
bir hayli yer tutmaktadir. Biitiin bunlar yan yana koyulup degerlendirildiginde iman,
tevekkiil ve giivenin iimidi harekete geciren bir giic oldugu goriilmektedir (Efe, 2013:
29). Tevekkiil eden kisi amacina ulasma noktasinda bir umut sahibi olur. “...ve onu
hesaba katmadigi bir yerden riziklandirir. Kim de Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter.
Elbette Allah, kendi emrini yerine getirip gerceklestirendir. Allah, her sey icin bir 6l¢ii
kilmigtir (et-Talak, 65/3)” ayeti timit ve tevekkiil arasindaki iliskiyi gostermektedir.

Kimi alimlere gore rizik kaygisi tagimama, kimine gore Allah’in vadine

giivenme, kimine gore yarinin endisesini tasimama, kimine gore ilim ve marifet, kimine
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gore ise kazaya riza gosterme olan tevekkiil (Uludag, 2012b: 3) insanin giristigi isi azim
ve kararli bir bigimde siirdiirmesini saglayarak umut vermektedir. Tevekkiil biitiin tedbir
ve sebeplerin iizerinde son karar1 belirleyici irade ve giiciin Allah oldugu yoniindeki
biling ve inancin zorunlu bir sonucu olarak iyimser bir psikolojik durumu muhafaza
etmeyi, icine diisiilen zor durumdan moralini bozmadan kurtulmayi saglamakta ve
boylece limide kaynaklik etmektedir (Efe, 2013: 30). Umudun tevekkiiliin sonrasinda
ortaya c¢iktig1r dile getirilmektedir. Yani kisi kul olmanin gerekliliklerini yerine
getirdikten sonra tevekkiil eder, tevekkiil edildikten sonraki durus ve bekleyis ise
tmittir. Kisinin tevekkiilii ne kadar tutarli ise timidi de o kadar tutarli olacaktir (Akto,

2016: 890).

Tevekkiiliin kaynaklik ettigi umut, sadece basit bir beklenti veya arzudan ibaret
degildir. Ciinkii insan yasamda her an engellenebilir, diledigi seye erisemeyebilir hatta
sahip olduklarint da kaybedebilir. Bu nedenle umut, olaylar1 daha genis
degerlendirmeye imkan saglayan tevekkiil anlayisina bagli olmalidir. Bu anlamiyla din
ve tevekkiil yonelimi, hem kisinin kendini asmasini miimkiin kilan, hem de umuda

cevap verebilen bir deger kaynagidir (Bahadir, 2011: 96).

2.5.2. Azim

Azim, gayret en basit haliyle, insan1 harekete geciren diirtii olarak ifade edilebilir
(Tarhan, 2010: 101). Calismak, ¢abalamak, azmetmek insan hayatinin vazgecilemez
degerlerindendir. Islamiyet hayati gercekci bir yaklasimla bicimlendiren bir din olarak
calismaya yonelik cagrida bulunur ve bunda israrh olur, kisiyi yasadig siirece gesitli
alanlarda siirekli gayret etmeye davet eder (Tanci, 2002: 45). Nitekim Nahl (16/111)
suresinde “O giin herkes kendi nefsi adina miicadele eder ve herkese yaptiginin karsilig
eksiksiz édenir. Onlar zulme ugratilmazlar.” denmektedir. Insan icin ancak ¢alistiginin
karsiligr vardir. Ancak sufi hareketin ileriki donemlerinde disaridan gelen bazi
goriislerin etkisiyle, diinyay1 red hususunda asir1 bir 1srar gelistigi (Rahman, 2014: 102),
oysaki kisinin i¢ diinyasina hiikmetmeye kalkmadik¢a diinyanin yiyecek, icecek,
giyecek gibi madde tarafinin haram kilinmadigi ifade edilmektedir. Uzaginda durulmasi
beklenen “diinya” dista, yani esyanin maddesinde degil; igte ilgi tarafinda olan
diinyadir. Nitekim diinya malinin kendi maddesinden ziyade pesine taktigi hirs ve

ihtirastan dolay1 asagilandig1 aktarilmaktadir (Hatip, 2006: 154; Ulgener, 2015: 64-65).
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Sebeplere ve tedbire dayali bir tevekkiil anlayisi, Miisliimanlar i¢in bir zaaf
degil, bir giigtiir. Dolayistyla gercek anlamda tevekkiil bir atalet olmayip, bir aksiyon ve
harekettir (Altintag, 2000: 135). Kim sebepleri inkar ederse, tevekkiilii dogru olmaz.
Elmalili’ya (1971, 2654-2655) gore tevekkiil etmek, emrin ifasin1 Allah’a havale etmek
demek degil, emri ve karar1 Allah’a birakmak, Allah’in emrini canla basla yerine
getirmeye c¢alismaktir. Elmalili bir¢oklarinin bu konuda gaflete diiserek, tevekkiilii
vazifeyi terk gibi algiladiklarini; bu durumun Israilogullarinin Hz. Musa’ya “Sen ve
Rabbin ikiniz savasiniz, iste biz burada oturup duracagiz (Maide, 5/24)” demelerine
benzedigini; bu durumun tevekkiilsiizliik, Allah’a giivensizlik oldugunu ifade etmistir.
Ona gore (1971: 5064) tevekkiil seytana kanarak kendini koy vermek degil, Allah’in
cizdigi sinirlarda yaptigi isi onemsemek, takva sahibi olmak, Allah’in kudretine itimat

edip netice hakkinda telasa diismeksizin onun iradesine teslim olmaktir.

Sufiler tevekkiiliin sebeplere sarilmaya ters diismeyecegi hususunda ittifak
halindedirler. Yani tevekkiil, gayret gostermekle saglikli olur. Gayret gosterilmedigi
takdirde bu tevekkiil degil, tembellik olur. Bu ise Kur’an’in ve Hz. Peygamber’in
uygulamalarina ters bir anlayistir (Solmaz, 2006: 20). Peygamberler ¢alismay1 birakip,
calismadan, tedbir almadan tevekkiil yoluna gitmemislerdir. Peygamberler tarihi
incelendigi zaman, onlarin hayatlariin  stirekli  bir miicadele iginde gectigi
goriilmektedir. Onlar, Peygamber olmakla birlikte sebeplere bagvurarak kendilerine
diisen gorevleri yerine getirmislerdir. Hz. Muhammed’in hicret yolculugunda
kendilerini takip edenlerin onlari bulamamasi i¢in magaraya siginmasi, Hz. Yakub’un
cocuklarina sehre farkli kapilardan girerek tedbir almalarini 6giitlemesi bu durumlara
birer 6rnektir. Insanin sebeplerin yolundan ayrilmasi caiz goriilmemektedir. Said Nursi
(2013: 10) de bir neticeyi elde etmek i¢cin konulmus sebeplere bagvurma sirasinda isi

Allah’a havale etmeyi tembellik olarak adlandirmistir.

Altintag’a (2000: 135) gore, dogru algilanan 6zgiirliik¢ii bir tevekkiil inanci,
manevi bir kuvvetin yoludur; insanda huzur, emniyet, giiven ve cesareti artirir. Boyle
bir tevekkiil ,s hayatinda ¢alismay1 ve basarili olmay1r énemli oranda, miispet yonde
etkiler; tiiketen bir insan modelinden daha ¢ok, lireten bir insan modeli ortaya ¢ikarir.
Allah; Kur’an-1 Kerim’de ¢alisanlarla beraber olacagini, ¢alisirken karsilagilan her tiirlii
zorlukla beraber bir kolayligin da devreye gireceginin ifade etmektedir (el-insirah, 94/5-

6). Nitekim Muhasibi de (2013: 328), er-Riaye isimli eserinde “Kisi ilk once azmeder
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sonra tevekkiil eder, Rabbinden imdat ve yardim ister ve biitiin gii¢ ve kuvvetin Allah’ta
olduguna inanir, iimidini Allah’a baglar. Boyle yaptigi takdirde ¢cok gegmeden Allah’in
kendisine gdyet yakin davrandigini, isteklerine icabet ettigini, iyilikte bulundugunu ve
sefkat gosterdigini gorecektir’ demektedir. Uludag (2012b: 4) da tevekkiil ve ¢aba-
azim iligkisini vurgular. Ona gore tevekkiil ahlak ve faziletin temeli, basarili olmanin
sartidir. Miimin mubah olan bir ise azimli ve kararli bir sekilde Allah’a tevekkiil ederek
girisir, tevekkiil sayesinde tesebbiislinii zayiflatan vehim, vesvese, siiphe ve tereddiitten
kurtulur. “Allah’a tevekkiil ettim” diyen kisi giristigi isi kararlilikla siirdiirtir. Uludag,

tevfik (basar1) ve sabir gibi kavramlari da tevekkiille baglantili goriir.

Kur’an’a gore iyilige ve dogruluga yonelik tercih ortaya koyup bu hususta sabir
gostermek ve sebat etmek, miicadeleci bir ruh durumunu ortaya koymak bir azim
eylemidir (Aydm, 2008: 66). Tevekkiil yoksulluk, uyusukluk veya durgunlugun

mazereti degil, aksine bir irade ve iman giictdiir.

Bu aciklamalar da dikkate alindiginda tevekkiiliin caba ile dogrudan iliskili
oldugu goriilebilmektedir. Gayret ve g¢alisma olmadan tevekkiil diisiiniilemez.
Tevekkiiliin insanin iradesini, azmini, ¢abasin1 disarida birakan bir siire¢ olmadigi;
kisinin elinden geleni yapmasini, siire¢ icerisinde gerekli tim sorumluluklart yerine
getirmesini gerektiren aktif bir siire¢ oldugu soylenebilir. Kuran-1 Kerim’in ayetleri ve
peygamberlerin uygulamalari, rizik elde etmek igin calismanin sart oldugunu ortaya
koymakla birlikte, rizkin caligmaya oranla verilecegi seklinde matematiksel bir sonug,
determinist bir iliski yoktur. Tevekkiilde sonug¢ noktasinda tiim kontroliin kisinin kendi
elinde olmadigmi kabullenmesi ve hesaplarinda Allah’in varligmi temel almasi
gerekmektedir. Kisi ¢aba sarf ederek, tevekkiil ederek Allah’tan umar. Ne kadar
verecegine ise yaratici karar verir. Bu durum bir imtihan ve ibret olarak degerlendirilir.
Bu agiklamalar1 destekleyecek sekilde, “operasyonel basar1 giidiisi” tanimindaki
maddelerden birisi de “Basarili olmak i¢cin azami derecede calistiktan sonra sonucu

dogal akisina birakmak™ seklindedir (Altay, 2014).

2.5.3. Sabir

Sabir kavraminin bilimsel agidan incelenmeye baslanmasinin yakin bir ge¢misi
vardir. Fakat binlerce yildir teologlar, ahlak felsefecileri, diigiintirler sabir kavramini

bireylerin karakterlerini giiclendiren bir erdem ve beceri olarak degerlendirmislerdir.
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Sabir bireylerin iyi bir yasam elde edebilmek i¢in gelistirmeleri gereken Onemli
erdemlerden biri olarak ele alinmistir (Schnitker, Emmons, 2007: 177). Genel anlamda
sabir; bir zorluk, musibet, dert ve belaya ugrayan kimsenin, 6fke ve isyan duygularina
kapilmaksizin, sikayet ve serzeniste bulunmaksizin i¢inde bulundugu durumu sakin ve
sogukkanli bir sekilde karsilamasidir. Sabir kisinin giiglii ve direngli olmasi, olaylarin
sonunu beklemesi, telas ve acele etmemesidir (Hokelekli, 2013: 117). Izutsu (2013:

177) ise sabr1 tahammiillii olmak, sebatkarlik veya dayaniklilik olarak tanimlamistir.

Sabir, dini agidan ele alindiginda neredeyse biitlin biiyiik dinlerin en Snemli
bilesenleri ve &gretileri arasinda yer almaktadir. Dinler sabir kavramini temel insani
degerler arasinda kabul etmis ve bireyin ulagmasi gereken bir iist karakter amaci
oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Sabrin bireylerin karakter gelisimi ve iyi olusu acisindan
Oonemli bilesen olarak ele alinmasina ragmen, psikolojide deneysel olarak incelenmesi

yenidir (Ugur, 2015: 73-74).

Psikolojik agidan sabir hem davranigsal (0rn. beklemek) hem de duygusal (6rn.
sakin, sogukkanli durabilmek) oriintiiler igerir. Bireyin beklemek ya da beklememek
arasinda tercih yapmasindan ote beklenecek siire¢ ya da durumda “nasil” bekledigi
tizerinde de durulmaktadir. Sabir, bireyin bir engellenme ya da olumsuz duruma yonelik
davranigsal bir tepkinin yani sira ig¢sel bir tepkidir (Schnitker, 2010). Sabir bizim
distmizda gelisen, gii¢ ve irademizi asan, her tiirlii felaket ve musibet karsisinda kisinin
yikilmamasi, hayat gorevlerinden vazgegmemesi, direngli ve dayanikli olmasidir. Sabrin
onemli bir kism1 6nlenmesi miimkiin olmayan durumlar karsisinda diren¢ ve tahammiil
gostermektir (Hokelekli, 2013: 117-118). Blount ve Janicik (1999; akt, Ugur, 2015: 72)
de sabr1 yasamin dogal akisi igerisinde ortaya c¢ikan herhangi bir aksakliga ya da
gecikmeye yonelik sergilenen 6z-dlizenleme, basa ¢ikma ve olumlu sosyal girisimler

gibi tepkileri iceren ¢cok boyutlu bir yap: olarak tanimlamistir.

Sabir davranisinin ortaya c¢ikisinda bireylerin olaylarin  kaynagiyla ilgili
sorumluluk atiflarinin yonii 6nemli bir etkendir. Ters giden bir is ya da gecikme
durumunun kaynagiyla ilgili sorumlulugun degerlendirilmesi siirecinde, sabir diizeyi
yiiksek bireylerin kendi tlizerlerinde daha az sorumluluk duyduklari belirlenmistir. Sabir
diizeyi yiiksek bireyler tersliklerden dolay1 tamamen kendilerini sorumlu tutmamakla

birlikte, diger insanlar1 suglayict bir egilim de sergilemezler ve gecikmenin kasitli bir
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davranig sonucu olugmadigma inanirlar (Dudley, 2003: 37). Bu sayede nedensel
yiiklemeyi tamamen kendine yapmamakta ve psikolojik biitiinliigiinii korumaktadir.
Sabirda degistirilemeyecek olani kabullenme boyutu vardir (Hokelekli, 2013: 120)
Tevekkiil egiliminde de olaya iliskin daha genis agidan bakma, biitiin nedensel
yiiklemeleri kendine yapmama bilinci vardir. Iki kavramin aralarindaki iliskiden dolay:
Kur'an baglaminda sabir kavrami takva, tevekkiil, siikiir ve namaz gibi kelimelerle

birlikte zikredilmektedir (Demirci, 2002: 263).

Sabrin tevekkiil ile iligkisi, anlaminin onunla tamamlanan bir yonii olmasi
dolayisiyladir. imani bir bileseni olarak sabir, basina gelen iyi veya kotii her seye razi
olup Allah’a olan giivenin esasli bir cephesini yansitmaktadir. Dolayisiyla imanda temel
bir duygu olan gilivenle sabir arasinda siki bir iligki vardir. Zira sabir gerek iman
ederken, gerekse imanin gereklerini yerine getirirken karsilasilabilecek her tiirlii zorluga
direnip, Allah’a tevekkiil ederek kisinin kendisini giivende hissetmesidir. Muhtemelen
de bu ozelligi nedeniyle imanin yarisi olarak tasvir edilmistir (Hokelekli, 2013: 133).
Sabir imanin yani Allah’a gercekten inanmanin asli bir boyutunu temsil eder
niteliktedir. Sabir inancin o 6zel boyutudur ki, iman olumsuz sartlar altinda kaldiginda
kendini gostermektedir (Izutsu, 2013: 179). Tevekkiil mertebesine erismenin yolu sabir

olarak goriilmiistiir (Hatip, 2006: 44).

Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette sabir ve tevekkiil birlikte anilmigtir. “Bize ne
oluyor ki, Allah’a tevekkiil etmeyelim? Bize dogru olan yollari O gostermistir. Ve
elbette bize yaptiginiz iskencelere karsi sabredecegiz. Tevekkiil edenler Allah’a tevekkiil
etmelidirler (ibrahim 14/12)” ayeti bunlara bir érnektir. Tevekkiil ile sabir mii’minler

icin ayrilmaz iki 6zelliktir.

Sabir ile ilgili yiirtitiilen ¢caligmalar onun ruh saglhigina olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Sabir ile diisiik olumsuz duygulanim, diisiik depresyon diizeyi ve diigiik
saglik problemi goriilme diizeyi arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ayrica bazi ileri
sosyal Ozellikler ve degerler ile sabir iligkisi incelenmistir. Buna goére sabir diizeyi
yiiksek bireylerin empati ve minnettarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Schnitker, Emmons, 2007). Sabir diizeyi yiiksek bireyler hedef yonelimlidirler ve sabir
diizeyi diisiik bireylere gore hedeflerine ulasmak icin gerektiginde fazladan caba

harcamaya egilimlidirler (Ugur, 2015: 87). Hokelekli’ye (2013: 117) gore de sabur ile
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miicadele i¢ icedir. Sabir ¢aba ile elde edilir. Sabir zorluga gogiis germe, aciyi-afeti
yumusaklik ve siikinetle karsilama ve ¢ozlim igin arayisa gegmedir. lzutsu (2013: 177)
sabri, sikintil1 ve acili durumlarda itidali korumak ve dava yolunda karsilasilan her tiirlii
giicliigiin tstesinden gelmek i¢in gerekli ruh direncine sahip olmak olarak ele alir. Bu

acilardan sabir erdemini cesaret ile yakin iligkili goriir.

Mevlana’ya (2013: 842) gore sabir rahatligin anahtaridir. Sagiroglu’nun (2009:
83) tespit ettigine gore Mevlana tevekkiil sahibi bir insani, her seyin kontrol edicisi,
diizenleyicisinin Allah oldugunun farkinda olan ve kendi iradesi disinda basina gelen
olaylara, isyan etmek yerine sabreden kisi olarak ele almaktadir. Ciinkii insan,

kendisinin degil de agkin bir varligin kurguladigi bir hayatta yasamaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu calismanin amaci Islam dinine ait 6nemli bir deger olan tevekkiil
yoneliminin psikolojik sebep ve sonuglarinin agiklanmasidir. Bir diger amaci da
tevekkiil etme siirecinde rol oynayan psikolojik kavram ve siireclerin ortaya
¢ikarilmasidir. Bu boliimde aragtirma amacina yonelik olarak kullanilan model, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, veri analiz teknikleri, gegerlik ve giivenirlik bilgileri

hakkinda bilgi verilecektir.

1. MODEL ve DESEN

Arastirmacilarin sosyal gergeklik hakkinda en dogru bilgiye ulasma ¢abasi
onlarin farkli aragtirma yontemlerini kullanmasiyla sonu¢lanmistir (Tirntikli, 2000:
543). Bir aragtirmanin yliriitiilmesinde hangi yontemin kullanilacagi 6énem arz eden bir
husustur.  Arastirmada kullanilacak  yaklagimda arastirmanin  konusu, amaci,
aragtirmacinin bilgi ve olanaklari etkin rol oynamaktadir (Aziz, 2014: 73). Bununla
birlikte aragtirmalarda tercih edilen her yonelimin ve yontemin birtakim art1 ve eksileri
mevcuttur (Yildirim, Simsek, 2006: 45). Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden
kuram olusturma yaklasimma dayanmaktadir. Bu modele uygun olarak yar

yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.

Uzmanlar son yillarda bilimsel arastirma yontemlerinde nicel arastirmalardan
nitel arastirmalara dogru bir paradigma degisiminin olduguna vurgu yapmaktadirlar
(Bazeley, Jackson, 2015; ¢ev. Bakla, Demir, 2015; Seggie, Bayyurt, 2015; Yildirim,
Simsek, 2006). Pozitivist/akilct paradigma arastirma yontemi olarak vazgegilmez bir
sekilde nicel yontemi kabul etmistir. Bu paradigmaya alternatif bir sekilde yiikselmeye
baslayan paradigmanin ilk adimlar1 da yaklagik olarak yirminci ylizyilin baslarinda
atilmistir. ilk adimlar arasinda Einstein’in Gérelilik Kurami, Heisenberg’in Belirsizlik
Ilkesi gosterilebilir (Yildirim, Simsek, 2006: 31). Son yillarda ise sosyal bilimlerde,

insanlarin sosyal ve kiiltiirel yasantilari, bulunduklar1 ¢cevreyi algilamalarina dair sorular
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on plana c¢ikmistir. Bu tiirden sorularin cevaplanmasi nitel arastirma yonteminin
kullanilmasimin ve bu yontemle yapilan yaymlarin artmasina yol agmistir (Seggie,

Bayyurt, 2015: 2).

Nicel arastirma bulgularinin giindelik yagama dair sorulardan ve sorunlardan ¢ok
uzak kaldiginin fark edilmesi, nicel sosyal bilimler arastirmalarinin sinirlarini ortaya
¢ikarmig; yiiriitiilen sosyal ve kiiltlirel yasantilardan meydana gelen etkileri goz ardi
etmek ¢ok zor hale gelmistir (Seggie, Bayyurt, 2015: 14). Sadece sayisal verilere
dayanan bir 6l¢limiin yetersizligi Charles Handy’ nin McNamara safsatasinda su sekilde

vurgulanmistir (1994: akt: Unal, 2015: 67).

“Birinci adim; kolayca él¢iilebilen her seyi ol¢. Bu, devam edebildigi siirece
sorun ¢tkarmayan bir durumdur. Ikinci adim; kolayca olciilemeyenleri
onemseme veya onlara istege bagli degerler ver. Bu; yapay ve yaniltici bir
uygulamadir. Ugiincii adim; kolayca olciilemeyenlerin gercekte onemli
olmadiklarmm farz et. Bu korliiktiir. Dordiincii adim; kolayca él¢iilemeyenler
gercgekte yoktur. Bu bir intihardir.”

Pozitivist paradigmaya dayali olarak olgiilemeyen olgularin varligimin fark
edilmesi, giincel hayattaki dinamiklerin sayisindaki ¢esitlilik, arastirma yontemlerinde
insan faktdriiniin &n plana ¢ikmasima yol agmistir. Insan faktdriiniin 6n planda oldugu
bakis acilarinda gercekligin nesnel, tek ve kesin olmadigi; aksine 6znel, cogul oldugu,
insanlar tarafindan olusturuldugu, yasanilan zaman, mekan ve kiiltiire bagli olarak
farklilik gosterdigi iddia edilmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 12). Arastirmacilar bu
siiregte nesnellikten ziyade, bakis acisin1 6n plana cikarmaktadir. Arastirmalarda
calisilan olaylar ve olgular dogal ortamlari icerisinde ele alinarak, arastirmaci tarafindan
detayli bir bi¢gimde ve derinlemesine yorumlanmaya ve acgiklanmaya caligilmaktadir.
Sosyal bilimlerde olay ve olgulara dair tek bir gergeklik ya da tek bir agiklama
olmadigindan, bu yaklasim gerekli goriilmektedir (Yildirim, Simsek, 2006: 34).

Nitel arastirmalarda katilimcilarin arastirma konusuna dair algi ve diisiincelerine
kendi ifadeleriyle ulasmak olduk¢a dnemlidir. Elde edilen sonuglar genellikle zengin ve
betimleyici niteliktedir. Bu durum da nicel ¢aligmalardan farkli olarak, verinin daha
detayli bir sekilde incelenmesinde 6nemli bir faktordiir (Seggie, Bayyurt, 2015: 2).
Nitel arastirma yontemi post-pozitivist paradigma ve yorumlayici felsefeye dayalidir.

Buna bagli baglh olarak, sahip oldugu bir takim O6zellikler vardir. Bu 6zellikler su
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sekilde siralanabilir; “dogal ortama duyarli olma, yeni bir bakis agisi edinme,
derinlemesine bilgi edinme, arastirmacinin icerden ve disardan bir rolle katilimct tavir
gelistirmesi ve biitiinciil bir yaklasimla algilarin ortaya konmasr” (Miles, Huberman ve
Saldana, 2014; akt: Kabak¢i Yurdakul, 2016: 2). Bu ozelliklere sahip nitel yontem
genellikle bir duruma yonelik derin ve detayli bir anlayis gerektiginde, arastirilan
konunun smirlarint veya ayirt edici yonlerini ortaya ¢ikarmak i¢in daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyuldugunda ya da sadece sayisal olmayan bir veri seti {lizerinde c¢alisilacagi
zaman tercih edilir. Tercih edilen bu arastirma yontemi genellikle amagli olarak segilmis
bir ¢calisma grubundan, genis bilgi toplamay1 gerektirmektedir (Bazeley, Jackson, 2015;
¢ev. Bakla, Demir, 2015: 2).

Nitel arastirmada gozlem, goriisme (miilakat), dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerin en sik kullanilani goriismedir.
Kiginin davraniglarinin nedenleri veya herhangi bir konudaki goriiglerinin ya da
duygular1 6grenilmek istendiginde, en ideal yontemin kisiye gidilerek ondan bilgi
alinmas1 oldugu ifade edilmektedir (Tirniikli, 2000: 544). Goriismede bir konu
hakkinda ilgili kisilere ayrintil1, nitelikle ilgili sorulan sorular ger¢evesinde bilgi alinir.
Bu goriisme tiiriine “derinlemesine gériisme (miilakat)” denilmektedir (Aziz, 2014: 86).
Kvale (1996: 5; akt. Tirniiklii, 2000: 544), bu siireci madenci metaforu kullanarak
aciklamaya calisir. Bu metafora gore goriisme siireci, madencinin madene ulagsmak i¢in
derinlemesine yaptig1 kaziya benzetilir. Tipki madencinin degerli madenleri bulmak i¢in
kaz1 yapmasi gibi, arastirmact da arasgtirma amacma yonelik olarak hazirladig
sistematik sorularla goriistiigii kisilerin duygularmi, diisiincelerini, algilarimi, diisiiniis

tarzlarii ve yorumlarini agiga ¢ikarmaya caligir.

Gorligme teknigi diger arastirma teknikleri icerisinde hem arastirmaciya hem de
goriisme yapilan kisiye esneklik ve derinlik saglar (Aziz, 2014: 85). Goriisme tekniginin
3 tiiri vardir. Bunlar yapilandirilmamis, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmisg
goriismelerdir. Bu aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goériismede arastirmaci goriismelere baslamadan once, ilgili literatiire
dair okumalarina ve arastirma amacina bagli olarak bir soru formu hazirlar. Bununla
birlikte arastirmaci yiiriittiigli goriismenin akisina bagli olarak farkli yan ya da alt

sorular sorabilir, kiginin cevaplarin1 agmasin1 ve detaylandirmasini saglayabilir. Bu
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teknik belirli bir diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik saglamaktadir
(Tirntikli, 2000: 547; Yidirim, Simsek, 2006). Bununla birlikte goriisme yontemi
giindelik diyaloglardan farkli olarak dikkatli bir dinleme ve sorgulama gerektirir
(Seggie, Bayyurt, 2015: 46).

Nitel aragtirma yonteminde ¢esitli yaklasimlar mevcuttur. Bunlar sdylem analizi,
sOylesi analizi, Oykiisel analiz, etnografik analiz, fenomonolojik analiz ve
temellendirilmis kuram (grounded theory) analizidir (Kabak¢i Yurdakul, 2016: 4).
“Grounded theory” kuram olusturma yaklasimi veya gOmiilii teori olarak da
adlandirilmaktadir. Kuram olusturma yaklasimi, konuya dair var olan bilgilerin az
oldugu ya da hi¢c olmadigi durumlarda kullanilan bir analiz yaklagimidir. Ayrica,
duruma/olguya iliskin degisiklikleri agiklamak icin deneysel bilgiye dayali yeni
kuramsal agiklamalara ihtiyag¢ duyuldugunda da kullanilabilmektedir. Bu analiz
yaklagimi ile alt diizey kavramlardan iist diizey teoriye dogru gidilerek bir yap1
olusturulur (Patton, 2002; akt: Kabake¢1 Yurdakul, 2016: 6). Konuya dair kuramsal bir
yapinin mevcut olmadigi ya da az oldugu durumlarda arastirmaci kavramsal bir ¢ergeve
olusturmada zorlanabilmektedir. Boyle bir durumda arastirmaci daha esnek bir
arastirma deseni benimseme ve arastirma siirecinde elde ettigi bulgulara gore bu
cerceveyl olusturma ihtiyact hissedebilir.  Glaser ve Strauss’un (1967) ortaya
koyduklar1 kuram olusturma yontemi tiimevarimci ve esnek bir yaklasimla bu durumlar
icin elverislidir (Yildirim, Simsek, 2006; 94). Bu yontemin ana hedefleri veri toplarken
ya da yorumlarken verilerin igerisinde gomiilii olan kurami ortaya ¢ikartmak, bununla
birlikte arastirma siirecinde yeni kavram ve kuramlara ulasmaktir (Seggie, Bayyurt,

2015: 109).

Bu arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden kuram olusturma yontemi
kullanilmistir.  Tevekkiil yonelimini psikolojik perspektifle ele alan ¢alismalarin
yoklugu, kavramsal bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle belirlenen
problem durumlart agiklamak i¢in kuram olusturma yonteminin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Kuram olusturma yonteminde amag, bir olay ya da olguya iliskin kuram
gelistirme, siireci agiklayan kavram ve agamalar1 ortaya ¢ikarmadir (Yildirim, Simsek,
2006; 85). Ayn1 zamanda bu yontemde var olan kavramlara ve anlayisa 6zgiin bir katki

s0z konusudur. Tez arastirmasinin amaclar1 yontemin amaglari ile uyusmaktadir.
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2. CALISMA GRUBU

Calisma grubu segilirken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
orneklem, zengin bilgiye sahip oldugu disilinilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak veren bir yontemdir. Bu anlamda amagli 6rnekleme yontemleri
olgu ve olaylarin ortaya ¢ikarilmasinda ve agiklanmasinda faydali olmaktadir (Yildirim,
Simsek, 2006; 135). Bu yonteme uygun olarak arastirma konusuna dair zengin bilgiye
sahip oldugu diisiiniilen kisilere ulasabilmek amaciyla, arastirmaci tarafindan kisisel
cevresine bilgi verilmis ve konuya uygun oldugu diisiiniilen isimler varsa aragtirmaciya
bildirmeleri istenmistir. Isim bildirilirken derinlemesine bilgi edinebilmek igin 3 temel
Olciit belirlenmistir. Bunlarin birincisi arastirma amacina yonelik olarak tevekkiil
yonelimi oldugu diisiiniilen kisiler olmasi, ikincisi 40 yas ve lizeri olmasi, ticlinciisii ise
goriigme yiriitiilebilecek diizeyde kendini ifade becerisinin olmasidir. Ayrica bu
Olciitleri karsiladigr disiiniilse bile, goriisme siirecinde rahatlik, agiklik ve giivenirligi
etkilememesi agisindan arastirmacinin dogrudan tanidigy, iliski igcerisinde oldugu kisiler

ile goriisme gerceklestirilmemis, bu durum diglayici 6l¢iit olarak degerlendirilmistir.

Belirlenen yas siniria dini gelisim teorilerinde atifta bulunulmaktadir. Jung’un
bireylesme teorisinde 40 yas 6nemli bir sinirdir. Jung (1997: 152) hayati bu donemin
oncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirmakta, 35-40 yaslarini hayatin 68leden sonrasi olarak
tanimlamaktadir. Ona gore hayatin ikinci yarisinda dini duygu hizli bir uyanis
igerisindedir, bireyin maddeden ziyade ruhsal nitelikli ihtiyaglari 6n plana ¢ikmaktadir.
Bireysellesme siireci bu periyotta ¢cok giiclii bir hale gelmektedir (Karaca, 2007: 149-
151). Farkli dini gelisim teorilerinde de yas vurgusu vardir. Fowler’in (1995: 197-198)
inang gelisim teorisine gore inang gelisiminde 5. evre “biitiinlesmis inan¢” asamasidir
ve orta yas ve sonrasina denk gelmektedir. Bu evrede kisi daha derin bir kendilik
sergilemeye baslamaktadir (Karaca, 2007: 195). Hokelekli’ye gore de (2010: 112)
otuzlu yaslardan sonra dini ilgi giderek artmaktadir. Kirkli yaslarda orta yas krizi
denilen sorgulayict bir tutumun etkisiyle hayati daha anlamli yagamak i¢in manevi bir
yogunlagma arzusu yasanmaktadir. Bu da daha i¢sel bir dini hayat yasamayi
saglamaktadir. Tevekkiiliin dini bir yonelim olmasindan dolayi, tevekkiil kavramina
yonelik daha derin bilgi edinilmesi amaciyla bireylerin dini gelisimin belirli

asamalarinda olmas1 6nemsenmistir. Zafer (2016) tarafindan tevekkiil ile ilgili yiiriitiilen
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aragtirma yas ile ilgili 6l¢iitiin onemli oldugunu gostermektedir. Arastirmada “Daha
once yapilan uygulama, miilakatlar ve alan uzmanlart ile yapilan goriismeler ve
tevekkiil kavraminmin icerigi nedeniyle katilimcilarin 20 yas ve tizeri olmasimin arastirma

sonuglarint daha saglkl tutacagi kanaati olusmugtur” denmektedir.

Belirlenen olgiitleri sagladigi diisliniilen kisilere ilk etapta referans olan kisi
tarafindan arastirma hakkinda bilgi verilip, 6n goriisme yapmay1 kabul ettigi takdirde
iletisim Dbilgilerinin arastirmaciya aktarilacagi bildirilmistir. Ikinci etapta ise
arastirmactya ulasan iletisim bilgileri {izerinden arastirmaci kisilerle telefonla veya yiiz
yiize irtibat kurmus ve aragtirmanin kapsamini anlatan on bilgilendirme yapmistir.
Uciincii etapta ise arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle birlikte belirlenen giin, saat ve
mekanda  goriismeler  gergeklestirilmistir.  Referans  kisi  yOntemi  goriisme
gerceklestirilen kisiler {izerinden de kullanilmig, goriisme yapilan kisilerden
cevrelerinde bu aragtirmaya katilabilecek kisiler varsa onermeleri talep edilmistir. Bu
sayede kartopu 6rneklem metodu da kullanilarak 50 kisilik ¢alisma grubuna ulagilmistir.

Goriismelerin gerceklestirilme siireci Sekil 1°de aktarilmistir.

. Goriismenin

gerceklestirilmesi
Arastirmaci
tarafindan 6n
bilgilendirilme
“Referans
kisi
goriismesi

Sekil 1: Goriismelerin Gergeklestirilme Stireci

Kuram olusturma yaklasimi ile yapilan arastirmalarda aragtirma sorusunun yaniti
olabilecek kavramlarin ve siireclerin tekrar etmeye basladigi asamaya (doyum noktasi)
kadar veri toplamaya devam edilmektedir. Bu agiklamaya paralel olarak 50 kisilik
caligma grubunun yeterli oldugu, son goriismelerde ortaya ¢ikan kavram ve siireclerin

bliyiik olctide tekrar ettigi goriilmiistiir.
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Nitel arastirmada farkli, daha 6nce duyulmamis ya da az duyulmus seslerin
duyulmas: beklentisi vardir. Bu nedenle katilimcilarin demografik 6zelliklerindeki
farkliliklar arastirma bulgularini zenginlestirerek arastirma konusunun daha kapsamli
anlasilmasimi saglamaktadir (Seggie, Bayyurt, 2015: 16). Bu zenginligi saglayabilmek
adina aragtirmada cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek degiskenlerinin cesitliligine
0zen gosterilmistir. Arastirma ornekleminin cinsiyet ve yas 0zelliklerine iliskin bulgular

Tablo 1’de aktarilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Cinsiyet ve Yas Ozellikleri

Degisken N %

Cinsiyet Kadin 25 50
Erkek 25 50

Yas 40-49 35 70
50-59 10 20

60-69 5 10

Toplam 50 100

Tablo incelendiginde cinsiyet dagilimin esit oldugu, ¢alisilan grubun 25 kadin ve
25 erkekten olustugu goriilmektedir. Calisma grubunun yast 40 ile 69 aralifinda

degismektedir. Katilimeilarin yag ortalamasi 49°dur.

Katilimcilarin medeni durumu ve g¢ocuk sayilarma dair bilgiler Tablo 2’de
aktarilmigtir. Tablo 2’ye gore c¢alisma grubunun medeni durumu incelendiginde
%96’s1in (n=48) evli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte goriisme yapilan 1 erkek
bosanma silirecinde olup, heniiz adli slire¢ tamamlanmamistir. Bu nedenle evli
kategorisinde ele alinmistir. GoOriisme yapilan kadmlardan 1’1 dort yil once esini

kaybetmis, 1 kadin ise 26 yil dnce esinden bosanarak 10 yillik evliligini sonlandirmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Medeni Durumu ve Cocuk Sayilar

Degisken N %

Medeni durum Evli 48 96
Bosanmig 1 2

Esi vefat etmis 1 2

Cocuk sayisi 0 1 2
1 3 6

2 21 42

3 15 30

4 6 12

5 4 8

Toplam 50 100
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Calisma grubunun ortalama c¢ocuk sayisi 3’tir. Tablo 2 incelendiginde
cogunlugunun 2 veya 3 ¢ocugunun oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %42’sinin
(n=21) 2 ¢ocugu, %30’unun (n=15) 3 gocugu, % 12’sinin (n=6) 4 gocugu, %6’sinin

(n=3) 1 ¢ocugunun oldugu; 1 kisinin ise hi¢ cocugunun olmadig1 goriilmektedir.

Calisma grubunun egitim durumlar1 ve meslekleri Tablo 3’te gosterilmektedir.
Buna gore oOrneklemin %?24’tinlin (n=24) ilkdgretim mezunu, %20’sinin (n=10)
ortadgretim (lise) mezunu, %56’sinin (n=28: On lisans/lisans/yliksek lisans) ise
yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Orneklemin ¢ogunlugu yiiksekdgretim
mezunudur. Bu durum biylik 6l¢iide bu grubun kendini ifade becerilerinin daha
gelismis olmasi sebebiyle, goriisme yontemi i¢in daha uygun kisiler olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte 6rneklemin %44°t ilkogretim veya ortadgretim
mezunudur. Calisma grubunda egitim durumu ¢esitliliginin saglandig1r goriilmektedir.
Meslek tiirleri incelendiginde genis bir dagilim goriilmektedir. Katilimcilarin 13’1
(%22) Ilahiyat Fakiiltesi mezunu olup, bunlarin 2’si ticaret ile ugrasmakta, 6’s1 Milli
Egitim Bakanligi'na bagli calismakta, 5°i Diyanet Isleri Baskanligi’na bagl olarak din
gorevliligi yapmaktadir.

Tablo 3: Calisma Grubunun Egitim Durumu ve Meslekleri

Degisken N %

Egitim durumu [kogretim 12 24
Lise 10 20

On lisans 3 6

Universite 22 44

Yiiksek lisans 3 6

Toplam 50 100
Meslek Ilahiyat 13 26
Ogretmen 6 12

Ticaret 5 10

Doktor 2 4

Fizik¢i 2 4

Terzi 2 4

Muhasebeci 2 4

Isletme 1 2

Hukukgu 1 2

Kimyager 1 2

Sosyolog 1 2

Ascl 1 2

Modelist 1 2

Hemsgire 1 2

Makine bakim ¢alisant 1 2

Desinator 1 2

Serbest meslek 1 2

Toplam 42 84
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Katilimeilarin  6°s1 (%12) Ogretmendir. Bunlarin  igerisinde matematik
ogretmenligi, siif Ogretmenligi, yapt Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi branglar
vardir. 5 kisi (%10) ticaretle ugrasmaktadir. Bunlarin disinda doktor, fizik¢i, terzi,
muhasebeci, isletmeci, hukuk¢u, kimyager, sosyolog, as¢1, modelist, hemsire, makine
bakim c¢alisani, desinatdr ve serbest meslek caligant vardir. Gorlisiilen kisiler meslek
olarak caligtiklart veya mezun olduklari alanlari ifade etmelerine ragmen bazilari
mesleklerini icra ettikleri bir iste calismamakta, ev hanimligi yapmaktadir. Ayni
zamanda emekli olanlar da vardir. Orneklemin calisma durumu ve algilanan ekonomik

durumuna iligkin bilgiler Tablo 4’te aktarilmistir.

Tablo 4: Calisma Grubunun Calisma ve Algilanan Ekonomik Durumlari

Degisken N %

Caliysma durumu Ev hanimt 18 36
Emekli 9 18

Calisan 23 46

Algilanan ekonomik durum Ortalamanin alt1 4 8
Ortalama 42 84

Ortalamanin {izeri 4 8

Toplam 50 100

Goriisiilen kadinlarin 18’1 (%36) gelir getiren bir iste ¢calismamakta, kendilerini
ev hanimi olarak tanimlamaktadir. 9 kisi (%18) emeklidir, 23 kisi (%46) ise aktif
olarak caligma hayatinda devam etmektedir. Katilimcilarin 4’4 (%8) gelirini
ortalamanin alti, 4’0 (%8) ortalamanin {tzeri, 42°si (%84) ise ortalama olarak

algilamaktadir.

3. VERI TOPLAMA ARACI

Calismada arastirmaci tarafindan olusturulan olan yar1 yapilandirilmis soru
formu kullanilmistir. Tez ¢aligma siirecinde yapilan kuramsal okumalara dayali olarak
tevekkiil yonelimin psikolojik neden ve sonuglarimi ortaya koyabilecek sorular
olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan soru formu ilk etapta Din
Psikolojisi alaninda doktora yapan 2 arastirmaci ve Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alaninda Yrd Dog¢. olan 1 arastirmaciya iletilerek, bu kisilerden goriis
alinmistir. Verilen geri bildirimlerle soru formu tekrar gozden gecirilmis ve bu hali tez
danismani ile paylasilmistir. Tez danismani ile yapilan diizenlemelerden sonra son hali

kullanilarak goriismeler gergeklestirilmistir (Ek 1).
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Soru formu g¢esitli diizenleme asamalarindan ge¢se de bircok nitel galismada,
aragtirma sorulari bagsta kesin olarak simirlandirilamaz. Alandan toplanan bilgiler,
arastirma sorularinin daha belirgin ve ayrintili bigimde ifade edilmesine yardimci olur
ve siire¢ igerisinde sorular gelistirilebilir veya yeniden ifade edilebilir. Boyle bir siirecte
veri toplama araci olarak goriisme formu veri toplamanin ilk asamasinda yari
yapilandirilmis bir durumdadir ve veri toplama siirecinin sonuna kadar da olusan
ihtiyaclara gore revize edilmistir. Goriismelerde kisilerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine
dayal1 olarak bazi sorular eklenebilmis veya bazi sorular atlanilabilmistir. Ayni1 sekilde
muhataba uygun olarak bazi sorularin ifadesi, sorus sekli lizerinde uygulama esnasinda
degisiklikler yapilabilmistir. Goriigme esnasinda bir soruda, sonraki sorulardan birisinin
de yanitin1 igerek sekilde cevap verilmisse, o soru tekrar sorulmamistir. Anlagilmadig
hissedilen soru oldugu takdirde, ayni soru farkli ifadelerle tekrar sorulmus, yine ayni

cevabin gelmesi durumunda bu cevap kabul edilmistir.

Soru formu agik uclu sorulardan olusmaktadir. Inceleyenin incelenen iizerindeki
etkisi arastirmalardaki klasik sorunlardan bir tanesidir. Hatta goriigmeyi kayit altina
almak arastirmactya ek olarak goriisme odasina bir yabanci varligi da davet etmektedir.
Bu nedenle goriisiilen kisilerin gériisme baslarinda rahatsizlik hissetmeleri normaldir.
Ancak genellikle katilimcilar bir asgamadan sonra kayit cihazinin varligini unutmaktadir
(Seggie, Bayyurt, 2015: 193). Katilimcilarda ilk etapta olusabilecek rahatsizlik hissini
azaltmak icin giris kisminda kars1 tarafi gériismeye 1sindirmak ve muhatabi tanimak
adma kisinin kendisini tanitict sorular yer almaktadir. Sonrasinda sirasiyla tevekkiil
algisini, tevekkiiliin sebeplerini, tevekkiiliin yasantidaki etkisini anlamaya yonelik
sorular sorulmustur. Soru formunda baz1 sorular tekrarlayan sorulardir. Ayni igerikteki
onceki soruya kapsamli bir cevap verilmisse, sonraki sorular sorulmamistir. Sorulara
verilen cevaplarin tutarligini ve gercek hayattaki karsiligini anlamak i¢in de 6 farklh
ornek durum iizerinden tevekkiile dair sorular sorulmustur. Goriisme sonunda ise 6znel
dindarlik algis1 sorusu yer almaktadir. Bu soru daha hassas bir soru oldugu i¢in en sona
birakilmigtir. Goriisme tamamlamadan Once gorisiilenin kendini daha rahat ifade
etmesine olanak saglamak icin goriisiilenlerin disinda eklemek istedikleri hususlarin

olup olmadig1 sorulmustur.
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Gortigme yontemi kullanilirken aragtirmaci her ne kadar sorulart uygun bir
bicimde ifade etmeye caligsa da, bazen sorular farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde
algilanabilmekte veya ayni derecede agik ve net olmayabilmektedir. Bu durumlarda
arastirmacinin hazirlikli olmasi, bu durumlara yonelik olarak alternatif sorular ya da
sonda olarak ifade edilen sorular olusturmasi beklenmektedir (Yildirim, Simsek, 2013:
160). Soru formunda bu durumlara yonelik olarak da ayrintiya, agiklamaya ve

aydinlatmaya yonelik sorular, sondalar bulunmaktadir.

Hazirlanan soru formuyla birlikte nitel arastirmalarda, goriismeler ve analizler
arastirmact tlizerinden yuriitiildigli icin nitel arastirmaci veri toplama ve analizi
slirecinin birincil araci olarak ele alinmaktadir (Kabak¢1 Yurdakul, 2016: 3; Seggie,
Bayyurt, 2015: 28).

4. VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama siirecinin ilk agamasi aragtirma sorularinin hazirlanmasidir. Bunun
icin ilk olarak ilgili literatiir taranarak yar1 yapilandirilmis bir soru formu
olusturulmustur. Bu soru formuna dayali olarak da goriigmeler 2017 yili Nisan -
Agustos aylar1 arasinda yapilmis, veriler elde edilmistir. Katilimcilar ile birlikte
belirlenen tarih, yer ve saatte gorlismeler gerceklestirilmistir. Arastirmact ilk olarak
kisilere kendini tanitmistir. Bu kapsamda c¢alismanin amacindan bahsedilmis, tez
calismasmin Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI damigmanhiginda yiiriitiildiigii belirtilmis,
gorismenin yaklasik olarak ne kadar siirebilecegi hakkinda bilgi verilmistir.
Goriismeden elde edilen bilgilerin bilimsel aragtirma amaglar1 disinda kullanilmayacagi,
elde edilen bilgilerin kimligi tanitici sekilde ele alinmayacagi, gizliligin korunacagi
hakkinda gilivence verilmistir. Goriisme yapilabilecegine dair onay alindiktan sonra,
arastirmact gorlisme siirecinin daha islevsel yiirliyebilmesi ve veri kaybini engellemek
amaciyla ses kaydi alinmasina ihtiyag duydugunu belirtmis ve bununla ilgili de onay

almistir.

Goriismeye baslamadan Once goriisme amacinin “tevekkiil” hakkinda kitabi
bilgilere dair olmadigi, karsidaki kiginin bilgisini test etme amaci tagimadigi
belirtilmistir. Sorulara miimkiin oldugunca kendi yasantilarindan 6rnekler vererek

aciklamanin, samimi ve i¢ten yanitlarin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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Gortismeler esnasinda yiiksek kalitede roportaj kaydetme ozelligi tasiyan ses
cihaz1 kullanilmigtir. Ayni zamanda goriisme sorularin bulundugu dokiiman ile goriisme
takip edilmis, bu dokiiman lizerine de cevaplara dair kisa notlar alinmistir. Ayni
zamanda bu dokiimana goriisiilen kisinin s6zel olmayan tepkileri not edilmistir. Bu
sekilde her goriismeye dair gozlem notlar1 da olusturulmustur. Bu sayede not tutma ve
ses kaydi alma yontemleri bir arada kullanilmistir. Bu islem en istendik durum olarak

degerlendirilmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 192; Yildirim, Simsek, 2013: 175).

Veri toplama siirecine iligkin olarak 50 Kkisiyle yapilan goriigmelerin
yuritildigi tarih, mekan, ilge, goriisme siiresi ve ortama dair bilgiler Tablo 5’te
aktarilmigtir. Goriigme sonrasinda katilimcilara cinsiyetlerine gore kadimnlar i¢in K 1,
K 2,...; erkekler i¢in E 1, E 2,... seklinde kodlar verilmistir. Betimsel analiz

yapilirken bu kodlar kullanilmistir.

Tablo 5 incelendiginde goériismelerin tamaminin Bursa ilinde gergeklestirildigi
goriilmektedir. Goriismecilerden 1 kisi disinda, digerleri Bursa’da ikamet etmektedir.
Katilimecilarin kendilerini rahat hissetmelerini saglamak amaciyla, goriismeler karsi
tarafin talebine gore belirlenen bir mekanda gergeklestirilmistir. Gorligme yapilan
mekanlar ev, is yeri, dis bir mekan ya da sivil toplum kurulusudur. Goriismeler
ortalama 53 dakika silirmiistiir. Goriismelerin sessiz ve bas basa kalinabilecek bir
ortamda gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir. Bununla birlikte aragtirma yliriitiirken
katilimciya kiiltiirel uyum ve saygi onemli etik unsurlardandir. Mahremiyet diizeyinde
ciddi farkliliklar yaratabilecek konular 6nem arz edebilmekte, goriismenin kapis1 kapali
bir odada veya bas basa yapilip yapilmayacagi 6nem kazanabilmektedir (Seggie,
Bayyurt, 2015: 190). Bu hassasiyet geregi, goriisiilenin kendisini daha rahat
hissedebilmesi i¢in bazi goriismeler kapisi agik bir mekanda veya odada iigilincii

kisilerin oldugu ortamlarda gerceklestirilmistir.
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Tablo 5: Goriisme Siireclerine Iliskin Bilgiler

o 3} o _ g ) 3 = <
Eo EE g =i 2% es® K
2Z 28 o == = Zavik b=
g7 8F 52 55 EXS 8
&) oo

1 25.04.2017 Kendi is yeri Osmangazi 25 dk. - K
2 27.04.2017 Sivil Toplum Kurulusu Yildirnm 40 dk - K,
3 27.04.2017 Sivil Toplum Kurulusu Yildirnm 43 dk - Ks
4 09.05.2017 Komsusunun evi Niliifer 50 dk. - K4
5 09.05.2017  Komsusunun evi Niliifer 45 dk. - Ks
6 10.05.2017 Kendi evi Osmangazi 35 dk. - Ks
7 10.05.2017 Kendi evi Niliifer 62 dk. - K;
8 10.05.2017 Kendi evi Niliifer 57 dk. - Ks
9 03.06.2017 Kendi evi Osmangazi 52 dk. - Kg
10 11.07.2017 Kendi evi Osmangazi 65 dk - Ko
11 11.07.2017 Kendi evi Osmangazi 40 dk. - E;
12 18.07.2017 Kendi evi Yildirim 51 dk. - Ky
13 18.07.2017 Kendi evi Yildirim 72 dk. Var E,
14 18.07.2017 Komsusunun evi Yildirim 40 dk. Var K1y
15 21.07.2017 Kendi evi Niliifer 105 dk. - Kis
16 24.07.2017  Kendi is yeri Nilifer 45 dk. - Es
17 25.07.2017 Kendi evi Yildirim 100 dk. - K
18 25.07.2017 Kendi ig yeri Osmangazi 50 dk. Var E4
19 25.07.2017  Kendi is yeri Osmangazi 52 dk. - Es
20 25.07.2017 Kendi evi Yildirim 40 dk. - Kis
21 25.07.2017 Kendi evi Yildirim 60 dk. Var Eg
22 26.07.2017 Kendi evi Osmangazi 60 dk - E,
23 26.07.2017 Kendi evi Osmangazi 40 dk. - K
24 26.07.2017  Kendi is yeri Osmangazi 52 dk. - Es
25 27.07.2017 Kendi evi Yildirim 30 dk - Eq
26 27.07.2017 Kendi evi Yildirim 80 dk - K7
27 27.07.2017  Komsusunun evi Yildirim 40 dk. - Kis
28 27.07.2017 Komsusunun evi Yildirim 25 dk. - Kig
29 27.07.2017 Dis mekan Osmangazi 40 dk Var Ky
30 28.07.2017  Kendi is yeri Osmangazi 60 dk. - Eo
31 28.07.2017 Kendi is yeri Yildirim 45 dk. - Eyy
32 28.07.2017 Kendi ig yeri Yildirim 90 dk. - Ep
33 28.07.2017 Kendi evi Yildirim 65 dk. - Eis
34 28.07.2017 Kendi evi Yildirim 35 dk - Ko
35 28.07.2017 Dis mekan Osmangazi 45 dk Var K
36 31.07.2017 Kendi evi Osmangazi 60 dk. - Eis
37 02.08.2017 Kendi evi Osmangazi 35 dk. Var Eis
38 03.08.2017 Kendi evi Osmangazi 55 dk. - Kos
39 03.08.2017 Kendi evi Osmangazi 75 dk. Var Ei
40 04.08.2017 Kendi is yeri Niliifer 55 dk. - Eq7
41 08.08.2017 Kendi is yeri Niliifer 70 dk. - Eig
42 08.08.2017 Kendi evi Yildirim 73 dk. - Kos
43 08.08.2017 Kendi evi Yildirim 58 dk. - Eo
44 08.08.2017 Kendi evi Osmangazi 53 dk. - Eyg
45 09.08.2017 Kendi is yeri Osmangazi 45 dk. - E,
46 09.08.2017 Kendi is yeri Osmangazi 35 dk. - E,,
47 10.08.2017 Kendi is yeri Nilifer 35 dk. - Eys
48 10.08.2017 Kendi ig yeri Niliifer 45 dk. - =Py
49 11.08.2017 Kendi evi Yildirim 77 dk. - Kos
50 12.08.2017 Kendi evi Osmangazi 50 dk Var Eys
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5. VERILERIN ANALIZIi

Nitel yontemle yiiriitilen bir arastirmada veri analizi siireci, arastirmacinin
arastirma sorusunu ilk disindiigii zamandan itibaren baslatilmaktadir (Kabakgi
Yurdakul, 2016: 7). Dolayisiyla goriismelerin analizi farkli asamalarda meydana
gelmistir. Verilerin analizinde 6nemli adimlardan birisi verileri analize hazirlamak adina
goriisme ses kayitlarinin yazili metin haline getirilmesidir. Bu amagla her ses kaydi
birebir yaziya gegirilmistir. Yaziya ge¢irilme asamasinda metinlerde sozsiiz ifadelere de
yer verilmis (giilme, aglama, sessizlikler vb.), olusturulan yazili metnin dogrulugu ve
gecerligi i¢in farkli bir zaman diliminde ses kaydi tekrar dinlenilerek kontrol edilmistir.
Ses kayitlar1 yazili dokiim haline getirilirken goriisme esnasinda alinan notlar da dikkate
alimmstir. Bu sekilde tiim gériisme dokiimlerini iceren 700 sayfalik ham veri metni elde
edilmistir. Ses kayitlarinin yaziya gegirilme asamasinda ayni zamanda igerige dair
kodlamalar da yapilmaya baslanmuis, bir taraftan da analiz siireci yiiriitiilmiistiir. Kuram
olusturma yaklagimin analiz yontemlerine uygun olarak veri toplama ve analiz birlikte
yuritiilmiis, karsilastirmali analiz yapilmistir. Nitel veri analiz siiregleri Sekil 2’de

gosterilmistir.

Arastirma
sorusunun
olusumunda

Veri toplama
siirecinde

Veri
toplandiktan
sonra

Sekil 2: Nitel Veri Analizi Stireci (Kabakg1 Yurdakul, 2016:7)

Verilerin kodlanmasi ilk olarak goriismeler yiiriitiiliirken arastirmacinin zihninde
baslamistir. Sonrasinda goriismelerin dokiim haline getirilme siiresinde verilere dair
kodlamalar arastirmacinin zihninde netlesmeye baslamistir. Verileri kodlarken ilk
asamada veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Burada amag, toplanan verileri
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aciklayabilecek kavram ve temalara ulagsmaktir. Toplanan verilerin  Once
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bi¢gimde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi1 gerekmektedir. Bu
amagcla veriler arastirmanin problem ciimleleri 1s1¢inda kodlanmis, buna bagh olarak {ist
temalar bulunmustur. 50 kisi ile yiiriitiilen 700 sayfalik goriisme dokiimleri {izerinde bu
sekilde bir kodlama yapildiktan sonra, 2. tur kodlamaya gecilmistir. Bu siiregte de tiim
dokiimler bastan baglayarak tekrar analize tabi tutulmus, gerekli yerlerde yeniden
kodlama veya kod degisikligi yapilmistir. Sonrasinda kodlar ve temalar diizenlenmistir.
Diizenlenen kodlar ve temalar iizerinde tekrarlayan okumalar yapilarak kodlama
icerikleri kontrol edilmis, gereken yerlerde degisiklikler yapilmistir.  Sonrasinda
kodlamalardaki binisiklik ve fazlalig1 ortadan kaldirmak i¢in yakin igerikli kodlamalar
birlestirilerek kod sayis1 azaltilmistir. Nitel arastirma yontemlerinde kodlara ve temalara

ulagma stireci Sekil 3’te gosterildigi sekilde ilerlemektedir.

Kodlama
dogrulugu

Verilerin Verilerin Parcalarin Kodlarin Kodlar1 temaya

okunmasi ayrilmasi adlandirilmast birlestirilmesi doniistiirme
Kodlar1 5-7

Metinlerin Metin 30-40 kod 20 koda temaya

tamami T | parcalart [ | olusturmak = disirmek |=3» doniistiirme

Sekil 3: Verilerden Kodlara ve Temalara Ulagma Siireci (Kabakg1, Yurdakul, 2016: 13)

Goriildugii gibi nitel arastirma “kod” merkezi bir konumdadir. Arastirmanin
basaris1 kodlamanin niteligi ile yakindan ilgilidir (Strauss, 2003: 27). Kodlama 6nceden

belirli kurallarin izlenmedigi, daha ¢ok sezgisel, kesfedici ve dongiisel bir tekniktir.
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Istenen kodlama seviyesine gelmek ilk denemede ¢ok nadir gériiliir, cogunlukla birkag
devir yapmak gerekir (Saldana, 2009:8). Kodlar; bir kelimeye, kelime grubuna, bir

climleye veya bir paragrafa atanabilir (Miles ve Huberman, 1994: 56).

Kodlarin aldiklar1 isimler c¢esitli kaynaklardan gelebilmektedir. Tam olarak
katilimcilarin  kullandiklar1 kelimelerden olusan kodlara In vivo kod denmektedir.
Arastirma bulgularinda gegen “sabir, kibir” buna bir ornektir. Kod ismi “psikolojik
dayaniklilik™ gibi ilgili literatiirdeki bir terimden de kaynaklanabilmektedir. Bunlarin
disinda arastirmaci igerigi en iyi yansittigini diisiindiigii kelime veya kelime grubunu
kod olarak kullanabilmektedir. Tek bir veriye ayni anda birden fazla kod atanmasi da
miimkiindiir (Creswell, 2007: 153). Kodlama siirecinde arastirmaci tarafindan igerige
dair bazi hatirlatic1 notlar (memo) tutulabilmektedir. Verinin temalandirilmasi ise
verinin ne ile ilgili olduguna dair olusturulan etiketlemelerdir. Bahsedilen kodlama

bigimleri arastirmada kullanilmistir.

Arastirmada tlimevarimsal yontem kullanilmistir. Yani alt diizey kavramlardan,
tist diizey kurama dogru ilerlenmistir. Bu siiregte somut verilerden soyut kurama doru
bir gidis vardir. Baslangigta katilimcilarin dogrudan kendi ifadeleri iizerinden,
katilimcinin algi, duygu, diisiince ve davranigini yansitan kodlar kullanilmistir. Diger
katilimcilarda da benzer algi, duygu, diisiince ve davraniglar goriildiigii takdirde aym
kod altinda toplanmistir. Bu sekilde giderek bir paylasilmislik ortaya koyulmus,
kodlarin birlestirilmesiyle kategoriler, kategorilerin birlestirilmesiyle temalar ortaya
cikmistir. Bu siirecte siirekli 6zelden genele, somuttan soyuta dogru bir gidis vardir. Bu
sekilde kuramm olusmasi i¢in zemin hazirlanmistir (Unal, 2015: 81). Tablo 6’da
arastirmada kullanilan kod, kategori ve temalarin bir kismi iizerinden somuttan soyuta

dogru, kuram olusturmaya yonelik ilerleme siireci 6rneklenmektedir.
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Tablo 6: Kodlardan Kurama Ulasma Siireci

Somut Soyut

KOD KATEGORI TEMA
Sikintili anlar
Caresizlik anlar1
Belirsizlik anlar1
Beklenti hali Duygusal sebepler
Siikdir
Uziintii Tevekkiil ydneliminin
sebepleri

KURAM

Yeni bir karar alma siireci

Saglik problemleri

Ekonomik problemler

[liski problemleri Durumsal sebepler

Yakin birinin vefati

Verilerin altinda yatan, gomiilii olan kavramlar ile bu kavramlarin birbiriyle
olan iliskilerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan tiimevarimci igerik analizini destekleyici
bir sekilde, betimsel analiz de yapilmistir. Betimsel analizde kodlanan ifadelere dair
katilimcinin ifade ettigi veriler dogrudan alint1 halinde, yorum katilmadan verilmistir.
Bu sekilde katilimcilarin goriisleri belirlenen kodlarin disinda, dogrudan yansitilarak

bulgular desteklenmistir.

Son yillarda nitel arastirma yapan sosyal bilimciler; bilgiye ulasimin her gecen
giin kolaylagmasi, goriismeleri kaydedebilmeleri, veri depolama araglarinin gelismesi
nedeniyle aragtirmalarinda ¢ok daha fazla veri kullanabilmektedirler. Bu sekilde fazla
verinin toplaniyor olmasi, nitel veri analizine yardimci olabilecek yazilim programlarina
ihtiyact meydana getirmis, 1980’lerden itibaren nitel arastirma yazilim programlari
gelistirilmeye baglanmistir (Bazeley, Jackson, 2015; ¢ev. Bakla, Demir, 2015). Nitel
veri analizi yazilimlarinin sagladigi esneklik, kullanighlik ve zaman kazandirma gibi
olanaklar, bu araglari siklikla kullanilir hale gelmistir. Ayni zamanda bilgisayar
yazilimlari, aragtirmacilardan kaynakli hata payin1 azaltarak arastirmanin giivenirlik ve
gecerligini desteklemektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 361). Arastirmacilar yazilimin
sayesinde, yazilim olmadan gézden kacirilabilecek verilere daha farkli agilardan bakma
imkani1 olustugunu bildirmislerdir (Bazeley, Jackson, 2015; ¢ev. Bakla, Demir, 2015: 2).
En basitinden bilgisayar kullanmak arastirmacinin daha sistemli, temiz ve dikkatli

caligmasini saglamaktadir. Fakat insan faktorii her zaman devrededir. Bu konuda Coffey
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ve Atkinson tarafindan (1996: 166; akt. Bakla, Demir, 2015: 4) yapilan uyar dikkate
degerdir:
“Hicbir yazilimin nitel veri analizini kendi kendine yapamayacagini
tekrarliyoruz. Yazilvmin uygun bir sekilde kullamimi analiz edilmekte olan

verinin tiriinii ve aragtrmacinin bu verilerden ne elde etmek istedigini
anlamasina baghdwr.”

Aragtirmacilar analiz siirecini bilgisayar programlar1 yardimiyla yliriitseler de,
arastirmaya dair biitiin analitik kararlar arastirmaci tarafindan alinir. Yani bilgisayar
programlar1 arastirmaci yerine analizi yapmamaktadir. Fakat arastirmacinin bakis agisi
dogrultusunda siireci sistematik hale getirme, veriye biitlinclil bakma, sonuglar

gorsellestirme ve zaman kazanma agisindan bir takim tstlinliikler saglamaktadir.

Nitel veri analizi i¢in gelistirilen pogramlardan birisi de NVivo’dur. NVivo
yazilimi elde edilen verinin diizenlenmesi, kodlanmasi, veriler iizerinde g¢esitli
sorgulamalarin  yapilmasi, verinin gorsellestirilmesi konularinda arastirmacilara
yardimc1 olmaktadir. Bu arastirmada da veri analiz siireci QSR Enternasyonal
tarafindan gelistirilen Nvivo 11 nitel veri analizi yazilimi destegiyle yiiriitiilmiistiir.
Ham verinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle program araciliiyla analizin gergeklestirilmesi,
siireci kolaylastiric1 bir etken olmustur. Arastirmaci programi nitelikli bir sekilde
kullanabilmek amaciyla benzer programlarla yiiriitiilen arastirmalari, program kullanimi1
ile ilgili kitaplar1 temin edip incelemis, konu ile ilgili egitici videolar1 takip etmistir.
Bununla birlikte programin kullanimina dair Am1 Yayimncilik Egitim ve Danigsmanlik
tarafindan 23-24 Eyliil 2017 tarihlerinde Ankara’da gergeklestirilen 2 giinliik
uygulamali bir egitim programina katilmistir. Bu sayede arastirmacinin programi

kullanma becerisi geligmistir.

Arastirma kapsaminda toplanilan verilerin kodlanma islemleri NVivo 11
programinda “Nodes” boliimiinde gerceklestirilmistir. Kodlamalar sonucu ortaya ¢ikan
kategori ve temalar programin “Maps” boliimiiyle iliskilendirilerek goérsel hale
getirilmistir. Ayrica katilimcilar cinsiyet degiskenine gore “Classification” bdliimiinde
tanimlanarak, katilimcilardan olusturulan temalar ile cinsiyet degiskeninin iligkisi analiz

edilmistir.
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6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Post pozitivist paradigmaya dayali olarak yiiriitiilen nitel arastirma yontemlerine
en Onemli elestiriler 6zellikle gilivenirlik konusunda olmaktadir (Yildirim, Simsek,
2013: 289). Bununla birlikte nitel arastirmalarda da gecgerlik ve gilivenilirligi
saglayabilmek icin nitel paradigmanin yapisina uygun bir sekilde alinan bir takim
Oonlemler bulunmaktadir. Nitel arastirmada gecerlik ve giivenirlik kavramlar1 yerine
alternatif kavramlar kullanilmaktadir. I¢ giivenirlik yerine inandiricilik, dis giivenirlik
yerine aktarilabilirlik; i¢ gegerlik yerine tutarlilik ve dis gecerlik yerine teyit edilebilirlik
kavramlar1 tercih edilmektedir (Yildirim, Simsek, 2013: 298). Bu ¢alismada gecgerlik ve

giivenirligi saglamaya yonelik olarak yiiriitiilen caligmalar asagida aktarilmistir.

6.1. I¢ ve D1s Gegerlik (inandiricihk ve Aktarilabilirlik)

Aragtirmanin i¢ gegerliligini (inandiricilik) saglamak amaciyla kapsamli bir
literatiir taramas1 yapilmis, konuya dair kavramsal bir ¢erceve olusturulmustur. Veri
toplama aracinin gelistirilmesi bu kavramsal cerceveye dayali olarak gerceklesmis ve
veri toplama aracinin gelistirilme siireci yontem boliimiinde aktarilmistir. Ayrica veri
toplama aracinin sonunda agik bir uglu bir soru ile katilimcilara konu ile ilgili eklemek
istedikleri sorulmus, bdoylelikle kendilerini daha iyi ifade etmelerine olanak
saglanmistir. Bununla birlikte veri toplama aracinda bulunan farkli soru tipleri
(dogrudan goriis sorma, Ornek durumlar tzerinden goriis sorma vb.) sayesinde

katilimcilarin tutarliligl incelenmistir.

Arastirmanin amacina en uygun veri toplama yonteminin belirlenmesi ve elde
edilen verinin miktar1 inanirhigr artirmaya yonelik faktorlerdendir (Seggie, Bayyurt,
2015: 259). Arastirmada goriisiilen kisilerin duygu, diisiince ve davranislarini
yonlendirici olmayan sorularla, glivenilir bir ortamda ifade etmesine olanak saglayan
derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. Bulgular 50 kisilik ¢alisma grubunun
goriisme iceriklerinden olusan 700 sayfalik ham veri iizerinden elde edilmistir. Bu
miktarin inanirh@1 saglamada etkili oldugu disiiniilmektedir. Calisma grubunun se¢imi,
calisma grubunun sosyo demografik verileri, veri toplama siirecinin nasil, nerede, ne

zaman gerceklestirildigi, veri analiz siiregleri yontem boliimiinde detayli olarak
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aciklanmistir. Ayrica bulgularin kendi iginde ve literatiirle tutarlig1 da sonug¢ ve yorum

boliimde ele alinmustir.

D1s gecerligin (aktarilabilirlik) saglanabilmesi nitel arastirmalarin  zayif
yonlerinden birisidir. Ciinkii sosyal olgularin i¢inde bulunduklar1 ortama gore degistigi
varsayllmaktadir. Nitel arastirmanin sonuglari dogrudan genellemese de bir dereceye
kadar benzer durumlara genellenebilecegi diisiiniilmektedir (Yildirim, Simsek, 2013:
292). Bunun saglanabilmesi i¢in arastirmacinin okuyucuyu aragtirmanin tiim asamalari
hakkinda detaylica bilgilendirmesi gerekmektedir. Bu arastirmada goriismelere iliskin

stirecler detayl olarak aktarilmistir.

Olciit ornekleme kullanilmasi, kullanilan dlgiitlerin  belirtilmesi, calisma
grubunda genellemeye izin verecek sekilde cesitlenmesi de dis gecerligi saglamada
onemlidir. Bu arastirmada ¢aligma grubunun se¢iminde yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek vb. ¢esitlemelere imkan saglanmistir. Arastirmada ortam ve siireglerinin 6zelligi
ayrintili  olarak aktarillarak baska bir Orneklemde karsilastirma yapilabilmesi

saglanmustir.

Bulgulara nasil ulasildigint gostermek i¢in katilimcilarin ifadeleri yorum
katilmadan, dogrudan alint1 seklinde verilmistir. Aktarilmak istenen boliim ¢ok uzunsa,
igerikteki kodu en iyi yansitan ifadeler verilmistir. Aktarima alinmayan ciimleler i¢in {i¢
nokta (...) kullanilmis, bdylece aktarilan ifadesinin Oncesi, sonrasi veya igerisinde
aktarimda yer verilmeyen kisimlar oldugu belirtilmistir. Ayrica aktarilan alintinin hangi
katilimer tarafindan ifade edildigi, katilimcimin 6zellikleri gizlilik ilkesi ¢ercevesinde

kisiye ait kodlar {izerinden verilmistir. Kisilere ait kodlamalar da yontem bdliimde
aktarilmistir (Bkz. Tablo 5).

6.2. I¢ ve Dis Giivenirlik (Tutarlihk ve Teyit Edilebilirlik)

Nitel arastirmanin temel ilkelerinden birisi gecekligin bireylerin iginde
bulunduklar1 ortama gore degisme halinde olmalaridir. Dolayisiyla sosyal olaylarla ilgili
bir aragtirmanin aynen tekrar1 miimkiin degildir. Hatta nitel arastirma, aragtirmacinin da
olaylar1 algilama ve yorumlama bi¢iminde farklilik olabilecegini, ayni veri setinden

farkli arastirmacilarin farkli bulgular ortaya koyabilecegini kabul eder. Bu nedenlerde
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nitel arastirmalarda giivenirlik daha farkli sekilde ele alinir. Dig gilivenirligi (teyit
edilebilirlik) saglamanin 6nemli kosullarindan birisi aragtirmacinin kendi pozisyonunu,
algilarmi agik hale getirerek arastirmacinin rollinii ortaya koymasidir. Bu nedenle

arastirmacinin rolii ilerleyen sayfalarda ayrica ele alinmistir.

Calisma grubunun diger arastirma Orneklemlerinde dikkate alinabilmesi igin,
acgik bir sekilde tanimlanmasi da alinan 6nlemlerden birisidir. Bu arastirmada ¢alisma
grubunun cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, algilanan ekonomik durum, 6znel
dindarlik algilar1 agik bir bi¢imde aktarilmistir. Bireylerin farkli sosyal ortamlarda farkli
tepkiler gosterebilecegi varsayimindan hareketle, goriismelerin yapildigi sosyal

ortamlar, mekanlar, ortamdakilerin varligi da tanimlanmustir.

Dis giivenirligi (teyit edilebilirlik) saglamak i¢in goriisme dokiimleri, veriler,
saha notlari, kodlama igerikleri hem dijital olarak hem de fiziksel olarak arsivlenmistir.
Gortismeler yirtitliliirken veri kaybini engellemek amaciyla yiiksek kalitede roportaj
ozelligi olan ses kayit cihazi kullanilmig, ayn1 zamanda sessiz tepkilerin de not edildigi

goriisme formu doldurulmustur.

Nitel arastirmalarda elle kodlama yerine bilgisayar destekli programlardan
faydalanma da aragtirmacilarin hata payini azaltmakta, bu sayede arastirma sonuglarinin
gecerlik ve giivenirligini artirmaya yardim etmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 361).
Ayrica bu programlar seffaflifi da artirmakta, ¢ok miktarda veri ile ¢alisma imkani
saglayarak bulgularin genellenebilir olmasint desteklemektedir. Bu arastirmada

bilgisayar destekli analiz yapilmasi gegerlik ve giivenirligi artiran bir faktordiir.

Arastirmanin i¢ glivenirligini saglayabilmek icin ise verilerin bir kism1 dogrudan
alintilarla sunularak betimsel bir yaklasim sergilenmistir. Dolayisiyla okuyucunun
verileri yorumsuz bir sekilde okumasi saglanmis, bu sayede okuyucuya arastirmanin

ulastig1 bulgular1 degerlendirme imkani saglanmastir.

6.3. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda gilivenirligi  saglamanin  kosullarindan  birisi  de
arastirmacimnin  roliinlin ~ tamimlanmasidir.  Nitel bir arastirmada  konunun

belirlenmesinden, bulgularin yorumlama asamalar1 dahil her siirecte arastirmaci basat
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faktordiir. Her arastirmacinin olaylar1 algilama ve yorumlama bigimi farklilik
gosterebilmektedir. Ciinkii arastirmaci deneyimleri, egitimi, ideolojisi, kisiligi gibi
kendine ait kisisel bir tarih ile arastirma sahasina adim atmaktadir. Ayn1 zamanda her
arastirmada oldugu gibi sectigi konuya dair bir e8ilimi vardir, fakat nicel arastirmadan
daha farkli olarak kontrol edilmesi gii¢ bir alanda hareket etmektedir. Katilimcilarla da
daha yakin bir iligki igerisinde calismakta ve bu durum bazi zorluklar1 beraberinde
getirmektedir. Bu gibi zorluklarda arastirmaciya diisen bu zorluklarin farkinda olarak,

onlar1 agmak adina gayret etmesidir (Seggie, Bayyurt, 2015: 44-49).

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi silirecinde de bazen katilimcilar aragtirmaciyi
“igeriden” bir kisi (aragtirmacinin dini sinirlar kapsamindaki kilik-kiyafet tercihi, din
psikolojisi alaninda calistyor olmasi, referans olan kisilerin kimligi vb. nedenlerle)
olarak algilamalar1 nedeniyle sorularin cevaplarini zaten bildigini diisiinmiisler, daha az
aciklama yapmislardir. Bu durumlara iliskin olarak arastirmaci konuya nétr davranmaya
gayret etmis, cevaplarin detaylandirilmasi igin agiklamaya yonelik ek sorular sormustur.
Katilimcilarin aragtirmaciyr  “iceriden” bir kisi olarak algilamalarinin arastirmaya
olumlu yonde de etkisi olmustur. Bu sayede katilimcilarla giiven iliskisi daha rahat
kurulmus, empatik ve yargilamadan dinleme sayesinde kendilerini daha rahat ifade

etmelerine imkan saglanmistir.

Goriismelerde aktarilanlarin arastirmacinin  kendi diisiince sistemine aykiri
oldugu durumlarda verilen cevaplara miidahale edilmemis, sadece “anlama” 6n plana
cikmig, katilimemnin kendisini detayli olarak ifade etmesine olanak saglayacak ek
sorular sorulmustur. Katilimcilarin goriisme siirecinde kendilerini daha rahat ifade
etmelerini saglamak i¢in arastirmacinin dogrudan tanidigi kisiler calisma grubuna dahil

edilmemistir.

Gorlisme tekniginin temelinde karsilikli iligki, iletisim yatar (Aziz, 2014: 85).
Patton goriismeyi beceri, duyarlilik, bireyler aras1 anlayig, zihinsel uyaniklik
gerektirmesi gibi Ozellikleri nedeniyle hem bir sanat hem de bilim olarak
nitelendirmistir. Goriismenin yapilmasi esnasinda goriismenin akisina goére sorularda
gerekli degisiklikleri yapabilme, konusma tarzinda sorabilme, tesvik edici olma, geri
bildirimde bulunma, siireci kontrol edebilme, yansiz ve empatik olma gibi beceriler

gerekmektedir (Yildirim, Simsek, 2006: 168-172). Benzer sekilde Lagard ve arkadaslari
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(2003; akt. Seggie, Bayyurt, 2015: 46) da goriisme yapacak arastirmactyr merakli,
dinleme becerisine sahip, gii¢lii hafizasi olan, karsisindaki ile iyi iliski kurabilen, saygili
ve ilgili, karsisindaki kisiye karsi esnek olabilen, miitevazi olan kisi olarak
tanimlamislardir. Ozellikle nitel bir arastirmaci igin goriisme yapilacak kisiyle giivene
dayali iliski kurmak onemlidir (Seggie, Bayyurt, 2015: 29). Psikolojik danigsma iligkisi
icerisinde gerceklesen terapdtik gorlismeler ile nitel arastirmalar igin yapilan
derinlemesine goriismelerin amag¢ agisindan olmasa da teknik agidan benzerlikler
gosterdiginden sz edilmektedir. Benzer sekilde yonlendirmeden ve yargisiz dinlemek
birey odakli psikolojik danigsmada da en temel unsurlardan biridir (Seggie, Bayyurt,
2015: 198). Bu aragtirmanin yiritiiciisiinii psikolog olmast nedeniyle mesleki
uygulamalarinda bu becerileri kullanma pratiginin olmasi etkin bir rol oynamistir. Bu
durum goriisme siireclerinde goriisiilen kisinin kendini daha iyi ifade etmesine,
arastirmanin yansiz ve anlama odakli yliriitilmesine olanak saglamis ve goriigmelerin
niteligine pozitif etkide bulunmustur. Arastirmacinin meslegi geregi sahip oldugu
beceriler aragtirmanin gii¢lii yonlerinden birisi olarak ele alinabilir. Ayrica aragtirmaci
nitel arastirma ylriitme becerilerini gelistirmek i¢in de konu ile ilgili yayinlar
incelemis, uygulama videolarini takip etmis, nitel arastirma yazilim programi NVivo 11

programu ile 1lgili 2 giinliik uygulamali egitim programina katilmistir.

Arastirmaci, arastirma konusu ile 1ilgili 6n yargilarinin farkinda olarak,
arastirmanin tiim siireclerinde roliinii anlamis ve disaridan, nesnel bir tavir gostermeye

gayret etmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular aktarilmaktadir. Ilk
olarak katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina iliskin bulgular sunulmus; tevekkiil
yonelimi ile ilgili bulgular ise sirasiyla tevekkiil algisi, tevekkiil yoneliminin sebepleri,
tevekkiil ediyorken gosterilen tepkiler, tevekkiilin sonuglari ve Ornek durumlar
tizerinden verilen tepkiler ana basliklar1 altinda ele alinmustir. Son olarak cinsiyet
degiskenine gore farklilagan bulgular aktarilmis ve tiim bulgular ekseninde olusturulan
model denemesi sunulmustur. Bulgular aktarilirken ayn1 zamanda ilgili literatiir 1s18inda

tartisilmistir.

1. OZNEL DINDARLIK ALGISINA iLISKiN BULGULAR ve YORUM

Literatiirde dindarligin Olgiilmesiyle ilgili uzun yillardir c¢esitli tartigmalar
yiriitilmektedir. Farkli dindarlik tanimlar1 ve farkli dindarlik dlgiitlerinin kullanilmasi
nedeniyle birbiriyle ¢atisan sonuglar elde edilebilmekte veya dindarlik oldukc¢a soyut bir
diizlemde ele alinabilmektedir (Altunsu Sonmez, 2016: 554; Hokelekli, 2010: 190;
Karagahin, 2008: 199). Dindarligin 6l¢iimiine yonelik tartigmalardan dolayi, bu
arastirmada 6znel dindarlik algisinin ele alinmasi amaglanmistir. Oznel dindarlik algis
kiginin kendi goziinden dindarligin1 degerlendirmesidir. Bir bagka ifadeyle kisinin

kendisini dindarlik agisindan nasil gérdigidiir (Kimter, 2012: 440).
1.1.  Oznel Dindarhk Algis1: Korku ve Umit Dengesi

Oznel dindarlik algilarini anlamak igin katilmcilara acik uglu olarak “Kendi
dindarliginizi nasil degerlendirirsiniz?” diye sorulmustur. Bu soruya yanit verenlerin
tamami (n=43) dini yasantiy1 Onemsediklerini, bu konuda c¢abaladiklarin1 fakat
eksiklikleri oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin 6znel dindarlik

algilarina yonelik verilen cevaplardan bazilari asagida aktarilmistir.

48 yasinda erkek, ilahiyat mezunu ve okul idareciligi yapan katilimer

dindarligimmi su sekilde ifade ermistir: “Miicadele ediyoruz. Allah umulur ki bizleri
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cennetine koydugu kullarindan oluruz. Kosturmamiz gerekiyor. Bu inang konusunda da
Allah’a iyi bir kul olmak igin miicadele ediyoruz. Ama eksikliklerimiz ¢ok. Kendimi
miikemmel gormiiyorum. Ilahiyatciyiz ama en ¢ok sorguyu biz yiyeceSiz, onun icin de
korkuyoruz. Insan diyor havf ve reca, korku ve iimit icerisinde olmalidir. En ¢ok korkan
biziz. Yani bizi daha Allah affeylesin. Isimiz zor ama iimit ediyoruz. Oyle diyelim
(E_10).”

43 yasindaki bir diger erkek katilimci imani ve amelleri konusunda ayrim
yaparak kendi dindarligin1 su sekilde dile getirmistir: “Dinsiz bir hayat miimkiin
degildir. Yani olmamalidir. Zaten yok da éyle bir sey. Ve tabi ki Islam tarafimiz soz
konusu. Yani inang meselesinin tam olarak merkezde olmasi gerektigini diistiniiyorum.
Salih ameller hakkinda eksik ama ben ozellikle iman konusunda gii¢lii oldugumu

diistiniirtim diye tarif edebilirim (E_16).”

45 yasinda, bosanma siirecinde olan ve son zamanlarda isi ile ilgili problemler
yasayan erkek katilimcinin kendi dindarhigin1 degerlendirmesi “Elimden daha ¢ok sey
gelmesi lazim. Ama biraz tembellik yapryorum, onu da bor¢larima baglyyorum mesela.
Veya iste ise bagliyorum, ese baglyyorum ama bir sekilde diizelecegine inaniyorum.
Elimden geldigince Rabbimi anmaya c¢alisiyorum, farzlart yerine getiriyorum,

onemsiyorum. (E_18)” seklindedir.

41 yasindaki kadin katilimci dindarligini tanimlarken ibadetlere vurgu yapmaistir:
“Cok dindar degilim. Dikkat ediyoruz. Mahremiyete dikkat ediyoruz. Farz olan
ibadetleri yerine getirmeye dikkat ediyoruz, aksatmamaya... Ama ekstra ibadet ne
yapryoruz? Yani nafileler artmall, gece tehecciit artmali. Yapiliyor ama ¢ok giizel bir
siirece giriyor, ondan sonra sadece namaz farz zaten, bunu yapmamiz gerekiyor.
Yapmamak gibi liksiimiiz yok. Oru¢ éyle. E o zaman biz nasil Miisliimaniz? Sadece
Mevla’dan istiyoruz, ona siginiyoruz (K_10).” Ibadetleri 6n plana ¢ikaran bir diger
katilime1 “Oyle ¢cok 6yle miikemmel bir dindarligim yok béoyle... Namaz kiliyorum, orug
tutuyorum, zekat veriyorum, sadaka falan, boyle akraba ziyaretleri falan filan, onlar
yapmaya ¢alisiyorum. Hayatimi dinime gére yasamaya ¢abaltyorum, haram islememeye

cabalryorum yani (K_3)” demistir.
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46 yasinda kadin katilimcer kendini sorgulamayi 6n plana ¢ikarmistir: “Memnun
degilim. Yani soyle, diisiince olarak yani en azindan su var diye siikrediyorum. Rabbimi
cok seviyorum. Allah’imi, Peygamberimi ¢ok seviyorum ve asla vazge¢gmem. Hani bu
oldugu icin siikrediyorum ama bunlart yasarken yaptigim ¢ok hatalar var. Bu hatalar
yiiziinden kendi dindarligimi begenmiyorum. Kendimi ¢ok sorgularim, ¢ok suglarim
aslinda igsel olarak. Ama hani ben bu hatalari yapiyorum diye de ya ben nasilsa aman
deyip de raydan ¢ikmamaya c¢alistyorum. Cikmam yani Allah’in izniyle, Rabbimin
yardimiyla tabii. Kendimi sorguluyorum, siirekli sorguluyorum (K_25)”. Kendini
sorgulamay1 6n plana ¢ikaran bir diger katilimer “Orta diizeyde tanimlarim, tam olarak
yapabildigimi zannetmiyorum. Onemserim, hayatimi ona gére diizenlemeye calisirim.
Yapamadiklarimdan dolayr da acisini hissederim, sorgularim kendimi daha dogrusu.
Cabalarim yani. Ama iyi bir noktada oldugumu da bilmiyorum, zannetmiyorum. Ama

Rabbim insallah iyi yapar diye iimit ediyorum (K_8)” demistir.

Kisinin kendi dindarligin1 derecelendirmesinin miimkiin olmadigin1 sdyleyen,
ayni zamanda {imit ve korku dengesini vurgulayan 45 yasindaki erkek katilimcinin
ifadeleri su sekildedir: “Umit icindeyim ve korkuyorum. Béyle ogretilir, hem iimit
icindeyim hem korkuyorum. Kendim imanmim oldugunu diigtintiyorum, buna
stikrediyorum. Bu vesileyle giinahkar olsam bile, kusurlu olsam bile. (...) Bu
derecelendirme benim haddim degil. Allah ayagimizi son nefeste kaydirmasin, son

nefese kadar yolundan aywmasin, bu kayguyi yasiyoruz (E_5).”

“...farzlar getirmeye c¢alisiyorum Allah’in izniyle. Yasantimda uygulamaya
calistyorum, dyle ¢cabam var, ¢abaliyorum, c¢alistyorum yani (K _13)”, “Ben dini
vecibelerini yasamaya ¢alisan, dort dortliik olmasa da yasamaya ¢alisan bir insan
olarak diisiiniiyorum kendimi. Dort dortliik olmasa da... (E_24)” “Dini vecibelerini
verine getirmeye gayret eden, ama eksigimin de oldugunu bilirim. Keske bu
eksikliklerim daha az olsa dive ¢caba harcarim (E_3)”, “Inandigim sekilde yasamaya
calisiyoruz. Her seyi yapabilen bir insan degilim ama inandigim sekilde yasamaya
calistyorum (E_7)” ifadeleri katilimcilarin eksiklikleri olduguna ve buna yonelik ¢aba

harcadiklarina dair diger ifadelerdir.

Bu soruya verilen yanitlar genel olarak degerlendirildiginde katilimcilarin dini

yasantty1 onemsedikleri, hayatlarin1 dine gore yapilandirma g¢abalarimin oldugu, onun
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hem ibadet hem de inan¢ boyutunu vurguladiklari; bununla birlikte ne kadarinin Allah
katinda kabul olduguna dair korku ve limit igerisinde bulunduklar1 (duygu boyutu)
anlasilmaktadir. Kisinin kendi dindarligin1 tanimlamasi kolay bir siire¢ degildir.
Albayrak’in (2005: 75) “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi” adli ¢alismasinda
aktardig1 gibi kisinin yasadigi i¢ tecriibelerin anlami, kullanilan kelimelerin bizde
cagristirdigi anlamlara gore deger kazanabilmektedir. Yasantinin sozel bir forma
biiriinmesi, yasanilanlarin kelimelerle sinirlandirilmasidir. Katilimcilarin - 6znel
dindarlik algilarina dair ifadelerini bu bakis acistyla degerlendirmek faydali olacaktir.
Bununla birlikte katilimcilarin  dindarlik algilarinda korku ve tmit; tasavvuf
terminolojisindeki karsiligiyla havf ve reca kavramlarmin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Havf ve reca denge unsuru olarak ele alinmakta, bireyleri hatalarina
ragmen Allah’in rahmetine karsi imitli olmaya sevk etmektedir (Gokcan, 2016: 171;
Siirticti, 2015: 266). Katilimcilarin ifadelerine dayali olarak dindarlik algilarinda bu

dengenin saglandig sdylenebilir.
1.2.  Oznel Dindarhk Algisinda Yasa Bagh Degisimler

Baz1 katilimcilar dindarlik algilarmi yaslar ile iliskilendirmislerdir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte dini farkindaliginin arttigini sdyleyenler (n=12) oldugu gibi, yas
ile birlikte dindarliginin geriledigini ifade eden katilimcilar (n=5) olmustur. Yasin
ilerlemesiyle birlikte dini farkindaliginin arttigmi ifade eden bazi katilimcilarin

goriisleri su sekildedir.

Yasla degisiyor. Belki kirkl: yaslar olgunluk yaslari, peygamberlik kirkl
vaslarda gelmis, bunun sebebi bu. O yaslarda karakterimiz,
sahsiyetimiz oturuyor, tepkilerimiz, beklentilerimiz farklilasiyor (E_12).

Genglikteki diisiinceyle simdiki daha farkli oluyor tabi ki. Bir de isin
iginden c¢ikilamayinca tovbe estagfirullah, gidilen yollar daha farkl
olabiliyor. Ciinkii bi ¢are bulamiyorsun ama en sonunda suna karar
verdim: Allah’tan baska bizi koruyacak kollayacak kimse yok (K_1).

Degisiyor, olgunlastyoruz. Bir yil onceki diisiincem ile su yilin ki ¢ok
farkly oluyor. Her yil, her yas farkli olgunlasiyorsun (K_12).

Simdi artik belli bir yastan sonra, simdi insan sey olmuyor. Sanki boyle
oliime daha yaklastyoruz gibi goriiniiyor. Sey oluyor, yaptigim seyler
ahiretime geg¢sin diye, o tarafta bana faydast olsun, sabrimin bana o
tarafta faydasi olsun, bunlara katlanmanin bana o tarafta faydasi olsun
hep burada olmasin, biraz da ahiretime, hep buraya yiikleme
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yvapmayayim... Hemen o tarafa yoneliyorum, kabri diigiiniiyorum, yas
gectikce oliimii hatirliyorum. Oyle diisiiniiyorum yani... Daha insan
olgunlasiyor. Bundan 10 sene once olaylara verdigi tepki ile ayni
olmuyor su anda verdigi tepki, farklilasyyor (K_4).

Bazi katilimcilar ise tevekkiil algisinin ve yoneliminin de yasla birlikte
gelistigini sdylemislerdir. Bu konuda dile getirilen baz1 goriisler su sekildedir:
Simdiki kadar tevekkiil degildim yani. Insan zamanla onu daha da fazla
ogreniyor. Yani tevekkiil etmenin onemini. Tevekkiiliin ne demek
oldugunu o yillarda ¢ok 6grenemeyebiliyorsunuz. O zaman biraz daha
her seyin sanki size bagh oldugu, siz isterseniz olacagi, siz istemezseniz

olmaz... Yani siz ¢alistiktan sonra her seyi yaparsaniz diisiinceniz geng
yaglarda daha fazla oluyor (E_24).

El-Vekil olan Allah’a eskiden sikayetlerim, gencken sikayetlerim
oluyordu.  Bilmiyordum, Kuran’t  bilmiyorduk. Anlam  bazinda
bilmiyorduk. Bilmedigimiz i¢cin de bu sefer farkii vekiller arayabiliyorduk
(E_25).

O zamanlar o kadar tevekkiil ettigimi diisiinmiiyorum. Bu daha c¢ok

senelerle gelen bir sey, yasla da... Iste oyle diisiiniiyorum (K_15).

Gen¢lik zamanminda daha az tevekkiil ediyor insan. Ciinkii genglikte
sabiwrsizlik oluyor biraz. Daha az tahammiillii oluyor. Simdi daha sabwrl
oluyorsun (K_2).

Katilimcilardan tevekkiil yonelimlerinde yasla birlikte artis oldugu, genclik
donemlerinde farkli diisiindiiklerine yonelik agiklamalar, aragtirmada belirlenen yas
kriterini de desteklemektedir. Yas ile birlikte dindarliginin ve tevekkiil yoneliminin
arttigin1 ifade eden goriisler, bu konuda literatiir tarafindan desteklenmektedir. Bir¢ok
deneysel ¢alismanin verilerinden yararlanilarak elde edilen sonuglar dindarliga yonelisin
yas ile arttigini gostermektedir (Arslan, 2009: 115; Hallahmi, Argyle, 1975: 329-330;
Kurt, 2009: 10; Toplamacioglu, 1962: 149-150). Yas ilerledik¢e geriye kalan hayati
daha anlamli yagamak i¢in manevi bir yogunlagma ortaya ¢ikar. Ayni zamanda 6lim ve
Otesine yonelik ilgi ve kaygilarda da ciddi bir artig goriiliir. Bu durumlar da o zamana
kadar sinirli bir sekilde yasanan dinden daha igsel bir dini hayat yasamaya dogru

dontisiim gerceklesir (Hokelekli, 2010: 112).

Bazi katilimcilar ise yas ile birlikte dini yasantinin monotonlastigini ifade

etmislerdir. Buna dair bir katilimcinin goriisii asagida aktarilmistir:
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Ben belki de daha seydim, belki... Geng¢ligimin verdigi iman daha farkl
biliyor musun? Insan gencken diveyim, onu daha béyle giiclii daha
etkilesimli oluyor. O nedenle zaten Allah, Peygamber Aleyhisselam
gengleri hep oviiyor. Yas ilerledikce monotonlasiyorsunuz. Normal,
gelenek¢i Miisliiman tipine giriyorsunuz (E_21).

48 vyasindaki kadin katilimci da, yasi ilerledik¢e dindarliginda gerileme
oldugunu diislindiigiinii ifade etmis, bunu Onceki yillarda katildigi basortiisii yasagi
karsit1 eylemlerle orneklendirmistir: “Eskiden ¢ok giizeldi de simdi bende de bazi
zayifliklar var. Yani eski derken ka¢ yil mesela... Onceden hep eylemlerdeydim, béyle
seylerde hep kostururdum, karmim burnumda eylemde polislerden kacardik. Karnim
burnumda takwr takir takir kag¢, ama simdi artik bazen iiseniyorum. Yasimin verdigi

artik... Bazen iigseniyorum, yasimin verdigi bir sey herhalde. Yani yastan da

kaynaklaniyor (K_13).”

Dini yasantilarinin yagla geriledigini diisiinen katilimcilar dini inangta gerileme
veya slpheden ziyade, genellikle genglik donemlerinde deneyimledikleri aksiyona

dayali ibadetlerinde gerileme oldugunu vurgulamislardir.

2.TEVEKKUL ALGISINA ILiSKiN BULGULAR ve YORUM

Aragtirmanin temel amaci tevekkiil yoneliminin psikolojik sebep ve sonuglarinin
anlasilmasidir. Tevekkiiliin sebep ve sonuglarina iligskin verilerin elde edilecegi ¢aligma
grubunun nasil bir tevekkiil algisina sahip oldugu, sebep ve sonuglarin hangi tevekkiil
algis1 ilizerinden insa edildigi onem arz etmektedir. Bu nedenle katilimcilarin tevekkiil
algisini tespit edebilmek icin farkli igeriklerde sorular olusturulmustur. Katilimeilarin
tevekkiil algilar1 tevekkiil etmek nedir, miitevekkil kisilerin Ozellikleri nelerdir,
tevekkiille negatif iliskili algilanan siirecler nelerdir, azim ve tevekkiil iligkisi nasildir

kategorileri ¢cercevesinde incelenmistir.

Tevekkiil algisina iligkin ele alinan kategoriler Sekil 4’te aktarilmistir. Sirasiyla

her bir kategorideki bulgular aktarilmis ve ilgili literatiir ger¢evesinde tartigilmistir.
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Aliah'a

imanin geregi
olarak

tevekkal

B XK N

MUTEVEKKIL TEVEKKULLE AZIM VE

TEVEKKU =t =
ETME,ETE;‘:';,E KISILERIN  NEGATIF ILISKILI TEVEKKUL
ANLASILDIGI OZELLIKLERI ALGILANAN iLisKisI

SURECLER
Duygu DosGnce Davranis

Sekil 4: Tevekkiil Algist Kategorileri
2.1.  Tevekkiil Etmenin Anlam
Katilimeilara “Sizce tevekkiil etmek nedir? Tevekkiil etmek deyince akliniza

neler geliyor?” diye sorulmustur. Bu soruya iliskin elde edilen bulgular Sekil 5’te

gosterilmistir.

Razi olmak Allah'a siginmak 2
Geregdini yapip Umit etmek
Allah'a havale
etmek

Allah'a givenmek Kadere iman etmek

Sabretmek
Sekil 5: “Tevekkiil Etmek Nedir?”” Sorusuna Verilen Yanitlar
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Katilimcilarin tevekkiil algilarint anlamak igin sorulan soruya verilen yanitlardan
olusturulan temalar, sikligina gore sirasiyla su sekildedir: Geregini yapip Allah’a havale
etmek (f: 23), teslim olmak (f: 13), Allah’a giivenmek (f: 9), raz1 olmak (f: 9),
sabretmek (f: 7), Allah’a siginmak (f: 6), kadere iman etmek (f: 4), vekil tayin etmek (f:
3), imit etmek (f: 2). Ayni katilimcimnin cevabinin birden fazla temaya girecek sekilde
oldugu durumlarda, cevaba iliskin birden fazla kodlama yapilmistir. Bu nedenle frekans
dagilimlarinin toplami, c¢aligma grubunun sayisindan (n=50) fazla c¢ikabilmektedir.

Temalarin siklig1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7: “Tevekkiil Nedir?” Sorusuna Verilen Yanitlar
Temalar f

Geregini yapip Allah’a havale etmek 23
Teslim olmak
Allah’a giivenmek
Razi1 olmak
Sabretmek

Allah’a siginmak
Kadere iman etmek
Vekil tayin etmek
Umit etmek

[E
NWPAAONOOW

Tevekkiil ile ilgili yapilan kavramsal ¢alismalar incelendiginde hemen hepsinde
tevekkiiliin teslim, kader, ¢aba, tedbir, sabir, giliven, vekalet kavramlar1 ile
iligkilendirilerek aciklandig1 goriilmektedir (Akto, 2016; Cosar, 2010; Dilmen, 2016;
Hatip, 2006; Kelabazi, 2014; Kuseyri, 2016; Sarikaya, Seren, 2017; Yalgin, 2008).
Katilimcilarin - tevekkiilii tanimlarken, genel kabul goérmiis tevekkiil tanimlarina

dayandiklar1 goriillmektedir.

Geregini yapip Allah’a havale etmek temasi, katilimcilarin en sik yanit
verdikleri temadir. Bu tema altinda verilen yanitlarda hem kisinin ¢abasmna vurgu
yapilmis, hem de icinde bulunulan durumu Allah’a havale etme 6n plana ¢ikmistir.
“Geregini yapip Allah’a havale etmek” vurgusuyla tanimlanan tevekkiiliin Kelam
iIminin tevekkiil tanimidaki vurguyla ortiistiigii goriilmektedir (Altintag, 2000: 113;
Bilmen, 1971: 308; Kilavuz, 2014: 176). Katilimcilarin buna iliskin verdikleri bazi

yanitlar asagida aktarilmistir.

48 yasinda erkek katilimciin tevekkiilii ifade edisi “Yani tevekkiil, ¢alisip

cabalayip sonucunu Allah'a havale etmektir. Yani biitiin islemleri yaptiktan sonra
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sonucunu Allah'tan beklemek. Bunun iyi veya kotii sonug ne olursa olsun, iyisi de kotiisii
de Allah'tandwr deyip onunla iizerimize yani yapilacak tiim igleri yaptiktan sonra tabi.
(E_10)” seklindedir. 46 yasinda erkek katilimciya gore tevekkiil etmek “Bir seyin
geregini yaptiktan sonra Allah’a havale etmek. Her ne is yapacaksak ya da yapmissak
bunun icin geregini yaptiktan sonra sonucu Allah’a bwrakmak, Allah’in takdirine
birakmak (E_1)"tir. Geregini yapip Allah’a havale etmek temasinda diger baz1 goriisler
su sekildedir:

...biz elimizden geleni yapacagiz, c¢abalayacagiz. Sonucu Allah’a

birakacagiz. Benim tevekkiil anlayisim bu (E_11).

Tevekkiil bir is, eylem hakkinda gayretli olmak, ¢calismak. Caligarak,
tedbirleri alarak gayretlerini de gostereceksin. Ve neticesini de Allah’tan
beklemek tizere de tedbirini alacaksin (E_21).

Tevekkiil etmek kisinin herhangi bir konuda elinden geleni yaptiktan
sonra, iizerine diigeni yaptiktan sonra sonucu Allah'a birakmasidir. Yani
seyin olmasu sizin i¢in iyi midir kétii miidiir bunu bilemezsiniz ki! Ancak o
seyi yasadiktan sonra ve basiniza geldikten sonra (E_24).

Allah’tan baska bizi koruyacak kollayacak kimse yok. Ve ona tevekkiil
etmeliyiz yani. Tabi yine doktora gitmelisin ama tevekkiil edecegin de bir
Rabbin var, ondan isteyeceksin (K_1).

Tedbir bizden, takdir Allah’tan tek ciimle ile sdyleyecek olursak.

Tevekkiil hayatta elimizden geleni yapip, takdiri Allah’a birakmak
(K_17).

...tevekkiil etmek elinizden geleni yaptiktan sonrasini Allah'a birakmak

demek (K_23).

Katilimeilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger tema teslim olmaktir. Sehl’in
tevekkiilii Allah Teala’nin huzurundaki kayitsiz sartsiz teslimiyet hali seklinde
tanimlamasi1 (Akt. Kelabazi, 2014: 153), Ebu Ali Dekkak’in teslimiyeti tevekkiiliin
derecelerinden biri olarak ele almasi1 (Akt. Gazali, 2014: 483) gibi, tasavvufi tevekkiil
anlayist ile ilgili gorlslerde inan¢ baglaminda teslimiyetin odak noktasi olarak ele
alindi1 goriilmektedir (Iskenderi, 2006: 33; Tokpimnar, 2009: 55). Teslim olmak
temasindaki ifadelerde tasavvuftaki bu tanimlamalarin etkili oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte teslimiyet ¢abayr diglayan bir sekilde ele alinmamus, fakat vurgu

teslimiyete yapilmistir.
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44 yasindaki kadin katilimci tevekkiilii teslimiyet olarak algiladigini su sozlerle
ifade etmistir: “Ben tevekkiil deyince teslimiyet diye, yani o sekilde anlatabilirim. Teslim
olmak diye diistiniiyorum. Rabbimin verdigi, yani biz elimizden geldigini yaptiktan
sonra, Rabbimden beklemek diye diisiiniiyorum, o sekilde biliyorum, o sekilde
anlryorum (K_15)”.

Bir diger kadin katilimci da tevekkiil deyince aklina teslim olmak geldigini
sOylemistir: “Teslim olmak geliyor... Teslim olmak, giivenmek, baglanmak... Ama tabi
hep Allah’a baglanmak. Yani ilk énce Allah’a teslim olmak benim tevekkiil deyince
aklima gelen (K_4)”.

“Tevekkiil her hdliikdrda,  kayitsiz sartsiz Allah’a teslimiyettir (E_8).”,
“Tevekkiil deyince yani her sey, her noktada her anda Allah’a teslim olmak gelir benim
aklima. Teslimiyetten geliyor, inanmaktan geliyor, iman etmekten éte bir sey (E_17).”,
“Her seyi yerine getirdikten sonra, geri kalaninda Cenabi Hakk’a birakmak. Verse de
Mevla’dan vermese de Mevla'dan. Oyle kabul etmek, teslim etmek diyorum (E_22)”
ifadeleri de belirtilen katilimcilarin tevekkiil etmeyi teslimiyet olarak algiladiklarini

gostermektedir.

Tevekkiil etmek, Allah’a giliven olarak da tanimlanabilmektedir. Tevekkiil
halinin ancak vekile tam olarak gilivenerek olacagi, tevekkiiliin her hususta yalnizca
Allah’a giivenip dayanmak oldugu seklindeki agiklamalardan giivenin tevekkiiliin iman
boyutu oldugu anlasilmaktadir (Gazali, 2014: 450; Demir, 2013:165; Hatip, 2006: 14;
Tokpmar, 2009: 113). Katilimcilardan bazilar1 tevekkiil etmeyi glivene dayali olarak

aciklamiglardir. Bu temaya dair verilen cevaplardan bazilari asagida aktarilmistir.

Ya bence tevekkiil etmek giivenmektir. Benim literatiiriimde Allah’a
glivenmektir. Her zaman itaatkar olmaktir. Allah’a giivenip iimidi
kesmemektir. Valla kitaba gore soylemiyorum, icimden geleni
soyliiyorum. Ciinkii ¢ok daraldigim zamanlarda da ben hep sunu
soylemisimdir kendi kendime: Allah var, Allah’a giiveniyorum.
Biliyorum, Allah’in benim i¢in kétii bir sey yapacagina inanmiyorum,
gtiveniyorum. Bir sey, giivendir, bu oldugu siirece, zaten giiven duygusu
oldugu stirece...(E_13)

...teslim olmak yani Allah’a giiven demektir. Hani bir kisiye bir sey
teslim edersin de arkadan bir sey diigiinmezsin gibi. Nasil ki birisi
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birisine boylece giivenip arkasina donmeden birakiyorsa bunun gibi yani
iste (E_16).

Tevekkiil tamamiyle, tam anlamiyla giivenden geliyor bence. Allah’a
giivenmek lazim (E_17).

Bence Allah’a giiven onemli tevekkiilde. Tevekkiil eden insan Allah’a
giliveniyordur. Hig¢ siiphesi yoktur. Bela verdiyse de adaletine uygundur,
iyilik verdiyse de rahmetine uygundur. Tevekkiil eden insan Allah’a

gilivenen insandir, basi bence bu. Allah’a giiveniyorsan tevekkiil edersin
(K_2).

Yani sartsiz olarak, tam anlamiyla giivenmek diyebilirim (K_25).

Razi olmak tevekkiile dair aciklamalarda siklikla kullanilmaktadir. ibrahim
Hakki (2003: 445) tevekkiilii her haliikdrda kaderine ve haline razi olma hali; ibn
Mesruk tecelli eden kaderin hiikmiinden razi olma (Kelabazi, 2014: 153) seklinde
aciklamistir. Benzeri agiklamalar katilimcilarin tevekkiil algilarina da yansimistir. Bu
temaya dair dile getirilen bazi goriisler su sekildedir: “Onun verdigi sikintiya da
tevekkiil ederiz, amenna deriz, verdigi huzura da amenna deriz. Highir zaman neden
bizim basimiza geldi bu sey diye diisiinmedik simdiye kadar, dedigim gibi aslinda ¢ektik
ama hi¢ niye boyle oldu, niye Rabbim bunu bize verdigi diye diisiinmedik, isyan etmedik
Elhamdiilillah. Her sey Rabbimden geldi, yine ona inandik, ona giivendik, o arkamizda
oldugu igin ona hi¢ giivensizlik duymadik yani, Elhamdiilillah (K_19)”; “Allah’in bize
verdiginden razi olmak demek, razi... Mesela olabilir ki Allah’ii Teala bizi siniyordur,
imtihan etmistir. O imtihandan razi olmak. Mesela ceza vermistir, yine o cezadan razi
olmak (K_2)”, “Tevekkiil etmek sonu¢ almak demek degildir. Buna razi olmaktir,

sonuca razi olmaktir (E_5)”.

Tevekkiil konusu ele alinirken en ¢ok vurgulanan durumlardan birisi de basa
gelene sabretmektir. Katilimcilar da sabir ile tevekkiilii iliskilendirmislerdir. 43
yasindaki erkek katilimci bu iligkiyi su sekilde agiklamistir: “Valla ben tevekkiil etmeyi
biraz sabir isi goriiyorum. Yani sey, Beditizzaman dan okumustum da yani gelecek bir
kaygidir, ge¢mis pismanliktir ama sabwr gostermek, ona karst iste o seyi gogiislemek,
miicadele etmektir. Tevekkiil etmek deyince benim aklima sabir geliyor birincisi...
(E_16)”. Bir diger erkek katilimci da tevekkiilii sabir olarak agiklamistir: “Yasananlara
karst sabretmektir (E_21)".
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48 yasinda ve ilk cocugunu erken dogum nedeniyle, bir cocugunu 1 yasindayken
trafik kazasinda, bir ¢ocugunu da 10 yasindayken bogulmasi lizerine kaybeden anne
kendi deneyimleri iizerinden tevekkiil ile sabr1 yakin iligkili degerlendirmistir: “Sabur,
sabir, sabir... Ben sabiwrla bu tevekkiilii buldum biliyor musunuz? Sabirla... Her seye

sabredeceksin (K_13)”.

Ebu Abdullah Kuresi’nin tevekkiilii Allah’tan baska hicbir seye siginmamak
olarak tamimlamasi gibi (Akt. Kelabazi, 2014: 153) katilimcilardan bazilar1 tevekkiilii
Allah’a siginma olarak, daha ¢ok duygusal boyutunu vurgulayarak ele almiglardir. 65
yasinda smif 6gretmeni erkek katilimer {liniversite donemindeki bir anisini tevekkiil ve
siginmayla bagdastirarak su sekilde aktarmistir: “Imtihanda iken solcularin ¢ok hakim
oldugu bir dénem tabi. Hoca soruyu sorarken ben i¢cimden Ayet-el Kiirsi okuyorum. Yan
tarafta birisi gérmiis; duraksadi sordu. Dedi ne yapiyorsun? Sasirdim. Dedim nereden
anladin. Dedi dudaklarin kipirdryor. Ben tevekkiil derken, orada bir Allah’a siginma
duygusu baskin oluyor... Yani siginma duygusu, Allah’a siginma. Yani siginacak bir¢ok
ver vardir ama hepsinin détesinde her seyin iistiinde olan bir giice siginma olarak

diistintiyorum (E_19)”.

46 yasinda kadin katilime1 kendi yasantisindan edindigi deneyimlerle tevekkiilii
su sekilde aciklamistir: “Bendeki seye siginmak, yani bana o tekabiil ediyor. Biitiin
eksikligimle, acizligimle siginmak. Ciinkii ben bunu yasadigim icin soyliiyorum. Ik
Islam’la tamigma siirecimde boyle oldu. Yani onun kollarmma kendimi burakmak

diyebilirim. Yaraticinin kollarina kendini birakmak (K_25)”.

67 yasinda tarikat mensubu erkek katilimci da tevekkiilde siginma vurgusu
yapmustir: “Bu zaten insanin yaratilisinda var. Bir sey oldu mu, siginacak yer arariz.
En biiyiik tevekkiil edecegimiz yer Allah’tir. Kdfir bile olsa en son siginacagi yer

Allah tir. Allah 'tan baska siginacak yer yoktur. Tevekkiil Allah’a olur (E_20)”.

Tevekkiiliin anlam olarak iligkili oldugu kavramlardan birisi de kaderdir
(Sarikaya, Seren, 2017: 78; Tek, 2016: 171). Bu iliski katilimcilarin goriislerinde de
ortaya ¢cikmistir. 69 yasinda emekli 6gretmen olan bir katilimeci tevekkiilii kadere
inanmak olarak aktarmistir: Peygamber Efendimiz diyor ki kadere inanan kederden

emin olur. ... Necip Fazil ne diyor, "Kader beyaz kagida siitle yazilmig yazi, Elindeyse
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beyazdan, gel de siyir beyazi" Bunun da en giizel ilaci Islam. Kadere inanmak tevekkiil
degil mi? Kadere inanmak tevekkiil...(E_15). Kader inancinin bu katilimcida pasif bir
tutuma doniismedigi goriilmiistiir. Goriismenin farkli bir yerinde ayni goriismeci
“Buradaki tevekkiilden benim anladigim su: Yani hadiseler karsisinda metanetli olmak,
panige kapilmamak, dik durmak (E_15)” diyerek, tevekkiiliin pasif bir bekleyis
olmadigina isaret etmis, goriigmenin farkli yerlerinde de miicadele vurgusu yapmaistir.
53 yasinda din gorevlisi bagka bir erkek katilimci1 da “Aslinda benim anladigim

tevekkiil, kadere boyun egmektir, kadere razi olmaktir (E_21)” demistir.

Tevekkiil kelimesinin kokii nedeniyle tanimlamalarda vekil atamak, vekil tayin
etmek ifadeleri siklikla kullanilmaktadir. Allah’in El-vekil ismi de tevekkil ile
dogrudan iligkilidir. Ahzab Suresi’ndeki “Allah’a tevekkiil et; vekil olarak Allah yeter
(33/3)” ifadesinde tevekkiil vekil olma vurgusu ile kullanilmistir: Katilimcilarda da bu
aciklamaya rastlanmistir. “Tevekkiil, aciz yani bir iste diyelim ki bir isten aciz kaldin, o
isi bagsaramiyorsun, o isi basarabilecek bir kisiye vekalet etmek tevekkiildiir. O kisi de
vekil olmus olur. Ama beseri kavramlar, dini kavramda vekil olan Allah, ki her seye
giicii yeten, yoneten Allah’a tevekkiil ediyoruz. (E_25)”, “...tevekkiil, vekil kilma, hani
manasini agtigim zaman, zaten vekil kilmak. Kimi vekil kilmak? Allah’t vekil kilmak.
Neye vekil kilacagiz Allah’1? Bizi Allah’a ait olan her seyi, yaptigimiz her iste onu vekil
kilmak (K_14)” ifadeleri bunlara 6rnektir.

2.2.  Miitevekkil Kisilerin Ozellikleri

Katilimcilarin  tevekkiil algillarim1  anlamak i¢in sorulan bir diger soru
“Cevrenizde miitevekkil (tevekkiil sahibi) olarak ornek gosterebileceginiz birisi var mi?
Varsa bu kisiyi miitevekkil olarak degerlendirmenizi saglayan ozellikler nelerdir?”
sorusudur. Bu soru ile katilimcilarin, dgrenilmis Kitabi bilgi disinda, giinlik hayatta
tevekkiilii nasil algiladiklar1 6grenilmeye galisilmistir. Bu soruya verilen yanitlara dair

temalar Sekil 6’da aktarilmistir.
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Yardimseverlik

Belirsizlige
tahammul

MUTEVEKKIL
_KISILERIN
OZELLIKLERI

inancta kararlilik

Guvenilirlik O O Kanaatkarlk

ibadetlerine Umitvarhik
dugkunlok

Sakinlik

Sekil 6: Miitevekkil Kisilerin Ozellikleri

Katilimcilarin miitevekkil olarak diisiindiikleri kisi veya kisilerin 6zelliklerine
iligkin verdikleri yanitlardan olusturulan temalar sikligina gore sirasiyla su sekildedir:
Teslimiyet (f: 14), sabir (f: 12), yardimseverlik (f: 12), belirsizlige tahammiil (f: 11),
sikintilarla basa ¢ikabilme (f: 10), sakinlik (f: 7), inangta kararlilik (f: 6), glivenilirlik (f:
5), kanaatkarlik (f: 4), ibadetlerine diiskiinliik (f: 4) ve timitvarlik (f: 3). Bu temalarin
siklig1 Tablo 8’de aktarilmustir.

Tablo 8: Miitevekkil Kisilerin Ozellikleri

Temalar f
Teslimiyet 14
Sabir 12
Yardimseverlik 12
Belirsizlige tahammiil 11
Sikintilarla basa ¢ikabilme 10
Sakinlik 7
Inangta kararlilik 6
Givenilirlik 5
Kanaatkarlik 4
Ibadetlerine diiskiinliik 4
Umitvarlik 3
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Miitevekkil olarak diislindiikleri kisi veya kisilerin 6zelliklerine yonelik en sik
vurgulanan tema teslim olmalari olmustur. Bu bulguyu destekler sekilde “Tevekkiil
nedir?” sorusuna dair olusturulan temalarda da teslimiyet siklikla vurgulanan
temalardan birisidir (Bkz. Tablo 7). Katilimcilarin teslimiyete dair ifadelerinden bazilari

asagida aktarilmistir.

41 yasinda, din gorevlisi erkek katilimer miitevekkil kisi olarak hocasini 6rnek
gostermistir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Hafiz olmama vesile olan ... Hocam.
Mesela ticaret ile ugrasiyordu. Ticareti ¢ok iyi gitmiyordu ama miithis bir teslimiyeti
vardi. Yani kiiciik bir manifatura diikkant vardi orada. Ama bakiyordum hep ilimle
mesgul oluyordu. Insanlarin géniil diinyast ile mesgul oluyordu (E_12)”". Aym katilimci
annesini de miitevekkil olarak degerlendirmis ve annesinde de teslimiyeti 6n plana
cikarmustir: “Annem mesela, annemi ben kiigtikliigiimde hatirlyyorum, kéyde ¢ok sikinti
cekti, cok mesakkat ¢ekti kadin, cok ama ¢ok. Ama ben hig isyan ettigini gérmedim. Bu
benim icin bir tevekkiil abidesi, teslimiyet abidesi yani (E_12)".

Katilimcilarin miitevekkil oldugunu diisiindiikleri kisilere dair teslimiyet vurgusu
yaptiklar1 diger bazi ifadeler su sekildedir: “Mesela o da ¢ok sikintili zamanlar
gecirmistir. Onun da hi¢ isyamina gérmedim. Zor hani, Sadece zorluk degil iyi
zamanlarinda da onun teslimiyeti, onun seyi ¢cok hosuma gider mesela, takdir ederim
(K_15)”, “Iste arkadasimi aradigimda abla sabret, senin imtihamndir. Her
kelimesinde, her gseyinde onda bir teslimiyet oldugunu diistiniiyorum (K_10)”,
“Hadiseler karsisinda teslim olma faktorii onun tevekkiiliiniin Kuvvetli oldugunu

gosteriyor (E_15).”

“Tevekkiil nedir?” sorusuna verilen yanitlarda oldugu gibi, miitevekkil kisi
algisinda da sabir 6n plana ¢ikan temalardandir. Miitevekkil oldugu diisiiniilen kisilerin
sabirli olmalar1 6rnek gosterilmistir. Bu temaya dair katilimcilarin bazi ifadeleri asagida
dogrudan aktarilmistir.

Mesela ... abi bence miitevekkil bir insandwr. Elbette tabii ki kusursuz

degil ama ortalamaya baktiginda bence miitevekkil bir adam. Ciinkii hem

28 Subat gormiis, o yillarda ¢ok ¢ekmis, belki de i¢imizde en ¢ok ¢eken

birisi diyebilirim. Ama ondan sonraki ozel hayatinda da biliyorum Ki

bir¢ok problemleri, sikintilar: ¢cekmistir. Ama buna ragmen 0 sabri ve
seyi gortiyorum ... abide (E_16.).
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Yani baya bir sikintilar: varmuis, sikintili bir hayat yasamis, buna karsin
yine de sabri devam ediyor (K_16).

Annem ¢ok sabirly bir insandir. Hani sabirla bire bir kelime karsiligi
degildir ama... Olaylar karsisinda olgun davranmay:, sabretmeyi bilen
bir insan (K_17).

..sabwrll bir insandi o, o yiizden oyle diistindiim. Sabredebilen bir
insandi (K_2).

Yardimsever olmak katilimcilarin miitevekkil kisiye dair yaptiklar1 tanimlamalar
arasindadir. Yardimsever olma temasinin igerigine maddi ve manevi yardimlar,
fedakarlik, infak etme, comert olma gibi 6zellikler dahildir. Katilimcilar 6zellikle maddi
yardimlar1 vurgulamislardir. Tevekkiilii ele alan agiklamalar tevekkiil ile rizik kaygisi
arasinda baglantilar kurarak, tevekkiilin rizik kaygisim1 ortadan kaldirdigini ifade
etmektedirler. Gazali’nin (2014: 486) tevekkiil edenlerin amelleri boliimiinde ibn
Abbas’dan aktardigina gore “Insanlar, her seyde ihtilaf ettiler. Ancak rizik ile ecel
bundan miistesnadir! Ciinkii insanlar toplu olarak Allah'tan baska rizik veren ve
oldiiren olmadigina kanaat getirmislerdir” demektedir. Bu agiklamalar katilimcilarin da
algilarina yer etmis, kaygi duymadan verebilmeyi tevekkiil etmek olarak algilamislardir.
Ablasin1 miitevekkil olarak degerlendiren 41 yasinda onlisans mezunu katilimci bu
iliskiyi su sekilde agiklamistir: “Ablamda comertligi, comertligi diistindiiriiyor beni.
Belki degisik bir cevap olacak ama soyle: Yani mesela ¢ok vericidir, ama gerisi i¢in hep
der ki ablam Allah Kerim'dir. Gelir herhalde der, kaygi duymadan boyle verir. Ama
boyle derdine diisiip iste yarmm bana ona lazimdi, daha ne yapacagim, odemem
gerekiyordu falan demez. Allah verir, kaygisiz bir sekilde verebiliyor ¢iinkii (K_9)”. 40
yasinda, ev hanimi katilimci da aymi iligkiyi vurgulamis, “Gergekten tevekkiil sahibi

olmayan bir insan zaten comert olamaz, infak edemez (K_17)” demistir.

48 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi kadin katilimci miitevekkil olarak
diisiindiigii arkadasinin fedakarligini 6n plana ¢ikarmistir: “Her seye kosturuyor. Bak
hasta, hasta bobreklerinden, tedavi olmak zorunda. Ama diyor ki ben diyor ki dernege
gitmezsem Kur’an ogrencileri vardi bayanlar, eger ben ameliyat olursam bunlara
gidemem, bunlara kim kosturacak. Ya kadin kendi evine bakamiyor. Yemin ederim bak,
surf kardesleri icin kosturmaktan, dernek adina kosturmaktan, kendine kafasin

kastyacak hali yok inan (K_13)”.
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63 yasinda, emekli sinif 6gretmeni katilimer bir akrabasini 6rnek gostererek
onun insanlarin problemleriyle yakindan ilgilenmesini vurgulamistir: ... yani séyle bir
ozelligi vardi, onu insanlar arasin aramasin ama biitiin insanlar severdi onu, yani ¢ok
severdi. Mesela biz bazen ona bos ver onlar seni arasin, onlar kiiciik... Mesela hi¢
boyle ona bakmadan mutlaka, biitiin yani tamidigi insanlari tek tek arardi. Her
dertleriyle dertlenirdi ve bizi de siiriiklerdi. “Hadi hoca hamim oraya bir ugrayalim”
derdi. Bana da hep hoca hamm derdi; o kadar saygi duyardi, hani bilmiyorum ya

anlatilmaz bir insandi. Iste o iki insan da tevekkiil vardi, acayip vardi (K_24)”.

Miitevekkil kisilerin 6zelliklerine dair ortaya ¢ikan bir diger tema belirsizlige
tahammiildiir. Belirsizlik, bir olayin sonucunun ne olacagmi bilememe, tahmin
edememe olarak tanimlanir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ise belirsiz durumlara karsi
olumsuz tepki gosterme yatkinligi seklinde tanimlanir. Bu durum devaminda kaygi,
korku, endise kavramlarmi beraberinde getirmekte, anksiyete bozuklugu ile
iliskilendirilmektedir (Uzun, 2016: 39; Yildiz, 2017: 59). Olumsuz bir durum olarak ele
alman belirsizlige tahammiilsiizliige, bilissel davranis¢1 tekniklerle miidahale
edilmektedir. Bu miidahalelerde esnek olmayan diisiince yapilari degistirilerek
belirsizlige karsi bakis acisinin degistirilebilmesi, belirsizlige verilen tepkilerin gézden
gecirilmesi, tahammiil seviyesinin arttirilmasit miimkiin olabilmektedir (Ellis, 2001; 96).
Belirsizlige tahammiil temas: altinda miitevekkil olarak diisiiniilen kisilerin, bir is i¢in
caba gostermelerine ragmen sonug¢ hakkinda kesin beklentiye girmemeleri, illa ki
gerceklesecek diye diisiinmemeleri ve bu durumla basa cikabilmeleri ifade edilmistir.
Katilimeilarin miitevekkil olarak akillarindan gecen kisilere dair bu tema kapsamindaki

tanimlamalar1 su sekildedir:

Illa her seyin karsiligi olacak diye de beklemez (E_21).

Clinkii bazen swmavlara gittigi zaman sey diyor, anne ben dersime
calistim, tevekkiiltimii de ettim, bundan sonrast artik sinavlara, hocalara,
derslere kalmus bigey (K_1).

Yasantisinda her seyi, her sey de hani nasipse, kismetse, insallah...
Boyle. Cocuklara da béyle soyliiyor, biz boyle hemen bir gsey
soylediginizde insallah deyin der (K_4).

Katilimcilarin miitevekkil kisi tanimlarinda yasantilarinda sikintilar yasayan, zor

giinler geciren ve bu durumlarla basa c¢ikabilen kisiler yer almaktadir. Bahsedilen
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sikintilar arasinda ekonomik problemler, saglik problemleri, dogal afetler, savas, yakin

birinin kayb1 gibi konular yer almaktadir.

Basa ¢ikma kavramu ile ilgili ilk calismalar Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan yiritilmistiir. Bireylerin zorlayici olarak goriillen durumlarda miicadele
etmek icin gosterdikleri anlam arayisi ¢abasi, baslarina gelen ile beklentileri arasinda
olusan zithg gidermek ic¢in yapilan tiim etkinlikler, basa ¢ikma siireci olarak ele
alinmaktadir (Ayten, Sagir, 2014; Dogan, 2016: 7). Basa ¢ikma siirecinde dinin rolii
Oonemli bir aragtirma alanidir. Stres yasanan durumlarda basa ¢ikabilmek icin insanlarin
dini yonelimleri, bilingli olarak gergeklestirdikleri bir yonelmedir (Kula, 2002: 25).
Amerikali Klinik Psikolog Pargament dini basa ¢ikma (religious coping) calismalarinin
onciisii olarak anilir. Dinin problemlerin ¢oziimiinde olumlu etkisine dikkatleri ¢ceken
Pargament'in bu konuda kuramsal, arastirma, uygulama ve 6lgek gelistirme olmak tizere
¢ok sayida g¢alismasi bulunmaktadir (Bkz. Pargament ve dig. 1990, 1998, 2000). Dini
basa ¢ikma ile basa ¢ikma kavrami arasindaki fark, sikintili durumlarla basa ¢ikarken
dini ve manevi unsurlardan destek alinmasidir. Ulkemizde son yillarda dini basa ¢ikma
ile ilgili ¢alismalarda artis oldugu goriilmektedir. Bosanma, deprem gibi durumlar;
anksiyete, depresyon, stres gibi olumsuz duygulanimlar; siikiir, hayat memnuniyeti,
psikolojik iyilik hali, yasam memnuniyeti, affetme esnekligi, empati gibi pozitif
duygulanimlar; LGBT bireyler, Suriyeli miilteciler, engelli ¢ocuga sahip ebeveynler,
kanser hastalar1 gibi spesifik gruplar dini basa ¢ikma arastirmalarinin konusu olmustur
(bkz. Acar, 2014; Albayrak, Kurt, 2016; Altintas, 2015; Ayten, 2012; Ayten, Anik,
2014; Ayten, Gocen, Seving, Oztiirk, 2012; Dilmag, Eksi, Simsir, 2016; Dogan, 2016;
Eryiicel, 2013; Eksi, 2011; Karakas, 2014; Kula, 2002; Sagir, 2014; Salim, 2017;
Topuz, 2003; Uygur, 2016).

Pargament ve arkadaslar1 (1988) isbirlik¢i, erteleyici ve kisisel yonelimli olmak
lizere ii¢ tiir dini basa ¢ikma tarzi tanimlamislardir. Isbirlik¢i egilimde birey sorunun
¢oziimiinde aktif bir rol iistlenmekte; bununla birlikte sorunun ¢éziimiinde yaratici ile
isbirligi yapma egilimindedir. Wong-McDonald ve Gorsuch (2000; 149-161) ise
teslimiyetgi basa ¢ikma (Surrending Style) olarak dordiincii dini basa ¢ikma tarzi 6ne

siirmektedir. Bu basa ¢ikma tarzinda kisi isbirlik¢i bir yonelim izlerken ayni zamanda
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sonucu yaraticinin takdirine birakip, olana razi olmak vardir. Bu egilimde emek, inang

ve gliven bir arada bulunmaktadir.

Tevekkiil etme dini basa ¢ikma yontemlerinden birisi olarak diisiiniilmektedir
(Ayten, 2012: 42; Dogan, 2016: 3217; Salim, 2017: 63). Arastirmalarda Pargament’in
teorisine dayali olarak, tevekkiil etme isbirlik¢i basa c¢ikma yontemi olarak ifade
edilmesine ragmen (Dogan, 2016: 3217), Wong-McDonald ve Gorsuch’un dne siirdiigii

(2000) teslimiyetci basa ¢ikma tevekkiil yoneliminin kapsamiyla daha uyumludur.

Katilimcilarin  miitevekkil olarak diistindiikleri kisilere yonelik basa c¢ikma

vurgusu yaptiklari bazi ifadeler asagida aktarilmigtir.

...liseden arkadasim, ¢ocuk iginden ¢ikardilar gecekonduda oturuyor. 3
tane kizi var, ekmek almaya muhtag kaldr. Tek hanimi ¢alisiyordu onu da
¢ctkardilar. Ondan sonra ayni dénemde bir de kalp damarlart tikand:,
bypass oldu. Kendisi ¢ocuklart hepsi namazinda niyazinda insanlar,
ailesindeki kardesleri uyusturucu igi yapiyorlar ama onlarla hi¢ alakasi
yok, bambaska bir hayat se¢mis, bana geliyor onlara gitmiyor ve ekmege
muhta¢ (E_13).

...Bir ¢ok sikintiya karsi ayakta durabiliyor. Her zaman da siikrediyor,
hep hayata pozitif bakiyor, giiliimseyebiliyor hala (K_21).

..Hammuyla yirmi yila yaklasik siiredir hastaliklarla ugrasiyor ve hi¢bir
zaman sikdyet etmedi. 3,5 yildir ise yatalak olan hanmimiyla yastyor. Bunu

takdir ederim (E_14).

Esimin annesi de var, bence miitevekkil bir kadindir. Ciinkii hem 99
depremini yasadi, ¢ocuklarina kendisine bir siirii sey oldu ama buna

ragmen daha bir¢ok seyi de yasadi ama buna ragmen dik durmayi
basard: (E_16).

Yakin bir arkadas var Suriyeli, okulda Arap¢a derslerine giriyor, son giin
de onunla beraberiz. Bakti iiziiliiyorum falan, hayirdir hocam dedi, neden
viziiliiyorsun. Ama dedim boyle béyle yani, giildii boyle, hocam sen béyle
tiziiliiyorsan ben ne yapayim yani dedi. Hocam bizim devletimiz gitti,
benim babam gitti, esim gitti, annem bir taraftan, ¢ocuklarim bir
taraftan, ben aglamvyorum diyor; size ne oluyor yani deyince ben... Allah
icin utandik yani. Demek ki tiziilmemek gerekiyormus. Mesela o ¢ocuk 0
dakikada miithis bir tevekkiilii var yani. Bizden ¢ok daha saglam, ¢ok
daha iyi bakiyor (E_17).

..bir hoca arkadasim vardi mesela bazi sikintilarini  yasadigi

problemlere katlandigi, degisik hastaliklart oldu. Bagiwrsak kolon
rahatsizligr. Dolayisiyla yataga bagh kaldr. Dayand, direndi (E_22).
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Mitevekkil kisilerin 6fkelerini kontrol edebildikleri, sakinliklerini koruduklari,
telagsiz ve sakin bir tavir sergiledikleri katilimcilarin verdikleri yanitlar arasindadir.
Kuseyri de tevekkiil edenlerin hallerinde “...Atikmiin cereyani altinda sakin olurlar”
diyerek sakinligi vurgulamistir. Elmalili’nin (1971: 5064) agiklamasina gore tevekkiil,
Allah’in kudretine giivenip sonu¢ hakkinda telasa kapilmadan O’nun iradesine teslim

(13

olmaktir. Sakinlik temas1 altinda kodlanan ifadelerden bazilar1 su sekildedir: “...cok
zorlu seylerde bile, normalde de, dfke patlamasinda da, giizel seylerde de sakinligini
koruyabiliyor (K_8)”, “Sakin, telasesiz. Telase yok yani gérmiiyorum o miitevekkil

insanlarda (K_25)” “Zorluklar karsisinda genellikle sakin karar vermesi (E_11)”.

Bazi katilimcilar miitevekkil olarak disiindiikleri kisilerin Allah’a tevekkiil
sonucunda baskilar karsisinda dahi olumsuz sonuglar1 goze alarak, cesur bir sekilde,
inanglarindan taviz vermediklerini vurgulamislardir. Bu ifadeler inangta kararlilik
temast altinda ele alinmustir. “Kafirlere ve miinafiklara itaat etme, eziyetlerine aldirma
ve Allah’a tevekkiil et. Vekil olarak Allah yeter (Ahzab Suresi, 33/48)” ayeti bu
durumlardaki tevekkiile 6rnek gosterilebilir. Tevekkiilde Allah’a giivenin sonucu olarak
cesaret agiga ¢ikmaktadir. Muhasibi (2013: 194) Allah’in diismanindan korkmamayi,
cekinmemeyi Allah’a inanma ve ona tevekkiil etmenin bir boliimii olarak ifade etmistir.
Ulgener (2015: 144) tevekkiil ataletin degil, cesaretin remzidir diyerek bu iliskiyi
vurgulamistir. Sarikaya ve Seren’e (2017: 84) gore Miisliiman’dan istenen tevekkiil,
kiifiir, zulim ve haksizli§a kars1 yiiriittiigli miicadelede, her tiirlii zorluga direnmek,
basina gelebilecek ¢esitli belalara karsi yilmadan elinden geleni yapmak, sonrasinda
Allah’a dayanmaktir. Bu agiklamalara paralel bir sekilde katilimcilarin inangta kararlilik
temasi altindaki bazi ifadeleri su sekildedir:

Hani bir sey yaparken ucu sana da dokunsa da, evet yeter ki diizelsin
(E_18).

28 Subat stirecinin yasayan arkadaslarimiz var mesela. Kendisi hastaydl,
engelli ¢ocugu var, agiga alindilar, ne sikintilar ¢ektiler. Hi¢hir zaman
inanglarindan, dinlerinden taviz vermediler. Ben acaba diyorum kendi
kendime, ben dayanabilir miydim? Dayanamazdim. Dayanamazsin
gergekten yani. Boyle bir tevekkiil (E_13).

Mesela bizim rahmetli Erbakan Hoca'dan ¢ok gordiik. Miithis tevekkiil
sahibi bir insandi. Yaptigi seylerde hi¢ boyle gozii korkmazdi. Allah’a
miithis bir inanci vardi. Yasam siirecinde tabii biz son 30 yil, 35 yil gibi
bir kismini biliyoruz. O siiregte biz bir¢ok badireler atlattik. 28 Subat

92



bunlarin en siddetlisiydi. Ama onlarin neticesinde hani boyle hig
demoralize olmadi (E_1T7).

Giivenilir olmalar1 temasinda “Séyle diisiin tevekkiil eden bir insan karsisinda,
tevekkiil eden bir insanla yasadigini diigiin... Kendini giivende hissedersin degil mi. Bu
kesin bir kere... (E_13); kanaatkar olma temasinda “Yani o kanaatkar bir insandi. Cok
azla da yetinebiliyordu. Yani oyle biiyiik beklentileri yoktu. Allah konusunda da inanci
tamdi, Allah’in rahmetine de, affina da giivenen bir insand: (K 2)”; timitvar olma
temasinda “Rabbim buradaysa énemli degil diyor, bir sekilde bu da ¢éoziilecek diyor,
rahatlatiyor ¢evresindekileri (K_8)”; ibadetlerine diiskiin olma temasinda “...ibadetini
eksiksiz yapan bir insandi. Hi¢ bir giin sabah namazim evinde kilmamistir (E_T7)”

ifadeleri katilimcilarin aktardiklarindan birer 6rnektir.

2.3. Tevekkiille Negatif Iliskili Algilanan Siirecler

Tevekkiil yoneliminin anlam alanini daha iyi tespit edebilmek icin katilimcilara
tevekkiille negatif iliskili algiladiklar1 siirecler sorulmustur. “Tevekkiille en
bagdasmayan (tevekkiil sahibi bir kisiye en yakismayan)duygu, diisiince ve davranmislar
sizce nedir? Neden?” sorusu buna dairdir. Bu sorulara dair verilen yanitlarin ortaya

cikardig1 temalar Sekil 7°de aktarilmigtir.

TEVEKKULLE
NEGATIF

iLigKiLl
ALGILANAN

DUSUNCE i DAVRANIS

'd e [
C ‘ Q DUYGU Q
razi olmamak éaﬁmk beklemek ya

|
{
' O
is tembellik
\
hirs
\

n etmek
birsizlik
v kibir ¥

ofke umitsizlik

kendini veya
bagkalarini suglamak

bencillik nefret-kin-haset

Sekil 7: Tevekkiille Negatif Iliskili Algilanan Siirecler
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Katilimcilarin tevekkiille en bagdagsmayan, tevekkiil sahibi birine en yakigsmayan
siireglere iliskin verdikleri yanitlar sikligina gore sirasiyla su sekildedir: isyan etmek (f:
25), kaygi (f: 10), kibir (f: 7), ofke (f: 6), sabirsizlik (f: 6), kendini veya baskalarini
suglamak (f: 6), raz1 olmamak (f: 5), bencillik (f: 4), imitsizlik (f: 4), nefret-kKin-haset (f:
4), karsilik beklemek (f: 4), hirs (f: 4), tembellik (f: 3).

Katilimcilar sorular1 yanitlarken duygu, diisiince veya davranmis ayrimini
yapmakta zorlanmiglar, O6rnegin duygu ile ilgili soruda diisiinceye iliskin yanit
verebilmislerdir. Bu nedenle soruya iliskin olusturulan duygu, diisiince ve davranis
kategorisinde yer alan temalar arastirmacinin igerigi analiz ederek, uygun Kkategoriye
kodlamasi ile olusmustur. Katilimcilarin tevekkiille negatif iligkili algiladiklar siireglere

iligskin frekans dagilimi Tablo 9’da aktarilmistir.

Tablo 9: Tevekkiille Negatif {liskili Algilanan Siirecler
Kategoriler Temalar f

[y

wpkrhooabhoooArrbooNO

Kaygi
Kibir
Ofke
Duygu Sabirsizlik
Bencillik
Umitsizlik
Nefret-Kin-Haset
Kendini veya bagkalarini suglamak
Diisilince Razi1 olmamak
Karsilik beklemek
Isyan etmek
Davranig Hirs
Tembellik

N

2.3.1. Tevekkiille Negatif Tliskili Duygular

Tevekkiil eden birisine en yakilmayan duygu olarak en sik kaygi ile ilgili
aciklamalar yapilmustir. Stresli olma, panik olma, telasli olma vb. ifadeler kaygi temasi
altinda kodlanmistir. Bu bulguyu destekler sekilde dini basa ¢gikmanin hedeflerinden biri
kaygiyr azaltma ve manevi teselli sunmadir (Salim, 2017: 57). Koenig (2001) 2000
yilindan 6nce din ile ruh ve beden saglig1 iliskisi {izerine yapilan bes yiiz arastirmanin,
otuz besinde bireylerin stres ve kaygi diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugunu tespit

etmistir. Tevekkiil inanci olmayan kisinin siirekli korku, kaygi, giivensizlik iginde
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olacag ifade edilmektedir (Tokpinar: 2009: 150). Allah'in devamli kendisi ile birlikte
oldugunu diisiinen insanin kaygi ve stresi daha az olur. Yiriitiilen arastirmalar da bu
goriisii desteklemektedir (Kula, 2002: 241). Miitevekkil kisilerin 6zelliginde tema
olarak ortaya ¢ikan belirsizlige tahammiiliin olmadigi durumlari ifade eden belirsizlige
tahammiilsiizlik kavrami da kaygi, endise kavrami ile yakin iligkilidir (Cardak, 2012:
40). Katilimcilarin kaygi temasina dair bazi ifadeleri asagida aktarilmustir.

Tevekkiilii olmayan bir insamin kaygili olmamast diye bir sey
diigiinemiyorum ya da her kaygili insamin tevekkiil eksikligi olduguna
inanmirim (E_D).

...Telas olmali yani telas ve panik. Yani bu iki duygu. Ciinkii telas ve

panik varsa isin igerisinde bu seydir, yani bir sabirsizlik bir tatminsizlik

var ortada. Yani normal bir ¢abayi kastetmiyorum. Telas ve panik

oluyor, yani normalin iistiinde bir tepki, bir reaksiyon veriyor. Bu demek

ki yeterince teslim olmamuis Allah’a, bir seyleri yeterince birakmamis ya

da yeterince hazirlanmamis. Yani panik ve telas varsa tevekkiil yoktur

(E_16).

44 yagindaki bir diger katilimec1 da ¢abayla birlikte tevekkiil etmenin kaygi ve
strest Onleyici bir etkisi olmasi gerektigini, onlemedigi takdirde kisinin ya cabas1 ya da
tevekkiilii ile ilgili sikint1 oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir: Tevekkiil eden insanin
panik olmamasi lazim bence. Strese girmemesi lazim. “Isler yetisir mi? Ciizdamm yeter
mi? Ya da bu dersi basarabilir miyim? Nasil olacak?” gibi kaygt verici halet-i ruhiyeye
biiriinmemesi lazim. Ciinkii neticede eger biz elimizden geleni yapmissak (ama tabii ki
elimizden geleni yapmissak) devamini Allah’tan... Yani bir yere kadar gidiyoruz,
devamini Allah’tan bekliyoruz. Panik olmak Allah’a giivenmemek gibi bir sey olur. Yani
eger ¢alisirsak tabii, ¢calismazsak panik olmaya devam. (...) Kayguy stresi onlemesi

gerekir diye diistiniiyorum. Eger onlemiyorsa ya imanda ya da ¢alismada bir sikinti var

demektir. Yeterince calismadigimda kaygilanmakta haklym (E_6)”.

Katilimcilarin  negatif iligkili diisiindiikleri duygulardan birisi de kibirdir.
Katilimcilar bunun gerekgelerini su sekilde agiklamiglardir: 44 yasinda, ev hanimi, lise
mezunu katilimer “Ciinkii kibir kendini begenmedir, biiyiikliik taslamaktir ama
tevekkiilde yani biiyiikliik diye bir sey yok. Tam tersi alcalmadir tevekkiil, insanin
kendisini kiiciik gormesidir. Rabbi karsisinda ne kadar kiigiik oldugunu, ne kadar aciz
oldugunu gérmesidir. O yiizden ki zaten bir¢ok seyin bast iste (K _15)”; 48 yasinda ev

hanimi bir diger katilimc1 “Olmama ihtimalini, Allah’in oldurmama ihtimalini de
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koymazsam ben kendimden bilmis olurum, burada kibir ve hirs devreye girmis olur.

Allah da orada tak diye kirar yani (K_14)” demistir.

Katilimcilarin ifadelerini destekler sekilde kibir, kisinin kendisini biiyiik gortip,
baskasini kiigiimsemesi ve asagilamasidir. Bunun dildeki belirtisi de kisinin hep ben
diyerek egosunu tatmin etmek istemesidir (Aydin, 1999: 12). Cevdet Said’e (1994: 121)
gore kibirlenme kisinin nefsini yanlis degerlenmesi olarak psikolojik bir durumdur.
Boylece olgular ve olaylar yanlis degerlendirilip, yanlis yorumlanir. ibrahim Hakk:’ya
(2003: 613) gore kisi elde ettigi olumlu sonucun kendisinden degil Allah’tan oldugunun
bilinciyle kibir ve gurura kapilmamali, tam aksine Allah’a siikretmelidir. Mevlana da

kibiri tevekkiile engel olan durumlardan birisi olarak degerlendirmistir.

Ofke temasinda “Tevekkiil sahibi degilse hemen feveran edersin, cevrene bagirir
cagirirsin. Bu neden dyle olmadi da séyle oldu dersin mesela. Ofkeli bir insan olursun
(K 2)”; Sabirsizlik temasinda “Sabiwrsiz davranmasi diyeyim. Hi¢ yakismiyor (K_9)”;
bencillik temasinda “Yani her seyi kendisi icin istemesi, merkeze kendisini koymasi,
baskalarini diisiinmemesi olabilir. Yani biitiinii diigiinmez. Kendi gelecegini, sahsini
diistiniir (E_2)”; tmitsizlik temasinda “Umitsizlik yakismaz. Hayata dair ya da kendi
kisisel yasantisina ya da davasina dair iimitsizlige kapildigi zaman o Allah'a
giivenmiyor demektir. Sonugta 6lsen de kalsan da Allah hep seninledir. Eger gercekten
samimi olarak Allah'a iman ediyorsan ve tabi Allah'ini seviyorsan (K_11)”; nefret-Kin-
haset temasinda “Nefret olmamali. Nefret, kin, haset o tarz seyler olmamali (K 10)”
ifadeleri katilimcilarin  tevekkiille negatif olarak iliskilendirdikleri duygular

yansitmaktadir.

2.3.2. Tevekkiille Negatif Tliskili Diisiinceler

Katilimeilarin  tevekkiille bagdasmayan, tevekkiile zit olarak diisiindiikleri
siireglerden en sik karsilasilan1 kisinin kendisini veya baskalarmi suclamasidir. Ilgili
literatiirde de bununla ilgili agiklamalar bulunmaktadir. Insan herhangi bir sorunla
karsilagtiginda kendisini, bagkasin1 ya da sebepleri suglayabilir. Bu suglamalar kisiyi
olumsuz yonde etkiler. Bu durum yiikleme hatasi olarak da ele alinmaktadir. Tevekkiil
bu tiir su¢lamalara kars1 en biiyiik kalkan olarak degerlendirilir (Gediik, 2015: 209).

Katilimcilarin kendini veya bagkalari suglamak temasi ile ilgili baz1 aktarimlari su
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sekildedir: “O iste baskalarint su¢lamak, senin yiiziinden oldu veya olmadi seklinde
baskalarint su¢lamak (E_11)", “Kendini su¢lamak, su¢lamayr da engelleyebilir. Ciinkii
siz bir yerde yaparsiniz yaparsiniz, hi¢ olmuyorsa dersin ki, ha benim bir su¢um var
herhalde. O kendini su¢clama duygusunu yok edebiliriz diye diistiniiyorum. Bence insan
kendini de sug¢lamadigi zaman bir¢ok ruh hastaligini da iyilestirebilir diye

diistintiyorum. Kendini ¢ok su¢layan insan da hastalanir diye diistintiyorum (K_9)”.

Kisinin arzu ettigi seyin olmadigi durumlarda sonuca razi olmamasi,
memnuniyetsizlik duymasi da tevekkiille bagdasmayan diisiince olarak ele alinmistir.
“Tevekkiil etmek nedir?” sorusuna verilen yanitlarda razi olmak temasinin ortaya
cikmasina paralel bir sekilde, tevekkiille negatif iliskili algilanan diisiincelerden birisi

raz1 olmamaktir. Bunu destekleyen bazi ifadeler su sekildedir:

Allah’a inamp da inandigini séyleyip de sonuca razi olmayan kisi,
Allah’a inandigini giivendigini soyleyip de veya ona havale ettigini
soyleyip de sonucu kabullenemeyen...(E_11)

..Istediginiz her zaman olmaz.... Mesela kisi hem tevekkiil ediyorum;
“ya olsa iyi olurdu ya”. Allah hakkinda hayirlisini versin ama olmadi.
Sonra da mesela sizi de yipratiyor. Neden olmadi, nigin olmadi, neden

gelmedi, neden yapilmadi... Ya olmad: iste, bunu kabul etmen lazim
(E_24).

Kisinin tevekkiil etmesinin karsiliginda sonucun istedigi gibi sonuglanacagini
diisiinmesi, karsilik beklemesi de tevekkiil eden birisine yakismayan diisiincelerden
birisi olarak aktarilmistir. Kronik ve dayanmasi ¢ok gii¢ agrilar1 olan, 45 yasinda, saglik
calisan1 kadin katilimc1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Tevekkiil ettim ve olmadi.
Allah’a siginiyosun, ondan istiyosun ama bunun karsiliginda bigey bekliyo gibisin,
benim agrilarimin ge¢mesi gibi. Ama olmayinca hani bak, ben sana yakinlastim,

vaklagtim ama sen bana vermedin duygusu, karsilik bekleme duygusu kotii bir duygu

(K_1)”.

2.3.3. Tevekkiille Negatif Tliskili Davranislar

Tevekkiille en bagdasmayan siiregler ile ilgili olarak duygu, diisiince ve davranis
kategorilerinin genelinde en sik ifade edilen “isyan etmek™tir. Isyan etmek, olana
herhangi bir sebepten dolay1 razi olmama, iradi bir bagkaldirn olarak

tanimlanabilmektedir. Bilingli ya da bilingsiz bir tutum olabilecegi gibi, i¢ine kapanik
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bir sekilde, ortiik isyan olarak da yasanabilmektedir. Isyan ayn1 zamanda kisinin kendi
ontolojik konumunu belirlemesi ile ilgilidir. Bu konumlandirma sayesinde eylem
alaninin ne olacagmin cevabini vermis olur (Ensarioglu: 13-14). Allah’1 kisinin her
istedigini yapmak zorunda olan veya Allah’in buyruklarini yerine getirince Allah’in da
kendisine yardim edecegi, istediklerini yerine getirecegi seklinde Tanr1 tasavvuru olan
benmerkezci yaklagimlarda, gayret edip c¢alisan, miicadele eden fakat arzu etmedigi
sonuglarla karsilasan kisilerde isyan diisiincesi gelisebilmektedir (Peker, 2003: 86).
Isyan etmek tevekkiiliin anlam icerigine dahil olan raz1 olmak, teslim olmak ile zit iliski

gostermektedir. Isyan etmek ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Yakismayan sey de yani bagirmak cagirmak, iste isyan etmek. Eger
tevekkiil etmeyen kisi isyan ediyorsa, demek ki yeteri kadar tevekkiil
etmemis. Isyan ediyor. Bana mi, nive ben, niye ben? Trafik kazasi
geciriyor, ¢olugu cocugu veya herhangi birisi veya basina bir sey
geliyor. Niye ben, niye sen degil? Yani eger tevekkiil edersen bunu
demezsin, buna isyan etmezsin (E_3).

Yani isyan, tam tam bir ziddi isyan. Iste babam éldii, niye benim
babam... Duvara kafasini vurma, yere kendini atmak... Niye benim egim?
Niye benim cocugum? Isyan geliyor, tevekkiiliin zidd: isyan kelimesi
geliyor (E_4).

Isyandir herhalde. Yani isyan duygusudur herhalde. Sen tevekkiil et, et,
et... Allah’a sigin, sonra da en ufacik bir seyde isyan et. Herhalde o
duygudur yakismaz, hi¢bir Miisliimana yakismaz zaten herhalde (K_18).

Tevekkiil Allah’tan beklemektir sonucunu. Hani senin icin olumlu ya da
olumsuz olsa, Rabbimden geldigi i¢in, ama her haliikarda siikretmek
lazim. Ama isyan ettiginde bu yiikii bozmussundur demek. Yani bilemeyiz,
belki bize kotii goriinen bir sey bizim icin haywdir. Bunu bilemedigimiz
icin... Yani isyan burada tevekkiile yakismayan bir davrans (K_21).

Tevekkiille zit olarak diisiiniilen bir diger tema olan hurs ile ilgili “Aceleci boyle,
ondan sonra yani iste, bencil siirekli kendi ¢ikarlarimi diisiinen, siirekli béyle ¢ok
calismak ifadesi altinda tamahkarlik yapanlar. Hirs yapanlar (E_12)”; tembellik temasi
ile ilgili “Tevekkiil tembellik degil bence. Tembellik yani hi¢ uyumuyor tevekkiile. Hani
Risale’i Nur’'da da onu diyor. Tevekkiil sey degildir diyor. Tamam ben ona biraktim
deyip hi¢cbir seye basvurmama, hi¢bir sey yapmamak demek degildir. Sen elinden geleni
yapacaksin, fiili duani, kavli duayr da yapacaksin. Gerisini rabbinden bekleyeceksin.

Tembellik diyebiliriz (K_5)” ifadeleri katilimcilarin yanitlarina yonelik 6rneklerdir.

98



2.4.  Azim ve Tevekkiil iliskisi

Arastirmanin literatiir boliimiinde aktarildigi gibi, tevekkiiliin halk nezdinde
yanlis anlasildigl, esas anlamini kaybederek tembelligin, ataletin mesrulastirilmasinin
bir araci oldugu vurgulanmaktadir. Vurgulanan bu diislincenin katilimcilar tizerindeki
yansimasint anlayabilmek icin “Tevekkiil etmek insani tembellestirebilir mi? Nasil?
Kendi yasantimizdan d&rnek verebilir misiniz?” diye sorulmustur. Bu soruda tim
katilimeilar (n=50), goriismelerin pek ¢ok yerinde (f: 81) tevekkiiliin tembellik demek
olmadigini, kiginin sebeplere basvurmasinin, tedbir almasinin gerektigini, insanin bu
diinyada sorumluluklari oldugunu ve bunlar1 yerine getirmesi gerektigini, tevekkiiliin
kisiyi daha cok cabalamaya sevk etmesi gerektigini ayet, hadis ve menkibelerden

dayanak gostererek ifade etmislerdir.

Tevekkiil etmenin tembellik olmadigini ifade eden bazi katilimeilarin goriisleri

asagida aktarilmistir.

Bilin¢li bir tevekkiil tembellestirmez. Her zaman elimizden geleni
vapacagiz buna tevekkiil deriz, digeri teekkul. Yani hi¢chir sey yapmadan,
ben boyle bekleyeyim rizkim bana gelsin. Boyle bir anlayis yok.
Tembelliktir bu. Veya baska bir sekilde ben hichir sey yapmayayum,
baskast benim i¢in yapsin. Bu tembelliktir, tevekkiil degildir (E_1).

Tevekkiil eden tevekkiilden 6yle anliyorsa hata etmis olur, o tevekkiil
olmaz, bu tevekkiil ile alakali bir sey degil ki. Tabii ki soylemeye gerek
vok, bunun érnekleri var, giiniimiizde oyle bir tevekkiil yok. Tarihte oyle
bir tevekkiil yok, dyle bir érnek yok. Bir beklentin varsa gayret gostermek
zorundasin (E_13).

Yani hi¢bir sey yapmadan Allah’'ima sigindim, tevekkiil ettim. Yok boyle
bir sey. Biz yapacagiz sonuna kadar. Elimizdekileri, bilgilerimizi gozden
gecgirecegiz. Sonra olumsuz bir durum ¢ikmamast icin Allah’a
siginacagiz. Oyle tevekkiil olur. (...) Ama bu tevekkiil degil. Bu miskinlik,
yani bos vermislik. Boyle tevekkiil mii olur?(E_19)

Tarikat mensubu olan ve kendini tanitirken “Nakgsibendi dergdhina bagliyim, 35
senedir gidip geliyoruz. Oralara layik olmaya c¢alistyoruz. (...) Bir Naksibendi
dergdhina gidip geliyorum” seklinde tarikat mensubiyetini 6n plana ¢ikaran, 67
yasinda, lise mezunu erkek katilimci da tevekkiiliin tembellik olmadigi goriisiinii
savunmustur: “Tembellestirmez. Isin ashnda tembellestirmez. Bu bir ornek. Ashinda

caliskanlastirir, tembellestirmez (E_20)”.
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Baz1 katilimcilar tevekkiil ile c¢abalamanin yakindan iligkili oldugunu,
tevekkiiliin bu sekilde anlamli oldugunu ifade etmislerdir.
O ¢alisma kelimesini koymazsak tevekkiilii anlamayiz. Teslimiyet sonra,

once c¢alismak. O yiizden demin farkli kelimeler dedim tevekkiille
teslimiyet. Teslimiyette ¢calismak daha az (E_4).

Sen ¢abalayacaksin, sonucunda tevekkiil edeceksin. Zaten yapabilecegini
vapacaksin, yapamadigin giiciiniin yetmedigi yerde birakacaksin. Yoksa
hani tembel tembel oturup, aa benim kaderimmis de, ben tevekkiil edeyim
de, dyle boyle... Bilmiyorum, mantikli gelmiyor bana (K_18).

Once ¢abalamam lazim, yani kendi basarimi, neyi basarabiliyorum
acaba, emek vermem lazim, sonrasi igin soyle bir yaslanip ne olup

bittigine bir bakmak lazim (K_9).

Baz1 katilimcilar tedbir almak, sebepleri yerine getirmek, ¢abalamak ile ilgili
kendi yasantilarindan ornekler vermislerdir. 40 yasinda evli ve ¢ocugu ile ilgili saglik
problemleri yasayan kadin katilimer tevekkiil ile ¢abalama iliskisini kendi deneyimine

[3

dayali1 olarak su sekilde anlatmustir: “...bir yandan esim diyor ki, iste bos bosuna
gotiiriiyoruz, iste sadece MR c¢ekiyoruz, baska bir sey yaptigimiz yok. Ama yine biz
cabalayalim, elimizden geleni yapalim, Rabbim insallah takdir edecektir, ona
giivenelim dedik. Bu sekilde bir yola ¢iktik. (...) Ben hep ¢abaladiktan sonra giivene
inantyorum. Tam tersi sen diyorsun ki ¢abalamalyyim, yani bir seyler yapmalym ki
ondan sonra sonucu hak etmeliyim. Hak ettigim sonug, kendince hak ettigimi

diistindiigiim sonug¢ gelmese bile, ben elimden geleni yaptim huzurunu yasamak icin

cabalamam gerekiyor (K_9)”.

Din gorevlisi olan ve kardesinin c¢ocugunun dini egitim almaya ihtiyact
oldugunu diisiinen erkek katilimci, bu konuda sebepleri yerine getirmeyi su sekilde
anlatmistir: “...Ama kuru kuruya bir teslimiyetlik degil. Ben sebeplere tevessiil
edecegim, yapisacagim. Sebeplere sarilacagim. Mesela bu ¢ocugun Kur’an kursuna
alinmasi konusunda babast géndermiyor, bu dindar bir adam degil. Babasinda velayeti,
arryorum, 1 ay gecmis... Ya bu c¢ocuk bir ay gecti, arryoruz, ya gidecek diyor
konusuyoruz... Aslinda bir ay1 ge¢mis. Bu ¢ocuk gitmeyecek de ne zaman gidecek?
Karakter, sahsiyet, maneviyat, degerler egitimi almasi lazim, Kur’an okumasi,
ogrenmesi lazim. Ben Kur’an kursunda hocayim, herkes bize ¢ocugunu vermek igin can
atwyor, éliiyor. Sizin umurunuzda degil falan... Ya haklisin hocam ya, simdi diyorum ben
sebepleri, ben onu aramasam, sebepler tevessiil etmese, nasipse gelir bana bu ¢ocuk
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demek saftiriklik olur. Ondan sonra kardesim olmuyorsa niye olmadi demeyecegim
vani. Onda da vardwr bir haywr diyecegim. Onda da vardwr bir hikmet diyecegim.
Prensibim bu yani (E_12)".

65 yasinda emekli Tiirkge Ogretmeni katilimci, 6gretmenlik yaptigi doneme
iligkin bir anisin1 tevekkiil ve tedbir iliskisiyle ele alarak su sekilde aktarmistir:
“...Agri’da ogretmenlik yapiyorum. 1977 ’de her giin kursunlarin sikildigi donem.
Gecenin bir yarisinda kalktim baktim kapim agik, herifin birisi elinde oraklardan birisi
ile basimda duruyor. Ne yapiyorsun dedim burada. Seni 6ldiirmeye geldim dedi. Niye
dedim. Sen dedi Tiirkes Marsi’ni okutuyormussun okullarda dedi. Imam Hatip
Lisesi’'nde oOgretmenim. Tiirkce égretmeniyim. Istiklal Marsi’'mi Cuma ve Pazartesi
giinleri okutuyoruz dedim. Ya Tiirkes’in Marsi da nedir ben bilmiyorum é&yle bir sey.
Dedi ki yok ¢ocuklart yigiyorsun okulun oniine ve onlara okuyorsun. Ama ben yatarken
tevekkiil ederek yatryorum. Kapuy kilitledim. Yanimda o zamanlar sartlar geregi silah
da var. Tabancam da yastik altinda. Namluya kursunu da veriyorum. Ama adam gelip
kapuy agiyor. Nasil agiyorsa bilmiyorum. Basimda orakla. Ama adam bana sonrasinda
diyor ki seni oldiirecektim ama sordum ev sahibine, iyi bir insan oldugunu soyledigi i¢cin
oldiirmedim. Ben Allah’a tevekkiil ederek yatmistim. Kapu kilitlemistim. Iste bu
Allah’a siginmaktir (E_19)”.

Ayni katilimer Allah’in fizik kurallarma, kanunlarma aykiri bir tevekkiil
olmayacagini vurgulamis ve bununla ilgili kendi yasantisindan bir 6rnek vermistir:
“...ben Ankara’dan geliyordum, kar yagmis. Ben lastiklerime filan dikkat etmedim ama
Allah ima tevekkiil ettim. Fakat Mezitler 'de kar yagdi, alttan don yapti ve araba kaydi.
O anda direksiyondayim. Baktim dereye dogru ucuyorum. Son anda Allah’im sen
bilirsin dedim. Bir baktim araba dondii, gitti sag tarafta karlara saplandi durdu. Ben
tevekkiil ettim. Bu anda tevekkiil ettim. Aslinda bu tevekkiil degil, bu Allah’in beni
korumasidir. Bu ozel bir miidahaleydi benim icin, Allah’in yapmis oldugu ozel bir
uygulamaydi. Ama eger tevekkiil etmis olsaydim ilk once kg lastiklerimi alacaktim,
takacaktim, sonra gerekirse zincirimi takacaktim ve oyle yola ¢ikacaktim. Ve iste ondan

sonra eger araba kayarsa o zaman tevekkiil denilebilirdi (E_19)”.

Baz1 katilimcilar da tembellestirmenin aksine tevekkiiliin kisiyi daha ¢aliskan

yaptigini ifade etmislerdir. Buna dair bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
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45 yasinda ilkégretim mezunu kadin katilimer “Rabbinden gii¢ aldig: i¢in daha
dogrusu aktif olur, 6n siralara ge¢meye calisir, daha iyisini yapmaya ¢alisir. Crinkii
Rabbimiz bizden éyle pasif kalmamizi istemiyor. Giiciimiiziin yettigini ortaya koymamizi
istiyor. Her noktada en iyisini yapmaya ¢alisan, en onlerde gitmek i¢in miicadele eden
biri olabilir. Yani tevekkiil o sekilde daha ¢ok yansir bence. Ciinkii pasif arkada... Ben
Rabbime isimi birakiyorum diisiincesi beni tembellige iterse, tevekkiil orada degildir,
tevekkiiliin anlami ortadan kalkar (K _8)”; 46 yasinda lise mezunu kadin katilimci
“Cabalariz, daha ¢ok ¢aba gésteririz. Ciinkii onu yaptik¢a daha ¢ok Allah’in rahmetine
giiveniyorsun. Hi¢hir sey yapmadan nasil giivence i¢inde hissedeceksin, tevekkiil
edeceksin ki, nasil bekleyeceksin? Yani goyle bir sey, ¢aba gostereyim, bekleyeyim
tarzinda oluyor ashinda. Belki bir sey bekleme hakkimiz yoktur da, belki Allah’in
rahmetini ¢eker ¢cabalamak. Ama hi¢chir sey yapmadan, mesela oturaraktan ne Allah’in
rahmetini ¢ekecek? Hicbir sey yapmamuissin, ne bekleyeceksin? (K _2)”; 52 yasinda lise
mezunu erkek katihmer “Haywr, aksine daha da ¢aliskan yapmasi lazim (E_7)” diyerek

tevekkiil etmenin daha ¢ok ¢abalama motivasyonu sagladigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin tevekkiil-tembellik-sebeplere bagvurmak iligkisine dair algilarinin,
literatiirde vurgulandigi sekilde oldugu goriilmektedir. Gazali’ye (2014) gore, Allah’in
adet-i ilahiyesi olan sebepler tecriibeyle bilinir. Ornegin acikinca yememek, hasta
olunca ila¢ kullanmamak, evlenmeden cocuk sahibi olmayr istemek gibi sebeplere
yapismamak tevekkiil degil, delilik olur. Arslan’in (2014: 3) agiklamasina gore de
tevekkiil hi¢gbir zaman basibosluk, tedbirsizlik, tembellik ve miskinlik anlamina gelmez.
Allah peygamberin dahi, islerini goriisiip kendi sartlari i¢inde gerekli tedbirleri aldiktan
sonra Allah’a tevekkiil etmesini istemistir. Benzer sekilde Cosar (2010: 89) da tevekkiil
etmenin, tembellik, gerilik ve miskinlik demek olmadigin1 vurgulamistir. Benzer
aciklamalar1 hem temel kaynaklardan hem de giincel kaynaklardan artirmak

mumkindiir.

2.4.1. Kisinin Azminin Olgiisiiniin Belirlenmesi

Katilimcilar tevekkiil ile g¢abalamanin birbiriyle iligkili oldugunu, tevekkiiliin
tembellestirmekten ziyade kisiyi daha ¢aligkan yapacagini vurgulamis, bununla birlikte
hirsin tevekkiille bagdagmadigini ifade etmislerdir. Bu noktada tevekkiil tanimlarinda

gecen ifadeyle “kisinin elinden geleni yapmasi” siirma geldigini nasil fark edecegi,
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nereye kadar ¢abalayip, nerede durmasi gerektigi sorusu akla gelmektedir. Katilimcilara
“Kisi elinden geldigi kadar c¢abaladigint anlayabilir mi? Nasil? Pratikte buna nasil
karar verir?” sorusu yoneltilmistir. Kisinin elinden geldigi kadar c¢abaladigini nasil
anlayacagi konusunda iki cevap on plana ¢ikmistir. Bunlardan birisi vicdan muhasebesi,

digeri kendini tanimaktir. Buna iligkin bulgular Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Kisinin Azminin Olgiisii

Temalar f
Vicdan muhasebesi 12
Kendini tanimak 12
Cevreyi referans almak 2

Kisinin elinden geldigi kadar c¢abaladigin1 nasil anlayacagi hakkinda ortaya

cikan temalar Sekil 8’de aktarilmistir.

KISININ AZMININ
OLCOsu
I
I

Vicdan muhasebesi Kendinitanimak  Cevreyi referans
almak

Sekil 8: Kisinin Azminin Olgiisii

Vicdan felsefe, psikoloji, din gibi farkli disiplinlerin konusu olan, antik
caglardan beri tartigilarak cesitli aciklamalar getirilen bir kavramdir. Rousseau’ya
(1941: 208) gore vicdan insan1 dogruya gotiiren deruni bir ses veya 1siktir. Fakat ahlaki
sorumluluklarmi siirekli c¢igneyen birisinde vicdani hassasiyet zarar gormektedir
(Kahveci, 2012: 211). Psikolojide vicdan, neyin dogru neyin yanlis olduguna dair yol
gosterici, i¢giidiisel bir ses, insanin biitiin duygu, diislince ve niyetlerini yargilayan aktif
bir yetidir (Kog, 2015: 10). Bilmen’e (1971: 68) gore de insan1 dogru yola yonlendiren
manevi bir kuvvet, Allah tarafindan bahsedilen ruhun kuvvetlerinden ve 6zelliklerinden

biridir. Vicdanin dogustan gelmedigi, sonradan kazanildigina dair goriisler de mevcuttur
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(Ceylan, 2017: 185). I¢ kontrol mekanizmas1 haline gelen vicdan ahlaki davranista
tutarsizliktan kurtarmakla birlikte, disardan bir kontrol olmadan da kisinin ahlakl
davranmasimi saglar (Giingor, 1995: 59). Kisinin elinden geleni yapip yapmadigini
anlamasinin yolunun vicdan muhasebesi oldugunu sdyleyen bazi katilimcilarin ifadeleri

asagida aktarilmistir.

...Icimde vicdanen diyorum ki biraz daha ¢aligsaydim (E_10).

...herhalde burada yatiyor, kalpte yatiyor, kalpten ona inanmasi lazim.
Ya keske bunu yapmasaydim, keske sunu da yapsaydim demeyecek
noktada kisinin vicdanina bakmasi lazim (E_17).

...vicdamin rahat mi yeterince? Tevekkiiliin kiymetini bilmek gerekir diye
diigiiniiyorum. Vicdanin ne kadar rahatsa o kadar tevekkiile deger
vermissindir diye diigiiniiyorum. Bir de muhasebe yapmak da lazim. Yani
disaridan tamam Ahmet, Mehmet, Hasan, Hiiseyin beni gériiyor, sey
yapuyor. E bir de benim vicdanim tamam olmast lazim (E_3).

Orada vicdan devreye girer. (...) Ger¢ekten layikiyla ¢alistim mi, biraz
daha calissam ne yapabilirdim? Bunu kendisi bilir etrafi bilmeyebilir,
yani annesi babasi arkadagslar: bilmeyebilir ama onun ayirt etmesini
kendisi yapar, disariya yansitamayabilir bunu (E_4).

Yapmadigin zaman bisey icini kemiriyor mesela. Mesela séyle oluyor,:
birisi bir sey istedi senden, hayir dedigin zaman, boyle i¢ini kemiriyor. O
yiizden tamam diyorsun (K_2).

...Vicdan biraz gergekten rahatsiz ediyor. Samimi bir insamin vicdani
sizliyor ve o sizliyorsa gercekten orada siz  yanlhs bir gsey
yapiyorsunuzdur zaten (K_25).

Katilimcilardan bazilar1 da kisinin ¢abasinin miktarin1 anlamada ‘“kendini
tanima” vurgusu yapmislardir. Tokpinar (2006: 18) da benzer sekilde tevekkiiliin ilk
adimini insanin kendini tanimasi olarak ele almistir. Giingor (1995: 64) ise vicdan ve
kendini tanima kavramlarim iliskilendirerek ele almis, bu iliskiyt “Vicdanin kuvveti
insamin kendi benligini bilme derecesi ile orantilidir. Kendimizin her ne kadar iyi bir
sekilde farkina varwrsak, davramslarimizin gercek sebepleri ile benligimizin bize
gosterdigi aldatici sebepleri birbirinden ayirma giiciimiiz o kadar artmis olur. Kuvvetli
bir vicdan, insanin kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi kazanmasiyla, i¢ce bakis metodu
sayesinde kendisini daha iyi bilmesiyle var olur.” seklinde agiklamistir. Aksi takdirde
kisinin kendini aldatmasinin, kendini kandirmasinin miimkiin oldugunu, bu sekilde

vicdan huzuru bulmaya c¢alistigini ifade etmistir.
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Kiginin kendisini tanimasint ¢abasinin miktarin1 anlamada etkili oldugunu
sOyleyen bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: 46 yasinda sinif 6gretmeni erkek
katithme1 “Insan her konuda az c¢ok ne yapabilecegini bilir. Kendi imkanlarini
zorlayabilir. Zorladiktan sonra elinden bir sey gelmiyorsa bunu yapamiyorsa demek ki
giicti buraya kadar der. (...) Kendi ézelliklerini tanimakla ilgili. Hem maddi olarak hem
de zihin olarak (E_1)”; 45 yasinda {iniversite mezunu erkek katilimc1 “Kisinin kendini
tartmasi, bilmesi, zorlamasi, sumirlarint ne kadar kullandigini fark etmesi (E_5)”; 45
yasinda ilkokul mezunu katilimc1 “Kisi kendini ¢ok iyi taniyorsa kestirir. Bu kendini
tamma ile ortaya ¢ikacak bir sey. Eger kendini taniyamiyorsam, ¢ok fazla kendi
giictiniin farkinda degilse, neyi yapp neyi yapamayacaginin farkinda degilse, evet
bilmiyordur. Ama kisiye gore de degisir. Her insana gére elden gelen degisir. Bana
gore her insamin kapasitesi farklidir ve Rabbim zaten her insani farkli imtihan ediyor.
Bu buradan da ortaya ¢ikiyor. Bazisini sana gore ¢ok daha basit sekilde imtihan ederek
o imtiham gegiriyor, bazisint da daha fazla zor imtihana tabi tutuyor. Ciinkii o onu
kaldirabilecek giictedir. Her insani farkl yarattigindan kaynaklaniyor sanirim. (K_8)”;

‘

40 yasinda on lisans mezunu katilimer “...giiciimiin yettiklerini madden biliyorum,
manen biliyorum. Kendini iyi tamdiysan biraz rahatlayabilirsin. Kendimi iyi
tamdiysam, benim giictimiin yettigi buydu, madden ve manen ancak onu basarabilirdim
diye diisiiniirse, rahatlayabilirim. Kendini tanumis bir insansa belki rahatlayabilir diye
diisiiniiyorum (K_9)” diyerek tevekkiil konusunda, kisinin kendini tanimasinin énemini

vurgulamiglardir.

2.4.2. Sebeplerin Sonuca Etkisi

Katilimeilarin  biliylik ¢ogunlugu tevekkiil konusunda cabalamanin Onemini
vurgulamalarina ragmen, sonu¢ noktasinda tek etkili faktoriin ¢aba olmadigini, elde
edilen sonug ile azmin her zaman orantili olmadigini, ¢aba ile girisilerek tevekkiil edilen
bir iste “illa ki olacak” diye bir beklentiye girilmemesi gerektigini vurgulamislardir

(n=30; f: 57). Bu konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri agagida aktarilmistir.

Ekonomik anlamdaki kazanimlarin galisma ile orantili olmadigini1 diisiinen bazi
katilimcilarin buna dair agiklamalar1 su seklidedir: “Maddi anlamda ki ¢alismalarin
seyle alakasi yok ki, herkes ¢alisarak olmuyor ki. Bir¢coguna miras da kalabiliyor veya

adam bir yerde bir sey oluyor, atiyorum yer aldi diyelim arsa aliyor, birine imar
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geliyor, digerine yesil alan geliyor. Sadece ¢alisma ile dogru orantili bir sey degil.

3

Ciinkii Allah biliyor ya, biz ona giiveniyoruz (E_13)”; “...mal dedigin ¢alisma ile

baglantli bir sey olduguna inanmiyorum. Yani ben, hele hele okumakla kesinlikle
baglantili degil. Bugiin tiniversitedeki en biiyiik profesérlere bakiyorsun, onun
kazandiklar: bakvyorsun; obiir taraftan sanayicinin kazandigina bakiyorsun, alakast yok

(E_17).

Hayatta karsilasilan sonuglar1 neden-sonug iliskisi ile ele almamak gerektigini

ifade eden diger katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

Yoksa bu diinyada etme bulma diinyasidir diyorlar ya ben ona
inanmiyorum, onu soyliyeyim. Bu diinya etme bulma diinyasit degildir.
Yani sen bir bayan olarak kayinvalidene c¢ok iyi davrandigin halde
gelininden ayni davranisi goremeyebilirsin (E_4).

Yani Allah'in takdiri bu. Caba ile degil. Allah dilerse oluyor. Ne kadar
tevekkiil ehli olursan ol. Ne bileyim ne kadar itaat ehli olursan ol Allah
dilemezse ilerleyemezsin. Illa Allah dileyecek (E_20).

...bu emegimin karsiligi illa bir sey gelecek diye beklenti i¢ine girmekten
ote isin tedbirini alarak, bekleyelim bakalim bize ne gelecek diye

bekledim (E_21).

Miilakat var girdim mesela, ya da girdigim miilakatlardan yola ¢ikalim.
Ben girdigim bir miilakatta yeterli oldugunu diisiindiigiim pozisyona
gidiyorum, bakiyorum benimle birlikte giren insanlardan hemen hemen
hi¢bir farkim yok yeterlilik acisindan. Higbir farkim yok ama diyorum ki,
yine de bir yere not ediyorum, diyorum ki kazanmama ihtimalim de var,
kazanamiyorum da...Yani kesin olacak diye diisiindiigiim yerde illa
kenara not ediyorum, olmama ihtimali de var (E_6).

Rabb’im dilerse olur zaten, Allah dilerse olur. Zaten dilemezse olmaz,
yirtilsan da olmaz ki (K_13).

..Simdi ¢ocuk mesela tip denemelerinde, ¢alismalarinda, sinavlarinda
tip kazanacak cocuktu. (...) Oradaki yaptigi islemi carpacagr yerde
toplamis mesela. (...) Bir soru. 1-2 soruyla zaten 5 bin’lere girecekti.
Calisti, hazwrlandi ama oradaki sinav amindaki, 0 tabii orada panik
yvapmis. Sonra rahatlamis ama gegmis artik. Olmus olan. Orada bak
sebeplere riayet tamam evet. Ama sonuna kadar ama sonu¢ benim
istedigim gibi olmayabilir (K_14).

...¢cok  determinist  bakiyoruz. Gelecege yonelik baska sonug
¢tkartamiyoruz. Beyazken siyah olan o kadar ¢ok sey var ki. Cok
yakindan tamidigimiz bir aile var. Depremden sonra Istanbul'a geldiler.
Cok fakirlik zaruret iginde. Simdi goziimiiziin oniinde, bir film sahnesi
degil, Taksim'de iki tane diikkani olan patron bir aile bunlar. Ben ayni
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sahista da ashnda o aym seyi gormiisiimdiir. O iki kiz ¢ocuguyla
Istanbul'daki hayat miicadelesini, Allah'a yaslanarak ilerleyisinin nasil
sonu¢landigini ¢ok net gordiim. Bunun gibi ¢ok sey vardir (K_22).

Sebeplerin sonuca etkisinin her zaman dogrusal olmadigini ifade eden bir
katilimci, kendi tecriibesinden hareketle bazen sonucun g¢abanin gerektirdiginin de
tizerinde oldugunu sodylemistir: ...vani gercekten c¢alistik ¢abaladik, o durumlarda,
cabalayp, gercekten cabamizin neticesini de aldigimizi da gordiik. Simdi biz normal
diinyevi bakis agisiyla baktigimizda ii¢ birimlik calismissak, Rabbim bize bes birimlik
bereketi verdi. Orda, hani, bu teorik olarak anlattigimiz tevekkiiliin, fiili yasantisini

gordiik (E_6).

57 yasinda, emekli hekim olan kadin katilimci olaylar1 rasyonel neden-sonug
iliskisiyle ele almanin bazi sakincalar1 oldugunu belirtmistir: Goziimiiziin éniinde olan
bir seyi aslinda ihtimaller dairesinden ¢ikarmamak lazim. Ciinkii Allah her an bir iste
oldugu i¢in son dakika degisebilir. Son zamanlarda bir kag sey olacak gibi olup olmadi
olacak gibi olup olmadi.(...) O kadar determinizme yénlendirir ki insani bu baskasina
sunu soyler “ben yaptim oldu, onu sende yapsaydin, o da yapsaydi”. Actma duygusunu

ortadan kaldirir, merhameti ortadan kaldirwr, ibret almay: ortadan kaldrir (K_22).

Sebeplerin sonuca etkisi konusunda ilgili literatiirde de benzer goriisler 6ne
siiriilmektedir. Insan her seyi oluruna terk ederek, hi¢ bir seye etkisi olmayacak bir
yapida yaratilmadigi gibi; bu kainatin mutlak efendisi, biitiin tabiat1 ve olaylar1 kontrol
edecek bir yapida da yaratilmamistir (Akto, 2016: 76). Yakup Peygamber’in dikkat
¢eken yonlerinden birisi olaylart dogrudan maddi nedenlere baglamamasi, yiizeysel bir
neden-sonu¢ mantiginda diisinmemesi, her seyin kontroliinde Allah’mn oldugunu

bilmesidir.? Rizik ve calisma iliskisi ile ilgili Kur’an-1 Kerim ayetleri3 ve Hz.

’Hz. Yakup, ¢ocuklarina ¢esitli tavsiyelerde bulunduktan sonra, onlardan tevekkiil etmelerini ve yalnizca
Allah’a dayanmalarini istemektedir: “Ve dedi ki: 'Ey ¢ocuklarim, tek bir kapidan givmeyin, ayrt ayri
kapilardan girin. Ben size Allah'tan hi¢ bir seyi saglayamam (gideremem). Hiikiim yalnizca Allah'idur.
Ben O'na tevekkiil ettim. Tevekkiil edenler de yalnizca O'na tevekkiil etmelidirler (Yusuf, 12/67)”

} “Gormiiyorlar m1 ki, Allah diledigine rizki yayip genisletir ve kisar da. Siiphesiz bunda iman eden bir
kavim i¢in gercekten ayetler vardir (er-Rum, 30/37)”
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Muhammed’in uygulamalarinda ¢alisma vurgusu olmakla birlikte, rizkin ¢alismayla
orantili olduguna dair matematiksel bir sonu¢ yoktur. Tiirk’e (2008: 72) gore kisi emek
verip, tevekkiil ederek sonucunu Allah’tan umar. Ne kadar verecegine ise yaratici karar

verir. Bu konudaki sonug insanlar i¢in ibret ve imtihan sebebidir.

Tevekkiilde kisi cabalar, gayret gosterir. Olayin sonucuna dair ise Allah’in
iradesine baglanarak, kontrol ihtiyacini yaratici tizerinden saglama yoluna gider. Bu
nedenle tevekkiil eden insan elde edilen sonuglar ile sebepler arasinda mutlak bir

nedensellik iliskisi kurmaz. Katilimcilarin ifadeleri de bu diisiinceleri desteklemektedir.
2.5.  Allah’a imanin Geregi Olarak Tevekkiil

Katilimeilarin tevekkiil algilarinin temelinde Allah’a iman yatmaktadir. Bu
durum goriismelerde siklikla ortaya ¢ikmustir (f: 51). Katilimceilarin tevekkiilii iman ile
iligkilendirdikleri baz1 agiklamalar su sekildedir:

Tevekkiilii kabullenememis, hazmedememiy, oturtamamais,
i¢sellestirmemis bir insanin imanint gozden gegirmesi lazim (E_12).

Iman, iman tevekkiiliin ikiz kardesidir. Iman olmazsa tevekkiil de olmaz

(E_14).

...tevekkiil sahibi olmak da imanla birlikte olur. Imansiz bir insanin
tevekkiil ediyorum demesi anlamsiz olur (E_5).

Tevekkiil ediyor olmak, Allah’a dayanmak yani Allah’tan beklemek.
Dolayisiyla ashinda tevekkiil, Allah’a imamin hayata yansidigi
alanlardan bir tanesi (E_6).

Yani iman zaten bir biitiindiir. Yani tevekkiil de icerisinde olan bir
seydir (E_9).

Iman insani tevekkiile sevk ediyordur. Iman olmazsa nasil tevekkiil
edicen? (K_2)

“Geceyi giindiize baglayip katarsin, glindiizii de geceye baglayip katarsin; 6liiden diriyi
cikarir, diriden de 6lityii cikarirsin ve kimi dilersen ona hesapsiz rizik verirsin (Al-i imran,
3/27)?
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Tevekkiil etmek su ki, benim yasadiklarimdan c¢ikardigim su ki,
tevhidden ayri bir sey degil. Failin Allah oldugunu diisiinmek insanin
tevekkiil etmesi i¢cin bir adim atmasi anlamina gelir. Bu olup biten her
sey ile ilgili olarak fail Allah ise siz ikincilsiniz. Yani insanin kendini
ikincil kabul etmesi demek. (...) Imamn bir ciizii oldugunu bilmek
gerekir (K_22).

Katilimeilarin agiklamalarinin temelinde tevekkiiliin Allah’a imanin bir geregi
olarak algilandig1 goriilmiistiir. Tevekkiil temel kaynaklarda da, giincel kaynaklarda da
tevhid ekseninde, itikadi boyutu 6n plana alinarak ele alinmaktadir. “ ...De ki: Allah
bana yeter. Tevekkiil edecek olanlar, O ’na tevekkiil etsinler (€z-Ziimer, 39/38)”, “De ki:
Allah’in bizim i¢in yazdiklar: disinda, bize kesinlikle hi¢chir sey isabet etmez. O bizim
mevlamizdwr. Ve mii’'minler yalnizca Allah’a tevekkiil etmelidirler (et-Tevbe, 9/51),
“Sen, O giiclii ve iistiin, esirgeyici olan Allah’a tevekkiil et (es-Suara, 26/217)”
orneklerinde oldugu gibi Kur’an-1 Kerim’de inananlarin yalniz Allah’a tevekkiil etmesi

gerektigine yonelik tevhid ilkesi olarak ayetler bulunmaktadir. Tevekkiil imanin sonucu

ve tamamlayicisi olarak ele alinir (Demir, 2013: 164).

Gazali tevhid-tevekkiil iligkisine genis yer vermistir (2014: 450-475). Ona gore
tevekkiil halini veren sadece tevhiddir. Tevekkiil ancak Allah’in rahmetine, hikmetine

imanin kuvvetine dayalidir. Gazali bu durumu su sekilde izah etmistir:

“Allah'tan  baska fail olmadigina, O'ndan baska rizik verici
bulamadigina, kul hakkinda takdir buyurdugu fakirligin, zenginligin,
oliimiin ve hayatin kulun kendi kendine istediginden daha hayirl
olduguna dair iman kemdle ermedikge, tevekkiil hali kemdle eremez.
Oyleyse tevekkiiliin binasi daha énce de gectigi gibi bu seylere olan
imamn kuvveti tizerine kurulmugstur.”

Bedilizzaman Said Nursi (1995: 314) iman ve tevekkiile dair bir siralama
belirler. Buna gore iman tevhidi, tevhid teslimi, teslim tevekkiilii, tevekkiil saadet-i
dareyni iktiza eder. Goren, isiten, bilen, icabet eden, siirsiz gii¢ sahibi, her yerde ve
herkesle birlikte olan, hayata miidahil bir Allah inanci1 tevekkiilii gerektirir (Demir,
2013: 168).

Tevekkiiliin Allah’a imanla eslestirilmesi iizerine katilimcilara diger batil ya da
tahrif edilmis inanislardaki Allah’a giivenip dayanmanin tevekkiildeki fonksiyonu goriip

goremeyecegi sorulmustur. Katilimcilarin  bazilar1 inang psikolojisinin etkisinin
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olacagini (f: 5), bir kismi kisith bir etkisinin olacagim (f: 10), bir kismi ise O6yle bir

kavrama sahip olmadiklarini (f: 2) sdylemistir.

Inang psikolojisinin etkili olabilecegini sdyleyen goriislerden birisi “Karsilar
bence. Biz nasil hissediyorsak onlar da ilah olarak filan 6yle hissediyorlar muhtemelen.

O yiizden karsilayabilir diye diigiiniiyorum onlar agisindan (K_23)” seklindedir.

Inanglarinim kisith bir etkisi olacagm diisiinen bazi katilimcilarin ifadeleri

asagida aktarilmistir:

Necip Fazil “Kuru bir dala da olsa dayan” diyor. Onlarin batil da olsa
inanglart kendilerine mutluluk verebilir. Ama manevi tat, lezzet, genislik
bakimindan Miisliiman tevekkiilii seklinde olmaz (E_14).

Insanlar bir seye inaniyor ama ashinda o Allah’in fitratindan dolay:
inantyorlar ama yanlis iizerinde duruyorlar. Yanlis iizerinde de olsa
fayda saglar, ona fayda saglar. Psikolojik olarak gériirler ama bu ne
zamana kadar, nereye kadar faydasi saglar onu bilemiyorum. Ama
miiminlerden baskasinin tevekkiilii arizi olabilir, gegici olabilir ama
miiminlerin tevekkiilii kalicidr (E_25).

Tevekkiil yine bizim tevekkiiliimiize benzer ama bizimkisi kadar giiglii
olur mu ondan emin degilim. Giin gelecek hayat igerisinde o gegici
Tanri’min, sahte Tanri’min giictiniin zayifligint hissedecektir. Allah da
bunu c¢esitli ayetlerde belirtiyor zaten, onlarin dayanaklarmin zayif
oldugunu. Ciinkii bir puta ne kadar giivenebilirsiniz mesela? Tamam,
dayandiniz, giivendiniz yagmur yagdiracak diye. Yagdirmiyor ya da sizin
bir isinizi gormiiyor. Bence inanglart bizdeki kadar giiclii olmaz. Ciinkii
biz Allah’a askin bir gii¢ olarak sonsuz kudret sahibi bir varlik olarak
inamiyoruz. Onlar, karsilarindaki varligin ya da inandiklart varligin,
neyse artik, boyle olmadigin biliyorlar ya da gorecekler (E_6).

Muhakkak eksik kalan nokta oluyor. Ciinkii sonsuz olan ve en giiclii olan
Allah'tir. Ona hi¢chir sey ulasmast miimkiin degildir o sekilde. Hangi
diistinceye hangi sey olursa olsun, belli bir noktaya gotiiriiyor, ondan
sonra bitiyor (K_17).

...biraz karsilamiyor mesela. Hiristiyanlikta yeryiiziindeki eylemlerimize
miidahale eden bir Tanri yok bildigim kadariyla (K_22).

Her dinde yaraticiya yiiklenen 6zellikler farklilagmaktadir. islam geleneginde
Allah’a iliskin hem askin hem de ickin vasiflar vardir. Allah bir taraftan kullarina karsi
sevgi, sefkat gosteren, dualarna karsilik veren konumdayken; bir taraftan da giicii,

hiikiimranlig1 sonsuz, benzersiz olandir. Ug ilahi din iizerinde yapilan arastirmada Tanri
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tasavvuruna bagli olarak, Miisliimanlarin Hristiyan ve Musevilere oranla, baglanmislik
unsuru daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Akt. Hokelekli, 2010: 119). Islamiyet
inancinda Allah, her an eylem igerisinde olandir, bu o0zelliklere sahip yaraticiya
inanilmaktadir. Inanilan, giivenilen varhigin 6zelliklerinde, sifatlarindaki farkliliklarin;
giivenin sonucunda olusacak duygu, diisiince ve davraniglara etkisinin olacagi

distiniilmektedir.

Sekil 9’da tevekkiil etmenin ne oldugu, miitevekkil kisilerin ozellikleri ve
tevekkiille negatif iliskili algilanan siire¢lere iliskin temalarin bir araya getirilmis hali

yer almaktadir.
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3. TEVEKKUL YONELIMININ SEBEPLERINE ILISKIN BULGULAR ve
YORUM

Arastirmanin amaglarindan birisi tevekkiil yoneliminin psikolojik sebeplerinin
ortaya konmasidir. Bu amagla “Tevekkiil ediyorum dediginiz durumlar oluyor mu?,
Ozellikle ne zaman, hangi durumlarda tevekkiil edersiniz?, Sizi tevekkiil etmeye iten sey
ne oluyor? Neden buna ihtiya¢ hissediyorsunuz?” gibi katiimcilarin tevekkiil
etmelerinin sebeplerini anlamaya yonelik sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen
yanitlar tevekkiil etmeye sebep olan durumlar ve duygular olmak iizere iki temel

kategoride ele alinmistir. Bu kategoriler Sekil 10°da gosterilmistir.

TEVEKKOLON
SEBEPLERI
DURUMSAL DUYGUSAL
SEBEPLER- SEBEPLER-
HANG HANG

DURUMLARDA DUYGUYLA

I AN
0.0 O

ekonomik  saglik problemleri  iliski problemleri sikant caresiziik  belirsizlik beklenti sukur lizuntii

problemler yeni bir karar - yakin birinin vefati hayatin her aninda

allri‘(en
egitim hayat i hayat
eviilik karan

Sekil 10: Tevekkiiliin Sebepleri

3.1.  Durumsal Sebepler: Hangi Durumlarda Tevekkiil?

Bu kategori altinda kisilerin kendi yasantilarindan verdikleri 6rnekler tizerinden
tevekkiil ettikleri durumlar verilmistir. Bu kategoride 6 tema ve buna bagli 3 alt tema
olmak Tlizere toplam 9 tema ortaya cikmistir. Ortaya cikan temalar Sekil 11°de

gosterilmistir.
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DURUMSAL

4”,_/" SEBEPLER—

HANGI
ekonomik DURUMLARDA
problemler TEVEKKUL hayatin her aninda
saghk problemlen

yakin binnin vefah
lhskl problemlen
yeni bir karar
alirken

egitim hayat is hayat
eviilik karan

Sekil 11: Tevekkiiliin Durumsal Sebepleri

Ortaya ¢ikan temalar sikligina gore sirasiyla yeni bir karar alma (f: 45), saghk
problemleri (f: 30), ekonomik problemler (f: 20), iliski problemleri (f: 11), yakin birinin
vefatidir (f: 19). Yeni bir karar alma temasinda 3 alt tema ortaya ¢ikmigstir. Bunlar
evlilik karar1 (f: 27), egitim hayati (f: 9) ve is hayati (f: 9) ile ilgili karar alma
stiregleridir. Tevekkiiliin durumsal sebeplerine iliskin temalarn sikligi Tablo 11’de

gosterilmistir.

Tablo 11: Tevekkiiliin Durumsal Sebepleri

Temalar f
Yeni bir karar alirken 45
Evlilik karar1 27
Egitim hayati 9
Is hayat1 9
Saglik problemleri 30
Ekonomik problemler 20
[liski problemleri 11
Yakin birinin vefati 8
Hayatin her aninda 19
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3.1.1. Yeni Bir Karar Alma Siireci

Tevekkiil edilen durumlara yonelik en sik ortaya ¢ikan tema, yeni bir karar alma
stirecidir.  Tevekkiil konusunu anlamada en dikkate alinmasi gerek ayet (Tokpinar,
2009: 69) olarak degerlendirilen Al-i Imran Suresi, 159. Ayeti “...karar verdiginde
artik Allah’a tevekkiil et” ayetinde verilen kararlar ile ilgili tevekkiil etme vurgusu

vardir. Katilimcilarin gilinliik pratiklerinde bu vurgunun hayata gectigi goriilmektedir.

Bireylerin gelisimsel gorevlerini gerceklestirmek igin herhangi bir ise
giristiginde (meslek se¢imi, evlilik karari vb.), girisimin basarisiz veya mutsuzlukla
sonuglanmas1 endisesine karsi, bu tercihlerin sonucuna giigli bir sekilde
dayanabilmenin en biiylik sigmagi tevekkiildiir. Tevekkiil girisilen olaylarin sonuglarina
yonelik olarak daha olumlu diisiinmeyi saglar (Gediik, 2015: 209; Tokpinar, 2009: 146).

Bu durum da karar verme siire¢lerini kolaylastirir.

Kisinin aldig1 kararin sonucunun gergekten faydali olup olamayacagini bilme
imkan1 yoktur. Insan gelecegi belirleme noktasinda sinirlt bir varliktir. Kisinin konu
hakkinda bilgisi ne kadar fazla olsa da, ne kadar fazla kisiye danissa da bilginin bir
stnirt vardir. Boyle durumlarda kisinin smirli olan varligini sinirsiz olan varliga
dayamasi, giivenmesi ve isin sonucunu O’na havale etmesi anlamina gelen tevekkiil,
inanan insan i¢in karar alma siireclerinde en 6nemli dayanak olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Gediik, 2015: 209).

Katilimcilarin karar alma ile ilgili olarak tevekkiil ettigi durumlar icerisinde en
sik evlilik karar1 ortaya ¢ikmistir. Hem kendi, hem de ¢ocuklarinin evlilik kararlarini
aldiklar1 donem katilimcilarin tevekkiile 6rnek verdikleri durumlardir. Kendi evlilik
karart ile ilgili 46 yasinda, {iniversite mezunu, ev hanimi katilimer “...evlilik konusunda

da gergekten Allah’a tevekkiil etmigtim (K_25)” demistir.

Kendisi ve esi liniversite 6grencisiyken evlendiklerini anlatan 48 yasindaki erkek
katilimcr siireci su sekilde aktarmustir: “...eskiden cok sikintili, ¢cok ¢ok sikinti cektik.
Universitede evlendik, yani 21 yasindaydim; 17,18 yasindaydi esim, evlendik.
Universitede evlendik. Cocugun bir tanesi o zaman diinyaya geldi. Hicbir gelir yok.
Hem c¢alistyorsun, hem okuyorsun... Iste tevekkiil dedik ya, boyle bir hayat. Ondan
sonra geldik iste, yavas yavas bes alti seneden beri hi¢ alisitk olmadigimiz bir hayat, bir
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stkintimiz yok Hamdolsun, Allah’a siikiirler olsun. Allah da béyle imtihan etti. Simdi de
baoyle imtihan ediyor (E_13)”.

59 yasinda matematik 6gretmeni erkek katilimci evlilik kararma iliskin 6n
hazirliklarini ve stireci “...hani kendi kendime karar verdigimde iste bu hanimefendi ile
ben evienmem lazim dedikten sonra, 6l¢iip bigtikten sonra, daha sonra da hayirlist olur
deyip karsi tarafa duygularim: acip, karsi taraftan haber beklerken Insallah haywrli olur
diyerek tevekkiil ettim (E_3)” seklinde anlatmustir.

46 yasinda, lise mezunu, ev hanimi katilimcei tanisma siireci ve evlilik kararimi
tevekkiil ile iliskilendirerek su sekilde aktarmistir: “Bizi tamistiranlar ¢ok giivenilirdi.
Oradan bir giiven var. Ondan sonra iste klasik Islami seyleri aradik, ondan sonra geri
kalan yerde de tevekkiil ettim mesela. Yani geri kalani da Allah’a biraktim orda, Allah
rast getirsin dedim (K_2)”.

48 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi katilimci {iniversite Ogrencisiyken
evlenen kizinin evlenme siirecinde yasadiklarmi su sekilde aktarmustir: “Kizim
evilenirken gercekten o kadar bana zordu ki. Mesela okula gidiyor. Ay bu nasil okulu
bitirecek, bitirebilecek mi, okula gidecek mi? Bu sikintilar vardi. Hep konusuyorduk.
Hani bu nasil bir insandir, onu tanimiyorsun, karsi tarafi tammiyorsun. Ama tamdiktan
sonra o dénemde hep Allah’tan yardim istiyorsun. Uziilsen sevinsen zaten, herhangi bir

sey, basina ne gelirse Allah 'tan yardim istiyorsun (K_7)”.

Iki kizim1 evlendirme siirecinde, damat adaylarmm ¢evresi tarafindan
onaylanmadigimi diisinen kadin katilimei, bu siirecte yasadiklarini tevekkiil ederek

astigini ifade etmistir.

...damatlarim konusunda olabilir. Onlar hakkinda iste ¢evreden farkl
soylemler geliyor, sey olduklari igin, ikisinin de durumlari olmadig i¢in,
cevredeki insanlarin bakiglart ¢ok farkli. Maddi olarak yetersizler,
evlerini gecindiremeyecek durumdalar. Ondan sonra nasil oluyor? Siz
her seyini  hazirlyyorsunuz  ¢ocuklarin, her gseylerini  dnlerine
koyuyorsunuz. Evlerini filan biz yaptik, oturttuk onlari... Bu yiizden
onlara karsi ¢cevreden gercekten farkl soylemler ¢ikti. Ama bunlar highbir
zaman beni etkilemedi. Ne beni, ne de esimi. Ciinkii aile birlikte
vapacagimiz bir sey oldugu icin onlarin séyledikleri degil, bu yaptigimiz
is Rabbimiz katinda dogru mu degil mi, bunu diisiindiik. Ondan sonra da
evet dogru, ¢linkii biz inangli insanlar istedik sadece, mali miilkii parasi
olan degil, ¢ocuklarimiz da o sekilde tercih ettiler. Ama tabi sikintisi
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oluyor, o olabilir. Ama biz inangli, Rabbine dogru gitmeye ¢alisan, en
azindan o yolda gitmek i¢in miicadele eden insanlar istedik. Rabbim de
bu sekilde getirdi, demek ki bizim hakkimizda budur haywrli olan dedik ve
biitiin giiciimiizle onlarin ihtiyaglarint karsiladik. Cevreye ragmen. Oyle
diyelim. Allaha giiveniyor olmak bu durumla bas etmeyi ¢ok
kolaylastirdi. Geriye kalan her sey onemsiz oldu (K_8).

Katilimcilarin  kendi veya cocuklarinin egitim hayatina dair karar alma
stireglerinde tevekkiil ettikleri goriilmiistiir. 65 yasindaki erkek katilimci iiniversite
doneminde, o glinki siyasal sartlar nedeniyle boliim degistirmek zorunda kaldigin1 ifade

3

edip, sonrasinda tekrar sinava girme siirecini tevekkille iliskilendirmistir: “...Onun
disinda o Siyasal Bilimler Fakiiltesi’nden ayridigimda iiziilmiistiim. Camm sikilmisti.
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nde okumayr da gerc¢ekten istiyordum. Acaba bagarabilecek
miyim diye diisiiniiyordum. Bilgilerimi kontrol ettim. Imtihana girdim. Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesini kazanilacak iyi bir puan aldim. Ama ben daha éncesinde Allah’a

tevekkiil etmistim (E_19)”.

Meslegini yaparken, pozisyon degisiklikleri nedeniyle ¢esitli sinavlara girdigini
anlatan 44 yasinda, din gorevlisi erkek katilimci bu konularda tevekkiil ettigini ifade
etmistir. ““...mesela okullar: bitirdik ama hi¢bir zaman bizim sinavlarumiz bitmiyor. Ben
de bir de soyle bir sey var, ders ¢alismak ya da sinav ¢alismak, bu tiir konularda biraz
fazla hirslyim, ashinda ¢ok da tembelim normal hayatimda, ama bu tiir bir seyi
hedefime koydugum zaman, fazla hirs yapryorum, bu tiir durumlarda tevekkiilii sik sik
aklima getiriyorum. Ciinkii ne kadar hirs yaparsaniz yapin, neticede sizin farkinda
olmadiginiz etkenler sebebiyle o sinavi kazanamayabiliyorsunuz, boyle oluyor, yani

bunu yasadim da (E_6)”.

46 yasinda 6gretmen, erkek katilimer ¢ocuklarinin egitim siireglerinde tevekkiil
ettigini ifade etmistir: ““...tanzim eden Cenab-1 Allah. Bu sekilde diisiindiigiimde mesela
kizim biryeri istedi olmadi, baska bir yer geldi. Oglum Imam Hatip’li olsun istedim
ama Yine de cok zorlamadim, ama o da Imam Hatip’e gitti. Cok basarili bir egitimleri
olmadi, ¢ok iyi bir yere gitsin diye bir gayretim olmadi ama hep yine de iyi yerlere
giriyor (E_17)”.

48 yasinda, lise mezunu, ev hanimi katilimci oglunun tiniversite egitimi ile ilgili

[3

tevekkiil ettigini su sekilde ifade etmistir: “...Simdi ekonomik seyimiz ona gore yani
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orada bir devlet iiniversitesi bu. Hani ozel iiniversite degil. Parayla sey yapmayacak
belki burslu okuyacak oradaki okulun kendi yabanci égrencilerine tanidigi burs seyiyle
okuyacak ama biz yine diistiniiyoruz yani. Ama haywr da demedik. Tevekkeltii al’Allah
dedik yani (K_14)”.

Katilimcilar is hayatlarinda, is degisikligi yaparken, yeni bir is girisiminde
bulunurken, pozisyonuyla ilgili degisiklikler gergeklestirirken tevekkiil ettiklerini ifade
etmislerdir. Fabrikada g¢alisirken ayrilma karari alip, yeni bir girisimde bulunan 56
yasinda, ilkokul mezunu ve medrese egitimi alan erkek katilimei yasadiklarini su
sekilde aktarmistir: “Mesela fabrikada ¢alisiyordum, ondan sonra hatta hanmim da
hamileydi. Fabrikada ¢ok kotii béyle konusmalar yapiyorlar. Insanlarin yogun oldugu
verlerde ahlaksizca konugmalar oluyordu. Ben dedim burada yapamayacagim. Hi¢bir
isimi ayarlayamadim. Hanmimla istisare ettik, istisare de zaten tevekkiiliin alt
yapilarindandir ya. Istisare ettik, ne yapabiliriz? Carsilari, pazarlart gezdim. Ondan
sonra giizel boyle bi seyler paketlemisler, satiyorlar insanlar. Dedim ben de boyle bir
sey yapabilirim. Bir bebek arabasi aldik seyden hurdacidan, iizerine tahta koydum, bir
seyler yaptik. Evimiz kira. Iki tane ¢ocugumuz var. Koydum. Inan pes pese, 10 paket 20
paket derken paket paket satiyordum. Yiikselmeye basladim arsa aldim ben onunla
birlikte. Yani yeter Ki tevekkiil edelim, Allah’a giivenelim (E_25)”.

45 yasinda, hekim, erkek katilime1 da “...Yani en son mesela aile hekimliginden
buraya ayrilirken. Insan hayatindaki temel degisiklikler de (E_5)” diyerek is ile ilgili

kararlarda tevekkiil ettigini ifade etmistir.

Is degistirme siirecinde tevekkiil ettigini ifade eden bir diger katilimcinin
ifadeleri su sekildedir: “...yeni is degistirdim bir bucuk iki yil énce. Is degistirirken baz
sebeplerim vardi. O argiiman: (tevekkiilii) cok kullandim basarili olmak icin. Iste Allah
her kula nasip eder ya, iste o donemlerde ¢ok calisiyorum, hatta eve geg¢ geliyorum,
¢abalyyorum. Yani hem dua ettim ve dua ettirdim (E_16)".

3.1.2. Saghk Problemleri

Katilimeilar kendilerinin, ¢ocuklarinin veya yakinlarinin yasadiklar1 saglik

problemlerinde tevekkiil ettiklerini ifade etmislerdir.
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29 yasindaki ogluna birkag yil 6nce psikoz teshisi konan, ekonomik durumunu
ortanin alt1 olarak algilayan baba, siirecte ekonomik problemler de yasadigini

(3

aktarmustir: “...hastaligi sey, ruhsal psikoz. Sigortast yok, ila¢lari var, devamli ilag
altinda, kontrol altinda. Hem kontrol, hem ilag, ikisi beraber gidiyor. Ama iyilesme
veya netice yok, uzun soluklu oldugunu séylediler. Ona gore hazirlikly olun dediler. (...)
Onu tabii hem fedakarlik yapiyoruz, hem de Allah’imiza havale ediyoruz, ondan
geldigine inanip sifanin da ondan olacagi i¢in, vekil olarak zaten Allah’imizi bildigimiz

i¢in ondan gii¢ aliyoruz (E_11)".

49 yagindaki kadin katilimci abisinin rahatsizligr ile ilgili tevekkiil ettigini
anlatmistir: “Simdi benim abim rahatsiz, yani beyin tiimorii ¢ikti bir buguk ay énce ve
insamin elinden hi¢bir sey gelmiyor. Su an yapilacak tek bir sey dua, teslimiyet. Dua
ediyoruz iste. Tedavi siireci basladi, tevekkiilden baska su an yapilacak hi¢bir sey yok,
evde yapabilecegimiz bitkisel seyleri arastirdik. Iste burada yani en yakin sey, taze
tevekkiil 0. Abimin rahatsizligr (K_5)”.

45 yasinda, siddetli kronik agrilari olan kadin katilimci, agrilarinin arttigi
donemlerde daha c¢ok tevekkiil ettigini ifade etmistir: “Yani ozellikle tabi ki hasta
oldugum zamanlarda, agrilarim oldugu zamanlarda ¢ok ihtiyag hissediyorum, yanlis bir

sey belki ama o zamanlarda daha ¢ok (K_1)”.

40 yasinda, egitimcilik yapan katilimer hamilelik doneminde yasadigi saglik
problemlerinde tevekkiil ettigini ifade etmistir: “Ilk cocuguma hamileydim, iki buguk
aylik olmasi lazim. Iki buguk aylikt, iste bebegin yaninda rahimde yara, herhalde ur
gibi bir sey varmig dediler. Onu alirsak bebek de olecek dediler. Dediler komple alalim
ki sizin hayatiniz riske girmesin. Sonra biz eve geldik, diisiindiik, ¢cok ¢ok iiziildiik tabi.
Eve geldik, diistindiik, bir ka¢ doktora daha damstik. Birka¢ doktor da iste kurtulma
sanst var ikinizin de, sansimizi deneyelim dediler. Sonra yani orada bence, yani
tevekkiil devreye girdi diyeyim. Ben elimden geleni yapayim, artik gerisi Allah’a kalmis
dedik, Elhamdiilillah dogru karar verdik. Oyle giivendik. Riskli de olsa ameliyati
diigtindiik. Allah’a siikiir Rabb’im de karar verdi, giizel bir karar, hi¢hir sey olmadi,
problem olmadi. O evliyken hayatimda ilk tevekkiildii diyeyim (K_9)”.
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Hastalik durumlarinda tevekkiil tasavvuf kaynaklarinda da ele alinan konulardan
birisidir. Gazali (2014: 517) bu konuda genis agiklamalar yapmistir. Onun
aciklamalarindan tevekkiilde tedaviyi ve tebdiri terk etmenin sart olmadigi
anlasilmaktadir. Hastalik durumlan tevekkiil edilmesi gereken durumlardan birisi olarak
ele almmaktadir (Ibn Ebi’d Diinya, 2005: 42; Yalgin, 2008: 76). Burada vurgulanan
husus tedavi icin gerekli yollar aranirken, sifanin bunlarin higbirisinden degil; Allah’tan

olduguna inanmaktir.

Literatiirde kanser hastalarinin hastalikla karsilastiklarinda dine/maneviyata daha
¢ok bagvurduklari goriilmektedir. Bu gibi durumlarda hastalarin biiyiik kismi en énemli
desteklerinin dini inanglari oldugunu belirtmektedirler (Daughert ve dig., 2005: 135;
Gibson ve Hendricks, 2006: 67).

3.1.3. Ekonomik Problemler

Katilimeilarin hayatlarinda tevekkiile 6rnek verdikleri durumlardan birisi de
ekonomik problemlerdir. Ayet ve hadislerden anlasildigi haliyle rizikta artma ve
eksilme olmasi miimkiindiir. Elinden gelen gayreti gosterdikten sonra isi Allah’a
birakmak anlamma gelen tevekkiil, ekonomik problemler karsisinda onemli bir
psikolojik giic kaynagi olusturmaktadir (Tiirk, 2008: 54). Ulgener’e (2015: 81) gore
rizkin elde edilisinde kisinin kendi ¢abasi diginda, iistiin bir kuvvete baglanmasi
gerekliyse, onu Allah’in fazlinda aramak gerekmektedir. “Ve onu hesaba katmadigi bir
yonden riziklandwr. Kim de Allah’a tevekkiil ederse O, ona yeter. Muhakkak ki Allah
emrini yerine getirendir. Allah her sey icin bir kader (6l¢ii ve muayyen bir zaman) tayin
etmistir (et-Talak Suresi, 65/3)” ayeti ekonomik siiregler ile tevekkiil iligkisini ortaya
koymaktadir. Rizik konusunda tevekkiil siklikla vurgulanmis ve tevekkiil edilecek
durumlardan birisi olarak ele alinmistir (Hatip, 2006: 85; Ibn Ebi’d Diinya, 2005: 265;
Yalgin, 2008: 81).

Ogrenciyken evlenen ve evliliginin ilk ddnemlerinde yasadigi ekonomik

3

kosullar anlatan erkek katilimcinin paylastigi bir anis1 su sekildedir: “...kis ay1 tamam
mi? Bir eve geldim, zili ¢aldim, acim. Oglen ikindi saati gibi okuldan gelmisim yemek
icin falan, evde ekmek hichir sey yok. O zaman ben iste isportacilik yapiyorum. Ya kg

yine, boyle sattigim seylerden getirdim tiniversiteye kampiise, sattim. Orada iki ii¢ tane,
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hemen erzak aldim, gotiirdiim eve yedik. Sonra bir giin sonra ne olacagint bilmiyorsun.
Ama su var, bak samimi olarak soyliiyorum Allah’a gergekten inaniyorsun. Gergekten
diyorum soz degil ciinkii. Evde ekmek yok, agsin. Bir giin zar zor bulup getiriyorsan
ertesi giin ne olacagint bilmiyorsun. Allah sana éyle kapilar agiyor ki, ne olacagini

bilemezsin. Tevekkiil budur iste...(E_13)”

Esinin dogum masraflarin1 karsilarken yasadigi sikintilart paylagan katilimeinin
anist su sekildedir: “Hanim son ¢ocuga hamileydi. Onu Ziibeyde Hanim Dogum Evi’'ne
gétiirdiim. 10 sene once falan 2 milyar bir para... Oyle yapiyorum béyle yapryorum
falan, 750 lira ¢ikartabiliyorum. Ondan sonra dondiim dedim Ya Rabbi, sigortam da
yoktu o zaman. Ya Rabbi dedim “Ben hammi, kendimi sana sigortaladim. Ya Rabbi
yardim et.” diye, boyle Allah’a riicu ettim. O anda bir arkadas geldi. Yalvarir
vakarircasina diyor ki “Ya bak maddi bir seyin var mi?” Yok dediysem de, yok
dediysem de zorla séylettirdi ve o 2 milyari (simdi biraz da duygusallastim)... Oyle bir
sey oldu yani. Tevekkiilii canli olarak yasadigimi orada gérdiim (E_25)”.

44 yaginda din gorevlisi erkek katilimei “Mesela bana en zor gelen durumlardan
bir tanesi bir ara pazarcilik yaptim ben. Yani esimle birlikte yaptik, yapmak zorunda
kaldik, artik bir noktada tiikendik, neredeyse, sifirin altinda, eksi birden basladik. O
durumda kiigiiciik kazanglar elde ettik, c¢ok kiigiiciik, yani belki anca soframizi
donatabilecek kadar kazandik. Ama eforumuzu verdik, yani gercekten c¢alistik
cabaladik. O durumlarda ¢abalayip, gercekten ¢abamizin neticesini de aldigimizi da
gordiik. (...) Orada hani tevekkiiliin fiilen evimize yansimis halini gordiik ve o bereketi

yasadik o bollugu. Allah in bize ihsanini yagadik diyebilirim yani (E_6)” demistir.

41 yasinda kadin katilime1 “Mesela bir giin hi¢ paramiz yok. Esimle hi¢ yok ve
cok ihtiyacimiz var. Bir ekmek alacak kadar paramiz yok. Béyle hi¢ beklenmedik, hi¢
tahmin etmedigimiz bir yerden bir miktar paranin gelmesi, ulagmasi tamamen esimle
ikimiz aym seyi diistindiik Rabbim bizimle beraber, biz neyin endisesini yastyoruz ki. O
farkly bir seydi. Ne yapacagiz ne edecegiz degil de Rabbim bizi birakma, sensiz koyma,
birilerinden para istemek de hos degildir ekonomik olarak. Ama hi¢ istemedigimiz bir
anda, hi¢ ummadigimiz bir yerden paramiz da varmis demek. O anki rahatlatma oldu

(K_10)” diyerek ekonomik problemlerde tevekkiil ettigini aktarmistir.
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3.1.4. Iliski Problemleri

Katilimeilar egleriyle veya yakinlariyla yasadiklari problemlerde tevekkiile
basvurduklarini ifade etmislerdir. Buna iliskin kendi deneyimlerini su sekilde
aktarmiglardir:

Mesela bazen esim bagirryor ¢agiriyor. Sen niye konusmuyorsun, ya bir
cevap ver. Niye cevap vereyim, ben de konussam kavga ¢ikacak. Ondan

sonra guiriiltii ¢ikacak. Bende susuyorum o sekilde atlatiyoruz yani
(E_12).

Hayatim bir miicadele ile basladi agik¢asi. Hep miicadele ettim ben,
herkesle miicadele ettim. Mesela soyle diyeyim, kapandigim zaman
ailemden tepkiler gordiim kapandim diye. Benim kendi annem, abilerim
mesela, biiyiik tepkiler gordiim. Egim, dostum, arkadaslarimla aram

a¢ildi (K_13).

Mesela evlendim filan. Bazi sikintilar yasadim. Hi¢ geginemedigimiz ya
da anlasamadigimiz zamanlar oldu falan filan. Bosanma evresine
geldigim zamanlar oldu benim. Ama dedim ki bu benim kaderim ise,
eger biriylen anlasamayacaksam baska evilendigim birisiyle de bunu
yasayabilirim, buna benim sabretmem gerekiyor. Hani ugrasmam
gerekiyor belki. Hani her sey imtihan olarak. (...) Tabii mesela egimle
olan seylerde tevekkiil etmeseydim ayrilirdik (K_3).

Mesela bir kart koca arasinda diisiinsem, esimde filan diye diisiinsem,
yani problemlerinizi boyle ¢ok fazla biiytimemesini, hemen durmasini,
orada durup da ¢oziime kavusmasini sagliyor tevekkiil ettigin zaman

(K9).
3.1.5. Yakin Birinin Vefati

Katilimcilar yakinlarinin 6liimlerinde de tevekkiil ettiklerini ifade etmislerdir. 59
yasindaki erkek katilimer babasiin vefatini tevekkiiliine drnek gostermistir: “...babam
rahmetli oldu. Ben evin erkeklerden en biiyiigiim, alti kardesiz, bir ablam var. Ailenin
tamamnt rahatlatmak, sakinlestirmek belki bana diistii. Ciinkii yamimdaydi, yanimda
gitti babam. Iste orada son noktast oluyor. Gidiyor goziiniin oéniinde. Rahmetlik oldu,

aglyorsun. Nasil? Sahibine gitti iste. Tevekkiiliin en son noktasi bence o (E_3)”.

Kizi 10 yasindayken olen katilimci yasadiklarimi su sekilde aktarmistir:
“...yikadik, kefenledik, ugurladik evliadimi. Rabbime dedim ki “Rabb’im emanetini sana
geri veriyorum, sen kabul eyle Yarabbi” dedim. Hig isyan etmedim (K_13)”.
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Oliim olgusunu ayet ve hadisler kapsaminda ele alan ¢alismalar, 6liim karsisinda
Miislimanin takilmasi gereken tavirlart sabir ve tevekkiil ekseninde ele almaktadir.
Miisliiman “Oliimii temenni etmeyiniz” ilkesi kapsaminda hayirli uzun dmiir siirebilmek
i¢in gerekli sebepleri yerine getirmelidir. Bununla birlikte Hz. Muhammed’in * Oliimii
¢oke¢a aniniz” buyrugundan hareketle, her an 6liime hazirlikli olmalidir. Bu fikri hazirlik
sayesinde oliim ile karsilagildiginda basa ¢ikmak kolaylagsmaktadir (Acet, 2009: 143).
Aragtirmalar dinin, c¢ocuklarini, arkadaslarin1 kaybedenler i¢in yardimeci oldugunu
bulgulamiglardir (Park ve Cohen, 1993: 561). Cocuklarini kaybeden geng anneler
tizerinde yapilan bir arastirmada, annelerin kendilerine yapilan dini telkinler, saglanan
sosyal destekler ve vaatler sayesinde 6limii daha kolay kabullendikleri goriilmiistiir
(Hood, Spilka, Hill, 1996: 389).

3.1.6. Hayatin Her Aninda

Katilimcilar tevekkiil ettikleri durumlara ¢esitli 6rnekler vermislerdir. Bununla
birlikte tevekkiiliin bir duruma 6zgii degil de, yasantinin tamamini kusatan bir olgu
oldugunu ifade eden katilimcilar olmustur. Onlarin goriislerine gore tevekkiil hayatin
tiim evrelerinde, her aninda vardir. Bu konuda aktarilan baz1 goriisler su sekildedir:

Hayatimin her anminda tevekkiil etmisimdir. Ama her aninda. Hig tevekkiil

etmedigim bir amm yoktur. Tevekkiilsiiz oldugum hi¢ bir an yoktur
(E_19).

Tabii ki tevekkiil hayatimizda her zaman var, 0 an degil tabii ki, her
zaman (E_7).

Yani yagsamin her alaninda olmasi gerekiyor, yani bir mesai degil yani
bu. Bu igin bir mesaisi yok. Bir insanin aldigi nefes boyunca Allah ile
beraber yasamasi gerekiyor, Allah’t hesaba katarak yasamasi gerekiyor.
Bu da igerisinde oldugunu diigiintiyorum, yani tiim siire¢ icerisinde
mutlaka yani (E_9).

...her konuda Allah'a tevekkiil ederek ondan yardim istiyorsun. Yani
biitiin hayatinda Allah'a tevekkiil ediyorsun (K_11).

Tevekkiiltin zamani yoktur ki (K_14).
Tevekkiiliin hayata yansimasi itikadi ve ameli olarak ayrilabilmektedir. Itikadi
olarak insan hayatinin tiim alanlarini i¢ine alan bir tavir, durus ve eylem bi¢imi, dmiir

boyunca her an ve her hususta, yalnmizca Allah’a giivenip, yalnizca O’na dayanmaktir.

Ameli olarak ise bir is ile ilgili yine yalnizca Allah’a gilivenip, O’na dayanarak ise
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girisme ve silirdiirme; 0 anin gerektirdigi duruma uygun bir sekilde, Allah rizasi
gozetilerek islerin yiiriitiilmesi inancidir (Akto, 2016: 897; Tokpinar, 2009: 109). Bu
acidan tevekkiili duruma bagli degil, hayatin her aninda giindeme alma temasi

tevekkiiltin itikadi boyutunun yansimasi olarak degerlendirilebilir.

3.2. Duygusal Sebepler: Hangi Duyguyla Tevekkiil?

Katilimcilarin tevekkiil ettikleri durumlarda hangi duygu igerisinde olduklar
temalandirilmistir. Buna gore 6 tema ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan temalar Sekil 12°de

gosterilmistir.

DUYGUSAL
~SEBEPLER-—

HANGI = ——
DUYGUYLA
TEVEKKOL
/ \\ iizinti

caresizlik sukur

sikint

belirsizlik beklenti

Sekil 12: Tevekkiiliin Duygusal Sebepleri

Ortaya cikan temalar siklifina gore sirastyla sikinti (f: 27), caresizlik (f: 27),
belirsizlik (f: 12), beklenti (f: 8), siikiir (f: 5) ve tliziintiidiir (f: 2). Tevekkiiliin duygusal

sebeplerine iligkin temalarin sikligina iliskin bilgiler Tablo 12°de aktarilmistir.

Tablo 12: Tevekkiiliin Duygusal Sebepleri

Temalar f
Sikinti 27
Caresizlik 27
Belirsizlik 12
Beklenti 8
Stikiir 5
Uziintii 2
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3.2.1. Sitkintili Anlar

Katilimcilarin bazilar1 daha ¢ok sikintili anlarinda tevekkiile yoneldiklerini ifade
etmis, bazilar1 da buna yonelik 6rnekler vermistir. Hayatin zorluk ve sikintilarina kars,
musibetler karsisinda tevekkiil bir basa ¢ikma olarak tavsiye edilmektedir (Giinler,
2008: 99; Yalgin, 2008: 44). ibrahim Hakki (2003: 625) sikintili anlarda hem imani
muhafaza etmek, hem de {iziilmemek adina Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerden
esinlenerek dort ahlaki meziyete basvurulmasi gerektigini sdyler. Bu dort unsur,
tevekkiil, teslimiyet, sabir ve rizadir. Kur’an-1 Kerim ayetleri incelendiginde de

[3

zorluklar karsisinda tevekkiil etmenin vurgulandigi goriilmektedir. “...Eger onlar yiiz
cevirirlerse, de ki; Bana Allah yeter. Ondan baska ilah yoktur. Ben ona tevekkiil ettim
ve biiyiik arsin Rabbi O’dur (et-Tevbe, 113/129)”; “Kafirlere ve miinafiklara itaat etme,
eziyetlerine aldirma ve Allah’a tevekkiil et. Vekil olarak Allah yeter (el-Ahzab, 33/48)”

ayetleri bu durumlar i¢in 6rnek olarak ele alinabilir.

Katilimeilarin sikintili anlarda tevekkiilii vurguladiklari bazi ifadeler asagida

aktarilmistir.

Simdi dogrusunu soylemek gerekirse insan zor duruma diigiince, sikint
da, stkinti olunca daha ¢ok boyle tevekkiil ediyor (K_T).

...genelde sikintili zamanlarimizda. Evet ben oyle goriiyorum, sikintili
zamanlarimizda daha ¢ok(K_15).

Genelde c¢ok iiziildiigii zaman daha ¢ok yoneliyor ya. Sikintili
zamanlarda (K_20).

Okul miidiirii olarak basimiza seksenlerde bazi imtihanlar geldi gecti.
Kizlarin basortiisii ile ilgili, seksenlerde diyorum bakin. Imam Hatip
Lisesi miidiirii olarak bayag: bir badireler atlattik. Mahkemelere ¢iktik,
ifade verdik. Tevekkiil olmasa biz de baska tiirlii diistiniirdiik. Kimse bu
derdi dertlenmiyor. Ben niye dertleneyim dersiniz. O yillardaki
tevekkiiliimiiz bunu asti Elhamdiilillah (E_15).

1999 depremini yasayan kadin katilimcinin o donemi anlatist “Her seyimizi
kaybettik. Ev gitti iste. En basta kardegimin bacaklar gitti. Hani babamin kolu da gitti
mesela ama babam, onu o an ¢ok da diigiinmedim. Kardesim daha ¢ok gencti, 19
vasindaydi. Onun acist ¢ok fazla seydi. Yani zaman icerisinde seydik, annem ¢ok

giicliidiir benim. Hep “her zaman olabilir boyle seyler” soyledir falan yani o tevekkiil
kismi o zaman direkt basladi bizde (K_23)” seklindedir.
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3.2.2. Caresizlik Anlart

Katilimcilardan bazilar1 daha ¢ok c¢aresizlik anlarinda tevekkiil ettiklerini ifade
etmiglerdir. Annesinin beyin kanamasi gecirdigi haberini aldiktan sonraki siiregte
yasadiklarin1 anlatan kadin katilimer hissettigi duyguyu c¢aresizlik olarak adlandirmistir:
“Orada ben ¢ok biiyiik bir ¢aresizlik hissettim. Cok ¢aresizdim yani. Ne yapabilirim?
Cocuklarim kiiciik, Bursa’dayiz. Egimin isi orada. Yani onlarin yaninda kalamam. Yash
bir biiyiikbaba var. Babam hasta, diyaliz hastasi ve annem artik elden ayaktan diismiis
bir vaziyette. Caresiziz yani. Hani su diistinen adam heykeli var ya, ayni o sekilde
kendimi buldum. Yani béyle kara kara, ne yapabiliriz? Yani gercekten o anda en samimi

bir sekilde yasadigim tevekkiil, onu 6rnek verebilirim (K_28)”.

Esini dort y1l 6nce kanserden kaybeden kadin katilimci, hissettiklerini su sekilde
aktarmistir: “...hichir sey elimden gelmiyor. Kanserdi. Dért sene oldu. Orada tevekkiil
ettim. Elinden hi¢bir sey gelmiyor ki, kimsenin (K_6)”. Kizinin evlilik kararin1 iglerine
sinmeden onaylamak zorunda kalan kadmn katilimcimin bu durumla ilgili
ifadeleri “...mesela kizimin durumunda 6yle olmustu. Biz ¢ok ¢abaladik, esimle ikimiz
cok cabaladik ettik ama bazi seyler bakiyorsun olmuyor. Yani ne kadar cabalarsan

olmuyor yani (K_18)” seklindedir.

Insanlarin genel olarak ¢aresiz kaldiklart durumlarda tevekkiil ettiklerini

vurgulayan bazi katilimcilarin ifadeleri agagida aktarilmistir.

Genel olarak insanlar aciz olduklar: elinden bir sey gelmedigi
zamanlarda ¢aresiz kaldiklarinda tevekkiil ederler (E_1).

Bicare oldugunda, c¢aresizlikte. Sonra tevekkiil etti, diyelim ki ¢ok
caresizlik ant var, orada Allah’a giiveniyor, O’na teslim oluyor, O'na
yoneliyor (E_T).

Caresiz oldugunda, elinden hichir sey gelmediginde, hichir sey
yvapamadiginda, aciz kaldiginda... (K_20)

Glingdr (1990: 36) kisilerin ¢aresizlik hissettikleri, biitlin insani gii¢lerini ortaya
koyduklar1 halde ¢ozemedikleri bir durumla karsilastiklarinda Allah’in yardimini isteme
ihtimalinin daha ¢ok oldugunu, bu durumlarda dini hayatinin eskiye oranla daha yogun
bir hale geldigini sdylemektedir. Giingdér Mogol istilas1 iizerine Islam diinyasinda ortaya

¢ikan tabloyu da buna benzetmekte; bu durumun din agisindan yanlig bir tarafi
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olmadigini sdylemekte, yardima en ¢ok muhta¢ olunan anlarda Allah’a yonelmeyi dogal

bir yonelim olarak agiklamaktadir.

Freud’a (2006b: 208) gore, insanin ¢ocuklukta hissettigi ¢aresizlik duygusu,
babanin saglayacagi ihtiyaci yaratmis ve sonrasinda bu ¢aresizlik ¢ok daha gii¢lii bir
varliga siginmayi zorunlu kilmistir. Onun goziinde din, insanin doga karsisindaki
caresizligini yenmek i¢in gelistirdigi bir telafi mekanizmasidir (Fromm, 2012: 22;
Hokelekli, 2010: 103; Kasapoglu, 2005: 63; Peker, 2012: 78)

Pek c¢ok arastirmada caresizlik hissedilen anlarda kisilerin dine daha ¢ok
sarildig1 goriilmustiir. Cesitli sekillerde engellenen ve bu engeli asamayarak ¢aresizlik
icinde kalan insan Allah’a siginarak teselli bulmaktadir (Peker, 2012: 79). Tevekkiil de
bu durumlarda giiglii sekilde beliren bir yonelim olarak kendini gostermektedir.

Arastirmanin bulgulari, bu gortisleri desteklemektedir.

3.2.3. Belirsizlik Anlar:

Katilimcilar giristikleri veya karar aldiklar1 bir isle ilgili belirsizlik duygusunun,
kendilerini tevekkiile yonlendirdigini ifade etmislerdir. Bununla ilgili bazi ifadeler

asagida aktarilmistir.

Belirsizlik var iste, kizint evlendiriyorsun, belirsizlik var. Tanimadigim
bir insanla kizimt evlendiriyorsun. Belirsizlik var ya, ne oldu, bu iyi
miydi, kotii miiydii, arti yamini hesap diyorsun, eksi yerlerini hesap
ediyorsun. Ondan sonra diyorsun ki, gel bu benden ¢ikti, artik bitti,
tamam. Bundan sonrasi Allah’a kalmis, Allah’ii Teala Insallah iyidir
(E_3).

Sonucu tahayyiil edemiyorsunuz. Ciinkii degiskenlerle ilgili elinizde bir
done yok. Yapabileceginiz kadar bilgi toplaywp her iki durum i¢in de Sizin
icin de en dogru olduguna karar verdiginiz bir seyi, kararinizin sonucu
ile ilgili ¢ok da fazla kaybi yasamamak adina tevekkiil ediyorsunuz,
kurtuluyorsunuz (E_5).

...bir adim sonrasimin nasil olacagini bilmedigim i¢in orada Rabbime
siginmak, havale etmek, dogru davranmay: dilemek (K_8).

Tevekkiil gelecege yonelik bir yonelim olarak ele alinmaktadir. Razi (2002, 53-
54) bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Zaman gegcmis, hal ve istikbal olmak iizere
tice ayrilir. Ancak gegcmisi yeniden elde etmek miimkiin degildir. Hale uygun olansa

sabirdir, bir de gelecek var ki, buna uygun olan da tevekkiildiir. Kisi kendisine o anda
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isabet eden eziyetlere karsi sabreder, gelecekte olan seyler hususunda da tevekkiil
eder”. Gelecekte olaylarin nasil sonuglanacagma dair bir giivence yoktur. Bir olaym
nasil sonucglanacagi, sonuglarinin nasil bir etki olusturacagi bilinemeyebilir. Gelecegi
net olarak bilinememesi, kontrol edilememesi belirsizlik hissi olusturmakta, “eger
olursa, ya olursa” gibi diisiinceler endiseye yol agmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
peygambere yonelik olarak “Eger onlar barisa egilim gosterirlerse, sen de ona egilim
goster ve Allah’a tevekkiil et. Ciinkii, o isitendir, bilendir (el-Enfal, 8/61)”
buyrulmustur. Burada tevekkiiliin sonucun ne olacaginin kestirilemedigi bir durumda

onerildigi goriilmektedir.

Genel anlamda arastirmalar, belirsiz durumlarda hissedilen olumsuz duygularin
bircok psikolojik rahatsizlik iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Belirsizligin
ozellikle de anksiyete ile giiglii iliskileri bulunmaktadir. Buradan hareketle, belirsizlige
tahammiil edebilmenin psikolojik iyilik halinde ©nemli oldugu distiniilmektedir
(Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000; 933). Belirsizlige tahammiilsiizlik odakli
psikolojik miidahaleler daniganlarin belirsizlige toleranslarini ve bu durumlarla basa
cikma yeterliklerini gelistirmelerine, belirsizligi kabullenmelerine yardimci olarak
anksiyete ve endise egilimlerini azaltmaya odaklanmaktadir (Yildiz, 2017: 72).
Aragtirmanin bulgularma gore tevekkiil yonelimi katilimcilar tarafindan belirsizlige

tahammiilii artiran bir ydontem olarak kullanilmaktadir.

3.2.4. Beklenti Hali

Girisilen bir is veya sonuglanmasi beklenen bir durumda kisinin bir beklentisinin
olmas1 onu tevekkiile yoOnlendirebilmektedir. Hafiz yetistiren din gorevlisi erkek

3

katilimcinin bu konu ile ilgili verdigi 6rnek su sekildedir: “...kendi yaptigimiz isle
alakali konularda konusacak olursak, ogrenciyi hazirladik gerekli iste onun tarafindan

bize diigen gorev tarafindan her seyi hazirladik, imtihana génderecegiz... (E_22)”

Beklenti ve tevekkiil iligkisini baska bir katilimci su sekilde ifade etmistir:
“...Ya da bir seyi basarmak istedigin zaman. Cok basarmak istiyorsun, bir hedefin var,
bir beklentin var. O zaman da bir tevekkiil devreye girebiliyor. Yani yapiyorsun,
cabaliyorsun, sonra diyorsun ki gerisini sana birakiyorum, Rabb’im sen karar ver

diyorsun (K_9)”.
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Kisinin gelecege yonelik bir beklentisinin oldugu durumlarda anda yasamays,
simdi ve burada sahip olunana odaklanmayi, kendi i¢imizde neler oldugunun farkina
varmayl amaglayani miidahaleler yapilmakta ve bu durum farkindalik (mindfulness)
olarak adlandirilmaktadir. Kisinin zihninde ge¢mis ve gelecegin baskinligi oraninda ana
odaklanmas1 da giiclesmektedir (Ak, Esen, Ozdengiil, 2014: 137). Bilissel davranis¢i
terapilerde farkindalik ve kabullenme temelli yaklasimlar, son yillarda ortaya ¢ikarak,
bilissel davranis¢1 terapilerde iigiincii dalga olarak ele alinmaktadir (Catak, Ogel, 2010;
Vatan, 2016). Farkindalik temelli yaklasimlarda bazi egzersizlerle dikkatin anda olmasi
saglanmaktadir. Tasavvufta ana odaklanma, ibnii’l-vakt kavrami ile amaglanan bir
beceridir. Tasavvufi ana odaklanma sayesinde gelecek kaygisi ortadan kalkmakta,
geemis de bosa ¢cikmaktadir. Gegmisin ve gelecegin ikisi de sufi i¢in anlamsizlagsmakta,
tek anlamli olan bu giin haline gelmektedir (Ulgener, 2015: 90; Yildirim, 2015: 150).
Ana odaklanma sayesinde, gelecegi yonelik beklenti durumunun meydana getirecegi

olumsuz duygulardan korunma saglanmakta, tevekkiil de bu fonksiyonu gérmektedir.

3.2.5. Siikiir

Bazi katilimcilar sadece sikintili anlarda degil siikredilmesi gereken durumlarda
da tevekkiil ettiklerini, etmek gerektigini vurgulamislardir. Bununla ilgili bazi

aktarilanlar su sekildedir:

Rahatlik aninda tevekkiil etmeyen bir kisinin sitkinti aninda tevekkiilii pek
bir mana ifade etmez. Rabbimize, rahatta herhangi bir hastalik yokken,
bela yokken tevekkiil etmeliyiz ki sikintiva diistiigiimiiz  zaman
yapacagimiz tevekkiiliin bir makbuliyeti olsun. Hayatta sadece sikintilar
da degil bazen aldigimiz bir nefeste dahi tevekkiil etmek, oksiirdiikten
sonraki rahatlama hissinde dahi tevekkiil etmek gerekir. Rabbim sana
stikiirler olsun deyip tevekkiil ediyoruz (E_14).

Mesela kendimden séyleyeyim, ¢ok sevindigim, ¢ok sey oldugunu zaman
da ben hemen Allah’a hemen 6yle tevekkiil ediyorum, siikrediyorum yani.
Sevingte de oyle oluyorum (K_7).

3.2.6. Uziintii

Katilimcilardan bazilart tzildikleri durumlarda tevekkiil ettiklerini ifade

¢ 99,99

etmiglerdir. “...act olaylardan sonra (E_3)”;”...iiziintii de daha ¢ok insan dyle oluyor

(K_7)” ifadeleri tizgiin hissedilen durumlarda tevekkiil edildigini vurgulamaktadir.
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4 TEVEKKUL SURECINDE GOSTERILEN TEPKILERE iLISKIN
BULGULAR ve YORUM

Arastirmada katilimcilarin  verdikleri cevaplarda tevekkiiliin sebep ve
sonuglariyla birlikte, kisilerin isin olus siirecindeki, yani tevekkiil ederken Ki
duygularinin, diistincelerinin ve davranislarinin neler oldugu da arastirilmistir. Bunu
anlayabilmek icin katilimcilara “Tevekkiil ettiginiz bir anmi hatirlarsaniz, o zamanlarda
neler hissediyorsunuz? Tevekkiil ederken neler diisiiniiyorsunuz? Kendi yasantinizdan
ornek verebilir misiniz?” seklinde sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlarin
disinda katilimcilarin goriisme boyunca tevekkiile dair aktardiklari anilarinda, “o anki”

duygu, diisiince ve davranislar1 kodlanarak bu kategori altinda ele alinmustir.

Her bir degerin duygu, diisiince ve davranis boyutu bulunmaktadir (Tarhan,
2013: 2). Bu nedenle katilimeilarin tevekkiil ediyorken gosterdikleri tepkiler duygu,
diistince ve davranig olarak 3 temel kategoride ele alinmis ve bu kategorilere baglh 16

tema ortaya ¢ikmistir. Bu kategori ve temalar Sekil 13°te gosterilmistir.

TEVEKKOL
EDIYORKEN
GOSTERILEN
TEPKILER

O

Allah'in yaratma

gucunu dusunme O

ahiret doguncesi

siginmak k azmettigini
cesaret ontrel alanini g
O O o ELAR kabullenme duginme

Alllsh'in varhigini sakinlik kader aciklamasi

hissetmek

dua etmek azmetmek

Sekil 13: Tevekkiil Siirecinde Gosterilen Tepkiler
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Katilimcilarin tevekkiil stirecinde gosterdikleri tepkiler incelendiginde sikligina
gore sirasiyla anlamlandirma (f: 79), timit etme (f: 65), azmetme (f: 41), dua etme (f:
39), Allah’in yaratma giicilinii diistinme (f: 30), sabretme (f: 21), cesaret (f: 20),ahiret
diisiincesi (f: 17), Allah’in varligini hissetmek (f: 15), giivenmek (f: 14), kontrol alanini
kabullenme (f: 13), kader agiklamasi (f: 13), siginmak (f: 11), sakinlik (f: 11),
azmettigini diistinme (f: 8) ve huzurdur (f: 5). Bu temalarin sikligi Tablo 13’te

gosterilmistir.
Tablo 13: Tevekkiil Siirecinde Gosterilen Tepkiler
Kategoriler Temalar f
Umit 65
Sabir 21
Cesaret 20
Allah’1n varligini hissetmek 15
Duygu Giliven 14
S1ginmak 11
Sakinlik 11
Huzur 5
Anlamlandirma 79
Allah’in yaratma giiciinii diigiinme 30
Diisiince Ahiret diislincesi 17
Kontrol alanini kabullenme 13
Kader agiklamasi 13
Azmettigini diigiinme 8
Davranis Azmetmek 41
Dua etmek 39

4.1. Tevekkiil Siirecinde Duygusal Tepkiler

Katilimcilarin isin olus siirecinde, tevekkiil ederken hissettikleri duygulara
iliskin 8 farkli tema ortaya ¢ikmistir. En sik hissedilen duygular timit (f: 65), sabir (f:
21) ve cesarettir (f: 20). Ortaya ¢ikan temalar Sekil 14°te gosterilmistir.
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huzur

umit etmek
Y
sabretmek O sakinlik
cesaret siginmak

Alllah'in varlgim  gliven
hissetmek

Sekil 14: Tevekkiil Siirecinde Hissedilen Duygular

40 yasinda kadin katilime1 oglunun hastalig: stirecinde yasadiklarini aktarirken,
stkintilariin gegecegine dair Gimit tasidiklarini ifade etmistir: “Doktor hi¢bir sekilde
zaten sana vimit vermiyor, hayatinin sonuna kadar da boyle gidebilir. Acaba diyorsun
nobet gecirip daha kétii bir hale gelebilir mi? Ondan sonra orada da boyle yani hemen
gerisini diistindiik esimle beraber. Boyle zamanlarda hep bas basa otururuz, hani o
bana teselli verir, ben ona. Hep boyle birbirimize Allah’t hatirlatiriz. Burada da hep
beraber egimle konustuk birbirimizi rahatlattik. Daha once ¢ok ¢ok basimizdan béoyle
seyler gecti. Yine bir sekilde Rabbimin bize, yani bir karanlhktan sonra tekrar 15181
gosterdigini... Belki bir miiddet ¢ok zorlanacagiz, ama sonra insallah atlayacagiz

(K_9)”.

Annesinin rahatsizlig1 sebebiyle zihinsel becerilerinde kayiplar oldugunu, bu
nedenle birka¢ kere evden kagtigini, zor giinler gecirdigini anlatan 46 yasinda kadin
katilimer “Bu senden geliyor Ya Yabb’im, hani sen biliyorsun. Sonunda felaha
erecegime o kadar iman etmistim ki...(K_25)” diyerek o donemde {imitli oldugunu ifade
etmistir. 44 yasinda ev hanimi, lise mezunu kadin katilimci da yasantisinin zor bir
evresini anlatirken imit etmenin basa ¢ikmasini kolaylastirdigin1 vurgulamistir: “O ara
yvani ben bayagi bir sikintiya girdim. Neredeyse yani ben de depresyona girecektim, o
derecede oldum yani. Ama sonradan dedim ki “Rabb’im sen mutlaka bu derdi verdin,

dermant da vereceksin” ve ¢ok siikiir simdi daha iyi (K_21)”. 45 yasinda ev hanimi,
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ilkokul mezunu kadin katilimci ¢ocuklarinin evliliginde {imit etmenin kolaylastirici
etkisinin oldugunu ifade etmistir: “...ben gerisinin de iyi olmasini senden iimit
ediyorum, sana tevekkiil ediyorum, sana bwrakiyorum deyip, ondan sonra bu sekilde

tercih ettim ve rahatladim. Ger¢ekten bu kararimi ¢cok kolaylastirdr (K_8)”.

Umit ile ilgili baz1 katilimcilarin aktardiklar1 asagidaki sekildedir:

Yani sunu diisiiniiyorum yani, ben sahsen sunu diistiniiyorum Bir¢ok
stkinti yasadim hala yasadigi sikintilar var ama diyorum ki Ya Rabbi
bunlar gegecek. Bunlar bitecek (E_12).

Bu da gegecek, bu bir sekilde gececek mesela. Ben bunu gormeye de
bilirim, 6lebilirim de... Ama yani, ge¢ecek yani bir sekilde (K_3).

Biz dedik bir sekilde Allah o kapyr agmissa herhalde seyini de vermistir.
Nitekim de 6yle oldu (K_14).

...ekonomik anlaminda hakikaten ben, liseden sonra para kazanmaya
basladim, yani iste, kendi capimda imamlik yaparak, ekonomiyi hi¢ dert
etmis birisi degilim, ¢ok zor durumlara diistiigiim zamanlarda bile,
evliligimizin ilk yillarinda ¢ok sikintiya diistiik, o zamanlarda bile “Allah
bana bir sekilde bir ¢ikar yol gosterecektir, beni Rabbim
rahatlatacaktir” anlayigini ekonomik anlamda yasadim (E_6).

...sabret Allah sana karsiligini verecek icimden diyordum. Allah sana
¢ok giizel rahat verecek (E_13).

Allah'a tevekkiil ettin mi Allah-u Teala verir. Gonderir, melegini bile

gonderir. Onun rizkini orada verir. Samimi tevekkiil edince olmayacak

sey yoktur (E_20).

Umidin tevekkiille ¢ok yakin bir iliskisi vardir. Tevekkiil eden kisi istegine
ulagsma konusunda timit sahibi olur. Kisinin tevekkiiliiniin tutarliligi ile timidinin de
tutarhigr iliskilidir. Umit giivenmenin bir yansimasidir (Akto, 2016; 890; Tokpinar,
2009: 142). Bu iliskiyi gosteren ayetlerden birisi “Ve onu hesaba katmadigi bir yerden
riziklandwrir. Kim de Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter. Elbette Allah, kendi emrini
yerine getirip gerceklestirendir. Allah, her sey icin bir él¢ii kilmistir (et-Talak Suresi,
65/3)” ayetidir. Bir baska ayette “...ve Allah’in rahmetinden umut kesmeyin. Ciinkii
kafirler toplulugundan baskasi Allah’in rahmetinden umut kesmez (Yusuf, 12/87)”

denerek timitsizlik olumsuz bir anlam igerek sekilde ele alinmistir.

Umitli bireyler sadece gelecege iyimser bakmakla kalmamakta, ayn1 zamanda

umduklarmin gergeklesmesini bekleyebilecek sabirda, zorluklarla miicadelede azmi
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elden birakmayan, bu miicadelesi olumsuz sonuglansa dahi yeniden denemeye sabri
olan bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar (Dogan, 2016: 3217). Umit, tevekkiil
edilerek gilivenilen bir isin siirdiiriilmesini saglamaktadir (Akto, 2016: 891). Arastirma

bulgular da tevekkiil ve timit iligkisine dair bu bakis agilarini desteklemektedir.

Katilimeilar  tevekkiil ettikleri anlart  anlatirken siklikla onu sabirla
iliskilendirmislerdir. islam dininde 6nemli bir erdem olan sabir, sikinti ve zorluklar
karsisinda acelecilik gostermeden, panik ve telas yapmadan, Allah’in verecegi hitkmii
beklemektir (Seyhan, 2016: 92). Sabir ve tevekkiil birbiriyle yakin iliskili kavramlardir.
Kur’an-1 Kerim’de iki kavramin birlikte kullanimlar1 mevcuttur. "Bize ne oluyor ki,
Allah'a tevekkiil etmeyelim? Bize dogru olan yollar1 O gostermistir. Ve elbette bize
yaptiginiz iskencelere karsi sabredecegiz. Tevekkiil edenler Allah'a tevekkiil etmelidirler
(Ibrahim, 14/12)” ayeti ile salih amelde bulunanlarin 6zelliklerini anlatan “Ki onlar,
sabredenler ve Rablerine tevekkiil edenlerdir (el-Ankebut, 29/59)” ayetleri bu
kullanimlara Ornektir. Sabir ve tevekkiiliin tasidiklart giiven duygusu nedeniyle
aralarinda iligki bulunmaktadir (Murat, 2016: 207; Sarikaya, Seren, 2017: 77).

Katilimcilarin sabir temasina dair bazi aktarimlari asagida verilmistir.

Bana gore sabir gelir. Soyle bir ornek vereyim. Hem ogrenci hem mesai
arkadasim, babast bir haftadir yogun bakimda. Durumu da ¢ok da ciddi,
ne yapsin? Bu adam tevekkiil edip sabredecek. Doktoruna giivenecek,
tevekkiil edecek, sabredecek. Ciinkii icerde hichir seye miidahale
edemiyorum. Diisiinebiliyor musun? Tevekkiil etmezse, sabretmezse,
babasini da ¢ok seviyor, fittirir. Etki edebilecegi hicbir sey yok. Doktor
diyor ki bekleyiniz. Ne yapabilirsin (E_3)?

Hep sabrettim. Sabrimin sonunda da miikafatini goriiyorum ¢ok siikiir.

Insallah esimde de gérecegim. Sabrediyorum (K_12).

Tevekkiil sabir. Oliimde... Evet Mesela benim 3 tane evlat kaybettim. Ben
eger bana Rabbim o sabri vermemis olsaydi... (K_13)

Ben hastaliklarla... Mesela kayinpederim, kayinvalidem, biz 36 sene
birlikte kaldik. 10 sene fel¢liydi kayinvalidem. Sabri biraz 6greniyorsun,
tevekkiilii ogreniyorsun. Hayat insana her seyi ogretiyor (K_6).

...sabrediyosun, sabrederken Rabbim ben bekliyorum, ne olacagini
bilmiyorum diyorsun, Rabbim den gerekli olan sabri vermesini istedigin
zaman... (K_8)

Katilimcilardan bazilar1 tevekkiil ettikleri durumlarda daha cesur olduklarimi

ifade etmislerdir, aktardiklar1 anilarinda cesaretin etkili oldugu gortilmistiir. Tevekkiil
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ve cesaret, ilgili literatiirde de iliskili goriilmektedir (Muhasibi, 2013: 194; Ulgener,
2015: 144). 45 yasinda tliniversite mezunu erkek katilimcinin cesaret temasina iligskin bir
paylasimi su sekildedir: “Hani Allah yanimda oldugu i¢cin bu aralar daha rahat itiraz
edebiliyorum. Gordiigiim kotiiliiklere, gordiigiim yanliglara hi¢chir sekilde korkmadan
itiraz edebiliyorum (E_18) .

57 yasinda, emekli hekim, kadin katilimci cesaretinin bazen diger insanlar
tarafindan tedbirsizlik olarak algilanabildigini aktarmistir: “Cok az para ile yurtdisi
gezilerine ¢ikip gelmem mesela bunun sonucu. Cok anlatmakta zorlanyyorum herkese
bunu. Bunu biraz tedbirsiz ve diisiincesiz hatta gayri Islami bulanlar var. (...) Pek ¢ok
mecrada, cocuklart ufaciktan islere sevk etmem, arkasini diisiinmeyerek “Allah

biiyiiktiir ” diyerekten isler yapmam herhalde boyle olmustur (K_22)”.

51 yasinda, egitimci, erkek katilimeir evlenme kararini verdigi doneme dair
anisin1 paylasmis, bu karar1 alisinda cesaretin etkili oldugu gorilmistiir: “Son sinif
ogrencisiyim. Ama bir iki ders biraktim. Dedim bir anne babaya gideyim. Anneme
soyledim. Annem dedi daha d&grencisin, son swiftasin, nasil olacak bu is. Babama
soyledim, olmaz oglum daha abin var. O da Iktisat Fakiiltesi'ne gidiyor, diniversitede
daha, abin var nasil olacak. Ben de gelirken abime ugramigstim. Abi béyle boyle bir kiz
var, evlienmek istiyorum. Ne diyorsun? O da dedi ki ben evienmeyecegim dedi, sen git
evlen. lyi dedim ben de, izin aldim abimden. Gittim kéye babama dedim ki abim izin
verdi, abim evlenmek istemiyormus dedim. Ben daha arabayi yaptiracaktim, arabaya
masraf edecektim. Bir siirii paraya ihtiya¢ var, masraflart var, su var... Vallahi dedim
baba ben evienecegim. Ben sadece sizin rizamizi almaya geldim. Ister izin ver, ister

verme. Ister siz alirsiniz, ister ben alirim dedim, ¢ektim geldim (E_2)”.

Tevekkiille cesareti iligkilendiren diger bazi katilimcilarin ifadeleri asagida

aktarilmistir.

Tevekkiil eden insanlar daha cesaretli ve daha umutlu olurlar. Umutlu ve
uimitli olurlar. Karamsarlik yoktur. Seydir yani bence, nasil diyelim, Hz
Hamza min tevekkiilii ¢ok yiiksektir yani cesaretli oldugu igin. Yani
herhalde en iyi tevekkiil eden insanlardan birisidir herhalde. Ciinkii
cesaretli bir insandir. Bir Aliyalzzetbegovi¢ Bosna Hersek te biitiin
efendim Sirplara karst dik durusunun bence en 6nemli seylerinden birisi
tevekkiildiir diye diigiiniiyorum (E_3).
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Miitevekkil olmanmin boyle sinav kapilarindan dénme gibi seylere yol
ag¢mayacagi, dogruyu, dogru olani, sonucunu hesap etmeden soylenmesi
gerektigi yerde soyleyip, yapilmasi gereken yerde yapabilme de tevekkiil.
Clinkii sonucu ile ilgili sizin zarar gormeniz bile soz konusu olsa onu
yapabilmeniz ancak bununla miimkiindiir (E_5).

Kendine daha ¢ok giivenirsin, daha cesur yapar, daha ézgiivenli yapar.
(...) Arkasinda Rabbimin oldugunu, vekilin Allah oldugunu bildigi icin o
isi daha bir cesaretle yapar. Herhangi bir iste yani (K_11).

Arkanda yaslandigin bir agag¢ gibi, arkana yaslan diyor. Rabbim var
dersin, giiclii olursun. Mesela tevekkiil etmeyen birinin cesaret
edemeyecegi islere daha rahat girigir, O 'na giivenir (K_9).

Baz1 katilimcilar tevekkiil ettikleri anlarda kendilerini Allah’a ¢ok yakin
hissettiklerini aktarmiglardir. Buna dair bazi ifadeler su sekildedir:

Allah’t yaninda hissediyorum. Kimse yok ama Allah yanmimda (agliyor).

Ha bunu lafta degil, inanin lafta degil, yasiyorum ve acayip giizel bir sey.

(...) Yani diyorum ya ben, yani bir yidwr sah damari kadar yakinim. Bu

ayeti... Eyvallah tamam, ona bir sey dedigim yok. Ama ben bunu

yasiyorum mesela. Eger ben bunu yasayabiliyorsam, bu kadar tevekkiil
edebiliyorsa insan, bu kadar Allah’a sarilabiliyorsa...(E_18)

Ben ve Allah vardi. Yani baska hi¢ kimse yoktu. (...) Annemle ilgilenmem

sanki Rabbimle ilgileniyormugsum gibiydi (K_25).

O anlarda giiven duydugunu aktaran katilimcilardan biri “Giiven. Yani Allah'a
giiveniyorsunuz. Diyorsunuz ki ileride bunun hayiwr olacagini séyliiyorsunuz (E_2)”;
Allah’a  sigindigin1  aktaran katilimcilardan biri  “Gergekten tiim  hiicrelerimle
sigindim...Yani benim o andaki duygum, bir evladin annesine siginmasi gibi mi artik,
onun gibi. Onun sefkatli kollarina attim kendimi (K 25)”; kayginin azaldigin1 ve
sakinlestigini aktaran katilimcilardan biri“..daha telasesiz, paniksiz, yapacagim seye
odaklanarak (E_16)" o anlarda huzur duydugunu aktaran katilimcilardan biri “Ben,
sahsen aciyla karisik bir huzur yasadim, hakikaten aci yasadik, bu tiir seyleri hala
unutamiyorum. Onlart biz sik sik yad ederiz esimle, ama huzur yasadik. Ciinkii imanin

bir yansimasiydi o (E_6)” demistir.

4.2. Tevekkiil Siirecinde Diisiince Icerigi

Katilimcilarin tevekkiil ederken ki diisiincelerinde 8 farkli tema ortaya ¢ikmuistir.

En sik goriilen temalar baglarina gelen olayr anlamlandirma (f: 79) ve Allah’in yaratma
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giiciinii distinmeleridir (f: 30). Diisiince igerigine dair ortaya ¢ikan temalar Sekil 15°te

gosterilmistir.

Q azmettigini
anlamlandirma dugtinme
O ;
Allah'in yaratma Q O

kader agiklamasi

gucunu digunme
ahiret dugtincesi kontrol alanimi
kabullenme

Sekil 15: Tevekkiil Siirecinde Diisiiniilenler

Anlamlandirma temasinda kisilerin baslarina gelen olaylar1 imtihan olarak
acikladiklar1 veya hayir-ser ekseninde ele aldiklart goriilmistiir. Din olaylan
anlamlandirmak i¢in oldukg¢a genis bir cerceve sunmakta, bu sayede kisilerin anlam
yiiklemelerine biiylik oranda etki etmektedir. Ayni zamanda din, sikintili olaylara
yonelik pozitif yiikkleme yapma imkani saglamaktadir (Park, 2013: 30; Spilka, Shaver,
Kirkpatrich, 1985). Kisinin yasadiklarini ele alirken “her seyde bir hayir vardir” ya da
“Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” gibi yaklasimlar sergilemesi, dinsel
anlamlandirma g¢abalaridir (Dogan, 2016: 3217). Bu sayede din, giinliik olaylara veya
basa gelen sikintili olaylara yonelik anlam ¢ergevesi sunmaktadir. Tevekkiil eden hasta
birisi ele alinirsa, bu kisi saglik nimetinden mahrum olmasinin istirabin1 yasamayacak,
aksine hastaliginda bir hikmet gormeye calisacak veya yasadigi olumsuzluklari
giinahlarina kefaret olarak ele alacaktir (Cosar, 2010: 115; Seyyar, 2013: 4).

Anlam merkezli bir yaklasim olan logoterapinin vardigi sonug ile tevekkiil
anlayis1 birbiriyle benzesmektedir. En aci verici ve insanlik dist durumlarda bile
yasamin bir anlaminin oldugu ve dolayisiyla acinin bile anlamli oldugu diisiincesi

logoterapinin merkezini olusturmustur. Frankl’da yasamin anlamimi bulma arayisi,
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insandaki temel giidiilendirici giligtiir (Frankl,1997). Franklian varolusgu psikologlar,
ozellikle aci, kayip, sugluluk gibi trajik {iglii olarak adlandirilan durumlarda anlamin
kesfedilmesinin, bireyler igin terapdtik olabilecegine ve ayni zamanda aci1 ¢eken kisinin
bir hedefe dogru yonelmesinin itici bir gii¢ olabilecegine inanmaktadir (Esping, 2008).
Frankl’a gore yasamda anlam bulmanin {i¢ yolundan birisi ac1 ¢ekmektir. Trajik bir
durum ile karsilasildiginda 6nemli olan, kisisel bir trajediyi zafere doniistiirmektir
(Frankl, 1997). Bu sekillerde 1stirapta bir anlam bulabilen insanlar, artik ona daha kolay
tahammiil edebilmektedir (Sayar, 2011: 279). Tevekkiil anlayisinda da sonug her agidan
aleyhte olsa dahi biitiin sebepleri elinde bulunduran Allah Teala’nin burada bir hikmet
var ettigine inanilmakta, bu inang¢ da kiside tatmin saglamaktadir (Dogan, 2016: 3217,
Gediikk, 2015: 209). Arastirmanin bulgulart bu agiklamalar1 desteklemektedir.

Katilimcilarin anlamlandirma temasina dair bazi ifadeleri asagida aktarilmistir.

Ondan sonra kendi kendinize diisiiniiyorsunuz, diinya hayati gegici ve sen
de bir imtihan igin gelmis bir insansin. Bu ¢ocuk da onun icin geldi, bu
cocuk sana imtihan i¢in verildi (K_9).

...bu biiyiik bir imtihandi. Olagandist bir seydi.(K_25).

...bu da imtihanla ilgili diyorum. Yani ¢iinkii Rabbim hepimizi bir ¢esit
imtihan edecek (K_24).

Rabbim ne dilerse o oluyor dedik, biraktik sonra. Dedik bu bizim evlatla
imtihanimiz( K_18).

Benim ii¢ numara oglum Down sendromlu. Ama éyle hi¢ zorlanmadim,
iyi bir siire¢ atlattik. Hani yetistirebildik. Belki Rabb imden iste, imtihan.
Tagsiyabilecegimizi yiikledi bize. O su an 31 yasinda, 86 dogumlu (E_23).

Demek ki bunlart yasamamamin bir sebebi var diye diisiiniiyorum.
Allah'a giiveniyorum. Vardwr bir sebebi bunlarin diye diisiiniiyorum
(K_12).

Simdi agrilarim tekrar oluyor, agrilarim tekrar olunca bi yerde yanlis mi
yapryorum diyorum, sonra da Allah’im haywlist bu demek ki diyorum,
tekrar yeni bastan bagsliyoruz. Hani stabil doneme giriyor ya agrilar,
orada rahatliyoruz. Sonra tekrar... Demek ki béylesi hayirli, sen bilirsin
diyorum (K_1).

Mesela benim ¢ocugum olmadi 5 sene, onda da iste soyle diistintirdiim.
Benim ¢ocugum yok, ¢iinkii ben olgunlasmadim, o seviyeye gelemedim.
Allah da bana daha ¢ocugu layik gérmedi, ¢ocugum olsa belki de benden
bu sikintilart yasayacak veya giizel bakamayacagim ona, ya da ham
birisiyim, olgunlasmami bekliyor Allah’iiTeala. Hep bunu soyledim
kendime bes sene boyunca. Sonra da ¢ocugum oldu yani (K_3).
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Katilimeilarin tevekkiil ettikleri anlarda Allah’in yaratma giiciinii diisiindiikleri
goriilmiistiir. Islam inancna gore yaratmak, rizik vermek, dualara icabet etmek,
menetmek, yasatmak, oldiirmek, fakirlik, zenginlik gibi her sey Allah’in elindedir. Her
isin yaraticis1t Allah’tir. “Onu istedigimizde herhangi bir sey i¢in séziimiiz, ona yalnizca
“OL” demekten ibarettir, o da hemen oluverir (en-Nahl, 16/4)”; “Gdklerin ve yerin
miilkii (hiikiimranhgr) Allah'indwr. O, diledigini yaratir. Diledigine kiz ¢ocuklari,
diledigine erkek cocuklart verir (es-Sura, 42/49)” ayetleri Allah’in yaratma sifatini
vurgulamaktadir. Allah’in bu sifati ile ilgili baz1 katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

Ciddi olunca Allah muhakkak yapar. Allah kadar merhametli hi¢bir sey
yoktur. Bir anne baba merhametini hi¢ bir sey tutar mi yeryiiziinde.
Biitiin annelerin merhameti Allah’in merhametinin yaninda damla bile
degildir. Allah’a tam tevekkiil edersen olmayacak hi¢hir sey yoktur
(E_20).

Ya sonsuz, her seyin sahibinin o oldugu, her seyin her seye mutlaka bir
olant mutlak sahip olan, mutlak yonlendiren, mutlak hiikmeden odur.
Onun ol demedigi bir seyi biitiin kainat bir araya gelse olduramazsin,
onun ol dedigine biitiin kainat bir araya gelse engelleyemez (E_3).

Hiikiim Allah indir miilk sahibi O’dur. Her sey Allah’in elindedir.
Dilerse olur dilmezse hi¢bir sey olmaz. Allah dilerse diinya toplansa o
kisive Allah yardim ederse hi¢ kimse bir sey yapamaz. Ama
Allah’uTedla yardim etmezse o isi yapamaz (E_20).

...birdenbire bir sey oluyor Allah'in miidahalesi her zaman var olmakla
beraber, bazen yadsiyamayacagimiz kadar a¢ik net bir sekilde oniimiize
geciyor (K_22).

Yani sen ne yasadiysan, hangi konuda tevekkiil ediyorsan, onu meydana
getiren, o fiili meydana getiren de, seni yaratan da, biitiin her seye
hakim olan da, ben onu artik sana biraktim dedikten sonra...(K_5)

Katilimcilarin ahiret inanglar1 da tevekkiil ederken diisiindiiklerinin arasindadir.
“Biitiin bunlarin odiiliinii diyorum obiir diinyada alacagim. Yani biitiin bu sikintilarin
olacagina inaniyorum. O zaman diyorum niye tiziiyorsun kendini (E_18); “Bu diinyada
olmasa bile 6biir diinyada verecek (E_8); “Sonug¢ta bu giin, bunun obiir diinyasi da var,
bu diinyada olmazsa obiir diinyada sonugta (K_3)” ifadeleri ahiret inanci temasina

iliskindir.

Kula’nin (2002: 247-248) arastirmasinda depremzedelerin yasadiklarr sikintili
durumlarla bas ederken o esnada oliimii ve ahiret hayatini disiindiikleri gorilmiistiir.
Kisinin karsilastigi haksizliklart ve zuliimleri yapanlarin ahirette cezalarini ¢ekecegi,
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kendisinin de bundan dolayr odiillendirilecegi inanci, bu durumlardan etkilenmenin
derecesini azaltmakta, teselli edip rahatlatmaktadir (Peker, 2012: 248). Bu sayede
ahirete iman, adaletsizlikle basa ¢ikabilme yontemi olarak gosterilir (Kasapoglu, 2012:

61). Arastirmanin ahiret inancina dair bulgular1 bu agiklamalar1 desteklemektedir.

Katilimcilarin  tevekkiil ederken insanin acziyetini, giicliniin smirlarini
vurguladiklari, her seyi kontrol etme giicline sahip olmadiklarini disiindiikleri
goriilmistiir. Bu durum “kontrol alanini kabullenme” temasi altinda ele alinmistir.
Tevekkiiliin  sozlik tanimlarindan birisinde “acizligini izhar etmek, baskasina
glivenmek, dayanmak, igi baskasina havale etmek (Hatip, 2006: 13)” seklinde acizlik
vurgusu vardir. Tevekkiil kulun acziyetini itiraf ve yiice varlik karsisinda noksanliginin
farkina varmaktir (Sagiroglu, 2009: 19). insan yapacag: bir is igin tiim tedbirleri alsa da,
Allah’m izni ve yardimi olmaksizin o isin ger¢eklesmeyecegine inanarak tevekkiil eder.
Insan olaylarin ancak gériinen kismini bilir, i¢ yiiziinii veya nasil gelisecegini bilemez.
Gelecege dair higbir sey insanin garantisinde degildir (Demir, 2013: 164-165). Oysa
modernite anlayisinin  odak noktasi doganin egemenlik altina alinma c¢abasidir.
Modernitenin diinya goriisiinii olusturan bilimsel diistinme bigimleri insan giiciiniin her
sorunu ¢ozebilecegine inanmaktadir. Bilimsel kuramlarin arkasinda tahmin ve kontrol
edilebilirlik vurgusu vardir (Sayar, 2011: 50-59). Fakat siirecte her seyi kontrol
edemeyecegini fark eden insan, bu kontrolsiizliik dolayisiyla kaygi yasamakta, tevekkiil
bu kayginin 6nlenmesinde rol oynamaktadir. Bu durum kontrol alanimi kabullenme
olarak ele alinmistir. Bu temaya iliskin katilimcilarin bazi ifadeleri su sekildedir:

Giiciimiin yetebildigi kadar ancak miicadele edebilivim. Ciinkii insanin
giicii simirt bellidir (E_19).

Kendime yetecek olan ben degilim yani bunu idrak etmek gerekir.
Kontrol edecek olan ben degilim, bunun rahatlig:...(K_22).

Her sey de onun elinde olduguna gére, her seye de onun giicii yettigine
gore, benim giiciim kuvvetim simirli zaten. Zaten sonrasinda geyi de
anliyor insan, yani ancak elinin yetistigi seyi yapabiliyorsun (K_5).

Ciinkii her seyi ¢ozebilmem miimkiin degil, iistesinden kalkabilmem de
miimkiin olmuyor. Ama Rabbime havale ettigim zaman Rabbim ben
bununla gergekten basa ¢ikamiyorum veya bu bana ¢ok agwr geliyor veya
insanlarin bu hareketleri bana ¢ok aguwr, incitici geliyor ama benim
onlarin karsisinda su anki durumda yapabilecegim bir sey yok (K_8).
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Bazi katilimcilar tevekkiil ederken kader agiklamasi yapmislardir: “Egim
hastaliga yakalandigr zaman mesela bu hastalikta olup da panik atak, manik depresyon,
bipolar... U¢ bes tane arkadasimiz hepsi bosandilar, esini biraktilar, ayrildilar. Bu
benim kaderim diyorsun. Mademki inan¢liyiz... (E_15)”; “...bir doktorumuz dedi bu bir
kader, takdiri ilahi, almmzin yazist (E_23)”; “Demek ki diyorum bu da benim
kaderimmis, benim sinavim da buymus diyorum (K _12)” ifadeleri kader agiklamalarina

Ornektir.

Baz1 katilimcilar da tevekkiil ederken ellerinden gelen gayreti gosterdiklerini
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Allah’in iradesinin devrede oldugu bir iste, kisinin her
tirli arastirma, caba, girisimden sonra elinden geleni yaptigini1 diisiinmesi, sonug
olumsuz olsa bile durumun yikici etkisini azaltabilmektedir (Tokpinar, 2009: 148-149).
Bu agiklamalar1 destekler sekilde katilimcilarin “azmettigini diisiinme” temasina iliskin
bazi ifadeleri su sekildedir:

Clinkii ben gerekeni yaptim diyorum, Allah’in da benim hakkimdaki
hiikmiine razi oluyorum (E_11).

...ben elimden geleni yaptim fiili, ~sorulari cevaplayacagim,
bilemedigim de artik Takdir-i Ilahi. Yapacak bir sey yok. Ben elimden
geleni yaptim (E_24).

4.4.3. Tevekkiil Siirecinde Davranig Tepkileri

Katilimcilarin tevekkiil anindaki davraniglarina ait iki tema ortaya ¢ikmustir.
Bunlar azmetmek (f: 41) ve dua etmektir (f: 39). Bu temalar Sekil 16’da

gosterilmektedir.

DAVRANIS

O

azmetmek dua etmek

Sekil 16: Tevekkiil Siirecinde Gosterilen Davraniglar

141



Katilimcilarin tevekkiil ederken ayn1 zamanda o konu hakkinda azmettiklerini,
cabaladiklarin1 aktardigir goriilmiistiir. Elinden geldigince c¢alisma, ugragma, azmetme
sik karsilagilan bir tema olmustur. Tevekkiil ile ilgili literatiirde de ¢alisma, azmetme,
cabalama siklikla vurgulanmakta; tevekkiiliin ¢alisma ve is hayatin1 daha bereketli hale
getirdigi ifade edilmektedir (Bkz. Altintas, 2000: 113; Dilmen, 2016: 68; Ersoy, 2006:
243; Gafarov, 2009: 47; Hatip, 2006: 147; Solmaz, 2006: 66; Tokpinar, 2009: 151;
Uludag, 2012b: 3; Yalgin, 2008: 21). Arastirmanin bulgular1 da tevekkiil-azim iligkisini
vurgulayan goriisleri desteklemektedir. Azmetmek temasinda dair bazi ifadeler su
sekildedir:

...universiteyi 4 senede bitirdim. Tek dersten bile alttan kalmad.
Osrenciyim, ¢alisiyorum. 6 dersin 6’sindan biitinlemeye kaldim, gece
giindiiz ders ¢alistim ve gectim. Ben ille de gegcecegim, ben gecemezsem
soyle boyle olur demedim, endeksleme dedim kendini. Ama ne oldu bizim
sayisal biraz daha mekanikti, hep hesap kitap, zordu biraz derslerim. Bak
4 yilda bitirdim. Ben Allah’in yardimiyla olduguna inantyorum (E_13).

...Bu inancimin geregi diyorsunuz, béyle yapmam lazim, 6grencime gii¢
vermem lazim, ogretmene gii¢ vermem lazim, inanana gii¢ vermem lazim
(E_15).

Ben tevekkiil etmistim ve dedim ki Allah’im sana siikiirler olsun sana
sigindim ama tedbirimi aldim. Ne yaptim?  Silahimi onlarin
arayamayacak bir nokta olarak belirledigim bir yere koydum. Ama
tevekkiil ederken de yani iste al bu silah benim bakin burada goriin diye
de gitmedim. Ovyle tedbirimi aldim, yani orada bir saniye igerisinde
silahimi el ¢abukluguyla o ulasamayacaklart noktaya koydum ve adam
aradi bulamad:. Ben de ¢iktim gittim (E_19).

...Birlikte elimizden ne geliyorsa, su anda ne yapmamiz gerekiyorsa onu
yapalim diye diistindiim (K_25).

Orada baktim internetten, orada riskler var iste pihti atabilir, beyin
oliimii bilmem ne filan bir siirii seyler yaziyordu. Ben simdi bu alternatif
tedaviye yoneldim. Siiliiktiir, iste hacamattir, bilmem nedir. Buradan da
sonug¢ alamayabilirim. Yani sonucu kotiiye de gidebilir, yani boyle ol¢tiim
bictim artik kafamda (K_23).

Calisiyorum, ¢abaliyorum, c¢alismamin ve ¢abalamanin karsiliginda
Rabbimin bana bir ¢ikar yol gosterdigini de gérdiim, yani bunu yasadim
fiillen (E_6).
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Hig¢ tedaviye basvurmadan ¢ocugum olsun, Allah versin demek olur mu?
Bes sene boyunca seyim vardi, doktor falan filan. Ama tabii ki de hani 0
seyleri yaptik, mesela ila¢ kullanmamiz gerekiyordu, ameliyat olmamiz
gerekiyordu, bir stire¢ atlattik o bes sene icerisinde yaptik bunlar: (K_3).

Katilimcilarin  azmetmekle birlikte, tevekkiil ederken siklikla duaya
basvurduklart goriilmiistiir. Tevekkiil etmek ile dua etmek birbiriyle iligkilidir, bu
nedenle tevekkiil ile ilgili agiklamalarda dua da ele alinir (Dilmen, 2006: 71). Dini basa
citkma silirecinde kullanilan pek c¢ok ara¢ olmakla birlikte, dua en c¢ok
kullanilanlarindandir (Ayten, 2012: 42). Bu gibi durumlarda dua bir ilahi miidahale
talebidir (Hokelekli, 2012: 71). Dua kisinin kendisini Allah’a arz etmesi, ondan niyazda
bulunmasidir (Albayrak, 2013: 126). Dua insanla yaratic arasindaki bir tiir 6zel iligki ve
iletisimdir. Insanin simirs1z istek ve ihtiyaclar1 karsisinda yasadig1 eksikligin gerginligini
gidermek i¢in dile getirilebilir. Boylece dua gii¢lii olana bagvurma yoluyla gii¢c kaynagi
haline gelmektedir (Hokelekli, 2012: 62-69). Arastirmalarda duanin problemlerle basa
¢ikmada olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Temiz, 2014). Atmaca (2011: 30) duanin
yasanan problemlerden pasif bir sekilde kagma degil, iistesinden gelmeye yonelik bir
caba oldugunu, kisiye manevi destek sagladigini belirtmistir. Hokelekli’nin (2012: 110-
111) calismasinda duanin tiirlerinden biri, tevekkiil ve inabe duasi olarak ele alinmistr.
Bu durumda, kendi lizerine diiseni tam anlamiyla yerine getirdikten sonra, basariyi
saglayacak olanin Allah oldugunun diisiiniilmesi, ona gilivenip, sonucun ona havale
edilmesi, kisiye motivasyon saglamaktadir. Tevekkiil ederken gosterilen davranislar

arasinda dua bulgusu, aktarilan agiklamalar tarafindan desteklenmektedir.

Bir katilimci dua etme durumunu su sekilde ifade ermistir: “I yildwr dua
etmedigim kadar dua ediyorum (E_18)”. Esinin hastane masraflarii karsilarken
problem yasayan erkek katilimc1 duasini su sekilde aktarmistir: “Ya Rabbi dedim “Ben
hanimi, kendimi sana sigortaladim. Ya Rabbi yardim et.” diye. Béyle Allah’a riicu

ettim (E_25)”.

Evlenme kararint alirken dua ettigini ifade eden kadin katilimer o durumu su
sekilde ifade etmistir: “Hatta kar yagiyordu, ¢ikip dua etmistim Rabbime. Rabbim bu

insan benim icin haywrlistysa onlar geldiginde nasip et (K_10)”.

18 yasindayken babasinin yazdigi intithar mektubunu evde bulan kadin katilimei
o anlart su sekilde anlatmistir: “Abdest aldim, namaza durdum ondan sonra, namaz
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kilmaya bagladim, iste Allah’a yalvarmaya basladim babam geri gelsin diye. Yani iste
en kotii sey yani kaybetme korkusu, babami kaybetme korkusu. Ama iste orada bile

Allah’a siginmisim, yani ilk siginacagim hani Rabbim olmus (K_18)”.

Katilimcilarin tevekkiil siirecinde dua ettiklerini aktardiklar1 diger bazi ifadeler

asagida aktarilmstir:

...tiztilmeye baslarken bir taraftan da dua ediyorduk (E_8).

Ya Rabbi bu senden geliyor, kolaylastir, bana yardim et, senin rizani
kazanabileceksem (K_25).

...abimin rahatsizhigint duydugumdan beri bir heyecanla, bir sey ile
uyaniyorum. Sanki bir haber alacagim, bir sey olacak, kotii bir sey.
Hemen abdest alip, namaz kilip, bir Yasin bir Fetih okuyunca insant
ancak o rahatlatiyor. Dua ediyorum siirekli, Fetih sureleri okuyorum
(K_5).

Vallahi ben o anda, yani tamamen Allah’a siginiyorum, dua ediyorum,
secdeye kapaniyorum, Allah tan yardim istiyorum (K_7).

Ne yapacaksin, aglayarak gegecek mi? Hayw. O an diyorsun ki Rabb’im,
bos da duramam, bir sey yapmam lazim, benim su an yapabilecegim sey
dua. Dua ile ¢abaladigimi diisiindiim yani, orada benim bir ¢cabam vardl,
o0 da dua diye diistindiim. Yani siirekli dua ettim, siirekli dua ettim, ama
ondan sonrast i¢in Rabb’im sana emanet, sifayr sen vereceksin, ben sana
giiveniyorum, sirtimi yasliyorum, sen ne yaparsan kabuliimdiir dedim. O
sekilde oyle yani, oyle hissettim, oyle dua ettim, hep 6yle dua et ettim
(K9).

Katilimeilarin tevekkiil ederken gosterdikleri imit etme, sabretme, cesur olma
gibi duygusal; dua etme, cabalama gibi davranigsal tepkiler; anlamlandirma, Allah’in
yaratma giiclinii diistinme gibi diisiinceler icinde bulunduklari duruma iligkin aktif
olduklarin1 gosteren bulgulardir. Katilimeilar bu tepkilerle i¢inde bulunduklar
olayin/durumun olus siirecine katilarak, ona etki etmeye c¢alismaktadirlar. Bu sayede

pasif bir durustan ziyade, siirece dahil olma s6z konusudur.

5. TEVEKKUL YONELIMININ SONUCLARINA iLiSKiN BULGULAR
ve YORUM

Aragtirmanin temel amaglarindan birisi tevekkiil etmenin psikolojik sonuglarini
ortaya koymaktir. Bu amagcla katilimcilara “Tevekkiil edince nasil hissediyorsunuz,
Kendi yasantinizdan érnek verebilir misiniz?, Tevekkiil etmek davraniglarinizi etkiler mi,

Kendi yasantinizdan ornek verebilir misiniz?, Tevekkiil ediyor olmak sizin kisiliginizi
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nasil etkilemistir, nasil bir insan olmaniza yol agnugtir?, Tevekkiil etmek insanlarla olan
iligkilerinizi etkiler mi?” gibi sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlarin disinda
katilimcilarin goriisme boyunca kendi hayatlarindan verdikleri 6rnekler iizerinden bu

basliga ait kodlamalar yapilmistir.

Tevekkiil yoneliminin sonuglari duygu, diisiince ve davranigs olarak 3 temel
kategoride ele alinmis ve bu kategorilere bagli 16 tema ortaya ¢ikmistir. Bu kategori ve

temalar Sekil 17°de gosterilmistir.

TEVEKKUL
YONELIMININ
SONUGLARI

ofke kontrolu

kabullenme-razi
olma
pozitif kisileraras

iyimserlik iletisim

cevreye tevekkul
gok boyutlu bakig telkinl
agis
benlik saygisini yalnizlagma

artirma :

rahatlama sabir

psikolojik/ \ huzur
dayanikhl #
sakinlik bencillik ve hirstan

koruma

teslimiyet gukur

Sekil 17: Tevekkiil Yoneliminin Sonuglari

Tevekkiil yonelimin sonuglarinda ortaya ¢ikan temalar sikligina gore sirasiyla
rahatlama (f: 80), psikolojik dayaniklilik (f: 40), huzur (f: 36), kabullenme-razi olma (f:
28), ofke kontrolii (f: 16), pozitif kisilerarasi iletisim (f: 15), sabir (f: 14), iyimserlik (f:
13), sakinlik (f: 11), teslimiyet (f: 10), ¢ok boyutlu bakis acis1 (f: 6), bencillik ve hirstan
koruma (f: 6), cevreye tevekkiil telkini (f: 6), benlik saygisim1 artirma (f: 5) ve
yalnizlagsmadir (f: 4). Tevekkiil yonelimin sonuglarina dair ortaya ¢ikan temalarin sikligi
Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14: Tevekkiil Yoneliminin Sonuglari

Kategoriler Temalar f
Rahatlama 80
Psikolojik dayaniklilik 40
Huzur 36
Sabir 14
Duygu Sakinlik 11
Teslimiyet 10
Bencillik ve hirstan koruma 6
Stikiir 5
Kabullenme-Raz1 olma 28
Iyimserlik 13
Diisiince Cok boyutlu bakis agis1 6
Benlik saygisini artirma 5
Ofke kontrolii 16
Pozitif kigilerarasi iletisim 15
Davranis Cevreye tevekkiil telkini 6
Yalnizlagma 4

Tablo 14 incelendiginde tevekkiil yonelimin sonuglarinin en fazla duygu
kategorisinde etkin oldugu goriilmektedir. Bu kategoride hem ortaya ¢ikan tema sayisi,
hem de temalarin siklig1 diislince ve davranis kategorilerine oranla daha fazladir.
Tevekkiil bir kalp eylemi olarak ele alinmaktadir (Kuseyri, 2016: 249). Boyle olunca
tevekkiiliin en bliyiik etkisi ruhlar iizerinde olmakta, ruhta bir yatisma gergeklestirdigi
ifade edilmektedir (Gediik, 2015: 207). Arastirmada bulgular1 bu agiklamalari
desteklemekte, tevekkiiliin etkilerinin daha ¢ok duygular {izerinde oldugu

gorilmektedir.

5.4. Tevekkiil Sonucunda Olusan Duygular

Tevekkiil edince olusan duygulara dair 8 farkli tema ortaya c¢ikmistir. Bu
temalardan on plana c¢ikanlar rahatlama, psikolojik dayaniklilik ve huzurdur. Tevekkiil

edince olusan duygular Sekil 18’de gosterilmistir.
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rahatlama psikolojik huzur sabir sakinlik  teslimiyet bencillik ve hirstan  sikur
dayanikdiik koruma

Sekil 18: Tevekkiil Sonucunda Olusan Duygular

Rahatlama temasinda katilimcilarin  kaygilarinin, streslerinin = azaldigina,
rahatladiklarina, ferahladiklarina dair ifadeleri yer almaktadir. Katilimcilarin rahatlama

temasina iligkin ifadelerinden bazilar1 asagida aktarilmistir.

...ben de inanilmaz bir rahatlama....Ondan sonra biitiin stkintilarin
gittigini ben gordiim (E_12).

Rahatlyyorum. Yani rahatim hi¢bir seyden sikdayet etmiyorum hig. Mesela
bu tip hastalarda diyelim bayan hastasi var. 2 tane 3 tane kizi var. Onlar
hastaya bakuvyorlar, nébet koyuyorlar. Nobet ile bakiyorlar veya oglu var
veya gelini var bakamiyorlar ama ben ¢ok da rahatim. Hatta gelen
doktorlar bana ara vermen lazim, 3-5 giin ara vermen lazim, sana da bir
ilag vermemiz lazim, biraz kafami dinlemen lazim dediler. Ihtiyag
hissetmedim. (...) Bu oldugu zaman rahatliyoruz ve yikilmiyoruz (E_15).

Kendimi daha ferah hissediyorum. Hakiki, samimi yalvardigim zaman
icim ferahlaniyor. Ciinkii kalp Allah’in, o sikinti ne oluyor sikinti kalbe
geliyor. Kalp nedir? Allah in zikri ile mutmain oluyor diyor ya, Allah’1
hakiki olarak diistiniip ondan yardim istedigin zaman ister istemez
Allah’in rahmeti kalbine yagiyor, kalbine geldigi zaman ag¢uliyorsun.
Hafifliyorsun yani a¢ik¢ast o (E_20).

Gergekten tiim hiicrelerimle sigindim ve arkasindan gelen ¢ok biiyiik bir
ferahlik... Ister istemez bir rahatlik oluyor. O rahathiga kavusmug
oluyorsunuz (K_22).

Cok maddi sikintilarimiz olmakla beraber, inanin o sikintilart ¢cok rahat

atlatryorsun yani. Iste bu tevekkiiliin verdigi bir sey yani, rahatlik (E_25).
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Daha rahat daha rahatim. Yani daha rahat bi hayat. Yoksa sikintiya
diiser diye diistintiyorum insan (E_4).

Tevekkiil bende rahatlik olusturuyor, rahatlik diyebiliriz (E_6).
Rahatlyorum, tabii ki ¢cok rahatlyyorum (K_15).

Rahat hissediyorum, rahatlama, daha mutlu hissediyorum. Mesela kizim
smava girdi simdi, Allah’in izniyle olur dedim. Cocuguma c¢alissin
dedim. Sanki igler de hep rast gitti, diizenleniverdi (K_2).

Rahatlyorum tabi Ki. Allah bu olanlar: gériiyor (K_11).

Yani daha iyi hissediyorum. O zaman kendimi daha rahatlamig
hissediyorum (K_3).

...rahatlatiyor, rahatlatiyor. Ciinkii ben elimden gelen budur diye
diigtintiyorum yani ve dua ediyorum. Rabbim ¢ok merhametli. Onun
merhametine siginiyorum. Bu duygu beni rahatlatiyor ve hani onun beni
birakmayacagina inaniyorum (K_25).

Birey, kendi olanaklariyla iistesinden gelemeyecegi bir durum ile karsilagtiginda,
bu durumu kontrol edemedigi igin yogun bir stres yasar. Kontrol edilemeyen olaylar
kiside stres olusturur. Ancak arastirmalarda, olayin kendisinin iizerinde, yiice bir
yaratict tarafindan kontrol edildigine inanilinca rahatlama hissedildigi dile
getirilmektedir. Benzer sekilde dinin sikintili zamanlarda manevi teselli sunmasinin
kisilerin yasadiklar1 kaygi ve stres diizeyini azalttigi belirtilmektedir. Bu sayede birey,
stres yaratan olaylar sonrasinda rahatlik hissetmektedir (Salim, 2017: 57). Tevekkiile
eslik eden davranislardan olan dua sayesinde de kisilerin rahatladiklar1 ifade
edilmektedir (Salim, 2017: 59). Tevekkiill hayati tek giine indirip, yarinlarin
endisesinden kurtulma olarak degerlendirilebilmektedir (Sarikaya, Seren, 2007: 85).
Tevekkiil gelecege yonelik endiseleri azaltarak kisinin rahatlamasina etki etmektedir.
Aragtirmanin bulgusu olan “rahatlama”, tevekkiile yonelik yapilan bu teorik agiklamalar

tarafindan desteklenmektedir.

Psikolojik dayaniklilik temasinda katilimcilarin tevekkiil etmenin kendilerine
giic verdigine; intihar girisimi, depresyon basta olmak iizere ruhsal bozukluklardan
koruduguna dair ifadeleri yer almaktadir. Pozitif psikolojinin bir kavrami olarak
psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam olaylari karsisinda kisinin kendisini toparlama
gicli, bu zorluklarin istesinden basarili bicimde gelme Kkabiliyeti olarak

tanimlanmaktadir. Son yillarda goze ¢arpan kavramlardan birisidir (Akyiiz, 2017: 5;
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Oflas, 2017: 41). Tiirkceye yilmazhik (Ogiilmiis, 2001; Giirgan, 2006), psikolojik
saglamlik (Gizir, 2007; Saglam, 2012), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006) ve
psikolojik dayaniklilik (Kog-Yildirim, 2014; Gokgen, 2015) gibi gesitli adlarla ¢evrilmis
olmasmma ragmen iizerinde en uzlasilan kavram olarak psikolojik dayaniklilik

belirlenmistir (Basim, Cetin, 2011).

Bireyin 6nemli stres faktorlerine karsin bunlara uyum saglayabilmesi, olumlu
sonuglara ulagabilmesi, stres olusturan 6nemli durumlar karsisinda fiziksel ya da ruhsal
rahatsizlik yasamamasi olarak da ifade edilebilmektedir (Oflas, 2017: 41-42).
Arastirmalar dini basa ¢ikmanin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu {iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir (Batan, 2016). Psikolojik dayaniklilik ile din iligkisi
degerlendirilirken genellikle tevekkiil, affetme, sabur, siikiir, umut gibi kavramlara atif
yapilmaktadir (Ayten, 2014: 96-103; Batan, 2016: 64). Tevekkiil eden kisiler herhangi
bir basarisizlik durumunda olaylarin gergek failinin Allah oldugu inanciyla yikilmaz
(Demir, 2013: 107); problemlerini ¢6zmek igin giiglerinin yettigini yapar, sonrasini ise
Allaha birakarak tevekkiil ederler. Bu sayede, kader inanciyla da iliskili olarak zor
durumlarda psikolojik olarak daha az sikint1 yasanir (Cufta, 2014: 89). “Insanlarin en
giicliisii ve en saglami olmak isteyen kimse, Allah’a tevekkiil etsin (Hakim, 2013: 300)”
hadisi; “Demek ki, gercekten zorlukla beraber kolaylik vardir (Ingirah, 94/5)” ayeti bu
durumlara isaret etmektedir. Islam dininin tevekkiil, kanaat gibi kavramlarla itidali
tavsiye etmesi, intihar1 yasaklamasi gibi 6zellikleri sayesinde depresyon ve benzeri pek
cok psikolojik rahatsizliga karsi koruyucu oldugu dile getirilir (Cengil, 2003: 139).
Arastirmadan elde dilen bulgular bu agiklamalar1 desteklemekte, tevekkiiliin kisilerin

psikolojik dayanikliliklarini artirdigr goriilmektedir.

Tevekkiil etme ile intihar iliskisi kuran bazi katilimcilar1 ifadeleri su sekildedir:
“Eger tevekkiil etmeseydim intihar edebilirdim, sabrettim (K_3)”, “Insan negatif
diistintirse tevekkiil etmez intihara kadar gider (E_8)”, “Bunalima girerler, intihar olur

(K_10)".

Tevekkiil etme ile depresyon iliskisi kuran bazi1 katilimcilar1 ifadeleri su
sekildedir: “Mesela ben bazi seyler yasadim. Sirf inancimdan kendimi birakmadim.
Bende ¢ogu zaman psikologa gidip antidepresan yazdilar ama almadim. Ben bu ilact

icmeyecegim dedim. Kendim atlatmaya ¢alisacagim dedim. Saglam durmaya ¢alistim
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(K_12)”», “...insamt buhranliktan, sikintidan kurtarryor. Allah’in vekil sifatina, yani
Allah’a vekalet veriyorsun. Vekil sifatina sirk kosmuyorsun, baska bir serik
aramiyorsun. Yani bir elin yagda bir elin balda oluyor tabiri caizse. Yani o yonden bir
stkinti buhran ¢ekmiyorsun (E_25)”, “Yani etrafimizda bir ¢ok biliyorsunuz hekim
oldugunuz icin gézlemliyorsunuz anksiyete ve depresyonla ilgili ilaglar ¢ok yaygin.
Gittikge kullanimlar: da artiyor ama tevekkiil sahibi bir insanin, mutlak giic sahibi
Allah'in elinde, kudretinde her seyin yiiriidiigiinii, kendisinin de bunun bir par¢asi
oldugunu ve bu takdirinden dolayr onu yargilayamayacagini, teslim olmasi gerektigini
bilmesi ve bu duygularla hareket etmesi bir manevi giictiir. Inanilmaz bir giictiir,
anlatilamaz bir giictiir. Hayatta kalmak, direnmek, miicadele etmek ve bu miicadele
swrasinda herkes bunlart yapiyor belki ama ¢igirindan ¢ikmamak, tevekkiil oluyor bu
(E_5)”, “...gercek anlamda tevekkiil eden bir insan herhalde depresyona girmez diye
diistintiyorum. Siz psikologsunuz daha iyi bilirsiniz, sizin yaniniza bunu konugarak belki
vanlis olur ama muhakkak belki baska bir ruhsal rahatsizlig1 yoksa ya da sirf diinyalik
stkintilar  yiiziinden herhalde depresyona girmez diye diisiiniiyorum. Insami ok
rahatlatici bir mekanizma. Her seyin sonucunu Allah’tan bekledigin icin hayatta her
seyini kolaylastirir, hareketlerini de insan iliskilerini de... Nedir o yiizden hani daha zor
seye girersin sitkintiya, depresyona. Artik ne derseniz yani buna insanin hayatina biiyiik
olgiide kolaylastirir (K_21)”, “Evet daha sakin olunuyor. Mesela depresyona girmiyor
yani (K_2)”, “O zaman biz de “hasbinallahii ve ni’mel vekil.” dedik. Aldirmayalim,
boyle bir sey olmasin. Hakikaten ¢ok giizel bir ¢ocuktu. Beyni disarida mi, beyin
gelismemis. Ya iste, “hasbinallahu ve ni’mel vekil” imdadimiza yetisti. Inan bak,
Miimin igin el-Vekil olan Allah’a giivenmek... Yani o insam bu sikintilardan,

buhranlardan ¢ikarryor inanin yani (E_25)”.

Bazi katilimcilar tevekkiil etmenin onlara gii¢ verdigini ifade etmislerdir. Bu

konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

. Yikilmiyorsunuz - olumsuz seyler karsisinda  yikilmiyorsunuz, dik
durabiliyorsunuz, sarsiimiyorsunuz Elhamdiilillah. Psikolojik yorgunluk
yokK... Tevekkiil bugiinkii insanimizin en biiyiik ilaci. Tevekkiil etmeyen ne
yapar yikilir yani. Gegen birisiyle karsilastim hastanede bir arkadas.
hastanesinin oniinde. Nasusin haci abi dedim, "yikildim, oliiyiim,
gezemiyorum, gidemiyorum, yikildim, vah oldum, perisan oldum"... Iste
onun tevekkiil zayifligi hastaligini bir kat daha arttirtyor (E_15).
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...Gli¢ olabilir. Yenilmezlik gibi bir sey. Yani ¢iinkii bu diinyada yenilsen
de obiir diinyada yenilmemis oluyorsun. Bence hani dedigim gibi uzun
vadeli. Ben burada diissem de dedigim gibi, ben... Karim benim
cocugumu da alsa, malimi miilkiimii de olsa, her seyimi de alsa, ben yine
Allah’im ben senin yanindayim demeye devam ediyorum. Ciinkii dogru
oldugu i¢in (E_18).

Clinkii rabbimi yanmima altyorum. O var, onun yanindayim, o bana gii¢
verir. Tevekkiiliin farklr bir yonii dimi. Gii¢ veriyor, kuvvet veriyor insana
tevekkiil (K_8).

Giiclendiriyor seni. Bir daha ¢ok boyle basit seyler de mutsuz
olmamaswnt saglyyor. Yani ben o yasadiklarimdan sonra, yani ne gerek
var da, kiigiik seyleri mutsuz oluyoruz ki. Kiigiiciik kiiciiciik dertleri niye
dert ediyoruz ki? (K_9)

Ben tevekkiiliin Insan-1 Kamil’e gétiiren bir yol oldugunu diisiiniiyorum.
Yani gercekten insan kalbinde hastaliklar var. Cesitli hastaliklar var.
Haset hastaligi, riya hastaligi, kendini begenme hastaligi ve buna benzer
bir siirti hastalik var. Iste bu hastaliklardan insam ne kadar ¢ok
yenebilirse o kadar insan olur. Yani kalbindeki kotiiliikleri, hastaliklar:
ne kadar yok edebilirse kalbinden, insanin hayati o kadar insan olarak

bakabilir. Insan hayat o kadar Allah’a yakin olabilir (E_2).

Katilimcilar tevekkiil etmenin onlart daha mutlu, huzurlu, dingin yaptigini ifade

etmislerdir. Huzur temasina dair bazi katilimcilarin aktarimlart su sekildedir:

Ondan sonra Allah’a giivenmem gerektigini hissettigimde, ben sana
giivenmeliyim Rabbim, ¢iinkii ben senden béyle istiyordum, béyle bir sey
gonderdin bana. Giivenmeliyim, iyi olacak insallah diye diistindiim,
kalbime dyle bir huzur getirdi (K_9).

Huzurlu hissediyorum (K_19).
...daha mutlu hissettiriyor bir kere (K_23).
Mutluluk. Mutlu oluyorum, ben mutlu oluyorum (K_6).

Eger ben o anda Allah’a sigimirsam o zaman ¢ok huzur duyuyorum
(K_7).

...boyle bana bir huzur geliyor, rahatliyorum (K_9).

Allaha sen béyle bir teslimiyette bulundugun zaman bu huzurdur. Bunlart
saglyor. Yani evet daha huzurlu, dingin, telassiz bir insan olur insan
tevekkiil ettiginde (E_16).

Insana haz veriyor. Insani mutlu ediyor. Yani mutluluk sadece bir seye
ulasayim denilen bir duygu degil. Sen biitiin imkanlarini yapmigsin. Isyan
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etmiyorsun. Orada sonucu Allah'a birakiyorsun. Oluruna birakiyorsun.
O da insana bir mutluluk veriyor. Yapacak bir sey yok ¢iinkii (E_2).

...daha ¢ok huzur. I¢ huzur. Ciinkii ucu Allah’a dayaniyor. Biz biliyoruz
ki dua edip tevekkiil ettigimizde Allah bizim igin haywlisini verecek. Bu
diinyada olmasa bile obiir diinyada verecek ya da takdirin neticesinde
olan da bizim i¢in hayw olacak diisiincesi, insana bu isle ilgili huzur
veriyor (E_8).

Huzur ya huzurdur... Yani huzur neden? Kalpte bazen yiiregimizde kasvet
hissederiz degil mi? Iste o kasvetin olusmasi, olusmamasi o yasadigimiz
hadiselerdeki miitevekkil davraniglarimizla ¢ok dogru orantili. Degilse
Allah ondan razi olmadigi icin kalpte bir kasvet olusuyor, sikisiyor, kalp
bir huzursuz. I¢im daraldi diyorsunuz. Camm stkildi diyorsunuz.
Huzursuzum diyorsunuz. Bir yere sigamiyorum diyorsunuz. Bunu ifade
ederken bu tiir seylerle obiir tiirlii diyorsun ki yok oniine bakiyorsun,
ontinde ne varsa devam ediyorsun (K_14).

Tevekkiille ilgili literatiirde de arastirma bulgusuyla tutarli olarak, tevekkiiliin
kisiyi daha huzurlu yapacag vurgulanmaktadir. Ibrahim Hakki’ya (2003: 445) gore
musibetler karsisinda tevekkiil, teslimiyet, sabir ve rizayr uygulayanlar, hem manevi
hem de sosyal gelisim agisindan ilerleme kaydedecekler, bu sayede tam anlamiyla goniil
huzuruna kavusacaklardir. Tevekkiil sayesinde kisinin sirtindan biyiik bir yiik
kalkmaktadir. Bu durumda kisinin moral ve motivasyonu daha yiiksek olmakta, daha
huzurlu bir hayat yasamaktadir. Acet (2009: 95) tarafindan tevekkiil ve teslimiyet bir
zirh gibi ele alinmis, basa gelen olaylarda bu yonelimlerin kisiyi hem daha kuvvetli hem

de daha huzurlu yapacagini sdylemistir.

43 yasinda, ev hanimi katilimci tevekkiiliin onu daha sabirli yaptigini ifade

(3

etmistir. Sabir temasina ait ifade su sekildedir: “...sakin bir kisiyim zaten normalde.
Opyle sinirli stresli birisi degilimdir ama arkadagslar falan der yani, sen boyle her seye
tevekkiil ediyorsun, her seye sabirlisin diye. Oyle séyleyen arkadaglarim olmustur, olur
yani. Oyle daha sabirli yapmistir beni belki (K_19)”. Sakinlik temasina dair 44 yasinda
ev hanimi katilime1 “...daha sakin olmami sagliyor diyebilirim ve obiir tiirlii insan daha
gergin stirekli sorunlarla basa ¢ikamamanin verdigi yorgunluk, bitkinlik ama tevekkiil
sahibi oldugunda teslimiyet sahibi oldugunda daha sakin bir kisiligim oluyor. Daha
pozitif bir kisiligin oluyor, insanlara daha faydali olabiliyorsun belki de (K _21)”

demistir.
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Tevekkiiliin duygusal sonuclarma dair ortaya ¢ikan temalardan birisi de
teslimiyettir. “Aklinla, beyninle teslim olmak. Teslimiyet (K_10)” ifadesi bu temayi
desteklemektedir. Bir diger tema bencillik ve hirstan korumadir. 44 yasinda ticaretle
ugrasan katilimcinin “tevekkiil etmesi tabi ki insanmi iliski bakimdan bencillik etmekten
kurtarwr. Ben olmaktan kurtaryr (E_8)” ifadesi bencillik ve hirstan koruma bulgusunu
desteklemektedir. Tevekkiiliin duygusal sonuglarindan birisi olarak siikiir temasinda 51
yasinda erkek katilimcinin ifadesi su sekildedir: “Yani bu sekilde hayat devam ediyo.
Iste su kadar maasla devam ediyo, iste arabam bu kadarlik, devam ediyo daha iyisi
olamiyor. Buna siikiir diyosun ya. Iste onun adi tevekkiil. Buna siikiir olmayanlar da var
(E_4)".

5.2. Tevekkiil Sonucunda Olusan Diisiinceler

Tevekkiil edince olusan diisiincelerde dort farkli tema ortaya ¢ikmistir. Bu
temalardan On plana ¢ikanlar kabullenme-razi olma ve iyimserliktir. Tevekkiiliin

sonucunda ortaya ¢ikan diisiinceler Sekil 19°da gosterilmistir.

& / Ne

benllk saygisini

kabullenme—ran i

olma

lylmserllk cok boyutlu bakig
agsi
Sekil 19: Tevekkiil Sonucunda Olusan Diisiinceler

Katiimcilarin - kendi deneyimlerinden ¢ikarimlarla kabullenme-razi olma

temasina dair bazi ifadeleri asagida aktarilmstir.

Hali kabullenme normalde, hali kabullenme. Ama iste su anda ben
miidiir olabilir miydim? Olabilirdim. Ne biliyim iste bu kurumun miidiirii
olabilir miydim? Olabilirdim. Ciinkii o da tiniversite mezunu. Hali
kabullenme gibi geliyor bana (E_4).

...ya dedim yasanmasi gerekiyormus demek ki bunlarin, hani yasamamiz
gerekiyormus. Bu da bizim boyle evlatla imtihan ¢ok zordur derler ya,
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Rabbim bize bunu gosterecek diye diistindiim. Yani yasamamiz
gerekiyormus (K_18).

...benim annem ameliyat oldu. Ameliyat basarisiz geg¢ti. Tabii onun
haberi yoktu olmadigindan. Mesela hep iyisinden soyledik, iyi olacaksin,
iyi olacaksin diye. Sonra kaybettik ama o an tabi ¢ok kotii oluyor tabi
(aghyor). i olacak diye gidiyorsun, o kadar ugrasiyorsun ama Rabbim
daha uygun goriiyor. Tevekkiil ettik, Rabbimden gelene raziyiz dedik, o
kadar 6mrii varnugs dedik (K_19).

Bir donem babama ¢ok ofkeliydim ben. Ablam biraz daha seydi. Bir tek
ailede o biraz ilgileniyordu, sey yapiwyordu falan. Ben daha ¢ok
ofkeliydim, evlenirken sahip ¢ikmadi bilmem ne filan gibi konularda kin
besliyordum gibi. Ama sonra baktim Ki, sey fark ettigim bir an oldu. Yani
bunu degistiremeyecegiz biz, yani babami degistiremeyecegiz. Huyunu ne
yvaparsak yapalim, konusmaya da c¢alissak o sey degismeyecek. Onu
oldugu gibi kabul edersem yani o zaman daha dogru davranmis
olacagini fark ettim. Ya gergekten oldugu gibi kabul ettikten sonra artik
ofke duymamaya ve sey duymaya basladim. Ciinkii her sekilde imtihan
oluyoruz. Yani babamizla da, annemizle de, iste etrafimizdaki insanlarla
da, basimiza gelen olaylarla da. Yani her seyi oldugu gibi kabullenip
lizerimize diigeni yaptiktan sonra, kabullendigimiz zaman yani gelene
razi olmak (K_23).

..bu benim hakkimda haywrli oldu. Ciinkii ben sonradan, bu agir
ameliyattan sonra belim de bir problem ¢iksaydi asla kabul
edemeyecektim. Bu ikisi bir arada Allah in bana bir miikafat (K_24).

Riza sozliikte, kabullenme, memnun olma, bir seyi itiraz etmeyerek kabul etme
anlamlarma gelmektedir. Tevekkiil ile riza arasindaki iliskiye dikkat ¢eken alimler
tevekkiiliin meyvesi rizadir demislerdir. Islerini Allah’a havale eden ve onun kendisi
hakkindaki takdirine riza gosteren kisi tevekkiilin hakikatine ermis olarak
degerlendirilir (Bilgen, 2006: 486-488). Hasan-1 Basri, Fudayl b. Iyad, Ibn Mesruk
tevekkiilli basa gelene riza olarak agiklamiglardir. Ebu Ali Dekkak’a gore riza musibetin
vermis oldugu aciyr hissetmemek derecesindeki kayitsizlik degil, Allah’in hiikiim ve
takdirine itiraz etmemektir (Kuseyri, 2016: 276). Gazali kazaya riza goOstermeyi
muhabbet ve sevginin meyvesi olarak degerlendirmis; fakat rizanin hakikat ve
mahiyetinin derin oldugunu, cogunlugun rizayr insanin arzu etmedigi seye riza
gosterebilmesinin miimkiin olmadigini iddia ettigini sdylemektedir. Ona gdre insanin
arzu etmedigi bir seye riza gostermesi iki sebepten dolayr miimkiindiir. Birincisi sevgi
sebebiyle duyulan acilar iptal olur. Ciinkii kalp olabildigince bir diisiinceye daldig

vakit, baska seylerden haberi olmaz. Ikincisi ise acty1 duydugu halde, elde edecegi kar
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icin buna katlanabilir. Ornegin basina bir musibet geldigi zaman, alacagi miikafati
diisiinerek buna razi olur, sevinir, Allah’a siikreder. Bununla birlikte ince bir ayrim
vardir. Razi olmak adina duay1 terk etmek veya isyana susmak rizadan degildir (Gazali
2014: 617-625). Tevekkiille iligkili olan kader inanc1 Allah’in takdirine riza géstermeyi
icermektedir. Bu haliyle onemli psikoterapatik islevselligi olan bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Kader inanci stresli ve kaygili durumlarda olaylar1 kabullenme ve

¢ozmeyi desteklemektedir (Cengil, 2003:140; Karakas, Kog, 2014: 584).

Kabullenme, bilissel davranis¢1 terapilerin {giincii dalgasi olarak anilan
farkindalik ve kabullenme temelli terapilerde ele alinmaktadir. Bu yoOntemde
kabullenme yoluyla, kisiyi igsel olarak sikintiya sokan duygu ve diisiinceler bastiriimak
ya da onlardan kag¢inmak yerine, bu duygu ve diislincelere yaklasilmaya ¢alisilir. Cilinkii
diisiince ya da duygularin yok edilmesi miimkiin degildir, hatta bunlar1 batirmaya ya da
yok etmeye calismak kisiye daha fazla zarar verebilir (Demir, 2014: 21). Demir (2015:
77) tarafindan yaslar1 18 - 41 arasinda degisen 21 gorme engelliye 10 oturumluk bilingli
farkindalik temelli biligsel terapi programi uygulanmistir. Arastirmanin bulgular
katilimeilarin depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde azaldigin1 gostermektedir. Demir
(2017: 98) tarafindan yapilan bir diger calismada farkindalik temelli yaklasimin
Ogrencilerin kaygi diizeylerini diislirdiigli gériilmiistiir. Raz1 olmak ile ilgili aktarilanlar
degerlendirildiginde, arastirma bulgularindan birisi olan tevekkiiliin sonucu olarak
kabullenme, itikadi bir olgu olmasmin yani sira kisinin psikolojik diinyasina da etki

eden bir durumdur.

Bazi1 katilimcilar tevekkiil etmenin olaylara daha pozitif bakmalarini sagladigini,
daha iyimser olduklarini ifade etmiglerdir. 59 yasinda, egitimeci erkek katilimer
cevresinde problem ¢dzen birisi olarak algilandigini ifade etmis ve bu durumu

[3

tevekkiille iliskilendirmistir: “...kendimi sabwrsiz bir insan olarak bildigim halde,
etraftaki insanlarin “hayw, olaylara daha pozitif bakiyorsun” demeleri galiba bundan.
Tevekkiil ediyorsun, ondan sonra da rahatliyorsun. Cevremdeki insanlar da beni
problemleri ¢ozen, problemlere giizel yaklasan biri olarak bilirler (E_3)”. 48 yasinda
baska bir erkek katilimci da bu bulguyu destekleyen bir sekilde “tevekkiil eden bir

insanla yasadigini her zaman seni motive eder yani (E_13)” demistir.
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47 yasindaki kadin katilmei tevekkiil etmenin ¢6ziim odakli bir bakis agisi
gelistirdigini ifade etmistir: “7Tabi ki tevekkiil ediyorsun, sabrediyorsun, sorun
aramiyorsun, ¢oziim odaklisin hep sorun odaklr degil (K_11)”. 46 yasinda ev hanimi
diger katilimcinin  “daha anlayish, daha iyimser oldugumu diistiniiyorum (K_12)”
ifadesi de iyimser olma temasina Ornektir. Tevekkiile eslik eden, tevekkiil ediyorken
gosterilen diisiinsel tepkilerden olan hayra yorma, anlamlandirma siireglerinin sonucu

olarak tevekkiil eden kisiler olaylara daha iyimser yaklasmaktadirlar.

Bazi katilimcilar tevekkiil etmenin ¢ok boyutlu bakis agist gelistirdigini, olaylari
daha genis degerlendirmeyi sagladigini ifade etmislerdir. Tevekkiilin sundugu
anlamlandirma araglar1 sayesinde kisilerin bakis acilarin1 gelistirmeye, olaylar
oldugundan daha genis degerlendirmeye katki sagladigi goriilmektedir. Cok boyutlu

bakis agis1 temasina dair bazi ifadeler asagida aktarilmistir.

Daha boyle kucaklayict bakar (E_17).
...nasil diyelim, olaylara daha béyle biitiinciil bakar (E_3).

Bence tevekkiil sahibi bir insan biitiin olaylarda ailesi ile ilgili olsun
toplumsal olsun biitiin olaylarda kendini hi¢bir sekilde kaybetmez, ufku
genig olur, bakis agisi dar olmaz genis olur, olaylari daha iyi okur boyle
diistintiyorum. Tevekkiil sahibi insanlar da bunlar daha ¢oktur (K_11).

Bakus acgist daha farkli oluyor. Yani daha detayli bakmak demeyeyim de

buna, daha genis perspektiften bakabilmek hayat. Olumlu olumsuz her

yoniiyle yani (K_17).

Katilimeilardan bazilarmin ifadelerinde, tevekkiil etmelerinin benlik saygilarin
artirict diistince gelistirdigi gorilmistiir. Trajik olaylar kisinin benlik degerine zarar
verebilmekte, bu durumlarla kisinin yaptig1 olumlu yiiklemelerle benlik algisini tekrar
pozitif hale getirebilmektedir (Arkonag, 1998: 143). 43 yasinda kadin katilimcinin
benlik saygisini artirict diisiincesi su sekildedir: “O zaman c¢ok hastaydim, esimle
problemlerim vardi, abim olmiistii falan... Sonra ben bir yerde dergi miydi neydi
bilmiyorum, orada diyordu ki iste sikintrya diistiigiiniiz zaman, Hz Meryem den érnek
veriyordu, sikintiya diistiigiiniiz zaman sunu soyleyin: “Ben onun kadar sikintida
degilim” diyordu. Sabiwrla ilgili bir makaleydi. Sonra, yillar sonra bir giin moralim
bozuk oldugu zaman bir arkadas ¢ikti, aymisimi soyledi bana, orada okudugumuzun

aymisint. Bu benim igin bir rastlanti degil, adim da Meryem. Mesela onu séyledim
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kendime. Bu benim igin bir rastlanti olamaz, Allah’ii Teala bir seyleri karsima
¢tkaryor, onu drnek veriyor ve de ben rastgele yasamiyorum yani. Yani demek ki ben
onemli birisiyim Allah in yaninda, benim farkinda oldugunu bana gésteriyor, yani Allah
benim farkimda (K_3)”.

5.3. Tevekkiil Sonucunda Olusan Davranislar

Tevekkiil edince olusan davramiglar kategorisinde dort farkli tema ortaya
¢ikmistir. Bunlardan 6n plana ¢ikanlar 6fke kontrolii ve pozitif kisileraras iletisimdir.

Tevekkiil sonucunda olusan davranislar Sekil 20°de gosterilmistir.

/ DAVRAN‘S\
ofke kontrolu yalmzla$ma

pozitif kigilerarasi cevreye tevekkil
iletigim tellani

Sekil 20: Tevekkiil Sonucunda Olusan Davranislar

Katilimeilar tevekkiil ettikleri durumlarda ofkelerini kontrol edebildiklerini, daha
az sinirlendiklerini belirtmislerdir. Ofke kontrolii ve affetme yakindan iliskilidir.
Affetme, bireyin hata yaptigin1 diisiindiigii kisiye karsi hissettigi 6fke, kizginlik ve
intikam alma gibi olumsuz duygulardan kendi istegiyle vazge¢mesi olarak tanimlanir
(Sahin, 2013: 4). Affetme bu acidan kisinin ruhsal diinyasin1 desteklemektedir. Bu
durumun fark edilmesiyle birlikte, affetme terapilerde kullanilmaya baglanmistir.
Affetme terapilerinde, 6fke ve intikamdan vazgegme becerisi kazandirilmaktadir.
Bilissel yaklasimda 6fkeyi kontrol edebilmek igin, bireylerin kendi bakis agilarina
alternatif farkli bakis agilarinin da olabilecegini gormeleri, bu sayede 6fkeye sebep olan
yikict diislincelerini degistirmeleri hedeflenmektedir (Erdzkan: 2006: 57).
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Inang sitemleri 6fkeden vazgegmeyi, affetmeyi bir erdem olarak ele alip, tesvik
etmiglerdir. Din, belirli standartlar saglayarak kisinin kendisine hakim olmasini
kolaylastirmakta, kendi kendini kontrol mekanizmas1 saglamaktadir (Karsli, 2012: 69).
Tasavvufi yasantida yer alan nefsin istek ve arzularimi terk etme prensibi duygu ve
davranis kontroliinde ¢ok onemlidir (Peker, 2012:186). Karsli (2012: 67) tarafindan
1166 kisi lizerinde gergeklestirilen arastirmada dindarligin 6fke kontrolii {izerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Tevekkiile eslik eden, tevekkiil ederken yasanan anlamlandirma
stirecinde agiklandigi gibi kisi “Allah’in takdiri, giinahlara kefaret, imtihan, hayir-ser”
gibi anlamlandirma araglarin1  kullanarak, o&fke kontrolii saglayabilmektedir.
Aragtirmanin &fke kontrolii bulgusu bu aciklamalar tarafindan desteklenmektedir. Ofke

kontrolii temasina dair baz1 katilimcilarin ifadeleri asagida aktarilmistir.

Simdi burada agresif olmazsin. Sinirli halin devam etmez. Diin yasadim
mesela Allah'a havale ediyorum, bayag: sinirliydim, kizmistim. Ondan
sonra oOyle havale edince rahatladim. Birazcik kontrolii saglyyorsun

(E_10).

Valla ben tevekkiil etmeseydim su anda serseri olurdum. Acikca
soyleyeyim yani. Ciinkii ¢ok oldiirecegim insan vardi. Bunu ciddi
soyliiyorum (E_12).

Daha az ofkeleniriz. Evet az ofkeleniyorum. Evet oyle dyle (K_6).

Tabii ki etkiliyor. Ornegin insan bir sey karsisinda sinirlenebilir ve o
esnada tevekkiile basvurabiliyorsa ani tepki tepki vermesini engeller ve
sakinlesir, ofke kontrolii dedigimiz sey meydana gelir. Taskinlik ve
disavurumu engelliyor (E_8).

Tevekkiil ~sahibi degilse hemen feveran edersin, ¢evrene bagirir
cagirirsin. Bu neden 6yle olmadi da soyle oldu dersin mesela. Ofkeli bir
insan olursun (K_2).

Katilimcilar tevekkiil etmenin hem arkadashik iliskilerinde hem de aile
iligkilerinde pozitif etki yaptigini ifade etmislerdir. Bu durum pozitif kisilerarasi iletisim

3

temasinda ele alinmistir. “...problemlerini gelip benimle paylasirlar. Cok tamdigim
dostlar vardiwr, problemleri gelip benimle paylasirlar. Herhalde ki tevekkiil ettigimde
ben de olusan o giizel duygular disariya yansiyor diye diistiniiyorum (E_3)”; “Allah’a
tam tevekkiil edersen hi¢bir zaman c¢oluk ¢ocugun, arkadaslarin senden incinme:z.
Senden herhangi bir ne bileyim kotii bir davrams bir sey sana samimi olarak

inamirsalar giivenir, sana karsi iyi davranir (E_20)”; “Béyle insan, bir defa kendiyle
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barisiktir. Bana gore, ben kendimle barisigim bu anlamda. Kendiyle barisik olan
insamin halet-i ruhiyesi diizgiin olur. Bu insanin ¢evresindeki insanlarla iletisimi gerek
akrabalart ile komsulari ile benim cemaatimle mesela veya arkadaglariyla iliskileri de,
bence normal psikolojik diizeyde olur. Yani nasil diyeyim, kendini giizel ifade edebilir,
rahat davranwr, kendinden emindir. Boyle bir haldeyim. En azindan béyle, iliskilerimi
olumlu yédnde etkiledigini diistiniiyorum tevekkiilliimiin (E_6)" ifadeleri pozitif

kisilerarasi iletisime Ornektir.

40 yasinda kadin katilimer esi ile olan iliskisinde tevekkiiliin etkisini su sekilde

‘

aktarmistir: “...yani problemlerinizi boyle ¢ok fazla biiyiimemesini, hemen durmasini,
orada durup da ¢oziime kavusmasini saglyor tevekkiil ettigin zaman. Soyle Allah’a
havale edeyim, bir sekilde Rabbim yardimci olacaktir. Ben elimden geleni yapayim da
falan dediginiz zaman oénce siz elinizden geleni yapiyorsunuz, karsindakinden
beklemiyorsunuz (K_9). 49 yasinda {iniversite mezunu, kadin katilimer da tevekkiiliin
aile i¢i problemleri Onledigini vurgulamistir: Ailelerde oluyor. Tartismalar olur,

sabwrsizlik olur, gegimsizlikler olur, problemler olur, problemleri onliiyor bence

tevekkiil (K_5)”.

Katilimcilar gevrelerine de tevekkiilii telkin ettiklerini ifade etmislerdir. Bu
durum kendileri fayda gordiikleri i¢in, yakinlarina da tavsiye ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Cevreye tevekkiilii telkin temasindan 6rnek bir ifade su sekildedir:
“Yasanan bu stire¢lerde sikintiya diisen ¢ok arkadasimiz oldu, bu o halden dolay:. Ama
normalde konustugumuzda onlara hayatin aslinda 6biir tarafi oldugunu, Allah’a
tevekkiil etmesi gerektigi konusunda, onlar da dedigim gibi olduklarindan dolay: teslim
oluyorlar, tamam dogru diyorlar. Yapacak bir sey yok, haklisin, Allah ne takdir ederse
o olur diyorlar (E_17)”.

Baz1 katilimcilar ise tevekkiill ediyor olmalarinin toplum tarafindan
garipsendigini ve bu durumun yalnizlasmaya sebep oldugunu ifade etmislerdir.
Tevekkiiliin negatif sonucu olarak ele alinabilecek tek bulgu budur. 57 yasinda emekli
hekim, kadin katilimcinin yalnizlasma temasma dair ifadesi “Bu tarzi sevmiyor ve
korkuyor insanlar tedirgin oluyor. Kendisi gibi, komsusu gibi, arkadas: akrabast gibi
biri olarak beni géremiyor. Her ne kadar beni sevse de, “seni ¢ok seviyoruz, Sana saygi
duyuyoruz ama biraz garipsin, biraz degisiksin yani boyle diigiinmiiyoruz ashnda,
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sadece cevap vermiyoruz, seninle konusmuyoruz bu konuyu” gibi satir aralarindan
bunlar geliyor. Cok az insanla bunu birebir etkileserek konusup ve davranabildim

(K_22)” seklindedir.

6. ORNEK DURUMLAR UZERINDEN VERILEN TEPKILERE ILiSKIN
BULGULAR ve YORUM

Katilimcilara kendi deneyimlerine dayali olarak sorulan ve bulgular1 yukarida
aktarilan sorularin disinda, arastirmaci tarafindan verilen ornek durumlara iliskin
tepkileri de sorulmustur. Buradaki amag, katilimcilarin kavramsal agiklamalarindan
ziyade, onlara dogrudan somut bir drnek vererek buna yonelik tepkilerini anlamaktir.
Bu sayede katilimcilarin aciklamalarinin tutarhili§i 6rnek durumlar iizerinden ele
alinmustir. 6 farkli 6rnek durum olusturulmus ve katilimcilarin bu durumlara iliskin
goriisleri istenmistir. Ornek durumlar bir durumun sonucuna iliskin olabildigi gibi,
eylemin olus asamasina iliskin de yapilandirilmis ve bu sayede tevekkiil yoneliminin

farkli agamalarini igerecek sekilde hazirlanmistir.

6.1. Tevekkiil Edilen Bir Durumda Sonu¢ Arzu Edildigi Gibi
Gerg¢eklesmediginde Verilecek Tepkiler

Katilimcilara “Tevekkiil ettiginiz durumlarda sonug sizin arzu ettiginiz sekilde
olmaywinca ne hissediyorsunuz?” diye sorulmustur. Bazi katilimeilar bu soruyu kendi
yasantilarindan 6rnekleyerek cevaplamiglardir. Katilimcilarin  bdyle durumlarda
verdikleri tepkiler 7 farkli tema ortaya c¢ikarmistir. Bu temalar Sekil 21°de

gosterilmistir.
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SONUC ARZU
EDILDIGI GiBI
GERGEKLESMEYINCE

kisa sureli negastif Szelestiri

duygulanmim O

ayni iste azmetme

anlamlandirmsa

alternatif ise
ana odaklanma yonelme

kabullenme-razi
olma

Sekil 21: Sonu¢ Arzu Edilen Sekilde Ger¢eklesmediginde Verilen Tepkiler

Katilimcilarin tevekkiil ettikleri bir durumda sonuc¢ arzu ettikleri sekilde
gerceklesmeyince ortaya c¢ikan temalar sikligina gore sirasiyla kisa siireli negatif
duygulanim (f: 47), anlamlandirma (f: 45), kabullenme-razi olma (f: 11), ana odaklanma
(f: 9), alternatif ise yonelme (f: 8), aym1 iste azmetme (f: 4) ve 6zelestiri yapma (f: 4)
temalanidir.  Ortaya ¢ikan temalar duygu, diisiince davranis seklinde kategorilere
ayrilmig, her 3 kategori de temalarin olustugu goriilmistiir. Fakat 6n plana cikan

temalar duygu ve diisiince kategorilerindedir. Bu kategori ve temalar Tablo 15°te

gosterilmektedir.
Tablo 15: Sonug Arzu Edilen Sekilde Gergeklesmediginde Verilen
Tepkiler
Kategoriler Temalar f
Duygu Kisa siireli negatif duygulanim 47
Anlamlandirma 45
Kabullenme-Razi olma 11
Diisiince Ana odaklanma 9
Ozelestiri 4
Alternatif ise yonelme 8
Davranis Ayni1 igte azmetme 4
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Tablo 15 incelendiginde 6n plana ¢ikan temalarin kisa siireli negatif duygulanim
ve anlamlandirma oldugu goriilmektedir. Kisa siireli negatif duygulanim temasinda
katilimcilar sonug arzu ettikleri sekilde gerceklesmeyince iiziintii yasadiklarini, fakat bu
lizlintiiniin uzun stireli veya yikict olmadigini, hem siddetinin hem de siiresinin daha az
oldugunu ifade etmislerdir. Bu sekilde tevekkiil sayesinde siireci daha az etkilenerek
atlattiklarin1 vurgulamiglardir. Bu tema, tevekkiilin sonuglarmma dair ortaya ¢ikan
psikolojik dayaniklilik temasi ile uyum gdstermektedir. Ilgili literatiirde de vurgulandig
gibi tevekkiil edilerek girisilen bir is basarisizlikla sonuglansa dahi, Allah’in iradesinin
devrede oldugunun bilinmesi, kisinin sorumluluklarini yerine getirdigine inanmasi bir
miktar mutsuzluk olustursa da yikici etkileri olmayacaktir (Tokpinar, 2009: 148-149).
Kuseyri’nin (2016: 249) ifadesiyle “Kul takdirin Allah Teala cihetinden olduguna
hakikaten ve yakinen kanaat getirmis olursa, bu durumda istedigi bir seyi elde

edemezse, “Onun takdiri budur” diye; elde ederse “Bu onun liitfudur” diye diisiintir.”

Kisa siireli negatif duygulanim temasina dair bazi aciklamalar su sekildedir:

Yok bir an yani iste bir giin iki giin gibi bir siire¢... Farkina varana
kadar... yani 6yle diyeyim yanlisin farkina varana kadar ki bir siireg.
Oyle bir konsantre olmugsunuz ki seyin farkinda degilsiniz ashinda. Ama
fark edene kadar ki siiregte birkag giinliik bir éfke yasadim (E_16).

Tabii tevekkiil saglam olunca, etkisi kisitl olur. Zaten tevekkiil saglamsa
stkinti yok. Iman saglam degilse sikinti basliyor orada zaten (E_24).

Tevekkiil eden kisi daha ¢cabuk atlatir olay1. Hi¢ etkilenmemek miimkiin
degil. Bir ¢ocuk diistii burada, yaralandi. Allah’u Teala boyle takdir
buyurmugtur. Seni de hig¢ ilgilendirmeyen bir sey ama ne yapalim Allah
oyle buyurmustur desen bu biraz vurdumduymaziiga gelir. Oysaki ona
kismen bir hafif iiziilmek, hafif bir sey yapmak lazim, ilgi duymak lazim.
Yani yoksa aman bana ne dedigin zaman da bu sefer tevekkiil degil de
biraz umursamazlik gibi gelir diye diisiiniiyorum. Peygamberim bile
oglunun arkasindan aglamistir yani degil mi (E_3)?

Cabuk gegiyo, yani oluyo tabi, c¢abuk gegiyo bu duyguyla ¢abuk
atlatiyorum (E_4).

Oncelikle iiziintii, normaldir ama,  bana gére normaldir yani insan
siziiliir. Tabii ki diziiliir. Bu tiziintiiniin dozu farkli olabilir. Iste her insan
bunu hisseder ama tevekkiil eden insan bunu biraz daha az hisseder veya
cabuk atlatir diye diigiiniiyorum. Siiresi ve seviyesi farkli olur iiziintiiniin
(E_6).

Hig etkilenmem diyemem ¢iinkii nefsim var o anlik belki olur, hi¢ olmaz
diyemem. Sonra o geger, o anlik olur ve geger. Rabb'im senin vardiwr bir
bildigin, bunu yasamamiz gerekiyormusg derim ve uzatmam (K_10).
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Mesela en son ¢ocugumun epilepsi hastaligi, 10 yildir o ilact kullantyor
ama daha yeni cevaplarini almaya basladik. Ama ben c¢alistim
cabaladim. Her y1l bakiyorsun, film ¢ekiyorsun, her yil gittigin zaman bir
olumsuz durum, ama o seni boyle ¢ok sey yapmiyor, belki birka¢ giin
tiziiltiyorsun, sonra hemen kendini toparilyyorsun. Strese girip de bi
hastaliga yakalanmiyorsun, toparlama giicii veriyor, basa ¢ikabiliyorsun

(K_9).

Anlamlandirma temasinda kisiler olaymn istedikleri gibi ger¢eklesmemesi
durumunu imtihan, hayir-gser, takdir, nasip gibi aciklamalarla ele almislardir.
Anlamlandirma tevekkiil ederken gosterilen diistinceler kategorisinde de ortaya
cikmigtir. Katilimcilarin bu 6rnek durum tizerinden verdikleri anlamlandirma temasina

iliskin ifadeler su sekildedir:

...nasip buymus. O yiizden yani bu olmadiysa da bunda da bir hayr
vardr diye diisiindiim. Onu ben canli canli yasadim (E_12).

Sizin ¢ok istediginiz bir sey sizin i¢in kotii bir sonuca sebep olabilir, sizin
hoslanmadiginiz bir sey ise sizin icin haywl olabilir. Bu ayeti bildikten
sonra ben bir seyi ¢ok istemistim ama olmamisti, demek ki Rabbim bunu
bana nasip etmemis diye diisiiniiriim (E_14).

Hayir vardir diyorum. Belki sonra olacaktir diyorum. Simdi olmadi ama
belki bi sene sonra olur diyorum, yine kalbimi rahat ettirmeye
calisiyorum. Hayw vardir olmadigi halde, benim bilmedigim bi noktada
Allah beni korumustur diyorum. Geg¢ kaltyorum bi yere. Kaza olucaktir
ama iste o kazayr ben gérmedim diyorum. Oyle kendimi teselli ediyorum
o kalbimdeki istedigim olmadigi zaman (E_4).

Hayir ve ser Allah’tan dediginize gore bu da bir imtihandir. Imtihan
goziiyle baktiginiz, yani bas etmeyi kolaylastirir (E_T).

6—7 yil boyunca ugrasmamiza ragmen ogretmen olamadik fakat tevekkiil
ettik. Demek ki haywrlisi boyleymis dedik. Ticarete girdik ve hala da
hakkimizda haywhisinin bu oldugunu diisiiniiyoruz, ki 6yleymis (E_8).

Yani sey diye diistinmiigtiim. Bu benim evladimla imtihanim. Hani bu
zamana kadar Rabbim bana kétii bir sey gostermedi, yasatmadi. Ama
demek ki belki sey diye hissettim, bizde bir eksiklik mi var diye
hissetmistim. Hani biz de bir eksiklik vardwr da biz bunlari yasamisiz
midir diye hissettim, o ara 6yle bir hisse kapilmistim. Sonradan da sey
goziiyle baktim, ben bu imtihan géziiyle bakmistim daha sonra (K_18).

«“

Kabullenme temasinda “...demek ki bu nasibimde yokmus. Birakiyorsun kendini
Allah’a. Daha ¢ok kabul ediyorsun (K _12)”; ana odaklanma temasinda “Hani vermesi
de imtihandir, vermemesi de imtihandwr diye diigiiniiyorum ben. Hani burada bize
diisen, sonug, ben sonugla ¢ok ilgilenmiyorum. Hani sonug¢ ne olursa olsun verebilir de,
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vermeyebilir de, o onemli degil. Hani ben o yolda ne yapryorum, yapmam gerekeni
yvapabiliyor muyum acaba? Beni ilgilendiren kismi o (K _25)”; alternatif ise yonelme
temasinda “Ona gore farkli pozisyon aliyorsun hayatinda. Allah mutlaka baska bir kapi
agryor sana. Sen oradan bakiyorsun artik, farkl bir sey yapiyorsun (K 7)”; ayni iste
azmetme temasinda “Biitiin tedbirleri aldim, bir sorun ¢ikti. E ne yapalim o zaman
diyorsunuz, yani ayni sey devam ettiririm. Inancimin geregi (E_15)”; Ozelestiri
temasinda “Mesela bu benim i¢in bir kayip, ama ben doniip kendime diyorum ki, ben bir

yerde bir yanlis mi yaptim diye (K_3)” ifadeleri temalar1 yansitan 6rneklerdir.

Arastirma kapsaminda oOnceki boliimlerde aktarilan sorular kapsaminda da
kabullenme, beklenti durumlarinda ana odaklanma, azmetme (alternatif ise yonelme,
ayni iste azmetme), Ozelestiri-vicdan muhasebesi yapma temalar1 ortaya ¢ikmuistir.

Dolayisiyla verilen tepkilerin birbirini destekledigi soylenebilir.

6.2. Tevekkiil Etmeyenlerin Istedikleri Sonuclara Ulasmalar1 Hakkinda

Diisiinceler

Katilimcilarin ¢alisip ¢abalama ile sonug elde etme iliskisini nasil agikladiklarini
anlayabilmek i¢in “Tevekkiil etmeyen kisilerin yine de istedikleri sonuglara
ulagsmalarint nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu
soruya verdikleri yanitlar 3 tema ortaya ¢ikarmistir. Bu temalar Sekil 22’de

aktarilmistir.

Tevekiiil
etmeyenlerin
istedikleri
sonuclara
ulagabilmeleri

o | ©

anlamlandirma benlik saygisini
artiran aciklamalar

cabalannin da etkili
oldugunu disinme

Sekil 22: Tevekkiil Etmeyenlerin Istedikleri Sonuca Ulasabilmeleri
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Tevekkiil etmeyenlerin istedikleri sonuglara ulagmalarini katilimcilar sikligina
gore sirastyla anlamlandirma (f: 39), ¢abalarinin da etkili oldugunu diisiinme (f: 11) ve
benlik saygisini artiran agiklamalar (f: 6) ile ele almiglardir. Temalarin sikligina iliskin

bilgiler Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16: Tevekkiil Etmeyenlerin Istedikleri Sonuca Ulasabilmeleri

Kategoriler Temalar f
Anlamlandirma 39
Diisiince Cabalarmin da etkili oldugu 11
Benlik saygisini artiran agiklamalar 6

Tablo incelendiginde oOn plana ¢ikan temanin anlamlandirma oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar bu temada bu durumun imtihan olabilecegi seklinde
yorumlamiglar, dogrudan c¢abalarimin sonucu olarak determinist bakis acisiyla

yaklagmamiglardir. Anlamlandirma temasina iliskin bazi gortisler su sekildedir:

Kimini varlikla istedigini vererek imtihan edebilir, kimini yoklukla
imtihan eder. Onu imtihan olarak degerlendiririm (E_1).

...bazi insanlar hig¢ tevekkiilsiiz her seye ulasabilir. Allah ona her seyi
verir. Imkan verir. Isleri rast gider, yolunda gider, istedigine ulasir,
basarir. Diinyasim diinya eder. Mutlu olur kendince. Imkanlara sahip
olur. Allah'm imtihani yani (E_2).

Belki bu da bir imtihan, imtihan olabilir. Ciinkii Allah diyor ki bazilarina
¢ok fazla vererek imtihan ederim, bazisim da kisarak imtihan ederim
(K_17).

Bunlar imtihan diinyasindayiz, verip imtihan edecek ki, Kimine vermeyip
imtihan edecek (K_20).

Baz1 katilimcilar elde ettiklerinde c¢abalarinin da etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Cabalarmin da etkili olduguna dair 44 yasinda erkek katilimecinin agiklamasi
su sekildedir: Cabalarimin karsihiginda. Mutlaka c¢abalamalarimin karsihigidir ama
hayatlarinda tevekkiil yoksa, sadece ¢abalarimin karsiligi diyemem ben ona. Allah’n,
mesela bahsetmesi, rahman sifatimin da bahsettigimiz ¢alisana her zaman vermesi
haktir ama ¢alisana veriyor, fazlasini da veriyor (E_6). Baz1 katilimcilar tevekkiil
etmeyenlerin istedikleri sonuca ulagabilmelerine iliskin kendi benlik saygilarimi artirici

aciklamalar gelistirmiglerdir. Buna iliskin 59 yasinda erkek katilimcinin ifadesi su
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sekildedir: Simdi ben tevekkiil etmiyor, iste sunu yapmuyor, bunu yapmuyor, biitiin isleri
rast gidiyor. Ben onu kiskanayim mi, yoksa tersine o kisiye aciyayim mi? Ben o kisiye

acimam lazim (E_3).

Ulgener’e (2015: 86) gore dinler degisik durum ve ihtiyaglara gore farkli ve
bazen de ilk bakista birbiri ile ¢elisir gibi gériinen hiikiim ve iddialar barindirmaktir.
frade ve tesebbiis bu durumlardandir. Yeri geldikce “Kimseye say ve gayretinden fazlas:
yok (en-Necm, 53/40)” denmekte, baska yerde yine yeri gelince “Allah kullarin
diledigince riziklandurir (el-Maide 5/65)” ayeti ile karsilasilir. Ayetlerin birinde emek
ve calismaya, digerinde takdire yer verilmistir. Burada mesele denge kavramina
dayanmaktadir. Katilimecilarin da tevekkiil etmeyen birisinin istedigi sonuca
ulasabilmesine iliskin agiklamalarinda yer yer emege, yer yer takdire dayanildigi, bu

ikisi arasinda denge kuruldugu sdylenebilir.

6.3. Smavi Basarisiz Gecen Bir Ogrenciye Iliskin Tepkiler

Katilimcilara verilen bir diger 6rnek durum tevekkiil ederek sinava giren 6grenci
ile ilgilidir. Soru su sekildedir: “Sinava girmeden énce Allah’a tevekkiil etmis bir
ogrenci diistintin. Buna ragmen sinavi iyi ge¢cmemiys ise, bu kisinin aldigi bu sonuca
iliskin neler soyleyebilirsiniz? Bu o6grencinin  tevekkiil etmesi, sinav amndaki
performansini etkiler mi? Nasil?” Bu sorulara verilen yanitlara dayali olarak 5 farkl

tema ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan temalar Sekil 23°te gdsterilmektedir.

O

sinav aninds kaygiyi
azaltma

Tevekkiil eden
ve smavi
basansiz gegen

@ /\ @

/ \

anlamlandirma / l".l
© O

gabasini sorgulama tekrar cabalama
motivasyonu

Sekil 23: Tevekkiil Eden ve Smavi Basarisiz Gegen Ogrenciye Iliskin Agiklamalar

umitvar olma
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Tevekkiil ederek sinava giren bir 6grencini sinav anindaki performansina iliskin
kaygisinin azalacagi temasi (f: 19) ortaya ¢ikmistir. Sinavi basarisiz gegen 6grencinin
sinva sonucuna iliskin ortaya ¢ikan temalar ise anlamlandirma (f: 41), cabasim
sorgulama (f: 16), tekrar ¢abalamasi i¢in motive etme (f: 11) ve timitvar olmadir (f: 10).

Temalarin siklig1 Tablo 17°de aktarilmistir.

Tablo 17: Tevekkiil Eden ve Smavi Basarisiz Gegen Ogrenciye Iliskin

Aciklamalar
Kategoriler Temalar f
Duygu Kaygiy1 azaltma 19
Umitvar olma 10
Anlamlandirma 41
Diisiince Cabasini sorgulama 16
Davranis Tekrar cabalamaya tesvik 11

Katilimcilarin  en sik  verdikleri yanit smavda aliman basarisizligin
anlamlandirilmasina dairdir. Ozellikle hayir-ser agiklamasina siklikla basvurulmustur.

Anlamlandirma temasina iligkin bazi1 katilimcilarin ifadeleri asagida aktarilmistir.

Vardir bir haywr diyorum artik ben. Yani hani X Universitesi 'ne gidip,
orada belki basina bir seyler gelecekti. Ama gelmeyecek artik. Ciinkii
Rabbi ona bu diinyada onu, hani belki goriintiide iiniversiteye
gidemiyor ama ahiret icin bir seyler kazandigina inaniyorum ben
(E_18).

Kaldr ki biz yasadik bunu mesela, bak benim kiz iiniversite sinavina
girecek her sey yaptik tamam, parasim yatirdik, sadece ¢ikti almadik.
Cikti almadik, ¢ikti almadigimizdan dolayr sinava giremedi. Her seyini
yvatirdim, ¢ikti almamiz lazim baba dedi. Diisiip bayilacaktim neredeyse.
Dedik ki bunda da bir haywr vardwr. Fizyoterapist oldu. En azindan belki

o zaman olsaydi baska is olacakti. Anladin mi baska ne soyleyebilirim
ki... (E_13)

Burada da nasip. Yani Allah’in takdiri sinavdan once biz diyorsak
Rabbim hakkimda hayirlisi neyse onu nasip et. Ben bilemiyorum ki
bunu. Bir égrencimiz vardr sayisal hazirlaniyordu, hos bir cocuktu,
valniz ¢ok atilgan bir ¢ocuk degildi. Dedik gel sen sayisal bir béoliim
okuma; babanin yamnda oku. Kabul etmedi. Cocuk yanmna kimligini
almayr unutuyor swmava giderken, fen sinavina giremiyor, sadece
matematik ile kaliyor hocam nasipte ilahiyat okumak varmis diyor,
ilahiyata basliyor. Demek ki haywrlist buymus. Ama insan inaniyorsa
yani (E_17).
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Eger bu kisi elinden geleni yaptigi halde, ¢cok ¢alistigi halde; elinden
geleni yaptig1 halde hala istemedigi bir okula gittiyse, demek ki onun
hakkinda haywrii olani (E_24).

Bunun haywrlh olacagini diisiiniiyorum, béylesinin haywli olacagini.
Ciinkii hani Allah biliyor, yani sonrasini da o biliyor, yani boylesinin
daha iyi olacagin diigtiniiriim. Elinden geleni yapmissin ve isin icinde
Allah var yani (K_25).

Smavin sonucu ile ilgili 6grencinin ¢abasini sorgulayan katilimcilar da olmustur.
“Tevekkiil ediyorum derken seyine bakarim, nedir? Onceki yaptiklarina, sinava kadar
olan zamanda ne yaptigina bakarim. O zamanda biitiin giiciiyle ¢alistt mi, yapmasi
gereken her seyi yapti mi? (K_8)”; “Yani sunu sunu yapmadin, keske sunu yapsaydin
demek de lazim. Az once bgrencilerimiz gelmislerdi. Ogrencimin birisi 13.000°de
Tiirkiye genelinde, birisi 150.000 de. Aynt siniftalar yani. Keske sen de arkadasin kadar
biraz daha gayret gosterseydin. “Gayret gosterseydin”. Bu ifadeyi kullandim. Onu da
demek lazim, sorgulamak lazim ama kisiyi su¢lamadan sorgulamak lazim. (E_3)”;
“Caligmis m1 acaba? Evet, once onu sorgularim. Yani ¢alisip da olmadiysa tevekkiil
etsin. Ama ¢alismadan beklerse, o biraz akil isi degil bence. Olmaz, once ¢aligsmasi

lazim bence (K_6)” ifadeleri ¢abasini sorgulama temasini yansitmaktadir.

Ogrenciyi tekrar hazirlanmasi yoniinde motive edecegini aktaran katilimcilar

‘

olmustur. “...yani ¢alistigi halde istedigi sonucu alamamig, bir daha c¢alig derim
miicadelene devam et (E_15)”; “baska bir sinava baska bir sekilde veya bir daha Ki
smava daha bir azimle ve yine aymi motivasyonla, aymi inan¢li hazirlanmalidir diye
diistintiyorum, korvkmamalidir diye diisiiniiyorum (E_6)” ifadeleri tekrar ¢abalama

motivasyonu temasini yansitmaktadir.

Ogrencinin gelecegi ile ilgili {imitvar olacagm sdyleyen ve bu yonde telkinlerde
bulunabilecegini aktaran katilimcilar olmustur. “Gelecek seneye olur ingallah.” diyerek
boyle bu sekilde “Bu sene olmadi insallah 6biir seneye olur.” hem ¢alisacak biitiin alt
yapiyr olusturacak ve iimidini kesmeyecek. Umit ile devam edecek insallah (E_25)”;
“belki ileride daha iyi bir sonucu getirecegini, ulasabilecegini 6yle nasihat ederim

(E_13)” ifadeleri timitvar olma temasini yansitan 6rneklerdir.

Katilimeilar 6grencinin tevekkiil ederek sinava girmesinin, sinav aninda onu

rahatlatacagini, sinav kaygisini azaltacagini sdylemislerdir. Bu duruma iliskin “talebe
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sunu diistinecek, sinav sonu¢ kaygisim diisiinmekten ziyade, ben su anda sorulara
konsantre olayim, yani olmadiysa da, olmayacaksa da yani Rabbim benim i¢in daha
haywrl olant nasip edecek. Ciinkii ben teslim olmusum, tevekkiil etmisim. Bence yiizde
yvetmis o kayguiyt stresi azaltir. Cocuklarin bir¢ogu mesela sinavdan sonra aglyyor veya
smav sonug¢lart agiklaniyor, intihar ediyor. Yani ¢iinkii ailesi ona bir tevekkiil anlayist

asitlamamus. Tevekkiil yasamamig, bilmiyor, boyle bir seyden haberi yok. Intihar ediyor

99, <

cocuk veya topluma ¢ikamiyor, hayata kiisiiyor (E_12)”; “...cok daha rahat sinava
girecektir. Heyecanlanmadan sinava girecektir. Cok sinav kaygisi olmadan girecektir.
Dolayist ile etkiler performansint tabii ki (E_17)” ifadeleri smav kaygisin1 azaltma
temasint yansitmaktadir. Bazi katilimcilar ise bu konuda kendi smav tecriibelerinden
ornek vermisler ve tevekkiil etmenin kaygilarini azalttigini ifade etmislerdir. Buna dair

bazi ifadeler su sekildedir:

..o kadar rahattim ki sinavda mesela o simavdaki halimi
anlatabilirim, ¢ok rahattim yani hi¢ durmamacasina cevapladim, hig
calismadigim konulardan bile, mantik sorulart mantik yiirtitme
voluyla ¢ok rahat sorulart ¢ozdiim, bir iki tane soru kagirdim mesela,
O sorulart ¢ozerken, o tammadigim anlamadigim sorulart bile
¢cozerken mutlaka boyledir dedim. Yani ben ¢alisgtim, gayret ettim,
Allah da bana burada yardim edecektir, oyle dayandim yani. Ama
belki de yanlig diisiindiim, onemli degil, ben o anda tevekkiilii yagsadim
diye diisiiniiyorum yani. Ciinkii Allah'a biraktim diyorum, ¢alismam
gereken... Hi¢bir stres yasamadim (E_6).

Ben mesela sinavlara girerken, girmeden once, ¢alisirken, c¢ok
stkintiya sokuyor, iste, basarmaliyim, becermeliyim, sinava girmeden
once kendimi biraz teselli etmeye ¢alistyorum. Olursa Rabbimden
olmasa da Rabbimden gibi. Ben diyorum elimden geldigini yaptim,
belki biraz daha yapmaliyydim ama olmadi iste, bu kadar oldu.
Rabb’im sen bilirsin gibi kendime teselli ederek giriyorum, daha rahat
geciriyorum sinavi. Eger o sekilde ederek strese girsem belki hi¢bir
sey yapamayacagim, aklima hi¢bir sey gelmeyecek (K_15).

Allah’a teslim oldugu i¢cin daha sakin olur. Ciinkii nasiul diyeyim sinav
kaygisit olmaz, hani sonucundan korkmadig i¢in de daha rahat ¢ézer
sorulart gibime geliyor. Ben kendimde de deniyorum. Mesela bu yasta
hala sinava girdigimde mesela bazen kendi kendime diyorum ki “ya
bunun sonucunda oliim yok ki, bir sey yok yani Rabbim goriiyor. O
zaman rahatlyorum, daha sakin ¢oziiyorum ve daha kolay ¢ozdiigiimii
de fark ediyorum. Bu ¢ok onemli bir sey (K_21).

Aktarilan kategoride ortaya ¢ikan temalar olan anlamlandirma, {imitvar olma,
azim vurgusu, Ozelestiri-vicdan muhasebesi, kaygi ile ilgili aciklamalar, arastirma
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kapsaminda verilen diger yanitlarla tutarli goéziikmektedir. Bu agidan farkli sorulara

iligkin elde edilen bulgularin birbirini destekledigi soylenebilir.

6.4. Yakin Birisinin Yasadig1 Basarisiz Bir Ameliyata Iliskin Tepkiler

Katilimcilarin tevekkiil ile razi1 olma arasinda ve hak arama davranisi arasindaki
iligkileri anlamak ig¢in bir durum olusturulmustur. Bu durum ve soru su sekildedir:
“Babast ameliyat olacak bir kisi diigiiniin. Ameliyattan once Allah’a tevekkiil ediyor.
Ameliyat doktorlarin hatasi yiiziinden basarisiz gegiyor. Size gore Allah’a igten bir
sekilde tevekkiil eden bu kisinin tepkisi nasil olur?” Bu konuda ortaya ¢ikan temalar

asagidaki sekilde aktarilmistir.

Doktor hatas:
nedeniyle
basansiz gegen

ameliyat

ecel duguncesi

suksyeﬂe

sikayette bulunma bulunmama

hak arama davranigi

Sekil 24: Doktor Hatas1 Nedeniyle Basarisiz Gegen Ameliyata fliskin Tepkiler

Soruya verilen yanitlarda ecel diisiincesi (f: 35) 6n plana ¢ikmistir. Doktorun
hatasina yonelik olarak sikayette bulunacagini (f: 37) aktaran katilimcilar oldugu gibi,
sikayette bulunulmamas: gerektigini diisiinen (f: 8) katilmcilar da olmustur.
Katilimcilarin - verdikleri yanitlardan elde edilen temalarin sikligi Tablo 18’de

gosterilmektedir.
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Tablo 18: Doktor Hatas1 Nedeniyle Basarisiz Gegen Ameliyata iliskin Tepkiler

Kategoriler Temalar f
Diisiince Ecel 35
Davranig Sikayette bulunma 37

Sikayette bulunmama 8

Ecel temas1 kisa siireli negatif duygulanim temasi ile esdeger duygular
yansitmakta, psikolojik dayaniklilik temasi ile benzerlik gostermekte, 6fke kontrolii
temasint desteklemektedir. Bu agiklama ile katilimcilar yiiklemeyi doktora degil, ecel
kavramina yapmaktadirlar. Katilimcilarin ecel diisiincesi tizerinden yaptiklari bazi
aciklamalar asagida aktarilmistir.

Kimse ne bir saniye énce ne de bir saniye sonra 6lmez. Bunun oliimii o

doktor hatasindan olacak. Bunu tevekkiil edenin bilmesi lazim (E_19)

Ecel olmus, vakit saat bitmig artik. Orada bir kasit yok (K_10)

Doktora yiirekten dofke, kin, sen yaptin diye bakilmamalidir. Allah béyle
diledi. Faili mutlak Allah ise, eger film sahibi Allah ise, Allah béyle
dilemistir. Hastamn omrii orada bitecektir, bitmistir. Omriin ondan
sonrast yaratilmamistir. Bu bir sebep olacaktir (K_22)

Kisinin eceli vakti saati geldigi icin bu kisi oldii; ama sebepleri var

(E_24)
Doktorun hatasina yonelik olarak gerekli sikayetleri yerine getirecegini ifade
eden katilimcilar olmustur. Buna gerekce olarak cogunlukla, bagkalarinin da ayni

hatanin magduru olmamasi, sosyal diizenin korunmasi gosterilmistir. Baz1 agiklamalar

asagida aktarilmistir.

Ecelin Allah'in takdiri oldugunu diigiinen tevekkiil eden bir insan bu
anlamda isyankar olmaz. Ama hakkini aramaz anlaminda degil. Tevekkiil
eden de hakkint arar. Mahkemesine verir, hakkini sonuna kadar arar. Bu
farkl bir sey (E_2)

Yani Allah verdi, Allah aldi, ama doktor vesile oldu. Ama bu tir
hatalarin yasanmamasi adina, o hatanin orada kalmamasi gerekir. Hani
bir bedel, bir sey ddemeli diye diisiiniiyorum, ayni hatayr yapmamast,
ihmalkarlik gostermemesi icin. Yoksa hani sey olsa séyle diisiinsek
mesela, su¢ ve ceza, biz olaylara tepki géstermezsek “Allah’im Sen
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Bilirsin”, bu sekilde ona biraksak, o zaman ortalik hirsizdan katilden
gecilmez herhalde (K_25).

Yani sikayet ederim. Sonuc¢larini da ararim, yani hakkimi da ararim.
Bunu baska tirlii de diisiinebilirsiniz. Herhangi bir haksizliga
ugradiginizda “ya ne yapalim Allah’in bir kaderiymis bu” demek
degildir, yani boyle bir tevekkiil yanls bir tevekkiildiir. O tevekkiil
degildir ki zaten. Yani o belKi yiginliktir belki umursamazhiktir. Boyle bir
sey tevekkiilii yanlis anlamak olur (E_6).

Doktorun hatasi olsa da sikayette bulunulmasinin tevekkiile uygun olmadigini
ifade eden katilimcilar da olmustur. Bununla ilgili 67 yasinda erkek katilimcinin
aciklamasi “Hakiki tevekkiil eden, imanli kisi ise Allah'in takdiridir deyip boyun egmesi
lazim. Illa ona gidip mahkemeye versin, doktor boyle yapti. Doktor yapmiyor. Allah
yapuyor. Olabilir. Hata yapabilir. Allah o anda doktorun beseriyetini baglar. O hatay
yapar. Yapmadigi bir hatayt yapar (E_20)” seklindedir.

Diinya karsisinda dine dayali olarak olusturulan tutumlarda, birbirine zit uglar
genellikle ¢ok net degildir. Cogu zaman birinden digerine kaymalar, ya da ne birine ne
obiiriine dahil edilebilecek tonlar goriilmektedir. Ige déniik bir huzur ve teslimiyette
aktif unsurlara rastlanabildigi gibi, aktifligi dnceleyen goriislerde de teslimiyet agirlikli
inanclara rastlanabilmektedir (Ulgener, 2015: 36). Katilimcilarin sikayette bulunma ve

bulunmamaya iliskin verdikleri cevaplar1 da bu degiskenlikle el almak gerekmektedir.

6.5. Gergeklestirilecek Onemli Bir Goriisme Siirecine iliskin Tepkiler

Katilimcilarin bir igin sonucunda degil de, beklenti halinde olduklari belirsizlik
durumlarinda verecekleri tepkileri anlamak igin “Onemli gOriisme” durumu
olusturulmustur. Durum ve soru su sekildedir: Onemli bir goriismeye gidiyorsunuz.

Gorlismeye gitmeden 6nce Allah’a tevekkiil ediyorsunuz. Bu sizi etkiler mi?

Onemli bir goriisme durumuna iliskin 5 farkli tema ortaya ¢ikmustir. Bu temalar

Sekil 25°te gosterilmektedir.
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Q

dua etmek
kayginin azalmasi

on hazirliklann

belirsizlige
yapilmasi

tahammaul

olumsuzluk
durumunda
kabullenme

Sekil 25: Onemli Bir Gériismede Tevekkiil Etmenin Etkisi

En sik ortaya cikan tema tevekkiil etmenin dnemli goriisme esnasinda kaygiyi
azaltacagma dair temadir (f: 19). Bunu sirasiyla belirsizlige tahammiil (f: 11),
olumsuzluk durumunda kabullenme (f: 8), basarili olmak i¢in gerekli 6n hazirliklari

yapma (f: 4) ve dua etme (f: 3) temalar1 izlemektedir. Bu temalarin siklig1 Tablo 19°da

gosterilmektedir.
Tablo 19: Onemli Bir Gériismede Tevekkiil Etmenin Etkisi
Kategoriler Temalar f

Duygu Kaygiy1 azaltma 19

Belirsizlige tahammiil 11
Diisiince Olumsuzluk durumunda kabullenme 8
Davranis On hazirlik 4

Dua etmek 3

Katilimcilardan bazilar tevekkiil edildigi takdirde kisinin daha rahat olacagini,
kaygisinin azalacagini, heyecanlanmayacagini ifade etmislerdir. Kaygiy1r azaltma

temasina dair bazi ifadeler asagida aktarilmistir.

Yani tevekkiil edersen rahat olursun, telaslanmazsin, derdini iyi
anlatirsin karsi tarafa (E_3).

Etkiler, psikolojik olarak etkiler. Daha rahat olursun, gergin olmazsin.
Allah'a giivenmenin verdigi bir rahatlik olur. Sonucta dersin ki sonug
haywrli olsun. Ne ¢ikarsa ¢iksin, demek ki haywrlist buymus diyorsun ya, o
seni rahatlatryor (K_11).
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Tabii... O dinginlik veriyor. Bakin pek ¢ok insan gordiim ben tip
fakiiltesinde. Bir¢ok arkadasim sozlii kapisindan dondii kag defa. Sozlii
ki, simift gecip kalma ile ilgili kritik bir virajdir, sadece yazili ile
gecmezsiniz. O insanlarin karsisina ¢ikip iki kelam edemedi, bu kaygiy
vasadir. Halbuki imkani oldugu dlciide ¢alismis. Elbette insan olarak
eksikleri vardi, her seyi bilemeyebilirdi ama girip de o konuda
yiizlesmedi. Sonra daha iyi ¢alisirim, biitiinlemede bunu daha iyi yaparim
kaygisini yasadi. Tevekkiille ne kadar anlatilir ama insandaki o dingin
ruh halinin yanlis yapma ihtimalini azaltacagini... Miitevekkil olmanin
boyle sinav kapilarindan donme gibi seylere yol agmayacagi, dogruyu,
dogru olani, sonucunu hesap etmeden sdéylenmesi gerektigi yerde
soyleyip, yapilmas: gereken yerde yapabilme de tevekkiil (E_5).

Daha sakin olurum bence. Diisiincem mesela daha isabetli olur. Panik
halinde olmayacagim i¢in daha isabetli diisiiniiriim (K_2).

Béyle aniden titreyip, sabirsiz olup, heyecanlandin mi engelliyor, biraz
sakinlestiriyor. Sakinlestirici gibi oluyor, o siirecte rahatlatiyor sanki.
Biraz rahatlayp sakin diyorsun, diyorsun ki ben buraya kadar yaptim
yapacagimi, geldim gidecegim, yani goriismeye girecegim, Sonug
Allah’in takdiri artik diyorsun. Orada bir giiven geliyor sana. Sonra da
heyecanlanmami engelliyor, biraz daha rahat oluyorsun (K_9).

Belirsizlige tahammiil temasinda, katilimcilarin sonug¢ hakkinda kesin bir
beklentiye girmemeleri ve bu belirsizlikle bas edebilmeleri yer almaktadir. “Ben
elimden geleni yaptim, bizden istenenlere gerekli cevabi verdim, elimden geldigi kadar
cevap verdim. Olumlu olur olumsuz olur kaygi olmaz diye diisiiniiyorum (E_1)” ifadesi

belirsizlige tahammiil temasini1 desteklemektedir.

Olumsuzluk durumunda kabullenme temasinda “Derim ki evet ben bunu ¢ok
istiyordum, ama belki benim i¢in bunun daha zamam degildir. Veya su an benim igin
haywrl degildir. Rabbim belki bunu benim icin daha sonra takdir etmistir veya benim
icin bu kapiy1 kapatmigtir. Benim i¢in hayirli olan budur deyip, iiziilsem de daha ¢abuk
kabullenirim (K_8)”; 6n hazirliklar1 yapma temasinda “tevekkiil edebilmek igin zaten
altyapryr olusturmamiz lazim. Zaten o birden tevekkiil olunmuyor. Yani peyderpey
(E_25)”; dua etme temasinda “Allah hayirlisini eylesin diyorsun ve gidiyorsun (E_2)”

ifadeleri temay1 yansitan 6rneklerdir.

Ortaya c¢ikan temalar incelendiginde ozellikle beklentiye iligkin durumlarda

smav Orneginde oldugu gibi kayginin azalmast temasi, Onceki bulgularla
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desteklenmektedir. Belirsizlige tahammiil, azmetme, kabullenme, dua etme temalar

arastirmanin 6nceki bulgulari ile tutarl gériinmektedir.

6.6. Cocuklarmmn Gelecekleri Tle Tlgili Kaygilarla Bas Etme Yontemleri

Katilimcilara cocuklarinin gelecekleri ile ilgili duygu ve diisiinceleri de
sorulmustur. “Cocuklarinizin gelecekleri ile ilgili kaygilariniz var mi? Bu durumla nasil
bas ediyorsunuz?” sorular1 buna dairdir. Cocuklarinin gelecegi ile ilgili olarak 3 tema

ortaya ¢ikmistir. Bu temalar Sekil 26’da goriilmektedir.

Qo | ©O

dusa etmek umitvar olmak

tedbir almak
Sekil 26: Cocuklarmin Gelecekleri ile flgili Yonelimler

Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili kaygilariyla basa ¢ikmak igin
kullandiklar1 ortaya ¢ikan temalar dua etme (f: 20), tedbir alma (f: 13) ve timitvar
olmadir (f: 5). Bu temalar ve sikliklar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20: Cocuklarinin Gelecekleri ile Tlgili Yonelimler

Kategoriler Temalar f
Duygu Umitvar olmak 5
Davranis Dua etmek 20

Tedbir almak 13

Katilimcilar ¢ocuklarinin dini yasantilari, yuva kurmalari, egitim hayatlar1 ve
benzer durumlar hakkinda dua ettiklerini ve bu durumun onlar1 rahatlattigini ifade
etmislerdir. Anne ve babalarin dua etmeye iliskin goriisleri ve ¢ocuklarina iliskin 6rnek

verdikleri bazi1 dualar asagida aktarilmistir.
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...yl bir eg, haywrli kiyamete kadar namaz kilan biri, iste dualarim hep bu
(E_23).

...baba duasimin da etkisi olacagini iimit ediyorum. Ciinkii babanin
evladina duast peygamberin iimmetine duasi gibidir. “Eger sizin duaniz
olmasaydr Allah size ne diye ehemmiyet versin. Ama duanin tevekkiille
irtibati var zaten. Biitiin imkanlar: seferber ediyorsun, ondan sonra zaten
tevekkiil diyorsun. Yani Rabbimize iltica ediyoruz (E_25).

Dolayisiyla eger siz dogru eviat yetistirmekle ilgili iizerinize diigenleri
yvaptiysaniz kalan kismi ile ilgili de tevekkiil eder, dua eder... Mesela
duadan hi¢ bahsetmedik bugiin. Dua da ¢ok onemli bir seydir. Tevekkiil
ile birlikte dua da ederseniz, insallah Allah onlar: salih kullarindan etsin,
cennetine kavustursun derseniz, babalarimin duasi kabuldiir derseniz,
bunlar anlatihr hep d&gretilir. Ondan sonra da beklersiniz. Insallah
bizlere Hz. Nuh'un yasadigini yasatmasin (E_5).

Yani daha kiiciik olduklart icin, iste namazlarda illa ki stirekli onlar icin
dua ediyorum. Su anda baska bir sey yok yapacak. Su anda Rabbim iste
haywrli insanlarla karsilastirsin (K_18).

Yani simdi gelecekte olan, olmamis seyler beni asan seyler. Bilmiyorum

ne ile karsilasacagimi hi¢ bilmiyorum. Cocuklar adina da dua ediyorum
(K_25).

Mesela diyelim ki benim oglum, geliyor gidiyor yurt disina. Ben
buradayim mesela, onun ne yaptigini bilmiyorum, uykularim gelmiyor.
Ne yapayim? Gece kalkiyorum, namaz kiliyorum, oturuyorum, siirekli
Allah’vma dua ediyorum. “Ya Rabb’im sen koru” Su anda ne yapryor, ne
ediyor? Bilmiyorum yani, ben o6yle dua ile sey yaptiktan sonra, oyle
rahatlayarak uyuyorum ki. Gelecekle ilgili her seyde (K_7).

Katilimcilar dua etmenin yaninda c¢ocuklart i¢in gerekli tedbirleri aldiklarini
ifade etmislerdir. “Biz onlar: iyiyi, dogruyu, giizeli anlatmaya c¢alistyoruz. Mesleki
olarak da, insani iligkileri olarak da, evlilik hayatinda da kizim oglum éyle yaparsan
soyle olur, soyle insanlardan uzak dur gibi tavsiyelerde bulunuyoruz. Bunlari mutlaka
g0z ontinde bulundururlar, ona gore karar verirler, vereceklerdir diye iimit ediyoruz.
Bunlarin sonucunda da yine tevekkiil ediyoruz. Olan neyse onu kabul edecegiz (E_1)”;
“Ben gorevimi yerine getiriyorum. Karinlarint doyuruyorum, okutuyorum, ahlaklarini
vermeye c¢alisiyorum, terbiyelerini, edeplerini vermeye ¢alisiyorum. Elimden geleni
yvapiyorum. Bundan sonra onlar da akillariyla bazi seyleri kendileri bulacaklar (K_11)”

ifadeleri tedbir alma temasina iliskindir.
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Cocuklarin gelecegi ile ilgili durumlarda ortaya ¢ikan bir diger tema {imitvar
olmaktir. “Rizik Allah'tandwr. Her dogan rizkiyla dogmustur. Allah diyor rizik endisesi
ile diyor kaygiya diismeyin. Niye kaygiya diiselim? Onlar bizden daha iyi olacak diye

diistintiyorum. Ben benden daha iyi olacak (E_10)” ifadesi bu temaya 6rnektir.

Belirsizlige 6rnek olarak ¢ocuklarin gelecegi ile ilgili olusturan bu soruda ortaya
¢ikan dua etme, iimitvar olma, tedbir alma temalar1 arastirmanin 6nceki bulgulari

tarafindan desteklenmektedir.

7. CINSIYET DEGiISKENINE GORE ORTAYA CIKAN FARKLILIKLAR

Katilimcilar NVivo 11 programi yardimiyla cinsiyet degiskenine gore
“Classification” boliimiinde tanimlanarak, katilimcilardan olusturulan temalar ile
cinsiyet degiskeninin iliskisi analiz edilmistir. Bu bulgular Tablo 21’de

gosterilmektedir.

Tablo 21. Cinsiyete Gore Ortaya Cikan Farkliliklar

. f
Kategoriler Temalar Kadm  Erkek
Tiim bulgular igerisinde Sabir 44 20
Azmetmek 27 61
Tevekkiile sebep olan durumlar Iliski problemleri 8 3
Egitim hayatlar 2 7
Is hayatlar 1 8

Aragtirmanin tiim bulgular biitiin olarak ele alindiginda sabir ile ilgili temalara
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok veri sagladig1 gorilmiistiir (K=44/E=20). Erkeklerin ise
azmetmek ile ilgili temalarda kadinlardan daha fazla veri sagladigi goriilmiistiir
(E=61/K=27). Kadmlar tevekkiilii erkeklere oranla daha fazla sabirla; erkekler de
kadinlara oranla daha fazla azmetmekle iliskilendirmislerdir. Ayten’in (2012: 95) basa
cikma ile ilgili yiiriittiigli arastirmasinda kadinlarin erteleyici dini basa ¢ikmay1
erkeklerden daha c¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir. Benzer sonuglara ulasan farkli
aragtirmalar da mevcuttur (Maynard, Gorsuch ve Bjorck, 2001). Sabir temasi ile ilgili

ulagilan bulgu, bu kapsamda degerlendirilebilir.

Cinsiyete iliskin bir diger farklilik tevekkiile sebep olan durumlar temasindadir.

Kadinlar tevekkiil ettikleri durumlarda iligski problemlerine erkeklerden daha fazla 6rnek
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verirken (K=8/E=3); erkekler egitim hayatlar1 (E=7/K=2) ve is hayatlarinda (E=8/K=1)
daha fazla tevekkiil ettiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin biiyiik kisminin aktif ¢aligma
hayatinin igerisinde olmadigi, ev hanimi olduklar1 g6z 6niine alindiginda, bu bulgu

anlaml goziikmektedir.

Tiirk aile yapisinda erkeklerden daha yiiksek diizeyde basari yonelimli olmalar;
kadinlardan ise iliskisel, duygusal sosyal roller daha oncelikli olarak beklenmektedir
(Karakatipoglu, Aygiin, 2004). Bu beklentinin de etkisiyle psikolojik iyi olma ile ilgili
yuriitiilen aragtirmalarda, alt boyutlardan birisi olan “digerleriyle olumlu iliskiler”
temasinda, ¢ogunlukla kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir
(Sahin, 21013: 81). Bu agiklamalar kadinlarin iligkisel problemlerde, erkeklerin ise
egitim ve is hayatlar ile ilgili problemlerde tevekkiile daha ¢ok ihtiyag hissetmelerini

desteklemektedir.

Belirtilenlerin disindaki temalarda cinsiyete iliskin 6n plana ¢ikan farkliliklar

gozlenmemistir.

8. KELIME SIKLIGI ANALIiZi

Aragtirmanin  verileri olan kelimeler, NVivo 11 programinda frekans
dagilimlarina gore incelenmistir. Programin “Queries” (sorgulama) boliimiinde “Word
Frequency” yardimiyla aragtirma baglaminda en sik kullanildig: tespit edilen kelimeler
su sekildedir: Tevekkiil (f: 2522), ben (f: 2220), Allah (Rabb) (f: 2069), sonra (f: 1176),
zaman (f: 1166), insan (f: 1000), hayir (f: 356), imtihan (f: 176), sikint1 (f: 175), rahat
(f: 163), dua (f: 159), devam (f: 148), isyan (f: 135), iman (f: 131), teslim (f: 123),
stikiir (f: 111), nasip (f: 110), gayret (f: 101), sinav (f: 99), elhamdiilillah (f: 91).

Sik kullanilan kelimelerin, programin “Queries” (sorgulama) boliimiinde “Word

Cloud” (kelime bulutu) uygulamasi ile gorsellestirilmis hali Sekil 27°de aktarilmastir.
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Sekil 27: Kelime Bulutu

Aragtirmanin amacinin tevekkiil yonelimin kisideki yansimasinin (sebep ve
sonuclar1) agiklanmasi oldugu g6z oOniine alindiginda arastirma baglaminda en sik
kullanilan kelimelerin tevekkiil, ben ve Allah olmasi, goriismelerin arastirma amacina
uygun igeriklerde gergeklestigini gostermektedir. Arastirmada “Allah” ile “kisi (ben)”
arasindaki iliski bicimi “tevekkiil” yonelimi {izerinden ele alinmistir. Siklikla kullanilan

diger kelimeler de arastirma bulgularini destekleyici kelimelerdir.

9.BULGULARA DAYALI OLARAK OLUSTURULAN TEVEKKUL
YONELiMi MODELI

Modeller sayesinde gerceklik daha basit ve olgular arasi iligkiler daha
anlasilabilir hale gelmektedir (Yapici, 2016: 107). Bu nedenle arastirma bulgularinin
basitlestirilerek, daha analitik bir ¢ergcevede ele alinmasi amaciyla bir model denemesi
yapilmistir. Model denemesinde ilgili kategori altinda en sik karsilagilan bulgular ele
alinmigtir. Tevekkiiliin ¢ok boyutlu yapisi goz oniine alinarak tevekkiiliin nedenleri
(6ncesi), tevekkiil siirecinde gosterilen tepkiler (sirast) ve tevekkiiliin sonuclar1 (sonrast)
ele alinarak Sahin Tevekkiil Yonelimi Modeli (2018) olusturulmustur. Modelde de
Ozetlendigi gibi tevekkiiliin hem bir isin, olusun, olayin meydana gelis siirecinde; hem
oncesinde; hem de sonrasinda kullanilan ve insana pozitif etkileri olan bir yonelim

oldugu goriilmektedir. ilgili model Sekil 28°de aktarilmustir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirma dini bir deger olarak tevekkiil yoneliminin psikolojik sebep ve
sonuclarinin agiklanmasini amaglamistir. Bununla birlikte alt problemler de belirlenmis,
tevekkiil algisi, tevekkiil etme siirecinde rol oynayan psikolojik kavram ve siireclerin

neler oldugu da arastirilmistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Kuram olusturma
yaklagimina dayali olarak 50 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis,
bu goriismelerin yazili dokiimleri {izerinden igerik analizi ve betimsel analiz yapilmistir.

Asagida arastirmanin sonuglart aktarilmaktadir.
Tevekkiil algisina iligkin sonu¢lar

Katilimeilarin - tevekkiilii ¢ok boyutlu olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Tevekkiil tanimlariin igeriginde azmetme, giivenme, vekil tayin etme, sabretme,
siginma, teslim olma, kadere iman, razi olma, timit etme gibi birbirinden farkl
siireclerin vurgulandigr goriilmiistiir. Bu tanimlamalardan anlasildig: {izere tevekkiiliin
bir isim hem basinda, hem siirdiiriiliirken, hem de sonrasinda devrede olan bir yonelim

oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin tevekkiil algilarinin literatiirdeki ideal tevekkiil tanimi ile uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar tevekkiilde pasif bir bekleyisten ziyade, aktif bir durus
ile teslimiyeti ayn1 anda yasamaktadirlar. Bu ag¢ilardan aragtirmanin ¢alisma grubu igin,
literatiirde siklikla vurgulanan tevekkiiliin yanlis anlasildigi ve bu yanlis anlamanin
kisileri atalete siiriikkledigi iddiasi desteklenmemistir. Ancak dogru bilgiye sahip

olmanin, onu uygulamak icin tek basina yeterli olmadigi bilinmektedir.

Katilimcilarin somut olarak ornekledikleri miitevekkil olarak adlandirdiklar
kisilerin ozellikleri olarak teslimiyet, sabir, yardimseverlik, belirsizlige tahammiil
edebilme, sikintilarla basa ¢ikabilme, sakinlik, inangta kararlilik, kanaatkar, timitvar,
ibadetlerine diiskiin olma 6zelliklerini vurgulamisladir. Bu 6zellikler tevekkdil ile ilgili

ayetlere, tevekkiile dair tanimlara uygundur.

Isyan etmek, kaygi, kibir, 6fke, sabirsizlik, kendini veya baskalarini1 suglamak,
razi olmamak, bencillik, timitsizlik, hirs, nefret-Kin-haset, karsilik beklemek tevekkiille
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negatif iliskili algilanan siireglerdir. Bahsi gegen siirecler hem psikoloji, hem de teoloji
literatlirlinde olumsuz yapilart ile ele alinan siireclerdir. Bu zitlik agisindan ele

alindiginda tevekkiiliin bu durumlar i¢in 6nleyici bir yap1 oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilar  tevekkiiliin  onlar1  tembellestirmedigini, aksine sebeplere
bagvurmaya tesvik ettigini, tevekkiil ile ¢cabalamanin yakindan iliskili oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu aciklamalardan tevekkiiliin hirs ve tembellik noktasinda dengede
kalmay1 saglayan bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Kisinin ¢abalarken bu dengeyi
saglamasinin yolunun da vicdan muhasebesi ve kendini tanimak oldugu agiga ¢ikmustir.
Bu acidan tevekkiil edebilmenin 6n kosullarinin kisinin vicdan muhasebesi yapabilmesi

ve kendini tanimasi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilar tevekkiilde sebeplere basvurmayi, ¢abalamay1 vurgulamakla birlikte,
cabalama ve sonug¢ arasinda mutlak nedensellik iliskisi kurmamislar, ¢abalanan ve

tevekkiil edilen her iste sonuca dair kesin bir beklentinin olmayacagini vurgulamislardir.

Tevekkiil Islami bir kavram olarak Allah inancinmn bir yansimasidir.

Katilimcilarin da tevekkiilii Allah’a imanin bir geregi olarak algiladiklar1 goriilmustiir.
Tevekkiil yoneliminin sebeplerine iliskin sonuglar

Katilimeilarin tevekkiile yoneldiklerini ifade ettikleri durumlar yeni bir karar
alma stireci (evlilik, karari, egitim hayatinda alinan kararlar, is hayatinda alinan
kararlar), saglik problemleri, ekonomik problemler, iliski problemleri, yakin birinin

vefatidir.

Tevekkiile yonelinen durumlarin cogunlukla gelecege iliskin belirsizlik
durumlarinda oldugu gériilmektedir. Insanda geleceginden emin olma, gelecegi kontrol
etme arzusu vardir. Modern bilimler de bu amaca ulagmak icin ¢aba sarf etmektedir.
Fakat insanin giicli sinirlidir. Bu smirlilik ¢ogu zaman insani kontrolsiiz kilmakta, bu
durum da kaygiya sebep olmaktadir. Boyle durumlarda tevekkiil yonelimi kullanilarak
kisiler kontrolii saglamaya calismakta, bu sayede kaygilar1 azalmakta, belirsizlikle basa

cikabilmektedirler.

Tevekkiiliin sebeplerine dair durumlar incelendiginde tevekkiile cogunlukla

basa gelen olaganiisti durumlarda degil, giinliik hayata iliskin stresli durumlarda
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yonelindigi goriilmektedir. Bununla birlikte tevekkiiliin bir inang kaidesi olarak sadece

durumlara 6zgii degil, hayatin her aninda giindemde oldugu goriilmiistir.

Tevekkiile sebep olan duygular ise sikinti, caresizlik, belirsizlik, beklenti, siikiir
ve lizlntiidiir. Bu duygular giinlik hayatta siklikla karsilasilan duygular olmakla
birlikte, seviyesine bagli olarak kisinin yagam kalitesini etkileyebilmekte, ileri agamalari
panik bozukluk, fobi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklar1 veya
depresif bozukluk gibi duygu durum bozukluklar1 basta olmak iizere gesitli psikiyatrik
bozukluklara sebebiyet vermektedir. Bu anlamda tevekkiiliin kaygi, stres, tizlintii, sikinti
potansiyeli olan durumlarda (sinav, karar alma, énemli gériisme vb.) devreye girmesinin

onemli oldugu goriilmektedir.
Tevekkiil siirecinde gosterilen tepkilere iliskin sonuglar

Tevekkiill c¢ok boyutlu bir yonelim olarak igerisinde pek c¢ok siireci
barindirmaktadir. Bunlar anlamlandirma, iimit etme, azmetme, dua etme, Allah’in
yaratma giiciinii diisiinme, sabretme, cesaret, ahiret diisiincesi, Allah’in varligini
hissetmek, glivenmek, kontrol alanini kabullenmek, kader aciklamasi, siginmak,
sakinlik, azmettigini diistinmek, huzurdur. Kisilerin tevekkiil ederken adi gecen

yontemleri kullandig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgularina gore tevekkiil siirecinde hem duygusal, hem diisiinsel,
hem de davramigsal olarak farkli tepkiler verildigi goriilmiistiir. Yasanilan siirecin
anlamlandirilmasi, timit igerisinde olma, durumla ilgili caba gdsterilmesi, dua edilmesi,
Allah’in yaratma giiclinii diistinme bunlarin 6nde gelenleridir. Kisiler kullandiklar1 bu
yontemler sayesinde icinde bulunduklart duruma iliskin, olay/is heniiz olus

stirecindeyken aktif bir miicadele ile siirecin i¢inde kalmaktadirlar.

Ayrica pek cok deger, diger degerlerle etkilesim halindedir. Tevekkiil etme
siirecinde de baska degerlerin aktif oldugu, tevekkiiliin pek ¢ok degerle iliskili oldugu
goriilmistiir. Tevekkiil ediyorken kullanilan, tevekkiile eslik degerlerin sabir, cesaret,

azim, timit oldugu goriilmektedir.
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Tevekkiil yoneliminin sonuglarina iliskin sonuglar

Kisilerin tevekkiil ettikten sonra duygu, diisiince ve davranis alaninda olmak
lizere yasantilarinda somut etkileri oldugu goriilmiistiir. Tevekkiil yonelimin en c¢ok

duygu boyutunda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin  tevekkiil etmenin sonucu olarak rahatladiklari, kaygilarinin
azaldig1, psikolojik dayanikliliklarinin arttigi, huzur duyduklar1 goriilmektedir. Pek ¢ok
psikolojik/psikiyatrik miidahale kisilerin korku ve kaygilar1 ile basa ¢ikarak
rahatlamalarini, psikolojik dayanikliliklarini artirmayi, onlari daha mutlu, huzurlu
yapmay1 hedeflemektedir. Bu anlamda inancli kisiler icin tevekkiiliin 6nemli bir destek

mekanizmasi oldugu sdylenebilir.

Bahsedilen sonuglarin disinda tevekkiiliin kabullenmeyi kolaylastirdigi, 6tke
kontroliine etki ettigi, kisileraras iletisimi pozitif kildigi, sabretmeyi sagladigi, iyimser
diisiinmeyi tesvik ettigi, sakinlik verdigi, bencillik ve hirstan korudugu, bakis agisini
genislettigi, benlik saygisini artirdig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar ele alindiginda tevekkiil
yoneliminin kisinin hayatina psikolojik yonden olumlu etkileri olan, basit bir
sorumlulugu bagkasima (Allah’a) havale edip rahatlamanin Otesinde, igerisinde ¢ok

cesitli ve dinamik stireglerin bulundugu, ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu anlagilmaktadir.

Tevekkiil din psikolojisi alaninda daha ¢ok basa ¢ikma kuramina dayali olarak
sabir, umut, hosgorii, algakgoniilliiliik gibi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Bu
kavramlarla iliskisi olmakla ve basa ¢ikma siirecinde de kullanildig1 goriilmekle birlikte,
tevekkiil yonelimin basa ¢ikmanin 6tesinde daha genis bir siireci kapsayan yonelim
oldugu anlasilmaktadir. Tevekkiil kisinin her hangi bir is ig¢in ¢abalama siirecinden
baslamakta olup, olaym/durumun olumlu ya da olumsuz sonuglandiktan sonraki
stirecini de kapsamakta, olaymn/durumun hem Oncesine, hem olus asamasina, hem de
sonrasina etki etmektedir. Bu anlamda tevekkiiliin sadece basa ¢ikma yaklasimi olarak
degil, kisinin ¢ok cesitli durumlarda yonelebilecegi, ayn1 zamanda itikadi bir durus

olarak yasaminin her aninda aktif kilacagi bir yonelim oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuclarina dayah oneriler

Bu arastirmada katilimcilarin tevekkiil algilarinin “ideal” tevekkiil tanimlar ile

uyumlu oldugu, tevekkiiliin 0Ozellikle yeni karar alma asamalarinda, saglhk
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problemlerinde, ekonomik problemlerde; belirsizlik, ¢aresizlik veya sikinti hissedilen
anlarda basvurulan bir yonelim oldugu goriilmiistiir. Bu yonelimle birlikte kisilerin
olaylar1 anlamlandirabildigi, azmettigi, dua ettigi, olay hakkinda iimitvar oldugu,
duruma sabrettigi ve daha cesur hareket ettigi gorilmiistiir. Tevekkiil etmenin sonucu
olarak kisilerin kendilerini daha rahat ve huzurlu hissettikleri, psikolojik

dayanikliliklarinin arttig1, olay1 daha kolay kabullendikleri gorilmistiir.
Bu bulgular dikkate alindiginda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Tevekkiil yonelimi kisilerde kaygi olusturma potansiyeli bulunan simav,
onemli goriismeler, saglik problemleri, karar alma siirecleri gibi durumlarda bir

miidahale yontemi olarak kullanilabilir.

2. Tevekkiil yoneliminin olumlu psikolojik etkileri goz Oniine alindiginda

yapilandirilmis “tevekkiilii artirma” psiko-egitim programlari olusturulabilir.

3. Tevekkiil yonelimi degerler egitimi programlarina dahil edilip, gelisim

diizeylerine gore farklilasan iceriklerde tevekkiil konusu islenebilir.

4. Tevekkiiliin insanin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikaran pozitif bir kavram oldugu
goriilmistir. Buna dayali olarak tevekkiiliin itikadi bir yonelim olmasinin yani
sira, bilimsel veriler 1s181inda psikolojik ve sosyolojik etkileri halka yonelik

programlarda ele alinabilir.
fleri arastirmalar icin oneriler

1. Bu arastirmada tevekkiil yonelimi nitel yontemle ele alinmistir. Tevekkiiliin
cok boyutlu yapist goz Oniline alinarak, nicel yontemlerde kullanmak iizere

6l¢me araci gelistirilebilir.

2. Her nitel arastirma, nitel arastirmacinin egilimlerinden etkilenme olasilig1
tasimaktadir. Bu nedenle farkli arastirmacilar tarafindan benzer arastirmalarin

yapilmasi, sonuglarin genellenmesine katki saglayacaktir.

3. Kavramin etki alanim1 daha iyi anlayabilmek i¢in yapilacak karma yontemli

arastirmalar da bulgularin genellenme olasiligini artiracaktir.
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4. Cesitli gruplarla tevekkiil yonelimi artirma grupla psiko-egitim programlari
uygulanip, 6n ve son testler ile programin etkinligi test edilerek, bu sayede

kavramin etki alan1 daha detayl ele alinabilecaktir.
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EKLER

EK 1-GORUSME SORULARI

Goriisme No: Tarih: Siire: Mekan:

Demografik Sorular:
Kendinizi tanitir misiniz?
e Yas:
Cinsiyet:
Medeni durum:
Cocuk sayist:
Egitim durumu:
Calisma durumu:
Meslek:
Algilanan Ekonomik diizey:

Tevekkiil Algis1 Sorulari

1. Sizce tevekkiil etmek nedir? Tevekkiil etmek deyince akliniza neler geliyor, biraz
aktarir misiniz?

2. Tanimladigimz bu tevekkiile hayatinizda yer var mi? “Tevekkiil ediyorum” dediginiz
durumlar oluyor mu?

3. Cevrenizde miitevekkil (tevekkiil sahibi) olarak 6rnek gosterebileceginiz birisi var mi1?
(Varsa) Bu kisinin hangi 6zelliklerinden dolay1 onu diisiindiiniiz?

4. Tevekkiille en bagdagmayan (tevekkiil sahibi bir kisiye en yakismayan)duygu sizce
nedir? Neden?

5. Tevekkiille en bagdasmayan (tevekkiil sahibi bir kisiye en yakismayan) davranig sizce
nedir? Neden?

6. Tevekkiil etmek insan1 tembellestirir mi?

. Evetse nas1l?

. Hayirsa nasil?

° Kendi yasantinizdan 6rnek verebilir misiniz?

. Kisi “elinden geldigi kadar” cabaladigini anlayabilir mi? Nasil? Buna nasil

karar verir?
Tevekkiiliin Sebep ve Sonuclari

7. Ozellikle ne zaman, hangi durumlarda tevekkiil ediyorsunuz, buna ihtiyag
duyuyorsunuz?

8. Tevekkiil ettiginiz bir an1 hatirlarsaniz, o zamanlarda neler hissediyorsunuz?

9. Tevekkiil ederken neler diisiiniiyorsunuz, aklinizdan neler gegiyor?
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10. Sonrasinda nasil hissediyorsunuz?

11. Tevekkiil etmek davraniglariniz1 etkiliyor mu?

. Nasil?
. Kendi yagantiizdan 6rnek verebilir misiniz?
. Tevekkiil etmek nasil bir insan olmaniza yol act1? Su an karsimda duran kisi

olmanizda tevekkiil etmenizin bir etkisi var midir?

12.Tevekkiil etmek insanlarla olan (esinizle, ¢ocugunuzla, arkadaglarinizla vb.)
iliskilerinizi etkiliyor mu?
. Evetse nasil?
. Hayirsa nasil?

Ornek Durumlar

13.Tevekkiil ettiginiz durumlarda sonu¢ sizin arzu ettiginiz sekilde olmaymca ne
hissediyorsunuz?

14.Tevekkill etmeyen kisilerin yine de istedikleri sonuglara ulagmalarii nasil
degerlendiriyorsunuz?

15.S1nava girmeden dnce Allah’a tevekkiil etmig bir 6grenci diisliniin. Buna ragmen sinavi
iyl gegmemis ise, bu kisinin tevekkiiliiyle ilgili ne diisiiniirsiiniiz? Bu kisinin aldig1 bu sonuca
iligkin neler sOyleyebilirsiniz? Bu 6grencinin tevekkiil etmesi, sinav anindaki performansini
etkiler mi? Nasil?

16.Babas1 ameliyat olacak bir kisi diisliniin. Ameliyattan 6nce Allah’a tevekkiil ediyor.
Ameliyat doktorlarin hatas1 yliziinden basarisiz gegiyor. Size gore Allah’a igten bir sekilde
tevekkdil eden bu kisinin tepkisi nasil olur?

17.0nemli bir goriismeye gidiyorsunuz. Goriismeye gitmeden &nce Allah’a tevekkiil
ediyorsunuz. Bu sizi etkiler mi?

18. Cocuklarimizin gelecekleri ile ilgili kaygilariniz var mi? Bu durumla nasil basg
ediyorsunuz?

Oznel Dindarlik Algisi
e Kendi dindarliginizi nasil degerlendirirsiniz?

e Batil dinler veya tahrif edilmis dinlerin miintesiplerinin kendi ilahlarmna inanip
giivenmesi, tevekkiildeki fonksiyonu karsilar mi?

Eklemek istedikleri:

Gozlem Notlarn (Uslup, kendini ifade, beden dili, goriismede One ¢ikanlar
VD, )ttt
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