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BALIN ANT IMIKROBIYEL OZELLIKLERI VE INSAN SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

The Antimicrobial Features of Honey and The Effects on Human Health
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'Uludag Univer_sitesi Mustafakemalpasa Meslek Yiksekokulu, Bursa, Turkiye
“Mardin Tarim il Mudurlugu, Mardin, Turkiye

Ozet: Bal; bitkilerin giceklerinde bulunan nektarlarin ya da bitkilerin canli kisimlari ile bazi eskanatli
boceklerin salgiladigr tath maddelerin bal arlar tarafindan toplanmasi, organizmalarinda
bilesimlerinin degistirilip petek gozlerine depo edilmesi ve buralarda olgunlagsmasi sonucu
meydana gelen koyu kivamda tath bir Grindir. Hastalik ve enfeksiyonlara neden olan birgok
mikroorganizmanin gelisimi bal tarafindan inhibe edilmektedir. Yapilan laboratuar arastirmalari
balin Escherichia coli, Staphylococcus aureus, ve Salmonella enterica, Ser. typhimurium gibi
yaralarda bulunan bakterilere karsi etkili oldugunu gdstermektedir. Dogal olarak bazi ballarin;
patojen ve gidalari bozucu mikroorganizmalarin gelisimini yavaslatici ve/veya durdurucu etkiye
sahip oldugu cesitli arastirmalarla tespit edilmistir. Bu nedenle balin antimikrobiyel ve antioksidant
Ozelliklerinin balin cesitli gidalarla birlikte kullanildigindaki etkisinin arastiriimasina ihtiyac
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bal, Antimikrobiyal, enfeksiyon.

Abstract: Honey is a sweet, thick nourishment, as a result of honeybees collecting nectar from the
flowers of plants or the sweet substances secreted by varios winged insects and there
compositions are changed in there organisms so as to be stocked in the cells of honeycombs in
order to become ripe. Developing a number of microorganisms causing illnesses and infections are
inhibited with honey. Laboratory researches have shown that honey is effective against such
bacteria as Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Salmonella enteria, Ser. Typhimurium
which are found in wounds. That some honey naturally has a stopping or slowing effect on the
development of microorganisms which are pathological and which deteriorate food has been found
in many researches. Therefore, it is necessary to conduct research on the antimicrobial and
antioxydent characteristics of honey and the effect of honey when used with various food.

Key Words: Honey, Antimicrobial, Infection.

1. GIRIS Bal; bilesiminde bulunan cesitli vitaminler,
mineraller, organik asitler ve enzimler nedeniyle
sindirimi kolay, besleyici ve pek ¢ok hastaliga karsi
koruyucu ve tedavi edici 6zellk gosteren
fonksiyonel bir gidadir.

Bal; “bitkilerin ciceklerinde bulunan nektarlarin ya
da bitkilerin canli kisimlari ile bazi eskanatl
boceklerin salgiladidi tath maddelerin bal arilari
(Apis  mellifera, Apis mellifica) tarafindan

toplanmasi, organizmalarinda bilesimlerinin Ulkemiz ar varligr (4.3 milyon koloni-1999)
degistirilip petek gozlerine depo edilmesi ve acisindan dinyada 3., bal Gretimi (67.259 ton-1999)
buralarda olgunlasmasi sonucu meydana gelen acisindan 4. sirayl almasina ragmen, bal dis
koyu kivamda tath bir Orundar’  seklinde satiminda (5.306 ton-1999) geri siralardadir (Sirall
tanimlanmaktadir (Hisil ve Borekgioglu 1986). 2002).
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2. BALIN B ILESIMI

Balin bilesimi arinin nektarini aldigi ciceklerin
tlriine, iklim kosullarina, arinin cinsi ve yasina bagli
olarak degismekle birlikte ortalama olarak balin
bilesimi asagidaki ¢izelgede gorilmektedir (Hisil ve
Borekcioglu 1986, Glines 2001).

Cizelge 1'de gorildagu gibi balin %17.10'unu su,
kalanini katt madde olusturmaktadir. Kati madde
icinde fruktoz, glukoz, maltoz ve sakkaroz olmak

Cizelge 1. Balin Kimyasal Bile simi (ANON iM 2003a).

Uzere sekerler 6nemli bir paya sahiptir. Ayrica az
miktarda protein, bazi B grubu vitaminler, C vitamini
ve cesiti mineraller de bulunmaktadir (Anonim
2003a). Bal, icerdigi basta glukonik asit olmak
Uzere butirik, asetik, formik, laktik, stksinik, malik,
sitrik ve okzalik asitler gibi organik asitler nedeniyle
asidik bir gidadir. Ortalama olarak asitligi %0.57
(%0.017-1.17) olup, pH'st 3,9 (3.4-6.1)dur
(Anonim 2003a).

Bile sim Ortalama Miktari Bile sim Ortalama Miktari
Maddeleri (9/100 g) Maddeleri (mg/100 g)
Su 17.10 Riboflavin (B,) 0.04
Fruktoz 38.50 Bg vitamini 0.02
Glukoz 31.00 Potasyum 52.00
Maltoz 7.20 Kalsiyum 6.00
Sakkaroz 1.50 Sodyum 4.00
carb c?n'ﬁ%rr atlar 4.00 Fosfor 4.00
Toplam Protein 0.30 Magnezyum 2.00
Kdl 0.20 Selenyum 0.80
C vitamini 0.50 mg Demir 0.42
Niasin 0.12 mg Manganez 0.08
Pantotenikasit 0.07 mg Bakir 0.04
Kalori (kkal.) 304
Baldaki baglica maddeler gsekerdir ve bu da Baldaki antibakteriyel aktivite ilk olarak 1982 yilinda
antibakteriyel etkili osmotik basinca sebep bildiriimistir. Baldaki inhibitér bilesen, 1si1 ve 1sida
olmaktadir. Balda ayrica lizozim enzimi de duyarll ve glukozoksidaz tarafindan Gretilen

antibakteriyel etkiye sahiptir. Balda antibakteriyel
flovanoidlerden pinocembrin de bulunmaktadir.
Fakat baldaki icerigi oldukca dusuktir. Yeni
Zelanda ballarinda, 6zellikle de Manuka ve Viper's
Bugloss ballarinda antibakteriyel aktiviteye sahip
birkac aromatik asit izole edilmistir. Balin ylksek
osmomolaritesine ilaveten disik pH'ya sahip
olmasi antibakteriyel aktiviteden sorumlu
tutulmaktadir.  Bazi arastiricilar  antibakteriyel
aktiviteye sahip ucucu bilesenler izole etmislerdir.
Fakat balin antimikrobiyel ozellikleri tam olarak
bilinmemektedir. (Bogdanow 1997).

3. GESITLI BALLARIN  ANT iMIKROBIYEL
OZELLIKLERI
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hidrojen peroksittir. Bazi arastiricilar baldaki esas
antibakteriyel bilesenin hidrojen peroksit olduguna
inanmaktadirlar. Fakat bazi ballarda glukozoksidaz
inaktiftir ve bu ballarda bakterilerin gelisimini inhibe
etmeye yetmeyecek kadar az hidrojen peroksit
bulunmaktadir. Bu ballar 1s1 ve i1sida duyarli
degildirler ve uzun sire bozulmadan
kalabilmektedirler (Bogdanow 1997).

Hastallk ve enfeksiyonlara neden olan bircok
mikroorganizmanin gelisimi bal tarafindan inhibe
edilmektedir. Yapilan laboratuar arastirmalar balin
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, ve
Salmonella enterica, Ser. typhimurium gibi
yaralarda bulunan bakterilere karsi etkili oldugunu
gostermektedir (Mundo ve ark. 2004).
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Yapilan arastirmalarda, kif, maya ve bakteri
sporlarinin distk seviyede balda bulunabilecegi,
ancak vejetatif bakterilerin genellikle bulunmadigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte bal genel olarak
distk mikrobiyel yik ve uzun raf dmriine sahiptir.
Antimikrobiyel 6zelliklerinden dolayi bal, dogal gida
koruyucu olarak gorulir (Mundo ve ark 2004).

Balin antimikrobiyel aktivitesi onun asitligine,
pH’sina, osmotik basincina, glukoz oksidaz araciligi
ile enzimatik olarak hidrojen peroksit Uretimine
baghdir. Ek bal bilesenleri olarak, aromatik asitler
veya fenolik bilesenler, antimikrobiyel aktiviteye
bitin olarak katkida bulunabilirler. Cesitli bal
orneklerinde gbzlenen antibakteriyel aktivite nedeni,

dort etmen seklinde siniflandiriimistir.  Bunlar;
yiksek seker konsantrasyonuna (dusik su
aktivitesi) bagli inhibisyon, hidrojen peroksit

olusumu, proteinli antimikrobiyel bilesenlerin varhigi
ve tanimlanamayan bilesenlerdir (Mundo ve ark
2004).

Balin icerdigi glukozoksidaz enzimi su ve oksijen
varliginda, glukozu glukonik asit ve hidrojen
perokside parcalamaktadir.  Olusan  hidrojen
peroksit ve asidik ortam, olgunlasma sirasinda ball
korumakta ve antimikrobiyel Ozellik
kazandirmaktadir. Daha sonra disik pH nedeniyle
enzim inaktif olurken, hidrojen peroksit askorbik asit
ve bazi iyonlar tarafindan su ve oksijene
parcalanmaktadir ve  bu  durumda  balin
sulanmasina neden olmaktadir. Ayrica
glukozoksidaz 1s1 ve isik ile hasar goérmektedir.
Yapilan bir calismada, balin 10 dakika Isikta
tutulmasi ile hidrojen peroksit Uretiminde kayip
gOzlenmistir. Bu nedenle de tedavi amagcl
kullanilacak ballar 1sil igleme ugratiimazlar. Bu
ballarda bulunabilecek bakteri sporlari gamma
Isinlariyla sterilize edilerek biyolojik aktivitelerinin
korunmasi  saglanmaktadir. Balin  peroksit
haricindeki diger oOzellikleri ise 1s1 ve 1siga karsl
stabildir ve oda sicakliginda 6 ay boyunca
aktivitelerini  korumustur. Bu ylzden yiksek
miktarda fenolik icerige sahip ballar antimikrobiyel
aktivite acgisindan daha stabildirler. Ayrica balda
bulunan katalaz enzimi hidrojen  peroksidi
parcalayarak  balin  antimikrobiyel  &zelligini
azaltmaktadir (Lusby ve ark. 2002, Mundo ve ark.
2004, Snow ve Manley—Harris 2004).

Baldaki hidrojen peroksit seviyesi; baglica baldaki
bitkilerden kaynaklanan katalaz seviyesiye bagli
olarak degismektedir. Hidrojen peroksit baldaki
glukoz oksit veya onun fraksiyonlari tarafindan

uretilir ve ortamdaki katalaz hidrojen peroksidi
parcalayarak antimikrobikrobiyel 6zelligini azalttig
yapilan laboratuar calismalariyla tespit edilmistir
(Snow ve Manley—Harris 2004).

Mundo ve ark (2004) degisik floradan ve cografi
bolgelerden 27 bal 06rnedi Uzerine vyaptiklari
mikrobiyolojik analizlerde; balin 7 gida bozucu
mikroorganizma (Alcaligenes faecalis, Aspergillus
niger, Bacillus stearothermophilus, Geotrichum
candidum, Lactobacillus acidophilus, Penicillium
expansum, Pseudomonas fluorescens) ve gida
zehirlenmesine neden olan 5 patojen (Bacillus
cereus, Escherichia coli 0157:H7, Listeria
monocytogenes, Salmonella  enterica,  Ser.
typhimurium, ve Staphylococcus aureus) (zerine
inhibe edici 6zellik gosterdiklerini tespit etmislerdir.
Staph. aureus Uzerine 6rneklerde inhibisyon etkisi
gozlenmistir. Orneklerin higbiri kiif gelisimini inhibe
etmemistir. Balin bu inhibe edici etkisi yliksek seker
konsantrasyonu (dusuk su aktivitesi), hidrojen
peroksit dretimi ve balda bulunan proteinli
bilesenlere baglanmaktadir. Bazi antibakteriyel
aktiviteler ise diger tespit edilemeyen bilesenlere
baglanmistir. Balin mikroorganizmalarin
gelismelerini inhibe edici etkisi oldukca degdiskenlik
gOstermektedir.  Yapilan calismada balin  bu
Ozelliginin 6zel bir floraya ya da bdlgeye bagli
olmadigi da tespit edilmigtir. Bakteriler tizerine balin
antimikrobiyel etkisi tekdize olmayip degisiklik
gOstermektedir. Bu arastirmada en ¢ok inhibisyana
neden olan etmen hidrojen peroksit olarak
bulunmustur. Daha sonraki aktif maddeler proteinli
bilesenler olabilecegi dusunilmuagtir.

Mundo ve ark. (2004)'iun yapmis olduklar
arastirmada; antimikrobiyel aktiviteye en duyarl
mikroorganizma B. stearothermophilus, en az
etkilenen mikroorganizmalar ise S. aureus, P.
expansium, A. niger, G. candidum olarak
saptanmistir. Isiya dayanikh sporlu bir bakteri olan
B. stearothermophilus, balin hem ylizeyinde hem
de i¢c kisminda oldukca duyarlilik gostermistir. Diger
duyarli bakteriler A. faecalis and L. acidophilus
olarak tespit edilmistir. A. faecalis, L. acidophilus,
ve S. aureus ATCC 25923, 8095 ve 9144 balin
antimikrobiyel aktivitesine karsi duyarlidir. E. coli,
S. typhimurium ve S. aureus ATCC 8095 balin
yiksek osmotik basincindan dolayr gelisimleri
azalmaktadir. Clnki E. coli (0.96), Salmonella spp.
(0.96), Psedomonas spp. (0.97), ve Bacillus subtilis
(0.95) su aktivitelerinde gelisebilirler. Baldaki su
aktivitesi ise 0.920-0.945 arasinda bulunmustur.
Fakat P. fluorescens, B. stearothermophilus ve B.
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cereus bu su aktivitesinde  gelismelerini
azaltmazlar. Ayrica, S. aureus’un minimum su
aktivite ihtiyaci 0.86 olup, bu degerden oldukca
dusiktir. Bu nedenle, su aktivitesi yaninda diger
faktorlerin de bu bakterilerin gelismesi (zerine rol
oynadigi disindlmektedir.

Allen ve ark. (2000), yaptiklari bir calismada, klinik
olarak c¢ok ©nemli olan Methicillin'e dayanikli
Staphylococcus aureus ve Vancomycin’e dayanikli
Escherichia coli.16 Uzerine antibakteriyel ozellik
gOsterdigini tespit etmislerdir.

Ayrica igeriginde benzilalkol, 1,4-dihidroksibenzen,
terpenler ve 2-hidroksibenzoikasit gibi maddelerin
varligi, disik protein igerigi ve dusuk redoks
potansiyeline sahip olmasi da balin antimikrobiyal
Ozelligine katkida bulunmaktadir (Anonim 2003a).

Balin  antimikrobiyal  6zelliginin  bilesimindeki
benzilalkol, 1,4-dihidroksibenzen, terpenler ve 2-
hidroksibenzoikasit gibi maddelerin varligindan
kaynaklandiginin bilinmesine ragmen, bazi bilim
adamlari antimikrobiyal 6zelligin aridan mi yoksa
nektardan mi bala gegtiginin hentz bilinmedigini
ifade etmektedirler (Anonim 2003b).

Bal, genellikle (Apis mellifera) bal arisi tarafindan
uretilir. Tropikal ve yari tropikal boélgelerde
Meliponinae alt familyasina ait Melipona ve Trigona
cinsi ignesiz bal arlarinin Gretmis olduklari ballarin
da yilestirici Ozelliklere sahip olduklar tespit
edilmistir. Trigona spp. ait ignesiz bal arilarinin
Uretmis olduklari ballar genellikle yiiksek derecede
apiterapik drtnler olarak degerlendiriimekte ve
Etiyopya’da onlarca hastalia karsi ilag olarak
kullanilmaktadir.  Bu arilarin ~ ballari;  mide
rahatsizliklarinin tedavisinde, bademcik iltihabinda,
Oksurok, bogaz agrnsi, mide ve bagirsak
Ulserlerinde, uUsUtmede, agiz hastaliklarinda,
siimiksl yapilarda ve yara pansumanlarinda
yaygin olarak kullaniimaktadir (Garedew ve ark.
2004).

Gunumizde dinyada ticari acidan yaygin olarak
tedavi maksadiyla kullanilan iki bal cesidi
bulunmaktadir. Bunlar; Leptospermum
polygalifolium cinsi agaclardan elde edilen
Medihoney (Capiliano, Australial3) ve
Leptospermum scoparium cinsi agaclardan elde
edilen Active Manuka Honey (Yeni Zelanda)
ballaridir. Bu ballar tipik olarak yiiksek viskoziteye
sahiptir ve bir 1sil igleme ugratiimaksizin ham olarak
kullanihrlar (Lusby ve ark. 2002).

Manuka bali; Yeni Zelanda'da  yetisen
(Leptospermum scoparium) isimli agactan arilar
tarafindan elde edilen baldir. Manuka Bali;
yapisinda peroksit bulunmadigi halde
antimikrobiyel 6zellik gdsteren 6zel bir baldir (Snow
ve Manley—Harris 2004). Hidrojen peroksit
icermeyen ballarin 6zellikle Staphylococcus aureus
ve Micrococcus luteus bakteri cinslerine karsi
antimikrobiyel etkisi tespit edilmigtir. Antibakteriyel
aktivite, balin asitligi ile 6nemli derecede iligkili
oldugu halde pH'sina bagmh degildir. Balin
antibakteriyel aktivitesi arinin cinsinden ziyade
Uretildigi  bitkilere bagh olarak degismektedir
(Bogdanow 1997). Manuka balinin llsere neden
olan Helicobacter phylori'ye karsi da antibakteriyel
etkili oldugu tespit edilmistir. (Weston ve
Brocklebank 1999). Cooper ve ark. (2000), Manuka
balinin direncli ve yaralarda enfeksiyonlara neden
olan  Burkholderia cepacia'ya karsi etkili,
Pseudomonas aeruginosa’ya karsl ise etkisiz
oldugunu bildirmektedirler.

4. BALIN ANTIMIKROBIYEL OZELLIKLERININ
INSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Bircok medeniyetin yazitlarinda ve kutsal din
kitaplarinda kutsal veya sifali bir gida oldugu
belirtilen balin, bilesiminde insan saghgi icin énemli
bircok besin maddesinin bulundugu bilimsel olarak
kanitlanmistir (Giines 2001).

Balin dlser ve diger mide hastaliklari, kalp
yetmezlikleri, carpinti, kemik hastalklari, 6ksiruk,
allerji, bronsit, kansizlik, bogaz agrisi, sinir
hastaliklari, bazi cilt ve sinir sistemi hastaliklari gibi
500’e yakin hastaligin tedavisinde olumlu etkileri
saptanmigtir. Ayrica kabizligi giderdigi, vicuttaki
kani temizledigi, damarlari genislettigi ve kan
dolasimini kolaylastirdigi, kalbi gugclendirdigi, yag
hazmini kolaylastirdigi, yara ve yaniklar iyilestirdigi
de bilinmektedir (Molan 2000).

Bal binlerce yildir glincel bakteriyel enfeksiyonlara
ve gastrointestinal hastaliklara karsi tibbi olarak
kullaniimaktadir (Mundo ve ark. 2004). Ginumuzde
ise bunun yerini antibiyotikler almistir. Fakat
antibiyotiklerin devamli olarak kullanimi antibiyotige
dayanikli etmenlerin olusmasina neden olmaktadir.
Farmasotik  drdnlerin - yaninda, bakterilerin
antibiyotiklere karsi direnci giderek arttigi ve
sentetik ila¢c ve antibiyotiklerin sonradan meydana

getirdikleri olumsuz etkilerden dolayi
kullanilmamasi  yénindeki  gorusler  giderek
artmaktadir. Bu tir problemleri ¢ézmek igin

arastiricilar, sidrekli arastirma yapmakta ve yeni
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ilaclar sentezlemektedirler. Ne yazik ki, bu tdr
ilaclarin fiyati cok yiksek ve Uretiime orani disik
olmaktadir. Bu karisiklik; apiterapi (ar Grtnleri ile
tedavi) gibi alternatif tedavi yontemlerine yeniden
aktiflik kazandirmaktadir. Gunimizde dogaya
donldstn artmasi da bu durumu olumlu ydnde
etkilemektedir. Arilarin Urettikleri Grdnler, yaygin
olarak gida/saglik katkisi, balin tibbi kullanimini
yeniden canlandirmaktadir (Garedew ve ark. 2004).
Bu nedenle son vyillardaki arastirmalarin c¢ogu
bitkiler =~ ve  aromaterapik  drlnler  Gzerine
yogunlasmistir (Lusby ve ark. 2002).

Balin antimikrobiyal 6zellik gdstermesinin insan

vermemesi ve  enfeksiyonlarin
yardimci olmasindan ileri gelmektedir.

iyilesmesine

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2000 yilinda yapilan
bir ankete gore tiiketicilerin %65’inin dizenli olarak
bal yedikleri, bu kisilerin 1/3’Gndn bali sifa bulmak
amacliyla tercih ettikleri belirlenmistir. Bu 1/3'l0k
dilimdeki tiketicilerin de %73'Unin bogaz agrisi,
%18'inin soguk alginligi, %4'Gndn allerji ve %2'sinin
de Oksuruge kargl bali kullandiklari goéralmuastir
(Sekil 1). Sekil 1'de goruldugu gibi yapilan ankete
gOre 274 tuketiciden %39'u haftada bir kez, %31'i
2-3 ayda bir kez bal yemistir. Balin ayrica, ylze
maske yapilarak nemlendirici 6zelliginden de

saghd acisindan 6nemi; gida patojeni ve bozulma yararlanildigi ankete katilanlar  tarafindan
yapan mikroorganizmalarinin  gelismesine izin belirtilmigtir (Anonim 2000).
80 73747654
@ 60 -
S
S 40
&
5 20 1 4452 2393
O a —
Bogaz Soguk Yz Alleriji Oksurik
Agrisi Alginhgi Maskesi
‘l:l Toplam m Az Tuketen O Normal Tuketen 0O Fazla Tuketen

Sekil 1. Balin tiiketim durumu.

Balin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri,
yuksek viskozitesi, bagisiklik sistemini uyarmasi,
anti-enflamatuar gibi olumlu etkilerinin yani sira
organizmaya distan uygulanmasi durumunda hava
almayl engellemesiyle de; yara ve vyaniklarin
iyilesmesini hizlandirmaktadir (Lusby ve ark. 2002).
Yaniklarda ve enfeksiyonlu yaralarda bal
kullanilmasi yaralarin temiz ve steril hale gelmesini
saglamakta, bdylece yaralarin daha c¢abuk
kapanmasina sebep olmaktadir. Yaralarin balla
temizlenmesi ayni zamanda yara i¢inin daha net
gorulmesini ve ameliyat, dikis vb. tibbi midahale
durumunda kolaylik saglamaktadir (Molan 2000).

Enfeksiyon kapmis yaralarda ve yaniklarda balin
tibbi etkisi Misir, Yunanistan ve Hindistan'da genis
bir sekilde tibbi amacla kullanildidi literatirlerde
bildiriimektedir. Yaniklarda bal, gres yag veya
hayvansal yaglarla, 1/3 bal, 2/3 yag olacak sekilde
kanistirihr ve yaranin Gzerine sdrular. Yunanlilar
yagdan bagka sirke, bal, bitki sapi, sodyum

karbonat ve az miktarda safra da ilave ederek
merhem haline getirmekte ve bu sekilde yaranin
iltihap yapmasini da ©nlemektedirler. Enhemes
olarak adlandirilan bu karisim, igerigindeki balin
osmotik basinci, sodyum karbonat ve safradan
dolayl da alkali pH nedeniyle antiseptik 6zellige
sahiptir (Lusby ve ark. 2002).

Yaralar bal uygulayarak tedavi edildiginde olu
hicreler kolayca yaradan ayrilmaktadir. Ayrica
yaniklarda olusan ve kuru olmayan kabuklara da
bal sirulebilmektedir. Bunlarin yani sira bir yaraya
bandajla bal uygulandiginda, bandaj sokulirken
kirlerin de bandajla birlikte ciktigi, dolayisiyla
yaranin temizlendigi belirtimektedir. Enfeksiyonlu
yaralar, 6zellikle anaerobik bakteriler nedeniyle kot
kokabilmektedirler. Boyle durumlarda balin koku
giderici  Ozelliginden vyararlanilmaktadir  (Molan
2000).

Son zamanlarda yapilan bir arastirmadan elde
edilen bulgular tim dikkatlerin bir anda balin
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Uzerinde  yogunlasmasina neden  olmustur.
Laparoskopi aletiyle karindan girilerek yapilan kolon
kanseri tedavisi sirasinda, aletin kullanildigi karin
bolgesinde meydana gelen ensizyon cevresinde
genellikle timorler olusmaktadir. Hamzaoglu ve
ark.(2000). Bu bdlgeye bal uygulanmasinin etkisini
incelemek Uzere 60 fareye tUmor hiicreleri enjekte
etmislerdir. Bunlardan 30'unun ensizyon bdlgesine
bal uygulanmig, diger 30'una uygulanmamistir.
Sonugta ameliyat icin acillan ensizyon kanall
cevresine bal sidrilmeyen 30 farede tumorler
olustugu halde ensizyon kanali cevresine bal
surilen 30 fareden sadece 8'inde tumor
olusmustur. Kolon kanseri tzerinde calisan bilim
adamlari balin icinde bulunan bir maddenin kanser
hicrelerinin  yok olmasina neden olabilecegini
belirtmiglerdir (Anonim 2004a). Swellam ve ark.
(2003), mesane kanserinde balin antitimor ve
antimetastatik 6zellik gosterdigini bildirmektedirler.

Amerikan Dental Arastirmalar Birligi tarafindan
Chicago’da (lllinois) diizenlenen “Oral Saglik Igin
Yararh Yiyecekler” konulu sempozyumunda, balin
dis cUrimesini 6nledigi aciklanmistir. Yeni Zelenda
Waikata Universitesi Bal Arastirma Unitesinde
calisan Dr. Molan tarafindan dis curdginden
sorumlu  bakterilerden  Streptococcus  mitis,
Streptococcus sabrinus ve Lactobacillus casii'nin
Urettikleri asit miktarini  balin  6nemli 6lcide
azalttigini belirtilmistir. Bu durumun balin dental
plaktaki dekstran Uretimini engellemesinden ve
antibakteriyel etkisinden kaynaklandigi, disetinin
enflamatuar enfeksiyonlarinin tedavisinde balin bu
etkisinden faydalanilabilecedi bildirilmistir. Balin
anti-enflamatuar bilesenleri sayesinde sislik ve agri
da azalmaktadir (Anonim 2004b).

5. SONUC

Ulkemiz nektarli bitkilerce zengin bir floraya sahip olmasi
nedeniyle ariciliga ¢ok uygun bir Glkedir. Ayrica, ariciligin
maliyeti disik, isgici ve arazi kullanimi azdir. Bal son
derece 0Ozel, besleyici ve saglikli bir gida maddesidir.
Balin yararlari nedeniyle her gin duizenli olarak
tuketilmesi, yalniz alerji, diyabet, obesite gibi 6zel
durumlarda balin tiketiminin dikkatli ve kontrolli
yapilmasi 6nerilmektedir. Ozet olarak; giinimiizde balin
gidalari bozucu mikroorganizmalari inhibe etme yetenedgi
hakkinda bilinenler azdir. Dogal olarak bazi ballarin;
patojen ve gidalari bozucu mikroorganizmalarin geligimini
yavaslatici ve/veya durdurucu etkiye sahip oldugu cesitli
arastirmalarla tespit edilmistir. Bu 6zelliklerin arastiriimasi
ve balin gidalara koruyucu amagcla katilmasi 6zellikle
guinimuizdeki dogal gida tiketme istedi g6z Oniine
alinacak olursa arastirimasi insanogluna buyik fayda
saglayacaktir. Bu nedenle de balin antimikrobiyel ve

antioksidant 6zelliklerinin balin cesitli gidalarla birlikte
kullanildigindaki  etkisinin ~ arastirnimasina  ihtiyag
bulunmaktadir.

KAYNAKLAR

Allen K. L., G. Huthinson, P. C. Molan 2000. The Potential for
using Honey to Treat Wounds Infected with MRSA and
VRE. Melbourne (Australia): First World Healing
Congress;

Anonim 2000. Honey User Health Concept Study Report.
National Honey Board.
http://www.nhb.org/download/industry/HoneyUserConce
pt.pdf

Anonim 2003a. Honey-Health and Therapeutic Qualities.
National Honey Board.

2003b. Bal Yaralari Iyilestiriyor.
http://www.hekimce.com/ konu.php?konu=1833.

Anonim 2004a. Bal
http://www.saglikvakfi.org.tr/Default.asp?id=42

2004b. Balin
http://www.ardabal.com/balinfaydalari.htm

Bogdanow, S. 1997. Nature and Origin of the Antibacterial
Substances in Honey. Lebensm.-Wiss. u.-Technol., 30:
S.748-753.

Cooper R, P. WIGLEY, N. F. BURTON 2000. Susceptibility of
Multi-resistant Strains of Burkholderia Cepacia to Honey.
Lett Appl Microbiol. 31: S.20-24.

Garadew, A. E. Schmolz, |. Lamprecht 2004. Microcalorimetric
Investigation on The Antimicrobial Activity of Honey of
The Stingless Bee Trigona spp. and Comparison of
Some Parameters with Those Obtained with Standard
Methods. Thermochimica Acta 41(5): S.99-106.

Giines M.E., 2001. Balin Saghgimiz igin Onemi. Uludag Aricilik
Dergisi, 2: S.19-20.
Hamzaoglu I.H. ve ark. 2000. Bal Mucizesi.
http://www.topuykackarbal.com/arastirmalar.htm

Hisil, Y., N. Borekgioglu 1986. Balin Bilesimi ve Bala Yapilan
Hileler. Gida, Gida Teknolojisi Dernegi Yayin Organi, 2:
S.79-82.

Lusby P. E., A. Coombes, J. M. Wilkinson 2002. Honey: A
Potent Agent for Wound Healing? J. Wocn. S.295-300.

Molan P.C. 2000. Balin Modern Tipta Kullanimi. Ceviren:
Mustafa Civan. Teknik Aricilik, 67: S.25-31.

Mundo, M. M., O. |. Padilla-Zakour, R. W. Worobo 2004. Growth
inhibition of foodborne pathogens and food spoilage
organisms by select raw honeys. International Journal of
Food Microbiology 97. S.1-8.

Sirall, R. 2002. General Beekeeping Structure of Turkey. Uludag
Aricilik Dergisi: S.30-39.

Anonim
Mucizesi.

Anonim Faydalari.

Snow, M. J., M. Manley-Harris 2004. On The Nature of Non-—

Peroxide Antibacterial Activity in New Zealand Manuka
Honey. Food Chemistry 84: S.145-147.

Swellam, T., K. N. Miyanaga, M. Onozawa, K. Hattori, K. Kawai, T.

Shimazui, H. Akaza 2003. Antineoplastic activity of honey
in an experimental bladder cancer implantation model: In
vivo and in vitro studies. International Journal of Urology
10: S.213-219.

Weston, R. J., L. K. Brocklebank 1999. The Oligosaccharide
Composition of Some New Zealand Honeys. Food
Chemistry 64: S:33-37.

Uluda g Aricilik Dergisi-Kasim 2006 / Uludag Bee Journal November 2 006 160



