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6-10 YAS ARASI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ILK
OKUL OGRENCILERININ BAZI ANTROPOMETRIK VE MOTORIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Bu calisma, 6-10 yas arasi spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek ilkokul
ogrencilerinin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerini belirlemek, bunlarin arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymak, sporun bu oOzellikler iizerindeki etkisinin olup olmadigini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismamizdan elde edilen bulgularla Ggrenciler spora
yonlendirilmistir. Bununla birlikte spor yapmayan ve viicut kitle indeksi normal degerlerin
iizerinde olan katilimcilarin fiziksel aktivite yapmalar1 yoniinde yonlendirmeler de
yapilmistirArastirmanin 6rneklemini, Ozel Osmangazi Okulu'nda dgrenim géren ve rastgele
secilen 6-10 yas araligindaki 60 kiz, 60 erkek toplamda 120 6grenci olusturmustur. Ozel
Osmangazi Ilkokulunda 6grenim géren ve rastgele secilen dgrencilerin tanimlayict 6zellikleri,

spor yapan erkeklerde ortalama yas 7.3 + 0.95, boy 129.2 + 8.3, agirlik 29.2 £ 7.4. bmi 59.8 +



33.1, el uzunlugu 12.9 + 3.7, ayak uzunlugu 18.6 + 5.3, tahmini uzunluk 157.2 + 52.4, spor
yapmayan erkeklerde ise ortalama yas 7.4 + 0.8, boy 129.6 + 8.2, kilo 30.1 = 7.8, bmi 62.2 +
35.2, el uzunlugu 13.4 + 2.8, ayak uzunlugu 19.5 + 4.2, tahmini uzunluk 154.1 £ 53.5
bulundu. Bazi motorik performanslari inceledigimizde ise spor yapanlarda reaksiyon
ozellikleri OT ortalamas1 12.10 + 9.7, ST ortalamas1 6.90 £9.16, spor yapmayanlarda ise OT
ortalamas: 18.86 +10.05, ST ortalamasi 16.05 +£10.49 bulunmustur. Esneklik degerlerine
baktigimizda spor yapanlarda OT 5.80 + 4.80, ST 5.68 + 4.79, spor yapmayanlarda OT 3.40 +
4.22, ST 3.50 + 4.30 olarak bulunmustur. Siirat degerlerine baktigimizda spor yapanlarda OT
5.42 + 55, ST 5.24 + .45 spor yapmayanlarda ise OT 6.03 + .68, ST 5.88 + .50 olarak
bulunmustur. Dikey Sigrama degerlerine baktigimizda spor yapanlarda OT 18.58 + 3.80, ST
18.40 + 4.97 spor yapmayanlarda ise OT 22.91 £ 4.93, ST 23.71 =+ 5.30 olarak bulunmustur.
Arastirmaya 300 6grenci arasindan rastgele segilen 6-10 yas arasi toplam 120 6grenci katildu.
Arastirmaya katilan tim denekler goniillii idi. Rastgele segilen tiim deneklere oncelikle bazi
fiziksel ve motorik 6n testler uygulandi.

Arastirmaya 120 Ogrenci arasindan yine rastgele segilen 60 denek sadece beden
egitimi derslerine katilirken diger 60 denek ise beden egitimi derslerinin haricinde haftada 2
giin 90 dk. olmak iizere toplamda 12 hafta siiren antrenman programina katildi. 12 haftalik
antrenmanin sonunda tiim deneklere son testler uygulandi. Bu 6rneklem grubunun demografik
verilerini toplayabilmek i¢in arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu, antropometrik
Olctimler olusturulmus ve bazi motor beceri testleri uygulanmistir. Arastirma, genel tarama
modellerinin yaklasimi olan iliskisel tarama modeline gére yapilmustir. Istatistiksel analiz
SPSS 21 paket programinda yapildi. Tiim degiskenlerin alt gruplar1 arasindaki istatistiksel
farklar1 belirlemek ve tekrarlayan Ol¢timlerde One Way Anova Testi (iki yonlii) uygulandi.

Istatistiksel anlamlilik olarak p< 0.05 degeri alindu.



Sonug olarak ise Fiziksel gelisimin aslinda sadece spora bagli olarak degil fiziksel
bliylimenin de etkisiyle bu yas gruplarinda anlamli bir farkindalik olusturmadigini
aragtirmamizda gérmekteyiz.

Motor beceriler iizerinde ise reaksiyon ve esneklik degerlerinde antrenmanin anlaml
bir etkisine rastlarken, siirat ve dikey sigrama {iizerine istatiksel olarak anlamlilik ifade

etmemesine karsilik olumlu bir gelisim gosterdigini sdyleyebiliriz.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Spor, Antropometri, Motorik Ozellikler.
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AN INVESTIGATION OF SOME ANTHROPOMETRIC AND MOTORIC

CHARACTERISTICS OF PRIMARY EDUCATION STUDENTS BETWEEN 6-10
YEAR-OLD WHO ARE NOT INVOLVEDOR IN SPORTIVE ACTIVITIES
This study is done in order to specify some motoric and anthropometric properties of

the students who do and not do sports between ages 6-10. Differences between them and
influence of the sport on these properties are investigated. Students are directed to the sport
based on the outputs of our study. Some assignments of the inactive students who have higher
body weight index are encouraged to the sport. This investigation study consists of Private
Osmangazi School students who are randomly selected from 120 students, 60 girls and 60
boys between ages 6-10. In total, 120 out of 300 students between ages 6-10 are joined to
these investigations. All participants of these investigations are the candidates. Some physical

motoric pre-tests are applied to these randomly selected candidates.
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60 candidates out of these randomly selected 120 students are only joined to the
physical education lessons. Other 60 students are joined to a special training program which
takes 90 minutes in 2 days per week during 12 weeks in addition to their physical education
lessons. Post-tests are applied to the candidates after 12 weeks training program. An
information form is filled by the all candidates in order to collect demographic structure of the
students. Anthropometric measurements and some engine ability tests are applied.
Investigation is done based on relational search model that a part of general search models
approach. Statistical analysis is done with SPSS 21 program. One Way Anova Test (two
phase) is used in order to specify the statistical differences between background groups of all
parameters. P<0.05 is selected for statistical approach.

As a result, it is seen in our study that physical development do not do a meaningful
difference for the students in these ages not only dependent to sport but also with the
influence of the physical growth.

Positive influence of the training is observed on engine abilities based on reaction and
flexibility values. Positive influence is also observed for speed and vertical jumping even

there was no statistical deviance.

Keywords: Sports, Children, Anthropometry, Motoric Features.
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1.BOLUM
Giris

Toplumlarin temel amacglarindan en 6nemli olani fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan
saglikli bireyler yetistirmektir. Cocuklarin siirekli biiylime ve gelisme halinde bulunmasi,
dikkatleri bu ¢ag iizerinde yogunlastirmistir. Cocuklarin tiim gelisimi fiziksel gelisimleri ile
yakindan iligkili oldugundan, bu konu ile ilgilenenlerin onlarin anatomik yapilarin1 tanimalari,
bedensel gelisim asamalarin1 bilmeleri ve gelisimlerini etkileyen unsurlar1 saptayarak uygun
onlemleri almalar1 gerekmektedir (Oguz, 1998).

8-10 yas donemindeki cocuklar, gelisim donemlerinden son c¢ocukluk doénemi
icerisinde bulunmakta olup; psikomotor gelisim dénemi sporla iligkili hareketler evresinde yer
almaktadir. Fiziksel gelisim agisindan bu donemde kizlar ve erkekler arasinda biiyliime
kaliplar1 yoniinden fazla bir fark bulunmamaktadir, yani en az oldugu dénemdir. Boy, agirlik
ve beden yapisindaki yavas degisme, bu donemde ¢ocuga bedenini daha iyi tanima ve
kullanma imkani saglar ve dolayisiyla ¢ocuk koordinasyon ile kontrol gerektiren becerilerde
biiyiik asamalar kaydeder. (Gokmen, Karagiil & Afig1, 1995).

Cocuklarin biiylimesi, genelde genetik yapilarina, biyolojik saate, beslenme ve ortam
gibi etkenlere bagl olmakla birlikte fiziksel aktiviteye gore de degisiklik gostermektedir. Hig
sportif faaliyetlere katilmayan ¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi, boylarinin biraz daha
kisa, asir1 ya da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir viicut yapisina sahip
olduklari, algilama ve 6grenme yeteneklerinin zayif olduklar1 gézlenmistir (A¢ikada & Ergen,
1990).

Fiziksel uygunluk kavramsal olarak fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla test maddeleri, fiziksel aktiviteleri basarili bir
sekilde yapabilme yetenegi ile yliksek oranda iligkili olduklar1 gosterilen fiziksel aktivite

ve/veya Olgiilebilir parametreleri icermelidir. Cocuklarda fiziksel uygunluk Sl¢iimleri, kismen



genclerde fiziksel aktivite aligkanligi diizeyinin azaliyor olabilecegine karsi biiyiiyen ilgi,
kismen de yetenek se¢imindeki bosluklart doldurma ihtiyact nedeniyle son yillarda bir ¢ok
iilkede biiyiik 6nem tasimaktadir. Fiziksel uygunlugun 6l¢iilmesinde temel amag; bireylerin
var olan potansiyellerinin belirlenmesi, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaclar1 da dikkate alinarak
egzersiz programlart hazirlanmasi ve belirli araliklarla 6l¢iimlerin tekrarlanarak programlarin
amaglarina ulasip ulasmadigini tespit etmektir. Bu ilgi ¢ocuklarin fiziksel durumunu 6lgmeyi
amaglayan bir¢ok fiziksel uygunluk testi ve test bataryasinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Lippincott, 2000; Tekelioglu, 1999; Zorba, 2001).

Tiim bu aktarimlardan yola ¢ikarak ilkokul ¢aginda bulunan ¢ocuklarda sporun énemi
bir¢ok uzman tarafindan vurgulanmistir. Bizler de ilkokul ¢agi ¢ocuklarda sporun fiziksel ve
motor becerilere etkilerini incelemek, yasam boyu spora yodnlendirmek icin fiziksel
uygunlugun ne denli 6nemli oldugu bilincindeyiz. Calismamizin da bu dogrultuda alana katki
saglamasi agisindan 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Tiim bu aktarimlardan yola ¢ikarak ilkokul ¢aginda bulunan ¢ocuklarda sporun énemi
bir¢ok uzman tarafindan vurgulanmistir. Calismamizda ilkokul ¢ocuklarinda sporun fiziksel
ve motor becerilerini incelemeyi, yasam boyu spor i¢in fiziksel uygunlugun ne derece 6nemli
oldugunu incelendiginden dolay1 oldukca onemlidir. Ayrica ¢alismamiz bu alanda yapilacak
olan ¢alismalara kaynak teskil etmesi acisindan da farkli bir 6neme sahiptir.

Spor Nedir?

Spor giinliik yasantimizda sik¢a duydugumuz bir kelimedir. Canliligin temel belirtisi
bilindigi gibi hareket olmustur ve insan viicudunun egitiminin énemli bir pargasi hareketle
saglanmaktadir (Alpman, 1972).

Gilinlimiiz anlayisina gore spor, ilk basta cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor,

insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigsmalar vasitasiyla ayni



zamanda insan seciyesini, egosunu, davranig niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir
bilim dalidir (Giiven, 2006).
Sporun Faydalar:

Cocukluk doneminde spor 20.yy da olgunlagsmaya baslamistir (Slutzky & Simpkins,
2009). Eskiden gelismis iilkelerde zengin ailelerinin gocuklarmin yapmis olduklari spor
aktiviteleri, giiniimiizde toplumlarin her kesiminden ailenin ¢ocuklarinin ilgi gosterdigi, hatta
aktif ve pasif olarak katildiklar1 bir faaliyet haline gelmistir (Siesmaa, Blitvich, White &
Finch, 2011).

Sporun insan gelisiminde en etkili oldugu donemlerden birisi de ¢ocukluk cagidir.
Cocukluk stireci, ozellikle 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir boliimii olarak
algilanmaya baslanmustir. 19. yiizyilda egitimciler ve ahlakgilar, cocuklara kendilerini ifade
etme olanag1 verilirse saglikli bliylime gdstereceklerini, davranislarinda sosyal sorumluluk
tastyabileceklerini ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini
savunmuslardir (Muratli, 1997).

Spor bir ¢ocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi acisindan 6nemli bir faaliyettir.
Psikolojik ve sosyolojik acidan, cocukluk donemindeki sporun, cocugun bedensel 6zelliklerini
ve ruhsal yapisini g6z oniinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine yardimei olacak,
kendine giivenini saglayacak, kurallara uymay1 ve baskalarinin haklarina saygi gdstermeyi
ogretecek oyun formunda c¢alismalardan olugmasi gerektigi ifade edilmektedir (Camliyer,
1997).

Spor, c¢ocugun biiyiimesinde, olgunlasmasinda, biligsel gelisiminde ve
sosyallesmesinde ©Onemli rol oynayacagi icin onun hayatina erken yaslarda girmelidir
(Murath, 1997).

Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve

ruh saghgim gelistirmek, kisiligin olusumunu karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak,



bilgi, beceri, yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu kolaylagtirmak, kisiler ve toplumlar
aras1 dayanisma, kaynasma ve baris saglamak, kisinin miicadele giiclinli arttirmak, heyecan
duyma, yarisma ve iistiin gelme amaciyla yapilmaktadir (Toksoz, 2008).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarinin elde edilmesi i¢in ¢ocukluk ¢aginda
spor etkinliklerine baslanilmas1 gerekliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan gelismis
iilkelerin dikkatleri ¢ocukluk cagi spor faaliyetleri lizerine odaklanmistir. Ciinkii ¢ocuk
antrenmanlarinin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir (Mengiitay, 1999).

Cocugun diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivite, saglikli bir fiziki yapiya sahip
olmasini saglarken ilerleyen yaslarda fiziki yapisiin bozulmasini geciktirir (Ozbar &
digerleri, 2004). Diizenli fiziksel aktivite ¢ocukluktan yasliliga kadar onemlidir. Saglikli bir
topumun temelini olusturabilmek i¢in ¢ocuklara kiiciik yastan itibaren fiziksel aktivite yapma
aligkanligimi kazandirmak gerekir. Fiziksel aktivitenin saglhiga c¢esitli yararlart vardir,
yetiskinlerde koroner kalp hastaliklari, felg, hipertansiyon, diyabet, kemik erimesi, depresyon
ve bazi kanser risklerini azaltir (Zorba & Saygin, 2013). Cocuklarda kaslarin, kemiklerin,
organlarin ve sinir sisteminin gelisim diizeyi ise birbirine gore farklilik gdstermekte ve bu
gelisme fizyolojik ve performans kapasitesini de biiyiik bir oranda etkilemektedir. Bu degisim
ve gelisme silirecinde sportif aktiviteler kassal yapiyr da etkilemektedir. Bu etki, kas
yapisindaki kitlesel artisin saglanmasi ve kaslarin uyum gostermesiyle meydana gelmektedir.
Diizenli olarak uygulanan sportif aktiviteler kas kompozisyonuna, kas kitlesi oranina olumlu
yonde etki etmektedir (Bompa, 2000).

Okul Cag1 Cocuklarda Biiyiime ve Gelisme (6-10 Yas)

Bu donemin en belirgin 6zelligi, duyu ve motor sistemin daha biiyiikk organizasyona
dogru ilerlemesi, boy uzunlugu ve viicut agirliktaki artisin sabit ve yavas olmasidir. Bu
yillarda beden yapisindaki gelisme oldukca azdir. Bu donem kizlarda 12, erkeklerde 13 yas

dolaylarinda meydana gelen ergenlik biiyiimesine kadar devam eder. Bu yillarin en 6nemli



ozelligi, her ne kadar biiyiime sabit ve yavas olarak bilinse de, ¢ocuk, oyun ve spor
performansinda gittikce daha olgun diizeye ulasir ve becerileri hizla 6grenir. Agirlik ve boyda
meydana gelen yavas biiyiime, ¢ocuga viicuduna alismasi igin firsat vermektedir. Kemik ve
doku gelisiminde ve Olglilerde meydana gelen degisme, motor islemlerin daha yiiksek
diizeyde basarilmasinda 6nemli bir etmendir. Kiz ve erkeklerde biiyiime modelleri arasindaki
farkliliklar en diisiik diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama, gévdeden daha hizlidir.
Erkekler ¢ocukluk donemi boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip
olma egilimindedirler. Kizlarm ise kal¢a genisligi daha fazladir. Ergenlik dncesine kadar kiz
ve erkek cocuklar arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiigiik farkliliklar vardir. Bu nedenle kiz
ve erkeklerin cinsiyet farki gdzetmeksizin aktivitelere birlikte katilmasi tavsiye edilmektedir.
Kizlar ergenlige daha erken girdigi icin erkeklerden daha uzundurlar. Erkekler 14 yas
civarinda kizlar1 yakalar ve gecerler. Ayni zamanda 12—14 yaslar1 arasinda kizlar erkeklerden
daha agir olma egilimindedir. Fakat bu yastan sonra erkekler kizlar1 yakalar ve gegerler. Kas
kiitlelerinde 1/4 oraninda artig goriiliir. Bu donemde ¢ocugun algisal yetenekleri gelisir. Duyu,
motor organlar gittikge artan uyumla ¢aligir. Boylece de bu dénem sonunda ¢ocuk karmasik
sayisiz beceri basarabilir. Cocugun motor modellerin maksimum diizeyde olgunlagmasi i¢in
denemeler yapmasi sarttir. Bu donemde basarisizliga ugrar ise basarabilmesi igin gerekli
algisal ve motor bilgi kazandirmak amaciyla bir¢ok bireysel 6nlem alinabilir; uygulama firsati
yaratma, dgretme ve destekleme gibi (Ozer D. & Ozer K. 2007).
Fiziksel Gelisim

Giliniimiizde en st diizeyde sporsal verime ulasabilmek icin, en az 8§ ile 10 yil
arasindaki bir siirede ve hazirlik-olusturma-6zellestirme (uzmanlagsma) evrelerine ayrilan
diizenli ve gelecege yonelik bir siliregte, yetenek arama - yetenek yonlendirme hazirlik
evresinin temel gorevleri arasinda yer alir (Karl, 2001). Bunun i¢in okul 6ncesi ve ilkokul yas

grubundaki cocuklarin motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri



hakkinda genis bilgi edinebilmek i¢in birgok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Mengiitay,
1999).

7-9 yas, gelisim donemlerinden ¢ocukluk donemi, psikomotor gelisim donemlerinden
ise temel hareketler ve sporla iliskili hareketler donemleri igerisinde yer almaktadir (Larson &
Zaichkowsky, 1995). Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin tespit edilmesinin bir nedeni bu
cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesidir. Bu konu ile ilgili calismalar giin
gectikce artmakta ve yetiskinlerde ortaya g¢ikan saglik problemlerinin kdkeni bu calisma
sonuglariyla baglantili olarak arastirilmaktadir (Pate, Freedson, & Sallis, 2002; Fletcher ve
digerleri 1996).

Cocuklarin fiziksel oOzelliklerinin tespit edilmesinin diger bir nedeni de yetenek
belirleme konusunun oOneminden kaynaklanir. Spor branslarinda st diizey basariya
ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir. Yetenek belirleme, geng
sporculart dogru spor bransina yonlendirebilmek amaciyla secilmesi ve gruplandirilmasinin
saglanmasidir. Geng sporcularin segilecek spor bransinda antrenman i¢in yeteneginin ortaya
konmas1 spor branslarinin alt yapisinin olusturulmasi ve alt yapi ¢aligmalarinin daha verimli
yapilabilmesi i¢in Onemli bir avantajdir. Spor dallarinin alt yapisini olusturmak ve bu
alanlarda uluslararas1 platformlarda yarismak i¢in yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Pate ve digerleri, 2002).

Motor Gelisim

Motor Gelisim, fiziksel biliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin istemine bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka degisle, 6zlinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum Oncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden
bir siiregtir. Gelisimin gostergesi davranistir. Cocugun hangi yonde ve nasil gelistigi
davraniglarina bakilarak anlasilir. Cocuk degisik alanlar da (sosyal, fiziksel, zihinsel, dil,

motor alanlarinda) ve farkli hizda gelisiyor gibi goériinse de beliren davranig ve yetenekler



arasinda belirli bir iligki vardir. Ornegin 0-2 yas déneminde davranislar diisiincenin sembolii
olarak belirlenir ve bu donemdeki ¢ocugun motor davranislar1 zihinsel gelisimleri hakkinda
onemli bilgi verir (Ozer D. ve Ozer K. 2005).

Yetenekli sporcularin se¢imi ise planlt ve sistematik bir ¢calisma ile miimkiindiir. Bu
sporcularin se¢imi i¢in motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri
konusunda birgok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir. (Balci, Pekel, Karakus, Pepe, Revan,
& Bagci, 2009; Freedson, Cureton, & Heath, 2000). Bu dlgiilecek degerler yalnizca sporsal
yetenek icin degil iilkemizde yasayan ¢ocuklarin beslenme diizeyleri ve gelisimsel 6zellikleri
hakkinda detayli bilgiye sahip olma gelismis {ilkelerdeki norm degerlerle kiyaslama ve
gerekli bilimsel desteklemenin saglanmasi i¢in de 151k tutacaktir.

Tim spor branglarindaki onemli gelismeler, sporcularin fiziksel ve fizyolojik
karakterlerinin degerlendirilmesinin bir tirtiniidiir. (Heimer, Misigoj, & Medved, 1988; Sallis,
Patrick, 1994).

Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki de8isim siireglerini
kapsar. Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birlerinin yerine kullanilir.
Psikomotor gelisim yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerinde azalma ya da
yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor
gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerinin gelisimlerini kapsar. (Ozer

D. & Ozer K. 2005).



Arastirma Ile Tlgili Bilgiler

1.1. Arastirmanin Problemi

Spor yapan ve yapmayan ilkokul 6grencilerinin bazi motorik ve antropometrik 6zellikleri
arasinda fark var midir?

1.2. Arastirma Sorulari

Arastirma Sorusu 1:

Arastirma grubu olarak rastgele belirlenen tim 6grencilerde o6lgiillen motorik oOzellikler
bakimindan fark var midir?

Ho: Arastirma grubu olarak rastgele belirlenen tiim Ogrencilerde oOlgiilen motorik 6zellikler
bakimindan fark yoktur.

Hi: Arastirma grubu olarak rastgele belirlenen tiim 6grencilerde oOlgiilen motorik 6zellikler
bakimindan fark vardir.

Arastirma Sorusu 2:

Aragtirma grubu olarak rastgele belirlenen tiim o6grencilerde Olgiilen fiziksel oOzellikler
bakimindan fark var midir?

Ho: Arastirma grubu olarak rastgele belirlenen tiim 6grencilerde fiziksel 6zellikler bakimindan
fark yoktur.

Hi: Arastirma grubu olarak rastgele belirlenen tiim 6grencilerde Olgiilen fiziksel 6zellikler
bakimindan fark vardir.

Arastirma Sorusu 3:

Spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore motorik ozelliklerinin gelisimi
bakimindan fark var midir?

Ho: Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere gore motorik 6zelliklerinin gelisimi

bakimindan fark yoktur.



Hi: Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere goére motorik 6zelliklerinin gelisimi
bakimindan fark vardir.

Arastirma Sorusu 4:

Spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore fiziksel ozelliklerinin gelisimi
bakimindan fark var midir?

Ho Spor yapan &grencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore fiziksel 6zelliklerinin gelisimi
bakimindan fark yoktur.

Hi: Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore fiziksel 6zelliklerinin gelisimi
bakimindan fark vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Cocuklar acisindan spor, hem fiziksel gelisim hem de sosyal agidan 6nemlidir. Cocuk
spor yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6zgiiveni artar, toplum igerisinde
sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini kontrol etme, bir konuya
konsantre olabilme, iradesini kullanabilme, basariya giidiilenme gibi bir¢cok olumlu gelisim
gosterir (Sevim, 2002).

Tiim spor branslarindaki 6nemli gelismeler, sporcularin fiziksel ve fizyolojik karakterlerinin
degerlendirilmesinin bir iriiniidiir (Heimer, Misigoj, & Medved 1988; Sallis, & Patrick,
1994).

Viicut dlgiisii ve orani, fizik ve viicut kompozisyonu fiziksel performansi etkileyen
onemli faktorlerdir. Bu noktadan hareketle sporda yetenek se¢imi ve spora yonlendirmede
onemli faktorlerden olan fiziksel 6zelliklerin ve performans profillerinin incelenmesi 6nemli
goriilmektedir.

Giliniimiizde en st diizeyde sporsal verime ulasabilmek icin, en az 8 ile 10 yil
arasindaki bir siirede ve hazirlik-olusturma-6zellestirme (uzmanlagsma) evrelerine ayrilan

diizenli ve gelecege yonelik bir siiregte, yetenek arama - yetenek yonlendirme hazirlik
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evresinin temel gorevleri arasinda yer alir (Karl, 2001). Bunun i¢in okul 6ncesi ve ilkokul yas
grubundaki ¢ocuklarin motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri
hakkinda genis bilgi edinebilmek i¢in bir ¢ok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Mengiitay,
1999).

Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin tespit edilmesinin bir nedeni bu ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk seviyelerinin belirlenmesidir. Bu konu ile ilgili ¢alismalar giin gegtik¢e artmakta ve
yetiskinlerde ortaya ¢ikan saglik problemlerinin kokeni bu c¢alisma sonuglariyla baglantili
olarak arastirilmaktadir (Pate ve digerleri, 2002; Fletcher, Balady, Blair, Blumenthal,
Caspersen, & Chaitman, 1996).

Cocuklarin fiziksel ozelliklerinin tespit edilmesinin diger bir nedeni de yetenek
belirleme konusunun Oneminden kaynaklanir. Spor branslarinda {ist diizey basariya
ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir. Yetenek belirleme, geng
sporculart dogru spor bransina yonlendirebilmek amaciyla se¢ilmesi ve gruplandirilmasinin
saglanmasidir.

Caligmamizda spor yapan ve yapmayan ilkokul ogrencilerinin bazi motorik ve
antropometrik ozelliklerini belirlemek, bunlar arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak, tiim
ogrencileri spor yapmaya tesvik etmek ve {istlin performans gosteren Ogrencileri de
performans gruplarma dahil etmek amaciyla yapilmistir.

1.4.  Arastirmanm Onemi

Spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma, yakalama, ziplama, atlama,
firlatma, sekme, topa ayakla vurma, topu tutma gibi biiyiik ve kiiclik kas hareketlerinden
olusan hareketlerin tiimii temel hareket becerileri (THB) olarak isimlendirilir (Ozer D. & Ozer
K, 2009).

THB’ nin gelisimi yoniinden c¢ocukluk yillar1 kritik bir donemdir. Bu donem

motorbeceri gelisiminin saglanmasi agisindan hassas bir donem olarak nitelendirilir; ¢linkii
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temel becerilerin 6grenilmesi i¢in ndrolojik kapasite en ¢cok bu donemde mevcuttur (Gallahue,
& Donnelly, 2003; Goodway & Branta, 2003).

Temel motor beceriler daha karmasik becerilerin 6grenilmesi igin alt bir basamaktir. Okul
oncesi donem ve okul donemindeki g¢ocuklarda temel motor becerilerin gelisimindeki
yetersizlik ergenlik ve yetiskinlikte 6zel hareket gelisiminde problem olusturur. Temel motor
becerilerdeki diisiik performans hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite
ve sosyal aktivitelere katilimi olumsuz etkileyen onemli bir faktordiir (Getchell, 2006;
Zachopoulo, Tsapalidou & Derri, 2004).

Wrotniak ve arkadaslart ¢ocuklarda motor beceri yeterliliginin fiziksel aktivite ile
olumlu iligkisini ortaya koyarken, sedanter yasamla da ters orantili oldugunu ortaya
koymuslardir (Wrotniak, Epstein, Dorn, Jonesc & Kondilisc, 2006).

Barett ve arkadaslar ise yaptiklart longitudinal ¢alismada 8-12 yas ¢ocuklarda motor
beceri diizeylerini belirleyerek 6-7 sene sonra fiziksel aktivite diizeyleri ile
karsilagtirdiklarinda 6zellikle NKB’ si yiiksek olan ¢ocuklarin yetigkinlikte daha aktif sportif
yasam icinde olduklarin1 ortaya koymus ve motor beceri gelisiminin yasam boyu spor
alisgkanligr yoniinden anahtar bir 6zellik oldugunu soylemislerdir (Barnett, Van Beurden,
Morgan & Brooks, 2009).

Bu ¢alismamizda ise spor yapan ve yapmayan ilkokul 6grencilerinin bazi motorik ve
antropometrik 6zelliklerini karsilastirip bunlar arasindaki farkliliklari incelemektir. Ayni
zamanda tiim 6grencileri spora tesvik etmek ayrica yasitlarindan daha iyi performans gésteren
ogrencilerinde performans gruplarinda yer almalarin1 saglamak amaclarimizdandir.

15. Varsayimlar

*Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin objektif olarak uygulandigs,

*Arastirmada aragtirma grubunun evrenin tiim 6zelliklerini tasidigi,
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*Arastirma konuyla ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhlhiklar

1.Bu arastirmaya 6zel bir okulda 6grenim goren ve rastgele segilen 120 G6grenci
goniillii olarak katilmistir.

2.Bu ¢alisma, sadece arastirma dncesi ve sonrasinda alinan fiziksel ve motorik
ozelliklerin ol¢limlerinden elde edilen veriler ile sinirlandirilmastir.

3. Arastirma, katilimeilarin sadece uygulanan testler esnasinda gosterdikleri
performans dereceleri ve fiziksel 6lgiimleri ile sinirlandirilmistir. Sporcularin uygulanan
testlerin disindaki deneme ya da antrenman dereceleri degerlendirmeye alinmamustir.

1.7. Tammlar

Reaksiyon Zamani: Kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak
verdigi cevabin baglangici arasinda gegen zaman birimi olarak adlandirilmaktadir (Akgiin,
1994; Sevim, 2006; Baker, 1969).

Siirat: Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya

da hareketlerini miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulayabilmesidir (Sevim, 2006).
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2.BOLUM
Literatiir

Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde, bayanlara 8 haftalik aerobik kapasite
antrenmanlar1 sonucunda MaxVO; seviyelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Colakoglu, & Karacan, 2006).

Diizenli fiziksel aktivitelerin insiilin direncini diizelterek glukoz, lipid ve kan basinci
kontroliinii saglar ve kardiyovaskiiler fonksiyonlari diizeltir (Arslan ve digerleri, 2009).
Bununla birlikte, spesifik oldugu kadar bilimsel temellere de dayandirilan futbol
calismalarinda siirat, kuvvet, ¢ceviklik, esneklik, kassal ve kardiyovaskiiler-kardiyorespiratuvar
dayaniklilik, denge ve koordinasyon gibi motorik 06zelliklerin sporsal verimi etkiledigi
bilinmektedir (Giiler, 2007).

Futbol yaz kursuna katilan 6-9 yas grubu erkek cocuklarin, fiziksel ozelliklerinin
uygun oldugu; kurs sonucunda boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik 6zelliklerinin arttig1 gozlendi (Giiler, 2009).

Tasgin (2009) yaptig1 calismada Sporcu olmayan deneklere uygulanan egzersizin
solunum parametrelerinden bazilarima olumlu etkilere neden oldugu ve bu sonuglarin bu
konuda yapilacak galismalara katki saglayacagi kanaatine varildi (D6nmez, 2009).

Ancak biiyiime ve gelisme devresindeki ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
ozellikleri tizerinde farkli siklikta yapilan egzersiz calismasinin veya antrenmanin etkileri ile
ilgili bilgiler kisith ve birbiri ile ¢eliskilidir (Yoriikoglu & Koz, 2007).

Bu konuda, Kara ve arkadaslar1 (2010) 8-12 yas grubu erkek ¢ocuklara yapmis oldugu
caligmada 3 aylik futbol antrenmaninin ¢ocuklarin mineral metabolizmasi iizerine 6nemli bir
etkisinin olmadigini belirtmistir.

Bir baska ¢alismada, Cetinkaya (2009) Cocuklarda spor ve egzersizin biiyiimeye etkisi

isimli makalede diizenli fiziksel aktivite, spora katillm veya antrenmanin, ulasilan boy
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uzunlugu, boy uzama hizinin zamani ve boy uzama hizini etkiledigi heniiz tam olarak
gosterilebilmis degildir. Ancak yiizme, tenis, basketbol ve kiirek gibi spor tiirleriyle ugrasan
cocuklarin yasitlarindan daha uzun ve agir olduklart gozlenmektedir. Fiziksel gelisim
sirasinda boyun uzamasi kemiklerin epifiz adi verilen biiylime plaklarindan saglanmaktadir.
Asin fiziksel yiik ve biliyiime plaklarina gelen darbeler, bu bdlgelerin erken kapanmasina
neden olabilmektedir (Cetinkaya, 2009).

Profesyonel anlamda yapilan sporda kazanmanin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde basariya
ulagmak i¢in en 6nemli yol fiziksel antrenmandir. Fiziksel antrenman ile birlikte elde edilecek
degerler, cocugun biiyiimesi ve olgunlagmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Sporda iist diizey
basariya ulagabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir. Cocuklarin ve
genclerin en yiiksek verim saglayacaklari branglara zamaninda yonlendirilmesi spor biliminin
en onemli konusunu olusturmaktadir. (A¢ikada, & Ergen, 1990).

Tinazc1 ve ark 7, 8 ve 9 yas kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel ve motorik 6zellikler
bakimimdan anlamli farklilik tespit edilmedigini bildirmistir (Tinazci, Emiroglu, & Burgul,
2004).

Balc1 ve arkadaslar1 9 yas kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel ve motorik 6zellikleri
bakimimdan anlamli farklilik tespit edilmedigini bildirmistir (Balci, Pekel, Karakus, Pepe,
Revan, & Bagci, 2009).

Kosar ve Demirel’e gore biiylime sirasindaki ¢ocuklarda kas Kkitlesi, kas kuvveti,
kuvvette dayaniklilik, kas sinir ve reaksiyon siiresi gelisimi, kasin metabolik yapisi ve viicut
boyutlar1 artmaktadir. Buna bagli olarak da anaerobik kapasitede ve siirat 6zelliginde artis
meydana gelmektedir. Yine aym1 ¢alismada, ¢cocuklarda kas kuvveti iki cinsiyette de yasla
birlikte artis gostermektedir ve bunun en temel nedenlerinin, viicut agirligi ve boy uzamasina

bagl artan kas kitlesi oldugunu ifade etmektedirler (Kosar ve Demirel, 2004).
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3.BOLUM
Yontem

Bu arastirma, Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan onay alinarak yapilmistir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmamizin ilk agsamasinda daha once konu hakkinda arastirma yapilip yapilmamasi
ile alakal1 literatiir taramas1 yapilmis ve farkli alanlarda ve yas gruplarinda benzer arastirmalar
yapildig tespit edilmistir. Orneklemin alindig1 evrene 6zel bir okulda egitim goren toplamda 120
ogrenci olusturmaktadir. Bu oOrneklem grubunun demografik verilerini toplayabilmek igin
arastirmacilar tarafindan Kisisel bilgi formu, antropometrik 6lgiimler olusturulmus ve bazi motor
beceri testleri uygulanmistir. Aragtirma, genel tarama modellerinin yaklasimi olan iligkisel tarama
modeline gore yapilmstir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Bursa ili Ozel Osmangazi Okulu dgrencileridir.
Orneklem ise Ozel Osmangazi Okulu'nda 6grenim goren ve rastgele secilen 6-10 yas araligindaki
spor yapan 30 kiz, 30 erkek 6grenci ve yine rastgele se¢ilen spor yapmayan ayni yas grubuna ait
30 kiz, 30 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 120 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur.
Ayrica, Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan 12.10.2017 tarih ve
52588837-000/638 2017-15/29 sayili onay karar1 alinmistir (EK 1).
3.3.Deneysel Prosediir

Arastirma igin okul idarecilerinden izin alindiktan sonra aragtirmaya katilacak
ogrenciler beden egitimi 6gretmeni tarafindan rastgele se¢ilecek ve ardindan arastirma ile
ilgili bilgilendirilecektir. Bilgilendirmenin ardindan 300 &grenci arasindan spor yapmayan
120 Ogrenci rastgele secilecektir. Secilen Ogrencilere on test olarak bazi motorik ve
antropometrik 6lglimler uygulanacaktir. Rastgele secilen 6grencilerden 601 (30 kiz, 30 erkek)

higbir spor bransi ile ilgilenmezken diger 60'1 (30 kiz, 30 erkek) ise 12 haftalik siire zarfinda
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haftanin 2 giinii 90 dk. antrenman yapabilecek ve 12 haftanin sonunda ise bu iki gruba da
ikinci kez ayni testler uygulanacaktir.

Olgiilecek bazi Motorik Testler sirasiyla; Siirat Testi, Dikey Sigrama Testi, Reaksiyon Testi
ve Esneklik Testi olmak tizere toplamda dort farklt motorik test uygulanacaktir. Bu testlerde
cabukluk, genel esneklik, kosu siirati ve kisinin tiim viicudu ile harekete gegme kabiliyeti gibi
motorsal becerileri dlciilecektir. Olgiilecek bazi Antropometrik Testler sirasiyla; yas, boy,
kilo, el uzunlugu ve ayak uzunlugu olmak {izere toplamda bes farkli antropometrik 6lgiim
yapilacaktir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan bireylerin baz1 motorik
ve antropometrik 6zelliklerini sezon basinda belirlemek, sezon sonunda ise degerlendirmek
tizere antropometrik olglimlerden cinsiyet, dogum tarihi, yas, boy, kilo, bmi percentil, bmi
grup, el uzunlugu, ayak uzunlugu, anne boy, baba boy, tahmini uzunluk olmak {izere
toplamda 12 adet 6l¢iim, baz1 motorik Slgimlerden ise reaksiyon, esneklik, 20 mt. siirat ve
dikey sicrama olmak iizere toplamda dort farkli motorik test uygulanmstir.

Uygulanan Motorik Testler
Esneklik Testi

Cocuk diiz zemin iizerinde yere oturtularak, ayak tabanlarmi diiz bir sekilde test
sehpasimna dayanmasi saglanmistir. Daha sonra govdesini 6ne dogru egilecek sekilde ileri
uzanabilecegi kadar uzatilarak, kollar ve parmaklar gergin ve diiz sekilde en son noktada bir
iki saniye beklemesi istenmis ve iki deneme yaptiktan sonra en iyi derece kayit altina
alinmigtir (Tamer K. 2000).

20 m. Siirat Testi
Siirat kosusu testi icin 30 m uzunlukta spor salonu uygulama alani olarak

belirlenmistir. Denek 20 mt baslangi¢ ¢izgisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda durdurulmus ve
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baslangi¢ ¢izgisinde duran test yoneticisinin “Hazir! Cik!” komutuyla birlikte miimkiin olan
en yiiksek hizda bitis noktasini gegene kadar diiz bir hat iizerinde kosturulmustur. Bitis
cizgisindeki diger test yoOneticisi baslangic ve bitis noktasi arasindaki kosu siiresini Casio
marka el kronometresi ile saniye ve salise cinsinden kaydetmistir. Deneklere 2 dakikalik
dinlenme verilerek 2 tekrar yaptirilmig ve iyi olan derece sonug olarak alinmistir (Mackenzie,
2005).

El Reaksiyon Testi:

Denegin bas parmak ve isaret parmagimin st kisimlarinin birbirine paralel, kolu 90
derece ag1 yapmis ve ayakta bir pozisyon almasi saglandi. Test eden kisi, test cetvelini
ucundan, denegin bas ve isaret parmaklarinin arasinda olacak sekilde 5 cm iizerinden tutar ve
denegin direkt olarak konsantrasyon bolgesine bakmasi saglanir (test eden kisinin gdzlerine)
ve cetvel birakildigi zaman cetveli yakalamasi sOylendi. Denegin serce parmaginin oldugu
¢izgi esas alindi ve ayni sekilde 3 deneme yapild1 ve ortalamasi sonug olarak kaydedildi. Her
deneme hazirlanma komutu olan "hazir" dendikten sonra baslad1 (Ozer K. 2006).

Dikey Sicrama Testi:

Denek diiz bir zeminde test yapan kisiye yiizii doniik bir sekildeyken duvara yakin
olan kolunu kaldirir ve en uzun parmagindan (orta parmak) duvara isaret alinir. Ardindan
denegin orta parmagina parmak boyasi damlatilir ve ayni pozisyonda yaylanarak sigramasi ve
duvara dokunmasi istenir. Sigramadan onceki ve sonraki mesafe cetvel yardimiyla 6l¢iildi.
Bu test 3 kez tekrarlandi ve en iyi derecesi sonug olarak kaydedildi (Ozer, 2006).

Uygulanan Antropometrik Testler
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin boy uzunluklari, 0.01 cm duyarlilikta olan boy skalasi

ile Olcililmiistiir. Boy uzunluklari; anatomik durusta, c¢iplak ayak, ayak topuklar1 birlesik,

nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablas1 verteks noktasina degecek sekilde
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pozisyon aldiktan sonra Olgiilmiistiir. Elde edilen deger cm cinsinden kaydedilmistir. Viicut
agirlig dlgtimiinde de 0.1 kg hassasiyetli elektronik baskiil kullanilmistir. Denekler iizerinde
okul kiyafetleri ile ciplak ayakla tartinin {izerine ¢ikmiglar ve test degeri kg cinsinden
kaydedilmistir.

Beden Kiitle indeksi (BKI)

Agirlik

BKi= Byt

Bireylerde viicut agirhiginin kg degerinin, boy uzunlugunun cm cinsinden degerinin
karesine boliinmesiyle hesaplanan degere BKI denmektedir (Pancar, 2015).
Beden kiitle indeksinin belirlenmesinde beden kiitle indeksi (BKI) formiilii (Viicut agirlig /
Boy? ) kullanilmistir (Mackenzie, 2005).
El — Ayak Uzunlugu Olciimleri

El uzunlugu: On kol horizantal pozisyonda iken kaliperin bir ucu radiusun styloid
prosesinde, digeride en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde yerlestirilerek 6lgiim yapildi.
Ayak Uzunlugu: Goniillii ayakta iken mezuranin ucu koksis ve diger ucu tabana gelecek
sekilde 6l¢iim alindi (Biilent, Metin ve Murat, 2008).
Anne — Baba Boy Olciimleri

Velilere yapilan arastirma hakkinda bilgi edinmelerini saglayan bir belge olusturulmus
ve bu belgenin sonuna boy Olgiimlerinin nigin gerekli oldugu bilgisi de eklenerek denek
yardimiyla anne ve babalardan boy 6l¢iimleri istenmistir.
Tahmini Uzunluk:

Erkek ¢ocuk i¢in yetiskin boy hesaplama formiilii:
(Annenin boy uzunlugu + Babanin boy uzunlugu +10) / 2
K1z ¢ocuk i¢in yetiskin boy hesaplama formiilii:
(Annenin boy uzunlugu + Babanin boy uzunlugu — 10) / 2 formiilleri kullanilarak tahmini boy

uzunluklar1 hesaplanmistir. Yukaridaki iki formiilden ¢ikacak olan sonuglarin 10’ar
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santimetrelik hata pay: igerebilecegi belirtiliyor. Yani ¢ikan sonuca gore arti ya da eksi 5
kadar sapma olabilir.
3.5. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin analizi SPSS For Windows 22 Paket programinda yapildi. Elde edilen
verilerin karsilastirilmasinda iki yonlii varyans analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p <

0.05 degeri kabul edildi.
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4.BOLUM
Bulgular
Bu boliimde spor yapan ve yapmayan ilkokul 6grencilerinin tanimlayict 6zellikleri ve
motor performanslart yer almaktadir.
Tablo 1. Calismaya Katilan Erkek Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Spor Yapan Min-Max  Spor Yapmayan Min-Max

Degiskenler (x - Sd) Degerler (x - Sd) Degerler
Yas (yil) 7.3+0.95 6-10 7.4 £0.8 6-10
Boy Uzunlugu(cm) 129.2 £ 8.3 120-150 129.6 £ 8.2 115-149
Agirlik (kg) 292+74 20-48 30.1+7.8 20-52
Bmi Perc (%) 59.8+33.1 13-99 62.2 +35.2 25-99
El Uzunlugu (cm) 129+3.7 12-15,5 134+2.8 13-16.5
Ayak Uzunlugu (cm) 18.6 £5.3 16-25 19.5+4.2 17-28
Anne Boy (cm) 163.7+5.5 150-168 163.3+5.7 150-174
Baba Boy (cm) 175.5+7.6 165-190 168.9 +31.9 162-192

Tahmini Uzunluk (cm) 157.2 £52.4 156.5-184 154.1 £53.5 165-188.5

Caligmaya katilan erkek cocuklarin tanimlayici 6zelliklerine baktigimizda spor yapan

ve p<0.05’ e gore istatiksel bir anlamlilik gorememekteyiz.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kiz Katilimeilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Spor Yapan Min-Max  Spor Yapmayan Min-Max

Degiskenler (x - Sd) Degerler (x - Sd) Degerler
Yas (y1l) 74+0.1 6-10 72+1.1 6-10
Boy Uzunlugu(cm) 128.3 £10.3 116-148 127.7+7.8 118-154
Agirlik (kg) 29.1+8.4 19-49.5 27.2+6.2 21-50
Bmi Perc (%) 60.8 + 29.8 2-95 53.6 +31.4 1-99

El Uzunlugu (cm) 13.7+1.1 12-16 13.8+0.9 12-16.5
Ayak Uzunlugu (cm) 19.7+1.9 16-26 19.8+1.6 16-26
Anne Boy (cm) 162.6 £4.8 157-174 163.7 £ 4.7 156-178
Baba Boy (cm) 176.9+ 6.8 170-195 178.2+6.9 162-192
Tahmini Uzunluk (cm) 157.8 +£30.9 157-184 143.2 £ 57.6 157-173

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerine baktigimizda spor yapan ve

p<0.05’ e gore istatiksel bir anlamlilik gorememekteyiz.
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Tablo 3. Caligmaya Katilan Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ilkokul Ogrencilerinin Bazi

Motorik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar On Test Son Test F

. Spor Yapan 12.10 +£9.67 6.90 +9.16 «
Reaksiyon (cm) Spor Yapmayan 18.86 £10.05 16.05+10.49 526

. Spor Yapan 5.80 +4.80 5.68 +4.79 5.26*
Esneklik (cm) Spor Yapmayan 3.40+£4.22 3.50 £ 4.30
Stirat (sn) Spor Yapan 5.42 + 55 5.24 + 45 159

Spor Yapmayan 6.03 + .68 5.88 + .50
. Spor Yapan 18.58 +3.80 18.40 + 4.97 1.55

Dikey Sgrama (mt) Spor Yapmayan 22.91+4.93 23.71+5.30
Not: * = p<0.05.

Calismaya katilan spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin ayr1 ayri motorik 6zellikleri
karsilastirildiginda reaksiyon ve esneklik degerlerinde anlamli bir farklilik gozlenirken stirat

ve diye sigrama {izerinde anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p<0.05).
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Grafik 1. Reaksyon Testi
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Reaksiyon test sonuclarina baktigimizda spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara
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Esneklik test sonuglarina baktigimizda spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara

gore anlamli farkindalik olusturdugunu gérmekteyiz.
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Grafik 3. Sirat
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gelisimsel olarak sporun siirat tizerine olumlu etkilerini sdyleyebiliriz.

Grafik 4. Dikey Sigrama
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olusmazken gelisimsel olarak sporun dikey sigrama iizerine olumlu etkilerinin oldugunu

sOyleyebiliriz.
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5.BOLUM
Tartisma ve Oneriler

Spor yapan ve yapmayan ilkokul Ogrencilerinin bazi motorik ve antropometrik
ozelliklerinin incelendigi bu ¢aligmamizda deney ve kontrol grubundaki degiskenler
arasindaki iliskiler incelenerek asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Calismaya katilan erkek ogrencilerinin bazi tanimlayici 6zelliklerini inceledigimizde
(Tablo 1°de) ortalamanin; spor yapanlarda yas(yil), boy(cm), Kkilo(kg), bmi(%), el
uzunlugu(cm), ayak uzunlugu(cm) ve tahmini uzunluk(cm) sirasiyla; 7.3 £0.95, 129.2 + 8.3,
292 +7.4,59.8+33.1,12.9+£3.7, 18.6 +£5.3, 157.2 + 52.4, spor yapmayanlarda ise sirasiyla
7.4 £ 0.8, 129.6 = 8.2, 30.1 £ 7.8, 62.2 + 352, 13.4 £ 2.8, 18.6 + 5.3, 154.1 + 53.5
bulunmustur.

Caligmaya katilan kiz Ogrencilerinin bazi tanimlayict 6zelliklerini inceledigimizde
(Tablo 2’de) ortalamanin spor yapanlarda yas(yil), boy(cm), kilo(kg), bmi(%), el
uzunlugu(cm), ayak uzunlugu(cm) ve tahmini uzunluk(cm) sirasiyla; 7.4 + 0.1, 128.3 £+ 10.5,
29.1 £8.4,60.8+29.8, 13.7+1.1, 19.7+ 1.9, 157.8 £ 30.9, spor yapmayanlarda 7.2 + 1.1,
127.7+7.8,27.2+6.2,53.6+31.4, 13.8+0.9, 19.8 £ 1.6, 143.2 + 57.6 olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek 6grencilerde on test ve son
test ortalamalarina baktigimizda istatistiksel olarak p<0.05’e gore anlamli bir fark
saptanmazken biiyiimenin ve gelisiminde etkisiyle artan bir degisim tespit edilmistir.
Literatiire baktigimizda ise arastirmaya katilan tiim gruplarin boy uzunlugu degerlerinde artis
olmasinin temel nedeni, ¢ocuklarin fiziksel olarak biliylime ve gelisme doneminde
olmalarindan kaynaklandigini séyleyebiliriz. Nitekim Yoriikoglu ve Koz (2007), ¢ocuklarin
boy uzunlugu ortalamalarindaki artisin dogumdan olgunlasmaya kadar devam eden bir siire¢
oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda ¢ocuklarda sportif performansin gelisiminde de yas

faktori onemli bir yer tutmaktadir. Kale ve Kara (1998)’ da ¢ocuklarda ve adolesanlarda
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fiziksel performans degerlendirilirken biiylime siirecinin goz Onlinde bulundurulmasi
gerektigini ifade etmislerdir

Kilo degerlerine baktigimizda ise, bizim ¢alismamizdaki bulgularla paralellik gosteren
yiizme gibi spor dallarina yonlendirilen ¢ocuklarda viicut agirliklarinda anlamli diizeyde
azalmalarin oldugu ifade edilmistir (Gokdemir ve Ko¢ 2000; Seving 2008; Kursunel ve dig.
2010).

BKli, Boy ile viicut agirligmin iliskisi olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla boy ve
viicut agirhginin artigmna paralel olarak BKI degerlerinde de artis goriilmektedir. BKI
ortalamalarina baktigimizda kiz ve erkeklerin ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin
oldugunuz gormekteyiz. Bizim sonuglarimizla paralellik gosteren farkli c¢aligmalara da
rastlamaktayiz. Ayrica bu arastirmalarin biiylime donemindeki cocuklarin farkli yas
seviyelerinde farkli BKI diizeylerine sahip olduklarini sonucuna ulasan diger arastirmalarda
desteklemektedir (Pmar ve dig. 2001; Saygin ve dig. 2003).

Calismaya katilan spor yapan ve Spor yapmayan ¢ocuklarin bazi motorik 6zelliklerine
baktigimizda (tablo 3);

= Reaksiyon testine bakildiginda spor yapanlarda 6n test 12,10 + 9,67 son test
6,90 + 9,16 iken spor yapmayanlarda 6n test 18,86 + 10,05 son test 16,05 +
10,49 bulunmustur. Bulunan degerler p<0,05 gore istatiksel bir anlamlilik ifade
etmektedir.

» Esneklik testine bakildiginda spor yapanlarda on test 5.80 + 4.80 son test 5.68
+ 4.79 iken spor yapmayanlarda on test 3.40 £+ 4.22 son test 3.50 + 4.30
bulunmustur. Bulunan degerler p<0.05 gore istatiksel bir anlamlilik ifade
etmektedir.

= Siirat testine bakildiginda spor yapanlarda on test 5.42 + .55 son test 5.24 +.45

iken spor yapmayanlarda 6n test 6.03 + .68 son test 5.88 + .50 bulunmustur.
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Siirat testinde bulunan degerler gore istatiksel bir anlamlilik ifade etmemesine
ragmen (p>0.05) spor yapan ve yapmayan Ogrencilerde fiziksel biiylimenin ve
olgunlagsmanin da etkisiyle gelisim gostermistir.

» Dikey Sigrama testine bakildiginda spor yapanlarda 6n test 18.58 + 3.80 son
test 18.40 + 4.97 iken spor yapmayanlarda on test 22.91 + 4.93 son test 23.71 +
5.30 bulunmustur. Dikey sigrama testinde bulunan degerler gore istatiksel bir
anlamlilik ifade etmemesine ragmen (p>0.05) spor yapan ve yapmayan
ogrencilerde fiziksel biiyiimenin ve olgunlasmanin da etkisiyle gelisim
gostermistir.

Kosar ve Demirel’e (2004) goére biiyiime sirasindaki ¢ocuklarda kas kitlesi, kas
kuvveti, kuvvette dayaniklilik, kas sinir ve reaksiyon siiresi gelisimi, kasin metabolik yapisi
ve viicut boyutlar1 artmaktadir.

Sahin ve arkadaslar1 (2010) yapmis oldugu Taekwon-do antrenmanlarinin ¢gocuklarinin
motor gelisimleri diizeylerine etkisinin incelenmesi adli ¢aligmalarin da 10 hafta siireyle
uygulanan diizenli tackwon-do antrenmanlarinin g¢ocuklarin motor gelisim degerlerinde
onemli seviyede artig saglamistir. Bununla birlikte diizenli antrenman yapmayan ¢ocuklarin
motor gelisimlerindeki ilerlemenin daha kisitli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz
calismada da spor yapan deneklerin spor yapmayanlara nazaran daha yiiksek motorik
ozelliklere sahip olduklarini ayrica gelisimlerinin de spor yapmayanlara gore daha ileri
diizeyde olmasi sebebiyle bizim ¢alismamizla benzerlik gostermekte ve desteklemektedir.

Esneklik parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Esneklik parametresinde
anlaml farklilik bulunmasina karsin artan yasin aksine azalan esneklik degerlerinin olustugu
goriilmektedir. Polat ve Saygin (2003) Adolesan sporcularda ve Berg ve arkadaslar1 (1995)
ileri adolesan sporcularda yas artikca esnekligin anlamli bir sekilde azaldigini ifade

etmiglerdir. Bu noktada 6-10 yas ilkokul 6grencilerinde esneklik degerlerinin anlamli bir



28

sekilde farklilik gostermesine karsilik ilerleyen yaslarda farkliligin daha da belirginlesecegini
diistinmekteyiz. Bu noktadan hareketle adolesan donemdeki eklem hareket genisligi
antrenmanlarina ozellikle dikkat etmek gerektigi diigiincesindeyiz. Esneklikle ilgili benzer
nitelikteki aragtirmalarda, farkli arastirma sonuglarin1 da gormekteyiz.(Yenal ve digerleri,
1999; Calis ve digerleri, 1992).

Muratl (1997), siiratin bir¢ok spor tiirlinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor
ozellik oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda siirat 6zelliginin gelisiminin ¢abuk Kuvvet,
hareket genisligi ve kaslarin gevseyebilme yetenekleri gibi ozelliklerle de yakindan ilgili
oldugunu ifade etmistir. Arastirmamiza baktigimizda bulunan degerlerin anlamli bir farklilik
olmadigini bunun nedeninin de yapilan farkli spor branglarina ve antrenman siiresinin kisa
olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Arastirmalar erken adolesan veya adolesan donemlerdeki sporcu g¢ocuklarin dikey
sigcrama, anaerobik ve aerobik giic degerlerinde anlamli farklilik olusturabilecegini
diisinmektedirler (Katie ve dig. 2003; Hoffman ve dig. 1995; Polat ve Saygin 2003; Ziyagil
ve dig. 1999). Bir¢ok arastirma sonucunun bulgular1 desteklemektedir. Ancak arastirma
sonuc¢larimiz, 6-10 yas gruplarinda dikey si¢rama degerlerinin 6nemli diizeyde gelistirebilmek
ve anlamli farklhilik elde edebilmek i¢in antrenman siiresinin daha uzun olmasi gerektigi
diisiincesindeyiz.

Biiyime ve olgunlasma, cocuklarda beceri edinmeyi ve motor performansi
etkilemektedir. Bu nedenle, cocuklarla ilgili arastirmalar yapilirken biiylimenin ve
olgunlagmanin iyi anlagilmasi gerekir (Kosar ve Demirel 2004; Siner ve dig. 2001).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler diizenli fiziksel aktivitenin biiyiime,
gelisme ve saglik tlizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki cocuklarin

antrenman edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir (Docherty, 1996).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan c¢alisma sonuglart ile literatiir karsilastirildiginda 6-10 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin gelisim donemlerinden dolayr benzer fiziksel 6zelliklere sahip oldugunu
gormekteyiz. Motorik 6zellikler agisindan ise spor yapan ogrencilerde reaksiyon ve esneklik
tizerinde anlamli bir farkindalik olurken siirat ve dikey si¢crama iizerinde ise anlamli bir
farkindalik olmamasina ragmen olumlu gelismelere rastlamaktayiz. Arastirmamizin 1s1ginda
umuyoruz ki ¢alisma siiresi ve 0grenci sayisi artarsa daha dogru sonuglara ulasabiliriz.

Spora erken vyaslarda baglanilmasmnin c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini
aragtirmamizin da destekledigi lizere rahatlikla sdyleyebiliriz. Erken yasta hayatimiza giren
sporla birlikte cocuklar hem fiziksel hem de motor beceriler yoniinden ¢ok daha iyi ilerleme
gostermektedir. Bununla kalmayip erken yaslarda yasitlarindan iistiin fiziki 6zelliklere sahip
olan ve performans gosteren ¢ocuklar ileriki donemler igin alt yap1 sporcusu olarak aday da
gosterilebilir. Gelecegin sporcularinin ve saglikli bireylerin yetismesi ig¢in 6grencilerimizle
birlikte ailelerimizi sporun ¢ocuklarin gelisimindeki olumlu etkileri tizerine bilinglendirdik,

tistlin performans gosteren 6grencilerin de spor yapmalarina onciiliik ettik.
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Ekler

Ek 1: Yiiksek Lisans Calismas1 Veli izin Belgesi

Velisi Bulundugunuz ... isimli
ogrenciyi “6-10 Yas Arast Spor Yapan ve Yapmayan Ilkokul Ogrencilerinin Bazi
Antropometrik (fiziksel ozellikleri) ve Motorik (fiziksel performans) Ozelliklerinin
Incelenmesi” baslikli Ozel Osmangazi Okullarinda yiiriitiilmesi planlanan ¢alismaya katilmasi
icin izniniz gerekmektedir. Aragtirmamizin amaci 6-10 yas arasi spor yapan ve yapmayan kiz
ve erkek ilkokul 6grencilerinin bazi fiziksel performanslarinin (20 m siirat testi, dikkat testi,
durarak sigcrama testi, esneklik testi) ve fiziksel dl¢limleri (yas, boy, kilo, el uzunlugu, ayak
uzunlugu, anne boy, baba boy, tahmini uzunluk, obezite durumlari) gibi &zelliklerini
belirlemek, bunlarin arasindaki farkliliklar: ortaya koymak ve sporun bu 6zellikler tizerindeki
etkisinin olup olmadigin arastirmak amaciyla yapilmasi planlanmaktadir.

Arastirmaya katilmak goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Arastirmanin uygulanmasi1 Beden

Egitimi dersi siirecinde yapilacak olup ortalama her o6grenci 10 dakikada arastirmayi

tamamlayacaktir.
Arastirma Yiiriitiiciisii ve Istirakgilar
Yiiksek Lisans Ogrencisi U.U. Prof. Dr. Ramiz Arabac1

Esra KURT U.U. Dog. Dr. Cemali CANKAYA
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Ek 2: Okul izin Belgesi

T.C
ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU'NE

12/10/2017

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde Yiksek Lisans Ogrencisi olan Esra
Kurt'un Egitim Bilimleri Enstitlisti Y6netim Kurulu tarafindan da uygun gérilen Yiksek Lisans
Tezi olarak 6-10 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan llkokul Ogrencilerinin Bazi
Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Incelenmesi adli arastirmasini  okulumuzda
yapmasinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinize.

Omir COLPAN
Okul Madari



Ek 3: Etik Kurul Karar

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU
%

6-10 yas arasi spor yapan ve yapmayan ilkokul 6grencilerinin bazi antropometrik ve
ARASTIRMANIN ACIK ADI motorik ozelliklerinin incelenmesi
Karar No: 2017-15/29 Tarih: 24 Ekim 2017
Yukarida basvuru bilgileri verilen aragtirma bagvuru dosyast ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak degerlendirildi.
KARAR 1-Aragtirmanin yapilmasinin uygun olduguna,

BILGILERI | 5. Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda Etik kurul kagesi bulunan “Onam” formunun kullanilmasi ve bu formun
galismaya katilan goniilliilere alisma hakkinda sozlii bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde doldurulmasina,
3-Aragtirmanin baglama tarihinin bildirilmesine ve aratirma tamamlandiginda ozet bir sonu¢ raporunun
hazirlanarak kurulumuza iletilmesine,
4-Aragtirma  protokoliinde ve bagvuru formunda yapilacak tiim degisiklikler icin Etik Kuruldan izin alnmasi
gerektiinin sorumlu arastiricilara iletilmesine oybirligi ile karar verildi.

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
GALISMA ESASI Ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aragtirmalari Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ADI SOYADI | Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU
UYELER
Unvan/Ady/Soyadi Uz:lmnhk Kurumu Cinsiyet Am.tfm.‘a He Katihm * imza
ani iliski L™
2 UUTE.
:r;g);Mustafa HACIMUSTAFAOGLU cof{ﬁ :ﬁﬂ?}: ve Cocuk Saghi ve ER | kO [0 |#® |e® |60
Hastaliklan AD.
. UUTF,
PRI NOG0L i | i | €01 |@ |0 (48 |68 |00 0\/@
yon AD, ]
Prof.Dr Mehmet CANSEV y UUTF.
Uye Farmakolof Tibbi Farmakoloji AD. EX (kO |0 H“E EX | HO %
UD;g.Dr.Alpaslan TURKKAN Halk Sagh Halkusgg};gf AD. ER | kO |0 |HR | O | HR Kongrede
UOTF.
Dog.Dr.Pmar VURAL At Cocuk ve Ergen Ruh —~
Uye Psikiyati Saglig ve Hastaliklari EQ | kB (0 |HR |ER (1O

AD.

Dog.Dr.Hilal OZKAN

Cocuk Sagli ve

UUTF C/r B
Cocuk Saghg ve EQ | kK |e0 |HR |ER | O
Hastaliklan AD,

Uye Hastaliklar
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*:Toplantida Bulunma
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Tez Adi 6-10 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan Ilkokul
Ogrencilerinin Baz1 Antropometrik ve Motorik
Ozelliklerinin Incelenmesi

Enstitii Egitim Bilimleri

Ana Bilim Dali Beden Egitimi ve Spor

Bilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tez Tiirii Yiiksek Lisans

Tez Danisman(lar)i

Dog¢. Dr. Cemali CANKAYA

Cogaltma (Fotokopi Cekim) Izni

o Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
veriyorum

e Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynak¢a
ve igeriginin % 10 béliimiiniin fotokopi
¢ekilmesine 1zin veriyorum

o Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama Izni

e Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasina izin veriyorum

o Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum

o 1wl

o 2wyl

o 3wl

o Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasina izin vermiyorum
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