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Hiperlipidemik ve Normolipidemik Kisilerde Beta-Karoten
Diizeyi Ile Serum Lipidleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Engin Ulukaya™ , Melahat Dirican” , H. Asuman Tokullugil™

OZET. Bu ¢alisma, hiperlipidemi ve normolipidemide beta-karotenle serum lipidlerinin iliskisinin incelenmesi amaciyla
ug degisik tip hiperlipidemik ve bir normolipidemik kontrol grubu olmak iizere dort grupta gergeklestirildi. Bu amagla
tim olgularda serum beta-karoten, gesitli lipid parametreleri [total kolesterol, trigliserid, yiiksek dansiteli lipoprotein-
kolesterol (HDL-K), diigiik dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-K)]. apolipoprotein B ve A-l diizevleri tayin edildi
Caliymaya 23-50 vag grubundaki saglikli erkekler dahil edildi.

Serum beta-karoten diizevinin hiperkolesterolemik grupta kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml sekilde daha
vuksek oldugu bulundu (p=<0.03). Normolipidemik kontrol grubunda beta-karotenin HDL-K ile negatif (r =-0.626), total
kolesterol HDL-K oram ile ise pozitif (r = 0.711) yonde anlamli korelasyonlar gosterdigi saptandi. Hipertrigliseridemik
ve kariyik tp hiperlipidemik gruplarda beta-karoten ile HDL-K arasindaki pozitif korelasyonlarm istatistiksel olarak
anlamib olmadigi bulundu. Beta-karotenin kontrol grubunda total kolesterol; hiperlipidemik gruplarda ise trigliserid ile
liskisinin goreceli olarak daha yiiksek oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler .Beta-karoten .Hiperlipidemi .Lipidler.

The Relatinoships Between Beta-Carotene Level and Serum Lipids in Hyperlipidemic and
Normolipidemic Subjects

SUMMARY. The aim of the studv was to investigate the relationships between beta-carotene and serum lipids. In three
differemt nvpes of hvperlipidemic and one normolipidemic control, totally in four groups serum beta-carotene,
apolipoprotein B and A-1, and various lipid parameters [total cholesterol, triglvcerides, high density lipoprotein-
cholesterol (HDL-C), low density lipoprotein-cholesterol (LDL-C)] were analvzed. Male subjects only aged between 23-
30 were included into the study.

Beta-carotene level was found to be higher in hypercholesterolemic subjects in comparison to the control group
(p<0.03). Beta-carotene had a statistically significant negative correlation with HDL-C (r =-0.626) while a positive
significant correlation with total choseterol/HDL-C ratio (v = 0.711) in the normolipidemic group. Although there were
found to be some positive correlations between beta-carotene and HDL-C in both of the hypertriglyceridemic and mixed
npe hperlipidemic groups, they were not statistically significant. Although they were not statistically significant,
correlations of beta-carotene with total cholesterol in control group, and with triglycerides in hyperlipidemic groups
were found to be relatively higher.

Key Words. Beta-carotene .Hyperlipidemia .Lipids.

arasinda kesinlesmis bir iligki bilinmemektedir. Bir

Bitkilerde bulunan karotenoidlerin insan orga-
caligmada, beta-karotenin plazma lipidlerini etkile-

nizmasi icin en ¢nemli olan Oyesi, provitamin A

olarak da bilinen beta-karotendir. Diyetle alinan beta-
karotenin insanda baslica iki gérevi vardir; birisi ince
bagirsakta A vitaminine donusmesi, digeri de
antioksidan olarak iglev gérmesidir.

A vitaminine doénusmeden emilen beta-karoten
baglica dusuk dansiteli lipoprotein (LDL) olmak
uzere plazma lipoproteinlerine bagl olarak hedef
organlara taginir'. Beta-karoten ile plazma lipidleri

medigi belirtiirken?, bazi galismalarda da beta-
karotenin yilksek dansiteli lipoprotein-kolesterol
(HDL-K) duzeylerini dusurdugu saptanmistir’®, Bu
caligmalarin birinde HDL-K dizeyinin azalmasinin
beta-karoten dozuna bagh oldugu belirtilirken,
digerinde ise bir miktar azalmanin oldugu fakat bu
azalmanin istatistksel olarak anlamli olmadig:
belirtilmigtir. Ayrica bir baska calismada, saglikh
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kisilere 2-4 hafta sureyle beta-karoten verildiginde
gegici olarak plazma total kolesterol (TK), trigliserid
(TG) ve dusuk dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-
K) duzeylerinde artig oldugu saptanmlstlrs.

Ozelikle TK ve HDL-K (zerine olan etkileri
nedeniyle, beta-karoten ile atherosklerotik kalp
hastaliklari arasinda dolayll bir iligki olabilecegi
dusunulmustur. Diger taraftan, beta-karotenin LDL
oksidasyonunu dnleyerek atheroskleroz riskini
azaltici yonde etki 9gétsterdig';i de cesitli arastirma-
larda gosterilmistir®®. Ancak bazi ¢aligmalarda da
beta-karotenin LDL oksidasyonu Gzerine etkisinin
olmadigi bildirilmistir'®'?. Goruldugu gibi atero-
skleroz agisindan bakildiginda beta-karotenin
plazma lipidleri ile olan iliskisi olumsuz, antiok-sidan
olarak LDL'yi oksidasyondan korumasi ise olumiu
yondedir. Bu calismada, normolipidemi ve
hiperlipidemide beta-karotenle plazma lipidleri
arasindaki iliskilerin farkl olabilecegi dusunulerek
beta-karotenle plazma lipidleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglandi. Bunun igin U¢ degisik
hiperlipidemik ve bir normolipidemik kontrol grubu
olmak Uzere dort ayn grupta serum beta-karoten,
TK, TG, HDL-K, apolipoprotein B (Apo B) ve apo A-l
dizeyleri olguldu ve beta-karotenin bu para-
metrelerle iliskisi incelendi.

Gerec¢ ve Yontem

1. Olgulann Segilmesi: Calismaya 25-50 vyas
grubunda obez olmayan (Vicut kitle indeksi <35
kg/m®) erkekler dahil edildi. Hipertansiyon, diabet,
hipertiroidi ya da herhangi bir metabolik-endokrin
hastaligi olanlar galismaya alinmadilar. Caligma dort
grupta gergeklestirildi. llk Gg grup hiperlipidemik
olgulardan, dérdinci grup (kontrol grubu) normo-
lipidemik saglikh kisilerden olusturuldu.

Olgu gruplar (Grup 1,2,3) deneklerin serum TK ve
TG duzeylerine gore olugturuldu:

Grup 1 (Hipertrigliseridemik grup): Serum TG
duzeyi 200 mg/di'den yuksek, TK duzeyi 220
mg/dl'den diusik olanlar,

Grup 2 (Kansik tip hiperlipidemik grup): Serum
TG diuzeyi 200 mg/diden ve TK duzeyi 220 mg
dl'den yuksek olanlar,

Grup 3 (Hiperkolesterolemik grup): Serum TG
duzeyi 200 mg/di'den dusuk, TK dozeyi 220
mg/dl'den yiiksek olanlardan olusturuldu.

Grup 4 (Kontrol grubu): Herhangi bir yakinmasi
olmayan saglikh, kan biyokimyasi, hemogram ve

eritrosit sedimantasyon hizi normal olan kigilerden
olusturuldu.

2. Ornek Ahmi: Kan ornekleri tum deneklerden 10-
12 saatlik aghd takiben, oturur pozisyonda vakumiu
tuplere alindi. Kan alinmasini takiben beta-karoten
-6lcumi yapilacak tupler aliminyum folyolara sanldi
ve Isiktan korunarak santrif(j edildi. Beta-karoten
analizi igin ayrilan serumlar 20°C'de donduruldular.
Diger parametreler ise kan alindigi giin gahigildi.
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3. Yontemler: Beta-karoten tayini igin Neeld-
Pearson yontemi kullanidi™®. Bunun igin 1 mi
seruma 2 ml etil alkol ilave edildi ve 1 dakika
vortekslendi. Takiben 3 ml petrol eter ilave edildi ve
tekrar 1 dakika vortekslendikten sonra tupler
parafilmle kapatilarak 10 dakika 3000 devir/dk hizda
santrifi)j edildi. Supernatandan 2 ml alindi ve 450
nm'de petrol eter kérine kargi absorbansi olglldi
Beta-karoten standard: (kristal beta-karoten, Sigma)
kullanilarak hazirlanan standart egrn grafiginden
absorbanslarin karsilik geldigi beta-karoten miktar
saptandi.

Total kolesterol ve trigliserit olgimUu enzimatik-
spektrofotometrik yontemle uygun kitler (Biosy-
stems, Ispanya) kullanilarak DAX 72 otoana-
lizérunde (Technicon, A.B.D.) gergeklestirildi. HDL-K
olgimu icin  dekstran sulfat-magnezyum klorir
presipitasyonu kullanildi™. LDL-K miktari Friedewald
formiliune gore hesaplandi’™® Apo B ve A-I duzeyleri
Behring BN 100 nefelometresinde élguldu.

4. istatistiksel Analiz: Varyanslarinin farkllig
nedeniyle olgu gruplan ile kontrol grubunun
karsilastinimasinda Epistat paket programinin non-
parametrik testi (Mann-Whitney U testi), beta-
karoten ile diger parametreler arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla da Pearson'un korelasyon
yéntemi kullanildi.

Tablo: I-  Normolipidemik ve hiperlipidemik
gruplarda serum beta-karoten. lipid ve
apolipoprotein degerleri ve olgu
gruplarindaki parametrelerin kontrol
grubu ile karsilastiriimasi

Parametre* Grup 1 Grup 2 Grup 3 Kontrol

(n: 12) (n: 16) {n: 13) {n: 13)

Beta-karoten (ug/di) 114+ 38 175+ 57 192 £ 57° 150260
TK (mg/di) 201298 | 365233 | 252:24° | 181228
TG {mg/di) 318+98° | 283:84° | 130:45° o7 £ 35

HDL-K (mg/dl) 43:8 38110 45+ 10 39+7
LDL-K (mgidi) 100:15 | 155+25° | 190:26° | 130:27
Apo B (mg/di) 135+ 17" 176 £ 29° 164 3 24° 115224
Apc A-l (mg/di) 13919 144+ 21 166 + 31 148219
Apo BIAO A-l 098:021* [ 122201° [ 099+015" [ 07a+018
TK/HDL-K 47108 724 1.7° 57¢11° 47409
TKILDL-K 185202" | 172:02° | 1322001 [ 141:01

"X SS

Grup 1 Hipertriglisendemik grup. Grup 2 Karisik tip hiperlipsdemik. grup

Grup 3 Hiperkolesterolemik grup. Kontrol Grubu Normolipidemik grup

TK Total kolesterol TG Trigliserit HDL-K Yuksek dansitel hipoprotemn-kolestercl
LDL-K Duguk dansiteli lipoprotein-kolesterol Apo B Apolipoproten B Apo Al
Apolipoprotesn A-l

Olgu gruplanmin kontrol grubu ile kargilastinimas) (Mann Whitney U test kullaniarak) =
a p<005b p<0.01c p<0.001

Bulgular

Tablo I'de 6lgumi yapilan parametrelerin aritmetik
ortalamalar, standart sapma ve kontrol grubuna
gore farkliiklarinin istatistiksel anlamliik dereceleri
verilmigtir. Beta-karoten dizeyinin  hiperkoles-
terolemik grupta kontrol grubuna gére anlami olarak
(p<0.05) daha yuksek oldugu, diger gruplarda ise
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Bera-Karoten Diizevi

istatistiksel olarak anlamh bir farkhiligin bulunmadig
saptandi. Grup 1de Apo B, Apo B/Apo A-l ve
TK/LDL-K oranlarimin; Grup 2'de LDL-K, Apo B, Apo
B/Apo A-l, TK/HDL-K ve TK/LDL-K oranlarinin; Grup
3de ise LDL-K, Apo B. Apo B/Apo A-l ve TK/HDL-K
oranlarinin kontrol grubuna goére anlaml olarak daha
yuksek olduklar bulundu.

Tablo Il'de beta-karotenin serum lipid parametreleri
ile korelasyonu incelenmistir. Kontrol grubunda beta-
karotenle HDL-K arasinda negatif (r = -0626,
p<005); TK/HDL-K ile ise anlamh pozitif (r = 0.711,
p<0 05) bir korelasyon oldugu bulundu.

Tablo - Hiperlipidenuik ve normolipidemik gruplarda
beta-karoten ile ¢esith lipid parametreleri
arasindaki iliskiler

E Korele edilen Grup 1 Grup 2 Grup 3 Kontrol
Parametre (n: 12) (n: 16) (n: 13) (n: 13)
TK r=0.119 r=-0.168 r=0.119 r=0.216

| TG r=0.328 r=0.231 r=0.213 r=-0.032

| HDL-K r=0499 r=0474 r=-0.021 r=-0626

| LDL-K r=-0.260 r=0280 r=0025% r=0.377
Apo B r=-0.069 r=-0.068 r=-0171 r=0171

| Apo A- r=0332 r=0111 r=0.236 r=0.261

Apa B/Apo Al | r=.0.226 r=-0.259 r=-0.309 r=-0.027

| TR/HDL-K r=-0423 r=-0.442 r=0.023 r=0711

i— TK/LDL-K r=0438 r=0119 r=0.046 r=-0536

Kisaltmaiar igin Tabio 1'e bakiniz

Tartisma

Bu calismada beta-karotenin hiperkolesterolemik
grupta ve karisik tip hiperlipidemik grupta kontrol
grubuna gore daha yuksek oldugu ancak yalnizca

hiperkolesterolemik grupta istatistiksel olarak anlamli
duzeye ulast@ géruldu (Tablo: ).

vardir. Nitekim, hiperkolesteroleminin bulundugu
seker hastalarinda belirgin  bir
gérulur'®. Beta-karoten, lipoprotein turleri iginde en
fazla LDL'de bulundugundan'™'®,
lemik gruptaki artigin nedeni, LDL'nin en yuksek
miktarimin  bu  grupta saptanmig olmasiyla
aciklanabilir. Yine ayni sekilde beta-karotenin neden
hipertrigliseridemik grupta kontrol grubuna gore

daha az oldugu da hipertrigliseridemik grupta LDL-K

dizeyinin kontrol grubuna goére daha dusuk
olmasiyla agiklanabilir. Serum TK duzeyi yuksek
olan gruplarda (hiperkolesterolemik ve karigik tip
hiperlipidemik gruplar) serum beta-karoten duzeyinin
daha yuksek bulunmasi TK ile beta-karotenin
arasinda bir iligki olabilecegini dugundurtmugse de
calismamizda hic bir grupta bu iki parametre
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamistir.
Nitekim kaynaklarda TK ile beta-karoten arasindaki
iliskiye ait geligkili bulgular bildirilmistir. Bir caligmada
beta-karotenin plazma lipid konsantrasyonlarini
etkilemedigi bildirilirken'®, diger bir galismada beta-

karotenin plazma TK ve TG duizeylerini hafif
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Hiper-
kolesterolemi ile beta-karoten arasinda siki bir iligki

karotenemi de

hiperkolestero-

derecede artirdigi ve fakat artisin istatistik olarak
anlamh olmadigi®, bir diger calismada da beta-
karoten ile TK arasinda anlamli korelasyon
bulundugu bildirilmistir®.

Beta-karoten ile HDL-K arasindaki iligkinin de ok
celiskili oldugu kaynaklarda gérulmektedir. Yukari-da
da belirtilen caligmada, 31 kisiden olugan bir gruba
12 ay boyunca beta-karoten verildikten sonra yapilan
Slcumlerde HDL-kolesterolun bir miktar azaldig
bildiriimistir*. Siganlarda yapilan bir calismada da
beta-karoten verilmesi sonucu doza bagh olarak
HDL-K'4n anlamh olarak azaldigi bildirilmistir’. Bu
siganlarda ayrica TK, LDL-K ve TG duzeylerinin de
azaldi@ belitimektedir. Calismamizda kontrol
grubunda yukaridaki kaynak bulgularinin paralelinde.
beta-karoten ile HDL-K arasinda negatif yonde, orta
derecede ve anlaml bir korelasyonun (r = -0.626
p<0.05) oldugu saptandi. Ayrica yine bu grupta beta-
karoten ile TK/HDL-K arasinda da pozitif yonde, orta
derecede ve anlamli bir korelasyonun (r = 0.711,
p<0.05) oldugu gérildu. Oysa hipertrigliseridemik ve
kanigik tip hiperlipidemik gruplarda HDL-K ile beta-
karoten arasinda pozitif (sirasiyla r = 0.499 ve 0.442)
oldugu saptandi. Hiperlipidemide beta-karoten ile
HDL-K ve TK/HDL-K orani arasindaki iligkilerin,
normolipidemideki iligkilere gore farkliik gosterdigi
goruldia. Normolipidemik grupta beta-karotenle total
kolesterol arasindaki iliski (r = 0.216) diger gruplara
kiyasla (Grup 1'de r = 0.119, Grup 2'de r = -0.168,
Grup 3'de r = 0.119) daha kuvvetle pozitif iken
hiperlipidemik gruplarin tumunde beta-karotenle
trigliserid arasindaki iligkilerin (Grup 1de r = 0.328,
Grup 2'de r = 0.231, Grup 3'de r = 0.213, Kontrol
grubunda r = -0.032) daha yuksek oldugu goéruldu

Beta-karotenin normolipidemik grupta HDL-K ve
TK/HDL-K orani ile gosterdigi korelasyonlar goz-
onune alinarak, beta-karotenin antioksidan olarak
ateroskleroz riski Uzerine olan koruyucu etkisinden
yararlanilirken serum lipidleri ile etkilesiminin de
dikkate alinmas gerektigi sonucuna varildi.
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