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ON SOz

Ulkemizde dans kavrami oyun kelimesi ile tanimlanmaktadir. Diigiin ve
derneklerde halkimizin “kalk dans edelim” demesine pek rastlanmaz. Bunun yerine
“haydi gel oyun oynayalim” climlesini kurarlar. Bize ait olan bu tamimlamanin
icimizdeki ¢ocuksu coskunun engellenemez bir disa vurumu oldugu diislincesindeyim.

Yillardir siire gelen ve en 6nemli kiiltiir miraslarimizdan olan halk oyunlarimizin
geleneksel yapisint bozmadan gelecek kusaklara aktarilmasinin 6nemi giin gectikce
artmaktadir. Bunu saglamak adina toplumda bireylerin bilingli ve temelden ele alinmais,
bilimle desteklenmis bir egitim anlayisi ile halk oyunlarmi &grenebilmesi geregine
inanmaktayim.

Ilkokul ¢aginda ritimsel gelisimin bireyde kazaniminin kolay ve kalict oldugu
diisiincesi ile yola ciktigimiz bu arastirma, fiziksel uygunluk verilerinin bilimsel
tespitlerle desteklenmesini saglamaktadir.

Arastirmam siiresince benden hicbir destegini esirgemeyen danigmanim Dog.
Dr. Ramiz Arabact’ ya, goniillii 6grencilerin katiliminda destek olan Rahmiye
Malcioglu Ilkdgretim Okulu yoneticileri ve Ogretmenlerine, halk oyunlarini bana
sevdiren hocam Ogr. Gor. Nazim Giirak® a, sevgisi ve destegi ile beni onurlandiran esim

Ayla Tohumat’ a sonsuz tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Murat TOHUMAT
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HALK OYUNLARI CALISMALARININ COCUKLARIN FiZiKSEL

UYGUNLUKLARINA ETKISi

Bu aragtirmanin amact, 7-9 yas arasi ilkokul ¢ocuklarina uygulanan 12 haftalik
halk oyunlar1 ¢aligmalarinin fiziksel uygunluklarina etkisinin arastirilmasidir.
Arastirmanm &rneklem grubunu Bursa 1li, Osmangazi Ilgesi Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Rahmiye Malcioglu ilkokulunda 6grenim géren 74 goniillii dgrenci
olusturmaktadir. Goniilliiler, Zeybek (ZG, n=24), Trakya (TG, n=24) ve Kontrol Grubu
(KG, n=26) olarak ti¢e ayrildi. ZG (agir tempo) ve TG (hizli tempo) 12 hafta, haftada
ikigser saat olmak iizere halk oyunlar1 egitimi aldi. KG’ na ise herhangi bir fiziksel
aktivite programi1 uygulanmadi. Goniilliilerinin fiziksel uygunluklarini belirlemek igin
caligma Oncesi (On test) ve sonrasi (son test) otur eris, 30 metre kosusu, dikey sigrama
(anaerobik giig), illinois testi ve el penge kuvveti testleri uygulandi. Viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde ise Bioimpedance yontemi kullanildi.
Arastirmamizdaki degiskenlerin gelisimini belirlemek i¢in parametrik testlerden

Iki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi kullanildi (Paired Samples T test). Trakya ve

Xi



Zeybek Gruplarmin halk oyunlart ¢alismasi esnasinda attiklari adim sayisi, kat edilen
mesafe ve harcanan enerji miktarlarini karsilastirmak igin ise Iki Ortalama Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi (Independent Samples T test) kullanildi.

7G, TG ve KG 0n test ve son test sonuclar1 arasindaki % degisim farklar,
anaerobik gii¢ %5.9 (p>0.05), %15.3 (p<0.05), %-1.9 (p>0.05), el-penge kuvveti %4.7
(p<0.05), %8.1 (p<0.05), %33.2 (p<0.05), 30 metre siirat %2.9 (p<0.05), %3.2
(p<0.05), %0.3 (p>0.05), esneklik %71.4 (p<0.05), %138.4 (p<0.05), %1.1 (p>0.05),
beceri %1.7 (p>0.05), %2.2 (p>0.05), %1.5 (p>0.05), toplam yag yiizdesi, %]1.4
(p>0.05), % - 0.7 (p>0.05) ve % 0.3 (p>0.05) olarak sirasiyla belirlendi.

Sonug olarak 12 haftalik halk oyunlari ¢alismalarinin 7-9 yas ¢ocuklarin anaerobik
giic, el pence, esneklik, beceri ve siirat zellikleri ile viicut kompozisyonu iizerinde pozitif
etkisi oldugu soylenebilir. Iki farkli oyun grubunun motorsal 6zelliklerinin gelisimi, ¢alisma
esnasinda attiklar1 adim sayilari, kat edilen mesafe ve harcadiklart enerji miktar
karsilastirildiginda ise hizli oynayan grupta bulunan degerlerin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Egzersiz, Fiziksel Uygunluk, Halk Oyunlari
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THE EFFECTS OF FOLK DANCES ON CHILDREN’S PHYSICAL

FITNESS

The aim of the present study is to find out the effects of a 12-week folk dance
training on the physical fitness of the children between the ages of 7-9.

The sample group of the research is composed of 74 volunteer students at
Rahmiye Malcioglu Primary School in Osmangazi, Bursa. The volunteers have been
categorized into three groups as Zeybek Group (ZG, n=24), Trakya Group (TG, n=24)
and Control Group (CG, n=26). For 12 weeks, ZG (slow tempo) and TG (fast tempo)
have had folk dance training two hours a week whereas CG has had no physical
activities. To define the physical fitness of the volunteers, all of them have been given
stretching, 30 m sprint, vertical jump (anaerobic power), illinois and hand grip strength
tests -both before (pre-test) and after ( posttest) the training. Besides, Bioimpedance

method has been applied for the body composition.
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Among the parametric tests, Paired Samples T Test has been used to define the
development of the variables in the study. To compare the steps, distance and the
energy spent by ZG and TG during the training, Independent Samples T Test has been
applied.

The differences of the percentage changes between the pre-test and post test of
ZG, TG and CG have been stated as follows: anaerobic power %5.9 (p>0.05), %15.3
(p<0.05), %-1.9 (p>0.05), hand grip strength %4.7 (p<0.05), %8.1 (p<0.05), %33.2
(p<0.05), 30 sprint %2.9 (p<0.05), %3.2 (p<0.05), %0.3 (p>0.05), stretching %71.4
(p<0.05), %138.4 (p<0.05), %1.1 (p>0.05), illinois %1.7 (p>0.05), %2.2 (p>0.05), %1.5
(p>0.05), total fat percentage, %1.4 (p>0.05), % - 0.7 (p>0.05) and % 0.3 (p>0.05).

As a result, it can be stated that the 12-week folk dance training has had positive
effects on the anaerobic power, stretching, ability and speed of the 7-9 year-old-children
along with their body compositions; whereas it has had no effects on hand grip strength.
When the development of the motoric properties of the two different dance groups, their
steps during training, the distance and the energy they have spent are compared, it is

indicated that the group with fast tempo has had greater numerical values.

Key Words: Child, Exercise, Folk Dance, Physical Fitness
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BOLUM I
GIRIS

Egzersizin her yas grubundan insan i¢in yararlar bilinen bir gercektir. Bilingli bir
sekilde uygulandiginda kas ve kemik kiitle kayiplarinda azalma, denge ve hareket
becerilerinde artma, kan basincinda diisme, esneklikte artma, uyku diizeninin olusmasi
gerginlik ve stresten uzaklasma gibi etkenler kisinin yasam kalitesini arttirmaktadir (Zorba,
Babayigit, Saygin, Irez, Karacabey, 2004; Heyward, 1991). Bilimsel dayanagi olan
diizenli egzersizlerin siirati, kuvveti, dayanikliligi ve esnekligi arttirdigi, bunun yaninda
viicut kompozisyonunu da olumlu etkiledigi goriilmektedir. Aerobik ve anaerobik giiclin
basar1 seviyelerinde belirgin katkilar1 oldugu belirlenmistir (Yamaner ve Hacicaferoglu,
1997). Insanin yapis1 hareket etmesine (egzersiz, fiziksel aktivite, spor) uygun olarak
diizenlenmistir. Buna ragmen egzersiz, yasam tarzi olmaktan c¢ikmistir. Diizenli egzersiz
yapmayan kisilerde kanser, dolasim problemleri, sismanlik, kalp rahatsizliklar1 gibi
rahatsizliklar meydana gelmektedir (Heyward, 1991). Diizenli yapilan egzersizlerin amaci,
hareketsiz bir yasantinin getirdigi olumsuz gelisimleri Onlemek veya yavaslatmak,
fizyolojik kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve saglikli yasami uzun yillar devam
ettirebilmektir. Egzersize olan ilginin artmasindaki nedenleri biyolojik dengeleme ihtiyact
olarak agiklayabiliriz (Zorba, 1999).

Insanligin  gegmis zamanlarma baktigimizda giiniimiizdeki fiziksel aktivite
yoksullugu o yillarda bulunmamaktadir. Bu da giinlimiizde olusan saglik problemlerinin ana
nedenlerinden sayilmaktadir. Teknolojideki ilerleme ve endiistrilesme, bedensel
faaliyetlerde azalisa, zihinsel faaliyetlerde ise artisa neden olmaktadir. Diizenli yapilan
egzersizler kisilerde fiziksel uygunluk gelisimlerine katki saglayarak, hareketsiz yasantinin
getirdigi olumsuz saglik kosullarini ortadan kaldirmaktadir (Colakoglu ve Senel, 2003).

Egzersiz sporcularda en iist seviye verime ulagilmasi i¢in uygulanan sistemli ve
diizenli hareketler biitiinidiir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinda olusan kasilmalarla
meydana gelen normalin iizerinde enerji iiretmeyi gerektiren durumlarda ortaya c¢ikan
bedensel hareketlerdir (Caspersen, Powell, Christenson, 1985). Spor ve egzersizin sadece
yetiskinlerde degil, ¢ocuklarda da olumlu degiskenler olusturdugu bilinen bir gercektir
(Tasgin ve Donmez, 2009).

Viicudumuza miizik ve ritim esliginde koordineli hareket edebilme yetisini
kazandiran halk oyunlari, viicudun tamaminin katildig1 hareketsel beceri olmasinin yan

sira, miizik-ritim esliginde uyumlu devinimler iiretebilme etkinligidir (Mertoglu, 2002).



Halk oyunlar1 ve spor egitimi alan iki ayr1 iiniversite 6grenci grubu iizerinde
arastirma yapan Gerek (2007), halk oyunlarmin kisi iizerinde fiziksel ve fizyolojik
acidan olumlu gelismeler gosterdigini ve egzersiz niteliginin yani sira hareket 6zelligi
tagimasi sayesinde sportif 6zellikler igerdigini ortaya koymustur. Halk oyunlar1 egitimi
alan iiniversite 6grenci grubu ile spor egitimi alan liniversite 6grenci grubu arasinda,
fiziksel uygunluk benzerlikleri oldukg¢a dikkat ¢ekicidir (Gerek, 2007).

Anadolu’da goriilen halk oyunlar1 tiirlerinin figlir, oyuncu sayisi, oyun
materyalleri, cizgileri, ritmik yapist ¢ok fazla cesitlilik gostermektedir. Oyuncunun
fiziksel uygunlugunu etkileyecek en onemli 6zellik ise ritm yapisidir. Anadolu halk
oyunlarmin oyuncuyu fiziksel olarak ne yonde etkiledigini sorgularken oyun yapisinin
hizli veya yavas olmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle oyun tiirii fiziksel uygunlukla
dogrudan baglantilidir.

Herhangi bir iilkede yasayan yore halkinin, gegirdigi olaylar ve durumlar
karsisinda yasam big¢imlerini, diinyay:r algilayislarin1 ve c¢evrelerindeki degiskenleri
aciklamak icin ortaya koyduklari; diinden bugiine uzanan gelenek, gorenek, adetleri
tanimlamada halk biliminin &nemi c¢ok fazladir (Ornek, 2000). Gegmisten bugiine
uluslarin kiiltiirel birikimlerini olusturan 6gelerden oyun ve miizik, toplum hayatinda
yer alan sanat g¢esitlerinden anlatim zenginligi agisindan en eski ve renkli biitiinlesme
aract olan kaynaklardir. Oyunun ve miizigin bu giicli 6nemini tarih boyunca korumus
olup halen korumaktadir (Erdem ve Pulur, 1994). Bir eglence araci olmaktan ¢ok, Tiirk
kiltlirii ve sanatinin yiicelmesi i¢in yeterli calismalara ihtiyag duyan halk biliminin
birimlerinden olan halk oyunlar1 sevgi, ask, kitlik, bereket, afet kahramanlik, savas gibi
kavramlari canlandiran tarihi belge niteligindedir (Erdem ve Pulur, 1994).

Halk oyunlari, insanligin varolusundan itibaren giinliik yasamda karsilasilan ve
toplumsal olarak etki altinda kalinan olaylar1 tasvir etmek icin yapilan ve mesajlar
iceren, kisilerin karakterini, duygularini, diisiincelerini, manevi degerlerini yansitan
ritmik hareketlerdir (Altug, 1991).

Bireylerin kapasitelerini belirlemek icin fiziksel parametrelerinin Ol¢lilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda hedeflere ulagsma yolunda egzersiz programlart belirlenerek
amaca uygunlugu tespit edilir (Zorba, 2001).

Diizenli yapilan halk oyunlar1 ve dans c¢aligmalarinin ¢ocuklarin fiziksel
performansin1 etkileyebilecegi diisiincesi ile yola ¢iktigimiz bu arastirma, ritim
gelisiminin en {ist diizeyde oldugunu diisiindiigiimiiz 7-9 yas grubuna uygulandi. Bu

giine kadar dansin fiziksel uygunluga etkisini inceleyen bazi aragtirmalar yapilmistir. 14



devlet halk danslart oyuncusu flizerinde Baltact ve Ergiin'iin (1996) uyguladiklar
aragtirma neticesinde, yetiskin bayan danscilarin fizyolojik gelisimlerinin futbolcu ve
bale dansg¢ilari ile yakin oldugu gézlemlenmistir.

Unveren' in (2005) halk oyunlar ile diizenli ugrasan oyuncular iizerinde yaptigi
arastirma sonucunda, deneklerin bacak kuvvetinde artis oldugu gdzlenmistir (Unveren,
2005). 27 geng bale dansgisi lizerinde arastirma yapan Pekkarin (1998) ve arkadaslari,
fiziksel ve fizyolojik durumlar iizerinde yapilan calismalarda bacak kaslarindaki
mekanik giiclin ve patlayic1 kuvvetin yiiksek, esnekligin de 6nde oldugunu tespit
etmiglerdir (Pekkarin, 1998). De Guzman ve arkadaslari, Stockholm Operasi balerinleri
lizerinde yaptigi arastirma sonucunda kardiyovaskiiler dayanikliligin st seviyede
oldugu ve maksimum oksijen tliketiminde bulunduklarini tespit etmislerdir. Buna
karsilik Cohen'in (1984), 14 yillik egitimden ge¢mis 25-35 yas arasi balerin ve baletler
lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, aerobik enerji sisteminden ¢ok anaerobik enerji
sisteminin fazlaca kullanildig1 gozlenmistir. Gupta (2004) ve arkadaslari, bale dansgilari
ve kontrol grubu lizerinde yaptiklar1 arastirmada, daha hizli dans ve fiziksel aktivite
hareketlerinin 6nde oldugu oyunlarin, dans¢ilarda yag oranlarinda azalmaya neden
oldugunu gozlemlemislerdir. McCord (1989) ve arkadaslarinin dans egzersizlerinin
aerobik kapasite, submaksimal kalp atim hiz1 ve viicut kompozisyonlar1 tizerinde yaptigi
bir aragtirma sonucunda, aerobik dansin dayaniklilik antrenmani kadar kardiovaskiiler
sistemi gelistirdigi ve viicut yagini azalttig1 ortaya ¢ikmistir.

Bayan danscilar ve sedanter bayanlar iizerinde Novak (1978) ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir ¢caligma neticesi sdyledir. Dans¢1 bayanlarda daha diistik kilo, kalp atim
saymmi , diastolik kan basinci ve toplam viicut yagina ragmen, daha yiiksek maksimal
oksijen kullanimi tespit edilmistir (Novak, Magill, Schutte, 1978). Bir baska arastirma
da Hergenroeder (1993) ve arkadaslan tarafindan yapilmistir. Bu arastirma sonucunda
112 bayan bale dansgisinin antropometrik Olclim ve viicut kompozisyonlarini
degerlendirmisler ve neticede ¢ikan tespitler ideal bayan O6lglim oranlarmma yakin
bulunmustur.

Carter ve Phillips 'in (1969) yaptigi bir arastirma sonunda haftada 2-3 kez
tekrarlanan aerobik nitelikte caligma yapanlarin, kontrol grubuna goére viicut yag
yiizdesi, deri kivrimi kalinliklari, ¢evre 6l¢iimleri ve endomorfik yapida anlamli sekilde
azalma gosterdikleri belirtilmistir. Halk oyunlarinin ve dansin yetiskinler ve genglerin
fiziksel uygunluklar1 iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar oldugu yukarida

yazilanlardan anlagilmaktadir. Ancak bu giine kadar bizim bilgimiz dahilinde halk



oyunlart c¢aligmalarinin 7-9 yas cocuklarin fiziksel uygunluklart {izerindeki etkisini
inceleyen aragtirma bulunmamaktadir. Cocukluk déneminde yapilan egzersizin ileriki
yaslarda saglik ve fiziksel uygunluk iizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nemlidir. Cilinkii
bu yaslarda kazanilan aliskanliklar yasam boyunca siirmektedir. Halk oyunlarinin miizik
ve dansi igeren yapist bedensel koordinasyon gelisimine olan katkisi ile viicuda
kazandirilan durus disiplininin yaninda, eglenceyle biitiinlesen motivasyonu sayesinde

cocuklarda 6grenim siirecini verimli ve olumlu yonde etkilemektedir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, 12 haftalik halk oyunlar1 ¢alismalarinin 7-9 yas arasi

ilkokul ¢ocuklarmin fiziksel uygunluklarina etkisinin arastiriimasidir.

1.2 ARASTIRMANIN ALT AMACLARI

1.2.1. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarinin ¢ocuklarda anaerobik giice
etkisinin arastirilmasi.

1.2.2. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarinin ¢ocuklarda penge kuvvetine
etkisinin arastirilmasi.

1.2.3. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarinin ¢ocuklarin esnekliklerine
etkisinin arastirilmasi.

1.2.4. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarimin ¢ocuklarda beceri yetisine
etkisinin arastirilmasi.

1.2.5. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarinin ¢ocuklarda siirate etkisinin
arastirilmasi.

1.2.6. Yavas ve hizli tempoda oynanan halk oyunlarinin c¢ocuklarda viicut

kompozisyonlarina etkisinin arastirilmasi.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Halk oyunlar1 caligmalarinin ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarda ortaya ¢ikardigi
fizyolojik gelisimlerine katkisinin yani sira, ileriki yaslarda ilgi alanina girecek diger

spor dallarinin gerekliligi olan yetilerin kazanilmasi adina fayda saglayacagi



diistiniilmektedir. Dans ve miizik ile uygulanan halk oyunlar1 derslerinin ¢ocuklarda
eglenceyi ve motivasyonu one ¢ikaran egitsel siireci sayesinde ilgiyi daha da arttiracagi
diistiniilmektedir.

Ilkokul ¢caginda diizenli verilen Tiirk Halk Oyunlar1 dersleri, cocuklarda nesilden
nesile gecen kiiltiirel aktarim ve paylagimlarmma katkisinin  yaninda fiziksel
uygunluklarina etkilerini de ortaya ¢ikaracaktir. Boylelikle cok biiylik spor alanlar1 ve
ders materyalleri gerektirmeyen halk oyunlar1 derslerinin, herhangi bir yarigma dali
olarak degerlendirilmesinin disinda, Milli Egitim miifredati icinde ¢ok sayida 6grenciye
ulasarak daha fazla yer bulmasi temennimizdir. Arastirmamizin bu temenninin

olusumuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamizin goniillilleri sadece bir okuldan se¢ilmis olmasi ve goniilliilerin
fiziksel uygunluklar1 sadece saha testleri ile belirlenmis olmasi;

Ekonomik ve sosyal yonden farkliliklar barindiran insan g¢esitliliginin
olusturdugu farkli okullardan toplanan goniilliiler iizerinde uygulanmast;

Omeklemin yas seviyesinden dolayi, gruplarin esit sayida kiz ve erkeklerden
olusan dengeli bir yarisma grubu gibi se¢me kisilerden olusmadigi i¢in gelisimlerinin
cinsiyet ayrimi agisindan kiyaslanamamasi arastirmamizin  sinirhiliklarini - ortaya
koymaktadir.

Tiirkiye’de goriilen zengin oyun tiirlerinden arastirmamizda kullanmak tizere iki
farkli ritim 6zelligi bulunan yavas tempoda Zeybek ve hizli tempoda Trakya oyunlar

secilmistir.

1.5 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Uygulanan testlerde goniillillerin maksimum seviyede fiziksel performans
sergiledikleri;

Hava kosullarinin, saha testlerinin uygulanmasi esnasinda goniilliiler iizerinde
herhangi bir etkisi olmadigi;

Goniilliilerin sosyal, ekonomik ve egitim 6gretim yoniinden kendilerine yansiyan

durumlarinin performanslarina etkisi olmadig: varsayilmigtir.



1.6 ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Arastirma Sorusu 1:

Diizenli olarak yapilan halk oyunlar1 ¢alismalarinin, g¢ocuklarda motorsal
Ozelliklerinin gelisimine etkisi var midir?

Hipotezler:

Ho; Diizenli yapilan halk oyunlart ¢alismalarinin, ¢ocuklarda motorsal 6zelliklerinin
gelisimine etkisi yoktur.
Hy; Diizenli yapilan halk oyunlar1 ¢alismalarinin, ¢ocuklarda motorsal 6zelliklerinin
gelisimine etkisi vardir.

Arastirma Sorusu 2:

Diizenli  yapilan halk oyunlarn1  ¢aligmalarmin, c¢ocuklarin  viicut
kompozisyonlarina etkisi var midir?

Hipotezler:

Ho; Diizenli yapilan halk oyunlari ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarina
etkisi yoktur.
Hi; Diizenli yapilan halk oyunlar1 ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarina
etkisi vardir.

Arastirma Sorusu 3:

Farkli hizlarda yapilan halk oyunlart c¢alismalari, c¢ocuklarin motorsal
ozelliklerinde ve viicut kompozisyonlarinda meydana gelen gelisimlerinde farklilik
olusturur mu?

Hipotezler:

Ho; Farkli hizlarda yapilan halk oyunlar1 ¢alismalari, ¢ocuklarin motorsal 6zelliklerinde
ve viicut kompozisyonlarinda meydana gelen gelisimlerinde anlamli farkliliklar
olusturmamaktadir.

Hi; Farkli hizlarda yapilan halk oyunlar ¢alismalari, cocuklarin motorsal 6zelliklerinde
ve viicut kompozisyonlarinda meydana gelen gelisimlerinde anlamli farkliliklar

olusturmaktadir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1 FOLKLOR TERIMIiNiN TANIMI

Folklor, gelenege bagli halk topluluklarinin maddi manevi kiiltiir degerlerini
arastiran, inceleyen, siniflandiran, ¢éziimleyen ve bu degerler iizerinde degerlendirmeler
yapan bir bilim dalidir (Tan, 1988).

Folklor sézii Ingilizce “folk” ve “ lore” sdzciiklerinden olusmustur. Folk “halk”,
lore ise “bilim, bilgi” anlamina gelir. Bu nedenle Tiirk¢e’ de Folklor terimi “Halk
Bilimi” sdziiyle de karsilanmustir. Folklor terimini ilk olarak 1846 yilinda Ingiliz
William j. Thoms kullanmistir (turkoloji.cu.edu.tr).

Her ulusun kendine 6zgii bir toplum yapisi bulunmasi nedeniyle Folklorun
tanimlanmas1 ve kapsaminin belirlenmesinde her {ilkenin bilginleri kendi toplumlarinin
yasayisina gore degerlendirmeler yapmislardir. Ornegin Almanya’da Folklor, siyasal
bilimlerin giris yeri, giris odas1 ve sosyal politikanin kdken, kaynak kitabidir. Folklor
halkin kalib1, ruhu ve tiirliniin bilimsel anlayisidir. Amerika’da Folklor, uygarlik tarihini
inceleyen sosyal bilimlerden biri olarak goriilmektedir. Belgcika’da Folklorun amaci,
halk smiflarinin yasayislarina ve uygarliklarina ait olan her seyi toplamak, inceleyerek,
aciklamaktir. Fransa’da Folklor, halk yasayisini inceler. Ingiltere’de Folklor, gelenekler
bilimidir. Folklor, insan kuruluslarinda en yaygin, en devamli ve eski olan seyleri, halk
sanatlarini, halk endiistrisini inceler. Tiirkiye’de Folklor caligmalar1 bat1 iilkelerine gore
gec baslamistir. Bazi arastirmacilar, Folklorun bir bilim oldugundan habersiz, bazi
veriler elde edip, bunlari bazi dergilerde yayinlamiglardir. Baglangigta daha cok

Folklorun ne oldugu tizerine agiklamalar igeren yazilar yazilmistir (turkoloji.cu.edu.tr).

2.2 HALK OYUNLARININ TANIMI

Halk oyunlari, bir ulusun inanig ve geleneksel yasam bigimlerini, doga ile
iliskilerini, birbirleri arasindaki iletisimlerini miizik ile birlestirip kiiltlirel bir ¢er¢evede
ele alan ve biitiin bunlar1 kugsaktan kusaga aktaran 6nemli bir etkinliktir (Anliatamer ve

Unal, 2004).



Halk oyunlari, toplumun degerleri olan yasanmis olaylari, sevingleri, lzintiileri
(merkezi din ve biiyii olan) miizik esliginde veya miizik olmadan (el, ayak, bigak, kili¢, kalkan
ile tempo tutarak) tek kisi ya da toplu icra edilen diizenli hareketlerdir (Eroglu, 1995). Halk
oyunlari, belli bir 6l¢li ve dengede hareket yolu ile diizenlenmis, estetik bir heyecan
yaratan ve halk miizikleri ile desteklenmis hareketler biitiiniidiir (Ongel, 1992). Halk
oyunlart miisait ortamlarda sahnelenerek seyirlik hareketler biitiinii  seklinde
Ogrenilmekte ve bir kiiltiir miras1 olarak nesilden nesle aktarilmaktadir. Halk
oyunlarinin dogal ortaminda sahneleme vardir. Ulkemizde 6zel giinlerde (diigiin,
nisan...) kdy meydanlarinda, avlularda kdy odalarinda, harman yerlerinde, agik kapali
alanlarda belli kurallarla izleyici 6nlinde oynanmaktadir. Zamanla bu dogal ortamlardan
modern sahnelere aktarilan halk oyunlari, diinyada profesyonel ¢aligmalar seviyesine

ulasarak sahne sanatlari arasina girmistir (Eroglu, 1995).

2.3 ANADOLU’DA GORULEN HALK OYUNU TURLERIi

2.3.1 Bar Tiirii Oyunlar

Dogu ve kuzey Anadolu da el ele tutusarak oynanan bar oyunlar1 genelde
Erzurum ili civarinda goriiliir (Demirsipahi, 1975). Kuzey Anadolu civarinda oynanan
bar oyunlarinin anlami birliktelik ve beraberlik olarak bilinir. Dizi halinde siralanmis
oyuncular ile disiplinli bir halk oyunudur (Sivrikaya, 2002). Bayburt civarindan Kars’a
kadar genis bir alanda oynanan sira oyunlarina Bar denir (Ozbilgin, 1999).

Farkl ritimler esliginde uygulanan hareketlerle el ele, kol kola ya da bellerden
tutularak oynanan bar oyunlari, davul zurna sazlar1 ile Dogu Anadolu bdlgesinde
ozellikle Erzurum ilinde icra edilmektedir (Atilcan, 1991).

Barlar, dig goriinlis olarak halaylarla benzer oyunlardir. Sevingli ve mutlu
anlarin  kutlanmasi1 halaylarla olur. Miicadele (savas, yaris...) galibiyetlerinde
kahramanlik ve yigitlik ifadesi olarak yapilan kutlamalar ise barlarla olur. Bu agidan ele
alindiginda Barlarin tanimlamasi, kahramanlik duygusu ile sergilenen halay oyunlari

seklinde olabilir (Ozbilgin, 2002).



2.3.2. Halay Tiirii Oyunlar

Sarisézen’e gore halaylar, en az {i¢ kisi ile oynanan, alan genisligine gore kadro
sayist artan toplu oyunlardir. Bu oyunlarin konulari igerik olarak dini ayinlere
dayanmaktadir (Saris6zen, 1949). Temposu agirdan hizliya dogru artan, oyuncu sayisi
olarak lic ve daha fazla kisiden olusan ve birbirine baglh olarak yonetici komutu ile
oynanan oyunlardir (Demirsipahi, 1975). Halay tiirii oyunlar, Orta, Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde goriilen ve en az {i¢ kisiden baslayip sayisi artabilen toplu olarak
diiz bir ¢izgide ya da halka etrafinda el ele, omuz omuza oynanan oyunlardir. Erkek
erkege ve kadinlar arasinda oynandigi gibi, kadin erkek karmada oynanabilir. Ritimleri
kendine 6zgii olan bu tiiriin figilirleri genellikle ayak hareketlerinden olusmaktadir.
Kaynagi ilkel torenlerden gelen halaylarin konulari genellikle taklit {izerinedir
(Sivrikaya, 2002). Kadin ve erkeklerin el ele halka sekline sahneleme ile oynadiklari
halaylar, diizenli ritimlerle yere ayak vurarak oynanirlar. Halaylar genelde dort
boliimden olusarak oynanmaktadir (Saris6zen, 1949).

Halay kelime anlami olarak alay sozctiglinden ¢ikmustir. Halay ve alay
kelimeleri anlamdas olarak benzerlik gostermektedir. Alay beyi denen komutanin
emrine verilmis erlerden olusan topluluga alay adi verilmektedir. Benzer sekilde halay
bast denen kisinin emir ve komutlari ile oyunlar1 icra eden kisilere kelleler adi verilir ve
bu gruba halay toplulugu denilmektedir (Demirsipahi, 1975).

Halay bir alay oyunudur ve toplu oyunlarin gosterisli ve soylu bir 6rnegidir.
Halay basinin kumandasinda oynanmasi ve ritim disiplini agisindan zenginligi, bu tiir
oyunlarin bir sisteme bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Halay oyunlarinin temel
calgilar1 davul ve zurnadir. Oyunlar ii¢ kisiden asagi sayida oynanmaz ve halay basi
ekibi mendille kumanda eder (Ataman, 1975).

Dogu Anadolu Bolgesinde Agri, Bingdl, Bitlis, Elazig, Malatya, Mus, Kars,
Tunceli, Van, Giliney Dogu Anadolu bolgesinde Adana, Adiyaman, Hatay, Diyarbakir,
Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlurfa, Siirt, Kuzey Anadolu’da ise Corum, Sivas,
Tokat, Cankir1, Kayseri, Kirsehir, Yozgat halay oyunlarinin oynandig: illerdir. Halay
tiirli oyunlarda 6ne ¢ikan 6zellik dairede, yarim dairede ya da diiz sirada oynanmasidir.
Halaylarda mendil, sopa ve kasik gibi aletlerde kullanilir. Bu tiire 6rnek oyun adlar
sunlardir; Arapgir Halayi, Abdurrahman Halayi, Esmerim, Cekirge Halayi, Lorke,
Leylim, Fatmali, Kizik Halay1, Kartal Halay1, Ugayak (Anhiatamer ve Unal, 2004).
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2.3.3. Karsilama ve Hora Tiirii Oyunlar

Trakya bolgesi basta olmak iizere izmit, Bursa, Canakkale, Adapazari, Bolu,
Bilecik, Ordu, Giresun, kismen Rize, Yozgat, Ankara gibi go¢menlerin yogun
nifusunun oldugu illerde el ele, kol kola ve omuz omuza karsilikli toplu sekilde
oynanan oyunlara kargilama denir (Ataman, 1975).

Tiim Trakya bolgesinde Kirklareli, Edirne ve Tekirdag gibi iller basta olmak
tizere Canakkale, Nallthan, Mudurnu, Goyniik’ de oynanan hora ve karsilama tiirii
oyunlarin en bilinen 6zellikleri, ikiden fazla olmak sart1 ile kars1 karsiya oynanan ve
oyuncularinda hareket serbestligi olan oyunlardir. Bu oyun tiirlerine 6rnekler, Drama
Karsilamasi, Debre Hasan, Zigos, Sirto, Kasap, Alaybey, Alipasa, Hanim Ayse, Fatos
oyunlaridir (Anhatamer ve Unal, 2004).

Bir kdyde ya da yorede uzunca zaman goriilmemis misafirin gelmesiyle olusan
mutlulugun ifadesi olarak, yerel halkin gelenek ve goreneklerine bagli kalarak
sevinglerini ortaya koyduklar karsilamalardir. Karsilama tanimi oyun tiirii oldugu gibi
oyun adi olarak da ge¢cmektedir. Diger bir adi ise Diiz Havadir. Anadolu’da bazi
bolgelerde bu oyunlara, kars1 beri, varge, varma gelme de denmektedir (Dogu, 1998).

Bu oyunlarda figiir yapilar1 ayaklarin cekilerek, topuktan tabana basmalarla
pengeden yaylanmalar ve esnemelerle olusmaktadir. Erkek kadin karma oynanan
oyunlarda, viicut hareketleri oldukc¢a kivrak, yumusak ve esnek bir sekilde kullanilir.
Erkekler oyunlar1 genelde agir ve gosterisli iken kadin oyunlar1 daha kivrak ve
hareketlidir. Trakya diginda kalan bolgelerde karsilama oyunlari kasikla oynanmaktadir.
Iki kisi ya da grupla oynanan oyunlar, sozlii veya sdzsiiz miiziklerle icra edilir. Agik
alanlarda kullanilan sazlar kaba zurna ve davuldur. Zurnalardan biri dem calarken digeri
melodiyi icra eder. Kapali ortamlarda ¢alinan sazlar ise, baglama, kaval, klarnet, keman,
climbiis, def, darbukadir. Davul bu oyunlarin zengin ritim yapist nedeniyle en dnemli

vurmali ¢algisidir (Baykurt, 1965).

2.3.4. Zeybek Tiirii (Bengi, Giivende, Seymen) Oyunlar

Kelime kokiine bakildiginda, zeybek sozciigiindeki “zey” hecesi eski Tiirkgede
anlayishlik anlaminda “sag” kelimesinden gelmektedir. “Bek™ hecesi anlam olarak
“Bekneg” sozcligiinden tiireyip saglam anlamindadir (Atalay, 1940). Zeybekler hafif

silahl1 ve giivenlikten sorumlu eski bir asker sinifi olarak anilmaktadir. S6zciik anlami
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olarak Zeybek, goziipek, atilgan, attigin1 vuran kisi anlamindadir (Demirsipahi, 1975).
Zeybek ile ilgili Ahmet Vefik Pasa’nin Lehge-i Osmani’ sinde su bilgilere yer
verilmektedir. Hafif tiifek¢i asker, Devleti Selguki’ye zamaninda Teke ve Aydin
taraflarindan Misir’a celb olunan Zabitiye Askeri. Biiyiik Tiirk Liigatin’ de ise Aydin ve
Bursa halkina verilen addir (Ataman, 1975).

Oynayan kisi sayis1 bakimindan zeybekler, tekli, ciftli ve toplu olarak ayrilirlar.
Erkekler ve kadinlar bir arada oynamazlar. Erkek oyunlarinda figiirler mertlik,
cikmaktadir. Zeybek tiirli oyunlarin durus ve tavir bakimindan yoreden yoreye
farkliliklar1 vardir. Aym1 zamanda bu oyunlari sOyle siniflandirabiliriz; Erkekler
tarafindan oynanan zeybekler, kadinlar tarafindan oynanan zeybekler, karma oynanan
zeybekler (kadin erkek ayni alanda oynanan), tekli zeybekler (tek kisinin oynadigi solo
oyunlar), Ciftli zeybekler (iki kisinin karsilikli oynadig1 zeybekler (Koseoglu, 2002).

Oguz boylarinda sayilan ve sevilen kuslarin motiflerini dokumalarina, kutsal
saydiklar1 kus basini ise bayraklarina islerlerdi. Bu kuslarin tiirlinlin kartal ve sahin
olduklar1 bilinmektedir. Zeybek oyun tiirlinin figliratif yapisinin bu kuslarin
hareketlerinden esinlenerek uygulandigi ve oyun hareketlerinin bire bir benzerlikler
gosterdigi goriilmektedir (Ogultiirk, 1976).

Yorenin oyun kurallar1 ve ozellikleri incelendiginde bu tiiriin Anadolu’da
oynanan diger tiirlerden farkli oldugunu goriiriiz. El ele tutusmanin olmadigr ve
genellikle tek kisi tarafindan oynanan zeybek oyunlari, oyuncunun ferdi 6zelliklerini ve
yaraticiliklarin1 ortaya koyabildikleri bir tarza sahiptirler. Tabi ki birden ¢ok kisinin
kurallar1 bozmadan topluca oynadiklari zeybek tiirleri de vardir (Ozbilgin, 2002).

Zeybek tiirii agir ve kivrak zeybek olarak ikiye ayrilir. Agir zeybeklerde tempo
oldukga yavastir ve oyunun girisinde gezinleme adi verilen serbest stilde ¢alinan miizik
icra edilir. Bu miizik oyuna giriste motivasyonu ve konsantreyi arttirmak igindir
(Hakalmaz, 1993).

Agir zeybeklere oranla kivrak zeybekler daha siiratli oynanir. Genellikle sozlii
olan bu oyunlar teke yoresinde siklikla goriilmektedir. Kizanlarin kadin oynatma
cemiyetlerinde oynanan bu tiir, atilgan ve ¢evik figiirlerinin kolaylikla sergilendigi hizl
zeybek anlaminda tanimlanan yirik zeybek olarak adlandirilir. Yoriikler arasinda
sergilenen tiirlerde oyun isimleri Bogaz, Kesinti, Gakkili, Dattiri, Sipsi’ dir (Giirler,
1992).
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Bengi oyunlar1 toplu oynanan oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Bergama ve
Balikesir civarinda bu tiire rastlanmaktadir. Savaslardan sonra yapilan kutlama oyunu
olarak tanimlanan bengiler, dini olmayan semaha hazirlik oyunlari olarak da
gorilmektedir. Mengi’ nin anlami gidis doniis, adim, sallana sallana yiiriiyiis olarak
tanimlanmaktadir. Giivende oyunlari ise daha ¢ok Bursa’da goriiliir ve adini oyuncunun
givendigi kisiyi oyuna kaldirmasindan almaktadir. Bu tiirlerde zeybeklerin
kahramanliklari, bagimsiz yasama istekleri ve Ozgiirliiklerine bagliliklart konu
edilmistir. Izmir, Aydin, Mugla, Manisa, Kiitahya, Bursa, Eskisehir, Usak illerinde
rastlanan Zeybek oyun adlarina ornekler sunlardir; Harmandali Zeybegi, Kerimoglu
Zeybegi, Yorik Ali Zeybegi, Glivende Zeybegi, Mugla Zeybegi, Sogukkuyu Zeybegi,
Bes Kaza Zeybegi (Anhatamer ve Unal, 2004).

2.3.5. Kasikla Oynanan Oyunlar

Konya ve dolaylarinda siklikla karsilastigimiz kasik oyununun en ayirt edici
0zelligi oyuncunun elindeki tahta yapimi kasiklar1 birbirine vurarak miizik esliginde
ritmik vurgular yapmasidir. Adana taraflarinda goriilen kasik oyunlarina vezi adi verilir.
Yoreler arasinda kasik oyunlarinda bazi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Konya civarinda
oynanan oyunlarda kasik vurgulari daha sik iken, Bolu ve Kiitahya dolaylarinda
oynanan oyunlardaki kasik vurgulari daha belirgin ve araliklidir (And, 1974). Bu oyun
tiirlinii icra eden dansgilar, ellerinde ritmik vurgular olusturmak icin tahtadan yapilmis
kasiklarla oyunlarin1 oynamaktadirlar. Bu sebepten bu tiire “kasik oyunlar” adi
verilmistir. Ellerde tutulan kasik sebebiyle oyuncular birbirlerine tutunmadan
oynamaktadirlar. Kagsiklar oyun igerisinde bir agidan ritim g¢algis1 gorevi de
iistlenmektedir. Halay ve zeybek tiiriinden, kapali yerlerde oynanmalar1 yiiziinden
ayrilmaktadirlar (Ataman, 1975).

Kasik oyunlari, Silifke, Anamur, Ankara, Nevsehir, Antalya, Nigde, Isparta,
Icel, Eskisehir, Konya, Kirsehir, Afyon il ve ilgelerinde oynanmaktadir (Goktan, 1999).
Kasik oyunlar1 yogun olarak Anadolu’nun giiney kesimlerinin Akdeniz’ e agilan
kiyilarinda oynanmaktadir. Antalya, Silifke, Mut, Konya, Kirsehir, Eskisehir gibi
merkezlerde oynanan bu oyun elde bulunan araglarla oynanir. Figiirleri bagimsiz olan

oyunlarda oyuncular ellerine aldiklar1 kasik, zil, sini, tava ve el saklatma ile ritim
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tutarlar. Bu oyunlara ornekler, Silifke’nin Yogurdu, Eski Mengi, Yayla Yollari,
Tiirkmen Kiz1, Zeytin Dallar1’ dir (Anliatamer ve Unal, 2004).

2.3.6. Horon Tiirii Oyunlar

Horonun, kelime anlami bakimindan Yunancada dans anlamina gelen “Horus”
teriminden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. (Obruk, 1976). Horon kelimesi Yakut¢a’ da
hor, kor, hori kelimelerinden tiiremis ve nakarat, tekrar etme ve sira ile vurmak
anlamlarina gelmektedir. Artvin’de toplanmis yonca demetlerinin uzak mesafelere
gotiiriirken dagilmasin diye topak topak boliiniip sarma haline getirilmis haline horum
denilirmis (Ataman, 1975).

Horon oyunlarinda Karadeniz bolgesinde yasayan insanlarin balikgilikla
gecimlerini saglamanin sayesinde, hamsi baliginin hareketliligi canlandirilir. Bu ¢esit av
danslarinda goriilen, av taklidi ve bereketi sonrasinda ona siikranlarini sunma
yontemidir (Ozbilgin, 1999).

Horon oyun tiiriiniin nadiren Sinop ve Samsun c¢evrelerinde, aslen Ordu,
Giresun, Trabzon, Rize, Artvin illerini i¢ine alan Karadeniz kiy1 seridinde oynanan
sirali ve disiplinli oynanan toplu bir tiir oldugu bilinmektedir. “Horon” kelimesinin
“horum” teriminden tiiredigine dayali kaynaklar vardir. Bu oyun tiiriine drnekler, Bicak
Horonu, Akgaabat Sigsarasi, Sallama, Eskiya Horonu, Diiz Horon, Deli Horon, Coskun
Coruh, Hemsin Horonu’ dur (Anhatamer ve Unal, 2004). Sekil 1° de Tiirkiye

Haritasinda goriilen halk oyunlarinin tiirlere gore cografi dagilimi verilmektedir.

»
™

Fl

KASIK- *Wﬂﬁh&as

KARSILAMA  BOZKIR HALAY

4 DOGU HALAY
CUKUROVA

HALAY

Sekil 1. Halk Oyunlarinin Tiirlere Gére Cografi Dagilimi (Alp, 2010)
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2.4 FiZIKSEL UYGUNLUK

Giliniimlizde ciddi rahatsizlik ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda en Onemli
neden, teknolojinin ilerlemesiyle olugan sedanter yasamdir. Fiziksel uygunluk bir enerji
seklidir. Bunu ortaya ¢ikaran sebep ise glinliikk isglerin yapilabilmesi ihtiyacidir
(McArdle, Katch FI, Katch VL, 1994; Sipal, 1995).

Fiziksel uygunluk tanimlamasi pek ¢ok kaynakta farkli agiklamalarla yapilmistir.
Biitiin bunlarin ortak noktasi hareket etme kapasitesidir (ACSM, 2014).

Fiziksel uygunluk genel olarak yorgunluk meydana gelmeden kisinin fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik agidan iyi hissetmesi ve bunun yaninda giinliik ihtiyaglarin
karsilanmasi icin gerekli fiziksel aktiviteleri yerine getirme olarak aciklanir (Diizgiin,
2002).

Fiziksel uygunluk kalp, damar, akciger ve kaslarin en iist seviyede verimlilikle
calismasidir. Yapilmast gereken bir gorevi yerine getirmek icin ortaya konulan kassal
caba olarak da aciklayabiliriz (G6kmen, Karagiil, As¢1, 1995).

Fiziksel uygunluk insanin motorsal ihtiyaglarini en {iist seviyede yerine
getirebilme yetenegini ortaya koyan bir 6zelliktir (Rowland, 2001).

Fiziksel uygunlugun etkisi altinda oldugu etkenler vardir. Kisinin etnik yapisi,
fiziksel aktivite alisgkanligi, genetik yapisi, genel sagligi, morfolojik yapis1 bu etkenler
arasindadir (Rowland, 2001; Goslin ve Burden, 1986).

Fiziksel uygunluk terimi, ortak goriise gore iki boliime ayrilmistir. Bunlardan
ilki performansla ilgili fiziksel uygunluk, digeri saglkla ilgili fiziksel uygunluktur
(ACSM, 2014; Gokmen, Karagiil, Asci, 1995; Sallis, McKenzie, Alkazar, 1993).
Performansla ilgili fiziksel uygunluk terimi genel olarak kalitsal olarak aktarilmis
ceviklik ve kas giiclinii gerektiren ihtiyaglardir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
esneklik, dayaniklilik, kardiovaskiiler dayanikliligi ve viicut kompozisyonunu iceren
ogelerden olugmaktadir (Freedson, Cuteron, Heath, 2000; Malina, 2001; Huang ve
Malina 2002).

Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesinde, motor performans ve fizyolojik
fonksiyon saptanmasini = saglayan testlerin uygulanmasi gilinlimiizde 6nem
kazanmaktadir. Kuvvet ve dayanikliligin disinda siirat, cabukluk ve ¢abuk kuvveti tespit
eden bu testler, sagligin dlgiitii kabul edilen kalp solunum fonksiyonlari ile ilgili fikirler

vermektedir (Demirel ve digerleri, 1990).
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2.5 HALK OYUNLARINDA MOTORSAL OZELLIKLER

2.5.1 Kuvvet

Halk oyunlarinda kuvvetin tanimi oyuncunun agirligin1 ve tasidig: araci (kasik,
kalkan, kilig, kama, def, silah) miizikle dans ederken bir yerden baska bir yere hareket
ettirmesi aninda olusan dirence karsi koyma giiclidiir. Oyuncunun kendi agirlig ile
uyguladigi bu giig, oyunun yoresel Ozelliklerine gore degiskenlik —gosterir
(Elbasan,2007).

2.5.2 Siirat

Oynanan bir yorenin baglangici ve bitisi arasindaki siireci, o yorenin ritmik
yapisina bagli kalarak veya egitmenin belirledigi hizda oynanmasina halk oyunlarinda
stirat denir (Elbasan,2007).
Siirati Etkileyen Faktorler:

a) Yoresel Farkliliklar: Zeybek oyunlart ritmik olarak diisiik siiratte oynanirken,
Karadeniz yoresinin oyunlarinda yiiksek stirat dikkat ¢ekmektedir. Antrenorler
Ozellikle siirat calismalarinda bu degiskenleri géz Oniinde bulundurmalidir
(Elbasan,2007).

b) Oyun Farkliliklari: Ayni yoreye ait oyunlarin kendi aralarinda ritimsel
farkliliklar barindirmasidir. Ornek olarak Artvin yoresinde oynanan “agir bar”
oyunu diisiik siiratte iken, yine ayni yoOrenin “done” oyunu yiiksek siiratte
oynanmaktadir (Elbasan,2007).

¢) Aym Oyunun Farkli Siiratlerde Oynanmasi: Ornegin Trakya bolgesi Kirklareli

3

yoresinde oynanan “zigos” oyunun yavas ritimden hizli ritme dogru ilerleyip

stiratli bitmesi (Elbasan,2007).

2.5.3 Dayamkhhk
Dayaniklilik sporcunun fiziksel yorgunluga karsi1 koyma ve dayanma giicii
olarak tanimlanabilir. Halk oyunlarinda dayaniklilik, yiiksek siirate ve uzun zamana

bagl olarak oyuncuda olusan yorgunluga karsi koyabilme direncidir (Elbasan,2007).
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BOLUM III

YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evrenini Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkokullarda
okuyan 7-9 yas aras1 0grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise
Bursa i1 Milli Egitim Miidiirliigii, Osmangazi Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
Rahmiye Malcioglu Ilkokulunda o6grenim goren 7-9 yas arast 76 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerden ikisi ilk test 6l¢iimleri alindiktan sonra saglik ve aile
nedenlerinden dolayr aragtirma disinda kalmislardir. Bu sebeple 6rneklem grubu 74’
diismiistiir. Orneklem grubu iige ayrilmistir. Bunlar; 1. Zeybek Grubu (ZG) - yavas
tempo halk oyunlar1 oynayan (n=24, boy X = 128.8, agirlik X = 29.4, yas X = 8), 2.
Trakya Grubu (TG) - hizli tempo halk oyunlar1 oynayan (n=24, boy X = 126.8, agirlik X
=26.87, yas X = 8), 3. Kontrol Grubu - halk oyunlari ¢alismalarina katilmayan gruptur
(n=26, boy X = 131.2, agirhk X =31.62, yas X = 8). Orneklem grubu, arastirma boyunca
uygulanan halk oyunlar1 ¢alismalarinin disinda herhangi bir diizenli fiziksel aktiviteye
katilmamislardir.

Orneklem grubundaki &grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmis ve
ailelerinden onaylar alinmistir. Ayrica arastirmamizin Bursa {1 Mili Egitim Miidiirliigii
23.07.2013 tarih ve 86896125/605.01/1837458 sayili arastirma izin onayr almmistir
(EK 1). Etik kurulu onay1 ise Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu 11.07.2013
tarih ve B.30.2.ULU.0.20.70.02-050.99/276 sayil1 onay karar1 alinmistir (EK 2).

3.2 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmamizin deneysel siireci toplam olarak 14 hafta siirmiistiir. Bu siirecin ilk
ve son haftas1 on test (OT) ve son test (ST) siireglerini kapsamaktadir. Arada kalan 12
hafta ise halk oyunlar1 egitimi ile gecen siiregtir. Halk oyunlar1 ¢aligmalar1 hafta
igerisinde, iki ders ayr giinlerde (Pazartesi ve Persembe) olmak iizere 40’ar dk. yapildi.
Arastirmamiz i¢in gerekli izinler alindiktan sonra 6n test Ol¢limlerine Ekim
aymin ilk haftasi baslandi. ZG ve TG’ na 12 haftalik Tablo 1 ve Tablo 2’deki

programlar on test bitiminden sonra uygulandi. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel
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uygunluklarindaki degisikliklerini belirlemek i¢in 12 haftalik halk oyunlar1 derslerinin

oncesinde (OT) ve sonrasinda (ST) Boy, Agirlik, Esneklik, Siirat, Patlayici Kuvvet,

Beceri, El Kuvveti, Viicut Kompozisyonu, Slgiimleri yapildi. Ayrica halk oyunlari

caligmalar1 esnasinda goniillillerin adim sayilari, kat ettikleri mesafe ve harcanan enerji

miktar1 belirlendi. Deneysel Prosediir 7 Ekim 2013 tarihinde baslayip 24 Ocak 2014

tarihinde tamamlanmustir. Deneysel Prosediir Sekil 3°de gosterilmektedir. Ayrica tiim

arastirmanin tiim siireci tarih siralamasi ile Sekil 2’de belirtilmektedir.

Her grubun 12 haftalik egitim siirecinde halk oyunlar1 dersi uygulamalarinin

stire ve planlamasi Tablo 1 ve Tablo 2’de belirtilmistir.

02.02.2013

23.07.2013 Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii Onay1
On Test Baslangic ve Bitisi

Halk Oyunlar1 Calismalar1 Baslangi¢ ve Bitisi
Son Test Basglangig¢ ve Bitisi

Verilerin Analizi

Tez Yazim Baslangici

10.02.2013

31.05.2013

02.07.2013

07-11.10.2013

21.10.2013
10.01.2014

13-17.01.2014

18-23.01.2014

27.01.2014

Sekil 2. Arastirma Siireci
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Arastirma
Grubu (n=74)

Zeybek Grubu Trakya Grubu Kontrol Grubu
(ZG) (n=24) (TG) (n=24) (KG) (n=26)

12 haftalik ¢alisma 12 haftalik ¢alisma Calisma yok
Tablo 1 Tablo 2

\

/

Son Testler

Sekil 3. Deneysel Prosediir
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Tablo 1. Zeybek Grubuna (ZG) Uygulanan 12 Haftalik Halk Oyunlari Calisma

Programi
Hafta Sl?l;;:l Derz dil)"es’ Uygulanan Ders Konusu

1. 2 40 Ritim esliginde uygulanan egitsel oyunlar ve zeybek durusu

2. 2 40 Ritme bagli koordinasyon hareketleri ve bu hareketlerin
uygulanacak figiirlerle eslestirilmesi ve Zeybek adimlamasi.

3. 2 40 Harmandali oyunu, yiiriime ve eke figiirii 6gretildi.

4, 2 40 Harmandali oyunu, esme ve kiz kol alma figiirleri 6gretildi.
Genel tekrar yapildi.

5. 2 40 Harmandali ¢cokme (atik) figiirii 6gretildi ve genel tekrar
yapild.

6. 2 40 Tiim harmandali oyunu figiirleri genel tekrar1 yapildi ve final
yiirtime figlirii 6gretildi.

7. 2 40 Aydin yoresi Eklemedir Koca Konak oyunu giris adimlamasi
ogretildi. Genel tekrar yapildi.

8. 2 40 Ekleme oyunu tiirkii boliimii adimlama c¢alismasi yapildi.
Genel tekrar yapildi.

9. 2 40 Ekleme ve harmandali oyunlar genel tekrarlart yapildi.

10. 2 40 [zmir yoresi Yiin Entari kiz oyunu ve Eski Harmandali erkek
oyununa giris yapildi.

11. 2 40 Yiin Entari ve Eski Harmandali oyunlari adimlama figiirleri
ogretildi. Genel tekrar yapildi.

12. 2 40 Tiim 6grenilen oyunlarin genel tekrarlar1 yapildi

Toplam 24 960




20

Tablo 2. Trakya Grubuna (TG) Uygulanan 12 Haftalik Halk Oyunlar1 Calisma
Programi

Ders Ders
Hafta Siiresi Uygulanan Ders Konusu
Sayist
(dk.)

1. 2 40 Ritim esliginde uygulanan egitsel oyunlar ve Trakya
adimlamalarina giris.

2. 2 40 Silivri yoresi Findik¢1 oyunu dgretildi.

3. 2 40 Silivri Yoresi Ali Pagsa Oyunu yavasi 6gretildi. Genel tekrar
yapildi

4, 2 40 Ali Pasa Oyunu hizhi figiirii 6gretildi ve genel tekrar yapildi.

5. 2 40 Silivri yoresi Arzu ile Kamber oyunu durmali ve yaylanmali
figiirleri 6gretildi. Genel tekrar yapildi.

6. 2 40 Arzu ile Kamber oyunu hizli figiirii 6gretildi. Genel tekrar
yapildi.

7. 2 40 Silivri yoresi Kiz Karsilamasi oyunu 6gretildi. Genel tekrar
yapild.

8. 2 40 Kiz Karsilamasi oyunu yavas figiirii 6gretildi. Genel tekrar
yapild.

9. 2 40 Kiz Kargilamas1 Donme figiirii 6gretildi. Genel tekrar
yapildi.

10. 2 40 Silivri Yéresi istanbul Kasabi yavas oyun figiirii 6gretildi.
Genel tekrar yapildi.

11. 2 40 Istanbul Kasabi hizl1 oyun figiirii 6gretildi. Genel tekrar
yapildi.

12. 2 40 Ogrenilen tiim oyunlarin genel tekrari yapildi.

Toplam 24 960
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3.3 UYGULANAN TESTLER VE OLCUMLER

3.3.1 Boy ve Agirlik Olgiimii

Goniilliiniin boy uzunlugu, okul salonu duvarinda yukar1 dogru 6lgiildii ve cm
cinsinden  yazilmis olan c¢izelge iizerinde tespit edildi. Goniilliiniin ayakkabilar
cikartilmig ve sirt1 ¢izelge duvarina dayali olarak dik durusta iken boy 6l¢timii alindi.
Vicut agirlign asagida belirtilen viicut kompozisyonu Ol¢en cihaz ile kg cinsinden

kaydedildi. Goniilliiniin agirlik 6l¢timii tahmini kiyafet agirligr eksiltilerek 6lgiildii.

3.3.2 Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde Bioimpedance yontemi kullanildi.
(Tanita BC-418MA, Tanita Europe B.V. Hoogoorddreef 56E1101 BE Amsterdam,
Holland). Toplam viicut agirligi, yag orani, yag miktari, yagsiz agirlik ve toplam viicut
stvisint belirleyen bu cihaz, sag — sol kol, sag-sol bacak ve govde yag oram ile
agirliklarini belirlemekte ve Viicut Kitle Indeksini (VKI) hesaplamaktadir (Sekil 4).

Viicut Kitle Indeksi, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde faydalanilan en
1yi belirleyicilerdendir. Viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesi
ile hesaplanir.

Agirlik (kg)
Viicut Kitle Indeksi =

Boy” (m)

Viicut Kitle indeksini ilk defa 1972 yilinda hesaplamistir ve bu élgiim zamanla
obezite siniflandirmasinin 6l¢iit olarak en ¢ok kullanilan yontemi haline gelmistir.
Viicuttaki yag dagilimini géstermemesine ragmen, kolay olciilebilmesi, tekrarlanabilir
ve giivenilir olmas1 VKI’ nin obezite dl¢iimiinde en ¢ok tercih edilen &lgiimlerden biri
olmasimi saglamistir (Onat, 2009). Cocuklarda fazla kilolu olma ve obezitenin
tanimlanmasinda bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil) yontemi veya z
skoru degerleri kullanilmaktadir. Yiizdelik (persentil) yontemine gore VKI degerleri
(<%5) olanlar zayif, (%5-85) olanlar normal kilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve
(>%95) olanlar obez olarak kabul edilmektedir (Abdelalim ve digerleri, 2012).

Bioelektrik Impedans Analizi: Viicut kompozisyonu 6lgiimlerinden deri kivrim
kalinliklar1 6l¢iim yonteminde 6zel egitimli ve deneyimli personellere ihtiyag vardir. Bu
durum deri kiviim kalinliklart 6l¢cim yonteminin yaygin bir sekilde kullanilmasim

sinirlandirmaktadir. Bu durum Bioelektrik Impedans Analizi denen alternatif Sl¢iim
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tekniginin gelismesini saglamigtir. Bu yontem genis zamanlar gerektirmeden ve 6zel
egitim almis deneyimli personellere ihtiya¢ duymaksizin uygulanabilen noninvaziv olan
bir yontemdir. (Mohammadi ve Shakerian, 2010)

Bioelektrik Impedans Analizi viicuttan gecen diisiik yogunluk ve sabit frekansh
(50 kHz) elektrik akimi ile gergeklesir. Elektrik akimi viicuda verildikten sonra viicut
icinde buna kars1 bir direng olusur ve buna rezistans denir. Elektrotlar arasi voltajin
diismesi ile bir impedans 6l¢iimii olusur. Bu hiicre zarinda olusan bir tepki, viicut
dokularinin rezistanslar1 ve iletkenlik 6zelliklerinin vektor toplamidir. Viicut suyu
elektrigi iyi iletmektedir. Kas kitleleri elektrolit ve su ile doludur. Su elektrik akiminin
gecmesine karsi ¢ok az rezistans olusturmaktadir. Viicut yag: ise hidrasyon indeksinin
diisiik olmasindan dolay1 yiiksek bioimpedansa sahiptir. Bundan dolay1 kas yaga gore
daha 1yi elektrigi iletir. Bu nedenle bioimpedans viicut dokulart TVS’ nin tahmin
edilmesini saglar. TVS YVK’ nin % 73’linii olusturmaktadir. Bu yolla YVK’ nin
tahmini saglanabilmektedir. Yag miktar1 toplam agirlhik ve YVK arasindaki farka
dayanarak hesaplanmaktadir. (Sampei ve Sigulem, 2009). Tanita BC-418MA cihazinin

Olclimiinii yaptig1 ve viiciit bolgeleri ve ozellikler asagida belirtilmektedir;

Toplam Viicut Agirhigr (kg) Viicut Kitle Indeksi

Bazal Metabolizma Hiz1 (kcal) Yag Yiizdesi (%)

Yag Miktar1 (kg ) Yagsiz Viicut Agirhigi (kg )

Toplam Viicut Sivist (kg) Sag Bacak Yag Yiizdesi

Sag Bacak Yag Miktar1 (kg) Sag Bacak Yagsiz Viicut Agirhig (kg)
Sag Bacak Toplam Viicut Sivisi (kg) Sol Bacak Yag Yiizdesi

Sol Bacak Yag Miktar1 (kg) Sol Bacak Yagsiz Viicut Agirligr (kg)
Sol Bacak Toplam Viicut Sivisi (kg) Sag Kol Yag Yiizdesi

Sag Kol Yag Miktar1 (kg) Sag Kol Yagsiz Viicut Agirhigr (kg)
Sag Kol Toplam Viicut Sivis1 (kg) Sol Kol Yag Yiizdesi

Sol Kol Yag Miktar1 (kg) Sol Kol Yagsiz Viicut Agirhigr (kg)
Sol Kol Toplam Viicut Stvist (kg) Govde Yag Yiizdesi

Govde Yag Miktar (kg)
Govde Toplam Viicut Sivisi (kg)

Govde Yagsiz Viicut Agirligr (kg)
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TANITA
BODY COMPOSITION
ANALYZER
BC-418
13/IAN/2014 19:11
-~ BODY TYPE STANDARD
GENDER MALE
AGE 8
HE [GHT 136 ©
WEIGHT 31 ok
BML 16: 9
BMR h238 Kkl
1252kcal
FATV 18. 3%
FAT" MASS h. The
FFM 25, bke
B 18. Tke
IMPEDANCE
Whole Body, | 678 &
Fight Legy =230 g
Left Leg- = i) 4
Right Arm* 7394 0
Left Arm S 382 Q
Segmental Ana]y51s
Right Leg/
Fath% A aw L7.8%
Fat Mass/ ?: 1. hkg
FEM 3. kg
Predicted Mu;nle Mass
W 3 8ke
Left Leg if‘
Fat% 26. 9%
Fat Mass : 1. bke
M 3. kg
Predicted Muscle Mass
3. 8kg
Right Arm
Fath 28, 8%
Fat Mass 0, 4kg
FEM 1. Okg
Predicted Muscle Mass
0. 9kg
Left Arm
Fat% 28. 5%
Fat Mass 0, 4kg
FEM 1. lkg
Predicted Muscle Mass
1, Okg
Trank ,
Fat% 11. 0%
Fat Mass l. 9kg
FEM 15, 6kg
Predtcted Muscle ?gs?

=
Y ooa

Sekil 5. Tanita Ol¢iim Sonuc Ciktist
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3.3.3 Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Anaeorobik giic ol¢iimii dikey sigrama testi ile yapildi. Cm cinsinden 6l¢i
cizelgesi ¢izilmis olan duvara, ayaklar: bitisik ve viicudu dik durumda olan géniilliiniin,
tek kolunu yukari uzatarak, el orta parmak ucunun en ist yiikseklik seviyesinde degdigi
yer belirlendi. Daha sonra goniilliiniin ulasabildigi en ist seviyeye oldugu yerden ¢ift
ayak yukar1 dogru sigramasi istendi ve ayni parmagin ucunun uzanabildigi en iist nokta
isaretlendi. Bu Ol¢iimde, kisinin ayakta uzanabildigi yiikseklik ile, sigrayarak
dokunabildigi nokta arasindaki mesafe "cm" cinsinden belirlendi. Anaerobik giic
asagidaki formiille 6l¢iildii.

P= Gii¢ (kg-m/sn)

D= Dikey Sigrama Mesafesi (cm)

P=y 4,9 x Viicut Agirhgi x /' D

3.3.4 Pence Kuvveti Ol¢iimii

Penge kuvveti sag veya sol elde "grip strength dynamometer" ile yapilmistir
(Takei Marka El Dinamometresi). Goniilliiniin giiglii eli ile kavradig: aletin var giiciiyle
stkmas1 sonucu belirlenen deger kg cinsinden kayda almmustir. Olgiim sirasinda denek
dik olarak ayakta durarak dl¢tim yapilan kolu biikkmeden, viicuda temas ettirmeden ve

viicuttan uzak pozisyonda 6l¢iim yapildi. (Sekil 6)

Sekil 6. El-Pence Kuvvet Ol¢iimii
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3.3.5 Esneklik Ol¢iimii ( Otur Eris Testi )

Goniillii standart ebatlardaki sehpanin Oniine bacaklart gergin ve omuz
genigliginde acilmis sekilde oturtularak, kollar1 ve parmaklari gergin 6ne dogru egilerek
uzanabildigi en uzak noktaya uzandi ve orada en az bir saniye statik kalmak sureti ile

6l¢tim tamamlandi. Uzanilan mesafe esneklik testi dl¢timii olarak kaydedildi. (Sekil 7)

v

¥
 h

Sekil 7. Esneklik Ol¢iimii

3.3.6 Illinois Testi

Diiz ve kaygan olmayan zemine sahip genis bir alan belirlendi. Uzunlugu 10 m
ve genisligi Sm olacak sekilde dikdortgen yapida olusturulan alanin kdse noktalarina
huniler yerlestirildi. Arast 5m olan kose hunilerinden biri baslangig digeri bitis
noktasidir. Karsilarindaki huniler ise doniis noktalar1 olarak tanimlandi. Baglangic ve
bitis hunilerinin ara mesafesinin tam ortasindan karsi simetri noktasina (doniis
noktalarindaki hunilerin ara mesafesinin orta noktasi) dogru ¢izilen bir diiz ¢izgi (10 m
uzunlugunda) tizerine esit araliklarla (3,3m) dort ayri huni yerlestirildi.

Uygulama: Goniillii kronometrenin ¢alistirilmasi ile baslangi¢c noktasindan karst
doniis noktasina dogru kosuya baslayip (10 metrelik mesafe) doniis hunisinin etrafindan
dolanarak, baslangi¢ ve bitis noktalarinin ortasindaki huniye diiz kosu ile ulasir. Alani
ikiye bolen diiz ¢izgi lizerindeki dort huninin aralarindan sekiz ¢izerek kosan goniillii
ayni sekilde (sekiz cizerek) geriye doner. Bu git geli tamamlayan denek ikinci doniis

noktasina dogru kosarak bu noktadaki huninin etrafindan dolanir ve siiratle bitig
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noktasima (10 metrelik mesafe) kosar. Bitis noktasindaki huninin yanindan gegerken
kronometre durdurulur ve 6l¢iim kaydedilir (Sekil 8).

5M

A
v

10M

BASLANGIC BITIS

Sekil 8. illinois Testi
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3.3.7 30 m Siirat Testi

Diiz ve kaygan olmayan zemine sahip yeterli uzunluktaki bir alanda 30 m kosu
mesafesi Olgiilerek belirlendi. Bu mesafenin baslangi¢ ve bitis noktalarna birer huni
yerlestirilip, baslangic noktasinda ¢ikisa hazir duran goniilliiye Ogretmen
tarafindan"¢ik" komutu verildi. Komutla beraber kronometre g¢alistirtlmistir. Tiim hizi
ile komutla ¢ikis yapan denegin bitis noktasindaki huninin yanindan gegis aninda

kronometre durduruldu. Alinan 6l¢tim kaydedildi.

3.3.8 Cahsmalarda Ogrencilerin Adim Sayilarinin Olciilmesi

Gondillillerin  halk oyunlar1 ¢aligmalar1 esnasinda fiziksel aktivitelerinin
belirlenmesinde, adim sayisilarinin adimsayar ile Ol¢iilmesi yontemi kullanildi.
Goniilliilerin  giinliik adim sayilar1 YAMAX PW610 marka adimsayar ile olgiildil
(Yamasa Tokei Keiki Co., Ltd., Japan). Bu cihaz daha Once bir ¢ok arastirmada
kullanilmis ve gilivenilir sonuglar elde edildigi belirlenmistir (Baltact ve Ergiin, 1996).
YAMAX PW610 adimsayar, adim sayist yaninda kat edilen mesafe ve yliriiyerek
harcanan enerji miktarim1 da belirlemektedir. Halk oyunlari derslerinden, figiir
kazaniminin en ¢ok oldugu egitim siirecinin son asamalarindaki bir derste adim

sayilarinin 6l¢timii yapildi.

3.4 VERILERIN DEGERLENDIRILMES]

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). Caligmada verilerin normal dagilima uyup uymadiginin
sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov Testinden yararlanildi. Verilerin normal dagilim
gosterdiginden arastirmamizda parametrik testler kullanildi. Arastirmamizda olusturulan
3 farkli Grubun (ZG, TG ve KG) 12 haftada anaerobik gii¢, el pence kuvveti, esneklik,
beceri, siirat ve viicut kompozisyonu degisimini belirlemek i¢in parametrik testlerden
(Ilk Test — Son Test) Iki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi kullamld: (Paired
Samples T test). Trakya ve Zeybek Gruplarinin halk oyunlari c¢aligmasi esnasinda
attiklar1 adim sayisi, kat edilen mesafe ve harcanan enerji miktarlarini karsilagtirmak
i¢in ise Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (Independent Samples T test)
kullanildi. Degiskenlerin aritmetik ortalamalari, aritmetik ortalamalar1 arasindaki %
degisimleri ve t degerleri tablolar halinde gosterildi. Istatistiksel islemlerin

yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 kabul edildi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular tablo 3- 15’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Zeybek Calismalarina Katilanlarm Tanimlayici ve Motorsal Ozelliklerinin On Test ve
Son Test Sonuglarinin Kargilagtirilmasi.

Degisken X+ SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri

Boy (cm) 128.8+5.3 130.9+4.7 1.6 12.699*
Agirlik (kg) 29.4+5.1 30.3+54 3.1 6.068*
Dikey Sigrama (cm) 21.6+4.1 224+4.6 1.9 1.087
Anaerobik gii¢ 35.3+17.1 37.4+19.3 5.9 1.510
(kg-m/sn)
El penge(kg) 12.843.26 13.4+3.30 4.7 2.066*
30 m (sn) 6.83+0.63 6.63+0.52 2.9 2.449%
Esneklik (cm) 4.48+5.10 7.68+5.04 71.4 6.672*
Beceri (sn) 22.63+1.95 22.25+1.37 1.7 1.570

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)

Tablo 3’de goriildiigi gibi zeybek c¢alismalarina katilan deneklerin 6n test ve son
test sirasiyla ortalama boy 128.8+5.3 cm ve 130.9+4.7 cm (p<0.05), agirlik 29.4+5.1kg
ve 30.3+5.4kg (p<0.05), dikey sigrama 21.6+4.1 cm ve 22+4.6 cm (p>0.05), anaerobik
giic 35.3+17.1 kg-m/sn ve 37.4+19.3 kg-m/sn (p>0.05), el penge kuvveti 12.8+3.26 kg
ve 13.4+3.30 kg (p<0.05), 30 m kosu 6.83+0.63 sn ve 6.63+0.52 sn (p<0.05), esneklik
4.48+5.10 cm ve 7.68+5.04cm (p<0.05), beceri 22.63+1.95 sn ve 22.25+1.37 sn
(p>0.05) olarak sirasiyla belirlendi.

Tablo 4. Zeybek Calismalarina Katilanlarin Bazi Viicut Kompozisyonu Degerlerinin On Test
Son Test Sonuglarinin Kargilagtirilmasi.

Degisken X+SS Fark Karsilastirma
On Test Son Test % T degeri

VKIi (kg/mz) 17.65+2.2 17.63£2.42 -0.1 0.178
VKIY (%) 68.6+22.37 66.16+£25.53 -3.6 1.750
BMH (kcal) 1115+117 1130£117 1.3 7.062*
Yag % 21.42+3.50 21.71+4.18 14 1.221
YM (kg) 6.42+2.15 6.75+2.51 5.1 3.034*
YVA (kg) 22.98+3.15 23.59+3.14 2.7 6.817*
TVS (kg) 16.84+2.3 17.28+2.3 2.6 6.985*
*: Istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05)
VKI: Viicut Kitle Indeksi VKIY: Viicut Kitle Indeksi Yiizdesi
BMH: Bazal Metabolizma Hiz1 YM: Yag Miktar1

YVA: Yagsiz Viicut Agirlig TVS: Toplam Viicut Sivisi
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Tablo 4’de goriildiigii gibi zeybek calismalarina katilanlarin viicut kitle indeksi
17.65+2.15 kg/m? ve 17.63+2.42 kg/m? (p>0.05) , viicut kitle indeksi yiizdesi
68.6+£22.37 ve 66.16+25.53 (p>0.05), bazal metabolizma hizi 1115+117 kcal ve
1130+117 kcal (p<0.05), yag yiizdesi 21.42+3.50 ve 21.71+4.18 (p>0.05), yag miktar1
6.42+£2.15 kg ve 6.75+2.51 kg (p<0.05), yagsiz viicut agirhigr 22.98+3.15 kg ve
23.59+3.14 kg (p<0.05) ve toplam viicut sivis1 16.84+2.3 kg ve 17.28+2.3 kg (p<0.05)

On test ve son test degerlerinin farkliliklart belirlendi.

Tablo 5. Zeybek Calismalarina Katilanlarin (Sag Bacak ve Sol Bacak) Viicut Kompozisyonu
Degerlerinin On Test Son Test Sonuglariin Karsilastirilmasi.

Degisken X +SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri

SABYY (%) 30.18+£3.42 30.66+4.20 1.6 1.619
SABYM (kg) 1.57£0.55 1.66+0.61 5.7 3.894*
SABYVA (kg) 3.52+0.63 3.62+0.62 2.8 3.674*
SABTKA (kg) 3.37£0.6 3.46+0.59 2.6 3.280*
SOBYY (%) 30.6+3.37 30.97+4.13 1.2 1.349
SOBYM (kg) 1.54+0.52 1.62+0.59 5.2 3.773*
SOBYVA (kg) 3.41+0.62 3.5+0.61 2.6 3.894*
SOBTKA (kg) 3.27+0.59 3.36+0.58 2.8 4.271*
*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)
SABYY: Sag Bacak Yag Yiizdesi SABYM: Sag Bacak Yag Miktari
SABYVA: Sag Bacak Yagsiz Viicut Agirlig SABTKA: Sag Bacak Tahmini Kas Agirligi
SOBYY: Sol Bacak Yag Yiizdesi SOBYM: Sol Bacak Yag Miktar1
SOBYVA: Sol Bacak Yagsiz Viicut Agirligi SOBTKA: Sol Bacak Tahmini Kas Agirligi

Tablo 5’de goriilen sag bacak yag yiizdesi 30.18+3.42 ve 30.66+4.20 (p>0.05) ,
sag bacak yag miktar1 1.57+0.55 kg ve 1.66+0.61 kg (p<0.05), sag bacak yagsiz viicut
agirh@i 3.52+0.63 kg ve 3.62+0.62 kg (p<0.05), sag bacak tahmini kas agirlig1 3.37+0.6
kg ve 3.46+0.59 kg (p<0.05), sol bacak yag yiizdesi 30.6+3.37 ve 30.97+4.13 (p>0.05),
sol bacak yag miktar1 1.54+0.52 kg ve 1.62+0.59 kg (p<0.05), sol bacak yagsiz viicut
agirlign 3.41+0.62 kg ve 3.5+0.61 kg (p<0.05), sol bacak tahmini kas agirhigr 3.27+0.59
kg ve 3.36+0.58 kg (p<0.05) on test ve son test degerlerinin farkliliklart belirlendi.
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Tablo 6. Zeybek Calismalarina Katilanlarin (Sag Kol, Sol Kol ve Gdvde) Viicut Kompozisyonu
Degerlerinin On Test Son Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi.

Degisken X £SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri

SAKYY (%) 30.88+3.52 30.96+4.22 0.3 0.297
SAKYM (kg) 0.43+0.11 0.44+0.13 2.3 1.365
SAKYVA (kg) 0.91+£0.17 0.95+0.17 44 3.773*
SAKTKA (kg) 0.86+0.17 0.88+0.16 2.3 2.000
SOKYY (%) 31.53+£3.79 31.59+4.30 0.2 0.264
SOKYM (kg) 0.44+0.14 0.46+0.16 4.5 2.449*
SOKYVA (kg) 0.96+0.17 0.99+0.19 3.1 2.874*
SOKTKA (kg) 0.88+0.17 0.91+0.18 34 3.674*
GYY (%) 14.55+3.68 14.68+4.16 0.9 0.506
GYM (kg) 2.49+0.92 2.59+1.11 4 1.746
GYVA (kg) 14.2+1.62 14.54+1.6 2.4 6.617*
GTKA (kg) 13.66+1.58 13.98+1.56 2.3 6.893*
*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)
SAKYY: Sag Kol Yag Yiizdesi SAKYM: Sag Kol Yag Miktari
SAKYVA: Sag Kol Yagsiz Viicut Agirlig: SAKTKA: Sag Kol Tahmini Kas Agirligt
SOKYY: Sol Kol Yag Yiizdesi SOKYM: Sol Yag Miktar1
SOKYVA: Sol Kol Yagsiz Viicut Agirligi SOKTKA: Sol Kol Tahmini Kas Agirlig:
GYY: Govde Yag Yiizdesi GYM: Govde Yag Miktari
GYVA: Govde Yagsiz Viicut Agirlig GTKA: Govde Tahmini Kas Agirligi

Tablo 6’da sonuglar1 verilmis sag kol yag yiizdesi 30.88+3.52 ve 30.96+4.22
(p>0.05), sag kol yag miktar1 0.43+0.11 kg ve 0.44+0.13 kg (p>0.05), sag kol yagsiz
viicut agirligr 0.91+0.17 kg ve 0.95+£0.17 kg (p<0.05), sag kol tahmini kas agirligi
0.86+0.17 kg ve 0.88+0.16 kg (p>0.05), sol kol yag yiizdesi 31.53+3.79 ve 31.59+4.30
(p>0.05), sol kol yag miktar1 0.44+0.14 kg ve 0.46+0.16 kg (p<0.05), sol kol yagsiz
viicut agirhigr 0.96+0.17 kg ve 0.99+0.19 kg (p<0.05), sol kol tahmini kas agirligi
0.88+0.17 kg ve 0.91+0.18 kg (p<0.05), gvde yag yiizdesi 14.55+3.68 ve 14.68+4.16
(p>0.05), govde yag miktar1 2.49+0.92 kg ve 2.59+1.11 kg (p>0.05), gévde yagsiz
viicut agirhig 14.2+£1.62 kg ve 14.54+1.6 kg (p<0.05) ve govde tahmini kas agirligi
13.66+1.58 kg ve 13.98+1.56 kg (p<0.05) 6n test ve son test degerleri belirtilmistir.
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Tablo 7. Trakya Calismalarina Katilanlarin Tamimlayici ve Motorsal Ozelliklerinin On Test Son
Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi.

Degisken Xx+SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
Boy (cm) 126.75+4.45 128.75+4.68 1.6 12.558*
Agirlik (kg) 26.87+4.53 27.42+4.52 2 3.573*
Dik Sigrama (cm) 23.33+3.16 25.42+3.04 9 3.743*
Anaerobik gii¢ 35.9+11.4 41.449.6 15.3 3.834*
(kg-m/sn)
El pence (kg) 11.294+2.26 12.20+1.89 8.1 2.443*
30 m (sn) 6.81%0.52 6.59+0.58 3.2 3.306*
Esneklik (cm) 2.29+5.61 5.46+5.32 138.4 5.525*
Beceri (sn) 22.77£1.74 22.27+1.64 2.2 2.321*

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)

Tablo 7’de goruldigii gibi Trakya calismalarmma katilan deneklerin boy
126.75+4.45 cm ve 128.75+4.68 cm (p<0.05), agirlik 26.87+4.53 kg ve 27.42+4.52 kg
(p<0.05) , dikey sigrama 23.33+£3.16 cm ve 25.42+3.04 cm (p<0.05), anaerobik gii¢
35.9+11.4 kg-m/sn ve 41.4+9.6 kg-m/sn (p<0.05), el penge kuvveti 11.29+2.26 kg ve
12.20+1.89 kg (p<0.05), 30 m 6.81+0.52 sn ve 6.59+0.58 sn (p<0.05), esneklik
2.29+5.61 cm ve 5.46+5.32 cm (p<0.05), beceri 22.77+1.74 sn ve 22.27+1.64 sn

(p<0.05) olarak bulunan degerler 6n test ve son test sonuglar1 olarak belirlendi.

Tablo 8. Trakya Calismalarina Katilanlarin Viicut Kompozisyonu Degerlerinin On Test Son
Test Sonuglarinin Karsilagtirilmasi.

Degisken X +SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri

VKI (kg/m®) 16.64+2 16.48+2 -1 1.518

VKIY (%) 55+27.12 53+28.3 -3.6 1.022

BMH (kcal) 1074+£98 1085498 1 4.144*

Yag % 20.81+3.75 20.67+4.19 -0.7 0.579

YM (kg) 5.72+£1.95 5.81£2.14 1.6 0.938

YVA (kg) 21.16+£2.8 21.61+2.65 2.1 4.074*

TVS (kg) 15.494+2.05 15.83+1.94 2.2 4.080*

*: Istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05)

VKI: Viicut Kitle Indeksi VKIY: Viicut Kitle indeksi Yiizdesi

BMH: Bazal Metabolizma Hiz1 YM: Yag Miktar1

YVA: Yagsiz Viicut Agirlig TVS: Toplam Viicut Sivisi

Tablo 8’ de goriildiigii gibi Trakya ¢alismalaria katilanlarin viicut kitle indeksi
16.64+2 ve 16.48+2 (p>0.05), viicut kitle indeksi yiizdesi 55+27.12 ve 53+28.3
(p>0.05), bazal metabolizma hiz1 1074+98 kcal ve 1085+98 kcal (p<0.05), yag yiizdesi
20.81+£3.75 ve 20.67+4.19 (p>0.05), yag miktar1 5.7241.95 kg ve 5.81+2.14 kg
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(p>0.05), yagsiz viicut agirligr 21.16+2.8 kg ve 21.61+2.65 kg (p<0.05) ve toplam viicut
stvist 15.49+2.05 kg ve 15.83+1.94 kg (p<0.05) 6n test ve son test degerlerinin
farkliliklar1 belirlendi.

Tablo 9. Trakya Calismalarina Katilanlarin (Sag Bacak ve Sol Bacak) Viicut Kompozisyonu
Degerlerinin On Test Son Test Sonuglarinin Karsilastirilmas:.

Degisken x+SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
SABYY (%) 29.06+3.64 29.37+4.01 1.1 1.247
SABYM (ko) 1.34+0.42 1,37+£0.44 2.2 1.781
SABYVA (kg) 3.18+0.58 3.2+0.55 0.6 0.972
SABTKA (kg) 3.05+0.55 3.09+0.53 1.3 1.704
SOBYY (%) 29.51+3.82 29.74+4.11 0.8 0.997
SOBYM (kg) 1.32+0.42 1.35+0.44 2.3 1.904
SOBYVA (kg) 3.07+0.53 3.12+0.53 1.6 2.304*
SOBTKA (kg) 2.86+0.64 2.994+0.50 4.5 1.479
*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)
SABYY: Sag Bacak Yag Yiizdesi SABYM: Sag Bacak Yag Miktari
SABYVA: Sag Bacak Yagsiz Viicut Agirligi SABTKA: Sag Bacak Tahmini Kas Agirlig
SOBYY: Sol Bacak Yag Yiizdesi SOBYM: Sol Bacak Yag Miktar1
SOBYVA: Sol Bacak Yagsiz Viicut Agirligt SOBTKA: Sol Bacak Tahmini Kas Agirlig

Tablo 9°da goriilen sag bacak yag yiizdesi 29.06+3.64 ve 29.37+4.01 (p>0.05),
sag bacak yag miktar1 1.344+0.42 kg ve 1,37+0.44 kg (p>0.05), sag bacak yagsiz viicut
agirhigr 3.18+0.58 kg ve 3.2+0.55 kg (p>0.05), sag bacak tahmini kas agirligr 3.05+0.55
kg ve 3.09+0.53 kg (p>0.05), sol bacak yag yiizdesi 29.51+£3.82 ve 29.74+4.11
(p>0.05), sol bacak yag miktar1 1.32+0.42 kg ve 1.35+0.44 (kg) (p>0.05), sol bacak
yagsiz viicut agirh@ 3.07+£0.53 kg ve 3.12+0.53 kg (p<0.05), sol bacak tahmini kas
agirhgr 2.86+0.64 kg ve 2.99+0.50 kg (p>0.05) 6n test ve son test degerlerinin
farkliliklar1 belirlendi.
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Tablo 10. Trakya Caligmalarina Katilanlarin (Sag Kol, Sol Kol ve Gévde) Viicut
Kompozisyonu Degerlerinin On Test Son Test Sonuglarinin Karsilastirilmast.

Degisken Xx+SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
SAKYY % 30.92+3.85 30.31+4.46 -2 1.878
SAK YM (kg) 0.36+0.11 0.37£0.12 2.8 1.000
SAK YVA(kg) 0.80+0.15 0.83+0.12 3.8 3.191*
SAK TKA (kg) 0.74+0.13 0.77+0.13 4.1 2.563*
SOKYY % 31.4444.17 30.89+4.8 -1.7 1.787
SOK YM (kg) 0.4+0.13 0.4+0.14 0 0.000
SOK YVA(kg) 0.84+0.16 0.88+0.14 4.8 3.412*
SOK TKA (kg) 0.77+0.15 0.8+0.14 3.9 2.598*
GYY % 14.55+3.64 14.13+4.24 -2.9 1.572
G YM (kg) 2.33+£0.9 2.33+1.04 0 0.072
G YVA (kg) 13.3+£1.44 13.59+1.38 2.2 5.525*
G TKA (kg) 12.8+1.4 13.07+1.33 2.1 5.060*
*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)
SAKYY: Sag Kol Yag Yiizdesi SAKYM: Sag Kol Yag Miktar
SAKYVA: Sag Kol Yagsiz Viicut Agirlig: SAKTKA: Sag Kol Tahmini Kas Agirligt
SOKYY: Sol Kol Yag Yiizdesi SOKYM: Sol Yag Miktar1
SOKYVA: Sol Kol Yagsiz Viicut Agirligi SOKTKA: Sol Kol Tahmini Kas Agirlig
GYY: Govde Yag Yiizdesi GYM: Govde Yag Miktart
GYVA: Govde Yagsiz Viicut Agirlig GTKA: Govde Tahmini Kas Agirligi

Tablo 10°da sonuglar1 verilmis sag kol yag ylizdesi 30.92+3.85 ve 30.31+4.46
(p>0.05), sag kol yag miktar1 0.36+0.11 kg ve 0.37+£0.12 kg (p>0.05), sag kol yagsiz
viicut agirhigr 0.80+0.15 kg ve 0.83+0.12 kg (p<0.05), sag kol tahmini kas agirlig
0.744+0.13 kg ve 0.77+0.13 kg (p<0.05), sol kol yag yiizdesi 31.44+4.17 ve 30.89+4.8
(p>0.05), sol kol yag miktart 0.4+0.13 kg ve 0.4+0.14 kg (p>0.05), sol kol yagsiz viicut
agirligr 0.84+0.16 kg ve 0.88+0.14 kg (p<0.05), sol kol tahmini kas agirligi 0.77+0.15
kg ve 0.8+0.14 kg (p<0.05), govde yag yiizdesi 14.55+3.64 ve 14.13+4.24 (p>0.05),
govde yag miktart 2.33+0.9 kg ve 2.33+1.04 kg (p>0.05), govde yagsiz viicut agirlig
13.3+1.44 kg ve 13.5941.38 kg (p<0.05) ve govde tahmini kas agirligi 12.8+1.4 kg ve
13.07+1.33 kg (p<0.05) 6n test ve son test degerleri belirtilmistir.
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Son Test Sonuglarmin Karsilastirilmasi.
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Degisken

Boy (cm)
Agirlik (kg)

Dik Sigrama (cm)
Anaerobik gii¢

(kgm/sn)

El pence (kg)

30 m (sn)

Esneklik (cm)

Beceri (sn)

X+SS Fark Karsilastirmalar

On Test Son Test % T degeri
131.2+5.68 133.24+6.18 1.6 8.219*
31.62+6.68 32.81+7.39 3.8 4.846*
22.04+2.82 21.4842.27 -2.5 1.231

36.9+10.2 36.249.8 -1.9 0.420

10.61+4.05 14.13+£3.03 33.2 4.434*

6.65+0.51 6.67£0.5 0.3 0.323

3.60+5.78 3.64+6.07 1.1 0.086

22.06+1.03 22.39+1.51 15 1.235

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)

Tablo 11°de goriildiigii gibi kontrol grubuna katilan deneklerin boy 131.2+5.68
cm ve 133.24+6.18 cm (p<0.05), agirlik 31.62+6.68 kg ve 32.81+7.39 kg (p<0.05) ,
dikey sigrama 22.04+2.82 cm ve 21.48+2.27 cm (p>0.05), anaerobik gii¢ 36.9+10.2 ve
36.2+9.8 (p>0.05), el penge kuvveti 10.61+4.05 kg ve 14.13+3.03 kg, 30 mt
6.65+0.51sn ve 6.67+0.5 sn (p>0.05), esneklik 3.60+5.78 cm ve 3.64+6.07 cm (p>0.05),
beceri 22.06+1.03sn ve 22.39+1.51 sn (p>0.05) olarak bulunan degerler 6n test ve son

test sonuglar1 olarak belirlendi.

Tablo 12. Kontrol Grubuna Katilanlarin Viicut Kompozisyonu Degerlerinin On Test Son Test

Sonuglariin Karsilastirilmasi.

Degisken

VKIi (kg/m?)
VKIY %
BMH (kcal)
Yag %

YM (ko)
YVA (kg)
TVS (kg)

¥+SS Fark Karsilastirmalar

On Test Son Test % T degeri
18.24+2.86 18.34+3.2 0.5 0.659
71.04+22.81 69.2+27.99 -2.6 0.693

1201+101 1221+107 1.7 5.694*

21.96+5.1 22.02+5.73 0.3 0.209

7.23+3.24 7.57£3.76 4.7 2.245*

24.4+3.71 25.24+3.93 3.4 5.660*
17.86+2.72 18.49+2.89 3.5 5.598*

*: Istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)

VKI: Viicut Kitle Indeksi

BMH: Bazal Metabolizma Hizi
YVA: Yagsiz Viicut Agirligi

VKIY: Viicut Kitle Indeksi Yiizdesi
YM: Yag Miktar1

TVS: Toplam Viicut Sivisi

Tablo 12’ de goriildiigii gibi kontrol grubuna katilanlarin viicut kitle indeksi
18.24+2.86 kg/m® ve 18.34+3.2 kg/m? (p>0.05), viicut kitle indeksi vyiizdesi
71.04422.81 ve 69.2+27.99 (p>0.05), bazal metabolizma hiz1 1201+101 kcal ve
1221+107 kcal (p<0.05) , yag yiizdesi 21.96+5.1 ve 22.02+5.73 (p>0.05), yag miktari
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7.23+£3.24 kg ve 7.57+£3.76 kg (p<0.05), yagsiz viicut agirligi 24.4+3.71 kg ve
25.24+3.93 kg (p<0.05) ve toplam viicut sivisi 17.86+£2.72 kg ve 18.49+2.89 kg

(p<0.05) 6n test ve son test degerlerinin farkliliklari belirlendi.

Tablo 13. Kontrol Grubuna Katilanlarin (Sag Bacak ve Sol Bacak) Viicut Kompozisyonu
Degerlerinin On Test Son Test Sonuglarinin Karsilastiriimasi.

Degisken x+SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
SABYY% 30.1+4.94 30.9+5.53 2.7 2.066
SABYM (kg) 1.70+0.70 1.83+0.85 7.6 3.209*
SABYVA (kg) 3.77+0.77 3.87+0.82 2.7 2.705*
SABTKA (kg) 3.62+0.73 3.72+0.76 2.8 2.659*
SOBYY% 30.46+5.12 31.18+5.62 2.4 1.959
SOBYM (ko) 1.67+0.72 1.81+0.85 8.4 3.404*
SOBYVA (kg) 3.64+0.72 3.75+0.78 3 2.797*
SOBTKA (kg) 3.52+0.67 3.62+0.73 2.8 2.774*
*: [statistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05)
SABYY: Sag Bacak Yag Yiizdesi SABYM: Sag Bacak Yag Miktari
SABYVA: Sag Bacak Yagsiz Viicut Agirligi SABTKA: Sag Bacak Tahmini Kas Agirlig
SOBYY: Sol Bacak Yag Yiizdesi SOBYM: Sol Bacak Yag Miktar1
SOBYVA: Sol Bacak Yagsiz Viicut Agirligi SOBTKA: Sol Bacak Tahmini Kas Agirlig

Tablo 13’de goriilen sag bacak yag yiizdesi 30.1+4.94 ve 30.9+5.53 (p>0.05),
sag bacak yag miktar1 1.70+0.70 kg ve 1.83+0.85 kg (p<0.05), sag bacak yagsiz viicut
agirhg 3.77+0.77 kg ve 3.87+£0.82 kg (p<0.05), sag bacak tahmini kas agirhig
3.62+0.73 kg ve 3.72+0.76 kg (p<0.05), sol bacak yag yiizdesi 30.46+5.12 ve
31.18+5.62 (p>0.05), sol bacak yag miktar1 1.67+0.72 kg ve 1.81+0.85 kg (p<0.05), sol
bacak yagsiz viicut agirhgr 3.64+0.72 kg ve 3.75+£0.78 kg (p<0.05), sol bacak tahmini
kas agirhgr 3.52+0.67 kg ve 3.62+0.73 kg (p<0.05) 6n test ve son test degerlerinin
farkliliklar1 belirlendi.
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Tablo 14. Kontrol Grubuna Katilanlarin (Sag Kol, Sol Kol ve Gévde) Viicut Kompozisyonu
Degerlerinin On Test Son Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi.

Degisken x+SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri

SAKYY (%) 30.41+4.7 30.09+5.57 -1.1 1.010
SAKYM (kg) 0.44+0.18 0.47+0.20 6.8 3.361*
SAKYVA (kg) 0.98+0.20 1.04+0.21 6.1 3.464*
SAKTKA (kg) 0.90+0.19 0.97+0.21 7.8 5.628*
SOKYY (%) 31.74+5.35 31.3+6.04 -1.4 1.406
SOKYM (kg) 0.5+0.22 0.52+0.25 4 1.809
SOKYVA (kg) 1.02+0.2 1.1£0.21 7.8 4.879*
SOKTKA (kg) 0.96+0.19 1.02+0.2 6.2 4.437*
GYY (%) 15.61+5.02 15.17£5.56 -2.8 1.413
GYM (kg) 2.94+1.47 2.97+1.65 1 0.533
GYVA (kg) 15.02+1.87 15.53+1.99 34 6.770*
GTKA (kg) 14.48+1.8 14.97+1.89 34 7.491*

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)

SAKYY: Sag Kol Yag Yiizdesi SAKYM: Sag Kol Yag Miktar1
SAKYVA: Sag Kol Yagsiz Viicut Agirlig SAKTKA: Sag Kol Tahmini Kas Agirligt
SOKYY: Sol Kol Yag Yiizdesi SOKYM: Sol Yag Miktar1

SOKYVA: Sol Kol Yagsiz Viicut Agirligi SOKTKA: Sol Kol Tahmini Kas Agirlig:
GYY: Govde Yag Yiizdesi GYM: Govde Yag Miktari

GYVA: Govde Yagsiz Viicut Agirlig GTKA: Govde Tahmini Kas Agirligi

Tablo 14’de sag kol yag yiizdesi 30.41+4.7 ve 30.09+5.57 (p>0.05), sag kol yag
miktar1 0.44+0.18 kg ve 0.47+0.20 kg (p<0.05), sag kol yagsiz viicut agirligi 0.98+0.20
kg ve 1.04+0.21kg (p<0.05), sag kol tahmini kas agirlhig 0.90+0.19 kg ve 0.97+0.21kg
(p<0.05), sol kol yag yiizdesi 31.74+5.35 ve 31.3+6.04 (p>0.05), sol kol yag miktar
0.5+0.22 kg ve 0.52+0.25kg (p>0.05), sol kol yagsiz viicut agirligi 1.02+0.2 kg ve
1.1+0.21kg (p>0.05), sol kol tahmini kas agirligr 0.96+0.19 kg ve 1.02+0.2 kg (p<0.05),
govde yag yiizdesi 15.61+5.02 ve 15.17+5.56 (p>0.05), govde yag miktar 2.94+1.47 kg
ve 2.97+1.65 kg (p>0.05), govde yagsiz viicut agirligi 15.02+1.87 kg ve 15.53+1.99 kg
(p<0.05) ve govde tahmini kas agirlig1 14.48+1.8 kg ve 14.97+1.89 kg (p<0.05) 6n test

ve son test degerleri belirtilmistir.

Tablo 15. Deneklerin Ders Esnasinda Adim Sayilarmin Olgiimii.

Degisken Grup Karsilastirmalar
Zeybek Trakya T degeri

Adim Sayisi 2126+385 3464+306 13.320*

Harcanan Enerji (Kcal) 67.55+13.38 126+13.21 15.230*

Mesafe (m) 1470+0.27 2398+0.21 13.438*

*: Istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0.05)
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BOLUM V

TARTISMA

Halk oyunlarmin toplumumuzdaki yerinin ve éneminin her gegen giin arttig1 bir
gergektir. Bu onem 6gretmen, egitmen ve antrendrlerin dikkatinden kagmamaktadir.

Bursa Osmangazi ilgesi Rahmiye Malcioglu Ilkdgretim okulunda dgrenim goren
74 goniillii izerinde uygulanan aragtirmamiz halk oyunlar1 ¢alismalarinin 7-9 yas arasi
cocuklarda fiziksel uygunluklar1 iizerine etkilerinin incelenmesini igermektedir.
Anadolu’da goriilen halk oyunlarimizin ritimsel ¢esitliligi ve yoresel zenginligi,
arastirmamizin oyun hizi agisindan ele alinarak sonuglara daha genis tablodan
bakilmasini saglamaktadir.

Arastirmamizda ZG, TG ve KG boy artislart 4 aylik siirede anlamli artiglar
gostermistir. Tiim gruplardaki boy uzamalar1 benzer degerlerdedir. Buna ragmen agirlik
artiglart i¢in ayni sey soylenememektedir. Tiim gruplardaki anlamli artislar olmasina
ragmen en ¢ok artist KG  gostermistir. Halk oyunu oynayan gruplarin
karsilastirmalarinda ise ZG agirlik artisi, TG’ na kiyasla daha fazla olmustur.

Watts ve arkadaslar1 (2003) diizenli spor egitimi alan ve almayan ayni yas
cocuklarin boy ve kilolarinda anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir. Backous
ve arkadaglar1 (1990) diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda
kilo agisindan anlamli farkliliklar bulduklar arastirma sonuglari ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Anaerobik gii¢ testinde, gruplar arasinda yiiksek oranda farkliliklar bulunmustur.
KG anaerobik gii¢ gelisimi negatif yonde iken, ZG ve TG’ da artis goriilmektedir.
Ozellikle TG’ da anlaml farkliliklar bulunmustur. Patlayict kuvvet gerektiren
sigramalar, atlamalar, sekmeler ve ayn1 zamanda hizli oyun ritmi ile bu hareketlerin seri
olarak yapilmasi gereken Trakya Yoresi oyunlarda anaerobik giiciin diger gruplardan
daha fazla artis1 dikkatlerden kagmamaktadir.

Katie ve arkadaglar1 (2003) ¢ogunlukla masa tenisi egitimi alan ilkokul ¢ocuklari
ile spor egitimi ile masa tenisi egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda dikey sigrama
acisindan farklilik bulmuslardir. Saygin (2003) aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile
orta siddetli olanlar arasinda dikey sigrama agisindan anlamli farklilik bulmustur.

Hoffman ve arkadaslari (1995) hareket egitimi alan 12-14 yas c¢ocuklarda, dikey



39

sicrama parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 arastirma
sonucu ile bulgular benzerlik gostermektedir.

Erol ve arkadaslar1 (1999) 13-14 yas basketbolcular {izerine yaptiklar
arastirmada, 10 haftalik egzersiz uygulamasi sonucu, anaerobik gii¢ ortalamalarini
77,61 + 15,41 kg-m/sn olarak bulmuslardir. Hoffman ve arkadagslari (1995) hareket
egitimi alan 12-14 yas ¢ocuklarda, anaerobik gii¢ parametrelerinde p<0.05 diizeyinde
anlaml farklilik bulduklar1 aragtirma sonucu ile bulgular benzerlik gostermektedir. Kien
ve arkadaslar1 (2003) rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul ¢ocuklarinin
kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha gii¢lii olduklarini
bulmuslardir.

El penge kuvvet testinde OT ve ST arasinda tiim gruplarda anlami farkliliklar
belirlendi. Ozellikle KG’ nun yiizde artis1 digerlerinden daha fazla bulunmustur. Halk
oyunu gruplariin kiyaslanmasinda ise el penge ilk ve son test sonug¢ degerlerinde, TG’
da ZG’ na gore daha fazla artis kaydedilmistir.

Siirat testimizin OT ve ST sonucunda halk oyunlar1 calismalarina katilan her iki
grupta da anlamli farkliliklar bulunmustur. TG, ZG’ na gore daha fazla yilizde artis
gostermistir. KG” da ise degerlerde gerileme tespit edilmistir.

Sagakli (1998) 14 yas grubu futbolcularda, 30 m sprint ortalamalarini 4,65 sn
olarak bulmustur. Loko ve arkadaslar1 (2000) diizenli egzersiz yapan 10-17 yas
cocuklarin kendi yas ve cinsteki ¢ocuklardan daha hizli oldugunu belirlemislerdir. Kien
ve arkadaslar1 (2003) rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul ¢ocuklarinin
kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha hizli olduklarini
bulmuslardir. Diallo ve arkadaslari (2001) 10-12 yas ¢ocuklara haftada 3 giin uyguladig
egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde anlaml1 farkliliklar bulmuslardir.

Arastirmamizda, esneklik testinde OT ve ST sonuglar1 arasinda KG’ da
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, ZG ve TG’ da ise anlaml fark oldugu
belirlenmistir. Ozellikle TG’ nun yiizde artisindaki fark oldukgca yiiksek bulunmustur.

Esneklik, cinsiyet, yas, viicut agirlig1 ve viicut yag yiizdesinden etkilenmektedir
ve viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ile esneklik arasinda negatif bir korelasyon vardir
(Uyanik 1998).

Kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan daha esnek olmalarinda diger bir etkende,
esnekligin kuvvetle olan iliskisidir. Kaslarin bir dirence karst koyma giiciine kuvvet
denir. Her kasin bir antagonisti vardir. Antagonist kasin gevseme yetenegi az ise hareket

kisitlanir. Kas, kuvvet yoniinden gelismis olsa dahi, yeterli kas esnekligi yok ise fiziki
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aktivitede basarisizlik gosterir (Akandere, 1993). Boylelikle erkek sayisinin fazla
oldugu KG esneklik artisinin az olmasi el penge kuvvetindeki artiglart da géz onilinde
bulundurularak aciklanabilir.

Illinois beceri testimizin sonucunda TG’ nun disinda diger gruplarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. ZG degerleri anlamli olmasa da, test
uygulama siire ortalamalar1 azalarak pozitif yonli gelisim gostermektedir. KG’ da ise
halk oyunu gruplarina oranla siire ortalamalarinda negatif yonlii artiglar goriilmektedir.
Bu sonug bize halk oyunlarinin ¢ocuklarda beceriyi arttirdigini ortaya koymaktadir.

VKI deger sonuglarinda anlamli farkliliklar olmasa da, TG ve ZG’ da azalma
tespit edilirken KG’ da artis olmustur.

VKIY sonuglarina bakildiginda tiim gruplarin yiizdelerinde eksi yonde gerileme
tespit edilmistir. Sonuclar anlamli bulunmasa da ZG ve TG’ nun farki KG na gore daha
fazladir. Yag ylizdeleri kiyaslandiginda halk oyunlar1 gruplarindan ZG’ da artig
gozlemlenirken, TG’ da azalma goriilmektedir. ZG kadar olmasa da KG’ da da artis
goriilmektedir. Oyun tiirii agisindan ele alindiginda hizli tempoda oynanan ydrelerde
yag yiizde oranlarinda azalma oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Watts ve arkadaslar1 (2003) 11-12 yas ¢esitli sporlarla ugrasan dagcilarin, aktif
olmayan ¢ocuklardan daha diisiik yag ylizdesine sahip olduklarini belirtmislerdir. Senel
(1995) ile Erol ve arkadaslart (1999) 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol
grubuna gore deney grubunda VYY acisindan anlamli azalma bulmuslardir. Bunc ve
ark. (2001) sedanter ¢ocuklara gore sporcularin daha diisiik viicut yag yiizdesine sahip
olduklarini bulduklar arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik géstermektedir.

Yag miktarinda ZG ve KG’ da artis bulunurken TG’ da anlamli artis
goriilmemektedir. Yag miktarlarindaki en az artis1 gosteren TG’ nun hizli tempoda
oynanan oyun olarak bize en fazla yag yakimi gerceklestiren tiir olmas1 bakimindan elle
tutulur sonuclar vermistir.

Yagsiz viicut agirliginda tiim gruplarda anlamh artislar goriilmektedir. En ¢ok
artis1 KG gostermistir. Agir tempoda oynanan ZG oyuncularinin TG oyuncularina gore
yagsiz viicut agirligindaki artis1 ylizde olarak daha fazla tespit edilmistir.

Toplam viicut sivisinda tiim gruplarda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmamizda tim gruplarda sag ve sol bacak yag yiizdeleri istatistiksel olarak
anlamli artmamistir (p>0.05). Ancak, her iki bacak yag yiizdelerinde ZG TG’ na gore

daha fazla artis gostermesinin yani sira KG en ¢ok artis1 gdstermektedir.
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Arastirmamizin sonucunda sag ve sol bacak yag miktarlarindaki en fazla anlamh
artis KG’ da goriilmektedir. ZG’ da ise buna yakin anlamli degerler ortaya ¢ikmistir.
TG’ da ise anlamli sonuglara ulasilmamustir. Her iki bacak yag miktarlarnt % 2.2
degerlerindedir. En az artis TG’ da goriilmiistiir. Onu izleyen ZG’ nun bacaklardaki yag
miktar1 artis1t KG’ na gore daha az bulunmustur.

Halk oyunlart etkinlikleri esnasinda viicut boliimlerinden en ¢ok bacaklar
kullanmamiz, bu sonuglarin kiyaslanmasini daha 6ne ¢ikartmaktadir. Buradan soyle bir
sonuca varabiliriz. Hareketli yorelerde, yag artimi en az olmustur. Test sonuglari, TG
ZG’ na gore daha az yag yiizdesi ve yag miktar1 artisin1 gostermektedir. Her iki bacak
yag yiizde ve miktarlarindaki en fazla artis1 gosteren KG’ nun halk oyunu oynamamasi
sonucunda bodyle bir sonuca ulasilmasi, arastirmamizin amacini daha anlamli olarak
ortaya koymaktadir.

Antrenmanlar sonucunda viicuttaki toplam yag miktarinda meydana gelen
azalma ve sporcularin yaptiklar1 spora gore daha aktif olarak kullandiklar1 viicut
bolgesinde olusan kas hipertrofisi sonucunda bdlgesel deri alti yag kalinliklarinin
azaldig bildirilmektedir. (Sonmez, 2002; Turgut ve dig., 1998; Alpkaya ve dig., 2001).

ZG SABYVA ve SOBYVA degerlerinde anlamli artis yiizdeleri %2.8 ve %2.6
olarak bulunmustur. TG’ da ise ortaya ilging bir sonu¢ ¢ikmistir. SABYVA da anlaml
artis goriilmemesine ragmen atlama ve sigramalarda saglak cogunlugun daha ¢ok
kullandig1 sol bacak ta SOBYVA da artis anlamli bulunmustur. Siras1 ile yiizdelik
artislar1 %0.6 ve %1.6 olarak tespit edilmistir. KG’ da ise her iki bacakta da anlaml
artiglar goriilmektedir. SABYVA 9%2.7 iken SOBYVA da %3 artis tespit edilmistir.
Sonug olarak her iki bacakta en fazla YVA artis1 ZG ve KG’ da goriilmektedir.

ZG ve KG sag ve sol bacak tahmini kas agirliklarinda anlamli farkliliklar
bulunmasina ragmen TG’ da anlamli degisiklikler goriilmemektedir. Ozellikle agir
tempoda oynanan oyun tiirii olarak ZG’ da artigin goriilmesi, oyun hizinin yavas olmasi
ile kas gelisiminin paralellik gdstermesi acisindan ele alinarak incelenebilir.

Tiim gruplarda her iki kol yag yilizdelerinde anlamli farkliliklar bulunmamugtir.
Sag kol yag miktarlarinda KG’ da anlamli farklilik ortaya ¢ikarken, sol kolda ise ZG’ da
anlamli farkliliklar bulunmustur. TG’ da anlamli bir degisim goériilmemektedir. Her iki
kolda da yagsiz viicut agirliklarinda tiim gruplarda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Iki kolda goriilen tahmini kas agirligr artislart anlamli degiskenler gdstermektedir.

Govde yag yiizdelerine bakildiginda anlamli farkliliklar bulunmasa da ZG’ na
gore TG ve KG’ da yag yiizdelerinde eksi yonde azalma goriilmektedir. Gruplarin
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govde yag miktarlarinda anlamli artis goériilmemektedir. En fazla artis ZG’ da
goriilmektedir. Tiim gruplarda govde yagsiz viicut agirliklarinda anlaml artislar ortaya
cikmistir. Ozellikle KG GYVA degerlerinde digerlerine gore daha fazla artis
gorilmiistiir.

GTKA ilk ve son test sonuclarmin tiim gruplardaki artislart anlaml farkliliklar
gostermektedir.

Arastirmanin on birinci haftasinda her iki oyun grubuna tiim figiirlerini igeren
halk oyunu 11 dakika boyunca durmaksizin oynatilmistir. Bu siire i¢erisinde TG adim
sayist 34644306, ZG adim sayisi ise 2126+385 olarak bulunmustur. Her iki grubun
harcanan enerji miktar1 kcal degeri iizerinden TG’ da daha fazla bulunmustur. Kat
edilen mesafe m cinsinden 2398+0.21 m ve ZG’ da 1470+0.27 m olarak tespit
edilmistir.

Biitiin bu degerlendirmelerin 1g1ginda arastirma sorularimizin cevaplar1 asagidaki
gibi agiklanabilir;

Arastirma Sorusu 1: Diizenli olarak yapilan halk oyunlari g¢alismalarinin,
cocuklarda motorsal 6zelliklerinin gelisimine etkisi var midir?

Aragtirmamizda elde edilen verilere gore, diizenli yapilan halk oyunlar
calismalarinin  ¢ocuklarda motorsal Ozelliklerinin  gelisimlerine katkist  oldugu
sOylenebilir.

Arastirma Sorusu 2: Diizenli yapilan halk oyunlar1 ¢aligmlarinin, ¢ocuklarin
viicut kompozisyonlarina etkisi var midir?

Ozellikle hizli oynanan halk oyunlar1 ¢alismalarmna katilan grencilerin viicut
yag oranlarinda azalma, diger gruplarda ise artis oldugu gortilmektedir.

Arastirma Sorusu 3: Farkli hizlarda yapilan halk oyunlar1 ¢alismalari, cocuklarin
motorsal Ozelliklerinde ve viicut kompozisyonlarinda meydana gelen gelisimlerinde
farklilik olusturur mu?

Farkli hizlarda yapilan halk oyunlar1 calismalarinin ¢ocuklarin motorsal
ozellikleri ve viicut kompozisyonlar1 gelisimlerinde farkliliklar olusturmaktadir. Hizli
oyunlara katilan goniilliillerin motorsal 6zellik gelisimleri, yavas oyun oynayanlara gore
daha fazla bulunmustur. Ayrica viicut yag oranlarina baktigimizda hizli oyunu oynayan

gontilliilerde azalma belirlenmistir.
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5.1. SONUC

Sonug¢ olarak 12 haftalik halk oyunlar1 c¢aligmalarinin 7-9 yas arasi c¢ocuklarin
anaerobik gili¢, el pence kuvveti, esneklik, beceri ve siirat Ozellikleri ile viicut
kompozisyonlar1 iizerinde pozitif etkisi oldugu soylenebilir. Iki farkli oyun grubunun
motorsal 6zelliklerinin gelisimi; ¢alisma esnasinda attiklari adim sayilari, kat edilen mesafe
ve harcadiklart enerji miktar1 karsilastirildiginda ise hizli oynayan grupta bulunan

degerlerin daha fazla oldugu belirlenmistir.

5.2. ONERILER

Arastirmamizin konusu, ritim gelisiminin en iist seviyede oldugunu diisiindiigiimiiz
ilkokul ¢ag1 c¢ocuklarin okullarda miizikal-dans yoniinden gelisimini saglayan ve milli
kiiltiirimiiziin  kolu olan halk oyunlarinin, fiziksel uygunluklari {izerine katkisini
incelemektir. Dansin miizikal duyuya, ritmik kazanimlara ve el ayak uyumuna katkisi da
diisiiniildigiinde, halk oyunlarinin ¢ocuklarin koordinasyon merkezine etkisini incelemek
adina koordinatif Ozellikler iizerine bir arastirma da yapilabilir. Boylece, motorsal
Ozelliklerinin yaninda, ritim ve beceri gibi koordinatif ozellikler {izerinde olumlu etki
yaratabilecegi diisiincesiyle bircok spor dalinin temel egitim asamasinda halk oyunlari
calismalar1 6nerilebilir.

Okullarmn fiziki tesis yapisi sportif ve sosyal faaliyetlerin uygulanmasini dolayl
olarak etkilemektedir. Giiniimiizde spora yapilan alt yap1 yatirnmlarinin, gelecekte iilke
olarak elde edilebilecek basari ve kazanimlarimizin temeli olacagi inkar edilemez. Bu alt
yapt olusumunun ilk ve ortaokullarda gerceklesmesi hedefe ulasma yolunda atilacak en
onemli adimdir. Goézlemlerimiz dogrultusunda okullarda biiylik ihtiyag duyulan spor ve
dans salonlarinin yapilmast bu adimin en biyiik ayagini olusturmaktadir. Devlet ve yerel
yonetimler eli ile tesvik edilerek yapilabilecek spor ve dans alanlart ihtiyaci iizerine,
okullarin fiziksel durumlarini incelemeye alacak arastirmalar gergeklestirilebilir. Boylelikle
her okulun sportif ve sosyal tesis ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in yon gosterilebilir.

Halk oyunlarinin toplumuzdaki yeri ve dnemi giin gegtikge artmaktadir. En 6nemli
kiiltiir miraslarimizdan olmasinin yani sira, dans ve miizikal gelisimi ile fiziksel uygunluk
gelisiminin paralellik géstermesi sayesinde ¢ocukluk doneminden ele alinarak egitimin bir
pargast haline gelmelidir. Ulkemizde milli egitim miifredat uygulamalarinda antrendrliik ve
usta ogreticilik boyutunda gerceklesen halk oyunlar derslerinin, beden egitimi dersleri gibi

her 6grenciyi i¢ine alacak programlama ile ders olarak goriilmesi temennimizdir.
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BOLUM VII

EKLER
Ek:1 Tez Konusu Onay1

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi

Sayi: B.30.2.ULU.0.43.72.00-302.14/1047 31/05/2013
Konu: Yiiksek Lisans Tez Konusu

Sayin Murat TOHUMAT
100. Y11 Mh. Anadolu Cd. Ergenekon St. No:50/11
Niliifer/BURSA

Yiiksek Lisans Tez konunuzun belirlenmesine iliskin Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Bagkanhgmin teklifi Enstitiimiiz Y6netim Kurulunun 28.05.2013 tarih ve 2013/14 sayili
oturumunda gériigiilmiis olup, alinan 03 nolu karar ile “Halk Oyunlari Calismalarinin
Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarina Etkisi” olarak teklif edilen Yiiksek Lisans Tez

konunuzun uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve danismaniniz ile iletisim kurmamz konusunda geregini rica ederim.

EAFEHAE. /
7

£
Prof. Ismail BOZKAYA
Midiir

Not: Tez teslim tarihiniz 15.09.2014'tir

Bu Belge, 5070 sayilt Kanun hiikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmistir.

U.U. Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligii Goriikle Kampusu 16059 Niliifer / BURSA Ayrintili Bilgi
Telefon : 0224 2940978 Faks: 0224 2940975 Filiz D. Memur
e-posta : egtbil@uludag.edu.tr Elektronik Ag : http://egtbil.uludag.edu.tr

Bu belge UDOS kullamlarak hazirlanmigtir.
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Ek 2: Tez Konusu Onerisi Onay1

1&&/

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

Sayi:  B.30.2.ULU.0.43.72.00-302.14/1046 31/05/2013
Konu: Murat TOHUMAT'in Tez konusu Onerisi '

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Ilgi : 15.05.2013 tarih ve B.30.2.ULU.0.43.12.00-302.14/947 sayili yaziniz.

Ilgi yaziniz; Enstitimiiz Yonetim Kurulunun 28.05.2013 tarih ve 2013/14 sayil
oturumunda gbriigiilmiis olup, Anabilim Daliniz Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ramiz
ARABACI'nin danismani bulundugu Yiiksek Lisans 6grencisi Murat TOHUMAT'm “Halk
Oyunlari Calismalarmin Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarma Etkisi” konulu Tez ¢alismasina
baslamasmin uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve konunun danisman Ogretim Uyesine bildirilmesi konusunda geregini rica

ederim
é&%ﬁﬂﬂf}/
Prof. Ismail BOZKAYA
Miidiir
Not:

1- Ad1 gegen dgrencinin tez teslim tarihi azami 15.09.2014 tiir.

2- Tez konusu belirlenen dgrenciler i¢in yonetmelik geregi, Ocak - Haziran ve Temmuz
Aralik aylarma iligkin yilda 2 defa Tez Gelisme Raporunun danisman tarafindan
doldurulup Enstitiimiize gonderilmesi gerekmektedir. i

Bu Belge, 5070 say:l: Kanun hiikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmustir.

U.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliizii Goriikle Kampusu 16059 Niliifer / BURSA Ayrmtili Bilgi
Telefon : 0224 2940978 Faks: 0224 2940975 Filiz D. Memur i
e-posta : egtbil@uludag.edu.tr Elektronik Ag : http://egtbil.uludag.edu.tr

Bu belge UDOS kullanilarak hazirlannustir.



Ek 3: 1 Milli Egitim Olur Formu

T€
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

)

Sayr : 86896125/605.01/1837458 23/07/2013
Konu: Murat TOHUMAT Arastirma Izni

Saym : Murat TOHUMAT
100. Y1l Mah. Anadolu Cad. Ergenekonkent Sitesi
No:50/11 Nilafer/ BURSA

10 Temmuz 2013 tarihli dilekgenizde, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumil Yiksek Lisans Ogren0151 olarak "Halk Oyunlari
Calismalarimn_Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarma Etkisi" konusunda Ilimiz Niliifer Ilgesi
Ibrahim Uyar Ilkokulu ve Osmangazi Ilgesi Rahmiye Malcioglu Ilkokullarinda 2. ve 3.sumf
ogrencileri lizerinde tez ¢alismasi uygulama istediginiz, bildirilmektedir.

Dilekceniz ~ “Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek
degerlendirilmesi sonucunda, arastirma ile ilgili arastima degerlendirme formlarinin
okullardaki egitim Ogretim faaliyetleri aksatilmadan, goniillilik esas1 ile okul
miidiirliiklerinin gozetim ve sorumlulugunda Ilimiz Nilifer Iigesi Ibrahim Uyar Ilkokulu ve
Osmangazi Ilgesi Rahmiye Malcioglu Ilkokullarnda 2. ve 3.smif ogrencilerine yonelik
uygulanmasina dair Valilik Onayi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Ensar MANAV
Mudiir a.
Milli Egitim Mudiir Yardimcist

EKLER:
1- Valilik Onay1 ( 1 Sayfa )

Gﬁv ' iki I

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4455-¢606-3fff-8543-a987 kodu ile yapilabilir.

Yeni Hikumet Konagi A Blok 16050 Osmangazi/BURSA Ayrmtli bilgi igin: Halis KORKMAZ Sube Muduru
Elektronik Ag: www.bursameb.gov.tr Tel: (0 224) 256 70 00
e-posta: argel 6@meb.gov.tr Faks: (0224) 256 66 80

o1




Ek 4: Etik Kurul Onay1

T.C:
ULUDAG UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 :B.30.2.ULU.0.20.70.02-050.99/ 2.3 ¢ 4 &3/2013
Konu : Etik Kurul karari

Sayin Dog.Dr.Ramiz ARABACI
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden egitimi ve Spor Boliimii Ogretim Uyesi

Kurulumuza bagvurusunu yaptigimz ve sorumlu arastiricisi oldugunuz “Halk
oyunlart calismalarimin gocuklarin fiziksel uygunluklarina etkisi” konulu arastirmaniza iliskin
Kurulumuzun 02 Temmuz 2013 tarih ve 2013-12/27 nolu karar1 ekte gonderilmektedir.

Geregi i¢in bilgilerinize sunulur.

Prof.Dr.Mine Sibel GURUN
Kurul Bagkan

EKLER:
1- Karar (1 adet)
2- BGO formu (1 adet)

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg Rektorlik Binasi, Goriikle Kampusii 16059 Niliifer/BURSA
Tel: 0-224-2950020  Fax: 0-224-2950029
e-posta: uukack@uludag.edu.tr  Elektronik Ag: www.tip.uludag.edu.tr
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Ek 5: Etik Kurul Karar Formu 1

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ILAC DISI KLINIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ADI Halk Oyunlarn 9_a|_1§ma|ar|n|n cocuklarin  fiziksel
uygunluklarina etkisi
SORUMLU ARASTIRMACI ;
UNVANI ADISOYADI Do¢.Dr.Ramiz Arabaci
SORUMLU ARASTIRMACININ AN < TR
et | BULUNDUGU MERKEZ Uludag Universitesi Egitim Fakultesi
BiLsGiLERi YARDIMCI ARASTIRMACI Murat Tohumat
DESTEKLEYICI =
ARASTIRMANIN NITELIGI Apt.ropometnk olgumlere_ dayali olarak yapilan arastirma
Fiziksel uygunluk testleri
ARASTIRMANIN YAPILIS AMACI Akademik amagh aragtirma
ARASTIRMANIN TAHMINI SURESI | 6 ay
KATILACAK GONULLU SAYISI 75
Belge Adi Tarihi Dili
B o Arastirma basvuru 6n yyazisi 28.06.2013 | Turkge
DEGERLENDIRILEN "GRISIMSEL OYMAYAN ARASTIRMALAR ICIN BASVURU FORMU 28.06.2013 | Turkce
ILGILI ‘BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU 28.06.2013 | Turkce
BELGELER ARASTIRICILAR ICIN TAAHHUTNAME FORMU 28.06.2013 | Tarkce

Karar No : 2013-12/27 Tarih : 02 Temmuz 2013

Uludag Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimu Ogretim Uyesi Dog.Dr.Ramiz
Arabacrnin sorumlulugunda ytritilmesi planlanan ve yukarida bagvuru bilgileri verilen arastirma
basvurusu dosyasl, ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmesi sonucunda;

KARAR 1- Aragtirmanin yapilmasinin uygun olduguna.
2- Arastirmanin yapilacag! ilgili kurumlar igin il Milli Egitim Madarlagtnden alinacak yazili izinden sonra

BILGILERI 1K el | Mudurle
arastirmaya baglanimasina ve izin belgesinin kurulumuza iletimesine.
3- Arastirmanin yuratiimesi sirasinda Etik Kurul kasesi bulunan “Onam” formunun kullaniimasi ve bu
formun caligmaya katilan géntllilere calisma hakkinda s6zlu bilgi verimesi sonrasinda eksiksiz bir
sekilde doldurulmasina.
4- Arastirmanin baglama tarihinin bildirimesi ve arastirma tamamlandiginda ézet bir sonug raporunun
hazirlanarak kurulumuza iletilmesine.
5- Arastirma protokolinde ve bagvuru formunda yapilacak tum degisiklikler icin Etik Kuruldan izin
alinmasi gerektiginin sorumlu aragtiricilarak iletimesine oybirlidi ile karar verildi.
ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
GALISMA ESASI Klinik Arastirmalar Hakkinda Yénetmelik, lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ADI : : e
SOYADI Prof.Dr.Mine Sibel GURUN
UYELER
Arastirma
Unvarél}é Sgg;i;wad' UZXT:[:W Kurumu Cinsiyeti | ile Iligki Ka(t,!;:m ﬁimza
7
: q Pt ~ U.UT.F. EiE E
. Dr. M []
g;;ianr g SibeliGURUN Farmakoloji | Farmakoloji ve Klinik K aH B
Farmakoloji AD.
o ra—7
et T Gocuk Saghgi D oE o =
HACIMUSTAFAOGLU Ve Mastl Kar Cocuk Sagligi ve E H OH
BaskanYardimcisi Hastaliklari AD. &
|
Prof.Dr.Necdet KARLI = UUTF. E OE =E |
Raportor Hgrolo! Noroloji AD. = H OH |
o < < = ULULTF:
Prof.Dr.Elif BASAGAN MOGOL Anesteziyoloji I ! EE mE
Uve nesteziyoloji ve K =0 OH
Y Reanimasyon AD.
| Dog.Dr.Emel iRGIL T B
i Uye Halk Saghgr DY TF K DE Cl
Halk Saghgi AD. | . OH ~

Sayfa 1



Ek 6: Etik Kurul Karar Formu 2

" ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI iLAC DISI KLiNiK ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARAR FORMU

Dog.Dr.Mehtap BULUT

Uye Acil T Bursa Sevket Yilmaz OE DE
P EAH Acil Tip Kiinigi wH wH Izinli
Yrd.Dog.Dr.Tuna GULTEN Tibbi Genetik U.U.TF. OE OE Izinli
Uye Tibbi Genetik AD. uH uH
U.UTF.
Yrd.Dog.Dr.Pinar VURAL Psikivatri Gocuk ve Ergen Ruh OE nE
Uye ¥ Saghg! ve Hastaliklan mH OH
AD.

zfl‘f'f:g'or'cigde"‘ Mias o U.U.Hukuk Fakilltesi E‘ﬁ E‘E lzinti
Uye
Yrd.Dog.Dr.Engin SAGDILEK Biyofizik UOTF. DE s %\
Uye Biyofizik AD. s H

¥ Y OH /
Y.rdADoq.Dr.Sezer ERER Tip Tarihi UU.TF. OE nE &
Uye ve Etik Tip Tarihi ve Etik AD. uH OH ’yl'

" Bursa Yiksek Intisas

uuzéDr.Serhat YALGINKAYA Cigg(;?g EAH Gogus Cerrahisi a 5 El E{ ’%

Y Kiinigi = ==
Uz.Dr.Kagan HUYSAL Biyokimya Bursa Yiksek Ihtisas OE nE Mazeretli izinli
Uye EAH Biyokimya wH OH
Ecz.Zoynep Gozde TUNCER ; OE LE Izinli
EC2Zeyliop SRZCS Eczaci UU.SUAM s H
Uye uH

Saglik meslegi

Gh;net GOREN mensubu Serbet Meslek E] I_E' nE

Y olmayan Uye OH

* Toplantida Bulunma

Sayfa 2
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Ek 7: Arastirma Verileri

SIRANO Adi Soyadi oyun  grup dogumtarihi BOY AGIRLIK SCRM(CM) ELPNC(KG) 30M  ESN(CM) BECER scrm(kgm/sec) BMI BMI Perc BMigroupBMR  FAT% FAT MASS
1 ENES COLAK ZEYBEK 1 09.05.2005 123 252 20 93 698 5 2586 24 16,7 65 2 1135 185 4,7
2 BERKAY CANGEL ZEYBEK 1 01.09.2005 134 307 27 128 625 7 2022 54 17,1 75 2 1238 186 5,7
3 AHMET TURAN ZEYBEK 1 03.08.2005 134 3038 EY) 144 57 5 18,66 76 17,2 75 2 1243 183 56
4 METE BALCI ZEYBEK 1 26.05.2005 133 364 29 21 555 2 2071 73 206 95 4 135 2 8
5 MUHAMMED ATILGAN ~ ZEYBEK 1 14122004 129 328 18 125 755 6 22,93 26 19,7 91 3 1222 279 9,2
6 KORAY GENG ZEYBEK 1 25.09.2005 139 4638 25 17,2 6,61 4 2239 71 242 98 4 1449 301 14,1
7 EMIRHAN MENGU ZEYBEK 1 31.03.2005 131 29,6 24 158 592 2 22,07 41 17,2 73 2 1210 1938 59
8 KEREM HAMDI BiLiCi  ZEYBEK 1 18.07.2005 125 2 25 132 623 7 2052 36 154 37 2 1118 177 43
9 YASIN K. ERTAS ZEYBEK 1 27.07.2005 128 294 24 142 644 321,27 40 179 83 2 1209 193 5,7
10 SUDE AYHAN ZEYBEK 1 26042005 139 355 21 135 7,15 5 2594 38 184 82 2 1167 243 8,6
11 FATMAZEHRAENGIN  ZEYBEK 1 18.07.2005 134 26,1 18 9 711 4 2301 28 145 19 2 1017 203 53
12 ASYA TUNA KUL ZEYBEK 1 01.08.2005 126 31,2 19 132 785 5 24,24 27 19,7 91 31090 24,2 7,6
13 SUDENAZTANRIVER ~ ZEYBEK 1 10.10.2005 126 27,5 19 149 678 14 22,85 24 173 75 2 1036 22 6,1
14 BEYZA ATA ZEYBEK 1 06.10.2005 127 249 24 117 618 7 2023 35 154 41 2 1000 194 48
15 BEYZA KANMAZ ZEYBEK 1 20.03.2005 130 273 21 114 663 7 2055 29 16,2 51 2 1051 181 4,9
16 GYKU HOCAOGLU ZEYBEK 1 05.10.2004 127 265 19 13 7,48 5 2391 23 164 52 2 1024 203 5,4
17 DAMLA KUL ZEYBEK 1 09.08.2005 120 26 24 17,2 671 16 20,95 36 18,1 82 2 1012 213 55
18 NiSA SERBETGI ZEYBEK 1 03.06.2005 128 31,1 15 12 71 7 311 17 19 87 3 1088 24,1 7,5
19 SEYMA KESKIN ZEYBEK 1 19.09.2005 122 2838 by) 13 7,03 2 24,16 34 193 90 3 1026 283 8,2
20 AVSEZEYNEPYAVUZ ~ ZEYBEK 1 29.08.2005 130 258 18 86 7,13 2 29 20 153 36 2 1005 219 5,7
21 SERRA DEMIR ZEYBEK 1 24.12.2005 122 268 19 69 7,24 13 2641 23 18 83 2 1031 20 5,4
22 AYNUR SERTSOY ZEYBEK 1 07.03.2005 126 24,7 17 11 734 0 2324 17 156 39 2 994 199 4,9
23 NESLISAH ERGENE ZEYBEK 1 18.02.2005 130 337 19 161 7,06 4 »37 29 19,9 90 3 1137 237 8
24 BERRA DEMIR ZEYBEK 1 24122005 121 233 17 75 813 5 23,95 16 15,9 53 2 984 164 338
25 ELIF i. KARADENIZ TRAKYA 2 01.01.2005 135 29,7 25 104 674 121,83 45 163 52 2 1077 191 5,7
26 IRMAK GULER TRAKYA 2 15.04.2005 130 27 21 113 634 9 21,67 29 16 48 2 1037 198 54
27 BEYZANUR TURAN TRAKYA 2 10.03.2005 121 251 2 78 69 3 2386 29 171 68 2 985 235 59
28 YAPRAK BiLiR TRAKYA 2 20.06.2005 130 28,2 2 87 7,33 2 205 33 16,7 63 2 1045 225 6,4
29 OZGENUR AKBAS TRAKYA 2 18.05.2005 122 239 23 67 628 1 21,82 30 16,1 51 2 963 237 5,7
30 ELIFNAZ KUL TRAKYA 2 28.08.2005 130 287 26 11 603 0 217 47 17 69 2 1053 227 6,5
31 EMIR S. YURTSEVER TRAKYA 2 14.03.2005 129 271 28 152 633 2 22,09 51 16,3 56 2 1186 157 43
32 VIGIT ALi KARTAL TRAKYA 2 21.06.2005 126 27,6 19 128 7,37 13 2597 24 174 77 2 1171 204 56
33 SENA AYDIN TRAKYA 2 23.06.2005 119 2 25 101 668 5 21,26 36 16,9 67 2 972 219 53
34 NiLSU YILDIZAK TRAKYA 2 01.04.2005 131 305 18 99 7,06 6 27,37 24 17,8 77 2 1089 221 6,7
35 NAZLICAN ORUG TRAKYA 2 01.05.2005 128 243 25 89 7,19 6 21,27 36 14,8 24 2 989 192 47
36 BUSE ZOR TRAKYA 2 22.03.2005 124 2638 20 12 72 3 2376 2% 17,4 72 2 1022 2 59
37 AHMET KULA TRAKYA 2 10.06.2005 122 22,6 25 107 6,23 4 209 35 152 2 2 1098 158 36
38 HILMi NADIR ATAV TRAKYA 2 06.04.2005 119 20 27 97 649 6 22,59 35 14,1 8 2 1048 164 33
39 FURKAN E. GUMUS TRAKYA 2 13.03.2005 134 387 25 145 687 3 234 59 21,6 9% 4 1314 293 11,3
40 SEVVAL H. YILDIRIM TRAKYA 2 2503.2005 126 22,1 25 13 659 7 21,49 33 139 8 2 958 171 338
41 RABIA YiSOY TRAKYA 2 01.02.2005 125 265 28 139 731 2 2249 5117 65 2 1012 232 6,2
42 OYKU KILING TRAKYA 2 17.052005 122 237 2 1,1 7,08 322,86 28 159 48 2 972 207 4,9
43 ZARA ISIKGEL TRAKYA 2 18.05.2005 124 203 20 125 813 8 26,54 19 132 2 1 924 172 35
44 HUSEYIN USLU TRAKYA 2 16.08.2005 130 30,7 24 128 636 10 20,65 43 18,2 86 3 1208 237 73
45 EMRE NiLUFER TRAKYA 2 11.08.2005 133 276 21 131 695 7218 30 156 44 2 1189 168 4,6
46 EMRE ALTIN TRAKYA 2 01.01.2005 125 251 19 124 668 6 22,74 2 161 50 2 1133 187 47
47 MELISA C. AYAT TRAKYA 2 23122005 130 357 20 87 74 1 23,9 35 21,1 9% 4 1148 275 98
48 BURCU ORUG TRAKYA 2 01.01.2005 133 336 27 144 661 2 21,69 60 19 85 3 1131 243 8,2
49 EMIRHAN SEVIM SKG 3 02.05.2005 129 25 28 97 603 10 22,27 47 15 27 2 1147 152 338
50 AHMET E. YALGIN SKG 3 13.12.2004 140 40,7 18 17,7 655 2 22,02 32 208 94 31322 326 133
51 BATU PARMAK SKG 3 06.04.2004 140 312 23 107 626 10 21,91 39 159 39 2 1248 186 538
52 ISMAIL YURTSEVEN SKG 3 09.01.2005 124 251 29 11,7 633 10 21,98 50 16,3 61 2 1143 163 4,1
53 ARDA KARAASLAN SKG 3 03.03.2005 133 306 23 165 622 4 2051 39 17,3 74 2 1229 1938 6,1
54 CEM KAYRA ARABACI  SKG 3 16.03.2005 132 383 20 179 78 6 2375 36 22 97 4 1322 271 104
55 MUSTAFAE. YILMAZ ~ SKG 3 23.042005 130 295 23 123 607 3 222 38 17,5 77 2 1197 219 6,5
56 T. FURKAN SARIKOYUN ~ SKG 3 01.07.2005 133 287 2 151 575 22014 47 162 58 2 1216 156 45
57 HIDIR YAVUZ SKG 3 12062005 133 313 21 12 68 6 22,82 33 177 80 2 1231 219 6,9
58 RECEP TUGRAAGRIS  SKG 3 05.08.2005 125 27 2 106 648 5 21,76 31 17,3 77 2 1158 207 56
59 MUSTAFA GELIK SKG 3 1407.2005 133 272 21 123 665 9 21,67 29 154 37 2 1189 151 4,1
60 MUSTAFA ARDA KARACA SKG 3 21112004 130 27 20 125 629 10 219 % 16 46 2 1184 155 42
61 IBRAHIM ALBAYRAK SKG 328102005 132 429 20 145 686 3 212 41 246 99 4 1378 302 13
62 BEYZANUR DEMIR SKG 3 26052005 134 29,8 2 108 6,85 4 21,55 35 16,6 61 2 1087 20 6
63 iZZETKOG SKG 3 06.06.2005 132 28,2 24 58 586 2 21,74 39 16,2 56 2 1192 184 5,2
64 ATABERK SARAG SKG 3 11.10.2004 128 30 21 692 692 4 21,78 32 183 82 2 1201 227 6,3
65 VEYSEL CENGIZ SKG 3 11.07.2005 128 28 21 633 633 2 2072 30 17,1 73 2 1169 223 6,2
66 AYSENUR AKBULUT SKG 3 28.07.2005 120 219 24 656 656 5 21,89 30 15,2 34 2 96 19 42
67 YUNUSEMREASLAN ~ SKG 321012005 122 218 20 741 741 3 23,04 21 146 16 2 1086 153 33
68 ELIF SILA SEFER SKG 3 26062005 127 283 19 672 672 5 2345 24 175 75 2 1040 237 6,7
69 KADIR CAN URAL SKG 325102004 138 346 20 656 6,56 3 21,01 34 18,2 81 2 1309 191 6,6
70 PINAR OZER SKG 3 13.12.2004 140 375 by) 7,09 7,09 722,38 44 191 86 31199 247 93
71 EMIRHAN KILICASLAN ~ SKG 3 11102005 132 35 27 622 622 15 20,54 61 20,1 95 4 1291 233 8,2
72 MEHMET AL KARACA  SKG 3 16.11.2004 124 287 26 676 676 4 2185 47 187 85 3 1164 253 73
73 GULSAH S. AYDIN SKG 3 07042005 130 36 17 75 75 12 2448 25 21,3 95 4 1151 27,9 10
74 SUMEYRA GELIK SKG 3 07.03.2005 140 51,2 2 168 739 8 23,44 59 26,1 98 4 1382 3 16,4



56

SIRANO FFM TBW RLFAT% RLFM RLFFM RLPMM LLFAT% LLFM LLFFM LLPMM RAFAT% RAFM RAFFM RAPMM LAFAT% LAFM LAFFM LAPMM TFAT% TFM TFMM TPMM
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20,5

25
25,2
28,4
23,7
32,7
23,7
19,8
23,7
26,9
20,8
23,7
21,5
20,1
22,4
21,1
20,5
23,6
20,7
20,2
21,4
19,8
25,7
19,5

24
21,7
19,2
21,9
18,2
22,2
22,9

22
18,7
23,8
19,6
20,9

19
16,7
27,4
18,3
20,4
18,8
16,8
23,4

23
20,4
25,9
25,4
21,2
27,4
25,4

21
24,5
27,9

23
24,2
24,5
21,4
23,1
22,8
29,9
23,8

23
23,2
21,8
17,7
18,5
21,6

28
28,2
26,9
21,4

26
34,8

15
183
185
20,8
174
23,9
17,4
14,5
174
19,7
152
17,4
15,7
14,7
16,4
155

15
173
15,2
14,38
15,7
145
18,3
143
176
159
14,1

16
133
163
16,8
16,1
13,7
174
14,4
153
139
122
20,1
134
14,9
13,8
123
17,1
16,8
14,9

19
18,6
155
20,1
18,6
154
17,9
20,4
16,8
17,7
17,9
157
16,9
16,7
21,9
174
16,8

17

16

13
135
15,38
20,5
20,6
19,7
15,7

19
25,5

273
27,8
27,2
31,9
351
41,3
27,1
253
29,2
30,4
30,6
323

30
29,3
27,4
30,5
29,6
30,8
354
31,7
29,1

30
314
25,4
28,4
30,2
32,7
29,8

32
32,7

25
28,9
29,9
28,8
26,5
29,8

25
23,8
358

26
32,1
304
26,6
311
23,8
25,9
33,8

34
22,8
40,8
25,8
24,6
28,6
37,2
30,1
25,6
29,7
30,5

23
23,1
383
27,6
26,5
30,4
30,3
28,5
23,1
30,5
27,2
33,9
30,9
33,9
35,7
36,6

11
15
15
2,2
19
38
14
09
15
19
13
18
14
12
13
14
13
17
17
13
14
12
19
11
15
14
13
14
12
16
12
13
12
16
11
14
038
0,7
25

1
14
12
09
16
12

1
21

2

1
2,9
14
11
15
26
15
13
16
13

11
3,2
15
12
15
13

08
15
17
22

15
2,2

29
38
39
4,6
36
53
38
28
35
45
29
3,7
33
29
35
31
3,2
38
31
28
33
2,8
4,1
31
37
32
2,7
34
2,6
32
35
32
28
39
31
32
2,5
21
45
28

3
2,7
24
35
3,7

4,2
38
33
43

3,2
37
44
34
37
37
29
35
38
51
3,9
34
33
31
26
26
34
45
43
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28
3,7
338
44
35
5,1
36
2,7
34
42
28
35
31
28
34
29

3
36
2,9
2,7
32
27
39

3
36

3
26
32
25

3
34
3,1
2,7
3,7
2,9
3,1
25
21
44
2,6
28
25
23
3,4
36
29

4
3,6
32
41
39
31
3,6
42
33
36
36
28
3,4
3,7
49
3,7
33
32

3
25
25
32
43
41
43
29
338
5,7

28,3
27,2
27,5
31,8
34,9
40,7
27,9
25,6
28,9
31,8
29,7
338
30,8
29,9

28
30,5
30,7

EY)
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31
29,8

30
325
26,3
28,4
30,4
32,9
30,1
333
323
25,5
28,8
30,3
30,6
26,7
30,8
25,3
24,1
37,2
26,5
32,4
30,6
26,4
321
2,3
26,1
345
34,3
28
40,2
26,2
2,6
28,3
36,3
30,7
25,6
29,9
30,2
23,5
23,5
38,7
28,1
27,7
29,9
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288
23,5
31,8
27,7
343
30,9
331
37,2
41,1

11
14
14
21
19
36
14
09
14
19
12
18
14
12
13
13
13
17
17
13
14
12
19
11
15
14
13
14
12
15
11
13
12
16
11
14
038
06
25

1
14
12
09
16
11

1
21
19

28
14

15
2,5
14
12
15
1,2

1,1
31
15
1,2
14
13

08
15
17
2,2

15
23
3,7

27
38
38
45
35
53
36
27
35
42
29
35
32
28
34

3

3
36
2,9
28
32
28
39

3
3,7
31
27
33
25
32
33
31
28
36

3
31
24

2
43
27
2,9
26
24
33
35
2,9

4
3,7
32
42
39
31
37
44
32
36
36
2,9
33
36

38
3,2
33

25
25
32
43
42
44

38
54

2,6
3,7
3,7
43
34
51
34
2,6
34

4
28
33

3
2,7
3,2
29
2,9
3,4
2,8
2,7
31
2,7
3,7
2,9
3,5
0,9
2,6
3,2
2,4

3
3,2

3
2,6
3,4
2,9

2,4

4,1
2,6
28
2,5
23
32
34
28
38
35
31
4,1
38
31
3,6
4,2
31
35
35
2,8
32
35
4,8
36
31
32

24
24

4,2

4,2
29
36
51

25,5
28,4
26,5
26,4
373
34,2
28,3

28
26,7
354
32,7
32,8
32,2
28,5
28,6
30,6
311
359
37,5
32,7
30,8
30,4
34,2

27
30,3
29,5
32,4
331
33,6
333

22
30,1

32
33,7

31
332
243
26,8
37,1
27,8

34
30,9
27,6
333
27,5
29,5
38,6
333
27,5
39,5
28,9
24,8
28,5
32,7
28,8
21,2
31,7
29,7
22,3
251
34,7
31,2
26,7
319
32,2
29,8
27,4
32,8
26,9
33,4

30
32,9
36,5
40,6

03
0,4
04
0,5
0,5
08
04
03
0,4
0,6
04
0,5
0,4
03
04
04
0,4
0,5
0,5
04
04
03
0,5
0,3
0,4
04
0,4
0,4
03
0,4
03
03
03
0,5
03
04
0,2
0,2
0,6
0,3
04
03
0,2
0,4
0,3
03
0,6
0,5
03
0,7
0,4
03
0,4
0,6
0,4
03
04
03
03
03
0,7
04
03
0,4
04
0,3
0,2
04
0,4
0,6
0,5
04
0,6

0,8

1

1
13
0,9
14
0,9
0,7

1
11
0,7

1
0,8
0,8
0,9
0,8
0,8
0,9
0,8
0,7
0,9
0,8

1
0,8
0,9
0,9
0,7
08
0,6
0,8

0,8
0,7
0,9
0,7
0,8
0,7
0,5
11
0,7
0,7
0,7
0,6
0,9
0,9
0,7

1,1
0,8
11

0,8

12
0,9
11
0,9
0,8

0,9
13
0,9
0,9
0,9
0,8
0,7
0,6
0,8
1,2
12
11
0,8
11
15

0,7
0,9

1
12
08
14
0,9
0,6
0,9

1
0,7
0,9
08
08
0,9
08
0,7
08
0,7
0,7
08
0,7

1
08
0,9
08
0,7
08
0,6
08
0,9
08
0,6
08
0,6
0,7
0,7
0,5

1
0,6
0,7
0,6
0,6
08
08
0,7
0,9

1
0,7

1
0,9
08
0,9
11
0,9

09
0,7
09
038
1,2
09
09
038
0,7
0,6
0,6
038
1,1
1,1

0,7

14

27
29,1
27,3
29,8
38,2

38
29,7
27,7
27,9
36,6
31,3
34,3
32,4
29,2
27,9
30,3
31,9
35,8
39,6

33
30,6

30
34,6
26,8
29,2
293
33,8
34,8
34,9
335
23,8

30
33,1
337
31,6
335
24,8
27,4
39,2
27,7
34,2

31
27,6
333
274
293

40
34,3
26,3

43
296
26,2
28,8
35,7
30,9
237
31,9
29,1
237
25,7
38,6
31,9
27,2
32,1

33
29,2
25,6
35,6
27,7
35,1
334

35
38,4
024

03
0,4
0,4
0,6
0,6
0,9
0,4
0,3
0,4
0,6
04
0,5
0,4
0,3
04
04
0,4
0,5
0,5
04
04
0,3
0,6
0,3
0,4
04
0,4
0,4
0,4
0,4
0,3
0,4
0,4
0,5
0,3
04
0,3
0,2
0,7
0,3
04
0,3
0,2
0,5
0,4
0,3
0,7
0,6
0,3
0,8
04
0,3
0,4
0,7
0,4
0,4
0,5
0,4
0,3
0,3
0,8
0,5
0,4
0,4
0,4
0,3
0,2
0,5
0,5
0,7
0,6
0,4
0,7
12

0,9

1
11
13
0,9
15

1
08

1
11
08

1
0,9
08

1
0,9
08

0,8
08
0,9
08
11
08

0,9
0,7
08
0,7
0,9
11
0,9
0,7

0,7
08
08
0,6
11
0,7
08
0,7
0,6
0,9
0,9
08
11
11

11

0,8
0,7
0,7
08
13
12
11
08
11
16

08

1

1
12
0,9
14
0,9
0,7

1

1
0,7
0,9
0,8
0,7
0,9
08
08
0,9
0,7
0,7
08
0,7

1
0,7
0,9
08
0,7
08
0,6
0,8

0,8
0,6
0,9
0,7
0,7
0,7
0,5
11
0,6
0,7
0,7
0,6
0,9
0,9

0,9

08

09
13
09
09
09
038
06
0,7
038
1,2
11
11
038

15

12,9
11,5
11,1
14,1
22,6
20,9
14
12,8
12,4
17,9
13,3
17,5
15,7
12
10
12,9
14,2
17,7
22,6
15,6
12,6
12,7
16,7
83
11,7
12,5
17,1
16,6
17,8
15,5
9
14,2
15,9
15,2
13,3
15,4
10,4
12,1
23
10,4
16,8
13,9
10,9
18,1
10,5
13,4
213
17

9
26,3
12,4
10
13,5
19,6
16,3
83
16
14,7
9,2
8,8
23,1
13,1
12,3
17,3
16,6
12,4
9,7
17,6
12,4
17,3
16,9
20,1
20,8
25,5

2

2
19
28
43
51
24
19
21
35
21
31
2,5
17
15

21
31
38
24
19
18
31
11

19
2,5
2,7
2,6
2,6
14
23
2,2
2,6
19
24
15
16
4,9
13
2,6

13
33
16

42
32
13

2,2
15
24
4,1
28
13
29
24
15
13
52
22

31
28
16
13
2,9
24
36
32
35
42

133
15,3
153
16,8
14,8
19,2
14,5
12,9
14,8
161
134
14,6
13,3
12,7
13,6
133
12,7
14,4
131

13
13,2
126
15,6
11,7
14,7
13,6
124
13,5
11,9
14,1

14

14
11,8
14,4
121

13
12,6
11,6
16,3
11,5

13
121
10,8
14,8

14
131
15,7
15,8
13,1
16,7
155

13
152
16,8
14,6
14,7
15,2

14
14,3
13,6
173
14,3
145
14,8
14,1
11,4
121
134
16,7
17,3
158
13,9

16
203

12,9
14,8
14,8
16,2
14,3
18,5

14
12,5
14,3
15,5
12,9

14
12,8
12,2

13
12,8
12,1
13,8
12,6
12,5
12,6
12,1
14,9
11,2
14,1
13,1
11,9

13
11,4
13,5
13,5
13,5
11,3
13,8
11,6
12,5
12,2
11,2
15,8

1
12,5
11,6
10,4
14,3
13,5
12,7

15
15,2
12,7
16,2
14,9
12,6
14,6
16,2
14,1
14,2
14,7
13,5
13,9
13,1
16,7
13,7

14
143
13,6
10,9
11,7
12,8
16,2
16,6
15,3
13,5
15,3
19,5
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SIRANO Ad Soyad oyun  BOY2 AGIRLIK 2SCRM 2 ELPNG230 M2 ESN 2 BECERI2 keal adim km sgrm(kgm/sec BMI2 ~ BMI Percent BMIGroup BMR2 FAT%2 FATMASS2 FFM 2 TBW 2
1 ENES COLAK ZEYBEK 125 253 19 11,7 6,8 9 2242 197 641 04 22 16,2 54 2 1139 182 46 20,7 152
2 BERKAY CANGEL ZEYBEK 136 313 27 144 598 10 2055 196 637 04 54 16,9 72 2 1252 183 57 256 187
3 AHMET TURAN ZEYBEK 135 30,8 33 173 58 10 1931 20 619 04 81 16,9 71 2 1248 171 53 255 187
4 METE BALCI ZEYBEK 135 38,2 32 199 573 7 20 21,2 717 05 93 21 95 4 1349 233 89 293 215
5 MUHAMMED ATILGAN ~ ZEYBEK 130 34,2 16 127 678 3 24 21,7 6% 05 21202 93 3 1225 309 106 236 173
6 KORAY GENG ZEYBEK 140 43 22 201 6,52 6 2208 259 813 06 56 245 98 4 1459 313 15 33 242
7 EMIRHAN MENGU ZEYBEK 133 30,9 26 156 597 0 21,19 185 59 04 50 17,5 76 21235 199 62 248 182
8 KEREM HAMDI BILICI ZEYBEK 127 248 23 108 645 8 21,22 279 881 06 32 15,4 37 2 1139 163 4 208 152
9 YASIN K. ERTAS ZEYBEK 129 30,5 25 132 6,26 4 21,64 141 460 03 47 18,3 86 21225 202 62 243 178

10 SUDE AYHAN ZEYBEK 140 373 21 13 6,65 9 2459 248 738 05 39 19 87 21187 26 97 276 202
11 FATMAZEHRAENGIN ~ ZEYBEK 136 27,7 18 121 7,15 8 2342 226 726 05 22 15 29 21038 221 61 216 158
12 ASYATUNA KUL ZEYBEK 129 328 20 144 753 5 2388 225 714 05 32 19,7 91 3 1120 239 78 25 183
13 SUDENAZ TANRIVER ZEYBEK 128 283 19 154 733 17 23,71 276 853 0,6 24 17,3 75 2 1051 215 61 222 163
14 BEYZA ATA ZEYBEK 130 25 25 135 585 9 216 189 632 04 38 14,8 26 2 1001 195 49 201 147
15 BEYZA KANMAZ ZEYBEK 132 278 23 143 5% 9 2076 245 716 05 36 16 47 2 1059 182 51 22,7 166
16 OYKU HOCAOGLU ZEYBEK 130 26,6 21 14 7,01 7 229 148 489 03 29 15,7 39 21027 203 54 212 155
17 DAMLA KUL ZEYBEK 123 26,9 24 176 672 18 2085 299 944 07 37 17,8 79 2 1030 209 56 213 156
18 NiSA SERBETCI ZEYBEK 131 309 15 104 723 11 2256 293 871 06 17 18 80 21089 233 72 237 174
19 SEYMA KESKIN ZEYBEK 124 321 21 123 719 2 2452 197 618 04 34 20,9 95 4 1073 295 95 226 165
20 AYSEZEYNEPYAVUZ ~ ZEYBEK 133 25,7 16 99 731 10 2285 279 839 06 14 145 19 2 1014 196 5 207 152
21 SERRA DEMIR ZEYBEK 125 28,2 19 78 679 15 22,76 235 723 05 24 18 84 21053 211 6 223 163
22 AYNUR SERTSOY ZEYBEK 129 252 19 113 642 1 23 281 898 06 2 151 30 21005 195 49 203 149
23 NESLISAH ERGENE ZEYBEK 132 35 23 162 668 10 2191 183 577 04 44 20,1 91 3 1149 254 89 261 191
24 BERRA DEMIR ZEYBEK 125 24,1 17 681 681 10 2389 194 613 04 17 15,4 42 2997 165 4 201 147
25 ELIF i. KARADENiZ TRAKYA 136 30,7 26 106 681 1 2225 457 1289 09 50 166 58 2 1105 199 61 246 18
26 IRMAK GULER TRAKYA 131 28,4 22 129 6,57 6 21,49 419 1168 08 33 16,5 59 21050 222 63 221 162
27 BEYZANUR TURAN TRAKYA 122 258 2 11,1 72 7 258 503 1392 1 30 173 71 2 991 25 65 194 142
28 YAPRAK BILIR TRAKYA 132 28,2 22 91 721 7 22 399 1119 08 33 16,2 54 21047 22 6,2 22 161
29 OZGENUR AKBAS TRAKYA 124 25,6 24 99 591 7 21,09 441 1217 09 36 16,6 62 299 224 57 199 1456
30 ELIFNAZ KUL TRAKYA 133 29 27 131 581 4 2046 489 1298 0,9 51 16,4 60 2 1071 204 59 231 169
31 EMIRS. YURTSEVER TRAKYA 130 27,2 30 168 6,16 0 22,67 424 1167 08 58 16,1 52 2 1186 157 43 229 168
32 YIGIT AL KARTAL TRAKYA 128 287 20 108 676 14 23,88 419 1184 038 28 175 78 2 1194 20 57 23 168
33 SENAAYDIN TRAKYA 120 253 26 115 643 4 2136 441 1116 08 41 17,6 76 2993 225 57 196 144
34 NiLSU YILDIZAK TRAKYA 134 29,5 22 128 7,19 -2 2595 388 1097 08 35 16,4 57 2 1082 201 59 236 173
35 NAZLICAN ORUG TRAKYA 130 249 24 113 624 11 21,99 46,7 1223 09 35 14,7 22 2 1004 186 46 203 149
36 BUSEZOR TRAKYA 125 27,6 25 12,7 6,7 5 22,71 468 1230 0,9 42 17,7 75 21032 22,7 63 213 156
37 AHMET KULA TRAKYA 125 233 28 93 57 4 1979 382 1084 07 43 149 25 2 1111 16 37 196 144
38 HILMi NADIR ATAV TRAKYA 122 20,2 31 10,3 6,1 -4 2052 46,6 1201 08 46 13,6 2 1 1055 155 31 171 125
39 FURKAN E. GUMUS TRAKYA 136 40,1 23 13,5 6,4 5 21,84 353 1009 0,7 51 21,7 96 4 1325 309 124 27,7 203
40 SEVVALH.YILDIRIM TRAKYA 127 214 29 128 628 10 209 32,7 907 0,7 42 13,3 2 1 948 164 35 179 131
41 RABIAIYiSOY TRAKYA 127 27,2 25 135 6,96 5 21,19 374 1077 08 41 16,9 63 21023 232 63 209 153
42 OYKUKILING TRAKYA 125 24,1 26 127 68 15 2342 413 1165 038 39 154 37 2 983 198 48 193 141
43 ZARAISIKGEL TRAKYA 125 20,6 21 10,5 82 -1 2496 369 1015 0,7 22 13,2 2 1 933 163 34 172 126
44 HUSEYIN USLU TRAKYA 132 31 27 125 623 10 20,71 388 1102 0,8 54 17,8 82 2 1213 238 74 236 173
45 EMRE NILUFER TRAKYA 136 27,1 23 142 718 11 2326 41,7 1179 08 34 14,7 19 2 1188 152 4,1 23 168
46 EMREALTIN TRAKYA 127 26,6 25 13,1 6,53 7 2169 452 1201 08 41 16,5 59 2 1158 192 51 215 157
47 MELISA C. AYAT TRAKYA 132 355 23 145 7,06 32323 389 1110 08 46 204 9% 3 1140 281 10 255 187
48 BURCU ORUG TRAKYA 136 338 26 142 597 6 22,3 435 1158 08 55 18,3 80 2 1132 249 84 254 186
49 EMIRHAN SEVIM SKG 131 26,9 30 97 644 9 21,3 58 15,7 44 2 1183 153 41 228 167
50 AHMETE. YALGIN SKG 143 43,4 21 166 6,97 0 2319 46 21,2 95 4 1365 33 143 291 213
51 BATU PARMAK SKG 142 30,7 25 135 6,07 9 2377 47 15,2 24 2 1244 177 54 253 185
52 ISMAIL YURTSEVEN SKG 125 26,2 22 131 659 10 2244 30 168 70 2 1164 164 43 219 16
53 ARDA KARAASLAN SKG 136 29,5 25 19 622 6 21,79 45 15,9 49 2 1221 175 52 243 178
54 CEM KAYRA ARABACI  SKG 134 394 19 18 7,29 7 2474 34 21,9 97 4 1346 266 105 289 212
55 MUSTAFAE.YILMAZ  SKG 132 309 22 12,4 6,2 32082 36 17,7 80 2 1239 19 59 25 183
56 T. FURKAN SARIKOYUN  SKG 140 28,2 22 17,1 6,08 3 1971 33 14,4 13 21220 132 37 245 179
57 HIDIR YAVUZ SKG 135 345 19 139 703 5 22,76 29 189 90 3 1279 235 81 264 193
58 RECEPTUGRA AGRI$ SKG 127 258 22 89 633 220,73 30 16 54 2 1146 187 48 21 154
59 MUSTAFA GELIK SKG 135 29,1 20 121 704 11 26,69 28 16 52 2 1219 165 48 243 178
60 MUSTAFA ARDA KARACA SKG 132 27,6 21 14,1 69 10 21,75 29 15,8 43 2 1195 156 43 233 171
61 IBRAHIM ALBAYRAK SKG 134 46,3 17 156 7,12 1 2372 32 258 99 4 1423 319 148 315 231
62 BEYZANUR DEMIR SKG 137 313 20 102 59 4 2219 30 167 62 2 1124 186 58 255 187
63 IZZETKOC SKG 133 303 26 145 6,06 2 21,39 49 17,1 73 2 1224 198 6 243 178
64 ATABERK SARAG SKG 129 316 2 121 65 32255 36 19 87 3 1223 41 76 24 176
65 VEYSEL CENGIZ SKG 130 29,6 22 156 6,55 3 2085 34 17,5 79 2 1186 242 72 224 164
66 AYSENUR AKBULUT SKG 120 21,5 21 115 6,89 2 2234 22 14,9 27 20939 193 42 174 127
67 YUNUSEMRE ASLAN  SKG 124 21,9 21 71 79 0 2322 24 14,2 9 21088 151 33 186 136
68 ELIF SILA SEFER SKG 129 29,8 20 12,1 7,06 5 2172 29 17,9 79 21075 222 66 232 17
69 KADIR CAN URAL SKG 140 358 19 192 64 1 2076 31 183 82 2 1323 208 75 284 208
70 PINAR OZER SKG 141 394 22 151 6,85 -72251 45 19,8 89 3 1228 257 10,1 293 215
71 EMIRHAN KILICASLAN ~ SKG 134 371 24 163 644 16 20,8 51 20,7 96 4 1335 224 83 288 211
72 MEHMET ALi KARACA  SKG 125 29,7 25 14,1 6,08 1 2214 45 19 88 3 1177 264 78 219 16
73 GULSAH S. AYDIN SKG 132 373 18 132 728 15 2373 29 214 95 4 1173 279 104 269 197
74 SUMEYRA GELIK SKG 142 533 2 179 699 9 34 62 264 98 4 1392 345 184 349 256
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27,6
26,3
33,2
39,6

42
273
24,1
30,3
333
31,7
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29,5
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29,5
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31
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0,9
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0,9
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2
11
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14
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11
13
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1
0,8
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4
47
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4
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2,8
2,4
35
3,6
31

4
3,7
35
456
39
33
3,7
47
38
3,7
41
2,8
3,6
3,7
54
42
3,6
35
32
2,5
2,4
3,7
45
44
456
2,9
41
58

29
38
39
4,6
33
52
38

3
35
41
29
38
33
2,8
34

3
31
35
32
2,8
32
2,8
38

3
3,7

3
25
33
2,8
33
34
32
2,7
36
29
32
2,6
21
45
25

3
2,6
23
34
35
31
38
35
34
44
38
32
36
45
37
35
39
2,7
35
36
51

4
35
34
31
2,4
2,4
35
43
42
45
2,8
39
55

273
269
23
36
388
43
276
245
302
3,1
312
33
302
299

28
301
309
318
381

29
306
294
356
268
27
325
346
293
24
305
259
296
32,7
291
215
306
256
32
385
26
318
303
2,1
327

3
272
35,7
346
38
404
58
2,2
259
354
283
33
23
276
23

2%
41,2

2
301
326
317
294
243
313
305
35,7
21
354
313
43

1
15
14
23
2,2
38
15

1
15
22
14
19
14
1.2
13
13
14
17

2
1.2
15
1.2
21
11
15
15
14
14
13
15
11
14
13
15
11
14
0,9
0,6
2,7
09
14
12
0,9
16

1
11
21
19
11
31
13
11
13
25
14
11
19
11
13
11
3,7
16
15
17
15

1
0,7
16
19
2,4
2,2
16
2,4
4,2

28
39

4
4,6
34
54
38

3
35
42

3
3,7
33
28
34

3
31
3,6
33
29
33
29
38

3
38
31
2,7
34
28
33
33
32
28
3,6

3
32
25

2
44
25

3
2,7
2,4
33
35

3
39
3,7
35
4,6
37
32
3,6
4,6
3,6
3,6

4
28
35
3,6
53

4
3,4
35
31
2,4
23
35
43
43
4,6
29

4
53

2,7
38
38
44
33
52
3,7
29
34

4
29
35
3,2
2,7
33
29

3
34
31
28
32
28
3,6
29
3,6
29
2,5
3,2
2,6
3,2
32
31
2,6
34
29
31
2,4

2
42
2,4
29
2,6
23
32
34

3
37
35
34
45
3,6
31
35
45
35
34
38
2,7
34
35
51
38
33
34

3
23
23
33
42
41
44
2,9
38

5

257
288
24,2
274

4
354

29
55
274
365
36

3
24
288
288
305
296
38
389
306
304
296
353
263
316
311
352
323
25
308
211
23
316
311
294
34,2
249
272
384
23

34
301
27
23
24,1
289
392

34
58
404
283
35
28
312
253
201
301
291
26
b
376
296

2%
323
3,1
302
58
315
278

34
271
34,7
363

15

03
0,4
04
0,5
0,6
08
0,4
03
04
0,6
0,4
0,5
04
03
0,4
04
0,4
0,5
0,6
03
0,4
03
0,6
03
0,5
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
03
03
0,4
0,4
03
0,4
0,2
0,2
0,7
03
04
03
0,2
04
03
03
0,6
0,5
03
0,8
0,4
03
0,4
0,6
0,4
03
0,5
03
03
03
0,8
0,5
0,4
0,4
0,4
03
0,2
0,4
0,5
0,7
0,5
0,4
0,6
11

0,8

1
11
13
0,8
15

1
0,8

1
11
0,8

1
0,9
0,8
0,9
0,8
0,9
0,9
0,9
0,8
0,9
0,8
11
0,9

1
0,9
0,7
0,8
0,7
0,9

1
0,9
0,8
0,9
0,8
0,8
0,7
0,6
11
0,7
0,8
0,7
0,7
0,9
0,9
0,8

1

1
0,9
12

1
0,9

1
12
11
11
11
0,8
11
0,9
13
11

0,9
0,8
0,6
0,7

12
13
13
0,8
11
15

0,8
0,9

1
12
0,8
14
0,9
0,7
0,9

1
0,7

1
0,8
0,7
0,9
0,8
0,8
0,8
0,8
0,7
0,9
0,7

1
0,8
0,9
0,8
0,6
0,8
0,7
0,9

1
0,9
0,7
0,9
0,7
0,7
0,7
0,5

1
0,6
0,7
0,7
0,6
0,8
0,9
0,7
0,9
0,9
0,8
11
0,9
0,8
0,9
12

1
11

1
0,7

1
0,9
13

1

1
0,9
0,8
0,6
0,6
0,9
11
12
12
0,7

1
14

27
28,5

26
30,3
40,3
388

30
26,4
283

37

33
345
32,8
29,4
27,9
30,3
30,4
344
41,2
30,3
31,2
29,4
35,2
26,2
30,9
318
358
34,7
32,7
30,4
23,4
28,5

32
31,2
29,6

35
24,6
26,4
41,1
259
348
29,6
26,4
32,5
25,7

29
40,6
348
249
43,2
27,9
24,5
27,5
357
27,1
215
32,6

28
24,8
249
40,1
293
27,1
33,1
34,4
28,9
24,1
32,7
29,1
354
30,6
357
383
44,7

03
0,4
0,4
0,6
0,6

1
0,4
03
04
0,7
0,4
0,6
04
03
0,4
0,4
0,4
0,5
0,6
0,4
0,4
03
0,6
03
0,5
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
03
0,4
04
0,4
03
0,4
03
0,2
0,8
03
0,4
03
0,2
0,5
03
0,4
0,7
0,6
03
09
0,4
03
04
0,7
0,4
03
0,5
03
0,4
03

1
0,5
0,4
0,5
0,5
03
0,2
0,5
0,5
0,7
0,6
0,5
0,7
13

LAFFM2 LAPMM2 TFAT%2 TFM2

0,8
11
12
14
0,9
15

1
0,8
11
12
0,8
11
0,9
0,8

1
0,9
0,9

1
0,9
0,8
0,9
0,8
11
0,9

1
0,9
0,7
0,8
0,8

1

08

1
11
13
09
14

1
08

1
11
08

1
08
0,7
09
08
08
09
08
0,7
08
0,7

1
08
09
08
0,7
08
0,7
09

1
09
0,7
09
0,7
0,7
08
0,6
11
0,6
0,7
0,7
0,6
09
09
08
09

1
09
11

1
09

1
12

1
11
11
08

1

1
13

1

1
09
08
0,6
0,7
09
1.2
12
12
08
11
15

12,5
1
10

153

249

23

13,9

10,2

133

194

153

16,9

14,7

12,7

10,6

133

134

16,6

232

123
14

123

17,9

88

123

14,9

18,5

158

156

12,7

9

134

157

128

115

16,5

10,3

10,9

249

9,2
16,7
12,9

9,6
18,2

89

135

218

17,5

83
26,1
11,2

9,6

11,1

194

12,7

57
16,8
12,7

9,6

88

23,6

10,5

131

178
19
13

9,6

153

135

178

14,4

20,1

20,7

27,2

19
19
17
31

55
2,4
15
23
41
2,5
31
2,4
19
16

29
43
19
22
18
35
12
21
25
29
26
23
21
14
22
23
21
16
26
15
14
55
12
27
18
12
33
14
21
44
34
13
62

15
19
41
23
09
33

16
14
56
18
23
33
34
17
13
2,6
2,7
3,9
2,9
3,6
43
77

TFFM2
134
15,6
153
173

15
191

15
131
152
16,8
13,9
151
13,7
128
138
133
132
14,6
14,2
132
13,7
12,9
16,2
12,2
14,9
14,1
12,7
13,6
12,7
14,4
14,1
14,5
12,5
143
12,6
132
12,9
118
16,5
114
132
124

1
151

14
13,7
157
159
13,9
17,5
156
13,6

15
171
155

15
16,2
138

15

14
18,2
152
153
151
14,5
11,2
12,5
14,2
171

18

17
14,4
16,5
20,7

58

TPMM 2
12,9
151
14,8
16,7
14,5
18,5
14,4
12,7
14,6
16,1
133
14,5
13,1
123
133
128
12,6

14
13,6
12,7
131
124
155
11,7
14,3
135
121

13
122
138
13,7

14

12
137
121
12,6
12,5
114
159
10,9
12,7
11,9
10,6
14,5
135
132
151
152
135
16,9
151
131
14,5
16,5

15
14,5
156
134
14,5
135
17,5
14,5
14,8
14,6

14
10,8
12,1
136
16,5
173
16,4
139
159
19,8
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OZGECMIS

Dogum Yeri ve Yili: Sinop-1976

Ogrenim Gordiigii Kurumlar:

Tlkokul : 1982-1987 Sinop Cumbhuriyet Ilkokulu

Ortaokul-Lise : 1987-1994 Sinop Anadolu Lisesi

Lisans : 1994-1998 Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Yiiksek Lisans : 1998- Uludag Universitesi

Bildigi Yabaneci Diller ve Diizeyi: ingilizce- Orta

Cahistigi Kurumlar:

1. 1998-2008 Bursa Ozel Tungsiper Okullart Beden Egitimi Ogretmeni

2. 2007-2013 Bursa Ozel Aydede Anaokulu Halk Oyunlar1 Ogretmeni
3. 2008-2014 ibrahim Uyar Ilkokulu- Rahmiye Malcioglu {lkégretim Okulu
(Ucretli-Antrendr) Halk Oyunlar1 Ogretmeni

Yurt Dis1 Gorevleri :

#1996 U.U. Halk Oyunlar1 Toplulugu Cek Cumhuriyeti Kiraz Festivali
#1997 U.U. H. O. T. Musir Ismailiye Festivali

#1998 U.U.H.O.T. Bulgaristan Plovdiv

#1998 U.U.H.O.T. Polonya Zakopane Diinya Halk Danslar1 Yarigmasi 1.ligi.

Aldig1 Odiiller :

#1990 Sinop Ortaokul Kros Yarislari i1 2.1igi
*1990 Hentbol Karadeniz Bolgesi Ortaokul Yildiz Bolge 3.1igu
*1998 Polonya Zakopane Altin Balta Diinya Halk Danslar1 1.1igi.

Uye Oldugu Bilimsel ve Mesleki Topluluklar :

*U.U. Spor Klubii Master Yiizme

*Bursa Biiyliksehir Belediye Konservatuvar: Sanat Miizigi Boliimii
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ULUDAG UNIVERSITESI
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU
Yazar Adi1 Soyadi Murat TOHUMAT
Tez Adi Halk Oyunlar1 Calismalariin Cocuklarin Fiziksel
Uygunluklarina Etkisi
Enstitii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bilim Dali
Tez Tiirii Yiiksek Lisans
Tez Danismani Dog. Dr. Ramiz ARABACI
Cogaltma (Fotokopi Cekim) [ ] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum.
Izni X Tezimin sadece i¢indekiler, 6zet, kaynakea ve

iceriginin % 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine
izin veriyorum.

[] Tezimden fotokopi cekilmesine izin
vermiyorum.

Yaymmlama Izni [ ]| Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum.

DX] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin
ertelenmesini istiyorum.

[]1yl

(]2l

X 3 yil

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
vermiyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig

tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 26/06/2014

Imza:



