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Basketbolda Giiriltiniin Reaksiyon Zamani
Uzerine Etkileri ile ilgili Bir Arastirma

H. Fevzi TOKER"

OZET

_Bu caliymada, Bursa’da TOFAS SAS, OYAK-RENAULT ve DSI.
NILUFERSPOR takimlannda basketbol oynayan geng, yidiz ve kiigiik yil-
diz takim oyunculannda, giniltiniin optik ve akustik reaksiyon zamanlan-
ni etkileyip etkilemedigi aragtinld:.

" Calismamuza, yetmigbey denek sporcu goniillii olarak katid:.
Geng takim basketbolculan yas ortalamasi: 18.36 + 0.48.
Yildiz takam basketbolculan yas ortalamasi: 16.52 + 0.50.
Kiigitk yldiz takam basketbolculan yag ortalamasi: 14.56 + 0.50.

Basketbolculann optik ve akustik reaksiyon zamanlan, reaksiyon za-
man Jdiger aleti kullanilarak alindi. Verilerin istatistiksel deferlendiriimesinde
t testi kullamid:.

Sonugta; basketbolculann optik ve akustik reaksiyon zamanlan ara-
sinda anlamh bir fark olmadigimi sdyleyebilinz (p > 0.05).

SUMMARY

In this research, the affects of noise on optical and acoustic ti-
mings of the young junior and children basketball players in the TO-
FAS SAS, OYAK-RENAULT and DSI NILUFERSPOR teams in BUR-

SA were studied.
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Seventy-five volunteers participated the study.

The average age of the young basketball team players: 18.36 +
0.48.

The average age of the jounior basketball team players: 16.52 +
0.50.

The average age of the childrens basketball team players: 14.56
+ 0.50.

The optical and acoustic reaction timings of basketball players
were recorded using a reaction liming measurement device. When evo-
luating the statistical data t ftest was used.

As a conclusion, we can say that there is no a significant dif-
ference between optical and acoustic reaction timings (p > 0.05).

GIRIS

Basketbol miisabakalarinda giiriltiiniin her gesidine rastlamlabilmektedir.
Seyirciler yiiksek sesle bagirma, islik ¢alma ve ellerini birbirlerine vurarak gesitli
tempolarda alkiglama yapmak suretiyle giiriilltiiye sebep olurlar. Oturma yerle-
rine vurularak gikanilan sesler, davul ve trampet sesleri ile nadirde olsa akiiye
bagh olarak kiaksonlardan ¢ikan sesler de yine giiriiltii kaynagim olugtururlar.

Play-off miisabakalari ve kupa sampiyonlan gibi onemli kargilagmalarin
son dakikalarinda, ozellikle sayr esitliinin ¢ozillmedigi anlarda, giiriiltiiniin her
tiirliisiiniin tribiinlerden yapildigini izlemekteyiz.

Giiriiltiiyi, "hoga gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses” geklinde tamm-
lamak miimkiindiir. Bu tanimda gegen ses nesnel bir kavram, buna karsilik gii-
riiltii ise dznel bir kavramdir. Nitekim ses olgiilebildigi ve varlig kigiye bagh ola-
rak degismedigi halde, bir sesin giirilltii olarak nitelendirilip nitelendirilmemesi
kigiye gore degisebilmektedir. Bununla birlikte, bircok giiriiltii tipinin kugkuya
yer vermeksizin herkes tarafindan giiriiltii olarak kabul edilecegi agiktir. Endiis-
triyel giiriiltii bu tip bir giriltiidiir. Ayrica gok yitksek sesin, hoga gitse bile,
isitme kaybinda birgok fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara dek uzanan zararh
etkisi nedeniyle kontrol edilmesi gerekir!.

Giiriiltii genellikle can sikici bir sestir. Bilindigi gibi, giiriiltiiniin neden ol-
dugu dznel yorgunluk hissi ile "sinirlenme" yaygin bir olgudur?.

Ses siddetinin dlgiilmesinde birim olarak "phon" veya "desibel" (dB) kulla-
nilir.

Desibel: Kulagin farkina vardify, ayird edebildigi ses siddeti ileri derecede
degiskendir. Bu degiskenligi belirlemek amaciyla kullanilan bir 6lgii birimidir.
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Ashnda 1 desibel, ses giddetinin 1.26 defa artisi demektir. Ses siddetinin
desibel cinsinden ifade edilmesinin en dnemli sebebi, giinlitk konusmada kulagin
ancak 1 desibel ses siddetini ayirdetmek imkanina sahip olusudur?. insanlarda 1
dB, duyum esigi olarak kabul edilmigtir. 10-20 dB arasinda ses fisilt1 olarak algi-
lanir. En saghkh isitme 30-40 dB’lik seslerle olur’. Bu diizey yiikseldikge ses gii-
rilltii niteligi almaya baslar. Elektrik siipiirgesi cahsirken 130, patlayan tabanca
140, havalanmakta olan bir jet ugag: 120 dB siddetinde giiriiltii olugturur. Bilim
adamlarimin labaratuvarlarda yaptiklar1 deneylerin sonucunda 175 dB’lik bir gii-
riiltii altinda tutulan bir kobayin uzun siire yasayamadign ortaya gikmistirS,

Bir basketbol miisabakasinda seyircilerin hepsinin aym anda ve yiiksek
sesle bagirmalarimin olusturacag guriiltii 120 dB dizeyinde olmaktadir. Boyle bir
ortamda sporcu ve seyircilerin OSHA 6lgiimlerine gore en fazla 0,25 saat bulun-
malar1 gerekecektir. Bu siirenin artmasi sonucu; damarlarin daralmas, deri ren-
ginin ucmasi, kaslardaki gerilimler, kandaki adrenalin maddesinin artmasi, tan-
siyon yiikselmesi insan organizmasinda meydana gelen degisikliklerin baglicalari-
dir'®,

Tribiindeki seyircinin tagkinlik yapmasi, oyunun herhangi bir diliminde
oyuncunun kendisini kontrol edemiyerek hata yapmasi bu degisikliklere bir 6r-
nek olarak gosterilebilir. Boyle bir ortam sporcunun reaksiyon zamanini da el-
bette etkileyebilecektir.

Bireye verilen bir uyaran (ses, isaret veya 1g1k) kargisinda onun bu uyara-
na cevap vermesine reaksiyon (basit reaksiyon) denilir. Basit reaksiyon zamam
ise uyaranin alinmasiyla cevabin verilmesi arasinda gegen siireye verilen addir.

Genellikle bir sese verilen ve tek segimli olan cevap siiresi saniyenin %
10-15"1 kadardur. Tek segim soz konusu oldugunda bu bir basit reaksiyondur. Bi-
reye verilecek uyaran sayis1 birden fazla olabilir. Iste bireye kangik olarak veri-
len uyaranlar kargisinda, onun bu uyaranlara cevap vermesine "Karmagik reak-
siyon" denilir. Karmagik reaksiyon zamam ise, uyaranlarin ahnmasiyla cevabin
verilmesi arasinda gegen siiredir®.

Bir uyaran yolu ile duyu organlarinin kimisi uyarilir. Bu uyaran duyu sinir-
leri aracilign ile merkezi sinir sistemine ulagtirilir. Burada emir olusur. Emir, si-
nirler yoluyla hareketi uygulayacak kaslara yansitihr. Kaslar emri yerine getire-
rek, istenilen hareketi uygular.

Dikkat, motivasyon, doping, siirat antrenmami, 1sinma, egitim diizeyi,
aligkanlik ve tetkik iizerinde durma ve zeka, reaksiyon zamanim olumlu ydnde
etkileyen faktorler olup, alkolizim, yetersiz antrenman, yorgunluk, yag uyaranin
cinsi, solaklik ve psiko-fizyolojik faktorler reaksiyon zamanim olumsuz yonde et-
kileyen faktorlerdir'. Bu cahsmada, giiriiltiiniin, siirekli basketbol antrenmam
yapan ve miisabakalara katilan sporcularin, optik ve akustik reaksiyon zamanim
anlamhlik diizeyinde etkileyip etkilemedigi aragtirilmigtir,



GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Bursa, Tofas SAS - OYAK RENAULT ve DSI Niliifer
Spor Kuliiplerinin basketbol subelerinde siirekli antrenman yapan 25°i geng, 25i
yildiz ve 251 kigiik yildiz takim sporcular denek olarak gorev aldu.

Geng takim (18-19 yag grubu) yas ortalamasi: 18,36 + 0,48.

Yildiz takim (16-17 yas grubu) yas ortalamas:: 16,52 + 0,50.

Kiigiik yildiz takim (14-15 yas grubu) yas ortalamas:: 14,56 + 0,50 idi.
Denek sporcular haftada en az bes antrenman yapiyorlardi.

Aragtirmaya katilan sporcularin yorgun olmamalarini, sakin olmalarina ve
psikolojik baski altinda bulunmamalarina 6zen gosterildi. Ayrica sporculara ya-

pacaklari iglem 6nceden anlatildig: gibi kullanacaklan alet de kendilerine tanitil-
“du

Uygulamamizda, denek durumunda olan sporcularin rahat oturabilecekle-
ri sandalye ile dlgiim cihazinin konulacagh masa 6nceden hazirlandi. Verilen sin-
yallerin gorillmemesi igin 50x100 cm. ebadinda bir karton sinyal kontrol tablolar:
arasina konuldu. Ayrica, uygulamanin yapilacag odanin log 1gikh, giriltiisiiz ve
normal 1stya sahip olmasina ozen gosterildi. Uygulamada kullanilan test aleti,
reaksiyon zamanini 1/1000 saniye hassasiyetle dlgen elektronik bir cihazdir. Bu
cihaz, kontrol ve sinyal tablosu boliimii olmak iizere iki boliimden olugmaktadur.
Cihazin kontrol béliimiinde, zamam 1/1000 saniye hassasiyetle Olgen "igikh
sayag", sinyaller arasindaki siireyi ayarlayan "dogru ve yanhs digmeleri’, sinyalle-
rin gesidini diizenleyen "kirmuz1 151k", "yesil 151k”, "tiz ses” ve "bas ses" diigmele-
ri, ses veya renk sinyallerini veren dijgmeleri ayiran bir anahtar bulunmaktadir.
Sinyal tablosu bolimiinde kirmizi ve yesil renkli iki lamba, bas ve tiz'ses sin-
yallerini veren boliim ile sinyal verildiginde sayaci durduran diigme buluamakta-
dir. Reaksiyon zamam olgiilirken denek’e optik ve akustik dlgiim igin bir uya-
ran verildi. Bu uyarana karst denek’in bir reaksiyon gostermesi istendi. Uyara-
min denek tarafindan goriildiigii veya isitildigi an ile reaksiyonun meydana geldigi
an arasinda gegen siire bize reaksiyon zamamm verir. Denemeye katilan sporcu-
lara 151k veya ses uyaram verildiginde, isaret parmaklar ile diigmeye basmalan

-ve soz konusu parmaklarini diigmenin 1 cm. iizerinde tutmalan dzenle istendi.
Deneklere verilen sinyal sayisi, 15°i dogru ve 15°i yanhs olmak iizere 30 idi. Sin-
yaller dnce giiriiltiisiiz, sonra giiriiltiilii ortamda verildi. Biitiin deneklere dlgiim
formunda hazirlanan siralamadaki dogru ve yanhg sinyaller verilirken, kendile-
rine sadece verilen dogru sinyalde isaret parmaklarin1 diigmeye basarak devreyi
kapamalart sdylendi. Devre kapatldifn anda, sinyal kesilmekte ve igikh sayag
reaksiyon zamamm gostermektedir. Sayacin gosterdigi zaman, 6nceden hazirla-

nan 6lgiim formuna yazldi. Elde edilen veriler degerlendirilirken t testi uygulan-

du

-100 -



BULGULAR

Bulgular uygulanan ydnteme gore ii¢ grupta degerlendirildi.

Geng takim basketbolcular: optik verilerine gore 0.8475, akustik verilerine
gore 1.3912 degeri tesbit edilmig olup, istatistiksel degerlendirmede anlamh fark
bulunamamugtir (p > 0.05).

Yildiz takim basketbolcular1 optik verilerine gore 0.6231, akustik verile-
rine gore 1.4365 degeri tesbit edilmis olup, istatistiksel degerlendirmede anlamli
fark bulunamamugtir (p > 0.05).

Kiigiik yildiz takim basketbolculan optik verilerine gore 0.3991, akustik
verilerine gore 0.7477 degeri tesbit edilmig olup, istatistiksel degerlendirmede an-
laml fark bulunamamstir (p > 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Birgok spor branginda oldugu gibi, basketbolda da bir takimun galip gele-
bilmesi o takimin yetenekli sporculara sahip olmasina baghdir. Sporculardaki ye-
tenek eksikligini gidermek ise daha ok ¢ahgmay: gerektirir. Yetenekli sporcular-
la cahigmak hem calisan hem de galigtiranin igini kolaylagtirir. Sporcunun yete-
nekli olmasimn yaninda yaptif spor brangiyla uyum iginde bulunmas: da gerekir.
Aslinda sporcunun, basketbolun hiicum ve savunma tekniklerine uyumlu davra-
m gbsterme ve uyaricilara zamamnda tepkide bulunma zorunlulugu bu ihtiyag-
tan dogmustur. Ortaya gikabilecek uyumsuzluklar gerek sporcular gerekse ta-
kimlan agisindan onemli sorunlara neden olabilir. Reaksiyon gok karmagik bir
olaydir. Bu arada giiriiltii ile de baglant: igindedir. Nitekim giiriiltiiniin reaksiyon
zamanim uzattif bir¢ok aragtirmada ortaya konulmustur.

Bir aragtirmaya gore, insan onceden bilinen ve beklenen giiriiltiiden daha
az etkilenir. Ancak beklenmeyen ve kontrol edilemeyen giiriiltii insam rahatsiz
eder. Diger bir aragtirmada da, i yerinde oldukga yiiksek giiriiltiiye katlanabilen
kigilerin is diginda en diigitkk dB’deki giiriiltiiye karsi1 cok duyarh olduklar: sap-
tanmigtir. Ayrica Ingiltere’de yapilan bir aragirmada ise, kulak koruyucusu ta-
kan iscilerin digerlerine gore verimlilik diizeyinin % 12 daha fazla oldugu goriil-
mii.gti.'lr"‘. :

Deniz ve arkadaglar, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki boksorlerin vizuel
reaksiyon zamanlanyla ilgili yaptiklar1 calismada, ortaokul ogrencisi boksorlerin
reaksiyon zamanlarinin digerlerine gore daha kisa oldugunu saptamiglardir®,

Bagirgan, akustik reaksiyon zamamnn optik reaksiyon zamanindan an-
laml olarak kisa oldugunu, en hizh tepkinin dokunma uyaranlarina karg: goste-
rildigini, hangi duyu icin olursa olsun, zayif uyaranlara uzun, siddetli uyaranlara
ise kisa zamanda tepki gosterildigini®, Colakoglu, antrenmanla basit reaksiyon za-
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maninda % 10-15 karmagik reaksiyon zamaninda ise % 30-40 gelisme saglanabil-
digin®, Ozbaydar ise, uyaran karmagik ise reaksiyon zamammn uzadign, frekan-
s1 ve siddeti devamh olarak degisen uyaranlara tepki vermenin ¢ok zor oldugunu,
kesik kesik giiriiltiniin reaksiyon zamamni uzattigim, devamh giiriiltiniin reak-
siyon zamanim etkilemedigini belirtmektedirler.

Aragtirmamizda, gerek optik gerekse akustik reaksiyon zamanlan ortamm
giriiltiisiiz veya giirilltiilii olmasina gore, biitiin yas kategorilerinde farkhydi. Gii-
riiltiilii ortamdaki optik reaksiyon zamanlar, giiriiltiisiiz ortamdakilerden daha
kisa ¢ikti. Buna kargilik, giiriiltiilii ortamdaki akustik reaksiyon zamanlar1 giiriil-
tiisiiz ortamdakilerden daha uzun g¢ikti. Aragtirmamizin sonucunda, biitiin yag
kategorilerinde, ortamin giiriiltiisiiz veya giriltiili olmasimin, gerek optik ge-
rekse akustik reaksiyon zamanlarini anlamlilik diizeyinde etkilemedigi saptand:.

Sonug olarak, giirilltiiniin, basketbolcular iizerinde anlamlilik diizeyinde
olumsuz etkisinin bulunmadigi belirlendi. Bu sonucu su sekilde agiklayabiliriz:
Basketbolcular miisabaka salonuna tribiinlerde seyircilerin bulundugunu belirte-
rek gitmekte, onlarin kendileri igin olumlu veya olumsuz giiriiltii yapacaklarim
bagtan kabullenmekte ve miisabaka aninda dikkatlerini belirli bir noktaya odak-
lamaktadirlar. Dolaysiyla kendilerini, dikkatlerini toplamak icin zorladiklarindan
girilti, 1k vb. uyaranlar onlar igin belirsizlesir ve algillanmazlar. Bu nedenle,

basketbolcularin reaksiyon zamanlarmin anlamhilik diizeyinde degismedigini soy-
leyebiliriz.
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