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ONSOzZ

Toplumumuzda yasli niifusun artisi, aile yapisinin degisimi, yas-
l1lik donemini ve huzurevi olgusunu dnemli kilmaktadir. Yaslilikta kar-
silasilan sorunlara ¢6zim bulmak igin, ilk 6nce bu sorunlarin neler ol-
dugunu saptamak, bu alani tanimak ve arastirmalar yapmak sajlikli bir
sonuca varmayl sajlayacaktir .

Yaslilik dénerninde karsilasilan psikolojik, sosyal ve toplumsal
sorunlarin ¢dzimine biraz da olsa yardimc1 olacadinm disiindiigim bu calis-
maya beni tesvik eden, yol gﬁstéren, her tirli konuda yardimci olan, kli-
nik ¢aliymalarda gerek teorik, gerekse pratik acgidan ¢ok sey 6grendigim
Sayin Hocam Prof.Dr. Suna Taneli'ye, arastirma siiresince ¢alismalarimda
siirekli yardim ve destejini esirgemeyen Sayin Hocam Prof.Dr. Bilgen Ta-
neli'ye, sonsuz hosgdrii ile tim kolayliklari saglayan ve her tirli yar-
dimi yapan Bursa Huzurevi Mdr, Mirsel Zengin'e ve arkadaglarim Elmas Ari,
FoKemal Timur, Metin Polat, Ayse Kuzucu'ya, dosfga yaklasimlariyla beni
yalniz birakmayan Uzm: Psk. Seher Aydemir'e, ¢alismalarimda yardimci olan
Uzmy Psk. Gilhan Urkit'e, tim yagamim sirecinde oldugu gibi bu caligmam
sirasinda da biyik 6zverilerde bulunan anne-babama ve bana her an gi¢ ve-

ren Miijdat'a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim

Bursa, Haziran 1989 i Emel ERGENE
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I. GIRIS VE AMAG

Yaslanma, kisilerin organik yapisinda bir yipranma ve hayati
islevlerinde aksakliklar seklinde ortaya ¢ikar. Ayni zamanda yaslilik-
ta, yetenek, kisilik, psikolojik yap1 ve uyum yetenegi alanlarinda da
cesitli degisikiikler olur (25). Yaslilik yasamin bir devresidir ve
canli varliklar dodanin geredi dodar, blyir, gelisir, yaslanir ve 6lin
Yaslanmakta olan insanlarin psiko-sosyal ve biyolojik nedenlere bagl
bircok catigmalari vardir.

Her nekadar yaslilik biyolojik bir degisimi kapsiyorsa da,
insana yaslandigini bilinglendiren cevresidirs Yaglanmaya ve yasli in-
sanlara kars1 tutum, her kiiltire gbre degisir. Bizim toplumumuzda yas-
lanma verimliliginin bitmesi, azalmas: ve sosyal yasanti acisindan bir
kisitlanma icine girmek anlamina gelmektedir. Fakat iilkemizde kUItUrel
yapl geredi, yakin zamana kadar yaslilara aile ortaminda ilgi ve destek
gosterilmistir

Son zamanlarda toplumsal yapimizdaki dejismeyle beraber, gele-
neksel tutum ve davranislar biraz da olsa dejisime ugramisg, genis aile
yapis1, cekirdek aileye dogru doniigmeye baglamistir. Bu dejisimle bir-
likte, aile icinde yaslilarin sorunlari artmis ve huzurevlerine olan
talep de cogalmistir.

Ancak aliskin oldugu cevresini ve yasam tarzinl birakip, huzur-
evinde, farkli kultirel gevreden gelen, farkll sosyo-ekonomik dizeyde
ve farkli deger yargilar1i tasiyan bircok kisiyle ayni ortamda yagamak
durumunda kalan yaslilar, bir takim zorluklarla kargilagmaktadir. Bu
durumda yasli, nerede yasamasinin uygun olacadini disinmekte, hangi or-
tamda daha mutlu ve rahat edecedi konusunda catismaya girmektedir. Bir

de buna ileri yas problemleri (fiziksel, bedensel yetersizlik) eklenin-
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ce, durtulerini kanalize edebilecekleri yapici imkanlar bulamazlarsa,
yaslilar bu engellenmeler karsisinda pasif ya da aktif agressif dav-
ranislar gelistirmekte ya da i¢ceddnlk bir kisilik yapisina sahip ola-
bilmektedirler.

Toplumumuzda geleneksel dislnce etkisiyle, huzurevi islevine
karsi bir takim deger yargilarinin olmasi, yaslinin ¢ocuk ve dostlarin-
jan uzak yasamasi, kurum bakimindaki yaslinin, yaslilik problemierini
daha yogun yasamasina neden olmaktadir. Bu calismada, huzurevinde ya-
sayan kisilerde yasin getirdigi ozelliklerin yanisira, kurumdaki yagam
tarzi.ile birlikte olusabileceji diglnilen depressif dzelliklerin-var
olup -olmad:g1, ne oranda g6rildigi ve agresyonun yoni ve dizeyinin sap-

tanmasi amaglanmigtir.



IL. GENEL BiLGILER

A, TURKIYE'DE VE DUNYADA YASLILIK

Gelismekte olan tlkelerde toplumun hizli degisimine paralel ola-
rak, yaslinin rol ve statiilerinin dedistigi g6zlenmektedir, Aile iginde
etkin bir role sahip yaslinin giderek bu etkinliginin azaldigi, stati-
stniin dedistigi gorulmektedir. Yaslilirx ve sorunlari her illkede oldugu
gibi Turkiye'de de giderek daha gok 6nem kazanan bir konudur. Ulkemizde
toplum yapisipnin 6zelligine uygun olarak, yaslilar yakin zamana kadar
aile iginde onemli bir yere sahip olmuslardir. Kentlesme, sanayilegme
ve toplumsal dedismenin etkisi ile bu geleneksel tutum ve da?ranlsln
ne 6lclide dejistigi kesin olarak bilinmemektedir. Bugiin i¢in bilinen
durum giderek yasli niifusun artmakta oldugu, bunlara gotiriilecek hiz-
metlerin de biyldugi ve yayginlastirilma zorunlugu gésterdigi, yasli-
larin sorunlarinin daha belirgin olarak kendini hissettirmeye bagladi-
gidir.

Demografik dejisimlerden gecen lilkelerde dogurganlik yikselmek-
te, 6lim orant dismektedir. Ulkemizde, niifus ig¢indeki yasli orami disik
kalmakla birlikte sayilar énemli 6lgide artmaktadir. Geligmekte olan il-
kelerin ¢ogunda bugiin meydana gelen durum budur. Tirkiye'deki durumda
demokrafik agidan giderek Gnem kazanmakta, yaslilarin sayilari ve sorun-
lar1 artmaktadir. 1970 yilinda yapilan genel niifus sayimlarina gore 60
yas ve daha yukari yas grubunun sayisi 2 571.875 iken, 1985 yilinda ya-
pilan son genel niifus sayimina gore 60 yas ve daha yukarl yas grubunun
sayls1l 3. 256.094'e yikselmistir.

1970-1985 y1llar1 arasindaki genel niifus sayimlari ve 60 yas ve
daha yukari nifusun sayisi ve bunlarin genel nifusa orani asagidaki tab-

loda g6sterilmistir.



Tablo 1: Tiurkiye'de sayim y1llarina gére genel niifus ve 60 , 60 Yas

Uzerindeki grubun sayr ve orani

Sayim 60, 6o+ Yas Grubu ORAN
Y1l1  Genel Nifus  KADIN % ERKEK % TOPLAM %
1970 35. 605. 176 1. 387. 695 1. 184, 160 2. 571. 875
3.90 3.33 7.23
1975 40.347.719 1. 550. 940 1. 386. 184 2. 937. 124
3.85 344 7.28
1980 44, 736. 957 1. 575. 239 1. 330. 669 2. 905. 908
3. 53 2. 98 6. 50
1985 50. 664. 468 1. 745, 239 1. 510. 855 3. 256. 094
3. 45 2. 99 6. 43

Cumhuriyet donemi baslangicindan bu yana, toplumdaki yaslilara
cesitli imkanlar saflanmaya galisilmistir. Cumhuriyetin kurulusundan
bugiine, yaslilara gotirilen hizmetler gelistirilmeye calisilmaktadir.
Bu amacgla devlet, gesitli calismalarla yaslilara gereken hizmetin go-
tirtlmesi gerektigini yasalarla belirtmistir. Bunlarin baginda, 1982
T.C. Anayasasinin 61. maddesine iliskin hikim yer almaktadir. "......
Yaslilar devletce korunur. Yaslilara devlet yardimi ve saglanacak di-
ger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir ..... " Belirtilen bu Ana-
yasa hikmine paralel olarak, ¢esitli sosyal givenlik kanunlarinda yas-
l1lara yapilacak yardimlardan s6z edilmistir (47).

gzellikle geiismis tilkelerin belli basl: saglik sorunlari ara-
sinda, yaslilik sorunlari oncelik tasimaktadir. Genel nifus iginde yas-
11 nifusun artisi bu sorunu arttirmaktadir. Dinyada encok yasli nifusu-
nun Cin'de bulundugu, bunu A. B.D. 'nin takip ettigi bilinmektedir. A B.D'

de her y1l 400 bin kisi 65 yas ve lzerindeki gruba dahil olmaktadir.



Fransa'da yapilan istatistiklere gbre, 1900-1950 yillar:i arasinda, or-
talama omir 4 y11 artmig ve bunu takibeden her on yi1l yeni bir 4 y1l
artis kaydettigi goridlmistirs A/B.D. 'de 1900-1950 yillari arasinda top-
lam niifus % 100 artarak 76 milyondan 151 milyona gikmistir. Ayni ddnem
iginde 65 yas ve bunun lizerindeki grup % 500 artmis, 3 milyondan 12 mil-
yona j1kmistir (32) . Ulkemizde de, 1955 yilinda 24 milyon olan niifusu-
muz, -1985 yilinda 50 milyona ¢ikmistir. Ancak 1955 y1linda 800 bin olan
65 ve bunun lzerindeki yas grubu sayisi 2 milyona ulasmistlru

Bir incelemeye gbre, dQnya nifusunun % 508'ini yaslilar olustur-
maktadir, Bu oran dinyada 260 milyon yasli oldugunu gostermektediri Or-
talama olarak bu durumun 2000 yi1linda 140 milyon artarak 400 milyona
. ulas,écagl tahmin edilmektedir (28) o '

Yasli nifusun artmasinda ve-sorunlarin ortaya g1km351hda gésit-
1i faktorler etkili olmaktadir. Bunlar‘ara51nda, kdyden séhire akin,
sanayilesgme, ig¢ ve dis gbécler, dogum oraninin diismesi, tibbi gelismeler
sonucu 6lim ve hastalik sayisinin azalmasi gibi nedenler vardir. Koy-
lerde aile hayatinin ve toplumsal yapinin geredi, yaslilarin sosyal,
psikolojik.ve fizyolojik ihtiyaglari daha kolay karsilanabilir. Kirsal
alanda yasli, prestij ve otorite konusudur. Yasli, 6mrinin son ginlerin-
de ailesinin bir tamamlayici lyesi olarak ve daha az yipranma ile zama-
ninl gegirire $Sehirlerde ise teknik geligmeler sonucu ihtiyaglarin art-
mas1, goris, disiinlis ve davranislardaki gelisme ve degismeler, sikinti
ve bunalimlar, yaslilar1 da etkilemektedir (14) .

Bilindigi gibi glnimiizde, gegmise oranla ortalama omir siiresi
uzamis ve insanlar daha ileri yaslara gelme olanag:i bulmuslar, bu konuda
cesitli caligmalar yapmiglardire Bu galismalarin tarihi, gok eski devir-
lere kadar uzanmaktadir ve ilging bir seyir takip etmektedir.

Gocuk luk hastallklarinl atlatarak 15 yasina gelmis Neandertal



insan~ (M 0. 40 Bin - 250 Bin y1l dnce) 33 y1l yasayabilmekte iken, Tung
devrinde ortalama omir 40 y1l, salginlarin ¢ok olduu Yunan ve Roma dev-
rinde 36 y1l, 17. ylizyilda 56 yi1l, 20. ylizyi1lin basinda A.B.D. 'de 60
y1l olmustur (15) .

Gesitli donemlere ait ortalama insan 6mrini gosterir cizelge

asadida gosterilmistir.
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B. YASLILIK

1. Yaslilik Ozellikleri

Yaslilik kisinin biyolojik, psikolojik ve toplumsal dejisimlere
ugradigdi 6zel bir devredir. Yaslilikta bir yandan gelisim sirdirilirken,
ote yandan gerileme ve yaklagmakta olan 6lim bulunurs Yaslanma biyolojik
bir olaydir ve durdurulamaz Yaglilik kavram tanimlanirken yas sdzci-
gunden hareket edilir. Yasli yasi ilerlemis, yaslilikta yasi ilerlemek-
te olan, anlaminda kullanilmaktadir. Ya$1111§1n tam bir tarifini vermek
glctlr. Kisiler igin gerek dig etkenlerin farkli olmasi, gerekse dojal
fakf:ﬁrlerin ayn1 olmamas1 nedeniyle yaslari ayni olan kisilerin biyolo-
jik yaslar1 farkli okabilmektedir. Biyolojik yas, insanlarin anatomik
~yapilari ve organlarin fizyolojik qallsmélam sonucu ortaya cikan ve
gb6zlenebilen yastir. Daha ¢ok nitel durumu belirlery Kronolojik yas
dogumdan itibaren baslayan zaman ile incelemeye tabi tuttugumuz ana ka-
dar gegen sirenin toplamini ifade eder ve sonug¢ nigeldir

Yaslil1§in baglangic1 ve yaglilik donemi ile dejisik yas donem-
lerinin sinirlari arasinda farkli gorisler vardir. 60 yas ve izerindeki
gruba yasl: diyenler oldugu gibi, 65 yas1 baslangi¢ sayanlar ve hatta
yasliligr 70 yasinda baslatanlar vardir.

Halk sagligi alaninda otorite sayilan W.Hobson'a gbre yaslanma
bes bglime ayrilir (26) .

Molekiiler yaslanma

Hicresel yaslanma

Doku ve organ yasglanmasi

Kisisel yaslanma

Toplumsal yaslanma

Her dénemin giizel taraflarinin yaninda sorunlari oldugu gibi,

yaslilik déneminin de kendine has sorunlari vardiv. Yaslilik yillarinda



fiziksel, zihinsel degisimlerin yanisira, kisisel 6zelliklerde de fark-
l1l1k gorilire Degisik sorunlarin yaninda psikolojik ve sosyal sorun-
lar da yaslilikta dnemli bir yer tutar. Yasgliligin bir yitirme ve za-
rara ugrama dénemi oldugu yadsinamaz. Ancak yaslilik silirecindeki degi-
simlerin ¢ogunun "anormallik" olarak nitelenememeyeceji de agiktir.
Yaglanma 6zelliklerinde, bazi ortak nitelikler bulunur. Bunlar,: ¢abuk
hastalanma, geg ve glic iyilesme, sik kaza gegirme, giicstizlik, gabuk
yorulma, yiizde ve ciltte deri burusmasi, yilzde doniklik, agrilar, bas
dénmesi, uykusuzluk, uyku bozukluklari, yiirimede giiglik, hareketlerde
yavaslik, unutkanlik, konusma bozukluklari, diisiince bozukluklarizi vii-
cut durusunda dejisiklik, dissizlik, c¢igneme zorlugu sindirim bozukluk-
lari, idrar ve dlskllam}i bozukluquri; beyin damar sertligi sonucu
ruhsal dejismeler, bunama, kalp damar sertlidi sonucu kalp agrilari,
dolasim yetmezligi vb. durumlardir (22, 47) . ,

Yaglilikta goriilen bu degismeler, kalp rahatsizligi ya da felg
gibi onemli bedensel rahatsizliklar, kisiyi géreksindigi enerjiden yok-
sun birakan durumlar, yaslinin psikolojik durumunu etkileyebilmektedir.
Isitme giglikleri, ¢6kiintii ve kuskuculuga neden olabilmektedir. Bunlarin
yanisira tim siire¢ ve tepkilerde yavaslama olmasi,tepki verme siresi-
nin uzamast kisiyi olumsuz ydnde etkilemektedir. Birgok yaslt insan, 8li-
miin yakinlasmasini sakin bir big¢imde kabullenirken, bazilarinda panik ya
da yadsima tepkilerji gorilebilmektedirs Yasli insanmin esini ya da dost-
larini yitirmesi onda ¢okiintii yaratmaktadir. Gidenin yerine konacak
kimse olmamasi, yalnizlik ve soyutlanma duygularina yol agabilir. Top-
lumsal statii ve sayginligin yitirilmesinin getirdigi rol yoksunluduna

emekliligin parasal sikintilari eklenirs Bazi yaglilar kendilerini isge



yaramaz ve toplumun genel akigindan kopmus gibi gérebilirler. Ozellik-
le lilkemiz gibi geleneksel ve genis aile yapisindan, g¢ekirdek aileye
donusmede aile dyeleri arasinda yaslinin durumu sorun olabilmektedir.
Bazl ana-babalarin varlidi, gocuklari tarafindan istenmeyen bir yik ola-
rak kargilanabilmektedir. Bu durum da, yaslilarin dejersizlik duygula-
r1 yasamalarina neden olabilmektedir (22) .

Yaslilikta ortaya ¢ikan belirtiler, psiko-sosyal sikayetler de-
gisik kisilerde, degisik boyutlarda ortaya ¢ikmakta ve giinli]k yagamil
etkilemektedir.

2. Yaslilik Kuramlari

Tibbin bitiin alanlarinda yiizyilimizda ortaya ¢ikan ilerlemelere
ragmen, maksimum insan Omriniin daha fazla artmadig: bilinme!<tedir.x Genel
olarak insanin yasam uzunluju organizmanin yasina bajli etkenlerle be-
lirlenmektedir. Ancak biyolojik yaslanmanin nedenleri agiklanmis degil-
dir. Biyolojik ya$lanma konusunda farkli goérisler ileri sirilmistir.

Biyologlar tarafindan belirlenen gesitli yaslanma tiirleri var-
dir. Agaglar koklerindeki suyu yukariya ¢ekemez ve giines 151dinm kulla-
namaz durumu gelinceye kadar yasarlar. Gesitli memeliler de iireme iglev-
lerini bitirdikten sonra yasamdan ¢ekilirler. Insan irk:i Ureme yetene-
gini yitirdikten sonra da yagamayl sirdirdr.

Gerontoloji, yaglanmanin, irklarin var olmasina iligkin evrim-
sel bir siirec sonucu mu, yoksa dojal fizyolojik dejisim sireci sonucu
mu ortaya ¢iktigini saptayamamigtir. Yaslanma genel olarak organizmanin
cevreye uyumunda gitgide artan yetersizlikle ortaya ¢ikar.

Belirli 1rklarin yasam uzunluklarinda kalitsal 6zelliklerin rol
oynadig1 agiktir. Tirlerin yasam siresi, genetik ve kalitsal 6zellikle-

rinin yiizyi1llar boyunca evrimiyle ortaya ¢ikmigtir. Ancak {iretimden son-



10

ra yasamanin ne tir bir evrimsel katkisi oldugu tartismalidir. Weisman
(1891), insanin Uretkenlikten sonra yasamasinin insan tirinin dejerini
"toplumsal" olarak arttirdidini ileri siirer. Bu durumda yaslanma sire-
ci gocuklarin yasamini iyilegtirmek igin ortaya ¢ikmis olabilir (Mead,
1972) .

Yaglilidin evrim sonucu olmadidini, genetik programin sona ér-
mesinden kaynaklandidini ileri siirenler de vardir. Insanin disiinme ye-
tenedi onun daha uzun yagamasini sajlami§ olabilir, yaslanma bir bakima
“programin tikenmesi" anlamina gelebilir. Bdylece insanin ileri yasla-
r1, bir.gérev icin uzaya goénderilen roketin gorevini bitirdikten sonra.
yoriingede kalmay1 silirdirmesine benzetebiliriz (Comfort, 1964) . s

.Bir bagka evrimsel yaglanma modeline g6re, insanin yaslanmasi,
daha once birincil dnem tasiyan uyum §zelliklerinin ileri yi1llarda
olumsuz 6zelliklere doniismesidir. Ornejin, insanin sinir sistemi hiic-
relerinin yenilenmemesi, bellek ve 6drenme yeteneklerini arttirmasi
agisindan tiridnin sirmesi i¢in ¢ok uygundur, ama yasamin sonsuza dek
siirmesini de engeller (Birren, 1960) .

Sonugta, insanin uzun yasamasinin ve sonu¢ olarak yaslanmasinin,
tirinin varolusu icin gerekli oldujundan m1 ortaya ¢iktidi (dodrudan
evrimin sonucu olarak), yoksa evrimlesmis bir tir olarak cevresiyle ba-
sacikmada ve yasémlnl uzatmadaki bagarisina m1 badli oldugu (gelismis
zihin yap1larinin sonucu olarak) heniliz belli degildir

Kalitsal 6zellikler 6zel ¢evre kosullarinda en iist dizeyde ger-
ceklesebilecek gizil gliglerdir. Jones (1959), kdy yasami ve evlilik gibi
etkenlerin yasami 5 y1l uzattigini, sismanligin ise 4-15 yil kisaltti-
gin1 belirtmektedir. Ayrica, ¢ocukluk yillarinin ve bulasici hastalikla-
rin denetime alinmasi ortalama yasam siresini 15 yi1l uzatmistir. Dis

étkenler arasinda radyasyon da yasliligin olasi nedeni olarak ilgi ¢ek-
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mistir (Curtis, 1966) .

Hem kalitsal, hem de dis etkenler (hastalik, radyasyon, viris
vb.) yasam uzunlugu ile ilgili bulunmakta, ancak yine de bu etkenler
yaslanma olgusunu agiklayamamaktadir. Boylece fizyolojik yaslanma kuram-
larina gerek duyulmustur. Yaslammanin biyolojik siirecini agiklayan ba-
z1 kuramlar olmasina ragmen, yine de hig¢ birisi timiyle kabul edilmig
degildir.

Bazi bilim adamlari bozulma ve 6limiin, déllenen yumurtaya genle-
rin kalitsal dili tarafindan yazildigi diisiincesindedir. Genler elde ¢1-
karilabilecek bedenler Uretmektedir; c¢iinkil bu, genlerin kendilerini sir-
diirmelerinin en ekonomik yoludur (Hayflick, 1974 Comfort, 1976, Rosen-
feld, 1976) .

Yaglanma, yasam icin gerekli cesitli organlarin, derece derece
bozulmasi olarak gériilebilir (Hayflick, 1968). Havigkhurst'a gore yasli-
lik, gesitli.organlarln islevlerinde ve doku siireglerindeki azalmay1
ve bilytk davranissal dejisiklikleri icerir (9, 41).

Kopye yanilslarlnln birikmesi gorisinii savunanlar da, insan
yasaminin be&den hiicrelerinin kopye edilmesindeki yanliglar yiiziinden so-
na erdigini sdylemektedirler. Hilcrenin DNA molekiillerinde ortaya ¢ikan
baskalasimlar (miitasyonlar), -hiicrenin islevini ve bdlinmesini bozar
(Busse, 1969, Comfort, 1976) .

Yaslanma bagisiklik sisteminin olanaklarinin azalmasiyla ortaya
cikar. Bedenin dodal savunmalari normal hiicrelere yonelmeye baslar, cin-
kit bilgi bulaniklasmakta ya da normal hiicreler kendilerini yabanci kilan
yonlerde degismektedirler (Walford, 1969, Comfort, 1976). Organizmalar
yaslanirlar, c¢iinkii hiicreleri metabolizmanin artik irinleriyle yavas yavas

zehirlenir ya da islevleri bozulur (Corpenter, 1965, Chown, 1972) .
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Timiras (1972), yaslanmay1, "keza, hastalik ve gevresel baskila-
rin kacinilmaz bir bicimde artmasina neden olan fizyolojik yeterlilik
azalmasi1" olarak tanimlamaktadir. Zamanin gecmesi ile dlme olasilig:
da boylece artmakta ve bireyin dogal nedenlerle 6lmesi onemli yasamsal
stireclerin geriledigini ve sonucun 6lim oldugunu ortaya koymaktadir.

Asinma kuramina gdre, organizma tipk: makinada oldugu gibi eski-
mektedir. Ancak, yasam siliresini yalniz ¢ok calismanin ya da stresin ki-
salttigina iliskin kesin bulgular yoktur. Organlarin zamanla asinmasi
organ naklini ortaya ¢ikarmistir, ama eskiyen organlari yenileyerek ya-
sam siiresini uzatmak olanakli degildir, ¢iinkii karmagik homeostatik me-
kanizmanin gerilemeseni ve hiicre yaslanmasini dnlemek mimkin degildir.

Bedende yasamsal fizyolojik dengeyi sajlayan homeostatik meka-
nizmalarda yaslanmada rol oynamaktadir. Yasli organizmanin kendi kendi-
sini diizenleyen feedbock'i azalmakta, gerekli dengeyi koruyamayinca da
organizma 6lmektedir. Homeostatik mekanizmada genglerin kolayca dayana-
bilecedi baskilar, yaslilarin yasamini tehdit edebiimektedir. Aymi za-
manda ileri yaslarda ortaya cikan duygusal baskilar.da yaslilikta Onem
kazanmaktadir (41) . )

Yasin ilerlemesi ile kigiler arasindaki farklilasmalar ¢ogalir.
Ornejin, birgok hastaliklar gengler arasinda dar-sinirlar icinde dagilim
gdsterirken, yaslilarda kisiden kisiye en alt simirdan en st dejerlere
kadar dejisebilen genis farklar gosterir. Bu farklar sadece fonksiyonlar-
da degil biyolojik, morfolojik ve psikolojik 6zelliklerde de gorilir.
Kisinin bugiin tasidig: 6zellikler bir yandan genetik temelinin, diger yan-
dan gecmiste karsilastigil cevre faktérlerinin etkisiyle meydana gelmek-

tedir (43) .
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3. Yaslilikta Fiziksel Dejisimler

Orta yetiskinlikten ileri yaslara dogru genel fiziksel saglikta
onemli dejisimler gorilir. Hemen hemen biitin duyularda yasla birlikte
bir diisiis g6rillir. koku ve tat duyularindaki azalma beslenmeyi de etki-
ler. Mekan algisindaki azalma bireyin dengesini ve esgidimini etkileye-
bilir, Uzad: gborme yeteneji genellikle diger duyulardan 6nce bozulur.
Gorme alaninda ve karanlida uyumda da azalma vardir. Gormedeki bu degi-
simler etkinligi sinirlar ve uyum giiclikleri yaratir. Isitme duyusu
genéllikle yasla azalir, bu da konusmay: etkiler, toplumsal iliskiyi
sinirlar. Isitme yitimi ¢odu zaman karigiklik, saskinlik ve giivensiz-
lik duygulariyla bir aradadir, cevrede bir durgunluk izlenemi yaratabi-
lire

Hareket ve motor beceriler alaninda, yasli kisilerin harekete
gecmede cok zaman harcadiklari ve daha az kas giicline sahip olduklar:i bi-
linmektedir. ileri yaslarda kemik yapisinda da oldukga bilylk bir disis
vardir ve bu da kirilma olasi1liginm arttirmaktadir. Ayrica ¢ojunda xikir-
dak vesklemlerde kireglenme goriilmekte, esneklik azalmaktadir. Yagla
birlikte kas boyu ve giicii deazalmaktadir. Sinir sistemi dejisimleri;ha-
reket becerisindeki azalmanin 6nemli nedenlerinden biridir. Merkezi si-
nir sisteminin aracilik ettigi her davranig organizmanin yaslanmasiyla
yavaslar, boylece refleksler ve tepkiler daha yavas ve daha az etkili
olur (4%) .

Kalp-damar sisteminde yaslanmaya bagli dejisimlerle hastaliga
bajli dejisimleri ayirtetmek codu zaman gilictir. Sistolik kan basinci ar-
tisina dogru bir ejilim, strese karsilik verme yetenejinde azalma, kalp-
ten gikan kan miktarinda bir disiis vardir. Yiksek ates, biliyik yorgunluk
doguran calismalar, heyecan, psikolojik baskilar yasli bir kalp ic¢in za-

rarly olmaktadir. Damar sertligi ve hipértansiyon ileri yaglarda yasami
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tehdit eden 6nemli bozukluklardandir. Yasla birlikte olusan solunum yol-
lar1 diizeyindeki bazi dejisimler solunum sistemi hastaliklarinin ileri
yaslarda daha sik gorilmesine neden olur (Kronik bronsit, akciger anfi-
zemi, akciger tiberkiilozu, bronsiyal astma vb. hastaliklar) (7).

Yaglanma sirasinda sindirim sisteminde islevsel ve yapisal de-
gisimler gbstermektedir. Bu bakimdan sindirim kanalinin bazi hastalik-
lar:1 ileri yaslarda sik olur ve 6nem kazanir. Yapilan arastirmalara gére
peptik idlserin goriilme oran1 yas ilerledikge artmaktadir (33)..

Uriner sistemi hastaliklari genellikle altmis yasindan sonra ola-
gandiry Yetmis yasini gegmis kisilerin bbrekleri otuz yasinl gecmis ki-
silerin bobrekleri ile karsilastirildiginda ortalama olarak yilizde 24
oraninda bir ajirlik digmesi goriliir. Yasliligin herhangi bir devresinde
tirolojik bir sorun gecirmeyecek kisi bulmak zordur. Urolojik hastalik-
lar yaslilik tablosunu daha ¢ik bir duruma getirirler. Ornejin basit bir
idrar tutamama cesitli tibbi ve toplumsal sorunlar dojurur ve kisgiyi
daha yikli bir yaslilik psikolojisi icine itebilir (33) .Yaslilig:i bajl
fiziksel dejisimler :psikososyal uyumu biliylk 6l¢iide etkilemektedir.

4, Yaslilikta Biligsel islevler

Z¢eka :

Yaglilikta bilissel islevler konusundaki arastirmalar, bir¢ok de-
gisim yoni oldugunu gdstermektedir. Gelisim psikolojisinde uzun y1llar
boyunca zekanin yaslilikta azaldigi goriisii benimsenmistir. Ancak bugiin bu
gbrisin timiyle dodru olmadid:r ortaya ¢ikmaktadir.

Kleemei; (1961-1962), oniki sene oniic yasli kisiyle yaptig: bir
arastirmada; 2,3 yilda bir yaslilara zeka testi uygulayip birtakim dejim-
lerin oldugunu gdriyor. Hepsinde farkli derecelerde azalmanin oldufunu

gozliyor. Yaptid:i son testlerden kisa bir slre sonra dort kisi &lidyor ve
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Kleemeir bu 6len dort kisinin bilissel yetenejinin digerlerine gbre cok
hizli diisiis gostermis oldugunu s6yliyor. Buna gdre Kleemeir, 6limlerden
once kavrama iglevlerinde bir dlisme oldugunu s6ylemektedir (9) .

Zekada yasam sUresinde ortaya cilkan gelisimsel dejisimlerle il-
gilenen en 6nemli arastirmalardan biri K Warner Schaie'nin 1959'daki
arastirmasidire Schaie'nin bulgularina gore zeka iki boyutta yasla art-
maktadir: 1- "Billurlasmis Zeka", yani s6zel anlama, saylsal beceri,
timevarimsal akil yiritme gibi bireyin ejitimle ve kitle iletisim arag-
lari1yla kazandigdi beceriler. 2- "Gorsellesme" yani resimli malzemeyi
isleme ve diizenleme. Schaie, yasa sik1l sikiya bajli olmayan dejisimler
"Bilissel Esneklik" le jlgili olup, "Gorsel-Devinimsel Esneklik" te ba-
sarinin yasla azaldidi sonucuna varmistir.

Neugartan (1976) yaslilik ve zeéka sonusunda Su sonuglara varmak-
tadir : .

- Kronolojik yas basariyi kestirmede iyi bir etken degjildir.

- Egitim dizeyi yasliliktaki basariyi kestirmede etkendir, ejitim
diizeyi yikseldikce basar1 da yikselmektedir.

< Tepki hizi yasla azalir. Bunun sonucu olarak yasli kisi hizli.
kosullarda verilen bir testte zayif bir basar: gosterir.

-~ Fiziksel ve zihinsel bakimdan aktif olan bir yasli aktif clmayan-
dan daha basarilidin

- Zihinsel gerileme uzun Omirlulikle ters orantilidin

- Zihinsel gerileme yasli erkeklerde yasli kadinlardakinden daha
fazladir.

Yaslilarda, hiz, fiziksel etkinlik ya da kisa vadeli bellek ge-
rektiren yeteneklerin,zamana bagli olmayan ya da deneyimlerden kaynakla-
nan yeteneklerden daha fazla diisiis gosterdigi sdylenebilir., Bu bulgu

yaslt kisilerin genclerden ya da orta yaslilardan daha az zeki olduklari
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anlamina gelmez Tepkinin yavaslamasi zeka olgimlerinin disik olmasina
yol acmaktadir (Birchof, 1976, Kimmel, 1980). Yasli kisilerin gorsel ve
devinimsel esgiidim gdrevlerde birtakim 6zel giiglikleri oldugu da agik-
tir (41). Ayni zamanda testlerinin temelinde kisinin en rahat durumunda
gostereceji en iyi caba vardir. Oysa zeka testleri yaslilar: ilgilendir-
memekte ve onlara gereksiz gelmektedirs Yaslilar bu testleri almaya ha-
zir dejillerdir. Ayrica yasli kisilere yasamlari boyunca simdiki geng-
lere oranla daha az tést uygulandigindan ya da hi¢ uygulanamamis olma-
sindan dolayi deneyimleri azdir. Bu gibi etkenler de IQ'U etkilemekte-

dir.

Bellek :

Ogrenme ve bellek birbiriyle ¢ok yakindan iliskilidir, birinde
yasa bagli dejisim digerini de etkiler (Botwinick, 1970) . Hatirda tut-
ma uzun siireli bellektir; saatler, ginler, hatta yillar siren anilarla
ilgilidir. Uzun-siireli Bellek yasa bajli etkenlere direng gdsterebilmek-
tedir. Sozel beceriler, onceki denegyimlerden Laynaklanan bilgi ve kigi-
sel gecmise iligkin bilgi genellikle yasla azalmaktadir. Kisa-sireli
Bellek, bilginin kisa bir zaman siiresinde geri getirilmesiyle belirle-
nir. Orn: Telefon numarasini rehberden bakip, gevirmeden once hatirla-
mak:. Kisa-siireli Bellejin sigasi ¢ok sinirlidir, oysa uzun-siireli belle-
gin cok genistir. Ayrica kisa-siireli bellek aksatilmaya son derece du-
yarlidir (39). Kisa-Siireli Bellejin bazi kisilerde yasla birlikte azal-
mas1 konusunda cesitli aciklamalar denenmistir (Kimmel, 1980): Kullanma-
ya bagli bellek yitimi, bilgilerin birbirine karismasina bagli bellek
yitimi, sinirsel-kimyasal degisime bagl: bellek yitimi, Kimmel 6zellik-
le son iki nedeni daha agiklayici bulmaktadir. Ancak ilerleyen yasla bir-
likte bellek yitiminin de ilerleyecegini diginmek yanlistir. Aragtirma-

lar, yalnizca bazi yasli kisilerin bellek yitimine ugradigini gdstermek-
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tedir. Ayrica belledin biitin ydnleri yastan ayni derecede etkilenmemek-
tedin

Yaslilardaki bellek yitiminin pekcok nedenleri vardir; bazilar:

yeni bilgi edinmeye, bazilar1 bilginin korunmasina, bazilari da bilginin

hatirlanmasina iliskindir.

Duslinme ve Yaraticilik :

Ogrenme ya da bellek alaninda ortaya ¢ikan bozukluklar, yaslilik-
ta dislinme ve yaratma yetenejini etkilemektedir. Kavram gelistirme yete-
neji yaraticilikla yakindan iliskilidir. Bu durumda, kavramlastirma yas-
li1likta azalinca, yaraticilidinda azalmas:i beklenir. Bu konuda degigik
gorisler vardir. Lehman'a (1953) gore filozoflar yaraticiliklarinin te-
pe noktasina ortalama olarak 60-64 yaslari arasinda ¢ikmaktadirlar Leh-
man yaraticili§i bir bilyik adamin yasaminin her yilinda lrettigi yiksek
nitelikte lrinlerin yiizdesi ile dlcmektedir. Dennis (1966) ise, sadece
yiksek nitelikteki isleri degil, toplam Uretkenlik olgusunu da incele-
mistir.

Yaraticilik gizgisinin Onemli dejisimler gdsterdigi, ayrica
alanlara gore yaraticilikta doruk noktalarinin farklilastidi soylenebi-
lir. Yaraticilig: tanimlama bicimine bakilmaksizin, yﬂkseiislerin ve
duslislerin, zihinsel dejisimlerden cok zihinsel olmayan etkenlere badli
oldugu da ileri slrtlebilir., Bu acidan saglik belki de en dnemli etken-
dir. Yaraticilik konusunda yas sinirinin olmadig: belirtilebilir. Bu
konuda tarihte bircok érnekler vardir. Mikelanj diinyaca inld mimari ese-
ri St. Peter Kilisesi'ni 70 yasinda bitirmistir. Geothe "Wilkeln Leistir"
adl1 eserini 70 yasindan sonra yazmis ve Unli eseri "Faust” u 80 yasin-
dan sonra tamamlamistir. Tennyson 80 yasindan sonrasina dek siir yazmayl

siirdirmils ve Churchill 77 yasinda basbakan olmustur. Bu ornekleri ¢ogalt-
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mak mimkindlr. Bazi Ureticik tirleri-Yaratici katkilar ya da basarilar

biciminde olsun- uzun sireler, yasamin sonlarina dek siirmektedir (41) .

5. Yaslilarda Kisilik Ozellikleri

Ruhbilimcilere gore kisilik, bireyin kendine 6zgi ve ayirici
davranislarin bitinidir, Kisilik kavrami bir insani nesnel ve oznel yan-
lariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davranis
ozelliklerinin timidir. Kisiligin ele alinisinda her insanin tek oldudu
gercegini bilmek gerekir. Bununla birlikte kisilik tipolojisi yapmak
mimk tindlir. Gerontologlar da yasli kisilerle ilgili, belirli kisilik
tiplerini saptamiglardir (38) .

Reichard; Livson ve Peterson (1962), 55-84 yaslari arasindaki
87 erkeji inceleyerek belli bagli kigilik tiplerini ortaya ¢ikarmiglar-
dir. Iyi uyum sajlamis olanlar; olgun, salincakli sandalyeli ve zirhli
kategorilerinde, daha az uyum sajlamis olanlar ise kizgin ve kendinden
nefret eden kategorileriyle siniflandirilmislardin

Yasiiliktaki kisilik tiplerini aciklayan bir baska arastirma aa
(Neugarten ve arkadaslari) kisiligi "yasam doyumu" ve "etkinlik diuzeyi"
ile, iliskisi icinde ele almaktadln_ Tipleri, "bltinlesmis", "zirhlu:sa-
vunmac1", “edilgin-bagimli" ve "bitinlesmemis" kategorilerinde toplamig-
tin

Butinlesmis kisilikler; egolari yeterli, bilissel yetenekleri
tam, yasam doyumlari yiksek, i¢ yasamlari gdrece karmagik kigilerdin

Zirhli-savunmact kisilikler; cabaci basari gldiileriyle ve genel-
likle sakinimli duygulariyla belirlenirler

Edilgin-bagimli kisilikler; a- "Basvurucu arayici” kisiligin ylk-
sek diizeyde bagimlilik gereksinimi vardir. b- "Duygusuz" kisgilik gorece
edilgin ve kayitsiz bir yetiskinlik yasar, yasam doyumu ortayla disik

arasindadir.



19

BUtinlesmemis kisilikler; yiksek derecede ¢dziilmis, Orgiitlenme-
mis bir yaslilik 6rintisi gosterirler

Neugarten'e gére, insanlar yaslandikca i¢sel dislnce ve duygula-
ra di1s etkenlerden daha fazla bagimli olmaya yénelmektedirler. Neugarten
bu dedisimi etkinlikten edilginlige gecis olarak gérmektedin

Atchley'e (1972) gdre; a- yaslilar bagkalarindan gelen tepkilere
daha az, kendi i¢ 6lcgiilerine daha bagimlidirlar. b- Yaglilar dejigime
karsin kendilerini onceki rolleriyle gdrmeyi sirdirirler. (Ornejin; emek-
lilikten cok sonrada kendilerini 6gretmen, avukat, mihendis olarak digln-
mektedirler) (41) .

Yasliliktaki kisilik konusuna gelisim gbrevleri agisindan da ba-
kilabilir. Erikson'a gdre umutsuzlugun karsiti olan ego bitinlugid ileri
yetiskinligin olumlu niteligidir Tim insan biitinligu kendisinin de igin-
de yer aldig:r bir bitiinlik bi¢imiyle ayakta durur ya da yikilir (19) .
Baska yazarlar yasliligin gelisim gorevi olarak, basarili aligkanlikla-
rin sirdirilmesini, gegcmisle butinlesmeyi, olgunluktan bilgelige gecisi,
yasamin sona ermesini onaylamayi, dejismis idealler edinmeyi vb. gdster-
mektedirler. Ote yandan yaslilar, artan edffﬁinliklerini ve bagimlilikla-
rini, artik katilmaci olmaktan qokrizleyif%gélmalarlnl, azalan gliclerinin
sinirlarini kabul etmek goreviyle de karsi karsiyadirlar. Yasli kisiler
merkezi sinir sistemindeki bazi gerilemeleri, yeni bilgiler edinmedeki
gliclikleri kabul etmek zorundadirlar.

Bazen yaslilarin bu ddnemin gelisim girevlerine karsi c¢iktiklari
da goriliir. Azalan fiziksel ve zihinsel yeteneklerine karsin, istekleri-
ni degistirmeyi reddedebilir, sinirliliklarinin art1§1n1“yad51yabilir
ve bunun icin de savunma mekanizmalarina bagvurabilirler. Bunun tersi
bir tutumla, yasliliga bagli fiziksel ve zihinsel dusiise abartmali bir

bicimde zamanindan dnce teslim olma ve kendini kaptirma egilimi de soz
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konusudur (41) .

6. Yaslilikta Psikolojik Degisimler

Yaslilikla birlikte psikolojik yapida da bir takim degisiklikle-
rin oldugu g6rilmektedir. Bunlardan biri, yasli insanin benlik imaj1i veya’
kendini algilayis bi¢imidir. insanin kendini algilamas: gevresindekile-

rinin onu ve ona iliskin herseyi algilayis bicimiyle yakindan iliskili-

dir. Genglik, sagliklilik ve endiistrinin bazi kollarindaki tiketimi sag
lamak icin, glizellik bati toplumunun 6nde gelen erdemlerindendir. Yasl:
insan ise yasla birlikte gelen biyolojik dejismeler nedeniyle, toplumun
deger verdigi bu ozellikleri yitirmistir. Bu da onun benlik kavramini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Yaslilikta onemli psikolojik rahatsizliklara yol agabilecek bir
durum da lreticilik roliniin biraki1lmasi ve issiz duruma gecistir. Wen-
berg'e (1977) gbre, "is" her insanin sahip oldugu veya olmasi beklenen
yapic1 aktivitelere kanalize eder. Yasgli kisiler ise ya emekli olmuslar
veya toplumsal yapida kendilerine uygun tirden bir is bulamam:glardin
Ya dabwiyasta calismak alisilmisin disinda bir davranis olarak kabul
edildiginden calismamaktadirlar. Sonugta, yaslilar benlik saygilarini
olumsuz ybnde etkileyebilecek baska bir stres altina girmektedirlier.

Yasliliktaki ©zel sorun alanlarindan biri de, kendisini kigik
aksilikler, yakinlarini kaybetme, hayal kirikliklari karsisinda sik sik
tekrarlayan depresyonlar veya savunmacl grandiydz davraniglarla gdsteren
yaslilik narsisizmidir. Yaslilarda eskiye asiri baglilik, yeniden kagma
(uzaklasma) ve bencillik engok goriilen tzelliklerdir. Egosantri ve egoizm
de yaslilikta kendini oldukca bariz bir sekilde gbsterir, "onlarsiz bu

diinya ¢okmeye mahkumduf, gencler bu isleri bilmemekte, yiliritememektedir"
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Kimseyi bejenmezler. Evde herkez onlara hizmet etmekle mikelleftir, ¢ev-
resindekiler herzaman onun emirleri igin hazir bulummalidir. Yaslilarin
gnemli kisilik 6zelliklerinden biri de cimriliktir, gittik¢e mal ve pa-
rasina olan diiskinligi artan

Yaslilikta fonksiyonel bozukluk olarak paranoid semptomlar ve
sizofreni goriilmektedir. Genellikle, paranoid semptomlarin hastanin yasa-
di1g1 siirekli kayiplara karsl bir savunma oldugu belirtilmektedir. Ayni
zamanda fiziksel bozulmalarin kabul edilmemesi, reddedilmesi, &zellikle
yaslilara 6zgil paranoid diisiincelerle kendini gdsterdigi soylenmektedir.

Affektif bozukluklardan depresyon, yaslilikta en siklikla ortaya
cikan psikiyatrik durumdur. Bir kayip veya fiziksel bir rahatsizliktan
dolayi, birdenbire veya birkac ay icinde depresyon ortaya ¢ikabilir. Yas-
l1larda dis olaylara uygun olmayan emosyonlar da gorilir. Ornejin, ok
ufak olaylar karsisinda ileri derecede hiddet ve Uzlnti gosterip, agla-
y1p ¢irpinmalar goriilebilin

Yaslili§in karakteristik 6zelliklerinden biri de asiri derecede
sihhatine diiskiinlik, hipokondro'dir. Hifokondriyanin semptomlari daha
¢ok solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerine iliskin gastrointestinal
yakinmalardir. Wenberg'e gore, hipokondriyak yakinmalar genellikle kisi-
nin fiziksel sinirlamalar: nedeniyle yaptig: faaliyet azalmalarina bagli-~
dir. Kisinin faaliyet alaninin azalmasi kendisini daha fazla dinlemesine
yol acar. Ote yandan, yasanan yillar arttikca, kisi arkadas ve yasitla-
rindan bircogunun hastaligina tanik olur. Ayn1 seylerin bagina gelecegdi
korkusuna kapilabilir.

Yasli kisilerde kalp rahatsizligin daha fazla ve §ldiric olma-
sina ragmen, bu kisilerin daha ¢ok gastrointestinal yakinmalarinin olma-
sinin psikodinamik aciklamasi bu yakinmalarin daha ¢ok, bagimlilik ihti-

yaclarinin doyurulmasina yonelik oldugu bigimindedir. Bu yakinmalar yasli
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insanin, bakilma ve ilgi ihtiyaglarinin bir ifadesidir. Bu tir yakinmala-
rin ger¢ekgi bir temeli olabileceji ihtimalini de unutmamak gerekinv Gin-
kii, her yastaki duygusal rahatsizliklardan, anksiyeteden, catismalardan,
engellenmelerden ve mutsuzluklardan engok etkilenen gastrointestinal
-sistemdir.

Yaslilikta kisi ne zaman glivenliginin tehdit edildigini hissetse
veya yoksunluklar karsisinda kalsa anksiyete duygusu yasar. Anksiyetenin
ifade edilis bicimleri ise; kas gerginligin artmasi, gevsemede zorluk,
uyku bozukluklari, nabi1z ritminin bozulmasi, gastrointestinal, lriner
ve solunum sistemi bozukluklari, tedirginligin artisi, nedeni olmayan
bir felaket duygusu seklindedir. Yine bu dénemin sorunlarindan bazilari
kronik yorgunluk, uykusuzluk ve kompulsif bozukluklardir.

Geriatri literatiri ise yaslilikta en fazla rastlanan sorunun
organik zihinsel bozukluklar oldujunu gostermektedir. Uzmanlar, 65-75
yaslarindakilerin yaklasik % 15'inde ve 75 yasin istindekilerin % 25'in-
de dejisik derecelerde bunama oldugunu belirtmektedirler. Genellikle be-
yin dokularinin 6lumii ve isleyisinde ortaya ¢ikan bozukluklara bajli olan
bu zihins2al durumlar arasinda-"senile dementia" ve "presenile dementdz"
sayilabilir.

Ic dengeyi sajlayan organlar, sinir sistemi ve beyin hiicreleri
zamanla yipranmaktadir. Boylece, dis uyaranlardan gelen yeni sitiiasyon-
lara uymak, adapte olmak ve homepstasizi dengede tutmak gittikge zorla-
sir. Dengeli bir yasliligin 6n kosulu, bu giic durumlarda, birtakim ka-
biliyetlerini kaybetmis organizma ile mimkin oldugu kadar sajlikli bir

adaptasyon yapabilmektedir (25, 41, 50) .

7. Toplumsal Agidan Yaslilik
Yaslanma fizyolojik ve psikolojik ydnleri olan karisik bir olay-

dir. Yaslanma, insanlarda organik yapida bir yipranma, hayati iglevlerde
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aksakliga neden oldugu gibi, yEtenekleri, kisiligi, psikolojik yapiy1
ve uyum yetenejini de etkiler. Bu dejisimler ayni zamanda onlarin aile
ve toplum yasamini da etkilemektedir (7).

Eger belki de niifusu olusturan bireylerin davraniglari, psikolo-
jik, toplumsal ve ekonomik durumlari yaglarina gore degismeseydi birey-
lerin ve dolayisiyla niifusun yaslanmasi herhangi bir sorun yaratmayacak-
t1. Ancak bir insanin, bir donemden diger déneme gegisi yalmiz fizyolo-
jik durumunda degil, psikolojik, kiltiirel, toplumsal ve ekonomik duru-
munda da defisiklikler olusturur.

Insanlar yaslanirken gelecejini giiven icinde gdrmek isterler.
na alinmistir. Ancak aile birliginin zayiflamasi, dejisen ekonomik ve
toplumsal sartlarin sonucu olarak geleneksel genis aile yerine ¢ekirdek
ailenin toplumda hakim olmasi aile igindeki mali bajlari zayiflatmis
yaslilarin ¢ocuklari yaninda bakilmasini zorlastirmistir. Yine de kabul
edilen bir gercek vardir ki, yasli ana-babalar ¢ocuklar:i ile olumlu,
iyi iliskiler kurmak isterler. Ancak dejisen bu toplumla cocuklar sosyal
hareketlilikle ailelerinden oldukca uzakta yasayabilmektedirler. Toplum-
sal dejisim sonucu ortaya ¢ikan ¢ekirdek aileye, paralel, yaslilar ¢o-
cuklardan ayri yasamak zorunda kalmaktadir. E§er cocuklari ana-babaya
baglayan nedenlerden biri olan maddi bajlar azalirsa, psikolojik bagim-
l1lik da azalir denmektedir.

Baz1 arastirmalar, sanayilesmeye ve kentlesmeye bajli olarak or~
taya ¢ikt1g1 kabul edilen ¢ekirdek ailenin biliyik aile drintilerini tu-
miyle ortadan kaldirmis olmadigini1 gostermektedir. Litwak (1960), Suss-
man ve Burchinol (1962)'in calismalari, modern toplumda dejigime ugra-
mis genis ailelerin varliginin, aile rollint ortadan kaldirmadigini, sa-

dece dejistirmis oldugunu sdylemektedirler (36, 41) .
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Aile icindeki o6nemli degisimlerden biri de emekliliktir. Orga-
nizmanin sﬁregelen aliskanliginin birden kesilmesiyle, bedensel sajli-
gin bozulmasina neden oldugunu soyleyen arastirmalar oldugu gibi, kar-
sit bulgularla sonuca ulasmis olan Friedman ve Orbach (1974) emeklili-
gin bedensel sajliga olumlu etkileri oldudunu savunmaktadirlar. Burgess'
e (1960) gore, emeklilik bir yandan yasamin alisagelen siirekliligini
bozarken, ote yandan kigsinin aile ve diger insanlar arasindaki yerinin
ve kimliginin dejisiklige ugramasina neden olur. Otorite, sayginlik,
anlam ve Uretkenlikle birlikte yitirilen roliin yeri doldurulamaz. Yasli
kisinin bedensel yetersizliklerin de etkisiyle, esasen toplumdan gekil-
me ejilimi gosterdigi sOylenmektedir. Dolayisiyla, toplum emekli olan
yasli kisiye ¢ekilme iznini de vermis olur. Basgka bir goriige gdre, insan
hangi yasam doneminde olursa olsun, etkinligini sirdirme ejilimi gdste-
rir. Erkek icin is, kadin icin evlilik, ev, aile yasamin temel rolleri-
dir. Bu rolleri birakmak toplumsal yasami Onemli 6lgiide kisitlar ve &din-
leyici roller bulunmadikc¢a, kiside bunalim ve ¢dkiintii yaratir. Thompson'a
gore (1958), emeklilige uyum kisinin emekliligi nasil duygularla karsi-
ladigina baglidir. Bazi yaslilar giniik yagamlarini dizenleyebilmek igin
eski islerine bagimlilik hissederken, bazrlarinda ise igi olmadigir igin
evdeki esiyle slirtismeleri artar. Bazi kisiler islerini ¢ok fazla sevip,
emekli olunca adeta keﬁdilerini boslukta ve artik ise yaramaz insan du-
rumunda gbrebilirler (22, 41, 43).

Aile yasami, emeklilik sorunlarinin yaninda, yaglilarin yasamin-
da arkadaslik iliskileri de ¢ok 6nemlidir. Ancak bazi aragtirmalar uzun
siireli arkadasliklarin korundudunu gdsterirken, bazilar:i da yasla birlik-
te iliskilerin zayi1fladigini ortaya koymaktadir. Blau (1973), yaslilikta
yeni bunalim ve rol dejisimleriyle basa ¢ikmada arkadagligin Onemini

vurgulamaktadir. Bununla birlikte, arkadaslik aile iliskilerinin yerini
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dolduramamaktadir (41) .

insanin toplumsal bir yaratik oldugu ve insanligini dile getire-
cek toplumsal araglara gereksinmesi oldugu herkezce bilinmektedir. Yas-
lanan bir kisinin yasliliga uyum saglamasi ile topluma uyum sajlamasi

arasinda yakin bir ilgi oldugunu da s6ylemek miimkindir.

8. Kurum Bakimi ve Yasli

Ulkemizde Cumhuriyetin kurulusundan sonra, yasli hizmetleri ko-
nusunda cesitli calismalar yapilms, yeni diizenlemeler getirilmistin

Osmanli1 Devletinden Cumhuriyet'e intikal eden ve yaslilara hiz-
met vermeye devam eden kurumlardan biri 1895 yilinda istanbul'da agilan
Dariilazece'dir. Cumhuriyet déneminde 1930 yilinda gikarilan 1580 sayili
Belediyeler Kanununda mahalli idarelere, yasli hizmetlerine ait gdrev-
ler verilmistir.

1593 Say1l:i Umumi Hifzissihha Kanununda yaslilarin sajlik ve
Sosyal Yardim Bakanliginca korunmasi ve bakilmasina iligkin hikimler yer
almaktadir. Daha sonra 7355 Sayili Sosyal Hizmetler Enstitisi Kanunu,
225 Szy1l1 Susyal Hizmetler Genel Midirligu kurulusu, 5434 sayil: T.C
Emekli Sandigdi Kanunu, 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu, 1479 sayili
Bagkur Kanunu, 2022 Sayi1li 65 yasini doldurmus muhtag¢, giigsiiz ve kimse-
sizlere aylik baglanmasina iliskin kanun, 1005 Sayili Milli Micadeleye
katilanlara iliskin kanun ve 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Qocuk Esir-
geme Kurumu kanunu vardir. 2828 sayili kanunda "muhta¢ yasli" tanimi
yap1lmis, bunlara gdtiriilecek sosyal hizmetlerin kurulus, isleyis ve
esaslar: g6sterilmistir (8) .

Toplumumuzda evrensel insani ihtiyacglar sliphesiz insandan insa-
na dejismekle kalmamakta ayni insanin degisik zamanlarda gereksinimleri
de birbirinden farkli olmaktadir. Ancak tim yas gruplarinda duyulan bag-

lica gereksinimler sunlardir :
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- Yeterli Gelir - Ev sahibi olmak
- Doyurucu aile ve - Anlamli udrasilar
toplum iliskileri - Saglik

Toplumumuzda yaglilara gegimlerini sajlayacak maddi olanak baki-
mindan ve toplumsal kiiltirel gereksinmelerini karsilamak acisindan ye-
terli dizenleme yapilmamaktadir. Emeklilikle birlikte amagsiz, haraket-
siz ve uyusuk bir yasamin icine giren kigiler, ise yaramamanin ve issiz
kalmanin yarattigi can sikintisi icinde bunalimli bir devre igine gir-
mektedirler, Bu kisilerin, bos zamanlarini dejerlendirecek, bir kar ama-
c1 olmasa bile bazi yollardan topluma yararli olacak, sosyal iletisim-
leri diizenleyecek ve ayni1 zamanda dinlenip ejlenmelerini saglayacak prog-
ramlarin dizenlenmesine ve bu amagla kurulacak isletmelere ihtiyac var-
dir.

Ekonomik siireg icerisinde iretim gdrevini tamamlamis, artik ¢a-
yoksunluk igine itilmektedirler. Bu durumda yaslilar, bakim, beslenme,
konut, sajlik vb. temel gereksinim icine girmektedirler.

}» Bu durumda ¢6zim yolu olarak huzurevlerine ihtiyag duyulmakta-
dirs Yasadlgl cevrede zor durumda kalan, aile i¢inde huzursuz olan yal-
niz kalan, ekonomik yetersizlik icine giren ya da ekonomik giicli olup da
yalniz yasayabilecek fiziksel giice sahip olamayan yasli kisiler igin,
huzurevlerinin varlig:r énemlidir. Huzurevlerine yerlesmis bircok kisi
bdoylece karsilastigy bu tiir problemlere ¢ozim yolu bulmus olmaktadir.

Bugiin Tiirkiye'de yaslilara hizmet veren gesitli kuruluglar var-
dir. Bunlari soyle siralayabiliriz : Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme
Kurumuna bagli 24, Diger Bakanliklara ait 2, Belediyelere ait 16, Dernek
ve Vakiflara ait 13, Azinliklara ait 6, ve gergek kisilere ait kurulus-

lar ile toplam 62 kurumda, toplam 7293 kapasite ile yaslilara hizmet ve-



27

rilmektedir. Bu kurumlarin adlari, kurulus yillari ve kapasiteleri ekli
listede verilecektir (Bkz EK-1).

Gunumiizde huzurevlerine ihtiyac olmakla birlikte, yaslilarimiza
hizmet veren bu kurumlarin birtakim olumsuz zellikleri de vardir. Yas-
lilara hizmet gdtlrmek amaciyla c¢dzim yolu olarak disiinilip, 6zellikle
kentlerin disina yesillik alanlara kurulan huzurevleri, ¢odunlukla yag-
lilar: toplumdan izole etmektedir. Bu gibi yerlerde yaslilar kolayca
toplumdis: kisilik dzellikleri edinmekte, ya da giivensiz, kugkulu ve
depressif reaksiyonlar olusturabilmektedirler (6) .

Aliskin oldugu ve sosyal iligkilerini siirdirdigd cevreden ayri-
larak yepyeni bir ortamda yasamaya baslayan yasglinin kurum bakimina
karsi kizma,iziilme, kendini suclama, igine kapanma gibi tepkiler gbster-
mesi dogaldlnv Durum ne olursa olsunyasli kisiler, cocuklar1 ile siki
iliski kurmak isterler. Kurumda yasamak zorunda kalan yaslilar yakinla-
rina duyduklari kizginlik ve 6fkenin bedelini ya su¢luluk duygulariy-
la 6denekte yada cevresiyle uyumsuz olabilmektedirler. Sugluluk duygu-
lar:1 da depresyona hazirlayici etkenlerden biri olmaktadir

Yaslilik déneminin de diger gelisme dénemlerinde olduju gibi
kendine has dzellikleri, ihtiyaclari, doyum alanlar: ve korkulari var-
dir. A+ Freud yaslilarin da tipki g¢ocuklar gib; bulunduklari ortami
kontrol etmek istediklerini ve bunu basaramadiklari zaman da ruhsal bu-
nalima distiklerini belirtmistir. Her ne kadar serbestlik hakki tanin-
sada kurumlarda bazi kurallar hikim sirmekte, sonugta yaslinin, toplu
yasamin geredi uymasi gerekli bazi sartlar iginde yasamasi gerekmekte-
dir. Ozellikle ayn1 odayl birden ¢ok kisinin paylagmasi sorun yaratmak-
tadir. odadaki kisileri kontrol etmek isteyen ve buna karsi ¢ikan diger
yaslilar arasinda huzursuzluk ortaya ¢ikmakta, bu gibi durumlar kisileri

kaygiya siriklemektedir. Yaslilik déneminde olduk¢a kisa bir siire icinde
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bireyin es, is, ¢cevreve saglik gibi ¢esitli kayiplara ugradidi malumdur.
Kurum bakimindan; daha once yasadigi, aliskin oldugu cevreden, cocukla-
rindan uzak olan yaslilar kendilerini toplumdan uzak, itilmis ve unutul-
mus olduklar: duygusunu daha yojun yasamaktadirlar. Ayni zamanda kurum-
da birlikte yasadiklar: ve iliski kurduklar:i arkadaslarinin ani kaybi,
onlar1 {lizmekte ve UrkUtmekte, olumsuz etkiler birakmaktadir.

Ancak son zamanda yapilan arastirmalar, A/B.D. 'lerinde 1900
yillarindaki niifusun % 60'1 cocuklarinin yaninda barinirken, bu 1980'
lerde % 15'e indigini gostermektedir. Bu dejisimin nedeni olarak da,
yaslilarin bajimsizlik isteklerini korumak istediklerinden kaynaklandi-
g1 sOylenmektedir. Gocuklariyla yasayanlar, kendilerine bakamayacak ka-
dar hasta ya da yoksul olanlardir denmektedir. Cocuklarindan ayri yasa-
yan yaslilarin kendilerini mutlaka ihmal edilmis hissetmedikleri de sap-
tanmisg, Ustelik g¢ocuklariyla birlikte yasayanlardan daha fazla mutlu
olduklar: soylenmektedir (41).

Ozellikle gecis toplumlarindaki kurumlarda yasayan yaslilarda
cesitli nedenlerle sorunlarin daha fazla ol§¢a§1 digiiniilebilir. Bu ne-
denlerden biri, toplumun heniiz bu yeni olguyu kiiltirel yapi iginde ne-
reye oturtacagjini bilmemesidir, Toplum yaplsélAdegismeler nedeniyle bu
kurumlara ihtiyac duymakta, 6te yandan geleneksel dejer kalintilari ne-
deniyle kendisini suclu hissetmektedir. Bizim toplumumuzda da bunca za-
mandir konunun Ustiine gidilmeyisinin bir nedeni, belki de toplumun bu
sorunu bilingsizce gozardi edip, yasanan duygularla ylizlesmekten kagln-
masidir. Oysa bu tir bir davranis ¢ozimler bulunmasini da etkilemekte,
bu konuda kiiltiirel bir ejitim yapilamamakta ve kurumlarin arttirilma-
siyarolanlarin gelistirilmesi mimkin olamamaktadir. Toplumumuzda yas-
lilarin aileleri ile birlikte oturmalarinin mi, yoksa kurumda yasamala-

rinin m1 dodru olacadil soylenememektedir. Toplumdaki bu ikircikli ve
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belirsiz tutum yaslllara da yansimakta, onlar da nerede mutlu olacakla-
rinl kestirememektedirler. Geneldeki bu olumsuz algilamaya bagli olarak
kurumlarda yasayan yaslilarin yaslilik sorunlarini yogun bicimde yasa-
malarina neden olabilmektedir (25) .

Ulkemizde yaslilara hizmet gbtiren kurumlarda yasayan yaslilarin
karsilastiklari zorluklar, yaslilarin kendi evinde, ¢ocuklar: ile, ken-
di gevresinde yasama egilimi gostermelerine neden olmaktadir. Ayn1 za-
manda geleneksel disiinceye sahip yasli, c¢ekirdek aileye doniisen toplum
diizeni ve kusaklar arasindaki c¢atismanin yoJunlugu ile kurum bakimini
tercih etmek zorunlulugunu da hissetmektedir.

Yaslilarin sagligininve refahinin kaynadl onlarin kendi evleri
ve cevreleridir. Yaslilar yasadiklari cevreden ayrilmak istemezler, bu-
radan ayrilmak onlari huzursuz eder. Bu nedenle yaslilarin bakiminda
onemli olan dzgirliklerini kisitlamadan, ziyaret¢i hizmetlerle onlara
kendi cevrelerinde hizmet goturmektir. Yaslilarin kendi evinde, yasadi-
g1 cevrede kalma egilimlerine ragmen, yagjliya yasadigl cevrede hizmet
vermeyi amaclayan bir model tlkemizde henliz uygulanmamaktadirs Yaslila-
~ ra ekonomik yardim amaciyla 2022 Sayilysyasa gerejince parasal destek
amaclanmis, ancak verilen miktar gecim igin yeterli dizeye ulagamamisg-
tir. 1978 yilinda Sagjlik ve Sosyal Yardim Bakanligi Sosyal Hizmetler
Genel Midirligi “Yaslilarin Evde Bakimi" adi altinda bir deneme projesi
hazirlamis, Konya ilinde 10 yasli segilerek uygulanan programdan olumlu
sonuclar alinmasina ragmen bilinmeyen nedenlerle bu uygulamaya son ve-
rilmistir. Yine bu amagla Seyranbaglari Huzurevi Mudirligince Ankara
ilinden 8 yasliyla calismaya baslamis, ancak bu uygulamaya da son veril-
mistir.

Ulkemizde, kendi evlerinde yasantilarini sirdiren kadin ve erkek

yaslilarin gindiizleri biraraya gelerek vakitlerini gegirebilecekleri,
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dinlenebilecekleri, yasitlariyla sohbet edip , oyun, tv., video izleyip
miizik dinleme gibi bazi bos zaman faaliyetleri ile ucuz yeme, i¢me im-
kanlarinin saglanabilecedi Yasli Merkezleri veya Klipleri kurulma yolun-
da ¢alismalar vardir. Bos zaman faaliyetleri ve sosyal temaslar ile yas-
lilarin fizik ve ruh sajligindaki gerilemeleri onlemek, yasamlarin di-
namik kilmak amaciyla Glkemizde Yasli Klubi projesi giindemde olup, pi-
lot bolge olarak segilen‘BUrsa ilinde, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu Bursa Huzurevi idaresince hazirliklar sirdiridlmektedir.
Gelismis iilkelerde dariilaceze veya kigla sistemi bakimi 20.
yiizy1lin baslarinda terkedilmis, yaslilarin zihinsel, fizik ve biyolo-
jik ®zellikleri, sagliklarinin dereceleri gozonine alinarak cesitli ku-
rumlar kurulmas1 yoluna gidilmistir. Yasli hizmeti veren kurumlar, has-
taneler, geriyatrik pavyonlar, huzurevleri, giindiiz bakimevleri, pansi-
yonlar, mesleki hizmet veren apartmanlar, yasl:i daireleri ve terminal
hastaneler kurulmustur. Evlerinde ve aile ortaminda yasayan yasglila-
rin bakim ve korunmalar: da gelismis llkelerde tercih edilen ve nem

verilen hizmetler arasindadir.

C. AGRESYON

Agresyon oldukca genis icerikli bir kavramdir ve farkli gekilde
tanimlanmaktadir. Psikoanalitik goriiste agresyon bilicalti bir durtd,
sgrenme kurumlarina gore baskalarina zarar vermeyi amaglayan sonradan
6grenilmis davranis, etiyolojistlere gdre tiirlin icindeki kavgadir. Ge-
nel olarak agresyon, bireyin kendi diisiince ya da davraniglarini, diren-
melere karsin zorla karsisindakilere benimsetme ¢abasidir. Ayml zamanda
agresyonu baska kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zararli, yok edi-
ci bir davranlsibigimi olarak da tanimlamak mimkindir. Basit anlémda,

bir engele ya da ketlenmeye kars1 bir saldiridir. Agressif davranigin
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duygusal diizeyinde 6fke ve kizginlik, degisik derecelerde kin, nefret,
diismanlik siddet gibi duygular bulunabilir. Ancak duygularin yanisira
baska faktorler de davranisi belirlemede etkilidir. Bu davranisin fizik-
sel, ruhsal ve sosyal acidan gercekten agressif olup olmadiginin belir-
lenmesinde,zarar verici ve ac1 ¢ektirici niteligin yaninda bireyin dav-
ranisinin ardinda yatan niyet de 6nemlidir (18, 30, 38, 46) .

Agresyonun ortaya Gikis nedenlerine etken olan faktorlere gore,
farkli gorisler ileri siirtlmis ve kuramlar belirlenmistir.

Freud, Lorenz, Ardney gibi kuramcilar agresyonu, dogjustan gelen
agresyon icgiidiisii ile aciklamaktadirlar. Freud, insanin gereksinimleri-
ni sajlayabilmesi, istenilen amaca, denge ve diizene ulasabilmesi igin
agresyon icgiidiisinden kaynaklanan davranis ve eylemlerde bulunulmasinin
gerekli oldugunu ileri sitrmiistiir (38). K Lorenz, oldirme istejine esit
olan agresyonunun, bireyin ve tiirlerin hayatta kalmasini sajlayacak bir
icgldii oldugunu sdylemistir. Ancak, hayvanlarda gorilen kendiliginden
agressif davranls iggidiisii, insanlarda, 8grenme ve kiiltirel gelisim
etkisi ile biraz farklilik gostermektedir (46). Occam'a gére en 6nemli &
nokta, agressif davranisin fonksiyonelligidir (13) . S

Tarihsel antropolojik gdzlemler, agressif davranisin ego kontrol
altinda oldugunu, kendini koruma icgiidiisiine kars1 bir tehditin gelmesi-
nin reaksiyona neden olabilecegini ileri silrmektedir. Waelder'e gore
agresyon, €go ama¢larinin basarisinda dogal olarak, kendiliginden gelir.
Ginsber (1934), siddet, siddet korkusu ve saldirinin bazi dénemlerde az
da olsa, her donemde gorildigini belirtmistir (21, 46) .

Biyolojik ve genetik goriisler, agressif davranisin nedenini, in-
san yapisinda aramaktadirlar. Levinson ve Flynn, hipotalamuslari uyari-
lan farelerin saldirgan davranislar gosterdigini; Moyer, Mark ve Erwin,

agressif davranislarin beyindeki merkezlerce idare edildigini sOylemek-
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tedirler. Diger taraftan, bireyin genetik yapilar:i ile agressif davra-
nislar arasinda iliskinin oldugunu savunan calismalar da yapilmistir (3).

Farkl:1 kisilik dzelliklerinin, farkli tepkilere yol acabilece-
gini ileri siiren kisilik kuramcilarindan Megargee; yaptig1i arastirma-
larla agressif davranislari kontrol agisindan ele alip, kisileri
a- kontrolsiiz agressif kisiler, b- Asiri kontrollii agressif kigiler ola-
rak iki grupta belirlemistir (13) . Rotterde, insanlari i¢sel - digsal
kontrole inananlar olarak iki grupta toplamistir (3) .

Agressif davranislarin sonradan 6grenme yoluyla kazanildigini
savunan sosygl 6§renme kuramlari, davranis bicimlerini, edimsel kosul-
lama, taklit ve 6zdeslesme ile agiklamaktadir. Bandura ve Walters'e
gore insanlarin, kime, neye, agressif davraniglarda bulunacad: sosyal-
lesme siireciyle 6grenilir. Miller, agressif davranisa ket vurma giicinin,
beklenilen cezanin miktar: ile gesitlilik gdsterecejini, odullendirilen
tepkilerin, agressif tepkilerle yaristigini ifade etmektedir. Lovoas,
Baer, Bijou ve Brown gibi arastirmacilar da, cesitli pekistireclerinkulla-
nilmasiyla, agressif tepkilere sekiluverilebilecejini gostermeye caligmslardir(3,20,31)

Dolard ve arkadaslari (Doob, Miller, Sears, Mowrer) tarafindan
gelistirilen Frustrasyon—Agres}on Kurami, agressif davranislarin engel-
lenme sonucunda ortaya glktlglhl savunmaktadir. Temel varsayimlari, her
agressif davranis bir engellenmeden kaynaklanir, her engellenme su ya
da bu sekilde agresyon halinde keniini gosterir. Engellenme Gnemli bir
tahriktir ve agresyon, engellenmeye karsi, sarta bajli olmayan tepki-
dir (3, 20).

Frusfrasyon-Agresyon Kuramcilari, engellenme sonucu, ne zaman
agresyon goriilecedi konusunda arastirmalar yapmiglar ve bu faktorleri

soyle siralamislardir (3, 5, 30).
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a- Engellenmenin keyfiligi; engellenmenin elde olmayan nedenlerle
ortaya ¢iktigdr durumlarda agressif tepki olasiliginin daha az, engellen-
menin keyfi olarak yaratilmas: durumunda daha fazla oldugu gérulmistiir.

b- Beklentiler; Yapilan arastirmalarda, kisi engellenecegine ilig-
kin beklentiye sahipse, engellenme karsisinda daha az agressif tepkide
bulundugu gérilmistir. Engellenme beklenmedik bir durumda ortaya ¢ikar-
sa, agressif tepkilerde de artis olmaktadir.

c- Ortamsal ipuglari; Berkowitz'e gore, ortamda agressif ejilimi
hatirlatacak ipug¢larinin bulunmasi, agressif davranisa yol acan neden-
lerden biridir. Bu durum kisilerin agressif davranisi gdsterme olasili-
gini arttirmaktadir.

d- Agresyonun doduracadi sonuglara iliskin beklentiler; Bir engel-
lemenin agresyonla sonuglanip sonuglanmayacadi, engellenen kisinin, ag-
ressif davranislarinin dojuracagi sonuglara iliskin beklentilere gore
degisir. Bir cezanin ya da ayn1 sekilde karsilik gdrmenin sbz konusu ol-
dugu durumlarda engellenme, agreSSif‘davran1§1ara yol acmamaktadir.

Ayrica ulasilmak istenen hedgfjn, birey icin tasidig: deger de
agressif davranlsl baslatmakta, 6nemfgazanmaktad1n~

Frustrasyon-Agresyon kuramln;n goriigleri biyik ilgi toplamis,
ancak bazi elegtirilere ugramistir.-Bu elestiriler; 1- Engellenmis her
insan her zaman agressif davranista bulunmaz. Gekilmeden, engellenmenin
kaynadi lzerine gitmeye kadar ¢ok farkl: reaksiyonlar gdsterebilir. Bir-
¢ok durumda da bu reaksiyonlar depresyon seklinde ortaya cikabilin
2- Biitin agressif davranislar engellenme sonucu dedildir. Insanlar pek-
cok sartlardan dolay1 agressif olabilirler.

Kurama yoneltilen elestiriler sonucunda bazi defisiklikler ya-
pilmistir. Miller temel varsayimlarin su sekilde dejismesi gerektigini

savunur; engellenme bazen agresyona neden olabilir ve bu davranislari
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baslatan faktorlerden sadece biridir. Berkowitz'e gbre engellenme kigi-
de genel uyarilmislik hali ortaya gikarir. Bu genel uyarilmislik hali-

nin, belirli bir hedefi yoktur. Ne tir bir tepkiye yol acacagi, engel-

lenen kisinin gegmis yasantilarina ve engellenmenin gerceklestigi orta-
min 6zelliklerine baglidir (3, 5) .

Rosenzweig'e gore agresyon, diismanlik ve yikicilikla esit olarak
gbrilmemekte, bireyin kendisini zorla kabul ettirme ¢abasi olarak tanim-
lanmaktadir. Bu tanimlama agresyona olumsuz ve yikici niteliklerin ya-
ninda, olumlu ve yapici nitelikler de kazandirir. Agresyon, tire ait
ozelliklere uygun olarak kendini kabul ettirmek, haklarini savunmak ve
engeli kaldirip yeniden uyuma ulasmak icin gbsterilen ugrastir (45) .

Rosenzweig'e gdre engeller, birincil (dogal olarak var olan,
aclik, susuzluk gibi) ve ikincil (6nemli bir gereksinimin giderilmesi
sirasinda karsilasilan durumlar) engeller olmak {izere ikiye ayrilir.
Frustrasyon kurami, ikilcil engellemeleri igerir (45) .

Bu engellenmeler i¢ (kisisel) ve dis (cevresel} faktdrlerden
kaynaklanabilir. Bu faktorler, aktif ya da pasif olarak engellenmeyi
dogurmaktadir. Ayni zamanda engelier fiziksel ve sosyal\olmak izere ge-
nis alanlara yayilmaktadir (12) . K

Rosenzweig'a gdre, engellenmeler karsisinda -birey yeniden uyumu
sajlamak icin {ic farkli tepki gdstermektedir.

1- Extrapunitive Tepkiler : Birey, direk ya da dolayli olarak
agressif tepkilerini dis diinyaya y6neltmekte ve beraberinde 6fke ve diig-
manlik duygularini yasamaktadir.

2- Intrapunitive Tepkiler : Birey yasadigi, sugluluk ve pisman-
lik duygulariyla, agresyonunu kendisine yoneltmektedir.

3- Impunitive Tepkiler : Birey, engellenmenin kacinilmaz oldugu-

nu, agresyon doguracak kadar onemli olmadigini disiinmektedir. Ve engel
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kargisinda, karsi tarafin sugsuz oldudunu vurgulamaktadir.

Bireyin engellenmeye gosterecegi tepki bicimi onun engellenmeye
kars1 dayanikliligina baglidir. Bu dayaniklilik bireyden bireye farkli-
11k gdstermektedir. Rosenzweig'e gore kisinin biyolojik, fizyolojik ve

psikolojik 6zellikleri dayamklilik derecesini belirleyen etmenlerdir (45).

D. DEPRESYON

Depresyon kelime olarak ¢okiis anlamina gelir ve belirli bir di-
zeyden algalmayi ifade eder (4). Patolojik ruh durumunda da temelde,
herseyden dnce duygu durumunda ¢Bkme sdz konusudur (37) .Kisaca depres-
yon, uyaranlara karsi duyarlidin, ise girisme giciiniin, kendine giivenin
azalip karamsarligin giiclenmesi durumudur (18) .

Depresyonda goriilen belirtileri genel olarak soyle siralamak
mimk dndiir (4) .

I- Istah azalmasi ve kilo kaybi : Yemek yeme istejinin zamanla

azalmas1 ve buna bagli olarak kilo kaybi. Bu kayip haftada birle, ayda

.bir kilogram arasinda dejisebilir. Bu durumda ender olarak, bazi kimse-

lerin istahlarinda asiri artis goriilebilin

2- Uyku bozuklugu : Uykuya dalmakta giiclik, uykunun sikisik kesil-
mesi, yetersiz uyku veya zamanin biitliniine yakin bolimiini uykuda gegirmek
depresyonunun ¢nde gelen belirtilerinden biridir

3- Hayattan alinan zevkin azalmasi ve ilgi kaybi: Depressif insan-
lar herhangi bir seyle jlgilenmeye karsi1 ilgilerini kaybederler. Siirekli
yorgundurlar ve eskiden ilgi duyduklari konulara bile isteksizdirlen

4- Hareketlerde yavaslama veya yerinde duramayacak sekilde huzur-
suzluk : Bazi kimselerde disiince akisinda ve hareketlerde biylk bir ya-
vaglik gdriliir. Dislnce akisindaki yavaslik en basit konularda bile ka-
rarsizliga yol acar.

Bazi kigiler ise duyduklar:i kuvvetli huzursuzluk sebebiyle, du-
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rumu "icim igime 51§m1yor" diye tanimlarlar ve yerlerinde duramazlar.

5- Cinsel isteksizlik : Hayatin biitin alanlarina yayilan isteksiz-
lik kendini cinsellikle ilgili konularda da gdsterir.

6- Dejersizlik ve sucgluluk duygulari : Depressif kisiler, sebebe
ve akil yliritmeye direngli, kendilerini suglayan ve dejersiz bulan inang-
lara sahiptirler.

7- Umutsuzluk ve keder duygulari : Normal umutsuzluk ve kaderden
farklidire Bunu ayirmak i¢in Uziintii ve kedere sebep olan olaya bakmak
gerekir. Normal olmayan olumsuz duygularin boyutunun, bu duygulara se-
bep olan olaydan ¢ok blyik olmasi,slresinin ¢ok uzamis olmasi, Uzerinden
gecen zamana ragmen yogunlugunu kaybetmemis olmasidir.

Depresyona giren bir kisi yasama sevincini yitirir. Sirekli Gz-
giin, kederli, isteksiz ve yorgundur. Yaptid:i isten tat almaz, giilmeyi
unutmus gibidir, konusmaya cani istemez. En oladan en aliskin oldugu is-
ler g6ziinde biiylir. Kiside durgunluk gbze ¢arpar. Yalniz kalmak ister,
hep diisiinceli gorinir. Cevresiyle ilgisini en aza indirmig, tim dikka-
tini kendi ic dinyasina cevirmistir. istah:i azalmis, uykusu bozulmustur.
Bu belirtiler herkesin zaman zaman kisa veya uzun bir siire yasayabile-
cegi'bir ruh halidir. Ailedeki hastaliklar, ayriliklar, sila 6zlemi,bir
siire issiz kalmakx, onemli bir haksizlida ugramak gibi pek¢ok olajan ya-
santilar kisiyi bir siire ruhsal ¢okintilye udratabilirs Adirlidy ya da
siiresi kisiden kisiye dejisebilir (52) . Ancak hastalik halini alan bir
depresyondan sdz edildiginde, kisinin bitiin bu isteksizlik, durgunluk
liziintl ve keder halleri ile cektigi eziyet digerlerine oranla ¢ok daha
fazladir ve onun tim benligini kapsayarak dinyasini karartir. Patolojik
depresyondaki kisi sitrekli bu ¢okik ve elemli ruh durumundadir, kendi
kendini suclar ve bu ¢ektigi ruhsal eziyet sanki acili bir bedensel has

talik niteligini kazanmistir. Yasamaktan bikmis olup, &limi ister. Bu
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istegini bazan kendini oldirme girisimlerine dek vardidir. Ayni zamanda
barsak fonksiyonlarinda, nabiz atislarinda, metabolizmasinda da yavas-
lama gorilir. Tim yasam temposu yavaslamigtir. Her yeni giin, yeni bir
1zdirap kaynagidir. Melankolik depresyonlu hastalarda giinlik bir donem-
sellik vardir. Sabah olmasini istemezler,sabahlari kendilerini daha k0-
tii hisseder, aksama dodru biraz rahatlarlarn. Yodun duygu bozukluklari
altinda hezeyanlar olusabilir. Bu hezeyanlar daha ¢ok hastanin kendini
suclamas1 temelinden kaynaklanan bir igerik gosterir. Sanrilara bajli
olsun veya olmasin depresyonda hemen her zaman korku duygusu da birlik-
te bulunmaktadir. Bu bazen belirgin bir gekilde korku tipinde olabildi-
gi gibi, coju zaman kayg1l (anxiété) tipindedir. Depresyonun ok ileri
derecelere varan yojunluklara ulasarak tim hareket ve fonksiyonlara ket
vurucu bir etkide bulunmasiyla stupdrlii depresyon veya melancholia ato-
nia durumu ortaya gikabilir. O zaman hasta saatlerce bir yerde hareket-
siz kalir, konusmaz, konusulanlara cevap vermez, sadece yiizindeki keder-
1i ifade onun icinde neler duydugunu agida vurur. Bazi vakalarda, tzel-
likle ileri yaslardaki depresyonlarda bu ket vurma yerine duygularda bir
orgiit bozulmas: (disorganizasyon) meydana geldigi hallerde, yavaglama
yerini anlamsiz bir huzursuzluga birakabilir. Hastanin ig huzursuzlugu
keder ve korku ile birlesik bir eksitasyon davranisi halinde diga vuru-
lur (Ajitasyonlu depresyon) (6, 37) .

Depresyona yatkin kisilerin temel kisilik ozelliklerini soyle
siralamak miumkindiir: Ust benlik (siperego) ¢ok kati, asiri cezalandiri-
c1 ve esneklikten yoksundur. Sevginin azalmasina, sevilen kisi tarafin-
dan itilmeye, reddedilmeye, yadsinmaya dayanamazlan; Sevdiklerine distan
cok bajli icten celiskili duygular beslerler. Ancak gigli siliperego nede-
niyle duygularini disa vurmakta gliclik cekerler ve kendilerini suclamaya

egilimlidirler. Sevilmemekten korktuklar:i igin siirekli kendilerini bejen-
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dirme cabasindadirlar. Ozverilidirler, sorumluluk duygulari gliglidir.

Bu o6zellikleri olan bir kisi, herhangi bir yitime ugradiginda
(bir yakinin 6limi, ayriligi, sevilen bir isin kaybi, bu kayip gercek
veya hayali olabilir), disa vuramadig§: dismanca duygular ve saldirgan-
L1k diirtiilerini, siperego baskisiyla kendi benligine yoneltir. Bu kayip-
tan kendini sorumlu tutar ve cezalandirilmasi gereken bir suglu gibi
goriir; benlik saygisi azalirn

Benligin kendini glicsiiz, dejersiz ve amaclarina ulasmis veya
ulasamayacak durumda bulmasi depresyona yol acar. Depresyon €gonun amag-
larina ulasmasini engelleyen ve egonun glicini asan durumlara karsi tepki
olarak gelismektedir (Bibring, 1953). Bu durumd a glicsliz kalan ego {stiinde,
Ustbenlik egemenlik kurmakta, bir bakima ego siiperegonun oyuncagl olmak-
tadir (52) .

Yas donimiinde de, kisi istediklerini elde etmis de olsa, etmemis
de olsa, bu yasam doneminde "yasantida bosluk duygusu" birden bire orta-
ya ¢ikabilir. Kisi bir anlamsizlik icine diisebilir (4, 6). Hayat kisiye
vereceklerini vermis, tmit edilenlerin gerceklesme imkani1 kalmamistir
Bu arada ¢ocuklarinevlenip evi terketmis olmalari, kisinin emekli olups;:
toplumsal statl ve ¢ogunlukla ekonomik gliclinii kaybetmis olmasi, eski
beden ve zihin giiciine sahip olmamasi da yalmzligi ve depresyonu koruk-
leyen sebeplerdir (4) .

Godfarb (1967) yaslilarda, toplum icinde ve is yasaminda sahip
olduklar: durumu yitirmekten kaynaklanan bir tir depresyondan s6z etmisg-
tir. Buna bagli nedenlerle gdsterilen tepkiler yaslanma belirtileri ile
karistigr icin, ilk bakista depressif belirtiler farkedilmeyebilir. Gig-
slizlik, cabuk yorulma, istahsizlik, uykusuzluk gibi bedensel belirtilerin
yanisira, cevredeki insanlarin yanliglarini yiizlerine vurma ya da onlar-

dan ¢ok sey bekleme, hircinlik ve sirekli bedensel yakinmalar, depresyon
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belirtilerini maskeleyebilir (22) .

Depresyon yaslilar arasinda en sik rastlanan psikopatolojik du-
rumlardan biridir. Bir kayip veya bir rahatsizliktan dolayi birdenbire
veya birka¢c ay icinde ortaya cikabilen depresyona erkeklerde encok 55-60
yaslarinda, kadinlarda isé 50-60 yaslarinda rastlanmaktadir. Ortaya ¢i-
kis ile travmatik olay arasinda ¢ok yakin iliski vardir. Bu olaylardan
bazilar: esini yitirme, stati kaybi, emeklilik, fiziksel bir hastalik
tehdidine bagli bazi kayip beklentileri veya esin hastaligidir (17, 25).
Ancak depresyon icinde olan yasli ¢odu kez agik secik depresyon belir-
tileri ile hekime basvurmaz. Daha ¢ok bunalti ve ona eslik eden belirti-
lerle, somatik yakinmalar ve hipokondrialarla veya dikkati bir konuya
verememe ve hatirlayamama yakinmalari ile basvurur. Ote yandan, depres-
sif yasli, aile icindeki sorunlari, ekonomik problemleri ve sosyal ilig-
kilerdeki bozukluklari abartarak da hekime basvurabilir.

Bircok klinikci ve arastiriciya gore, yaslilikia depresyonu bag-
latan nedenler, dinamik sirecler ve klinik belirtiler, genclerde gori-
lenden farklidir. Yaslilardaki depresyon hecmelerinin "parsistik kaynak-
lar" diye bilinen kaynaklardaki kayiplarla baglantisi oldugu gdzlenmig-
tir. Bu arastirmalara gore depresyon icinde olan yaslilar bu tip kayip-
larin ve bunlarin sonucu olusan olaylarin bilincindedirler. Bu agidan,
yaslilardaki bircok depresyon nobetlerinin kayiplara kargi "gergek yas
yanitlari" oldugu disiinilir. Yasli depresyonlu hasta, kendine olan say-
gisinin kaybinin farkindadir. Bu durumdaha geng kisilerde siklikla gori-
len sucluluk ve bilingalt:i dismanliginin ige yansimasindan farklidir.

Kayip kavrami, kisiler arasi destegin zayiflamasindan, belli
basli narsistik bajlarla baglanilmis herhangi bir seye kadar defigebilir
Sagligin kaybi, bedenin cesitli organlarin kaybi, hareket yeteneginin

kayb1, bagimsizligin ve sosyal konum kaybi gibi. Bu kayiplarin herbiri
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birbirleri ile birleserek kayiplar siddetlenir ve kisinin kendine olan
saygis1 daha da azalir. Kisi gereksinme kaynaklarina en fazla ihtiyag
duydugu, fakat gereksinmelerin en az doyuruldudu bir yasam dénemine
girer. Yaslilikta gorilen depressif semptomlarin bu tir kayiplara bir
yanit oldudu s6ylenmektedir.

Ayn1 zamanda yaslilida bagli biyokimyasal dejisiklikler, ileri
yasta baslayan depresyonun ensidansini ve prevalensini artmasina katki-
da bulunabilir. Lipton (1976) yasa bajli biyokimyasal dejisiklikler lze-
rinde nemle durur.

a- Yaslilarda tiroid bezinin fonksiyonunda azalma ve hipotalamik
releasing faktdre hipofizin verdigi yanitta diisme olur. Bu durum, yasg-
Iinin stresle basetmesini azaltir.

b- MAO aktivitesinde yasla orantili olarak artma Bu durum sinaps
araliklarinda biyojenik aminlerde bir azalmaya yol agar.

Yaslida Depresyon Belirtileri : Normal yaslida depresif semptom-
larin arastirilmas: ile ilgili bir galismada, depresyonu kendi kendine
dejerlendirme 6l¢egi kullanilmis ve faktor analiz calismasi yapilmigtir.
Calisma sonunda 4 faktoér ortaya konmustur. Birinci faktdr, faktdr yik-
1dl1dgii en fazla olandir. Burada, kendini kiclk gdrme, bosluk hissi, ka-
rarsizlik, zevk alma duygusunun kaybl, umutsuzluk, psikomotor retardas-
yon, suisid fikirleri ile asir1 mesgul olma ve konflizyon gibi itemler
vardir. Bu fakidr kendini dejerlendirme yetenejinin kayb: olarak adlan-
dirtlmistire Ikinci, diclincli, ddrdinct faktorler ozellikle bedensel fonk-
siyonlarla ilgilidir. Bunlar uyku bozukluklari, istahsizlik, kilo kaybi,
kabizlik, tasikardi, yorgunluk, psikomotor ajitasyon ve retardasyondur.

Yaslilarda gérilen depresyonun kognitif semptomlarinda, gelecek
konusundaki kotimserlik agir basar. "Gelecek konusunda hig¢ bir gey di-

stinmilyorum: Cabalamak icin higbir neden yok. Nasil olsa birkag gun igin-
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Yaslilar, simdi icinde bulunduklari ve gegmiste yasamis oldugu
sorunlar Uzerinde asiri disiiniirler. Belli donemlerdeki olaylari sik sik
tekrarlayabilirler, bu ruminasyonlar, yararsizlik diginceleri ile bir-
liktedir. Ote yandan yasli depresiflerde dikkati verme ve yojunlastir-
mada da giglik ve bellek bozuklugunun gorilme orani yiksektir. Yasla
depresiflerde gériilen fiziksel semptomlar iginde genel sajlikla ilgili
endiseler basta gelir.

Sindirim sistemi en sik sikayet konusu olan sistemdir. Bas aj-
risi,idrar yollar: ile ilgili yakinmalar ve 6zellikle kadinlarda sacla-
rin dokilmesine ait yakinmalar ensik rastlanan fiziksel semptomlardir.
Uyku giiclikleri depresif yasli hastanin ensik fiziksel sikayetleri ara-
sindadir.

Yasli depresif hastalar yasamin diger donemlerine oranla cinsel
konuda daha az yakinmalar olur. Yaslilar arasinda kalp hastaliklari yik-
sek orandz oldugu halde, kalp-damar sistemine ait yakinmalar disik oran-
dadir.

qBradley (1963) ileri derecede lokalize veya yaygin agrinin deD—

resyonun bir belirtisi olabilecejini bildirmistir (17) .

E. ROSENZWEIG PICTURE - FRUSTRATION TEST

1928 Yilinda Rosenzweig, kisisel tatminsizlik, ihtiyag ve yarati-
cilik arasindaki iliski lzerinde galismalarini sirdirirken, bastirma,
yer degistirme ve projeksiyon mekanizmalarinin frustrasyonda ¢ozim ola-
rak kullanildigin1 belirtmistir. Buna dayanarak, dort seri halinde
Projektif P-F testi hazirlanmistir. Bu dort seri, engellenmeye karsi
olusturulan tepkileri belirleyici niteliktedir. Orijinal form 32 resim-
den olusmaktadir. En son 24 parca olarak ele alinmistir ve gilinimizde 24

parcadan olusan form kullanilmaktadir.
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Resimlerde iki dejisik engellenme durumu yaratilmistir. Resimle-
rin yaris1 ego-bloke edici, bir yarisi da siiperego-bloke edici 6zellik-
tedir (27, 45) .

Testteki engellenme durumlarina gosterilen tepkiler de iki agi-
dan dederlendirilmektedir (45).

1~ Agresyonun yoni
2- Agresyonun tiri

Agresyonun yoni t¢ alt gruba ayrilmistir

a- Disa yonelik agresyon (Ekstraaggression) - Agressif tepkiler
cevreye ya da baskalarina yoneltilmektedir.

b- Ice ydnelik agresyon (Intraggression) - Agressif tepkiler kisgi-
nin kendisine ydneltilmektedir.

c- Imaggression - Agressif tepkileri birey ortme yoluna gitmekte-
dir.
Agresyon tiirl de ili¢ gruba ayrilmaktadir.

a- Engel - Hakim (Obstacle - Dominance) - Agressif tepkiler engel-
lepme Uzerinde vodunlasir.

b- Ego - Savunia (Ego - Defence) - Birey benlidini korumak lzere
engel karsisinda agressif tepkiler gostermektedir.

c- Gereksinim - Israr (Need-Persistance) - Engellenmenin ortadan
kalkmasint sajlayici cdzimler getirilmeye calisilmaktadir.

Engellenme sonucu gosterilen tepkiler, karsilikli etkilegim

icindedir ve dokuz farkli faktdr ile sembolize edilmistir (27) .

E ( Eptrapunitive) E' (Extrapeditive) e (Extrapersistive)
M (Impunitive) M' (Impeditive) m (Impersistive)
I (Intropunitive) I' (Intropeditive) i (Intropersistive)

Rosenzweig P-F testi dejerlendirilirken, testi yapan kiginin

kullandig: kelimelerin veya cimlelerin, hangi faktdri yada faktorleri
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ifade ettigi belirlenip, sembollere donistirilmektedir. Faktorel olarak
belirlenen 24 item agresyon yo6n ve tiri biciminde gruplandirilir ve pu-
anlandirilir. Agresyon yon ve tirine ait puanlar toplam yanit puanina
ylizde (%) olarak oranlanir. Puanlar grup normlari ile karsilastirilip
kisinin gruba uyumu saptanir. Rosenzweig P-F testi daha ¢ok bireyin
davranis bigimini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (45) .

Rosenzweig P-F testinin ¢ ayri formu vardir.

Gocuk formu: 4-13 yas arasi kisilere uygulanmaktadir.

Ergen formu: 12-18 yas arasi kisilere uygulanmaktadir.

Yetiskin formu: 18 yas ve daha yukarisi kisilere uygulanmaktadir.

Test verilirken, ilk sayfadaki ydnergenin kisi tarafindan okun-
mas1l istenir. Bu, testin yapilisi hakkinda bilgi vermektedir. "Bu def-
terde her resimde birbiri ile konusan iki insan gdrillyor. Birinin ne
soyledigi yazili. Litfen resimdeki diger kisinin ne cevap vereceini
dusliniin. Akliniza gelen ilk cevabi bos birakilan kareye yazin. Eliniz-
den geldigi kadar cabuk calisin". Ayn1 zamanda bu agiklama bir kez de
uygulayici tarafindan yapilmaktadir. Gerekirse ilk resim drnek olarak
kullanilabilir. Ilk resim birinci karedeki cimle okunup, testi yapan
kisiden aklina gelen cevabi bog blan kareye yazmasi istenir. Test tamam-
landiktan sonra, tekrar kontrol edilmesi icin kisiler uyarilir. Test
sonrasinda uygulayici tarafindan yapilan kontrol sirasinda da belirsiz
ve yanlis dejerlendirilmeye neden olacak cevaplara iliskin kisi ybnlen-
dirilmeden sorular sorulabilir. Sorusturma sirasinda kisinin resimdeki
kisiyle ne diizeyde tzdeslestigini de gérmek mimkiin olur. Elde edilen
bu bilgilerle yapilan yorum, daha sajlikli olmaktadir (45) .

Rosenweig P-F test, bireysel ya da grup testi olarak kullanila-

bilir.
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F. SELF - RATING DEPRESSION SCALE (SDS)

Emosyonel bir bozukluk olan depresyonun niceliksel olarak dlcil-
mesi ile ilgili uygulamadan dogan tanimlara dayanarak,depresyonun kendi-
ni degerlendirme 6lgegi (SDS) ile ilgili ilk calismalar 1965 yi1linda ya-
yinlanmistir. William W. K. Zung tarafindan gelistirilen 8l¢ek, baslan-
gicta psikiyatrik arastirmalar ig¢in diizenlenmis olmasina ragmen, bugiin
bunun yanisira depresyonlara ¢odunlukla ilk kez rastlanan genel pratik
alanda da kullanilmaktadir. SDS'nin kullanim: apacik organik bir temele
dayanmayan fiziksel sikayetleri olan bircok hastada "maskeli depresyon"
un Ortidstnd kaldirip depresyonu Glcer.

Depresyon uygulamada, dért alandaki patalojik rahatsizliklarin
veya dedisikliklerin birlikte ortaya ¢iktig: isaret edilen belirtiler-
den meydana gelen bir sendrom olarak tanimlanir. Depresyonda patalojik
dejigikliklerin ortaya ciktigr dort alan; somatik, psikolojik, psikomo-
tor ve "mood" alanlaridir.

SDS 20 maddelik bir listeden olusmaktadir. Her madde depresyonun
ozel bir niteligi ile iliskilidir (Bkz S 45). Bu 20 madde birlikte ele
alindidinda, genellikle depresyonun taninmasini saglar. Her ifadenin
karsisinda dért siitun yer almaktadir. Bunlar, hic bir zaman veya ender
olarak, bazen, sik sik, ¢ogunlukla veya her zamandir.

Kisilere verilen 0l¢ek tamamlandiktan sonra sonuca ulasmak igin,
izerinde dederler yazili, seffaf puanlama anahtari kullanilir. Her mad-
denin kenarina yazilan dejerler toplanip, toplanan bu ham puanlar 100'-

lik bir dejere dénistiralr.

Toplan Ham Puan = 100
80

SDS Olgedi "kisinin ne &lglde depresyonda oldugu® konusunda uygulamanin



Depresif rahatsizligin belirtileri

SDS Maddeleri

A-Yaygin Afekiif Bozukluklar

1. Depresif, kederli, kirgin ve
hizinli
2. Aglamak 11

Kendimi kirgin,kederli ve hiizin-
14 hissediyorum

Aglama nobetleri gegiriyorum ve-
ya kendimi aflayacak gibi hisse-
diyorum

B-Fizyolojik Bozukluklar

1. Ginlik dalgalanma:sabahki be-
lirtilerin abartilmas1 ve giin
i¢inde bunlarda bir 6lgide
azalma

2. Uyku: Karakieristik olarak sik
sik veya erken olarak.

3. istah:Yenilen yemek miktarinin
azalmasi.

4. Kilo kayb1: Az yemeye veya me-
tabolizmanin artmasina ve din-
lenmenin azalmasina bagli
olarak

5. Cinsellik: istegin azalmasi

6. Gastrointestinal :Kabizlik

7. Kardiyovaskiiler:Tasikardi

8. iskelet kaslari:Arimig ve
aciklanamayan yorgunluk

Kendimi en iyi sabahlari hisse-
diyorum

Gece boyu uyumakta giiglik ¢ekerim

Istahim her zamanri gibi

Kilo kaybetmekte oldugumu fark-
ediyorum

Cekici kadinlara/Erkeklere bak-
maktan onlarla konusmaktan ve
birlikte olmaktan hoslaniyorum
Kabizlik ¢ekiyorum

Kalbim herzamankinden hi1zl1 ¢ar-
plyor.

Sebepsiz yere yoruluyorum

C-Psikomotor Bozukluklar
1. Ajitasyon
2. Retardasyon

Huzursuzum ve yerimde duramiyorum
Alisti1gim seyleri kolaylikla yapa-
biliyorum

D-Psikolojik Bozukluklar

1. Konfiizyon

Bosluk
Umutsuzluk

Kararsizlik
Tedirginlik
Doyumsuzluk

;s W

o

7. Kendi gbzinde dejer kaybi

8. intihar disincesi

Zihnim her zaman oldudu kadar agik

Hayatim oldukca dolu
Gelecede Umitle bakiyorum

Kolaylikla karar verebiliyorum
Her zamankinden daha tedirginim
Alismig oldugum seyleri yapmaktan
hala zevk duyuyorum

ise yaradigim1 ve bana ihtiya¢ ol-
dugunu hissediyorum
O0lseydim herkes icin daha iyi

olurdu
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bir sonucu olan tanim acisindan, ylzde ile ifade edilen bir sonu¢ verin

Tek tek maddelerden alinan puanlar, kiside goriilen 6zel isaret
veya belirtiler konusunda fikir verirken, cesitli maddelerin arttirdig:
puanlar, kisinin encok hangi alanda problemi oldugunu ortaya koyar.

SDS depresyonu bir hastalik olarak 6l¢mekte olup, cesitli tip-
teki depresyonlar arasinda bir ayirim yapmayi amaglamamaktadir. Bu
Ozelligi ile SDS kullanilan teshisten bajimsiz olarak depresyonun sid-
detini sayisal olarak 6lcmeye yaramaktadir. SDS'den elde edilen yiiksek
puanlar tek baslarina bir teshis 6zelligi tasimamakla birlikte, klinik

acidan anlamli olabilecek belirtilerin varligini géstermektedir (53) .

G ILGILI ARASTIRMALAR

Yaslilikla birlikte, kisiler birtakim ugraslarindan, yasadikla-
r1 ortamdan vazgecmek zorunda kalmakta, insanlarla olan iliskileri za-
yiflamakta, bedensel yetersizlikle birlikte sorunlar: da artmaktadinr
Yapilan arastirmalarla, 6zellikle kurumda yasiyan yaslilarin psiko-pato-
loji oraninin, evde yasayan yaslilardan daha yiksek olduju saptanmakta-
dir. |

Hisli N. ve Arkadaslari tarafindan,huzurevinde yasayan yasli-
larla ve kurum disinda yasayan yaslilarla ilgili, semptom belirlemesine
ydnelik bir ga11§madé; arastirma sonuglérlna gbre tim belirlenen semp-
tomlarda kurumda yasiyan yaslilar, kurum disinda yasayan yaslilara gore
daha yiksek puan almislardiv. Ozellikle yiksek puan alinan semptomlarin,
duyarlilik, depresyon, paranoid ejilimler ve psikotisizm ile ilgili ol-
dugu saptanmistir (25) .

Eker E. ve Cam B. tarafindan huzurevinde yasayan yaslilarin dep-
resyon belirtilerinin temel-diizeyini ortaya koymak amac1i ile bir aras-

tirma yapilmistir. Bu calismada faktor analiz calismasi yapilarak faktor
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yuk1iilugi en yiksek olan itemler ortaya konmustur. "kendini degerlendir-
me yetenejinin kayb1" (&rn: bosluk hissi, kararsizlik, umutsuzluk, psi-
komotor retardasyon) faktor yiklulugi en fazla olanidir. Diger fakidr-
lerin daha ¢ok bedensel fonksiyonlarla ilgili oldudu (6rn: istahsizlik,
uyku bozukluklari, kilo kaybi, kabizlik, tasikardi)belirlenmistir (16,
17) .

Yaslilarin psiko-sosyal sorunlarini belirleyici nitelikte Sevil
T.H tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore: Yaslinin yakinlari
ve cocuklar: tarafindan bir itilme icine girdigi gdzlenmistir. -Yasli-
lar da eskiden oldugu gibi ¢ocuklar:i yaninda rahat edememekte, kendi
dejer yargilari ile giincel yasami bajdastiramamakta, kendisine ait bir
yer aramak zorunda kalmaktadir. - Yaslilarin ekonomik sorunlari sosyal
ve psikolojik sorunlarini etkilemekte veya yeni sorunlar yaratmaktadir.
Ekonomik yénden badimli olan yasli hﬁzursuz, sikintili ve sorunlu ol-
maktadir. - Saglik sorunlari yaslinin en biylk sikintisi olup, gilnlik
yasaminl eti.ilemektedir. - Yaslinin bekledigi ilgi ve saygi, dedisen rol
ve statlinin devamini istememesi kendi kendisi ve cevresi ile uyumsuz
hale gelmesine neden olmaktadir. - Yaslilarin giinluk zamani degerlendi-
rilemedigi icin olumsuz davranislar gorilmektedir (47) .

“Snowdon J. ve Donnelly N. tarafindan huzurevinde yasiyan yazii-
larla ilgili calismada, huzurevinde yasayan yaslilar arasinda depresyon
yayginligi; depresyonun huzurevinde kalis siiresi veya belirli fiziksel
yetersizliklerle iliskisi arastirilmak istenmistir. Arastirma sonuclari-
na gére depressif olarak diisiinilen puanlara sahip olan grupta y13ilma
oldugu gbrilmistiir. Arastirmanin yapi1ldigi huzurevlerinden birinde ka-
tilanlarin % 39'unda, diger huzurevlerinin birinde % 26'sinda ve dige-
rinde % 28'inde depresyon oldugu saptanmistir. Yine arastirma sonugla-

rina gére huzurevinde uzun siire kalmis olanlara gore, son li¢ ay iginde
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kabul edilen kisilerin ortalama puaninin yiksek oldudu gorilmistir.
Isitme ve g6rme zayiflidinin depresyon dizeyini arttirmadig:r ilging

bir veri olarak kaydedilmistir., Tekerlekli sandalyeye bagimli olanlarin
orani, mekanik bir arac yardimi ile ylirliyen ve normal olarak ylriyenler-
den daha ylksek bulunmustur. Ayni zamanda toplam fiziksel yetersizlik
arttikca alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (49) .

Kivela S. L., Lehtomaki E., Kivelas J. tarafindan yapilan aras-
tirmada, huzurevinde kalan, evde yardim edilen "Home help" ve hem hu-
zurevi ve hem de ev yardimi "Both home nursing and home help services"
alan kisilerde depresyonun ana semptomlari ve yayginligi konusunda ¢a-
ligilmistir.

Depressif semptomlarin yayginligi belirlendiginde, libido kay-
binin ¢ bakim seklinde de en yaygin semptom oldudu gorilmistir. Huzur-
evinde yasayan kisilerde; giinlik dedismeler, kendilik dederinde digme
ve boslukta hissetme - Ev yardim1 alan kisilerde; boslukta hissetme,
kendilik deferinde diisme ve tatminsizlik- Hem huzurevi ve hem de ev yar-
dimy alan kisilerde; retardasyon, bosluk, kararsizlik gibi semptomlarin
yayginligi tespit edilmistir. Ancak, ev yardimi olan kigilerde depres-
sif semptomlar diger bakim seklindeki kisilere gore daha az miktarda
anlamli bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edile-
memesine ragmen, huzurevindeki yaslilarin diger iki gruptan daha yiksek
puan aldig: saptanmistir (35) .

Yaslilarla goriismeye dayali gruplar kurularak, belli sireleri
kapsayan calismalar sonucu olusan defisiklikleri belirleyici bazi arag-
tirmalar da yapilmistin

Gielow D. ve Hobler C.R- tarafindan, huzurevinde kalan yaslilar-
da bellek ve alg1 siireci yeteneklerinin azalabilece§i distncesiyle, bel-

lek bitlnlugi ve bes duyunun uyarimi ile ilgili terapotik yaklasimli
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aktivite gruplar: kurularak 10 hafta siireli bir arastirma yapilmistir.
Calisma sonrasi aktivite grup, kontrol grubu ile karsilastirilmistir.
Benlik saygisi, bilis, davranislar ve depresyonu dejerlendirmek (zere
her iki grup test edilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir fark bulun-
‘madi1g1 halde, 6lgeklerde 6nemsiz de olsa calisma yapilan grupta olumlu
degisimlerin oldugu gbzlenmistir (23) .

Hermann J. A tarafindan huzurevinde yapilan bir calismada, tib-
bi yontem siirecinden gecirildikten sonra l¢ farkl:i alanda (kendilik say-
gisi1, yasam memnuniyeti ve depresyon) , defisiklik olup olmayacad: iz-
lenmistir. Bu calismaya gore, 6 ay sire ile izlenip, interview yapilan
grupta yasam memnunuyeti ve depresypnda olumlu degisikliklerin oldugu
saptanmistir. Sadece tibbi ydntemlerle izlenen yaslilarda yasam doyu-
munda anlamli bir degisiklik oldugu halde artan depresyon tespit edil-
mistir. Ancak hi¢ takip edilmeyen grupta her iki dejiskenin ters Ornek-
leri tecribe edilmistir. Benlik saygisindaki de§isim gruplar arasinda
g6zlenmesine ragmen anlamlilik bulunamamisti~ (24) .

Bu arastirmalar, huzurevinde kalan yaslilarin yasam niteliginin
artmasinda, affektif durumun diizenlenmesinde grup ¢aligmasinin terapd-
tik roluni vurgulamakta ve ayn1 zamanda huzurevinde yasiyan yaslilarda
calismalar ve uygulamalar yapilmasi gerektiginin dnemini vurgulamasi
acisindan o6nemlidir

Reed M. E tarafindan huzurevinde kzlan yasli insanlarin dep-
resyon ve yalnizlik diizeylerini azaltmak amagiyla evcil hayvan kullani-
larak deneyimsel bir calisma yapilmistir. Kopek kullanilarak yapilan
(pet facilitated therapy) arastirmanin sonucunda depresyon ve yalnizlik
icin tekrarlanan Olcimlerde belirgin farkliliklar oldu§u saptanmistir.

Arastirma sonucunda insan iliskilerinin yeterli olmadigi durumlarda ev-
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cil bir hayvanin bazi insanlarin arkadas gereksinimini doyurabilecegdi
ve bu nedenle huzurevlerinde maskot model pet terapinin gelistirilme-

sinde destek saglanmasi gerektigdi ileri strilmistir (44) .
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ITL. YONTEM

A, ORNEKLEM

Huzurevinde yasayan yaslilarin agresyon diizeyi ve yoni ile dep-
resif ozelliklerinin arastirilmasini amaglayan bu calisma bir durum sap-
tama arastirmasidir. Arastirma evreni Basbakanlik SHQEK'Bursa Huzurevin-
de yasayan yaslilardan olusmustur. Orneklem grubu raslantisal olarak
secilen, 60 yas ve 60 yas lstunde ve farkli cinsiyetteki kisilerden
olugmustur. Orneklem grubunda 34 kadin ve 66 erkek olmak {izere 100
yasli bulunmaktadir. Bu yaslilarin Huzurevinde kalis sireleri ise, 2
aydan az ve 4 yil ve 4 yi1ldan fazla olmak Uzere dejismektedir. Ancak,
orneklem grubuna giren yaslilarin % 56'sinin 1-2 yil siiredir huzurevin-

de kaldig: ve yigilmanin bu grupta oldugu tepsit edilmistir.

B. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada Geronto-Psikiyatrik Bilgi Formu, Rosenzweig Picture-
Frustration Testi ve zung Self-Ratiﬁg Depression Scale (SDS) kullanil-
mistire

Bilgi formu 35 sorudan olusmaktadir. Sorular kapali ve agik ug-
lu olarak duzenlenmistir. Bilgi formu, yaslilarin yas, efitim, meslek
ve ekonomik durumunu saptamanin yani sira, yaslinin huzurevine gelis
nedeni, yasam tarzi, rile, akraba ve cevresiyle iliskilerini belirle-
yecek nitelikte hazirlanmistir (Bkz EK-2).

Agresyonun ytn ve tirini gesitli faktorlerle saptayan Rosenz-
weig Picture Frustration Testinin, Prof. Dr. Suna Taneli tarafindan
tlrkceye cevrilmis olan yetiskin formu uygulanmistir (Bkz EK-3).

Her maddenin depresyonun 6zel bir niteligi ile iliskisi olan 20
sorudan olusan Zung Self-Rating Depression Scale'in Psk. Dr. Acar Baltas

tarafindan tirkceye cevrilmis formu arastirmada kullanilmistir (Bkz
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EK-4) .

SDS, kisinin ne olcude depresyonda oldudu konusunda yiizde ile
belirlenen sonucglar verir. "Orn: SDS Glcejinden alininan 65 puan, kisi-
nin 6lcekle belirlenen depresyona % 65 oraninda sahip oldudu seklinde

yorumlanir., "

C. UYGULAMA

Uygulamada, yaslilara ilk once bilgi formu tek tek gorisulerek
verilmis ve 6zellikle yaslilarin yasadiklar: ortamda odasinda ya da bu-
lunduklar1 katin salonlarinda uygulanmistir. Sorulara gecmeden dnce,
yaslilara aciklayici bilgi verilmis ve rahatlamalari sajlanmigtir.

Huzurevinde psikolog olarak calismam nedeniyle, yaslilarla
glivene dayali1 olumlu iliskilerim olmasina rajmen, arastirma amaciyla
btyle bir uygulamaya ge¢tigim zaman bazi giigliklerle kargilagilmistir.

Bilgi formu verilirken, "bizi nig¢insorguluyorsun" gibi endige
ifade eden tepkiler gelmis, ayni zamanda yaslilar kendilerine ait bir ta-
kim bilgileri vermekten kaginmis ve bu durum onlar:i rahatsiz etmistir
Ancak kendileriyle tekrar tekrar agiklayici olarak konusulmus ve sonug-
ta acik ve rahat olmalari saglanmistir. Birgok yasli da duygusallik
gdstermis; bir kisminin gdzleri dolup, bir kismi da aflamistir.

Yaslilar tim uygulama siiresince herbir teste tepki gbstermis,
uzun olmasindan yakinmislar ve yorulduklarini ifade etmiglerdir. Tim
bu olumsuzlar: ortadan kaldirmak amaciyla; yaslilarin 6zellikle dinlen-
mis oldugu saatler secilmis, grup ¢alismasi yapilmaylp, her yasli ile
her bir §lcek icin tek tek gorisilmis ve her form ayri zamanlarda veril-
mistir. Ayn1 zamanda ¢esitli nedenlerle gbriigme sirelerinin ¢ok uzun
strmesi ile arastirmanin uygulama safhasi ¢ok fazla zaman almigtir. DG~

nem dénem izinli yaslilarin olmasi, istenilen zamanda istenilen yasli-
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nin bulunamamasi da uygulama sliresinin uzamasina neden olmustur.

ilk olarak verilen Bilgi Formundan sonra Rosenzweig P-F testi
verilmistir. Okuma yazma bilmeyen ya da okuma yazma bilip de gdzleri
yeterince gérmeyen, yazamayan, fiziksel giiclugl olan, testin icerigini,
nasil yapilacagini anlayamayan yaslilara siirekli her itemde onlari ybn-
lendirmeyecek sekilde agiklamalar yapilarak test bireysel olarak veril-
mistirs

Testi yapabilecek durumda olanlara ise, test verilmeden 6nce
testin ilk sayfasi okunmus ve ilk resim Ornek olarak gdsterilip, testi
anlayip anlamadiklari tepsit edilmistir. Yine bu yaslilara test birey-
sel olarak verilmis, bitirene dek yanlarinda kalinmisg ve testi bitir-
dikten sonra kontrol edilip yanlis dederlendirilmeye neden olabilecek
cevaplarin tekrar gozden gecirilmesi saglanmigtir.

Bunun yanisira testi hemen yapmayi reddedip, kendilerinin iste-
digi bir yerde calismak isteyenlere de bu olanak verilmistir. Yine bu
kisilere testin ilk sayfasindaki agiklama okunmus, teste baglamadan on-
ce tekrar kendilerinin okumasi gerektigi sbylenmis ve hemen ilk resim
ornek olarak gosterilmistir. Yapilan testler geri alinirken tekrar
kontrol edilmis ve varsa eksikliklerin tamamlanmasi istenmistir.

Self-Rating Depression Scale 6rneklem grubuna giren tim yagli-
larla tek tek gorusiilerek, bireysel olarak verilmistir.

Rosenzweig P-F testinin resimli olmasl dolayisiyla ilk etapta
tepki gdrmiis, "simdi de cocuklar gibi resim mi bakacagiz" demigler, bir
kismina da uygulama siiresi uzun gelmis ve yarim birakmak istemiglerdir.

Self-Rating Depression Scale verilirken, ilk 6nce "Daha bize
neler soracaksin, bunlar daha bitmedi mi" seklinde yakinmalarina ragmen,
sorularin dogrudan kendileriyle ilgili olmasi ve ayn1 zamanda bedensel

yakinmalarina karsi asiri duyarli olmalari nedeniyle, bu 6lcekteki item-
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ler hoslarina gitmis olup, her seyi uzun uzadiya anlatmak istemiglerdir

D. ISTATISTIKSEL YONTEMLER

1. z Puam : (Defresyonun gruba gore dadilimini saptamak amac1iy-
a kullanilmistir)

X - X
SS
Formiilde :

X : Ham puan

X : Aritmetik ortalama

SS : Standart sapma
Asadidaki formiillerle hesaplanir :

X =T.0 +(—2fX_ ) 3

T.0. : Tahmini ortalama veya sifir olarak secilen aralidin orta

noktasi

N : Veri sayisi

a : Puan aralidinin 6lglsi

f : Frekans

x! : Baslangi¢ noktasinin yukari ve altindaki aralik basamak
saylsi

zfx' ¢ fx' lerin toplam

2, t testi : (Orneklemdeki kadin ve erkek yaslilarin aldiklar
degerleri karsilastirmak amaciyla kullanilmistir)



55

Formiilde :

X1 : Birinci dagilimin ortalamasi

X, : Ikinci dagilimin ortalamasi

2 .

: 1ki ortalama arasindaki farkin standart hatasidir .

54 ¢

Su formiille hesaplanir :

Serbestlik Derecesi = n1 +n, - 2

Yanilma Olasiligi olarak « = 0.005 segilmistin
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IV. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, tanimlayici bulgular ve
arastirmanin saptamak istedigi amaglari belirleyici bulgular olmak Uze-
re ortaya konacaktir. Arastirmanin uyqulandidl Bursa Huzurevinden 6rnek-
leme giren yaslilarin 6zellikleri ve durumlariyla ilgili sonuglar, bil-
gi formu sonucundan elde edilen bilgilere gore hazirlanan tablolarla
tanimlayici bulgularda verilmistir. Yaslilarin agresyon dizeyi ve dep-
resyonlar: ile ilgili sonuclar da ikinci kisimda yer alan bulgularda

verilmistinr

A TANIMLAYICI BULGULAR

Tablo 2 : Yaslilarin Yas Gruplarina Gore Dadilimi

YAS GRUBU  KADIN % ERKEK 5 TOPLAM %
60 - 64 3 88 6 9 1 9 9
65 - 69 4 11,8 15 22,8 18 18
70 - 74 11 324 14 21. 2 25 25
75 - 79 475 23 34.8 30 30
80 - 84 8 235 7 10, 15 15
85 - 89 2 5.9 1 1.5 3 3
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Uygulamanin yap1ldig: érneklem grubu 60-89 yas arasinda bir da-
rlim gbstermektedir. Tabloda da gorildigu gibi, belirtilen yas dagi-
limi icinde, en fazla yi§1lma gésteren yas grubu kadinlarda 70-74 (%
32, 4), erkeklerde ise 75-79 (% 34.8) olarak belirlenmistir. Orneklemin
birtini ele alininca % 30'luk oranla yi§ilmanin 75-79 yas grubunda oldu-

gu gorilmektedir.
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TABLO 3 : Yaslilarin Medeni Durumuna GOre Dagilimi

MEDENI DURUMU KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Bekar 4 11. 8 10 15. 2 14 14
Evli 2 59 2 3 4 4
Esi Olmis 20 58. 8 26 39. 4 47 47
Ayri Yasiyor 1 2.9 12 18. 2 12 12
Boganmig 7 20. 6 16 24,2 23 23
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Orneklem grubundaki yaslilarin % 47'sinin esinin 6lmiis oldugu,

% 23'Uniin bosanmis, % 14'{inin bekar, % 12'sinin esinden ayr1 yasadigi

ve % 4'iinln de evli oldudu saptanmistir.

TABLO 4 : Yaslilarin Ogrenim Durumuna Gore Dadilimi

OCRENIM DURUMU KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Okur-yazar degil 12 35. 3 14 21.3 26 26
Okur-yazar 6 17.6 17 25. 8 23 23
Ilkokul Mezunu 1 32.4 19 28.9 31 31
Ortaokul Mezunu 4 11.8 6 9 10 10
Lise ve Meslek L. 1 2.9 7 19. 5 8 8
Yikksek Okul Mezunu - - 3 4.5 3 3
TOPLAM . 34 100 66 100 100 100

Orneklemi olusturan yaslilarin % 31'i ilkokul mezunu olup, % 26'

s1 okuma yazma bilmemektedir. Yaslilarin % 23 okur yazar, % 10'u ortaokul

mezunu, % 7 lise ve lise dengi meslek lisesi, % 3'U de ytksek okul mezunu-

dur.
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TABLO 5 : Yaslilarin Mesleklere Gore Dajilim

MESLEK DURUMU KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Ev Kadim 24 70. 6 - - 24 24
Ciftci - - 15 227 15 15
Memur 5 14.7 10 15. 2 15 15
Isci 4 1.8 14 21. 2 18 18
Serbest Meslek - - 23 34.8 23 23
Bagka 1 29 4 6.1 5 5
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Meslek gruplarina bakildiginda % 70.6 oraninda kadinlarin evka-

dini oldudu gériilmektedir. Bunu % 14.7 ile memur, % 11.8 ile is¢i ve

% 2.9 ile baska meslek gruplari izlemektedir. Erkeklerde ise serbest

meslek sahiplerinin % 34,8 ile en yodun grubu olusturduklari goriliir.

Bunu % 22.7 ile ¢giftciler, % 21.2 ile isciler, % 15.2 ile memurlar ve

% 6.1 ile diger meslek gruplarinda calismis yaslilari icermektedir.

TABLO 6: Yaslilarin Gelir Kaynaklarina Gére Dagilim

GELIR KAYNAGI KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Emekli Maasi 20 58 8 28 42,6 48 48
Kira Geliri 2 5.9 - - 2 2
Faiz Geliri 3 8. 8 2 3 5 5
Devlet Yatirimi 6 17.7 24 36. 4 30 30
Emekli M + Kira G 1 29 4 6 5 5
Emekli M + Faiz G - - 4 6 4 4
Geliri Yok 2 5,9 4 6 6 6
TOPLAM 34 100 66 100 100 100
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Huzurevinde yésaylp, arastirmanin orneklem grubunu olusturan
yaslilarin % 48'inin emekli maasi, % 5'inin kira geliri, % 4'Unin emek-
1i maas1 ve kira geliri, yine % 4'Uniin emekli maasi ve faiz geliri ile
gecindigi gorilmektedir. Yaslilarin % 31'inin ise hicbir yerden geliri
olmadig1 icin devlet yardimi aldidi, % 6'sinin da hicbir yerden geliri
olmadigd: saptanmistir.

TABLO 7 : Yaslilarin Aylik Gelir Miktarina Gore Dagilim

GELIR MIKTARI (TL) KADIN % ERKEK % TOPLAM %
10 bin ve daha az 6 17. 6 22 33.4 29 29
11 - 50 bin 2 5.9 3 4.5 5 5
51 - 100 bin 4 1.8 8 12. 0 12 12
101 - 150 bin 4 11. 8 8 12.0 12 i2
151 - 200 bin 12 353 13 19.9 25 25
201 bin ve daha ¢ok 6 17.6 11 16.7 16 16
Geliri olmayan - - 1 1,5 1 1
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Yaslilarin aylik toplam gelirlerindeki ylgllhanln % 29 olarak
10 bin ve daha az gelir grubunda oldugu Tablo 7'de gdrilmektedir. Bunu
% 25 ile 151 - 200 bin, % 16 ile 200 bin daha fazla % 12 ile 51 - 100
bin ve 101 ~ 150 bin grubu, % 5 ile 11 - 50 bin gelir grubu izlemekte-

dire % 1'inin ise higbir yerden geliri yoktur.
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TABLO 8 : Yaglilarin Yardim Aldiklari Yerlere Gore Dagilim

Yardim alinan Yer KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Cocuklardan 3 8.8 9 13.7 12 12
Akrabal ardan - - 2 3 2 2
Dost ve Arkadastan - - 1 1.5 1 1
Esinden (Nafaka) 1 2.9 - - 1 1
Yardim GOrmilyor 30 88. 3 53 81.8 84 84
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Ekonomik olarak toplam % 16 yaslinin baskalarindan destek gor-
digl belirlenmistir. Bunlarin % 12'si c¢ocuklarindan, % 2'si akrabala-
rindan, % 1'i dost ve arkadastan, yine % 1'i esinden yardim almaktadir.
Blyik bir yi8i1lma ile % 84 olarak belirlenen grupta, yaslilarin herhan-

gi bir yerden destek gormedikleri belirlenmistir.

* TABLO 9 : Yaslilarin Huzurevine GelmedenOnce Yasadiklari Yere Gore

Dagilim:
YASADIKLARI YER KADIN % ERKEK % TOPLAM %
18 26 76. 6 48 72.8 73 73
ilce 5 14,7 5 7.5 11 11
Nahiye 1 2.9 1 .5 2 2
Koy 2 5.8 12 18. 2 14 14
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Orneklem grubundaki yaslilarin huzurevine gelmeden dnce yasa-
diklari yere gore dagilimina baktigimizda, biyik bir yidilma gostererek,

% 73'Unln ilde yasadigi saptanmigtir. Yaslilarin % 14'U koyde, % 11'i
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ilgede ve % 2'si nahiyede yasamakta iken kurum bakimina geldikleri sap-
tanmistir.

TABLO 10 : Yaslilarin Huzurevine Gelmeden Once Kaldiklar: Yere

Gore Dagi1lim

KALDIGI YER KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Yalniz 17 50 34 51.5 51 51
Esi ile birlikte 3 88 13 19.7 15 15
Cocuklarinin Yani 9 26. 5 11 16. 7 20 20
Akraba Yani 5 14.7 7 10. 6 13 13
Pansiyon/0Otel - - 1 1.5 1 1
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Huzurevine gelmeden once yaslilarin % 51'inin yalniz yasadigi
belirlenmistir. Orneklem grubuna giren yaslilarin % 20'sinin cocukla-
rinin yaninda yasarken huzurevine geldikleri, % 15'inin esi ile yasa-
digi, % 13'Uniin akraba yaninda kaldigi ve % 1'inin de Pansiyon/otelde
yasadidi saptanmigstire

TABLO 11 : Yaslilarin Huzurevine Gelme Nedenine Gére Dajilim

GELME NEDENI KADIN % ERKEK % TOPLAM %

Yalniz yasadid: icgin 19 55. 9 35 53. 1 50 50

Cocuklari ve Yakinla-
rinca Getir - - - - - -

Cocuklar:i yaninda hu-
zursuz oldugundan 7 20. 6 13 19.7 20 20

Esi ile gegimsizlik 1 29 9 13. 6 10 10

Kimseyi rahatsiz
etmemek igin : 7 20. 6 9 13.6 16 16

TOPLAM 34 100 66 100 100 100
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Yaglilarin % 55'i yalniz yasadig: icin, % 20'si cocuklarinin
yaninda huzursuz oldugu igin, % 16's1 kimseyi rahatsiz etmemek icin
% 9'u ise esi ile gecinemedigi icin huzurevinde yasamayl tercih ettik-
leri belirlenmistir. Cocuklar:i ve yakinlari tarafindan getirilme kate-

gorisinde ise herhangi bir dejer saptanmamistir.

TABLO 12 : Yasglilarin Huzurevinde Kalma Siirelerine Gore Dajilimi

KALMA SURESI KADIN % ERKEK % TOPLAM %
2 aydan az 1 2.9 6 91 7 7
2 - 6 ay 3 8.8 4 6 7 7
7 - 11 ay 2 59 11 16.7 13 13
1 -2 y1l 22 64.7 34 51.7 56 56
2 - 4 y1l 6 17.7 8 12 14 14
4 yi1ldan ¢ok - - 3 4.5 3 3
TOPLAM 34 100 6 100 100 100

Orneklem grubuna giren yaslilarin % 56'sinin 1-2 y1l siiresince
huzurevinde kaldig1 ve yigilmanin bu grupta oldudu gorilmektedir. %
13'0nin 2-4 y11, % 12'sinin 7-11 ay, % 7'sinin 2. aydan az ve yine % 7'
sinin 2-6 ay, % 3'Unlin ise 4 yi1ldan fazla bir siire huzurevinde yasadi-
g1 belirlenmistir.

Yaslilarin kurumda kalis sirelerinin % 56'sinin 1-2 y1l kalma
siiresinde y1di1lma gostermesi, orneklemin alindigi Bursa Huzurevinin

2 y1l 6nce agcilmis olmasina baglanabilir.
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TABLO 13: Yaglilarin Hasta Olduju Zaman, Yaninda Bulunmasini istedigi

Kigilere Gére Dagilim

ISTEDiGI KiSi KADIN ERKEK % TOPLAM %
Cocuklarini: 32. 4 24 36. 3 35 35
Esini 59 10 15. 2 12 12
Dost-Ahpablarini 5.9 8 12, 1 10 10
Kurum Personelini 17. 6 16 24. 3 22 22
Akrabalarini 38,2 8 12, 1 21 21
TOPLAM 100 66 100 100 100

Hasta olduklarinda yaslilarin % 35'i cocuklarinin, % 22'si ku-

rum personelinin, % 21'i akrabalarinin, % 12'si esinin ve % 10'u ise

dost ve ahpablarinin kendilerinin yaninda olmasim istedikleri saptan-

mistir.

TABLO 14: Yaglilarin Huzurevindeki Yasamin Bejendikleri Yénler
Acisindan Dajilim

BEGENILEN YONLER KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Ginlik ihtiyaglarinin

karsilanmasi1 (yemek,te-

mizlik ... vb.) 19 55. 9 51 77.8 70 70
Yalniz Kalmamak 6 17.7 1 1.5 7 7
Karisan Kimsenin

olmamasi 5 14,7 6 9.1 1 1"
Sorumluluktan kurtulmus

olmak 3 8.8 2 3 5 5
Ekonomik acidan uygun

olmasi - - 6 9.1 6 6
Begenilecek yonin

olmamasi 1 2.9 - - 1 1
TOPLAM 34 100 66 100 100 100
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Huzurevinde kalip, kaldigi ortamin yasli i¢in olumlu ydnlerinin
ne oldudu konusunda bilgi formunda agik uglu soru ile elde edilen ve-
rilere gore kapal1 hale getirilen madde sonuglarina gére % 70 oraninda
ginlik ihtiyagclarin karsilanmas: kategorisinde yigilma gorilmistir.
Bunu % 11 ile karisan kimselerin olmamasi, % 7 ile yalniz kalmamig ol-
mak, % 6 ile ekonomik acidan uygunluk, % 5 ile sorumluluktan uzak ol-
mak (odun, komir, alisveris yikinden kurtulmak gibi), bejenilen ybn
olarak saptanmistir. % 1 oranda ise bejenilecek hig bir 6zelliginin

olmadigi belirlenmistir.

TABLO 15 : Huzurevindeki Yasamin Yaslilar igin Zor Olan Yénlerine

Gore Dagilim

ZOR OLAN YONLERT KADIN % ERKEK % TOPLAM %

Ayn1 oday1 digerle-

riyle paylasmak " 32.4 14 21.2 25 25
Uyumsuz kisilerle ay-

n1 ortamda yagamak 9 26. 5 29 44 38 38
Kurum hizmetinin

yetersizligi 1 2.9 1 1.5 2 2
Yalnizlik, kendi cev-

resinden uzak olmak 8 23,5 16 24.2 24 24
Herhangi bir zorlugu

yok 5 14.7 6 9. 1 11 11
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Huzurevinde yasayan yaslilara,kurumda kalmanin zor olan taraf-
larinin neler oldudu acik uclu soru ile sorulmus ve verilen cevaplara
goére, durum belli kategorilerle gosterilmistir. Belirlenen sonuglara
gore, orneklem grubunu olusturan yaslilarin % 38'i uyumsuz kigilerle
ayn1 ortamda yasamanin zorlugunu dile getirmigtir. % 25'i ise ayn1 odada

digerleriyle yasamanin,% 24'{ yalnizlik hissedip kendi aligmis oldugu
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cevresinden uzak kalmanin getirdigi zorluklardan s6z etmislerdir. % 11°
i herhangi bir zorlugun olmadigini belirtmesine ragmen, % 2'si yeter-

siz kurum hizmetinin getirdigi zorluklarin oldudunu belirtmislerdir.

TABLO 16 : Yaslilarin Qocuk Sayisina Gore Dagilim

GOCUK SAYISI KADIN % ERKEK % TOPLAM %
1 -2 1 32.3 21 31.8 32 32
3-4 5 14.7 18 27.3 23 23
5-6 2 59 5 7.6 7 7
7 ve daha fazla - - 2 3 2 2
Gocugu olmayan 16 47.1 20 30. 3 36 36
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Orneklem grubundaki yaslilarin % 36'sinin hi¢ ¢ocugu olmadig:
belirlenmistir. Yaslilarin % 32'sinin 1-2 gocugu, % 23'inin 3-4 gocudu,
% 7'sinin 5-6 cocudu ve % 2'sinin ise 7 ve daha fazla ¢ocudu oldudu
saptanmistir.

Hi¢ ¢ocudu olmayan yaslilarin oraninin yiksek olup, gocuk sa-
yisimin fazlalagmasi ile bu oranin dismesi dikkat ¢ekicidin

TABLO 17: Yaslilarin Gocuklarini Ziyaret Etme Siklidina Gore Dajilimi

GITME SIKLIGI KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Haftada bir 2 IO 3 b5 5 7.8
Ayda bir 1 56 6 13.0 7 10. 9
U¢ ayda bir 1 5.6 5 10.9 6 9.4
Altiayda bir 1 5.6 2 4,3 3 4.7
Senede bir - - 4 &7 4 6. 3
Gerektiginde 4 22. 2 4 87 8 12. 5
Gitmiyor 9 50. 0 22 47.9 31 48, 4
TOPLAM 18 100 46 100 64 100
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3

Huzurevinde kalip, orneklem grubunu olusturan yaslilarin % 48. 4
inlin ¢ocuklarina gitmedigi belirlenmis olup, yaslilarin % 12 5'i gerek-
tiginde, % 10.9'u ayda bir, % 9.4'U U¢ ayda bir, % 7.8'i haftada bir,

% 6.3'U senede bir ve % 4.7'si ise alti ayda bir ¢ocuklarina gittigi

saptanmistiry

TABLO 18: Gocuklarinin Yaslilari Ziyaret Etme Sikli§ina Gore Dagilimi

GELME SIKLIGI KADIN % ERKEK % TOPLAM 3
Haftada bir - - 3 6.5 3 4.7
Ayda bir 2 1.0 4 87 6 9.3
U¢ ayda bir 1 5.5 - - 1 1.5
Alt: ayda bir - - 2 4.4 2 31
Senede bir 1 5:5 5 10.9 6 9.3
Arzu ettiklerinde 8 44,5 4 8.7 12 18. 6
Bayramlarda 1 55 3 6.5 4 6. 2
Gelmiyor 5 2.8 25 54.3 30 46, 8
TOPLAM i8 100 46 100 64 100

Tablo 18'de goriilen sonuclara gore ¢ocuklarin % 4.8'i anne-ba-
balarin1 ziyarete gelmemektedirler. % 18.6'sinin arzu ettiklerinde,
% 9 3'inin senede bir, yine % 9.3'Unln ayda bir, % 6. 2'sinin bayramlar-
da, % 4.7'sinin haftada bir, % 3.1'inin alt1 ayda bir, ve % 1. 5"inin

anne-babalarini ziyaret ettikleri saptanmistir.
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TABLO 19: Yaslilarin Akraba ve Dostlarini Ziyaret Etme Sikli§ina
Gore Dagilimi

GITME SIKLIGI KADIN % ERKEK % TOPLAM %

Haftada bir 6 18. 0 14 21. 3 20 20. 0
Ayda bir 2 6. 0 16 24,2 18 18. 0
U¢ ayda bir 1 3.0 11 16.7 12 12:0
Alt1 ayda bir 2 6. 0 2 3.0 4 4,0
Yilda bir - - 5 7.5 5 5.0
Gerektiginde 1 3.0 7 10. 5 18 18. 0
Gelmiyor 12 36. 0 11 16. 7 23 23. 0
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Yaslilarin % 20'sinin haftada bir, % 18'inin ayda bir ve yine
% 18'inin gerektiginde, % 12'sinin ¢ ayda bir, % 5'inin yilda bir ve
% 3'Uniin de alt1 ayda bir akraba ve dostlarina gittikleri, ancak % 24'
iniin akraba ve dostlarina gitmedikleri saptanmigtin

TABLO 20: Akraba ve Dostlarinin Yaslilari Ziyaret Etme Siklidina
Gore Dagilim

GELME SIKLIGI KADIN % " ERKEK % TOPLAM %

Haftada bir 3 8.8 4 - 6.0 7 7.0
Ayda bir 1 2:9 10 15. 2 1 1.0
U¢ ayda bir 1 2.9 6 9.0 7 7.0
Alt1 ayda bir 1 2.9 4 6.0 5 5.0
Senede bir 2 59 5 7.5 7 7.0
Arzu ettiklerinde 10 29. 5 5 7.5 15 15. 0
Bayramlarda 2 5.9 3 4,5 5 50
Gelmiyor 14 41,2 29 44,3 43 43.0
TOPLAM 34 100 66 100 100 100
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Akraba ve dostlari tarafindan aranip ziyaret edilen yaslilarin,
ziyaret edilme siklidina gdre dagilimi ise sOyle belirlenmistir. % 15°
inin arzu ettiklerinde, % 11'inin ayda bir, % 7 olmak lizere, haftada
bir-iic ayda bir - senede bir, % 5'inin alt: ayda bir ve yine % 5'inin
bayramlarda dost ve akrabalarinin geldigi belirlenmistir. Ancak y1gilma-
nin gorildigia % 43 oraninda akraba ve dostlarinin yaslilari ziyarete

gelmedigi saptanmistir.

TABLO 21 : Yaslilarin Gocuklariyla Haberlesmelerine iliskin Dagilimi

HABERLESME ARACI KADIN % ERKEK % TOPLAM %
Telefon 8 44, 4 9 19. 6 17 26. 6
Mektup 1 5. 6 1 2.2 2 3.1
Telefon + Mektup 2 1.1 11 23.9 13 20. 3
Haberlesmiyor 7 389 25 54. 3 32 50. 0
TOPLAM 18 100 46 100 100 100

Tablo 22: Yaslilarin Akraba ve Dostlariyla Haberlesmelerine Gére Dagilimi

HABERLESME ARACI KADIN % ERKEK %  TOPLAM %
Telefon 6 176 1" 167 17 17.0
Mektup 5 14.7 9 136 14 14.0
Telefon + Mektup 4 1.8 6 91 9 9.0
Haberlesmiyor 19 55. 9 40 60. 6 59 59.0
TOPLAM 33 100 66 100 100 100

Tablo 21 ve 22'de gbriuldigi gibi drneklem grubuna alinan yasli-
larin % 50'sinin ¢ocuklary ile, % 59'unun akraba ve dostlariyla herhan-

gi bir haberlesme araci ile haberlesmedikleri saptanmigtir.
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Yaslilarin gocuklariyla haberlesmeleri % 26.6 telefon, % 20.3
hem telefon hem mektup, % 3.1 miktupla; akraba ve dostlariyla da, % 17
sinin telefon, % 14'{nin mektup ve % 9'unun hem telefon hem de mektup

arac1lig1l ile haberlestikleri saptanmistir.

TABLO 23 : Yaslilarin Yasamak istedikleri Yere Gore Dagilimi

YASAMAK ISTENILEN YER KADIN % ERKEK % TOPLAM %

Huzurevi 16 47. 0 17  25.7 34 34.0
Cocuklarinin yani 5 14,7 11 16.7 16 16. 0
Kendi evinde 12 35,3 38 57.6 49 49.0
Akraba yani 1 3 - - 1 1.0
TOPLAM 34 100 66 100 100 100

Yaslilarin yasamak istedikleri yerlere gdre dajilim tablosunda
% 49'unun kendi evinde, % 34'Uniin huzur evinde, % 16'sinin ¢ocuklarinin

yaninda ve % 1'inin ise akrabasinin yaninda yagamak istedigi saptanmistir.

TABLO 24 : Yaslilarin Evlenmek Isteyip Istemediklerine Gore Dagilimi

KADIN ) ERKEK % TOPLAM %

Evlenmek Isteyen 4 125 26 40.6 30 31.5
Evlenmek Istemeyen 28 87.5 38 59,4 66 68. 8
TOPLAM 32 100 64 100 96 100

Orneklem grubuna giren yaslilardan kadinlarin % 87.5'inin, er-
keklerin % 59.4'unun, toplam % 68.8'inin evlenmek istemedigi; kadinla-
rin % 12.5'inin, erkeklerin ise % 40.6'sinin toplam % 31.2'sinin evlen-
mek istedigi saptanmistin

Orneklemi olusturan yaslilardan, 6 kadin el isi (% 172.7), 1 kadin

resim (% 2.9) olmak iizere toplam 7 kadin yaslinin ugras alani oldugu; Er-
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keklerden ise 3'Uniin bah¢e ile ilgilenme (% 4.6), kendi mesledini sirdirme

(% 4-6) seklinde faaliyetlerde bulundugu belirlenmigtiry

B. ARASTIRMANIN AMACINI BELIRLEYICI BULGULAR

1- Bu bélimde ilk 6nce orneklem grubuna giren yaslilara uygula-
nan Zung Self- Rating Depression Scale'dan alinan sonuglar verilecektir.

Orneklem grubuna giren 100 yasliyla yapilan uygulama sonuclari-
nin aritmetik ortalamas: (i) ve standart sapmas1 (SS) hesaplanarak grup
dagilimi belirlenmistir. Buna gore Z plani hesaplanarak &rneklem grubuna
giren kisilerin, depresyon oraninin gruba gére dadilimlari saptanmistin.

Orneiclem grubundaki yaslilara uygulanan Self-Rating depression
Scale sonuglarina gore, 50'den asagida puan alanlarin orani % 53.2 ola-
rak belirlenmis ve yigilmanin bu grupta oldugu gbriimigtir.

Grupta, 50-59 arasinda puan alanlarin orani ise, % 29 17 olarak

belirlenmistir.
60-69 arasinda, orta ve belirgin diizeyde depresyon olarak belir-

lenen gruplandirmada ise goériilen yayilma orant % 13.41 olarak saptanmis-

tir

SDS cetveline gore siddetli depresyon olarak belirlenen 70 ve
yukarisinda puan alanlarin, grup igindeki oraninin % 2 87 oldugu saptan-

mistiry

SDS'den Alinan Puanlarin Anlamlilig:

SDS Cetveli Esdeger O0Idugu Genel Klinik Izlenim

50'den asag: Normal sinirlar icinde, psikokatoloji yok.

50-59 En hafif-Hafif diizeyde depresyon

60-69 Orta - Belirgin dizeyde depresyon

70 ve yukari Siddetli - en ileri diizeyde depresyon

e
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Elde edilen tim sonuglara gore, grubun % 53.2'sinde depresyon
belirtisi olabilecek herhangi bir psikopatolojiye rastlanmamistir.

50 ve 50'nin Ustinde puan alanlarin grup dagilimina gére orani

ise % 46.02 bulunmustur. Bu durumda, galismaya alinan 6rneklem grubunda,

farkli oranlar arasinda olmak {izere, hafif, orta ve ileri dizeyde toplam

% 46,02 oraninda depresyon oldugu saptanmistin
Zung Self - Rating Depression Scale sonuglarindan elde edilen

puanlarin istatistiksel dejerleri :

o

X - 47.87
“§S - 11,786
SH - 1.178

TABLO 25 : Ornekleme Giren Kadin ve Erkek Yaslilarin SDS'den Aldiklar

Degerlerin Karsilastirilmasi

KADIN (34 kisi) ERKEK(66 kisi) t testi Serbestlik P  SONUC
Derecesi
X 53441 44, 545
ss 14,369 8 915
SH 2464 1. 097 3. 297 98 P<<001 Anlamly

-Tablo 25'de verilen sonuglara gére SDS'den alinan degerler agi-
sindan, 6rneklem grubuna giren kadin ve erkek yaslilar arasinda anlamli

bir farkliligin oldugu saptanmigtir.
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2- Arastirmanin amacini belirleyen bulgular b§limin, ikinci kis-
minda da, Ornekleme giren yaslilara uygulanan Rosenzweig P-F Testinden
alinan sonuglar verilecektir.

Elde edilen sonuglara goére ;

Ornekleme giren yaslilarin,Agresyon Yoni degerlerinin toplam
tepki sayisina oraninin,

% 42. 44'Unin Extraagression (Disa ydnelik agresyon)

% 32.11'inin Imaggression (Engeli Onemsiz ve c¢ozilebilir goste-

ren agresyon)

% 25.45'inin Intraagression (ice yonelik agresyon) tepki oldugu
belirlenmigtir,

Bu sonuclara gore, toplam % 42 44 tepki oram ile extraagression
(disa yonelik agresyon) tepki sayisinda yigilma oldugu tepsit edilmistir

Ornekleme giren yaslilarin, Agresyon Tiird degerlerinin toplam
tepki sayisina oranl ise ;

% 56. 56 Ego-Defence (Ego savunucu agresyon)

% 25.34 Need-Persistence (Engele ¢6zim bulucu)

% 18. 10 Obstacle-Dominance (Engel hakim agresyon) tepki oldugdu
belirlenmistir.

Bu sonuglara gore tim tepki sayisina oranla, Agresyonun Tiri
acisindan % 56.56'ya sahip bir oranla Ego-Defance (Ego savunucu agresyon)

tepki sayisinda yi1dilma oldudu saptanmigtirs

Orneklem grubundaki yaslrlara uygulanan Rozenzweig P-F testin-
den elde edilen sonuglara gére, agresyon ydn ve tirid ile toplam tepki
sayilarinin istatistiksel degerleri ise asadidaki tabloda gosterilmisg-

tir.
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TARTISMA

Huzurevinde elde edilen gbzlemlerden, yaslilarin bir kisminin
hemen her tir ketlenme karsisinda haksizliga ugradigini disinerek disa
yénelik ani fiziki ya da sOzel saldiriya varan davranislarda bulundukla-
ri, ginlik yasamlarinda karst tarafi suglayici sikayetlerin yodun oldudu
gorilmistir. Ayrica bu tepkilerin disinda, bircogunun ise kederli yiiz
ifadesi, konusurken ajlamakli oluslari, gelecek konusundaki karamsar dii-
sinceleri dikkat ¢ekici 6zellikler arasindadir.

Bu nedenle bu ¢alisma, huzurevinde vasayan yaslilarin agressif
t2)kilerini ve depresyon diizeylerini arastirmayi amaglamistir.

Yapilan ¢alismada, yaslilara uygulanan Rosenzweig P-F testi ile
elde edilen sonuglara gbre agressif tepkiler, agresyonun yoni ve agres-
yonun tiri olarak belirlemnmistir.

Arastirmamizda 6rneklem grubuna giren yaslilarda en yiksek dejer-

leri, "Extraaggression" (Disa yonelik agresyon) (i: 10. 765) yOnindeki ve
JEgo Defense" (Ego savupucu agresyon) (i: 14. 345) tiiriindeki agressif dav-
ramslarin aldig: saptanmistir: “"Extraaggression” (Disa ydnelik agresyon)
ybniinde "Extrapunitive" (&fke ve dismanlik duygulariyla birlikte yeralan
cevreyi suclayici agressif tepkiler), "Extrapeditive" (Engellenme duru-
muna iliskin agressif tepkiler) ve “Extrapersistive" (Engele digardan
kisilerin ¢6zim bulmasini isteyen agressif tepkiler) yer almaktadir.
"Ego defense" (Ego savunucu agresyon) tirinde ise kigi, "Extrapunitive"
(Cevreyi suclayici agressif tepkiler), "Intrapunitive" (Kendini suglayi-
c1 agressif tepkiler) ve "Impunitive" (Engellenmenin dnemsizligini vur-
gulayan) agressif tepkiler gostermektedir (27, 45) .

Huzurevinde yasiyan yaslilara iliskin agresyonla ilgili herhangi

bir caligmaya rastlanamamistir. Bu nedenle arastirmada elde edilen, huzur-
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evinde yasayan yaslilarda gorilen agressif tepkilerin, aym tir galisma-
larla karsilastirilma ve konuyu tartisma olanadi bulunamamistir.

Yaglilarda goriilen bedensel yetersizlikler onlarin, ginlik yasam-
larinda kendilerini engellenmis hissetmelerine neden olmaktadir. Yasli-
larin gerek hareketlerini engelleyici ve iliskilerini giliclestirici beden-
sel yetersizliklerine kars1 tepkileri, gerekse huzurevindeki yaslilarin,
yasadidl cevreden ayri, cocuklarindan ve dostlarindan uzak olmanin getir-
digi olumsuz duygﬁlar nedeniyle engellenme karsisinda ani ve disay6nelik,
kendini savunucu, karsi tarafi ve cevreyi suglayici "Extraaggression"
yﬁnﬁnde“%épkiler gelistirmeleri beklenebilir bir sonugtur. Ayni zamSHaa,
yasli huzurevinde yasadidi icin gocuklarina ve akrabalarina, hatta ku-
ruma karsl ofke ve kizginlik duyabilirs Bu durumda yaslinin egos.nu,
benligini koruyucu "Ego Defense" tiiriindeki tepkiler gelistirebilecegi
dustinulebilir.

Yaslilikta, bircok olumsuz etkenler nedeniyle benlik imajinda
dusiis, emeklilik, statid kaybi, benlik sayginini olumsuz yonde etkileye-
bilmekte bu olumsuzluklar karsisinda, yaslinin dengesini koruyabilmesi
icin benligini korumak iizere engellenmeler kargisinda "Ego Defense"

(Ego savunucu agresyon) agressif tepkiler gelistirmis.olabilecegi dis -
nilebilir

Genel olarak konuyu dusiinecek olursak, toplumumuzda, kigiyi ren-
cide edecek sdzlere karsl duyarlilik olduk¢a fazladir ve bazi sdzlerin
fiziksel agressif tepkilere yol égacak kadar etkili oldugu gdzlenmekte-
dir. Bu durumda 6rneklemi olusturan yaslilarin Rosenzweig P-F testinde,
kendini 6zdeslestirdigi duslinilen kisinin ,maruz kaldigi sdézlere kargilik,
"Extraaggression" (Disa y6nelik) yoninde ve "Ego Defense" (Ego savunucu
agresyon) tiirlinde stzel kargilik vermesi do§al bir sonugtur.

Ayn1 zamanda geleneksel diislinceye sahip yaslinin, toplumsal de-
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gigimle olugsan modern tutum ve davraniglar kargisinda kendi iginde ¢a-
tigmaya girmesi miumkindir. Bir yandan geleneksel diisiince tarzi, bir yan-
dan iginde yasadigr toplumun kurallarina, davranis kaliplarina adapte
olabilme g¢abalar1 yasli kisiyi belirsizlik ve gerilim igine sokmaktadir.
Bir de bu ¢atigmalara, yasliligin getirdigi bazi sorunlar ve engellenme-
ler eklenince yasli sabirsiz, 6fkeli davranislar gbésterebilmektedir. BOy-
le olunca yaslinin "Extraaggression" (Disa yonelik agresyon) tirinde
tepki gbstermesi dbgaldln

Gifter, 1, tarafindan yapilan bir ¢alismada alt sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel diizeyde bulunan kigilerin daha fazla "Extrapunitive" (Disa
ybnelik diismanlik ve 6fke duygalarini iceren suglayici) tepkiler gbster-
dikleri saptanmistir (13) .

Arastirmamizda 6rneklem grubunu olugturan yaslilarin sadece % 20°
sinin ortaokul, lise ve yiksek okul mezunu oldugu, okuma yazma bilmeyen,
okur yazar ve ilkokul mezunu olan yaslilarin toplam oraninin % 80 oldugdu
saptanmistir. Yine érneklem grubu yaslilarin % 59'unun, aylik 150 bin ve
daha altinda gelir miktarina sahip oldugu saptanmistir. Bu durumda érnek—
lemimizi olusturan yaslilarin birgodunun sosyo-ekonomik ve kiiltirel agi-
dan alt diizeyde oldugu disiinilirse, engellenme karsisinda "Exiraaggres-
sion" (Di1sa yonelik agresyon) yoninde agressif tepkinin yoJun olarak gd-
rilmesi, Cifter i.'nin arastirmas: ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gére, yaslilarin engellenme karsisinda gos-
terdikleri "Extraaggression" (Dl#a yénelik agresyon) ve "Ego Defense"
(Ego savunucu agresyon) tirindeki tepkiler agisindan kadin ve erkek yas-
Inlar arasinda (P=0.05) anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kadin-
larda, "Intraaggression" (Ige ydnelik agresyon) tepki orani, erkek yasli-
lardan daha yogundur (P<<0.05), Toplumumuzda, kadinlarin davraniglarinin

erkeklere gore daha fazla engellendigi, baski altinda tutuldudu gézéniinde
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bulundurulacak olursa, kadin yaslilarin erkeklere oranla daha fazla
"Intraaggression" (ice yonelik agresyon) y6ninde tepki gdsterebilecedi
dusinilebilir. Agresyonun y6ni ag1§1ndan "Imaggression" (Engeli ¢nemsiz
ve ¢Oziilebilir gésteren agresyon) yoOniinde agressif tepkilerde kadin ve
erkek yaslilar arasinda (P=0.05) anlamli bir fark saptanamamistir.

Agresyon turi agisindan, agressif tepkilerde "Ego Defense" (Ego
savunucu agresyon) ve "Need Persistence" (Engeli ¢dzimleyici agresyon)
agressif tepki tﬁrﬁnde de kadin ve erkek yaslilar arasinda (P=0. 05)
anlamly bir farklilik saptanmamis olmasina karsin, "Obstacle Dominance"
(Engel hakim agresyon) tiriindeki tepkilerin kadin yaslilarda. ‘erkek yas-
l1lara gore daha fazla oldugu ve (P==0.05) anlamli bir farklilaigin cldugu
saptanmistir. Bu durum, kadin yaslilarin erkekyaslilara gdre engellenmeye
karsi daha duyarli olabilecejini ve engellenme karsisinda daha fazla ge-
rilim ve kayg: yasadigini disiindlrebilir.

Yaslilarin yasam bigimleri, huzurevine gelis sekli, huzurevinde
iken gocuk ve akrabalariyla gok siki iligkiye girememesi sonucu yaslilar
gerek cocuklarina ve ¢evresine, gerek huzurevi ortamindaki kigilere kar-
s1 kizginlik, 6fke ve dismanlak duygulari gelistirebilir ya da bu duygu-
larint bastirarak, tim herseyin sorumlusu olarak kendisini gdrip, kendini
suclayabilirs Yaslilarin gelistirdikleri bu duygular davraniglarina yan-
s1y1p agressif tepkiler gelistirmelerine yol agabileceji gibi i¢e kapa-
nip depressif tepkiler gelistirmelerine de neden olabilir.

Depresyonu baslatan etmeﬁlerle ilgili, literatirde dedisik yorum-
lar gormek mimkindir. Bunlar arasinda, tatile ¢ikma, tatile gikamama, is
dejistirme, yeni bir eve tasinma, bir torunun diinyaya gelisi gibi g¢egitli
nedenler sayilabilir (Huston, 1974). Bu tir etmenlerin depresyonun gergek
nedeni olup olmayacag: ya da depresyona neden oluslarinin psikodinamik

aciklamalar: tartisma konusu edilebilir. Ancak bazi sonuglara gdre, bu



82

kisilerin hastalik 6ncesi donemleri incelendiginde, bazi depresyon be-
lirtilerinin Oonceden baslamis olabilecegidir (22) .

Degisik istatistiki bilgilere gbore 65 yasin lstindeki insanlarda
% 10-12 oraninda depresyon oldudgu saptanmistir. Genelde psikojen rahat-
s1zlik ve bedensel rahat51211k gibi diger hastalik seyri sirasinda go-
rildugi ve yasin ilerlemesiyle depresyonun da arttidi belirtilmistir.

1984 Yilinda yapilan bir arastirmaya gore, bedensel ve zihinsel
yeteneklerde azalha, hastalik ve gelecek korkusunun depresyonu baslatan
nedenler arasinda 1. derecede 6nem tasidigi saptanmistire Ikinci derece-
de, yalmzlik, insan iliskilerinin kaybi, ¢evreden kopma, Ugiincii derece-
de, emeklilik, inaktif olma, sorumluluklarin olmamasi. Dordincii derecede,
daha kiicik eve taginma ve yaslilar evine gitmek, olarak diger nedenler

belirlemmistir (34)

Baz1 arastirmalarda da, yaslilikta depresyonu baslatan nedenle-
rin, narsisistik kaynaklardaki kayiplarla iliskisi olabilecedi gdzlen-
migtir. Bu kayip, kisiler arasi1 iliskinin zayiflamasi ile sosyal iliski
kaybi, sagligin, bedenin ¢esitli organlarin islevlerinin yitimi, hareket
kayb1, statu kaybi, bagimsizligin kaybi olabilir, Bu kayiplarin birle-
simi sonucu, kisinin kendisine olan saygisi azalabilir. Sonug olarak
yaslilarda gériilen depresyonun, kayiplara karsi gosterilen tepki ve lzin-
ti oldugu disinidlebilir (17). Yaslilikla birlikte goriilen bitin bu ka-
yiplara karsin, yaslinin aileleri ve gocuklari tarafindan soyutlanmasi,
ya da cevresinden uzak yasam351,vyeni farkli problemleri beraberinde ge-
tirir ve yaslinin kendisini kirgin, karamsar hissetmesine neden olabilir.

Arastirmamizda Self-rating depression scale puanlarindan elde
edilen sonuglara gore, huzurevinde yasayan orneklemi olusturan yasli-
larda, degisik dUzeylerde olmak Uzere % 45.45 oraninda depresyon oldudu

saptanmigtir.
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Gozden gecirilen galismalarda, yéntem farkliliklar: oldugu icin,
caligmamizi dogrudan kargilagtirmak mimkin olamamaktadir. Sadece depres-
yon acisindan karsilastirilmaktadir.

Hisli N.ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada, huzur-
evinde yasayan ve evde yasayan yaslilarda psikiyatrik semptomlar agisin-
dan karsilastirmali bir arastirma yapilmistirs Arastirilan semptomlarin
bazilarinda huzurevinde yasiyan yaslilarin, evde yasayan yasglilara gore
daha yiksek puan éld1klar1 saptanmigtir. Anlamlilik oldugu gbriilen semp-
tomlar, kisiler arasi duyarlik, depresyon, paranoid edilimler, psikotizm
olarak belirlenmistir. Sonug¢ta, bu arastirmada huzurevindeki yaslilarda,
evde yasayan yaslilara gére daha yiksek oranusa bulunan semptomlardan
birinin de depresyon oldugu goriilmektedir (25) .

Bizim arastirmamizda da, depresyonun oldukg¢a yaygin olarak go-
riillmesi, her nekadar evde yasayan yaslilarla kargilastirilmaya gidilme-
mis olsa da huzurevinde depresyonun yikksek oranda goriilebilecejini gos-
termektedir.

Kivela S. L., lehtomaki E. ve Kivelas J. tarafindan Finlandiya'da,
huzurevinde yasayan, evde yardim edilen ve her iki bakim sekline sahip
yaslilarla yapilan caligmada, depressif dzelliklerin yayginlidt agisindan
huzurevindeki yaslilarin diger iki gruba gbre daha yiksek puanlar aldig:
saptanmistir. Yine ayn1 ¢alismada depresyonun ana semptomlarinin yaygin-
11§1 ile ilgili bulgularda, libido kaybimin U¢ bakim geklinde de en yay-
gin semptom oldugu gérilmistir. éunun dls;nda, huzurevinde yasayan yas-
lilarda, ginlik degismeler kendilik dejerinde disme ve boglukta hissetme
yaygin olan semptomlar alarak belirlenmistir (35) .

Eker E. ve Gam B tarafindan huzurevinde yasayan yaslilarin dep-
resyon belirtilerinin temel dizeyini ortaya koymak amaci ile bir arastir-

ma yapilmistirs Faktér analiz galismas: ile, faktor yiklilugiu en yiksek
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itemler ortaya konmustur. Bu arastirmanin sonucunda, bosluk hissi, karar-
si1zlik, umutsuzluk, kendini kiiclk gorme, zevk alma duygusunun kaybi, su-
isid fikirler ile asir1i mesgul olma ve konfiizyon gibi itemler kendini
degerlendirme yeteneginin kaybi olarak adlandirilmis ve faktdér yiklUlugu
en fazla olan faktdr olarak belirlenmistir (16, 17) .

Bizim arastirmamizda da libido kaybi en fazla yiklige sahip item
olarak saptanmigtir. Elde edilen sonuglara gére sirasiyla; kendi gdzirde
deger kaybi, intihar disiingesi, umutsuzluk, kederli,kirgin, nesesiz ve
hizinld hal, uyku bozukluklari, tedirginlik, bosluk ve doyumsuzluk de-
ger olarak en fazla yiklilige sahip olan itemler olarak bulunmustur
(Tablo 20). Bu agidan arastirmamiz, Kivela, Lehtomaki ve Kivalas'in
arastirma sonuglari ile Eker ve Gam tarafindan yapilan arastirma sonug-
larina uygunluk gostermektedir.

Arastirmamizda yaslilara cinsel konularla ilgili sikintilarina
iligkin, bilgi formunda direkt sorular sorulmayip, dolayli olarak evlen-
mek isteyip istemedikleri sorulmus, kadin-erkek yaslilarda evlenmek is-
temeyen yaslilarin orani yiksek bulunmustur. Ancak evlenmek isteyen
erkeklerin oraninin, evlenmek isteyen kadinlara gore ¢ok yiiksek oldudu sap-
tamstir(TbL 24)Bu durumda, erkeklerin evlenmek istemelerinin nedeninin
yuva kurmaya yonelik olabileceji gibi cinsellige de dayanabilecedini, ka-
dinlarin ise evliligi daha ¢ok cinsel nedenlerle red edebilecedji sonucunu
soylemek mimkinddr (34) .

Sriowdon J. Donnelly N. tarafindan Sidney'de huzurevinde yasiyan
yaslilarla yapilan ¢alisma sonuglarina gore, uyguladiklari dlgeklerde dep-
ressif olarak disiniilen puanlara sahip olan grupta, yigilmanin oldugu sap-
tanmistir. Bunun yanisira huzurevinde uzun sire kalmig olanlara gbre, son
ic ay icinde kabul edilenlerin ortalama puaninin yiksek oldugu belirlen-

mistir. Ayricafiziksel yetersizlik arttikga alinan puanlar arasinda anlam-
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11 bir iliski bulunmustur (49) .

Arastirmamizda, 6rneklem grubunu olusturan grupta sadece 7 yasg-
linin 2 ay ve 2 aydan az bir siire icinde huzurevine kabul edildigi belir-
lenmis olup, kalis siiresiyle depresyon arasinda bir iliski bulunamamig-
tir. Ancak bu 7 yaslidan, ikisinde depresyon diizeyinde birpuan elde edi-
lememesine ragmen, diger 5 kiside degisik diizeylerde depresyon oldugu
saptanmigtir. Huzurevine yeni gelen yaslilarda, yasam stilindeki degigik-
lik, ortama uyum glcligl, cevresinden yeni ayrilmis olmak, gelecejini ka-
bul etme konusundaki zorluklari nedeniyle depresyona rastlandid:i soyle-
nebilir. Arastirmada, fiziksel yetersizlik diizeyi ile SDS. 'den alinan
puaniar arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu durum Srnekle-
min ki¢ik olmasina baglanabilir.

Finlandiya'da 1978-80 yillari arasinda intihar vakalari aragti-
rilmis ve 65 yasin lzerinde oldukga fazla oldugu tespit edilmistir. Yaslh
kisilerin, siklikla genclere oranla daha gergek Olim arzusu tagididi
tespit edilmistir. Ayrica yasli kisilerin genclere oranla daha agressif,
daha etkin yontemler denedikleri gézlenmistirn. Arastirma sonuglarina gore,
genelde intihar durumunun depresyonla ortaya ¢iktigi gérulmustire Inti-
hara sebep olan durumlar da s6yle siralanmistir; yalnizlik, kendini ¢ev-
reden koparma, depresyon, bedensel hastalik, sosyal izolasyon. Depresyon
goriilen kisilerde intihar fikrinin de olacaj:1 ifade edilmigtir (1) .

Bir diger arastirmaya gére 60 yas Ustindeki kisilerde % 20 ora-
ninda intihar davranisi gérﬁlmﬁstﬁn!'Bunun nedeni olarak bedensel, ruh-
sal engellenme, emeklilik, sosyal rol kaybi, 6zdejer duygusunun yitiril-
mesi, yalnizlik, cinsel sorunlar, cevrenin yaslilar igin gdsterdigi Onyar-
gilari, baskalarini rahatsiz etme endisesi, izolasyon, ¢ikar yol gbreme-
me ve korku gdsterilmistir, En ¢ok da uyumlu bir yasam sirip de, sonradan

yaslilikla bas edemeyen insanlarda bu davranisin gorildigu tepsit edil-
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mistir (40) .

Arastirmamizda, Self-rating depression scale'de intihar disince-
siyle ilgili iteme verilen cevaplar ele alindidinda O6rnekleme giren yas-
lilarda % 49 oraninda bazen, sik sik ve ¢odunlukla herzaman olmak Uzere
degisik diizeylerde intihar dislncesi oldudu tepsit edilmistir. Orneklem
grubundaki yaslilardan birinin gegmis yi1llarda bir kez intihar girigimin-
de bulundugu belir;enmistiru Olmek istedigini ifade eden diger yaslila-
rin, bdyle bir girisimi olmadig:i saptanmistir. Bir kismi, dini inangla-
rindan dolay: bu durumu "Allah'in verdigi cami yine Allah alir" seklinde
- ifade edip, her zaman Allah'a bir an once 6lmek istedikleri konusunda ya-
kardiklarini sdylemektedirler. Bu durumda yaslilarin bir ¢odunun uzun
sire yasamak istemediklerini, 6lim fikri ile asiri mesgul olduklarim
soy lemek mimkindir.

Degisik diizeylerde depresyon oldugu belirlenen yaslilarin gocuk-
lar1 ile olan iliskileri alastirilinca bu yaslilarin % 30.55'inin gocuk-
lariyla ¢esitli nedenlere dayali olarak gérusmedigi saptanmistir. Ornek-
lem grubunda depresyona rastlanmayan diger yaslilarda ise bu oranin
% 9 37 oldugu saptanmistir. Ayni zamanda depresyon oldugu belirlenen yag-
Ii1larin % 13.88'nin akraba ve dostlariyla hi¢ iliskisinin olmadigi, dep-
resyon goriilmeyen grupta ise bu oranin % 3. 12 oldugu belirlenmistin

Arastirmalarda, cocuklarin yaslilar igin en iyi iliski kurula-
cak kisiler oldugu bulunmustur. Birgok kisi, gocuklarla olan iliskinin
onemini vurgulamaktadir. ikinci derecede komsular, tanidiklar, arkadas-
lar, lglincli derecede ise akrabalarla iliskiye girdikleri vurgul anmaktadir:

Sosyal iliskileri olan kadin ve erkek yaslilarin daha mutlu ol-
duklari, yalnmizliktan daha az yakindiklari ve mizaglarinin daha pozitif
oldugu saptarmistiry

Bagkalarini rahatsiz etme fikrine sahip olan yaslilarin, baskala-
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riyla daha az iliski kurmakta oldugu gorilmis Baskalarina yik olma di-
stincesi gevreyle az iliskisi olan kimselerde goriilmis. Yapilan bir aras-
tirmada erkek yaslilarin 1/3' i, kadin yaslilarin yarisinin gocuklariyla
sik bir araya geldigi bu yaslilarin boyle bir dislnceyi tasimadiklar:
gézlenmigtiry

Sosyal iliskileri olan kisiler, yagamay1 seven, yasam memruriye-
ti olan kisiler olarak tepsit edilmistir (51).

Durum ne olursa olsun, 6zellikle bizim toplumumuzda yaslilar co-
cuklariyla, torunlariyla birlikte olmaktan, onlarla yasamaktan mutlu ol-
maktadirlars Gocuklarindan uzak olmak, ya da ¢ocuklariyla gorigmiyor ol-
mak, yasliyi lzmekte, sikintiya sokmakta ve onu olumsuz ydnde etkilemek-
tedir. Her nekadar bircok yasli huzurevinde yagamaktan, ¢ocuklariyla
aralarindaki sirtisme yiziinden onlardan ayri yasamis olduklarindan mem-
nun olduklariny ifade etseler bile, kendi ailesinden uzak olmak yasliy:
etkilemekte ve (izmektedir. Anket sonuclarinda da gocuklarina gitmeyen,
cocuklari gelmeyen yani gocuklari ile g¢ok siki iliskiler kuramayan yas-
I1larin oraninin yiksek olmasina ragmen hastalik gibi, kisinin daha duy-
gusal bir duruma girdigi donemde, ¢ocuklarinin yanlarinda olmasini iste-
yen yaslilarin orani da yiksek bulunmustur. Ayrica yaslilar gocuklari
tarafindan itilip dislandigini diisiinmek bile istememektedirler. Huzur-
evine miracaat sirasinda, yaslilarin bazilarinin ¢ocuklari tarafindan
getirilmek istendigi gbzlenmis o!ma51na karsin Tablo 11'de gorildigi gibi
cocuklary ve yakinlari tarafindan getirilmis olan hicbir yaslinin olma-
y1s1 ilgi gekicidir. Yasli kendisine sikinti veren bu disiinceyi, bu du-
rumu yadsimakta, bunu kabul etmek istememekte, gergek durum bdyle olsa
bile rationalization mekanizmas1 ile durumu‘kendi istegimle geldim, kim-
seyi rahatsiz etmek istemedim'seklinde aci1da vurmaktadirs

Arastirmamizda depresyonun gdriilme yoJunludu agisindan cinsiyet

farki ele alindiginda P<<0.01 dizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
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ve kadinlardaki oranin daha yiksek oldugu tepsit edilmistir. Genelde ka-
dinlarin eve daha badimli oldudu, cevrenin dejer yargilarini daha cok
dikkate aldigi, huzurevinde yasamanin onu daha fazla etkileyebilecegi

ve bu konuda daha duygusal olabilecegi diisiniilebilir. Erkeklerin, huzur-
evinde yasadig1i sirece digsari ile olan iliskilerinin daha yodun oldugu,
bircogunun hemen hemen hergin kahvehaneye gittigi ya da kurum i¢inde bu-
lunan oyun salonunda diger arkadaslary ile ejlenebileceji, oyalanip soh-
bet edebilecegi bir ortamin olmasi, onlar1 biraz da olsa diisiincelerinden,
sikintilarindan uzaklastirip rahatlamalarini saglayabildigi ve kadinlara
oranla daha az siklikla depresyon goriilmesine neden olabilece§i diisini-
lebilir .

Yapilan calismalardan birinde 65 yasin Ustiindeki insanlarin kendi-
lerini hasta olarak algiladiklar:i bildirilmiss Erkeklerin kendilerini,
kadinlara gére daha iyi olarak ortaya koymak istedigi, hastaliklari gor-
mezlikten geldigi saptanmis. Bu durumun daha ¢ok erkek ve kadina ait rol
beklentilerinden kaynakland1g1 digunllmis. Depresyon da kadinlarda daha
agir bulunmustur (51).

Orneklemi olusturan yaslilarin 7'si kadin, 6's1 erkek olmak iizere
13 kisi baz1 faaliyetlerle mesgul olmaktadir. Yaslilarin Bahge igi, resim
cizgi, 6rgii 6rme, daha onceki meslegi ile ilgili (ayakkabicilik, kitip-
hanecilik, ecza isleri gibi) ugraslari olmaktadir. Bu isleri hobi olarak
ylriten kisilerden sadece bir kadin yaslinin disinda digerlerinde depres-
yona rastlanmamis olmasi 6n6m1idinv Bu durum yaslilarda, faaliyete ybne-
lik calismalarin yararli olabilecegi fikrini desteklemektedir. Yasglilar-
la goriismeye dayali galismalar yapilarak olumlu sonuglarin alindidini
gosterir galismalar da vardir.

Gielow D. ve Hobler C.R. tarafindan,huzurevinde yasayan yaslilar-

la terapotik yaklasimli aktivite grubu kurulmustur. 10 haftalik calisma
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siiresinden sonra ¢alisma yapilan grup ile, ¢alisma yapilmayan grup ara-

sinda karsilastirma yapilmistir. Sonugta, ¢alisma yapilan grupta, benlik
saygisi, bilis, davranis ve depresyon konusunda olumlu dedisimlerin ol-

dugu gorilmistir.

Herman J. A tarafindan huzurevinde yapilan arastirmada da, tibbi
yéntemden gecirilen iki farkli gruptan yalnizca bir grupta bulunun yagli-
lara intervii yapilmis ve intervii yapilan grupta yasam memnuniyeti ve
depresyonda olumlu.degisikliklerin oldugu saptanmistir. Diger grupta
ise, yasam doyumunda olumlu degisiklik goriilmesine ragmen, artan depres-
yon oldudu tepsit edilmistir.

Yaslilarin, yodun saglik problemleri, bedensel yetersizlikten
kaynaklanan kisitli sosyal iliskilerinden dogan problemleri, ekonomik
problemleri, kisaca, fiziksel, ruhsal, toplumsal ve sosyal problemleri
vardir. Genelde gocuklari ve gevresinde bir yik olarak algilanan yasli-
lar, toplumia ve ailede kendisini desteksiz ve yalniz hissetmektedir.
Ozellikle huzurevinde yasiyan yaslilar, gevresindekilerin kendisinden
uzaklastigini, onlardan soyutlandigini, istenmedigini diglinebilir ve
gelecedi konusunda karamsar olabilir. Birgok olumsuzluklari ve dedisik-
likleri birarada yasayan yaslinin sikintili, izintild ve problemli ola-
bileceji dogal bir sonugtur.

Yaslilik ddnemindeki kisilerin de kendine has ihtiya¢lari, doyum
alanlar1 ve becerileri vardir. Kisa sirede esini, igini, gevresini ve
sagligin1 yitiren yaslinin ruhsaf dengesini koruyabilmesi, bugiin yasadig:
gercekleri kabul etmesine yardimci olunmasi, i¢inde bulundugu gerilimden
kurtulabilmesi, rahatlayabilmesi igin ¢evresinin destejine ve yardimina
ihtiyact vardir. Bu agidan sdylenecek tek sey huzurevinde yaslilarla
gbriismeye ya da faaliyete yonelik kisisel ya da grup g¢alismalarinin

olumlu olacagidir.
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VL SONUC, ELESTIRI VE GNERIiLER

Arastirmamizda, huzurevinde yasayan yaslilarin agresyon ve dep-
resyon dizeylerini tepsit etmeye yonelik bir ¢alisma yapilmistir .

Bir durum saptama ¢aligmasi olan arastirmada huzurevinde yasayan
yaslilardan raslantisal olarak secilen 34'Q kadin, 66's1 erkek olmak d-
zere 100 yasli bulunmaktadir.

Ornekleme giren yaslilarin durumunu saptamak amaciyla Geronto-
Psikiyatrik bilgi formu, depresyonu ve agressif tepkileri saptamak Uzore
de Rosenzweig P-F testi ve Zung Self-rating depsession scale kullanilmis-
tiry

Arastirmada elde edilen bulgu sonuglarina gére, 6rneklemi olus-
turan yaslilarda, "Extraaggression" (Disa yonelik agresyon) (i=10J765)
yoniinde ve "Ego Defense" (Ego savunucu agresyon) (;=14u345) tirindeki
agressif tepkilerin en fazla degerlilige sahip oldugu goriilmistir.

Cinsiyetlere gore yapi1lan kargilastirmada, kadin yaslilarin,
erkeklere gdre daha fazla "Intraaggression" (ige yonelik agresyon) y6-
niinde ve "Obstacle-Dominance" (Engel hakim agresyon) tirinde tepkiler
gosterdigi ve P<=0.05 diizeyinde bir anlamlilik bulundugu gdzlenmistir.

Ancak, "Extraaggression" (Disa yonelik agresyon), "“Imaggressi-
on" (Engeli dnemsiz ve ¢dzilebilir gosteren agresyon) yOniinde ve "Ego
Defense" (Ego savunucu agresyon), "Need Persistence" (Engeli ¢dzimleyici
agresyon) tiriindeki agressif tepkilerde kadin ve erkek yaslilar arasinda
bir farkli1ligin olmadigr (P=0.05) ve anlamli bir iliski bulumrmadig: sap-
tanmistire

Orneklemi olusturan yaslilarda, % 29.41 oraninda hafif diizeyde,
% 13.41 oraninda belirgin diizeyde ve % 2.87 oraninda ileri diizeyde olmak
izere toplam tim gruptaki yaslilarda % 45. 45 oraninda depresyon oldugu

saptanmistir. Depresyonun gdriilmesi agisindan cinsiyet farki ele alin-
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did1 zaman P<=0. 01 diizeyinde bir anlamlilik bulunmus ve kadin yaslilar-
da, erkek yaslilara oranla daha fazla depresyon gorildidi saptanmistir

Tim grupta libido kaybinin en fazla yiklilige sahip item oldugu
bunu, sirasiyla, kendi g0ziinde deder kaybi, intihar disiincesi, umutsuz-
luk, kederli, kirgin, nesesiz ve hiiziinld hal, uyku bozukluklari, tedir-
ginlik, bosluk ve doyumsuzluk olarak diger faidrlerin izledigi saptanmis-
tir.

Callsmamxzin yap1ldig1 6rneklem grubunun kiigik olusu, evde yasa-
yan yaslilar ile karsilastirilmaya gidilmemis olmasi, uygulama siirecinde
karsilasilan zorluklar ve Orneklem grubunu olusturan kisilerin yasii olup
bu dzelligin getirdigi birtakim giiglikler, zamanin kisa olusu, birgok
verinin elde edilememesine neden olmus ve arastivma verileri belli bir
cercevede kalmistir

Ayrica sadece Rosenzweig P-F testi ve SDS'nin uygulanmasi, yas-
lilik alaninda belirleyici olabilmek i¢in yeterli olmayip, daha detayla
ve genis olarak yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ vardir

Arastirmamizda yaslilarda goriilen agressif tepkilerin, bu konuy-
la ilgili yapilmis bir arastirma bulunamamis olmasindan hangi tiir tepki-
lerin neden daha fazla g6rildugl, bu durumun nedenlerinin yasliliga m
yoksa kurum bakiminda kalmaya m1 bagli olabilecedi, ayni zamanda cinsi-
yet farkliliginin gorildigi agressif tepkilerin nedeni konusunda genel
bir diiglinceye varmay1 engellemektedir. Arastirmamizda evde yasayan yas-
Inlarla karsilagtirmali bir callémaya gidilmemis olmasi da bazi sonugla-
ra ulasamams olmayi etkilemektedir. Bu konuda, daha sistemli, karsilas-
tirmal1 ve daha genis bir Orneklem ile yapi1lacak galismalara ihtiyag
vardir.

Yapilan ¢esitli arastirmalarla, 60 yas lstindeki kigilerde sik-

likla depresyona rastlandidi tepsit edilmistir ve bizim caligmamiz da
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bunu desteklemektedir. Bazi arastirmalara gdre bu yasta bedensel,zihin-
sel yeteneklerin azalmas1 hastalik, gelecek korkusu gibi etkenlerin Gnem-
li derecede depresyona neden olabilecedi soylenmis, bazi arastirmalar
bunu narsisistik kaynaklardaki kayiplarla agiklamistir. Ozellikle huzur-
evi ve evde yasayan yaslilarla kargilastirmaya giden arastirmalarda dep-
resyonun huzurevinde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumda ku-
rum bakiminda kalan yasliyi olumsuz yonde etkileyen bazi fakidrlerin ola-
bilecedi diglnilebilir, Bu agidan bu olumsuz faktorlerin saptanip daha
dnceden Onlem alinmasi ve yasli hizmetlerinin bu ydnde gelistirilmesine
yonelik caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Yaglilar, yalnizlik duygularini yoJuan olarak yasamakta, gocuk-
lar1 ve yakinlari yaninrda huzur bulamadid:i gibi, huzurevlerinde de mutlu
olamamaktadir. Ayrica bu sikintilara, sajlik problemleri, ekonomik so-
runlar eklenmekte ve yaslilarin birgodu sorunlu olmaktadir. Birgok yas-
Iinin daha dnce gelistirdigi bir hobisinin olmamasi, ya da yaslaninca
herseyden elini ayagin1 c¢ekmis olmasi, bu konuda yaslilara yonelik bir
drgitlenmenin heniiz dlkemizde olmamasi, yaglinin biitiin bir giniiniin bos,
amagsiz ve sikintili gegmesine neden olmaktadir. Arastirmamizda, herhan-
gi bir ugrasisi olup da bu alanda faaliyetlerini siirdiiren yaslilarin sa-
dece biri, disinda digerlerinde depresyon tepsit edilememis olmas1 6nem-
lidirs

Bu amagla yaslilarin zamanini dejerlendirmek, lretici olmalarina
katkida bulunmak amaciyla qesitli yontemler disiiniilmesi gerekmektedir.
Ayrica ulkemizde yaslilara hizmet gotiren kurumlarin gelistirilmesi, yeni
hizmetlerin gotirilmesi igin calismalar yapilmasi da 6nemlidir. Bunun
yanisira yaslilarla yapilacak faaliyet gruplari, terapdtik yaklasimli
gruplar ve bireysel gorigmeler, bilgilendirme gruplari, sorunlarini dile

getirip digerleriyle paylasmay: saglayacak etkilesim gruplarinin kurulma-
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s1, yaslinin birgok probleminin altindan kalkmasina, onu hayata bajlama-
sina yardimci olacaktirs

Yaslilin emeklilige girmeden 6nce bu konuda bilgilendirilmesi,
kisinin bu duruma kendisini hazirlamasi, emeklilik donemine, yaslil:Ja
daha iyi uyum saglamasina yardimci olacaktir.

Ayrica yasliilarin gocuklari, akraba ve dostlariyla iliskilerinin
gliclenmesi amaciyla yasli ve gevresi ile calismalar yapilmasi, bu ilis-
kilerin pekistirilmesi, yasliyl i¢cinde bulundudu yalnizlidindan siyirip,
hem kizginlik, hem de kirginlik duygularini yumusatip rahatlamasini,
uyumlu olup, dengede kalmasini saglayacaktir.

Yaslilar gindiz biraraya gelip, hoscavakit gecirebilecekleri,
dinlenip bazi fazliyetlerde bulunabilecekleri kuliiplerinin kurulmasi,
onlarin zayiflayan sosyal iliskilerini yeniden kurmasina, iliskileri
canli tutabilmesine katkida bulunacaktir.

Ulkemizde yaslilik hizmetlerini iceren kurumlara ihtiya¢ vardirn
Ancak yaslilarin sorunlarinin, ihtiyaglarinin belirlenmesi, yaslilarin
yasadidi yerlerin nasil olmasi gerektigi ve ne tiir hizmetler verilmesi
gerektigi konusunda belirleyici nitelikte, sistemli arastirmalara ihti-
ya¢ vardir. Boylece kurum yasantisinin etkilerini en aza indirmek mimkiin
olacaktir.

Ulkemizde yasli hizmetlerine ytnelik caligmalarin ¢ok geg bagla-
dig: gorilmektedir. Ek 1'de goriildigi gibi, azinliklara ait kurumlarin
tilkemizde 1832 yilindan itibaren kurulmus oldugu ve yaslilara hizmet go-
tlrdigu, ancak bu hizmetlerin toplumumuzda 1946 yilindan itibaren ele
alindi1g1r gézlenmektedir. Geleneksel aile yapisinda yaslilarin aile iginde
kalmas1 gerektigine ait dislncenin olmasi, toplumun huzurevine bakis a-
c1sl; gecmis yi1llarda da bakima ihtiyacl olan yaglilar olmasina ragmen

yine de bu oranin disik olmasi, talebin yiksek olmamasi, iilkemizde yagli
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hizmetlerine yoOnelik kurumlarin agilmasini gegiktirmis olabiliv

Gercekten de daha 6ncekf yillarda iilkemizde, kurum saylsi az ol-
dugu halde bog kapasite ile gallsan bir cok Kurum oldugu, ancak son yil-
larda kurum sayisinin artmis olmasina radmen, talebin cok fazla oldugu
ve kurum kapasitelerinin hemen hemen dolu olddgu gorilmektedir. Bu talep
art1s1, toplumsal defisimle birlikte aile yapisinin degisimin', toplumu-
m da kisilerin yavas yavas huzurevlerine karsi gelistirdikle i 6nyar-
giy1l atip déha 111h11 bakmasina baglanabilecegi gibi, ekonomik nedenle-
re de baglanabilir. 1984 yilinda SHGEK. 'a badli 12 huzurevinde {icretli
yasli oran1 % 66 iken,licretsiz yasli oraninin % 325 olduju, 1986 y1lin-
da ise 24 huzurevinde, daha o6nceki yillara oranla, icretli yaslilarin
.. oraninda bir disis oldugu (% 58) ve lcretsiz .yasli oraninda ise aftls
g6riuldugt (% 41) belirlenmigtir. Bu durumda birgok yasli ekonomik yeter-
sizliklerden dolay1 huzurevine miracaat etmektedir.

Sonucta, yeni yapilacak g¢alismalar 15131 altinda, yaslinin ih-
tiyact oldugu alanda, yasliya evinde hizmet gbtirmenin daha uygun ola-
cagl dﬁ§UnU1ebilin\ Yaslilarin kendi yasadiklari cevrede, evlerine hiz-.
met g6tirmek, onlarin psiko-sosyal uyumu ve ruﬁsal saglig1 agisindan
daha uygun olacaktir.

éosyal onlemler disinda yaslilara psikoterapi uygulanmasi mim-
kiindiiry Daha 6nceki yillarda, 50 yasin istiindeki kisilerle psikoterapi
yapllamayacadi, bunun yararli olamayacad1 goriigli olmasina ragmen artik
glinimiizde bu yanlis inang kalkmlé ve yasli kisilerde de psikoterapinin
gerekliligi tUzerinde durulmustur. Bugin artik yaslilara degigik psikote-
rapi y6ntemlerinin uygulanabilirligi ve kabul edildigi bilinmektedin
Arastirmalar kurumda yasiyan yaslilarda, evde yasayan yaslflara gore bir-

cok problemin daha yodun yasandidini gostermektedir. Ancak yapilan birgok
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caligmalar da degisik nedenlerle, yaslinin icine dustigld bu durumdan
kurtulabilecegini ve bu durumun giderilebilecegini belirtmektedirler.

Yaslilarin durumu her alanda bir kisitlanmay: gosterdiginden bu
durum sosyal potensin kaybi olarak isimlendirilebilmektedir. Yaslilarin
problemleri toplumun problemi oldugu igin, yaslilarin 6zel ihtiyaclarini
doyurmak ve aktive etmek zorundayiz. Bunu basarmak da pedagojik ve sos-
yal terapdtik Onlemler almadan mimkir degildir. Bu yasta yaslilara ken-
di kendini kontroi etme ve kendini gergeklestirme sansi1 verilebilir, Ce-
gitli caligmalar yaslilara yonelik ¢esitli psikoterapdtik yaklasimlarin
da kullani1labilecegi gdstermektedir (42) .
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VIL. 0ZET

Glnumizde, gegmise oranla ortalama omir siiresi uzamis ve daha
fazla kisi ileri yaslara gelme olanad: bulmustur. Dinyada oldugu gibi ul-
kemizde de yaslilarin sayist artmistir. 1985 yili niifus sayimlarina gore
60 ve 60 yasin fizerinde 3 milyon 256 bin kisi bulunmaktadir. Bunun genel
nifusa orant ise 6.43'tir,

Ulkemizde son zamanlarda endiistrilesmeyle berater, geleneksel
toplum yapisinin birimi olan genis ailede 6nemli yeri olan yasli kisiler,
aile yapisindaki dejigimle gekirdek aile yapisi iginde yeni dejer sis-
temleriyle eski Onemini ve sayginligini yitirmekte, huzurevlerinde yasa-
mak isteyenlerin sayisi da artmaktadir.

Arastirmamizda huzurevinde yasiyan yaslilarin cagressif tepkile-
ri ve depresyonun gﬁrﬁlme yayginlig:r arastirilmak istenmistir. Bu amag-
la, 6rneklem grubu Basbakanlik SHCEK. Bursa Huzurevinde yasiyan yasli-
lardan olusmustur. Orneklemi olusturan yaslilar 60-89 yaslari arasinda-
dir ve 75-79 yaslari arasindaki yas grubunda yigdilma goriilmektedir. Gru-
bun ortalama yast ise 73.5'tir. Yaslilarin huzurevinde kalig siireleri
2 ay ve 2 aydan az ile 4 y1l ve 4 y1ldan fazla olmak ilizere dejigmektedir.

Orneklem grubunu olusturan erkek yaslilarin meslek dajilimina ba-
ki1ldiginda en fazla sayiyr serbest meslek grubundaki yaslilar olugturmak-
tadirs Sirasiyla bunu ¢iftgi, is¢i ve memur olarak belirlenen meslek
gruplari izlemektedir. Kadinlarda ise yigilma ev kadinlarindadir. Diger
meslek gruplarinda olan kadinlarin sayisi ¢ok azdir.

Grubu olusturan yaslilarin blyik ¢odunlugu alt sosyo-ekonomik ve
kiilturel yapiya sahiptir.

Arastirmanin amacilna uygun olarak, yaslilardaki agressif tepki-

leri belirlemek amaciyla Rosenzweig P-F testinin yetiskin formu, depres-
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yonu belirlemek igin de Zung Self-rating depression scale uygulanmistiv.

Elde edilen sonuglara gdre, drneklem grubunu olusturan yaslilar-
da agressif tepki olarak,"Extraagression" (Disa ydnelik agresyon) y6niin-
de (i = 10.765) ve "Ego Defense" (Ego savunucu agresyon) tiriinde (i =
14.345) agressif tepkilerin fazla oldugu saptanmigtiry

Cinsiyetlerine gore yapilan karsilastirmada, kadin yaslilarin
erkeklere gore daha fazla "Intraaggression" (ice ydnelik agresyon) yo-
niinde tepki gésterdigi ve arastirmamizda P<<(0.05 diizeyinde bir anlamli-
11k oldugu gérulmistir. Ayrica "Obstacle Dominance" (Engel hakim agres-
yon) tiurinde de P<<(0.05 dizeyinde anlamlilik bulunmug ve kadin yaslilar-
da erkek yaslilara gore bu tiirde agressif tepkilerin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Agresyon acisindan, "Extraaggression" (Disa yonelik agresyon)
ve "Imaggression" (Engeli 6nemsiz coziilebilir gbsteren agresyon) agressif
tepkiler ile; agresyonun tirid acisindan "Ego Defense” (Ego savunucu ag-
pesyon) ve "Need Persistence" (Engeli c¢Ozimleyici agresyon) agressif tep-
kiler agisindan, tim bu tepkilerde (P=0.05) cinsiyetler arasinda anlam-
11 bir farklilik bulunamamigtin.

Orneklemi olusturan grupta % 45.45 oraninda degisik dizeylerde
depresyon oldugu saptanmistir. Bu oran iginde, yaslilarda % 2941 ora-
ninda hafif diizeyde, % 13.41 oraninda belirgin diizeyde ve % 2 87 oranin-
da ileri diizeyde olmak iizere dejisik diizeylerde depresyon oldugu belir-
lenmigtir ’

Depresyonun gdriilme yogunlugunda cinsiyet farki ele alindiginda
P<<0. 01 diizeyinde anlaml1 farkliligin oldugju ve kadin yaglilardaki ora-
nin, erkek yaslilara gére daha yiksek olduju saptanmigtir.

Arastirmamizda, depresyonun gorildigi alanlarin yikliligine gore

siralamaya gidildiginde en fazla yiklilige sahip olan dejerin libido kaybi
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oldugu, bunu kendi gdzinde deger kaybi, intihar disiincesiyle mesqul olma,
umutsuzluk, kederli kirgin nesesiz hiizinld hal, uyku bozukluklari, tedir-
ginlik, bosluk ve doyumsuzlugun izledigi belirlenmistir.

Literatirde arastirmalarda, kurumda yasiyan yaslilarda depresyo-
nun siklikla goriildiigld saptanmistir. Bu durumda kurum iginde alinacak
onlemlerle agresif tepkilerin ve depresyonun siklikli goriilmesi énlene-
bilir. Bu amagla, faaliyete yGnelik ya da terapdtik yaklasimli, grupla-
rin kurulmasi, bilgilendirme gruplarinin, etkilesim gruplarinin kurulma-
s1, yaslilara psikoterapi uygulanmasi, yaslilarda ¢ocuk, akraba ve arka-
das iliskilerini gliclendirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi yaslilarin
belli oranda rahatlamalarina, ig¢inde bulundudu duruvmu anlayip oldudu gibi

kabul etmesine yardimci olacaktin
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SOSYAL HIZMETLER VE GOCUK ESIRGEME KURUMU HUZUREVLERI

SIRA HIZMETE GIRIS

NO  KURULUSUN ADI yi1l1 KAPASITE
1+ Konya Dr. Ismail Isik Huzurevi 1966 130
2 Eskisehir Haci Siileyman Gakir Huzurevi 1967 70
3. Istanbul Kartal-Maltepe Huzurevi 1975 250
4, Ankara Seyranbaglari Huzurevi 1975 220
5, Adana Huzurevi 1976 75
6. Izmir Huzurevi 1977 210
7. Kitahya Huzurevi 1977 75
& istanbul Bakirkdy Huzurevi - 1978 210
9. Manisa Turgutlu Huzurevi 1980 50
10 Kahramanmaras Huzur 1981 50
11. Aydin Soke Hilmi Firat Huzurevi 1982 30
12 Antalya Huzurevi 1983 135
j3.~ Hatay Huzurevi 1985 100
14. Denizli Huzurevi 1985 100
15. Malatya Huzurevi 1985 100
16« Balikesir Huzurevi 1985 220
17. Trabzon Huzurevi 1985 220
18, 1Istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi 1986 90
19. Gaziantep Huzurevi 1986 100
20. Isparta Atabey Huzurevi ' 1986 220
21. 1istanbul Goztepe Semiha Sakir Huzurevi 1986 160
22 Bursa Huzurevi 1987 220
23. Afyon Huzurevi 1987 110
24. Bolu izzet Baysal Huzurevi 1988 60

TOPLAM 3205



BELEDIYELERE AIT KURULUSLAR

HIZMETE GIRIS

107

Sira No KURULUSUN ADI YILI KAPASITE
1. Adana Biylksehir Belediyesi Bakim Yurdu 1981 11
2 Adiyaman Belediyesi Huzurevi 1982 22
KX Kegidren Belediyesi 1969 97

Kegidren Gigsuzler Yurdu Tepebasi
4, Aydin Belediyesi ihtiyarlar Evi 1957 18
5. Balikesir Belediyesi Yaglilar Evi 1950 26
6. Bursa Bliylksehir Belediyesi Huzurevi 1974 64
7. inegdl Belediyesi Huzurevi 1973 50
8 Diyarbakir Belediyesi Huzurevi 1968 25
9% Elazi1g Belediyesi Acezeevi 1954 22
10, Erzurum Belediyesi Bakimevi 1966 25
11.  Gaziantep Belediyesi Gigsiizler Yurdu 1947 80
122 Istanbul Belediyesi Dariilaceze Miessesesi 1895 900
13,  izmir Belediyesi Huzurevi 1946 335
14, Kayseri Belediyesi Huzurevi 1978 98
15, Manisa Belediyesi Ismail Cider Huzurevi 1965 50
16.  Samsun Belediyesi Gigsizler Yurdu 1973 90
TOPLAM 1921
DIGER BAKANLIKLARA AIT KURULUSLAR
. Sosyal Sigortalar Kurumu 1983 47
Salihli Huzurevi
2. T.C. Emekli Sandi1gi Dinlenme ve Bakimevi 1985 225
TOPLAM 272
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DERNEK VE VAKIFLARA AIT KURULUSLAR
HIZMETE GIRIS

SIRA NO KURULUSUN ADI YILI KAPASITE
1. Ihtiyarlik Huzur Késkleri Dernegi 1956 16
2 Kizilay Dernegi 1972 20
3 Isparta Huzurevi Yardimlagma Vakf1 ve 1975 250
Dernegi Huzurevi
4, Mersin Yardim ve Iyilik Vakfi Yaslilar Huzurevi 1982 16
X Kizilay Zeynep Nedim Qyvar Huzurevi 1984 70
6. Kizilay Akgakoca Yaslilar Huzurevi 1988 110
A Kizilay Edremit $b. Huzurevi 1989 40
8 Istanbul Huzur Hastanesi ve Dinlenme 1985 112

Evleri Vakfi

9. Tirkiye Polis Emeklileri Sosyal Yardim 1964 52
Dernedi Huzur ve Dinlenme Evi

10, Huzurevleri Kurma ve Yasatma Dernegi 1964 34
istanbul Huzurevi

IR ihtiyarlik Yardimsevenler Dernegi 1962 91
12, Izmir Yardimsevenler Derneji 1983 74
13+ Hayirsevenler Dernedi Huzurevi 1957 50

TOPLAM 935
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AZINLIKLARA AIT KURULUSLAR

HIZMETE GIRIS

SIRA NO  KURULUSUN ADI YILI KAPASITE

1. Balikli Rum Hastanesi Vakfi Ihtiyarhanesi 1852 205

Fransiz Fakirhanesi 1894 136

3 Ihtiyarlara Lape Hastanesi 1853 150

4 1inhtiyarlara Mahsus Cemiyet-iHayriye 1838 102
Dernegi Diskiinler evi

5 Surp Agop Hastanesi Diskiinler Evi 1837 40

B Surp Pirgi¢ Ermeni Hastanesi Huzurevi 1832 267

TOPLAM 900

GERGEK KISILERE AIT KURULUSLAR

1. Bagcilar Huzurevi 1971 35
2. Gadri1 Sosyal Hizmet Tesisleri Levent 1979 20
Huzurevi

TOPLAM 55



ULUDAG UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

Psikiyatri Anabilim Dali

GERONTO - PSIKIYATRIK BILGI FORMU

—
LJ

. Adini1z, Soyadiniz

2. Adresiniz, Tel. No.

3. Cinsiyetiniz

( ) Kadin () Erkek

4, Dodum Yeriniz

(
() Ilgce .ciuvvevavsasesa
(
(

5, DOJum TariNiniz vevvesvivvivisvioviies

é.~ Yas Grubunuz
( ) 60-64, ( ) 65-69, ( ) 70-74, ( ) 75-79
( ) 85-89, ( ) 90-94, ( ) 95-99, ( ) 100-

7. Medeni durumunuz
( ) Bekar
( ) Evli
( ) Esi olmis
() Ayr1i yasiyor
( ) Bosanmis
8. 0Ogrenim durumunuz
( ) Okuma-yazma bilmiyor

( ) Okur-yazar

110

TARIH :

(

) 80-84,



(
(

) Ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu

) Lise Muzunu

) Lise dengi meslek okulu mezunu

) Yiksek Okul mezunu

9. Mesleginiz

(

(
(
(
(
(

) Ev kadinm

) Giftei

) Memur

) Isci

) Serbest Meslek
) Bagka

10. Huzur evine gelmeden 6nce yasadidiniz yer

(
(
(
(

11 Huzur evine gelmeden dnce kimin yaninda kaliyordunuz

(
(
(
(
(

) 11
) ilce
) nahiye

) Kéy

) Yalniz yasiyordum

) Esim ile birlikte

) Gocuklarimin yaninda
) Akrabalarimin yaninda

) Pansiyonda / otelde

12, Hayatta olan yakin akrabalariniz

13. Gegiminizi saglayacak geliriniz

(
(

) Var
) Yok

11
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14, Geliriniz var ise nereden sagliyorsunuz
) Emekli maasi
) Kira geliri

(

(

( ) Faiz geliri
( ) Devlet Yardimi
(

) Baska

15. Hangi tarihte ve nereden emekli oldunuz

16, Emekli maasinizi nereden aliyorsunuz
( ) Emekli Sandig:
( ) SSK

( ) Bagkur

(

17. Gegciminizi saglamak igin parasal olarak destek gbrdiifiniiz yer
( ) var
( ) Yok

18 Parasal destek goriiyorsaniz nereden

( ) Cocuklardan dedddddadeaeddedddddadeddddaaldl
() Diger akrabalardan ...cusvcdadsddanadads
( ) Baska drhddddddadsde e daal e e e et al et al el

19, Yaklasik olarak toplam aylik/yillik geliriniz

Sololelalelo oalalslolaolalsalalelelolalaleleus

20. Cocuklariniz
() var, coseaevas tane
( ) Yok
21, Cocuklariniz varsa (ilk gocuktan itibaren)

Sag/olu yasl cinsi mes ek Adres + Tel. No.
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22 Huzur evinde kaldiginiz sire

( ) 2 aydan az

() 2-6 ay
( ) 7-11 ay
( ) 1-2 y1l
() 2-4 y11
( ) 4 yildan fazla........ x

23. Huzur evindeki yasamin begendiginiz y6nleri nelerdir?
24, Huzur evindeki yasamin sizin igin zor olan y6nleri nelerdir?

25, Huzur evine gelme nedeniniz ?
) Yalniz yasadigim icin geldim

) Cocuklarim ve yakinlarim tarafindan getirildim

(
(
( ) Gocuklarimin yaninda huzursuz oldugum icin geldim
( ) Esim ile geginemedigim icin geldim

(

) Kimseyi rahatsiz etmemek icin geldim

26. Kendi evinizden getirdiginiz (giysileriniz disindaki) esyalar nelerdir.

27. Hasta oldudunuz zaman yaninizda kimin olmasini istersiniz ?

28, Akraba, c¢ocuk ve dostlarinizi ‘ziyarete gidiyormusunuz: Kimleri ?

29. Evet ise ne siklikta gidiyorsunuz ?
( ) Haftada bir
( ) Ayda bir



30.

31.

32

33

3 4“

35

114

( ) Bayramlar:

() Gerektiginde ..ooovveuians

Akraba, cocuk ve dostlariniz sizi ziyarete geliyorlar mi. Kimler ?
() Evet vovavauaea

( ) Hayir

Evet ise ne siklikta geliyorlar ?
( ) Haftada bir

( ) Ayda bir

( ) Bayramlari

() Arzu ettigimde

Gocuklariniz ve yakinlarinizla haberlesiyormusunuz? Hangi Yolla ?
( ) Evet, ( ) Telefon, ( ) Mektup ,

( ) Hayir

Tekrar evlenmeyi disinirmisiniz ?
( ) Evet
( ) Hayir

Evet ise nasil biri ile ?

Hayatinizin bundan sonraki kismini nerede gegirmeyi arzu ederdiniz ?
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Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali
Psikometri Laboratuvan

BSIIML cvcerereccee e ecsereeesresesssaserssssnsssesstesssenseessesaneses DOFUM TAMNi: vovrivereiiicecreeiicricrsaeeessseenrsesssessesses
MOSIEK : ceevereerrieieieritenreneeerensareressaraeeareresasanseansasesen TaXIN: creeivirrereetcreresienrrescsenne s eosseeassessnsonssarasenes
LS. vieerriiiierireitiiserseeriaresertennnesessrratonseereerenaas Y S e verieecieerere s e et e ar et saesssnae e v aes s nnaes

Rosenzweig P-F Test -

Yetigkin Formu

Aciklama
Bu defterde her resimde birbiri ile konugan iki insan goriiliiyor. Birinin ne soyledigi yazili. Liitfen resimdeki

diger kiginin ne cevap verecegini diisiiniin. Aklimza gelen ilk cevabi bos birakilan kareye yazin. Elinizden

geldigi kadar ¢abuk galigin.

(Yalruz klinik i¢inde kullanilmak iizere basilmigtir.)
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4

r

Ah! Ne kéti.
Kurdiginiz anne-
min en sevdigi
vazosuydu.

beb oldum.

Yazk ki arabam
kagirmaniza se-

bozuldu. Treni

Yazik, dikkat et-
memize ragmen,

elbisenize gamur

sicrattik.

Hig bir gey
glremiyorsunuz.




17

Bir hafta once ald:-
&um bu yepyeni

saati, igiincii defadir
geri getirmem gerek-
ti. Eve gider gitmez

duruyor.

Kiitiphane kuralla-
rma gore, ancak
iki kitap alabilir-
siniz.

R L \ Yz < T

666 WhTT

Biraz fazla miigkiil-
pesent degil misiniz?

o

1

[t

Kiz arkadasin bu
aksam sen gitmedi-
gin icin beni sine-
maya davet etti.
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Semsiyenize ihtiva-
cmuz olabilir. Fakat
patron 6gleden son-
ra gelecek, Onu size
ben veremem.

K\ %,

<

AR
SN

Semsiyeci

B!

Siz. bir valancr-
simiz ve bunu da
biliyorsunuz.

Afedersiniz, gene
yanhis numara
diistii.

y Gecenin

.28

1

Bu sapka senin de-
31l mi? Demek ki
Ahmet seninkini
givip kendininkini
burada birakmus.

-

(= |/Y O

| &7
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] Diin size randevu
vermistim ama, bu
sabah sizinle géri-
semiyecegim.

On dakika dnce bu-

rada olmast gereki-
yordu,

Cok yazik oldu. -
Eger o aptalca ha-
tay1 yapmasaydim,

kazanacaktik.

senin iyi oyununla

Beni ge¢meye hi¢
hakkiniz yoktu.

‘\
O
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Aind]

1
& £
v Ty
Nz
[~
.-y
g 7 -
2 g
4 =
Rl
<,

Acaba, bizi nigin
et etmedi?

Anahtarlan kaybet-
nenin tam da zama

ni.

100 kilometre hizla,
okulun oniinden ge
¢ip, nereye gittigi-
nizi saniyorsunuz
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Hakkinda dediko-
du yaptigmiz ka-
dn, diin bir kaza
‘gecirdi. Simdi has-
tahanede yatiyor.

e

Bir tarafiniza bir-
sey oldu mu?

Telefonda teyzem,
bize "'Giile, giile"
demeye gelecekmis

beklememizi istedi.

Sizden aldiZim mec-
muay1 getirdim. Ku-
sura bakmayin, ¢o-
cuk yirtous. ‘

e
Y

1

\

el

2,
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O-—-D E—D N—P ,
Tt - 4V ! I
o " f O0—D | E—D | N—P ;| Toplam Standard!
2. ; | i
3. | E .
3, i i
— —— e I ]
5.
6. o . l M
7. . i ,
8. , Toplam
|
i ' _ - %
10. | ; |
11. | ;  |Standard
12, , - ‘
—E Patterns &ili
13. S te Egilimler
E= %
14.
l = = % 1.
15.
E+ 1= = %
18. - =
E—E= = %
17. - :
I—1= = % |
18. -
M+4+I= %
19. il
20. Total Pattern 3.
2. |
22,
33. 4 =
4., ?
5.
Hesap Tablosu
G.C.R. = %
05= 21% 125= 521%
1,0 4,2 13,0 54,1 fisii
1,5 6,2 13,5 56,2 Dagitnceler
2,0 8,3 14,0 58,3
2,5 104 14,5 60,4
30 125 15,0 62,5
35 146 15,5 64,5
40 166 16,0 66,6
45 187 16,5 68,7
50 208 17,0 70,8
55 229 17,5 72,9
80 250 18,0 75,0
65 270 18,5 77,1
70 29,1 19,0 79,1
75 31,2 19,5 81,2
80 333 20,0 83,3
85 354 20,5 85,4
90 375 21,0 87,5
85 396 21,5 89,6
100 41,6 22,0 91,6
105 43,7 22,5 93,7
11,0 458 23,0 95,8
11,5 47,9 23,5 97,9
12,0 50,0 24,0 100,—
NAN: coieeeeseenraeenes verane Degerlendiren: ....coooueeeeeveeecrecicieeveeeeeens
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