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OZET

Rastgele segilmis 20 hastaya indiiksiyon agjami olarak 2 mg Flunitrazepam
(Rohypnol) yavag olarak i.v. verildi.

Flunitrazepam injeksiyonundan Gnce ve sonra kan basinci, nabiz dk. sayisi,
solunum voliimii ve dakika voliimii arteryel kan gazlar: dlgiimleri yapildi. Kan basin-
cinda hem sistolik, hem diastolik basing¢ta anlamli azalma, solunum ve dakika voliim-
lerinde anlamli azalma ve PO, 'de de anlamli azalma goriildii. Yash kardiak ve solu-
num bozuklugu olan hastalarda Flunitrazepam'in dikkatle kullaniimas: gerektigi
kanisina varildi.

SUMMARY

Tidal Volume and Blood Gas Changes in Flunitrazepam
(Rohypnol) Induction

2 Mg. doses of Flunitrazepam (Rohypnol) as an induction agent was injected
intravenously to 20 randomly selected patient. Blood pressure, heart rate, tidal and
minute volume, blood gases were measured before and 3-5 minutes after induction.

Both systolic and diastolic pressure, tidal and minute volumes and PO, values
were significantly decreased. Other blood gas changes were not found significantly.

We suggested that Flunitrazepam must be used with care in old, cardiac
patients or who have respiratory distress syndrome.
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Hayvanlarda hipnotik, antikonviilsan ve kas gevsetici ozellikleri gosterilen
Flunitrazepam'in, insanda giiclii hipnotik etkisi oldugu bulunmustur. Bugiine degin
gerek tek basina gerekse fentanyl ve ketamin ile kombine edilerek balans teknikler-
de kullamilmisgtir.

2 mg. lik dozu indiiksiyon ajani olarak kullanildiginda, 10 mg. Diazepamdan
daha kuvvetli hipnotik, analjezikleri potansiyalize edici olarak tamtilmigtir.

Tk kez 1971 yilinda Uruguay ' da anestezik amaclarla kullanilan Flunitraze-
pam 2 iki yil sonra kardiovaskiiler stabiliteyi korudugu gerekgesi ile indiiksiyon aja-
ni olarak onerilmistir ®, ancak Coleman'in * bulgulari bu yaymnlan onaylamamak-
tadir. Biz Flunitrazepam" indiiksiyon ajam olarak kullanarak Flunitrazepam oncesi
ve sonrasi kan basinci, nabiz dakika sayisi, solunum voliimii, dakika voliimii, arteri-
yel kan gazlari degerlerini saptamaya ¢ahstik.

GEREC ve YONTEM

Calisma yas ve cins fark gozetilmeksizin rastgele secilmis, operasyonu gerek-
tiren neden diginda baska onemli sistemik bir patolojisi olmayan 20 hastada yapildi.
Yaglari 16-69 arasinda degigen 7 kadin, 13 erkek 20 hasta materyélimizi olustur-
maktadir.

Hastalar premedikasyon uygulanmadan ameliyat masasina alindilar. Kan ba-
sinci, nabiz dakika sayisi, solunum voliimii ve dakika voliim dlgiileri yapildi. Solu-
num voliimii ve dakika voliim 6l¢iimlerinde Wright Spirometresi kullanild:.

Arteriyel kan gaz1 dlgiimleri i¢in parmak ucundan heparinli kapiller tiipe ah-
nan kanda AVL Gas Check Cihazi ile arteriyel kan gazi dl¢iimleri yapildi.

% 5 Dekstroz ile antekiibital fossadaki biiyiik bir ven icine intravenoz sivi in-
fiizyonuna basland1. Yaklasik 2 mg. Flunitrazepam 1 dakikada enjekte edildi. 2-3
dakika kadar beklenip hipnotik etkisi goriilince tekrar arter basinci, nabiz dakika sa-
y1s1, solunum voliimii, dakika volimii dlgiimleri yapildi. Arteriyel kan gazlar igin or-
nekler yinelendi.

Sonuglar eglestirilmis t-testi ile degerlendirildi.

; Tablo:1
Flunitrazepam Indiiksiyonunda Parametre Degerlerinin
Anlemhilik Durumu
e Sist.:t=8.527 Sd=19 p < 0.001
Dias.: t =5.871 Sd=19 p <0.001
Nabiz Dakika Sayisi t=1.076 Sd=19 p < 0.50
Solunum Voliimii t=6.761 Sd=19 p <0.001
Dakika Voliimii t=4.502 Sd =19 p <0.001
PO, t=2.256 Sd =19 p<0.05
PCO, ] t = 0.404 Sd =19 p < 0.90
pH L= 0.558 Sd =19 p < 0.90
HCO, L=0.576 Sd=19 | p<0.90

Sd: Serbestlik Derecesi
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BULGULAR

Kan basincinda, hem sistolik ve hem de diastolik basingta anlamh diigmeler
bulundu.

Nabiz dakika sayisindaki degisiklik (bradikardi) anlamh degildi. Solunum vo-
liimii ve dakika voliimiinde % 30 ile % 50'ye varan diismeler goriildii. Solunum volii-
mii ve dakika voliimiinde azalma o6zellikle 40 yas ve iizerindeki 3 hastada ileri dere-
cede idi. Her iki parametredeki diigme istatistik olarak anlamlilik gosterdi. PO, de-
gerlerinde anestezi Oncesine gore anlamh diigme goriildii.

Kan gazlannda, gerek PCO,, pH ve standart HCO; 'te goriilen degisiklikler
anlamh bulunmad:.

TARTISMA

Flunitrazepam indiiksiyon ajam olarak kalp-damar ve solunum sistemleri yo-
niinden pek cok arastiriciya konu olmustur.

Stovner, J. ve ark. *, Flunitrazepami 140 hastada indiiksiyon ajani olarak kul-
lanmiglar, uyku siiresini ve kardiovaskiiler etkisini aragtirmiglardir. 1-3 mg.'lik doz-
larda Diazepam'dan daha hizhi etkili oldugunu, kardiovaskiller hastalif1 olanlarda
orta derecede bradikardi ve hipotansiyonun ortaya ¢ik tigini bildirmislerdir. Ug¢ kar-
diak hastada ise bradikardinin 0.5 mg. atropin ile diizeltilebildigi parsiyel kalp blo-
kuna doniistiigine dikkati ¢gekmislerdir. Yazarlara gore kan basincindaki diigmeler
genel olarak 10-30 mm Hg. arasinda, nabiz hizinda ise dakikada 5-25 vurus seklinde
idi.

Kardiak cerrahiye alinan 40 hastada indiiksiyon ajami olarak Diazepam ve
Flunitrazepam'in etkilerini arastiran Clarke, R.S. ve Lyons, S.M. ¢, her iki ilacinda
arteriyel kan basincinda anlamh diigme, PCO, de anlaml yiikselme PO, de anlamh
diismeye neden oldugunu buldular, aynca her iki ilacin arasinda indiiksiyon niteligi,
kardiovaskiiler ve solunum depresyonu bakimindan anlamh fark bulamadiklarnni
belirttiler. Yazarlara gore kan basincindaki anlaml diigme intiibasyonla geri cevrile-
bilmekte, nabiz dakika sayisinda anlamh degisme olmamakta, indiiksiyonu izleyen
3 dakikalik periodda PCO, de anlamh yiikselme PO, de anlaml diisme olmaktadir.

220 Goniilli kigide Flunitrazepam' indiiksiyon ajani olarak inceleyen Dundee,
J.W. ve ark. 7, premedikasyon verilmeyen hastalarda doz arttikca artan minér solu-
num bozukluguna dikkati ¢cekmiglerdir. 220 hastadan 5'inde siddetli solunum dep-
resyonu oldugunu fakat bunun gegici oldugunu belirtmiglerdir.

Ote yandan Dworacek, B., Penners, H.C.J. ® ise, kalp-damar ve solunum sis-
temlerine etkisinin minimal oldugunu ileri siirmiiglerdir. Kan basincindaki diigmenin
hizli siv1 infiizyonu ile diizeltilebilecegini belirtmiglerdir. Bu bulgular 135 erkek ve
109 kadin olmak iizere yaslar1 16-86 arasinda degisen 244 hastay: kapsamaktadir.

0.015 mg/kg. i.v. Flunitrazepam kullanarak 22 hastada hemodinamik etkileri
inceleyen Tarnow J. ve ark. °, total periferik direncin diistiigiinii pulmoner arter
basincindan 18.2'den 14.6 mm Hg'ya diigme oldugunu, sol ventrikil dolma basin-
cinin diazepamdan daha fazla diistiigiinii saptamislardir. Subaraknoid blok yapilan
53 geriatrik hastada kan gazlan ¢alismasi yapan Tonczar, L. ', 0.3 ila 0.4 mg. ik
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dozun, kiiciik fakat anlamh solunum depresyonuna neden oldugunu yazmstir. 1
mg.'a yilkkselen dozda da anlamh degisiklikler olmadigim ve serilerinde solunum
destegine gerek gosteren hasta bulunmadigim bildirmigtir.

0.4 Mg. -0.8 mg. dozlann solunum fonksiyonlarn azalmis hastalarda, Flunitra-
zepam'in solunumun hemen deprese ettigini Tolsdorf, W. ve ark. ! ! gostermiglerdir.

Kan basincina ve nabiz sayisina ait bu]gulanmlz yazarlarin bulgulan ile ben-
zerlik gostermektedir.

PCO; ve PO, de anlaml degigmelerin bulundugu ¢ahismalar kardiak hastalar-
da yapilmistir.

Geriatrik ve solunum fonksiyonlan bozuk kisilerde solunum depresyonu bu-
lunmasi bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ilacin elimize ge¢ gegmesi, serimizin kiiciik bir grubu kapsamasina neden ol-
" mustur. 7

Ancak kaynak taramasindan elde ettigimiz arastincilann bulgularina da daya-
narak sonug olarak diyebiliriz ki; yagh, kardiak ve solunum bozuklugu olan hasta-
larda indiiksiyon ajam olarak Flunitrazepam dikkatle kullamilmalidir.
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