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ÖZET 

Bu araştınnada, inek/erde tohumlama sırasında uygulanan Gonadotro
pin releasing honnon (GnRH) ve Human chorionic gonadotropin'in (HCG) 
döl verimine etkileri incelendi. Materyal olarak yetiştinci elinde bulunan 
61 inek kullanıldı. inek/ere ll gün ara ile 2 kez 15 mg Luprostiol 
(PGFı.aJ enjekte edildi. Östrus gösterenler 4 gruba aynldı. Birinci grupta 
bulunanlara tohumlamadan hemen sonra 10 mcg Buserelin, 2. ve 3. 
gruptakilere de 2500 veya 5000 lU HCG uygulandı. 4. grup ise kontrol 
olarak bırakıldı. inek/er birincisi östros'un başlamasından 6-12 saat sonra, 
ikincisi de ilk tohumlamadan 8-12 saat sonra olmak üzere iki kez to
hum/andı. 60 gün sonra rektal muayene ile gebe olanlar belirlendi. 4 
grupta sırasıyla % 73.9,· 70.0; 70.0 ve 50.0 gebelik oranı saptandı. 

S UM MARY 

A Study on the EITeds of GnRH and HCG on the Fertility of the Cows 

In this investigation, the effects of Gonadotropin Releasing Honnon 
(GnRH) and Human Chorionic Gonadotropin (HCG) applied at the time 
of insemination on the fertility of cows. 61 cows were used as the 
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material. Oestrus was induced by injecting 15 mg Luprostiol (PGF2a) 
twice at ll days inierval. Cows showing oestrus signs were divided 
into 4 groups. Cows in the first group were treated with 10 mcg 
Buserelin and in the 2. and 3. groups cows were treated with 2500 
or 5000 /U HCG just after the inseminations. The fowth group saved 
as control. Cows in all groups inseminated twice,· first 6-12 ·hours after 
the beginning of the oestrus and second 8-12 hours after the first in
semination. Conceptions were examined 60 days after inseminations. For 
four groups the canception rates were found as % 73.9; 70.0; 70.0 and 
50.0 respectively. 

Key words: Cows, fertility, GnRH, HCG. 

GIRiş 

Sığır yetiştiriciliğinde her yıl bir yavru almak hedeflenmektedir. Fakat in
fertilite sorunu olan işletmelerde bu hedefe ulaşmak güçtür. Bunun yanısıra in
fertilite sorunu da oldukça yaygındır. Yapılan bir araştırınada infertilite yönün
den incelenen 264 inekten 48'i sorunlu bulunmuŞtur1. Bazı kaynaklarda ise sa
dece döl tutmayan inek oranının % 10.2 - 18.0 arasında değiştiği bildirilmekte
dif2. Bu kaynaklara dayanarak Türkiye genelinde mevcut sığır varlı~n% 20'si
nin infertil olduğu düşünülürse ekonomik kaybın ne kadar büyük boyutlarda ol
duğu koylayca anlaşılacaktır. 

İnfertilite döl veriminin aksaması ya da doğum ile tekrar gebe kalma ara
sında geçen ve servis peryodu olarak tanımlanan sürenin uzaması şeklinde ifade 
edilebilir. Eğer iki doğum arasında geçen süre 400 günden fazla, doğum ile iz
leyen gebelik arasında geçen süre 120 günden uzun, ilk tohumlamada gebelik 
oranı% SO'den düşük, yavru b~a yapılmış tohumlama sayısı da 2'den fazla ise 
bu işletmede infertilite sorunu var demektifl. 

infertilite ya doğum ile onu izleyen ilk östrus arasmda ya da ilk tohumla
ma ile gebe kalma sırasında olmak üzere iki süreç içerisinde ve pek çok nedene 
bağlı olarak ortaya çıkmaktadır. Ovulasyonun gecikmesi ya da gerçekleşmemesi 
özellikle ilk tohumlama ile gebe kalma sürecinde etkili olan faktörlerden biridir. 
Nedenlerin ortadan kaldırılmasına yönelik ve mümkün olduğu kadar erken yapı
lan girişimleele inferlilite büyük ölçüde ~tılabilir2·3• 

ineklerde yeterli düzeyde döl verimi alabilmek için tohumlamalann öst
rus'un ortasından itibaren kızgınlık belirtilerinin sonra ermesine 6 saat kalana 
kadar yapılmış olması gerekir. Bu zorunluluk ovulasyon zamanı ve ineğin genital 
kanalında ovwn'un 6 saat, spermatozoon'un da 18-24 saat süren fertil ömrü ile 
ilişkilidir 45. 

Tohumlama en uygun tohumlama zamanında yapıldı~ halde ovulasyonun 
gecikmesi sonucu ovwn ile spermatozoonun fertil oldukları süre içerisinde ve 
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fertilizasyon bölgesinde karşılaşamamaları gebelik şansını azaltmaktadır. Oysa 
östrus'un başında veya tohumlama sırasında eksojen olarak verilen GnRH veya 
HCG ile ovulasyon zamanı sinkronize edilebilir6·7• Nitekim PRID veya Progesta
gen implantının çıkarılmasından 30-40, PGF2a enjeksiyonundan 60 saat sonra 
125 mcg GnRH uygulandığında yaklaşık 32 saat sonra ovulasyon şekillendiği bil
dirilmekteruı-B. Yapılan bir denemede de GnRH uygulamasından 2 saat sonra 
LH'nın yükseldiği ve pik oluşumundan 35.5 ± 5.3 saat sonra da 10 hayvandan 
8'inde ovulasyon meydana geldiği saptanmıştır9. Özellikle gecikmiş ya da anovu
lasyon gösteren ineklerde HCG verilerek ovulasyon şansı artırılabilir. Ancak bu 
olgularda ovum'un çabuk dejenere olacağı gözönünde tutularak uygulama bir 
sonraki östrus'un başında yapılmalıdır2. Öte yandan Alaçam ve ark.10•nın bildir
diğine göre sebebi kesin olarak saptanamayan infertilite olgularının sıkça görül
düğü işletmelerde aşımla birlikte uygulanan GnRH enjeksiyonları ile gebe kalma 

• oranı artırılabileceği gibi ovulasyonun gecikmesi veya şekillenmemesi gibi sorun
lardan büyük ölçüde korunmak da olasıdır. 

GnRH uygulamasının gebelik oranıru ne şekilde artırdığını açıklayan me
kanizma tam olarak açıklık kazanmamıştır. Ancak ovulasyonu sinkronize ettiği ve 
luteinizasyonu artırdığı öne sürülmektedir7. Bunun yanısıra endojen GnRH salgı
smm ve enjeksiyon şeklinde uygulanan GnRH'nın hipofızi uyararak FSH ve 
LH'nm salınımını ve sentezlenmesini uyardığı, artan LH seviyesinin de ovulasyo
nu hızlandırdığı bazı araştırmacıların ortak görüşüd~·8·9·11 • Enjeksiyondan 2-4 
saat sonra LH miktarı önemli ölçüde yükselir3·10·11 ve 6-7 saat sonra da enjek
siyon öncesi seviyeye düşer8·9. 

İneklerde tohumlamadan 1-6 saat önce yapılan 100 mcg Gonadorelin ge
belik oranını % 1.1- 49.1 düzeyinde artınr12. Fielden ve Moller'e13 göre bu artış 
% 5.9'dur. Rosenberg ve ark.14 östrus'un başlamasından 1-3 saat sonra 10-250 
mcg arasmda GnRH verilerek veya kontrol olarak tohumlanan yalnız bir doğum 
yapmış ineklerde % 64.3 ve 30.3 gebelik oranı elde etmişlerdir. Nakao ve ark. ıs 
da 100 mcg GnRH veya plasebo verilen ineklerde doğum oranının % 57.2 ve 
49.7 olduğunu, tohumlama sırasında uygulanan GıiRH'nın, özellikle doğumundan 
sonra 1q1 günü geçmiş ve 1-3. taktasyon dönemini yaşayan ineklerde gebelik 
oranıru önemli ölçüde artırdığıru ifade etmektedirler. 

Diğer taraftan bazı araştırmalarda değişik ırk ve yaşlarda olan hayvanlar
da östrus'un başlamasından sonra farklı zamanlarda GnRH uygulanmış ve kont
rol grubuna kıyasla daha yüksek sonuçlar almrruştır. Nitekim yaptıkları araştır
malarda deneme ve kontrol gruplarında Rao ve Naidu16 % 54.1 ve 36.9, Böhme 
ve arkP% 55.3 ve 49.2, Stevenson ve ark.18 % 41.6 ve 32.1, Prokofev ve ark.19 
% 69.1 ve 50.0, Rao ve Rao20 % 53.41 ve 32.33 Rudnick ve ark21 % 76.0 ve 51.8, 
Elemeı22 % 47.6 ve 35.9 gebelik oranı elde ettiklerini bildirmektedirler. Ancak 
bazı araştırmalarda ise deneme ve kontrol gruplarında benzer sonuçların alın
dığı, GnRH'nın gebelik oranını etkilemediği savunulmaktadır23-28• 
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Human Chorionic Gonadotropin (HCG), LH'nın biyolojik aktivitesine sa
hiptir ve yarı ömrü daha uzunduı-'>·8. Eksojen olarak ı500 lU HCG verilen hay
vanlarda plasma progesteron düzeyi4·29 ve ovulasyon oranı arttığı halde gebelik 
oranında böyle bir artış görülmemektedir4·7·30• Kaneda ve ark.31 tarafından yapı
lan bir araştırmada siklus'un luteal evresinde bulunan ve bir doz PGFıa verilen 
düveler östrus gösterdiğinde 3 gruba ayrılmış ve 1. gruptakilere tohumlama sıra
sında, 2. gruptakilere de ovulasyondan 2-3 gün sonra ı500 lU HCG verilmiş, 3. 
grup ise kontrol olarak bırakılmıştır. Üç grupta ovulasyon oranları sırasıyla % 
95.0 95.0 ve 94.9, gebelik oranları da yine sırasıyla % 57.5, 55.0, 41.0 olarak bu
lunmuştur. 

Helmer ve Britt32 HCG verilen hayvanlarda ı. tohumlamaya dayalı ·gebe
lik oranının% ll düzeyinde artış gösterdiğini öne sürmektedirler. Ancak Wielen 
ve KruiP3 yaptıkları iki denemeden birinde 1500 lU HCG verilen inekler ile 
kontrol gruplarında farklı(% 47 ve 30), ikinci denemede ise biribirine yakın (% 
40 ve 43) gebelik oranları elde etmişlerdir. 

Bazı araştırmacılar tarafından GnRH ve HCG'nin döl verimine etkileri
nin karşılaştırılması yoluna gidilmiştir. Cela ve ark.34 tarafından yapılan bir 
araştırmada daha önce ı-3 kez tohumlarup gebe kalmayan ineider 3 gruba ayrıl
mış ve tohumlama sırasında ı. ve 2. gruptakilere O.ı25 mg GnRH ya da ıooo lU 
HCG verilmiş, 3. grup ise kontrol olarak bırakılmıştır. Üç grupta saptanan gebe
lik oranları sırasıyla % 59.6, 58.ı ve 46.8 olmuştur. Otel35

, GnRH ve HCG en
jekte ettiği hayvanlarda benzer sonuçlar (% 42.5-45.5) almıştır. Kudlack ve 
ark.36'nın yaptıkları araştırmada ı500 ve 3000 lU HCG uygulanan hayvanlarda 
% 54.8 ve 66.0, oysa 5-50 mcg LH-RH uygulananlarda % 50.0-60.3 arasında, 
kontrol grubunda da% 49.6 gebelik oranı elde edilmiştir. Yapılan bir araştırma
da da daha önce iki kez tohumlanıp gebe kalmamış ineklere 3. tohumlamadan 
biraz önce ı500 lU HCG veya ı mg GnRH verildiği ve bu şekilde% 51.4 ve 57.ı 

düzeyinde gebelik sağlandığı kontrol grubunda ise bu oranın % 44.1 olduğu, 
gruplar arasındaki farkın da önemli (P < 0.01) bulunduğu bildirilmektedir37. 

Yapılan araştırmada sığırlarda tohumlama sırasında uygulanan GnRH ve 
HCG'nin gebelik oranı üzerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOD 

Araştırmada materyal olarak Büyükorhan ve çevre köylerinde halk elinde 
yetiştirilen Holştayn ve Mantofon ırkı 6ı inek kullanıldı. İnekk~e, gebelik ve ge
nital organ sağlığı yönünden yapılan rektal muayeneden sonra ı5 mg Luprostiol 
enjekte edildi, östrus gösterenler tohumlandı, diğerlerinde ise ll gün sonra ikinci 
PGFıa uygulaması yapıldı. İnekler 4 gruba ayrıldı ve östrusun başlamasından 6-
12 saat sonra ilk tohumlama yapıldı. Aynı anda birinci gruptakilere 10 mcg. Bu
serelin, ikinci ve üçüncü gruptakilere de 2500 ve 5000 lU HCG enjekte edildi, 
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dördüncü grup kontrol olarak bırakıldı. İlk tohumlamadan 8-12 saat sonra inek
ler tekrar tohumlandı. Tohumlamadan 60 gün sonra rektal muayene ile gebelik 
düzeyi belirlendi. 

BULGULAR 

. 
Araştırmada dört ayrı şekilde tohumlanan hayvanlardan elde edilen döl 

verimi bulguları Tablo !'de topluca sunulmuştur. 

Tablo: I 
GnRH ve HCG Verilerek ya da Kontrol 

Olarak Tohumlanan lnekJerde Döl Verimi Bulgulan 

GnRH HCG 
(10 mcg.) 25001U 5000 lU 

Tohumlanan inek sayısı 23 10 10 

Gebe kalan inek sayısı 17 7 7 

Gebelik Oranı (%) 73.9 70.0 70.0 

Kontrol 

18 

9 
50.0 

Kızgınlıklarm sinkronize edilmesi amacıyla uygulanan birinci ve ikinci 
PGF2a enjeksiyonundan sonra dört gün içinde ineklerin hepsi östrus gösterdi 
(% 100). Yapılan tohumlamalardan elde edilen döl verimi düzeyi GnRH uygula
nanlarda % 73.9, 2500 ve 5000 lU HCG verilenlerde % 70.0 ve 70.0, kontrol gru
bunda ise % 50.0 olarak saptandı. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Yapılan araştırmalarda tohumlama sırasında GnRH verilen ineklerde % 
73.9, kontrol grubunda ise% 50.0 gebelik oranı saptanmıştır. 

Rudnick21 ile Prokofev ve ark.19•nm elde ettiği değerler bulgularıımza çok 
yakındır. Benzer yöntemlerle yürütülen kimi çalışmalarda % 53.0-63.0 arasında 
de~şen ve araştırma bulgularıyla uyumluluk gösteren döl verimi sonuçlan alın
mıştır14·17·19·20·23-26·28. Fakat yaptıkları araştırmalarda Mee ve ark.11 % 35.0, 
Stevenson ve ark.18 % 41.6, Elemer22% 47.6, Chenault27 ise% 39.7 gibi araştır
ma bulgularından daha düşük gebelik oranı elde etmişlerdir. 

Yapılan araştırmada GnRH enjeksiyonu ile kontrol grubuna kıyasla daha 
yüksek döl verimi alınmıştır. Her ne kadar kimi araştırıcıJar24·28 deneme ve 
kontrol gruplarmda birbirine yakın sonuçlar alındı~ ve GnRH'nm döl verimini 
olumlu yönde etkilemedi~ ileri sürmüşlerse de, Reichel ve ark.12 om yanısıra 



Fielden ve Moller13 de GnRH'nın döl verimini de~ik düzeylerde artırdığıru sa
vunmaktadırlar. Bu görüş ile uyumluluk gösteren bulgulanmız, aynı zamanda, 
kontrol grubuna göre daha yüksek düzeyde döl verimi elde edildiği bildirilen 
araştırma sonuçlarıyla da desteklenir niteliktedir14•19·21• 2500 ve 5000 lU HCG 
verilen ikinci ve üçüncü gruplarda aynı sonuç (% 70.0) alınmıştır ve bu kontrol 
grubuna göre daha yüksektir. HCG enjekte edilerek tohumlandığı bildirilen 
araştırma sonuçlarına göre, bulgularıımza kıyasla daha düşük gebelik oranları 
elde edilmiştif29.31.34.36.37. 

Yapılan bir araştırmada30, HCG'nin döl verimini etkilemediği, bir başka 
araştırmada da33, deneme ve kontrol gruplarında benzer sonuçların alındığı bil
dirilmekte ise de, Helmer ve Britı32, HCG uygulanan ineklerde birinci tohumla
maya dayalı gebelik oranının % ll artış gösterdiğini savunmaktadırlar. Bu görüş 
ile uyumluluk gösteren ve kontrol grubuna kıyasla daha yüksek gebelik elde edil
diği bildirilen literatür verileri de, HCG verilen gruplarda daha yüksek gebelik 
saptanan bu araştırma bulgularını destekler niteliktedir29•31.34·3637• 

Araştırmada elde edilen döl verimi bulgularının, aynı hormonların denen
diği kimi araştırma sonuçlarından daha yüksek ya da daha düşük olmasının ne
deni olarak pek çok faktör düşünülebilir. Zira döl verimi.çok faktörlü bir para
metredir. En başta, hayvanlarm farklı yaş gruplarında bulunması, yaptıkları do
~ sayısı, ırkı gibi fizyolojik özellikleri yanısıra farklı bakım-besleme koşulların

da bulundurulmaları, değişik düzeylerde dölverimi elde edilmesinin önemli ne
denleri olarak sayılabilir. 

Yapılan araştırmada GnRH ve HCG verilerek tohumlanan ineklerde ol
dukça benzer sonuçlar alınmıştır (% 73.9; 70.0). Bazı çalışmalarda da34·35·37, 

GnRH verilen ineklerde birbirine yakın ve bulgularımız ile benzerlik gösteren 
sonuçlar elde edilmiştir. 

Sonuç olarak, izieyebildiğimiz literatürlere ve bu araştırmada elde edilen 
verilere dayanarak; ineklerde östrus sinkronizasyonu ile birlikte yürütülen to
humlama çalışmalarında, GnRH ve HCG uygulamalan ile daha iyi sonuçlar alı
nabilir. Zira bazı kaynaklarda da bildirildiği gibi PGFıa bir fertilite ilacı değildir; 
gebelik oranını artırmaz. Öyle ki, sinkronizasyonun denendiği ve % 40'ın altında 
döl verimi alınmış bir sürüde, fertiliteyi düşüren nedenler elimine edilmedikçe 
tekrar buna teşebbüs edilmemelidir4 • AyrıCa. tohumlama sırasında uygulanan 10 
mcg. GnRH (Buserelin) veya 2500-5000 lU HCG döl verimi düzeyini artırabilir . 
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