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Okuma Ahskanhgr’

Ersin ALTINTAS™

OZET

Bu makalede okuma alishanliguun birevsel ve tophimsel geiisimindeki
dgnemi. kitap okuwma yaklayumlari, kitap okumanin amact  okudugunu anlama
duzevint belirfeven olgitler, okuma alishaniigt kazendwmada odretmenterin ve
aifenin rolit tortigilnny ve hazi dneriler veritmistir,

RESUME
L’habitude de Lire

Nous avans essavé, dans cet article, de traiier importance de habitude
de lire dans le developement individuel et social, 'approche et le but de la lecture,
les critéres servant a déterminer le niveau de la compréhension ecrite et le réle des
projesseurs el de la famulle dans acquisiton de cette habitude

GIRIS

Insami. diger canhilardan ayiran en 6nemli nitcliklerinden biri, ckumasidir.
Kitap, birevin hiligsel. duvgusal ve topiumsal gelisiminde dnemli bir uvarandir,
Okuduklanmizin - kisthgimizin - clusmasinda  katkist  buviiktiir.  Bellegimizde
depolanan matervaller. sozler. resimler. basiimis metinler halinde olan bilgiler ve
somul ¢rnckier bize toplumsal gevre, aile ve okul tarafindan verilir. Zamanla, sozle
cdinilen bilgivie. yazili edinilen bilgi arasindaki oran ver degistirir. Okul 6ncesinde
cocuk. aile gevresinin gériiniimleri ve anababasinin sesleri ile vasamin temel
vasalanini kesfeder. ilkokulda ogretmenlerini dinler ve ders kitaplanini okur,
Universiteve geldiginde haftamn belli saatlerinde derslerini dinlemekle, geri kalan

Dimva (Cocuk Kitaplar Haftasi nedenivle 12 Kasim 1993 tarihinde Bursa Il [lalk
Kiitiiphanesi 'nde Konferans olarak vertimugtir.
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saatlerini inceleme vapmakla gegirecektir Yetiskin bir bircy olunca da distinse! ve
mesleki bilgilerinin hemen hemen tiimiini okumakla edinecektir (Richaud, 1978).
Okumak. bircyin sadece okul yillanmi degil. vasaminin tamamin kapsavan bir
suregtir. Cagimizdaki bilgi patlamast. bilgi ¢agr 6zlemi. okumayi nefes almak gibi
dogal bir olay halnc getirmekiedir Ogrencilerin ivi va da koti okuma
aligkanliklarimi okul yvillarinda kazandiklan bir gergektir.

Okuma ahskanhgi. birevin okuma cylemini bir gereksinme olarak
algilavarak, vasam boyu siirckli, dizenli ve elestirel bir bigimde gergeklestirmesidrr
(Yilmaz, 1992).

Onemli bir 6grenme araci olarak okuma aliskanlifi, odvovizicl tekniklerin
gelistiritmesine karsin, iglevini salt bugiin defil, varin da devam ettirecektir.
Okumanmin amact ilkokuldan tniversiteve kadar tim programlarda. bireylerc.
sadece bir okur-vazarhk becerisi vermck degil, belli alanlarda arastirici
bilgilendirici, distince ve duyarhifi gelistirici, elestirel bir okuma ahiskanligi
kazandirmak olmalidir. Ofrencinin anlama, kavrama dusevini  vikseltmek.
cgitimde verimliihgl arturmaktadir. Arastirmalar okuma aligkanhiginin anlama.
kavrama giciinii  gelistirmesi  savesinde yizde otuz verimliligin  artufim
gostermekiedir (Bamberger, 1990).

KITAP OKUMA YAKLASIMLARI

Birevlerin kitap okuma yaklasimlarim iki grupta toplavabiliriz:

I- Denn Yaklasim: Bu anlayiga sahip birevler, dikkatini anlamh
ogrenmeye yvonelimekte, bilgileri etkin ve yaratici bir bigimde 6grenmekiedirler.
Derin vaklasima sahip bireyler, kitabin yazarinin amacina ulagmaya galisirlar,

2- Yuzeysel Yaklagim: Bu anlayisa sahip bircyler isc. rutin bir 6grenme
temposu iginde fikirleri ezberlemeye gahisirlar (Biggs, 1979).

BIREYLER NICIN KiTAP OKURLAR?

1- Eglenmck, hosga vakit gegirmek igin kitap okunur.

2- Kendmni gerceklestirme. Maslow’un  gereksinmeler hiverarsisinde
“Kendim gergeklestirme  (Sclf-Actualization)  gercksinmesi  vardir.  Insanlar
varoluslanim giiglendirmek igin kitap okuyabilirler. Ayrica birevier kendi gelisim
diizeyvierine ve gercksinmelerine uygun kitaplar okuvarak sorunlari konusunda
rahatlarlar ve psikolojik uyumlarim artirirlar,

3- Tutum giiglendirmek. Bircyler sahip olduklan tutumian giiglendirmek
ve devam ettirmek igin bu tutumlanm destekleyen bilgi kaynaklarina. 6zellikle
kitaba ulasmak isterler.

4- Yeni bilgiler edinmek. Insanlarda merak ve uvarilma giidisii vardir.
Yem scyler ogrenmek, veni uyaricilarla kargtlasmak igin bireyler okumaya
yonelebilirier.

5- Eski biigileri oOrgiitlemek. insan zihninin islevisinde dengeye wve
tutarhiliga yonelme egilimi vardir. Insanlar bilgilerini zihinlerinde orgutlerler ve
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égrendiklerini eski bilgilen: ile bagdagtirmak isterler Birey okuma yolu ile biiissel
celiskiler vasavabilir. Ancak. o6grendikleri ile &greneceklenini biitiinlestirerck
zihinlerini dengelerler. Bu da zihinsel gelisim demektir

6- Psikolojik savunma mckanizmas: olarak, cgo kavgidan kurtulmak igin
savunma meckanizmas: olarak birevi birtakim ctkinliklere yoneltir. $6z gelimi birey.
iginde  bulundugu  sikintivi gidermek  igin kitap  okuvabilir.  Yiiceltme
mckanizmasini kullanarak. dogrudan gideremedii biling disi ¢atismalarini. kitap
okuma voluvla gidermcye calisabilir. Yine bir baska kist herhangi bir alandaki
vetersizligh nedeni ile ivi bir okuvucu olmava vonelebilir. Dékmen (1990)'in
tlkemizdeki degisik 6gretim dizevindeki 6grencilerle yaptigr calismasinda okuma
hizlan ile metm anlama ve okumaya tlgileri arasinda anlaml iliskiler kurulmustur.
Bulgulara gorc vavas okuyanlar daha az. hizh okuvanlar daha fazla anlamaktadir,
Yine yavas okuvanlarin okumava ilgilert daha az, hizh okuvanlann isc daha fazla
oldugu saptanmstir.

OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYINI BELIRLEYEN OLCUTLER

1- Okunan parcamin giiclagii. anlasihrlign
2- Parganin dil ve fikir ¢rintiisi

3- Okuyucunun genel yetenegi

4- Okuvucunun genel becerisi

3- Okuyucunun konuva iliskin bilgi birikimi
6- Okuyucunun okuma amact

Okudugunu anlama diizey1 ve okuma hizi, aym oOlgiitiere dayanan, bu
yiizden birlikte cle alinmalan gereken iki degigkendir. Bu iki degisken arasinda
negatif iliski oldugu vargist dogru degildir. Yam hizli okuyan yavas anlar, vavas
okuvan daha ivi anlar vargist vanlisur. Onemli olan her metni, o metnin
gerektirdigi  luzla  okuvabilmektir. Okuma hiam metnin nitelifine  gore
ayarlavabilmeye “esncklik™ adi verilir. Iyi okuyucu csnek olma hizina sahip
okuyucudur. Kolay parcalarda iz yiikseltir. Zor parcalarda hia azaltir (Ddkmen.
1990).

OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMADA
OGRETMENLERIN ROLU

Ogretmen, 6grencisi igin bir modeldir. Ogretmen 6grenci iliskisi sadece
okuma ahskanlipi kazandirma gergevesinde degil, 6grencilerin tim kigiliklerini
ctkilemcktedir.  Literatirde yer alan  arastirmalar.  6frctmenin  tim  kisilik
dzelliklerinin -~ ogrencilerin kigiliklerini  bigimlendirdigini  gostermekiedir
(Kugiikahmet, 1987).

Ogretmen  kisiliginin, 6grencileri etkileyebilmesi igin saygr. sevgi ve
hosgoriiye davanan bir ilctisim bigimine gereksinme vardir. Ogrencilere okuma
aliskanligini kazandirma sadece ilkokul ve Tiirkge ogretmenlerinin degil, tiim
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égreumenierin sorumlulugundadir. Ogretmenierin simifa kutapla gelmesi, kitaba
karst tutumu. okuduklarini tartismava agmast. 0grencileni gudiilevicl bir davranig
bigimidir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilere okuma aliskanhig kazandirmanin
bilincinde ve yontemlerini bilme sorumlulugunda olmalari gerckir.

Bamberger (1990)'¢ gore ¢ocuklara okuma ahiskanligr kazandirmak igin
neler yapilabilir?

1- Okul dncesi vitlarda ve dzellikle ilkokulun ilk yillarinda. gocuga yiiksck
scsle Ovkiiler anlatmak, okumak. resimli kitaplar hakkinda konusmak kclime
dagarcigim gelistirir.

2- Okuma, hece ve kelimelerin mekanik olarak okunmas: degil, anlamaya
vonelik olmalidir.

3- Scssiz okuma, bireysel okuma cgitimin temelidir. Ancak ilk siiflarda
yiksck secsle okuma yapilabilir. Ust simf simflarda azaltulmalidir. Yiksck sesl
okuma, yasam boyu siirecck okuma vanliglarina neden olabilir.

4- Ogrencilere okuma aligkanhifim kazandirirken, sinifta toplu ckuma ve
bireysel okuma dengesi saglanmahidir. Bireysel okumaya agirhik verilmelidir.

3- Oprencinin ilgisine yénelik olmavan okuma materyali, okuma zevkini
kéreltir. Kitap ¢ocugun gelisim gercksinmelerine cevap vermelidir.

6- Okunan mctinle 1lgili sorular sorularak clestirt vapilmahdar.

7- Harf biivakligi, okulun ilk yili igin 16. ikinci vili igin 14, tGgiinch ve
dordiinci vili igin 12 punto olmahidir.

8- Yavinlarda baslangigta % 50-70, daha sonra % 350, iigiincii. dérdiinci
sintfta, % 25 oraninda resim bulmalidir. Resimleri simirlavan gizgilerin olmamas:
cocuklara zengin bir hayal giicii saglar.

9- Cocugun ozdeslestigl kitap kahramanlari saglikli olmahdir. Cocukta
okuma aliskanlifim kazandirmada “cilimlc 6gretimi” yéntemi, “harf-hece 6gretimi™
ogretiminden daha etkili oldugu, genel kabul g&ren bir goriistiir.

10- Bir okuma metninin, simfiaki ogrencilere siravla  okutulmast,
ogrencinin  dikkatini uyanidifinda dogru yerden baslamaya toplavacagindan
sakincahdir.

I1- Avnica birkag ciimle okuyup kesmek, metnin biitiinligini bozar.

Okuma sirasinda yanhslann 6gretmen ve diger ogrenciler tarafindan diizeltilmesi
ogrencide gerilim yaratabilir.

K 12- Y1l boyunca tek bir kitap okutmak monotonluga neden olur
Ogrencilerin ilgist dagilir. Ogretmen cezbedici Kitaplan, isledipi konu ile
iliskilendirerck sintfa getirmelidir.

13- Ogretmen aile ile okuma aliskanligi kazandirma konusunda divalog
kurmalidir. -

I4- Ofretmen simf iginde okuma aligkanhig: kazandirma ile ilgili bax
etkinlikler diizenlcyebilir. Kitap tarismasi. agik oturum, haftanin/avin kitabt ve
okuyucusu, kitap uzerine kisa piyesler, kitap sergileri, kitabevi ve kiitiphane
gezileri diizenlencbilir. Kitap ddillerde bir arag olarak kullamiabilir.

E_tkin bireyl_er daha fazla okuma ahiskanhgina sahiptir. Ogretmenlerin
ogrencilert sinema, tivatro. konser, konferans, miize. sanat galerisi zivareti folklor
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gibi ctkinlikicre vonclimes: okuma ahskanhigt agisindan vararhdir. Kitiiphane
kullanma aliskanhigi vuksck olan bireylerin okuma ahiskanitklarn da viiksektir.

Bu konuda ogretmenlerin kiitiiphane gorevlileri ile 1vi iliski kurmalan
gerckir. Ogrencilerin bos zamanlaninda kitiphanclere gitmeleri 6zendirilmelidir
(Balton. 1992)

OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMADA AILENIN ROLU

Cocugun okuma zevkini kiiltirel kosullar ctkiler, Cocuk okumas: gerckens
ve kendisi 1¢in uygun olam segerck. okumasim ogrenir. Cocugun okuvacag kitabin
tiirii ve sayvisi. sosyo-ckonomik ve kulturel faktorlere baghdir. Orta ve daha tstin
sosvo-ckonomik ¢evreden gelen gocukiar: ana-baba ve ogretmenlerinin uyvgun
bulduklann kitaplart  okurlar. Buna karsilik sosvo-ckonomik dizeyr  disik
kestmlerden gelen gocuklar kendilerine vol gostermeksizin, istediklerini okumakta
va da hi¢ okumamaktadirlar. Cocuga okuma firsat1 veren ve gocugun vaninda kitap
okuvan ana-baba. onun okuma ilgisine katkida bulunur. Okuma ilgisinde bircvsel
farklan da gozardi etmemek gerekir. Ornegin tstin vetenekli cocuklar, normal
gocuklardan 1ki veva dg kat daha fazla olurlar ve okuma amaglan bilgi edinme
noktasinda vogunlasir (Yavuzer, 1992).

Erkckler: spor. gevi. seriiven, macera ve unlii kigilerin vasam 6vkiilerini
okurlar. Kizlar isc romantik romanlar, oykiler ve siir kitaplar okumayi severler.

SONUC

Okumak bir yvasam bigimidir. Okuma aliskanligi hem kisilik gelisimi, hem
de ¢agdas yvasama uyum agisindan kaginilmaz bir zorunluluktur. Okuma ahiskanhg:
olan toplumlar gelismis toplumlardir. Bireylere okuma aliskanhigint kazandirmada.
basta ogretmenler olmak iizcre. ana-babaya. kitle iletisim araglanna, kiitiiphanelere
buyiik soramiuluklar ditsmektedir. Ogrencilerde okuma ahiskanlig: olusturmayan ve
kitiiphane kullanmaya voneltmeyen bir egitim ¢agdas oldugunu iddia edemez.

ONERILER

1. Ogrencilere okuma albiskanhgimi kazandirmanin yontemleri vardir.
Ogretmen adavlan, 6gretmen yetigtiren kurumlarda bu yéntemleri kazanmahdir,
Meveut égretmenler de, bu konuda hizmet igi egitimden gegirilmelidir.

2. Ortadgretim ve tniversite ders programlarina hizh okuma ile ilgili
dersler konmalidir.

3. Kiitiiphaneler. 6zellikle okul kutiphaneleri islevsel hale getirilmelidir.
Ogrencilere okul  rehberhik  programn  gergevesinde  kiittiphaneden  nasil
vararlanacaklarini 6gretmek gerekir.

4. Egitim sistemi, ogrencileri ders notu ezberlemeye degil, aragirmaya,
kaynak aramava sevketmelidir.
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5. Kiiltiir politikas: olarak kitap fiyatlan ucuzlatilmah, kitap satislanindan

Katma Deger Vergisi alinmamalidir.
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