
Uluda~ Unıversıtesi 

Eğıtım Fakı.il!esı Dergısı 
Cilt · X . Sayı 1, 1995 

Okuma Ahşkanhğı· 

ÖZET 

Ersin ALTINTAŞ .. 

/Ju ma/.:nlf'de okwna a!ış/.:anlıj!,ının bireysel ı · c• {(ıp/umsal g,eitştmmdekt 

öne1111 . kttnp okuma ya/.:ln.şımlan, kilap okumnnm amacı. okudu.f!.unu anlama 
dıL'eyuit hcltrlc\·cn ôlçillfcr, okuma aliş/..an/ı,~ı /.;(l::wıdırmatla ö,~retmeniC'rtn ı·e 

wlemn ro/ii larlışılmış ı ·e hn::ı öneriler ı ·erilmişlir. 

REStiME 

L'habitudc ele Lire 

.'l:oıts amns essaye, dans eel art ide, de Ira i ler 1 'importnnce de 1 'habitude 
de lı re dans le dcvelopemenl indıviduel el social, 1 'approche et le bui de la lecture, 
fes crileres sen·nnl iı dcterminer fe nivenu de la comprehension C'Crtte el le rôle d<'s 
pro.fi· ~scurs ı • i ele la fa m ılle dans 1 'acquısilun de ce lle hahitude ' 

GiRiŞ 

insanı. dığer cıın lılaidan J ) ıran en önemli niteliklerinden bi ri , okumasıdır . 
Ki tap, bireyin bilişscl. duygu:.al Ye toplumsal ge lişiminde önemli bir uyıırandı r. 
Okudukla rı nıı t.ın ki şiliğimi;jn oluşmasında katkı sı büyüktür. Belieğimizde 

depolanan ıııatcryallcr. sö;.lcr. resimle r. basılmış metinler halinde olıın bilg iler \ 'C 

somut örnekler bi;.c toplumsal çevre. ai le ve okul !arafından verili r. Zamanla. sözle 
edini len bilgiyle. yazılı edinilen bilgi arasındaki oran yer değiştirir . Okul öncesinde 
çocuk. aıle çevresinin görünümleri YC anababıısının sesleri ilc yaşamın temel 
yasa i a rını kcşfcdcr. İ lkokulda öğretmenlerini dinler YC ders kitapla rı nı okur. 
Ü ni,·crsiıcyc geldiğinde haftanın belli saatlerinde derslerini dinlemcklc. geri kalan 

/J imy a (,'o cuk Kitaplan 1/ajiası neden iy le 12 Kasım / 993 tcırilı inde Bursa İl J/alk 
K iiliip/ımıesi 'nde Konferans olarak verilmiştir. 

Yrd /Joç. /Jr.; (;ludaj!. c;·niv. I:'P,itim Fakültesı Öğretim c;:vesi 
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saatlerini inceleme ~·apmakla geçireccktıı Yeti şkin bir birey olunca da düşünsel \·c 
mesleki bılgilcrinin hemen hemen tümünü okumakla edinecektir (Richaud, I 978). 
Okumak. bireyi n sadeec okul yıllarını değil. yaşamının tamanıı nı kapsayan bir 
süreçtir. Çağımız.daki bilgi patlaması. bilgi çağı özlemi. okuruayı nefes al mak gibi 
doğal bir olay halıne getirmektedir. Öğrencilerin iyi ya da köti.ı okuma 
alı şkanlıklarını okul yıllarında katandıkları bir gerçektir. 

Okuma alışkanlığı. bire~ in okuma eylemini bir gereksi nme o larak 
algılayarak. yaşanı bo; u sü rekl i, dü1.enli , .c eleştirel bir biçımdc gerçekleştı rmesidır 
(Yılmaz. 1992). 

Önemli bir öğrenme aracı olarak okuma alışkanlığı. odyo,·it.ie l tekniklerin 
gel i ştirilmesine karşın, işlevini salt bugün değil , yarın da dc\·am ettircccktir. 
Okumanın anıacı ilkokuldan üniYcrsi tcyc kadar tüm programlarda. bireylere. 
sadece bir okur-ya:r .. <ırlık becerisi \'ermek değil. belli alanlarda araştırıcı . 

bilgilcndirici. düşünce , ·c duyarlığı gelişt irici, eleştirel bir okuma alışkanlığı 
kazandırmak olmalıdır. Öğrencinin anlama, kavrama di.ı ;cyıni yükseltmek. 
eğitimde Ycriınlilıği arttırmaktadır. Araştırınalar okuma alışkanlığının anlama. 
kanama gücünü geliştirmesi sayesinde yüzde otuz Yeriıniiliğin J rt t ı ğını 

göstermektcdir (Bam berger, ı 990). 

KiTAP OKUMA YAKLAŞIMLARJ 

Bireylerin kitap okuma yaklaşımları nı iki grupta toplayabiliriL: 

1- Derin Yaklaşım : Bu anlayışa sahip bireyler, dikkatini anlamlı 
öğrenmeye yöncll ınektc. bilgileri etkin ve yaratıcı bir biçimde öğrcnmcktcdirlcr. 

Derin yaklaşıma sahıp bireyler. kitabın yazarının amacına ulaşınaya çalışırlar. 

2- Yüzeysel Yaklaşım: Bu anlayışa sahip bireyler ise, rutin bir öğrenme 
temposu içinde fıkırlcri czbcrlemeye çalışırlar (Biggs, 1979). 

BİREYLER NİÇİN KiTAP OKURLAR? 

1- Eğlenmek, hoşça vakit geçirmek için kitap okunur. 

2- Kendini gerçekleştirme. Maslaw' un gereksinmeler hiyerarşisinde 
'·Kendini gerçekleştirme (Sclf-Actualization) gereksinmesi vardır. insa nlar 
varolu şlarını güçlendirmek için kitap okuyabilirlcr. Ayrıca bireyler kendi gelişim 
düzeylerine YC gereksinmelerine uygun kitaplar okuyarak sorunları konusunda 
rahatlarlar YC psikoloj ik uyumlarını artınrlar. 

3- Tutum güçlendirmek. Bireyler sahip oldukları tutumları güçlendirmek 
ve de,·am ct1 irmek için bu tutumlarını destekleyen bilgi kaynaklarına. özellikle 
kitaba ulaşmak isterler. 

.ı- Yeni bilgiler edinmek. İnsanlarda merak ve uyarılma güdüsü vardır . 
Yenı şeyler öğrenmek. yeni uyarıcılarla karşılaşmak için bireyler okumaya 
yönelebilirlcr. 

5- Eski bilgileri örgütlemck. İnsan zihninin i şleyişinde dengeye ye 
tutarlılığa yönelme eğilimi vardır. Insanlar bilgilcrini zihinlerinde örgütlerler ve 
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öğrendiklerınİ eski bilgilerı ilc bağdaştırmak isterler Bire~ okuma yolu ilc bılişsel 
çelişkiler yaşayabilır. Ancak. öğrendik leri ilc öğreneccklerini bütünleştirerek 

:t.i hin lcrini dcngclcrlcr. Bu da zihinsel gclışim demektir 

G- Psikolojik sm·unrna mckani t.ması ola rak, ego kaygıdan kurtulmak için 
sa\ ·unma mckaniz.ınası ola rak bireyi birtakım ctkinliklere yöncltir. Söz gelimi birey. 
içinde bulunduğu sıkınııy ı gidermek ıçın kitap okuyabilir. Yüceitme 
mckaniw1ası nı kullanarak . doğrudan gidcrcmcdıği bilinç dışı çatışmalarını. kitap 
oktıma yolu~·la gidermeye çalışabi lır . Yine bir başka kişı herhangi bir a landaki 
yetersizliği nedeni ii c iyi bi r ok ıı:ı ucu olmaya yöndebil ır. Dökmen ( 1 990) ' in 
ülkemizdek i değişik öğret im düzeyindeki öğrenci lerle yaptığı çalı şmasında oku ma 
hızları ilc mctnı anlama YC okuımı~ a ilg ileri arasında anlaml ı il işkiler kurulmuştur. 

Bulgulara göre yayaş okuyanlar daha a; .. hızlı okuyanlar daha fazla anlamaktadır. 

Yine yaYaş oku~·anların okumaya ilgilerı daha az. hıt.lı okuyanların ise daha fazla 
olduğu saptanmıştır. 

OKUDUGUNU A~LAMA DÜZEYiNi BELiRLEYEN ÖLÇÜTLER 

1- Okunan parçanın güçlüğü. anlaşılırlığı 

2- Parçanın dil \ c fikir örüntüsü 

3- Okuyucunun genel yeteneği 

.ı- Okuyucunun genel becerisi 

5- Okuyucunun konuya i lişkin bilgi birikimi 

(ı- Oku~·ucunun okuma amacı 

Okudıığunu anlama düzeyi ve okuma hı zı , aynı ölçütlcrc dayanan, bu 
yüzden birlikte ele a lınmaları ge reken iki dcğişkcndir. Bu iki değişken arasında 
negatif i lişki olduğu yargısı doğru deği ldir. Yani hızlı oku~ an ~ m aş anlar, ya"aş 
okuyan daha iyi anla r yargısı yan l ıştır. Önemli olan her metni. o metnin 
gerek ti rdiği hı z la okuyabilmektir. Okuma h ı ;.ını metnin niteliğine göre 
ayariayabi lmeye ' ·esneklik" ad ı , ·crilir. İyi okuyucu esnek olma hi/Jna sahip 
okuyucudur. Kolay parça larda hızı yükseltir. Zor parçalarda hı tJ aza lt ı r (Dökmen. 
1990) . 

OKUMA ALIŞKANLIG I KAZANDIRMADA 

ÖGRETMENLERİN ROLÜ 

Öğretmen. öğrencisi için bır modcldir. Öğretmen öğrenci il işki s i sadece 
okuma alışkanlığı ka1.1ndırma çerçevesinde deği l , öğrencilerin tüm kişiliklerini 

etkilemekted ir Litc ratürde ye r alan araştı rma la r. öğrctmenin tüm kişilik 
özelliklerinin öğrcncilcrın kişi liklerini biçi ınlendirdiğini göstermektcdir 
(Küçükahmct. 1 987). 

Öğretmen kişi liğinin. öğrenci le ri etki lcyebi lmcsi için saygı , sevgi ve 
hoşgörüye dayan;ın bir iletiş i m biçimine gereksinme vardı r . Öğrencilere okuma 
alışkanlığını kazandırma sadece ilkokul \'C Türkçe öğretmenlerinin değil . tüm 
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öğretmenierin sorumluhığundadır. Öğretmenierin sınıfa kıtapla gelmesi. kitaba 
karşı tutumu, okuduklarını tartışmaya açması. öğrencileri güdülcyici bir davranış 
biçimidir. Bu nedenle öğrctmcnlerin. öğrencilere okuma alışkanlığı ka;..andırmanın 
bilincinde ve yöntemlerini bilme sorumluluğunda olm::ıları gerekir. 

Bamberger ( 1990)'c göre çocuklara okuma alışkanlığı ka1.andırmak için 
neler yapılabilir? 

1- Okul öncesi yıllarda \ 'C ö7.clliklc ilkokulun ilk yıllarında. çocuğa yüksek 
sesle öyküler anlatmak, okumak. resimli kitaplar hakkında konuşmak kelime 
dağarcığını gelişti rir. 

2- Okuma. hccc ve kelimelerin mekanik olarak okunınası değil , anlamaya 
yönelik olmalıdır. 

3- Sessit okuma. bireysel okuma eğitimin tcmelidir. Ancak ilk sımOarda 
yüksek sesle okuma yapılabi lir. Üst sınıf sınıflarda azaltılmalıdır. Yüksek sesli 
okuma, yaşam boyu sürecek okuma yaniışiarına neden olabilir. 

4- Öğrencilere okuma alışkanlığını ka7.andırırkcn. sınıfla toplu okuma , .c 
bireysel okuma dengesi sağlanmalıdır. Bireysel okumaya ağırlık Ycrilnıclidir. 

5- Öğrencinin ilgisine yönelik olın:ıyan okuma materyali. okuma ZC\'kini 
köreltir. Kitap çocuğun gelişim gereksinmelerine cevap Ycrmelidir. 

6- Okunan metinle ilgili sonılar sonılarak eleştiri yapılmalıdır. 

7- Harf büyüklüğü , okulun ilk yılı için 16. ikinci yılı için 1-l. üçüncü ve 
dördüncü yılı için 12 punto olmalıdır. 

X- Yayınla rda başlangıçta % 50-70, daha sonra % 50. üçüncü. dördüncü 
sını fla , 'Xı 25 oranında resim bulmalıdır. Resimleri sınırlayan çizgilerin olmaması 
çocuklara zengin bir hayal gücü sağlar. 

9- Çocuğun özdcşlcştiği kitap kahramanları sağlıklı olmalıdır. Çocukta 
okuma a lı şkanlığını ka1.andırmada "cümle öğretimi'' yöntemi . '"harf-hccc öğretimi'" 
öğretiminden daha etkili olduğu, genel kabul gören bir görüştür. 

10- Bir okuma metninin, sınıftaki öğrencilere sırayla okutulması, 
öğrencinin dikkalini uyarıldığında doğru yerden başlamaya toplayacağından 
sakıncalıdır. 

11- Ayrıca birkaç cümle okuyup kesmck, metnin bütünlüğünü bozar. 
Okuma sırasında yanlışla rın öğretmen Ye diğer öğrenciler tarafından düzeltilmesi 
öğrcncidc gerilim yaratabilir. 

12- Yıl boyunca tck bır kitap okulmak monotonluğa neden olur 
Öğrencilerin ilgisi dağılı r. Öğretmen cc1bcdici kitapları . iş lediği konu ilc 
ilişkilcndircrck sınıfa getirmelidir. 

13- Öğretmen uilc ilc okuma alışkanlığı kazandırma konusunda diyalog 
kurmalıdır. 

ı-ı- Öğretmen sınıf içinde okuma ahşkanlığı kazandırma ilc ilgili bazı 
etkinlikler diizcnlcyebilir. Kitap tartışması , açık oturum, haftanın/ayın kitabı ve 
oku)ııcusu, kitap üzerine kısa piyeslcr, kitap sergileri . k itabcvi ve kütüphane 
gezilcri düzenlencbi lır . Kitap ödüllerde bir araç olarak kullanılabilir . 

. Etki_" bireyl_er daha fazla okuma alışkanlığına sahiptir. Öğretmenierin 
öğrcncılcrı sıncma. tıyatro. konser. konferans, müzc. sanat galerisi ziyareti rolklor 
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gibı ctkinlikıcrc yöncltmcsı okuma alışkanlığı açısından yararlıdır . Kütüphane 
kullanma alı şkan lığı yuksck olan bireylerin okuma alışkan lık ları da ~iıksckıır. 

Bu konuda öğretmenierin kütüphane görevlileri ilc ıyi ilişk ı kurmaları 
gerekir. Öğrencilerin boş 1.amanlarında kütüphanelere gitmeleri özcndirilmclidir 
(Balton. 1992). 

OKUMA ALIŞKANLIGI KAZANDIRMADA AİLENİN ROLÜ 

Çocuğun okuma zc, ·kini kültürel koşullar etkiler. Çocuk okuması gerekeni 
ve kendisi ıçın uygun olanı seçerek. okumasını öğrenir. Çocuğun okuyacağı kitabın 
türü \ 'C sayısı. sosyo-ekonomik \ 'C külti.ırel faktörlere bağlıdır. Orta \ 'C daha üstün 
sosyo-ekonomık çeneden gelen çocuklar: ana-baba YC öğretmenlerinin U) gun 
buldukla rı kıtaplan okurl.ır. Buna karşılık sos~ o-ekonomik düzeyi düşük 
kesı mierden gelen çocuklar kendi lerine yol göstcrmcksizi n, istediklerini okumakta 
ya da hıç okuıııamaktadırlar. Çocuğa okuma fırsatı Yeren , .c çocuğun ~anında kitap 
okuyan a na-baba. onun okuma ilgisine katkıda bulunur. Okuma ilgisinde bireysel 
fa rkları da göt.a rdı etmemek gerekir. Örneğin üstün yetenekli çocuklar. normal 
çocuklardan ıki , ·eya üç kat daha fazla olurla r ve okuma amaçları bilgi edinme 
noktasında yoğunlaş ır (YaYuzcr. 1 992). 

Erkekler: spor. gc1.i. serüven, macera , .c ünlü kişilerin ~·aşam öykülerini 
okurlar. K11.lar ise romantik romanlar. öyküler , .c şiir ki tapları okumayı scvcrlcr. 

SONUÇ 

Okumak bir yaşam biçimidir. Okuma a lışkanlığı hem kişilik gel işimi , hem 
de çağdaş yaşama uyum açısından kaçınılmaz bir zorunluluktur. Okuma alışkanlığı 
o lan toplumlar gelişmiş ıoplumlardır. Bireylere okuma alışkanl ığını kazandırmada , 
başta öğretmenler olmak üzere. ana-babaya. kitle iletişim araçla rına, kütüphanelere 
büyük sorumluluklar düşmektedir. Öğrencilerde okuımı alışkanlığı oluşturmayan ve 
kütüphane kullanmaya yöneltmeyen bir cğitıın çağdaş olduğunu iddia edemez. 

ÖNERiLER 

1. Öğrencilere okuma alışkanlığını ka1.andırmanın yöntemleri Yardır. 
Öğretmen adayları. öğretmen yetiştiren kurumlarda bu yöntemleri kazanmalıdır. 
Mc,·cut öğretmen ler de, bu konuda hizmet içi eğiti mden gcçirilnıclidir. 

2. Ortaöğretim ve üniversite ders programiarına hı zlı okuma ilc ilgili 
dersler konmalıdır. 

3. Kütüphanclc r. özellikle okul kütüphaneleri işlevsel hale getirilmelidir. 
Öğrencilere okul rehberlik programı çerçevesinde kütüphaneden nasıl 
yararlanacak ları nı öğretmek gerekir. 

-+ . Eğitim sis temi, öğrencileri ders notu ezbcrlcnıcye değil , araştırmaya, 

kaynak aramaya scYkctmclidir. 
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5. Kültür politikası olarak kitap fiyatları ucuzlatılmalı , kitap satışlarından 
Katma Değer Vergisi alınmamalıdır. 
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