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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ORHANELI VE BUYUKORHAN (BURSA) ILCELERINDE ETNOBOTANIK
BiR ARASTIRMA

Nebile Burcu ALBAYRAK

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Ruziye Daskin

Bu ¢aligma Bursa ilinin Orhaneli ve Biiyiikorhan il¢elerinde 2016-2019 yillar1 arasinda
gerceklesmistir. Calisma sirasinda bu ilgelere bagli toplam 30 kdy ziyaret edilmis ve 115
kisi ile yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Bu kisilerden 69°u kadin, 46°s1 ise erkektir. Yas
ortalamasi 45-65 yas arasinda yogunluk gostermektedir. Egitim durumlari ise kadinlarda
okuma yazma,; erkeklerde ise ilkokul seviyesindedir.

Calisma sonucunda etnobotanik 6neme sahip 50 familyaya ait 110 takson ve 229 farkli
kullanim tespit edilmistir. Yorede en ¢ok kullanilan familyalar 11 taksonla Rosaceae ve
11 taksonla Lamiaceae’dir. Yorede kullanimi tespit edilen taksonlardan 93’si saglik
amagli, 86’si gida amagcli, 13’1 hayvan yemi, 10’u ahsap alet yapimi, 5’1 yakacak, 5’1
ingaat, 5’1 siis bitkisi, 3’1 kasik yapimi, 2’si yag eldesi, 1’1 siipiirge, 1’1 sepet yapimi, 1’1
cit bitkisi, 1’1 oyuncak, 1’1 miizik aleti yapimi, 1’1 ipek bocekeiliginde, 1’1 zehir amagh
kullanilmaktadir.

Calismada daha 6nceden bilinen kullanim alanlarinin yaninda 6zellikle halk ilac1 alaninda
Anethum graveolens L., Brassica oleracea L., Chenopodium album L. ssp. album,
Coriandrum sativum L., Cucumis melo L., Ferula communis L. ssp. communis, Origanum
sipyleum L. ve Rumex acetosella L. tiirlerinin arastirma bolgesinde ve gevre illerde
yapilan arastirmalarda ilk kez literatiire gegtigi, Cistus laurifolius L., C. salviifolius L.,
Lavandula pedunculata (Mill) Cav. ssp. cariensis (Boiss.) Upson & S. Andrews ve
Sinapis arvensis L. tiirlerinin ise farkli kullanimlarinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Pinus brutia Ten. kozalaklarindan regel yapimi da yorede ilk kez kayit altina alinmustir.

Anahtar kelimeler: Bursa, Biiyiikorhan, Etnobotanik, Orhaneli, Tiirkiye.

2019, xi + 204 sayfa



ABSTRACT

MSc Thesis

AN ETHNOBOTANICAL RESEARCH IN ORHANELi AND BUYUKORHAN
DISTRICTS (BURSA)

Nebile Burcu ALBAYRAK

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Prof. Dr. Ruziye Daskin

This study was carried out in Orhaneli and Biiyiikorhan districts of Bursa between 2016-
2019. During the study, 30 villages of these districts were visited and 115 local people
were interwived with face to face. 69 of them were female and 46 were male. The average
age of the participants was mostly between 45 and 65. Their education level was mostly
read-write for female and at elementary for male.

At the result of the study 229 local uses were determined 110 plant taxa belonging 50
families. The most of taxa which have local usage are belong to Rosaceae (11) and
Lamiaceae (11) families. 93 of them are used for folk medicine, 86 uses are for food, and
50 are used for other purposes. 13 of 50 local uses are for animal feeding, 10 are used for
tool making, 5 are used for firewood, 5 are used for construction, 5 are used for
ornamental, 3 are used for spoon making, 2 are used for oil production, 1 is used for
broom, basket, fence, toy, musical instrument making, silkworm and poison.

During this study, different uses of 4 taxa (Cistus laurifolius L., C. salviifolius L.,
Lavandula pedunculata (Mill) Cav. ssp. cariensis (Boiss.) Upson & S. Andrews and
Sinapis arvensis L.) were determined and the following taxa, Anethum graveolens L.,
Brassica oleracea L., Chenopodium album L. ssp. album, Coriandrum sativum L.,
Cucumis melo L., Ferula communis L. ssp. communis, Origanum sipyleum L., Rumex
acetosella L. are used as folk medicine in study area and its environment have been
recorded for the first time.

Key words: Bursa, Biiyiikorhan, Ethnobotany, Orhaneli, Turkey.

2019, xi + 204 pages
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1. GIRIS

Etnobotanik kelimesi ilk kez 1895 yilinda J.W. Harsberger tarafindan kullanilmis olup
Yunanca halk anlamindaki “ethnos” ve bitki anlamindaki “botanikos”sozciiklerinden

tiiremistir.

Etnobotanik terimi ilk kez, Harshberger’in"The Purposes of Etnobotany" adli eserinde
kullanilmistir. Giiniimiizde etnobotanik terimi genel olarak“evrim siireci i¢inde insan-
bitki iliskileri” seklinde ifade edilmekle birlikte, “bir yorede yasayan halkin, yakin
cevresinde bulunan bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak {izere yararlanma

bilgisi ve bitkiler lizerine etkileri” olarak tanimlanabilir.

Tibbi bitkilerin bazi hastaliklarin tedavisinde asirlardir kullaniliyor olmasi etnobotanigin
ortaya c¢ikisinda 6nemli rol almistir. Bitkilerden en ¢ok gida ve halk ilact amaciyla
yararlanilmakla birlikte, yakacak, insaat malzemesi, el aletleri yapimu, siis esyas1 yapimi,
boya, oyuncak, siiplirge yapimi gibi kullanimlar1 da yaygindir. Etnobotanik bir ¢alisma,
sadece insanlarla bitkilerin asirlardir siiren karsilikl etkilesimlerini kaydetmez, ayrica bu
etkilesimin sonug¢larinin yore halki tarafindan gelisim amaciyla kullanilmasina, biyolojik
cesitliligin korunmasina, kullanilan, ihra¢ edilen ve tehlike altindaki tiirlerin belirlenmesi

ile yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de temel olusturur.

Bir etnobotanik ¢aligsma sirasinda antropoloji, arkeoloji, ekoloji, botanik, farmakognozi,
halk bilimi, sanat tarihi vb. gibi farkli disiplinlerden arastirmacilar ¢alisir. Etnobotanik
caligma oncelikle ilging bir sorunun belirlenmesiyle baslar daha sonrasinda ise yeni
bulgular i¢in bolgelerde yasayan halkin bitkilere verdigi isimler ve bu bitkileri kullanim
bigimleri saptanir. Bu ¢ok 6nemli bir asamadir ¢linkii bitkilerin yoresel adlar1 ve kullanim
sekillerinin belirlenerek derlenmesi bu bilgilerin gelecek nesillere  aktarilmasi

bakimindan ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ulkemiz bitkisel cesitlilik agisindan kuzey yarim kiirenin 6nemli merkezlerinden biridir.
Gliner ve ark (2012) tarafindan hazirlanan esere gore tilkemizde yayilisi olan damarli bitki

taksonlarmin sayist 11.707°dir. Son yillarda iilkemizden yeni tanimlanan taksonlarla



birlikte bu say1 giderek artmakta olup 12.000 civarindadir ve bu taksonlarin yaklasik

1/3’1 tilkemize 6zgiidiir.

Ulkemizin bu floristik zenginliginin sebepleri arasinda Avrupa ve Asya kitalarinin
birlestigi bir bolgede bulunmasi, batidan doguya dogru gidildikce yiikseltinin artmast,
farkli ekosistemler icerisinde farkli mikroklimalar bulundurmasi, farkli toprak tiplerine
sahip olusu ve jeolojik devirlerde yasanan buzul c¢agindan floristik olarak fazla

etkilenmemesi sayilabilir.

Insanoglu ilk caglardan beri bulundugu yérede yetisen bitkilerden cesitli amaglarla ve
farkl1 ydntemleri kullanrak fayda saglamistir. Oncelikle yabani bitkileri dogadan toplamus
daha sonrasinda ise en ¢ok faydalandigi bitkilerin tarimini yapmaya baglamistir. Asirlar
stiren bu uzun siiregte deneme yanilma yontemiyle elde edilen bu bilgiler daha sonraki
nesillere aktarilarak giiniimiize ulagsmistir.

Gilinlimiizde  ¢ogunlukla yasli kimseler bitkilerden geleneksel yontemlerle
faydalanmaktadirlar. Ancak gerek yeni neslin ilgisizligi gerekse teknolojinin sagladig
avantajlar nedeni ile cok degerli olan bu bilgiler unutulmakta veya diger nesle

aktarilamadan yash kimselerle birlikte yok olmaktadirlar.

Halkin 6zellikle hastaliklarin tedavisinde kullandig1 bitkileri igeren caligsmalar biiyiik
onem arz etmektedir. Halk ilaglarinin etkileri uzun zamandan beri insanlar lizerinde
denenerek giliniimiize kadar ulagmistir. Batil inanistan ibaret olanlarin yaninda tedavi
edici etkileri ispatlananlar da vardir ve bilimsel olarak calisilmay1 beklemektedir. Bu
bitkilerin etken maddeleri tarafindan incelenmesi, ileride yeni bir ilacin kesfedilmesi
sansini arttirmaktadir. Gilinlimiizde tedavi amagli kullanilan kinin, papaverin, efedrin,
reserpin, vinblastin, vinkristin gibi pek ¢ok madde etnobotanik caligmalar sirasinda

kesfedilmistir.

Herhangi bir kullanimi olmayan bitkilerden etken madde aramak yerine yiizlerce yildan
beri halk arasinda kullanilan bitkiler lizerinde arastirmalar yapmak emek, zaman ve maddi

bakimdan kayiplarin azaltilmasi agisindan oldukca 6nemlidir.



Dogal iiriinlere geri doniisiin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yayginlagmasi halk
ilaclarina olan ilgiyi arttirmis ve etnobotanik alanindaki ¢alismalarin ¢gogalmasina neden
olmustur. Her ne kadar yeni bir ilacin kesfedilip piyasaya siiriilecek hale gelmesi uzun
yillar gerektirse de sentetik ilaglarin zararli yan etkilerinin goriilmesi lizerine etnobotanik

arastirmalar 6nem ve hiz kazanmustir.

Diger yandan etnobotanik arastirmalardan tip ve eczacilik alanlar1 disinda, kiiltiire alma
calismalarinda da faydalanilmaktadir. Ozellikle besin degeri yiiksek, daha kalici renklere
sahip, hastaliklara direngli bitki c¢esitlerinin gelistirilmesinde bu calismalar temel
olusturmaktadir. Bu nedenlerle etnobotanik alanindaki ¢alismalarin sayisi tiim diinyada

giderek artmaktadir.

Bu tez ¢alismasinda Bursa Ilinin merkezinden uzak ve daglik kesiminde yer alan Orhaneli
ve Biiyiikorhan ilgelerinde halk arasinda kullanimi1 olan bitki taksonlarinin yerel
adlarinin, kullanim amaglarinin, kullanilan kisimlarinin, hazirlama yontemlerinin,
kullanim sekillerinin varsa yoreye 6zgii kullanimlarinin tespit edilmesi ve elde edilen bu

bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasina katki saglanmasi amaglanmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Ulkemizde etnobotanik alaninda yapilmis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu nedenle
konu ile ilgili belli bagli eserlere ve ¢caligsma alani olan Orhaneli ve Biiylikorhan ilgelerinin

bulundugu Bursa ili ve yakin diger illerde yapilmis calismalara deginilmistir.

Baytop (1994) tarafindan hazirlanmis olan “Tiirkge Bitki Adlar1 S6z1igii” halkin bitkilere
verdigi isimlerin bilimsel karsiliklarinin belirlenmesi agisindan iilkemizde yazilmig

onemli eserlerden birisidir.

Sadikoglu (1998) yaptig1 ¢alismada 1928-1987 yillart arasinda iilkemizde etnobotanik
alaninda yapilmis ¢aligmalari derlemistir. Bu ¢alisma ile etnobotanik agidan az ¢alisiimig
bolge ve illeri belirlemeye ve calisilan yorelerdeki bu calismalarda ne tarz eksikliklerin
(bilimsel ad, kimyasal yapi, besin degeri, vb.) oldugunu belirlemeye calismistir. Bu
sayede etnobotanik acidan calisilmasi gereken iller ve yapilan ¢alismalardaki
eksikliklerin saptanarak ileride bu konuda ¢alismalar yapacak arastirmaca katki

saglanmas1 amaglanmustir.

Baytop (1999) eserinde bitkilerin tedavi amacl kullanimlarinin tarihgesini, tibbi amaclh
kullanilan bitkilerin isimleri, yetistirilmesi, kimyasal bilesimleri, etki ve kullaniglari,
kullanim sekilleri, droglarin hazirlanmas1 ve ticareti ile ilgili bilgilere yer vermis ayrica
Anadolu’da kullanilan tibbi bitkilerin yerel adlari, betimlerini, kullanim sekilleri ve

bilesimlerini kendi gozlemleri hem de cesitli literatiirlerden derleyerek sunmustur.

Ertug (2004), Kendir ve Giiveng (2010) ¢alismalarinda etnobotanigin tanimi, tarihgesi,
etnobotanik ¢alismanin planlanmasi, kullanilan teknikler ve iilkemizde bitkilerin genel
kullanim c¢esitlerine ve iilkemizde yapilan etnobotanik calismalarin bolgelere gore

dagilimlarina deginmislerdir.

Yiicel ve Tiiliikkoglu (2000) Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk Ilac1 Olarak Kullanilan
Bitkiler adli ¢alismalarinda 6 familyaya ait 8 tiirden 11 yoresel kullanim (ilag)
belirlemislerdir. Bu ilaglardan 4’{iniin solunum sistemi hastaliklarinda (sintizit, oksiirtik,

soguk algiligi vs.), 3’iiniin sindirim sistemi hastaliklarinda (midede sislik, karin agrisi,



iltihaplanmalar vs.), 2’sinin dolagim sistemi hastaliklarinda (damar tikanikligi), 1’inin

diyabette, 1’inin sitmada, 1’inin de teskin edici olarak kullanildigini bildirmislerdir.

Tuzlac1 ve Aymaz (2001) Gonen (Balikesir) bolgesinde yaptig1 aragtirmada 73 dogal ve
11 kaltir bitkisi olmak tizere 84 tiriin hemoroit, romatizma, mide ve bdobrek

rahatsizliklarinda kullanildigini tespit etmislerdir.

Ecevit Geng (2003) Catalca yoresinde gerceklestirdigi etnobotanik calismada yorede halk
arasinda tedavi amaciyla veya besin olarak kullanilan bitkilerin kayda ge¢mesini

amaclamistir.

Kogyigit (2005) Yalova ili ve g¢evresinde etnobotanik bir arastirma yapmis; yoredeki
bitkilerin kullanim sekillerini ve hangi bitkinin ne amacgl kullanildigini kayit altina
almay1 hedeflemistir. Calisma sonunda 99 bitki taksonunun kullanimimi saptamistir.
Calismada 53 taksonun tibbi, 40 taksonun gida olarak, 5 taksonun baharat olarak, 3
taksonun oyuncak olarak, 4 taksonun el aletleri yapiminda, 2 taksonun dekoratif amacli,
2 taksonun saman balyalamada, 2 taksonun biiyli amagh, 2 taksonun boyamada, 2

taksonun sa¢ bakiminda, 1 taksonun da har¢ yapiminda kullanildig1 saptamistir.

Koyuncu (2005) Gevye (Sakarya) ve ¢evresini floristik ve etnobotanik ac¢idan incelemis
ve etnobotanik agidan 47 familya ve 66 cinse ait 89 tiir ve tiiralt1 taksonun yore halki
tarafindan yiyecek, yakacak, siisleme, siis bitkisi ve tibbi amaclarla kullanildig tespit

etmistir

Satil ve ark. (2006) Kazdag1 Milli Parki ve Cevresinde (Balikesir) Etnobotanik Envanter

calismasi gergeklestirmiglerdir.

Satil ve ark. (2008) Madra Dag (Balikesir/izmir) ve cevresinde gerceklestirdikleri
etnobotanik calismada alanda 48 familyaya ait toplam 115 kullanimi belirlenen bitki
taksonu tespit etmislerdir. Toplanan bitkiler arasinda; 52 gida, 46 ilag, 19 yem, 14 el
sanatlarinda, 10 bitki tiiriinlin de siis bitkisi olarak yararlanildigir ve bolgede 12 bitki

tiirtiniin ticari amagl toplanip satildig1 belirlemisler.



Emre Bulut (2008) Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde yaptigi calismada ilge merkezi ve 76
koyde arazi caligmalari gerceklestirmis ve 364 bitki O6rnegi toplamistir. 193 bitki
taksonunun etnobotanik kullanimi oldugunu saptamistir. Bu taksonlardan 161'i yabani,
32'si yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu taksonlardan 90'min halk ilaci, 68'inin besin,
27'sinin hayvan yemi, 17'simin ¢ay, 15'inin siis, 14'iniin yakacak, 9'unun siipiirge, 9'unun
baston, 9'unun baharat, 6'sinin ¢it bitkisi ve 6'sinin boya olarak kullanildiginmi tespit
etmistir. Bu taksonlardan 28'inin yurdumuzda etnobotanik bakimindan kullanimini ilk

kez kaydetmistir.

Kizilarslan (2008) tarafindan Izmit koérfezininin giiney kesiminde yapilan calisma
sonucunda halk arasinda kullanima sahip118 takson (104 dogal, 14 kiiltiir) saptanmustir.
Bunlardan 77 takson tibbi, 59 takson gida, 13 takson baharat veya g¢ay, 23 takson
hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak, 7 takson yakacak olarak kullanilmaktadir. 37

taksonun ise bunlarin disinda cesitli farkli kullanilislart oldugu saptanmustir.

Kiiltiir (2008) Kirklareli ilinde yaptigi etnobotanik ¢alismada gida, ¢ay, baharat, boya,
hayvan yemi olarak ve biiyli yapiminda kullanilan 50 familyaya ait toplam 150 bitki

taksonu saptamustir.

Polat (2010) Havran ve Burhaniye (Balikesir) ¢evresinde tarimsal biyocesitlilik ve
etnobotanik arastirmalar yapmis, calismada yoredeki halkin faydalandigr dogal ve
tarimsal bitkileri belirlemek ve bu bitkilerin kullanim ¢esitliligini ortaya koymak

amagclanmistir.

Aktan (2011) Yenisehir (Bursa) koylerinin etnobotanik 6zelliklerini arastirmis, arastirma
kapsaminda Yenisehir ilgesine bagli 15 koyii ziyaret etmis, etnobotanik 6zelligi olan
taksonlar tespit etmis ve ¢alisma sonucunda daha once farkli yorelerde de kullanilist
tespit edilmis 58 bitkinin bilinen faydalanma yontemlerine yeni kullanim yontemleri ilave

edilmistir.



Poyraz Kayabasit (2011) Manyas ve koylerinde etnobotanik bir arastirma yapmius;
caligmasinda Manyas ve koylerinde geleneksel olarak kullanilan bitkileri saptamay1
amaclamis, arastirma alaninda yapilan incelemeler sonucunda 173 bitki taksonunun

kullanim alanlar1 saptanmaistir.

Albayrak ve Daskin (2018) yaptiklar1 ¢alismada Bursa ilinin Orhaneli ve Biiyiikorhan
ilgesi koylerinde yayilist olan ve halk arasinda tibbi amacla kullanilan bitki tilirlerini
calismiglar, yorede bu amagcla kullanilan 25 familyaya ait 49 bitki tiirii tesbit etmislerdir.
En fazla kullanilan familyalar Lamiaceae, Rosaceae ve Apiaceae familyalaridir. Bu
bitkilere ait 82 adet kullanim saptanmig olup en sik olarak solunum yollar1 ve bogaz
agrilari, mide-bagirsak sistemi rahatsizliklar1 ve bobrek liriner sistem hastaliklarinda

kullanildiklarini saptamislardir.

Yaptigimiz literatiir calismasi sirasinda Bursa ilinde bazi floristik ¢alismalar (Cinar 2005,
Gilinay Dagkin ve Kaynak 2006, Kaynak ve ark. 2008, Daskin ve Kaynak 2010 a, b,
Erdogan ve ark. 2011) yapilmis olmasina karsin bitkilerin etnobotanik 6zellikleri ile ilgili
caligmalarin yetersiz oldugu goézlenmistir. Bu ¢alisma ile en azindan Bursa ilinin Orhaneli
ve Biiyiikorhan il¢elerindeki kdylerde halk arasinda kullanimi olan bitki tiirlerinin ve

kullanim sekillerinin envanteri olusturulacaktir.



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1 Materyal

Bu arastirmanin materyalini Bursa ilinin Orhaneli ve Biiylikorhan ilcelerinin bazi
koylerinde yasayan halkin cesitli amaglarla kullandiklar1 taze yada kuru haldeki
bitki/bitki kisimlar1 ve bu bitkilerden elde ettikleri bazi iirlinler (yaglar, recel, marmelat,

cesitli ev/tarim/siis esyalari, siiplirge, vb.) olusturmaktadir.

Sekil 3.2. Pirnal dallarindan yapilan siipiirge Orhaneli, Stileymanbey kdyii.



Sekil 3.4. Piynar agacindan oyun kasig1 yapimi, Biiylikorhan, Karalar koyii



Sekil 3.6. Simsir odunundan orak sap1 Orhaneli, Siileymanbey Koyii.
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Sekil 3.8. Hypericum perforatum (Sar1 kantaron) ¢igekli dallari, Orhaneli, Kogukdy
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Sekil 3.10. Mese odunundan balta sap1, Orhaneli, Siileymanbey koyii

12



Sekil 3.11. Cam kozalagindan regel, Biiylikorhan, merkez (Orhan mah.)

3.2 Yontem
3.2.1 Kaynak Kisiler

Etnobotanik arastirmalar1 diger botanik arastirmalardan ayiran en Onemli nokta
etnobotanik arastirmalarda yogun sekilde kaynak kisi kullanilmasidir. Arastirmalarda bu
kaynak kisilerin se¢imi ve roportaj teknikleri ya da anket uygulandiysa anket sorularinin
icerikleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Ge¢gmis kusaklardan edinmis oldugu bilgileri daha
sonraki nesillere aktaran kisileri tespit etmek, bu kisilerle arazi calismalar1 yapmak,
onlarin bitkilere dair bilgilerini eksiksiz sekilde not etmek, fotograflamak ve Ornek

toplamak etnobotanik ¢alismalarin olmazsa olmazlaridir.

Etnobotanik caligmalarin temel bilgi kaynagini olusturan kisilere ‘kaynak kisi’ adi
verilmektedir. Bu kisiler aragtirma alaninda yasayan ve yoredeki bitkiler ve kullanimlari
ile ilgili detayli bilgiye sahip olan kisilerdir. Arastirmalarda kaynak kisilerin dnemli
kismini yorede yasayan ev hanimlari, tarim is¢ileri, imamlar, ziraatgiler, 6gretmenler, kdy
muhtarlari, ¢gobanlar, yoresel el sanat1 ustalari, pazarcilar ve kahveciler olusturmaktadir.
Kaynak kisi aragtirmalari yapilirken ¢ocuklar da g6z ardi edilmemelidir ¢linkii onlar da
bitki ve mantar toplamaya ciktiklarindan bazi bitkiler hakkinda detayli bilgiye sahip
olabilmektedir.

13



Pazar alanlar1 her ilgede mutlaka ziyaret edilmesi gereken yerlerdendir. Pazar yerleri
biitiin yore halkinin toplandigi, topladiklar bitkileri ya da el emegi iiriinlerini, trettikleri

arag¢ geregleri sergileyip sattiklar1 6nemli arastirma alanlaridir.

Calismamizda once c¢alisma alanmni olusturan ilgelerin kdyleri tespit edilmis daha
sonrasinda ise bu kdyler tek tek ziyaret edilerek kaynak kisilerle goriismeler anket sorulari

yoneltilerek saglanmistir.

Belirlenen koylere yapilan ziyaretler kapsaminda dnce kdy kahvelerine ugranmais, kdy
muhtarlar1 ve kahveciler basta olmak iizere buradaki kisilere anket sorular1 yoneltilip bilgi
toplanmis daha sonra bu kisilerin yonlendirmesiyle ev ziyaretlerine gidilip anketler

gerceklestirilmistir.

Sekil 3.12. Saha Calismasindan Gorilintim, Orhaneli Siileymanbey koyii

Yapilan ¢alisma kapsaminda kaynak kisi olarak belirlenen toplam 115 kisiye anket
sorular1 yoneltilmistir. Bu kaynak kisilerin 69’1 kadin, 46°si ise erkektir. Calismada
kaynak kisi olarak ozellikle 50 yas ustii kadin ve erkekler cokca secilmis olup, kdy
muhtarlari, imamlar, kahveciler, ev hanimlari, ¢obanlar, el sanatlarinda usta kisilerle,
pazarcilar ve tarimcilarla goriisiilmiistiir. Kaynak kigilerin 6nemli bir boliimiinii de

koylerde hastalar1 tedavi eden ‘Ocak’ adli kisiler ve pazarcilar olusturmustur.
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Anket sorularinin yoneltildigi kaynak kisilerden kadinlarin ¢ogu okula gitmemis, okuma
yazma bilmekte erkeklerin gogu ise ilkokul mezunudur. Kadinlarin yas ortalamasi 50-55;
erkeklerin yas ortalamasi ise 55-60 arasindadir. Kdylerden sehre gociin ¢cok oldugu

glinlimiizde egitim seviyesi yiiksek geng niifus yorede yok denecek kadar azdir.

Yapilan anket ¢alismalarinin sonucunda kadinlarin bitkilere ait bilgisinin daha ¢ok gida,
halk ilaci, dokuma, boyar madde, el sanatlar1 alanlarinda yogunlastigi, erkeklerin
bilgilerinin ise ingaat, hayvan yemi ve ahsap alet yapimi ve mantar alanlarinda

yogunlasgtig1 saptanmistir.

Etnobotanik bitkilerin kullanimiyla ilgili bilgi toplarken kaynak kisilerin ¢ok farkli
alanlardan olduklar1; 6rnegin ¢obanlarin hayvan yemi ve beslenmesi, ‘Ocak’ad1 verilen
kisilerin halk ilaci, ev hanimlarinin gida ve ¢ay bitkileri, dokumacilik ve boya bitkileri

konusunda daha detayl1 bilgiye sahip olduklari sonucuna varilmstir.

Kaynak kisilerden bilgi anket yoluyla alinmistir. Tez ¢aligmasinda kullanilan anket 6rnegi
EK 1°de verilmistir. Kaynak kisiler dnce anket sorularini yanitlamis sonrasinda ise kdyiin
yerlilerinin yardimiyla arazi ¢alismalari yapilmis ve bitki 6rnekleri toplanmistir. Anket
sirasinda kaynak kisilerin verdigi bilgiler dikkatlice not alinmis; bitkilerin kullanim
alanlar1, kullanilis bigimleri, yerel adlari not edilmistir. Arazi ¢aligmalar1 sirasinda

bitkilerin fotograflanmis ve 6rnek toplanarak herbaryum 6rnekleri hazirlanmistir.

Calisma sirasinda 26 kez arazi ¢alismasi yapilmis, Orhaneli ilgesinde 17 (Akgabiik,
Baskoy, Ceribasi, Civili, Coreler, Deliballilar, Erenler, Kabaklar, Kogukdy, Letafet,
Ortakoy, Sadagi, Serceler, Siileymanbey, Sogiit, Yenidanisment, Yoriicekler) ve
Biiyiikorhan il¢esinde ise 13 kdy (Aktas, Cakiryenice, Danacilar, Derecik, Durhasan,
Gorecik, Karalar, Kinik, Orhan mah. (Merkez), Pinar, Piribeyler, Yenice, Zaferiye) olmak
izere toplam 30 koy ziyaret edilmistir (Sekil 3.1). Calisma kapsaminda toplam 30 kdyden
115 kisi ile goriislilmiis olup ziyaret edilen koyler ve goriisiilen kaynak kisi sayilari

Cizelge 3.1.’de verilmistir.
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Sekil 3.13. Calisma Alaniin Haritasi

Cizelge 3.1. Calisma kapsaminda ziyaret edilen koyler ve goriigiilen kaynak kisi sayisi

ILCELER KOYLER KAYNAK KiSi
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Cizelge 3.1. Calisma kapsaminda ziyaret edilen kdyler ve goriisiilen kaynak kisi sayisi

BUYUKORHAN AKTAS
DANACILAR
CAKIRYENICE
DERECIK
DURHASAN
GORECIK
KARALAR
KINIK
ORHAN MAH. (MERKEZ)
PINAR
PIRIBEYLER
YENICE
ZAFERIYE
Toplam 30 koy 115 Kisi
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3.2.3 Herbaryum Orneklerinin Hazirlanmasi

Arazi calismalart yilin farkli mevsimlerinde, sik araliklarla ve senenin tamamina
yayilarak yapilmistir. Arazi ¢alismalari sirasinda kullanimlari tespit edilen bitkiler kaynak
kisilerin yardimiyla habitatlarindan toplanmis, toplanilan bu bitkilerin kim tarafindan, ne
zaman, nereden toplandigi, yerel isimleri detayli sekilde not edilmis ve bitkiler tek tek
fotograflanmistir. Fotograflanan her bitkiden taze Ornekler toplanmis preslenip
kurutulmustur. Preslenip kurutulan Ornekler teshis edilmis, numaralandirilmis ve
herbaryum 06rnegi haline getirilmistir. Tez ¢alismasi sirasinda toplanan herbaryum

ornekleri Uludag Universitesi Biyoloji Béliimii herbaryumunda (BULU) saklanmaktadir.
3.3 Calisma Alam1 Hakkinda Genel Bilgiler

Calisma alanini olusturan Orhaneli ve Biiyiikorhan ilgelerine ait Genel Bilgiler kisminin

yaziminda Anonim (2014)’ten faydalanilmistir.
3.3.1 Orhaneli
3.3.1.1 Cografi yapi ve iklim

Orhaneli il¢esinin kuzeyde Niliifer ve Osmangazi, giineyde Biiylikorhan, Harmancik,
batida M. Kemalpasa, doguda ise Keles ilgeleriyle sinir1 vardir. Bursa sehir merkezine

uzaklig1 70 km.’dir. Ilgenin yiizol¢iimii 797 km?’dir.
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Daglik bir yiizey sekline sahip olan ilgenin toprak yapisi zayiftir. Koca su vadisinde
aliivyonlu birikim vardir. Bu alanlar sulamaya uygun taban arazilerdir. Ozellikle
Deliballilar, Coreler, Akgabiik, Yoriicekler ve merkeze ait araziler burada bulunup
yorenin geneline gore oldukg¢a verimlidir. Orhaneli, Bursa’nin giineyindeki engebeli
diizliiklerde yer almaktadir. flgenin daglik kesimleri kayin, kizilgam, karagam, mese,
ardic ormanlar ile kaphidir. Adirnaz Cayi ilgeden geger. Ilgede 1liman Akdeniz iklimi

gorilmektedir.
3.3.1.2 Tarihce

Cografyact ve tarihgiler hem Antik Caglar ve modern donemde Olympos /Uludag
bolgesine fazla ilgi gostermemislerdir. Bunun en biiyiik sebebi bu bdlgenin yerlesim
yapisinin seyrek olmasidir. Yerlesim Antik Caglar’daki politik kiiltiirel ve ekonomik
bakimdan 6nemli biiyiik merkezlere ulagim baglantisinin zayifligi ile agiklanabilir. Bugiin

bile bolgenin ulasimi giicliikle saglanabilmektedir.

Orhaneli ilgesinde en eski yerlesim tarihi, Prehistorik (yazili tarih 6ncesi) Caglar’a kadar
geri gitmektedir. Insanlik tarihinin bu en eski donemlerinde hayat magaralarda,
kovuklarda, kaya alt1 siginaklarinda siirdiiriilmeye ¢alisilmistir. Orhaneli il¢esi magaralar
acisindan ¢ok zengin bir yoredir. Ilge merkezinden yaklasik 6 km uzaklikta bulunan

Sadagi Kanyonu’nda ¢ok sayida magara bulunmaktadir.

Ilge merkezinin yerlesim tarihi her ne kadar 1.S. 2. yiizyila geri gitse de, ilce genelinde
yapilan arastirmalar insanoglunun ilk olarak tas caglarinda bu bolgeye geldigini ortaya
koymaktadir. Yorede bu giine kadar kesfedilen en erken tarihli magara ise 2007 yilinda
kesfedilen Sahinkaya Magarasidir.

flge merkezinin yaklasik 2,2 km kuzeybatisinda, kiiciik bir ovalik alanin ortasinda
konumlanan Arpatepe Hoyligii ilgenin en eski yerlesim yeridir ve tizerinde Adranos kalesi
yer almaktadir. Arpatepe Tung Cagi seramik buluntular arasinda el yapimi Erken Tung
Cag1 malzemesinin yan1 sira Roma ve Bizans Donemler’ine ait seramiklere de

rastlanmistir.

Bilindigi gibi bu bolge Pers hakimiyetinden beri Hellespont satrapligina bagli olarak

“Hellespont” ismiyle amilmaktadir. Biiyiik Iskender tarafindan Pers egemenliginin
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ortadan kaldirilmasindan sonra ve onu takip eden Seleukoslar ve Attaloslar egemenligi
siiresince bolgenin Hellespont ismini korudugu anlasiimaktadir. Bélge, ilk olarak 1.0. 129

yilinda Asia eyaletinin bir pargasi olarak Roma hiikiimdarligina dahil olmustur.

Orhaneli Roma Imparatoru Hadrian (I.S. 117 - 138) tarafindan kurulan antik Hadrianoi
kentinin {izerinde yer almaktadir. Kentin Hadrian tarafindan kurulmus oldugu bu

donemde baslayan sikke basimlari ile de anlagilmaktadir.

18. yiizy1l seyyahlarinin gordiikleri kalintilar bugiin neredeyse tamamen kaybolmustur.
Kentte gerceklestirilecek sistematik bilimsel arkeolojik kazilar gecen asirda halen ayakta
duran yapilarin ve Hadrianoi’un éneminin ne oldugunu ve kentin biiyiikliigiinii (yayillim
sahasini) ortaya koyabilecek sonuglar verebilir. Ozellikle bina temellerinin hafriyatlar:
esnasinda antik kente ait yapilarin kalintilarina rastlamak miimkiindiir. Haftriyat
kazilarinda bulunan mermer eserlerden bir boliimii halihazirda Orhaneli Belediye

binasinin bahgesinde sergilenmektedir.

Roma Imparatorluk Dénemi’nde, sosyal yap1 olarak Imparatorlugun diger bélgelerine
gore Orhaneli’'nde kolelerin biraz daha 0zgiir davrandigi bilinmektedir. Belediye
binasinin bahgesinde bulunan bir yazitta, Evandrios’un Kolesi Entrehi(o)s’un kendi
babasi i¢in bir mezar tasi1 yaptirarak bunu babasinin mezarina diktigi anlagilmaktadir. Bu
durum kolelerin de sosyal yasamda belirli haklara sahip olduklari ve para kazandiklarini,

para biriktirebildiklerini gostermektedir.

Hadrianoi, Roma ve Bizans Donemleri’nde bir tekfurluk merkezi idi. Bu statiisii yorenin
Osmanlilarin fethine kadar siirdii (1261°den itibaren). Osmanli Devleti’nin ilk sancagi
olan Sultandnii’niin nahiyeleri arasinda Adranos da bulunmaktadir. Adranos’un Durdu
Bey tarafindan fethedilmesinden sonra bu yerlesim merkezine Durdu Bey’in adindan
dolay1r “Beyce” denmistir. Osmanli Donemi’ne ait Erenler kdyilinde bulunan Erenler
Camii ve Siril kdyiinde bulunan Kurtcu Mehmet Efendi Tiirbesi bize Orhaneli ilgesinin

Osmanli Dénemi’nde de tarihe taniklik ettigini gdstermektedir.
3.3.1.3 Niifus ve sosyo-kiiltiirel yapi

Bursa kent merkezindeki niifus yogunlugu kdylerdeki niifus yogunlugundan ¢ok daha

fazladir ancak Orhaneli il¢esinde kdy niifus kent niifusundan fazladir. Gelisimlerinin az
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olmas1 ana ulagim aglarina uzakliklariyla ve Uludag’in diger yakasinda konumlanmastyla
aciklanabilir. Orhaneli ilgesi diger dag ilgelerine gore Bursa merkezine daha yakin

konumda olmas1 sebebiyle daha fazla niifusa sahiptir.

Orhaneli ilgesinde 2011 yil sonu itibariyle 23099 kisi yasamaktadir. Toplam niifusun
%51,03’linli kadinlar olusturmaktadir. Genel olarak incelendiginde 2009-2011 yillar1
arasinda, hem ilce merkezinde hem de belde ve koylerdeki niifus oraninda diisiis

yasandigi saptanmustir.
3.3.1.4 Egitim

Orhaneli ilge merkezi ve civar koylerinde okuma yazma oram1 Kadinlarda % 91,
erkeklerde ise % 99 ortalamayla oldukga iyi diizeydedir. Okuma yazma bilmeyen kesim

genellikle 60 yas ve tizerinde olanlardir.
3.3.1.5 Saghk

Orhaneli il¢esinde saglik grup baskanligina bagli 50 yatakli Devlet Hastanesi ve 6 saglik
ocag bulunur. ilce merkezinde 6 aile hekimi gorev yapmaktadir ve 2012 yilinda ikinci

bir Devlet Hastanesinin insaat1 baglamistir.
3.3.1.6 Ekonomi

Ilge ekonomisini tarim, hayvancilik ve madencilik ile birlikte buna dayali isleme
tesislerine olusturmaktadir. Madencilik alaninda Bursa Linyitleri Komiir Isletmeleri,
SETAT Madencilik (Krom isletmesi), mermer ve granit ocaklar1 faaliyet gostermektedir.
Bursa Linyitleri Komiir Isletmelerinde iiretilen linyit komiirii Orhaneli termik santralinde

enerjiye doniistliriilmektedir.

Bursa ilindeki sanayi gelismigligin Orhaneli ilgesinde olmamasinin temel nedeni ulagimin
giicligii ve merkeze uzakligidir. Bu sebeple ilgenin ekonomisi tarim, hayvancilik,
madencilik, ormancilik ve bu alanlarda ¢alisan biiyiik 6lgekli olmayan sanayi tesislerine
bagldir. ilgenin en dnemli tarim iiriinii kiraz olup ihracati yapilmaktadir. Baglica tarrm
tirtinleri bugday, ceviz, liziim, sekerpancari, arpa, misir olup ayrica az miktarda sogan,

fasulye, zeytin tiretilmektedir. Ayrica hayvancilik da halkin 6nemli gelir kaynagidir.
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3.3.1.7 Kiiltiirel yasam
Yemekler

Gapcaikh Fasulye: Dalinda kurutulan fasulye tencereye konup kaynatilir ve siiziiliir.

Tencerede yag, sogan kavrulup fasulyeler icine atilir. Uzerine su eklenip pisirilir.

Misir Keskegi: Tasta kalin olarak ogiitiilen misir, suyun i¢inde kaynatilir. Yag
kullanilmaz. Kabarinca iistiiniin kopiikleri alinir. Kuru fasulye de ayr1 bir yerde pisirilip

stizliliir. Sogan kavrulur, fasulye ve misir igine atilip hepsi karistirilir ve ezilir.

Kacamak: Misir degirmende ogiitiiliip elekte elenir. Ocakta kaynayan suya atilip
karistira karistira pisirilir. Bir tepsi yaglanir, icine misir unu dokiiliir. Yagh kasikla,
istline lstline basilir. Ocakta kuru fasulye, atesin istline konup pisirilinceye kadar

kizartilir. Baklava gibi dilimlenir. Kaymakla, pekmez ya da yogurtla yenir.

Hoésmerim: Misir unundan yapilir. Tepsiye dosenir. Kizartmadan, yogurtla, pekmezle ya

da kaymakla yenir.

Gartlec: Oklava ile agilan hamurun i¢ine kavrulmus ve rendelenmis patates koyulup, orta

boy uclarindan kapatilarak yagda kizartilir.

Carsaf Boregi: Adini, hamurun ¢arsaf {izerinde yanlarindan tutulup agilmasindan

almustir. igine ceviz, patates, kiyma vb. konulup ocaga verilir.

Yufka Islamasi: Pisirilerek 1slatilan yufkalar, tepsiye kirilarak yerlestirilir. Uzerine
malzemesi konarak yufkalar 1slatilarak yenir. Ayrica et suyuyla da 1slatilip

yenilebilmektedir.
Beyce Pazan

Gecmisi ¢ok eskiye dayanan Beyce Pazari’nda, koyliilerin kendilerinden arttirdiklar:
yiyecekleri satmasiyla tinliidiir. Koylerde yapilan pekmezler, ballar; tarlada yetistirdikleri
sebze ve meyveleri bu pazara getirir ve evlerine katkida bulunurlar. Sebze ve meyvenin
yaninda unutulmaya yiiz tutmus olan el sanatlari da satisa sunulur. Nalbantlar, semerciler,

demirciler, kasik¢ilar gibi ustalar yaptiklarini bu pazarda satarlar.
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El Sanatlar

Eski Osmanli Sehri goriintiisii, zamanla binalarin yikilmasiyla ve beton binalarin
cogalmasiyla kaybolmustur. Simdilerde modern bir ilge goriintiisii almigtir. Eski giinleri

hatirlatan birkag ev disinda su anda eski bina, tarihi eser gérmek oldukga zordur.

Bir zamanlar bazi evlerde bulunan kiiciik hali tezgahlar1 da sokiilmiistiir. Orhaneli
koylerindeki kilim tezgahlar1 da zamanla unutulup giden adetlerimiz arasina girmistir.
“Herkes kasik yapar ama sapin1 ortasina kadar denk getiremez” atasoziimiiz de, yapilmasi

unutulan ve terk edilen kasik¢iligimiz gibi neredeyse tarih olmustur.

Bu arada bir zamanlar halkinin biiyilk bir ¢ogunlugunun tarla isi ile ugrastig
Orhaneli’nde ¢apa kazma yapimi ve tamiri ile ugrasanlar da artik bu isleri birakmustir.
Terk edilen el sanatlar1 arasinda ¢anak, ¢comlek, saksi ve testicilik de bulunmaktadir.

Bunun yaninda kiife (ko6fiin) ve sepet yapimi da yavas yavas unutulmaya yiiz tutmustur.

Bir zamanlarin 6nemli islerinden olan kasik¢ilik, semercilik ve nalbantlik meslekleri de

genclerin bu mesleklere ragbet etmemesi nedeniyle bitmek tizeredir.
Yoreye Ozgii Halk Kiyafetleri

Top don (Salvar)- Cetik, etek, gomlek, arkalik, sal - kusak, yaglik (ugkur), hotoz baglik -

yasmak, cepken yorenin geleneksellesmis yoreye 6zgii halk kiyafetleridir.
Avcilik-Bahkeihk

Orhaneli ve ¢evresinde yaban hayvanlarindan en ¢ok “Yaban Domuzu” vardir. Yaban
domuzu orman olan her yerde goriiliir. Bunu sirayla “Kurt, tilki, ¢cakal, sansar ve porsuk”

takip eder. Az sayida ayiya da rastlanmistir.

Tavsan ve kinali keklik eskisi kadar bol degilse de bulunur. G6¢men kuslardan iiveyik,
giivercin, bildircin, bolca, ¢ulluk ve ordek tiirleri yeterince goriiliir. Orhaneli’nde kara
aveiliginin yani sira dere ve barajlarda balik aveiligi yapilmaktadir. Kocasu Deresi

(Rhyndakos) ve Ciarcik Baraji balik i¢in en uygun yerlerdir.
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At Yarislan

Rafan At Yaris1 olarak gergeklestirilen yarislar ilgede genellikle diigiinlerde
yapilmaktadir. Yapilan yarislara Bursa ve cevre illerden atlar davet edilir ve yarista
dereceye giren atlara ddiiller verilir. Bu at yarislarini deneyimli hakem heyetinden segilen

kisiler yonetir.
Karagoz Senlikleri

Ilgenin kiiltiirel 6zelliklerinin sergilendigi senlikler her sene Haziran aymda yapilmakta
olup 3 giin siirmektedir. Senlikler boyunca Karagéz tanitilmakta, ulusal ve yerel
sanat¢ilar konserler vermekte ve yagli gilires miisabakalar1 yapilarak ata sporu
yasatilmaya calisilmaktadir. Festival siiresi boyunca ¢esitli tiyatro sanatgilarinin Karagoz
ve Hacivat canlandirmalar1 yaptigi meydan gosterileri diizenlenmektedir. Festivalin son
giiniinde yore kiiltiirii motifleri ile islenmis oyunlar sergilenip, gelin alma torenleri
diizenlenerek yore kiiltiirii canlandirilmakta, bdylece yoresel kiiltiir yeni nesillere

aktarilmaktadir.
3.3.2 Biiyiikorhan
3.3.2.1 Cografi yapi ve iklim

Biiyiikorhan ilgesinin deniz seviyesinden yiiksekligi 830 m. olup yaklasik %50’si
ormanlarla gevrilidir. Ilce doguda Harmancik, batida M.Kemalpasa, kuzeyde Orhaneli,
giineyde ise Balikesir’e bagli Dursunbey ilgeleri ile cevrilidir. ilcede yazlarin sicak ve
kurak, kiglarin soguk ve yagish gectigi Akdeniz iklim ozellikleri goriilmektedir. En
yiiksek sicaklik yaz mevsiminde 30—35°C olmakla beraber sicakliklar kigin ortalama 4—
6 °C’ye diismektedir. Ilge cografi bakimdan engebeli ve daglik bir yapidadir. Yiizdlgiimii
672 km?'dir. Aliova Cay1 ilgenin giineyinden gegmektedir. Ayrica tarimsal sulama amaclh
iki adet golet bulunmaktadir. Yer altt su kaynaklarindan arazi sulamasinda

yararlanilmaktadir.
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3.3.2.2 Tarihce

Orhaneli, imparator Adriyanus un kurdugu bir yerlesim alanidir. Bu dénemde Adirnas
Mabeti ve okulu inga edilmistir. Tarih kaynaklarini arastirdigimizda Biiylikorhan in adina
acik olarak rastlanmamakla birlikte Atranos isminden yola ¢ikilarak yorum getirmek
miimkiin olmustur. Adi gecen bdlge pek ¢ok kaynaklarda oOnceleri Imparator
Adriyanus un sonralari ise Orhan Bey’in av sahasi olarak bahsedilmektedir. Orhaneli nin

acilmasi ile Biiylikorhan ¢evresinin de yerlesime acildig diisiiniilmektedir.

Biiyiikorhan ve gevre yerlesmelerinin mensei arastirildiginda yore halkinin Oguz Boyuna
bagl Kay1 Asiretinden geldikleri goriiliir. Goktiirk Devletinin yikilmasindan sonra Oguz
Boyuna bagli Kayr Asireti Orta Asya’dan go¢ ederek Sel¢uklularin bulundugu
Anadolu’ya gelmislerdir. Anadolu’ya girdiklerinde ilk yerlesim alani olarak Bitlis
yoresini se¢misglerdir. Selguklu Sultan1 Alaaddin Keykubat’in yaptig1 bir savasta
gosterdikleri yararlilik sebebiyle Domanig, Bilecik Yoresi kendilerine yurt olarak

gosterilmistir. Bundaki asil amag Selguklunun Bizans’a kars1 sinirlarini koruma istegidir.

Bilecik ve Sogiit’ti ikincil yerlesim birimi secen Kayilar zamanla ¢evreye yayilmaya
baslamislardir. Bu ihtiyag fetih arzusu ile desteklenip 1326 da Bursa’nin Fethine sebep
olmustur. Kayilarin bazi kollar1 S6giit, Domanig, Kiitahya, Tavsanli iizerinden gelerek
Adranos Tekfurlugu’nun hakimiyetindeki bu bolgeyi almislardir. O donemde tekfurlugun
merkezi Kadikdoy mevkiidir. O donemden bugiin Masatlik Gavur Mezarlig1 mevkii adi

verilen yorede Tugla, Desti Parcalari, Kara Mih ve Kale kalintilart mevcuttur.

Yorenin fethinden sonra Ortaglar, Eskikdy, Hallar mevkilerinde bir ka¢ yoriikk obasi
kurulmustur. Zamanla biiyiiyen ve kalabaliklasan obalar igerisinde en Onemli yeri
Ortacglar alacaktir. Ortaglar’in Yenigeri baskisi sebebiyle Kirmasti nin (M. Kemalpasa)
kursunlu koyiinii tigiinciil yerlesim alanmi olarak sectikleri bilinmektedir. Eskikdy ve
Hallar mevkilerinde kalan Karakegili Obalar1 tarafindan bu yoreye Orhan Bey’e ithafen

Orhan-1 Kebir ad1 verilmistir. Bugiinkii halkin atalar1 olarak bu gruplar bilinmektedir.

1944 yilinda Orhaneli’ye bagli bir nahiye 6zelligi kazanmis, 1967 de belde olmustur.

1987°de ise ilge statiislinii kazanmuistir.
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3.3.2.3 Niifus ve sosyo-kiiltiirel Yap1

Biiyiikorhan niifusunu yaklasik 12,256 kisi olusturmaktadir. flcede kadim niifus oram %
51,17°dir.Y1llar itibariyle incelendiginde, ilce merkezi hem de kdylerdeki niifusta arasi

diisiis yasandig1 gézlenmistir.
3.3.2.4 Egitim

Okuryazarlik oran1 ortalama %81,40 olup; bu oran kadinlarda %72,01, erkeklerde ise
%91,35°dir. ilcede okullar genel olarak kiigiik olup ve derslik basina diisen dgrenci

sayisinin (19), Bursa geneline gore (34) diisiiktiir.
3.3.2.5 Saghk

[lcede bir adet devlet hastanesi bulunmaktadir.
3.3.2.6 Ekonomi

flgede ekonomik ekonomik olarak en 6nemli alan hayvanciliktir. flgede var olan ve Cuma
diizenlenen hayvan pazari sayesinde diger ilgelerle ekonomik iligkiler artmaktadir.
Bursa’da tren yolunun gectigi tek ilge olan Biiylikorhan’nin Bursa merkeze uzaklig
yaklagik olarak gilizergahinin gegtigi tek ilgedir ve Bursa merkeze olan uzakligr yaklasik

87 km’dir.

Ilge, ekonomik agidan Orhaneli, Tavsanli, Balikesir iline bagli Dursunbey ilgesinin civar

koyleri ve biraz da Keles ve Harmancik ilgeleriyle iliskilir.

Orman alanlarinin genis olmasi1 ve tarim arazilerinin azligiya birlikte ¢cok miktarda
biiylikbas ve kiiclikbas hayvan bulunmasi nedeniyle ilgede hayvancilik 6nem tasir.
Biiyiikbas hayvanciligin nedeniyele kiigiikbas hayvanciliga yonelim vardir. Ortalama
Giinliik ortalama 35-50 ton siit tiretimi yapilmaktadir. Tarimsal {iretimin en onemli

0gesini yillik 3500-4000 ton iiretim ile ¢ilek olusturmaktadir.

Sulama olanaklarinin azlig1 nedeniyle sulu tarim imkani yok denecek kadar azdir. Bu
sebeple ilcede tarim iriini ¢esitliligi ¢ok azdir. Damlama sulama oontemi belirli

bolgelerde kullanilmakta olup yaygin degildir. ilgenin diger énemli tarim iiriinleri kiraz,
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ceviz, erikdir. Aricilik ise bakim sartlarinin zorlugundan dolay1 sadece birka¢ koyde

yapilmaktadir.

flgede ¢ok énemli alanlar olmasa da faaliyette bulunan bir krom ve bir de mermer ocagi
bulunmaktadir. Ilgede bir donem granit madeni ve isleme tesisi mevcut iken su an
faaliyette degildir ve ticari sayilabilecek bir maden ¢ikarimi veya islemesi

yapilmamaktadir.
3.3.2.7 Kiiltiirel yasam

Biiylikorhan il¢esinde az sayida bulunan dogal glizellikler turizm agisindan
degerlendirilebilmektedir. Diiglinciiler Koyli'nde bulunan sicak su kaynaklari hamam
olarak degerlendirilmekte, Aliova Cay1 ise doga turizmi bakimindan onemli bir
potansiyele sahiptir. Uzun bir parkur bulunan Aliova Cayi’nda rafting sporu
yapilabilmektedir. Tarihi Burunca Asma Kopriisii de belirli donemlerde ziyaretgileri

agirlamaktadir.

Gorecik Yaylasi ilge merkezine ¢ok yakin olup burada her yil Haziran ayinda, Yoriik ve
Tiirkmen Senligi yapilmaktadir. Bu alan ayrica yilin belirli donemlerinde kamp alani
olarak da kullanilmaktadir. Bayindir Magarasi turizm degerine sahip olmakla beraber
havanin astin hastaligini tedavi edici yapisi vardir. Sarkitlardan olusan magaranin tedavi
edici bu ozelligi ilgedeki dnemini arttirmaktadir. Magarada uzun bir yiiriiylis alan1 da

bulunmaktadir.

Derecik Bazilikast ilcedeki onemli tarihi yapilardandir. MS 2-3. yiizyila dayandigi
belirtilen bazilikanin Iznik ilgesinde yer alan Ayasofya ile benzer motiflerinin bulundugu
bilgisine ulasilmistir. Iyi korunmus olan mozaiklerin ortaya ¢ikmasi buranimn ziyaretci

sayisinin artmasina sebep olup turizm degerini arttiracaktir.
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4. BULGULAR
PTERIDOPHYTA

4.1. ADIANTHACEAE

4.1.1 Adianthum capillus-veneris L.

Rizomu yogun sekilde kahverengi, darca lanseolat pullarla kapli egreltilerdir. Yapraklar
10-40 cm, bipinnat, yaprak sap1 yaprak ayasi kadar, parlak siyah, tiiysiiz. Yapraklarin son
segmentleri ince, donuk mavimsi yesil, kuneat, kisa sapli, {ist tarafta 2-8 genis loplu, orta
damar yok. Soruslar yapraklarin kivrik kenarlarinda, her lopta birka¢ tanedir (Davis
1965).

Habitat (yetisme ortami): Akarsu ve dere kenarlar1 (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Bati ve Giiney Anadolu (Kogyigit 2005)

Genel yayihsi: Amerika ve Asya’nin sicak bolgelerinde yayilis gosterir (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymanbey

Yoresel ismi: Baldirikara, karabaldir

Kullamilan kisimlari: Kok

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi: Koklerinden hazirlanan dekoksiyon Okstiriik kesici ve balgam

soktiirici olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullammmi: Dekoksiyonu dahilen bdbrek taglarimi diisiirmek amacl

kullanilir (Kogyigit 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Faymasaci, Ishalotu, Karabacak, Arapsagci,

Altiparmakotu (Kogyigit 2005).
Kimyasal bilesimi: Miisilaj, tanen, act madde (Kogyigit 2005)

Bilinen etkisi: Balgam soktiiriicii etkisi bilinmektedir (Kogyigit 2005)
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4.2. EQUISETACEAE

4.2.1 Equisetum arvense L.

Fertil ve steril fertler olmak tizere 2 tip bireyi vardir. Steril govde 20-80 cm uzunlugunda,
yesil, dallanmus, hafifge piiriizlii, 6-19 adet derince olukludur. Kinlar yesil, oluk benzeri
disli, 1 kaburgali, akuttur. Merkezi bosluk govde ¢apinin %% si kadardir. Dallar yayik, 3-4
oluklu, en alttaki internodyum gévde kinindan daha uzundur. Fertil govdeler 25 cm, basit,

kahverengi, 4-6 sayida gevsek kinlidir. Sporofil basagi 1-4 cm’dir (Davis 1965).
Habitat (yetisme ortami): Nemli yerler, dere kenarlar1 (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1965)

Genel yayihisi: Diinyada Kuzey Amerika, Kanarya adalari, Kuzey Afrika, Japonya,
Kuzey Asya, Avrupa'da yayilmistir.

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Stileymanbey, Cumhuriyet

Yoresel ismi: Gavur ¢ami, kirkkilit

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi: Toprak tstii kisimlari inflizyon halinde bobrek taslarinin diistiriilmesi

i¢in kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Bitkinin fertil ve steril govdeleri inflizyon seklinde agr kesici olarak kullanilir
(Aktan 2011).
b. Burun kanamalarma ve unutkanliga karsi, saglarda kepek onleyici olarak
kullanilir (Aktan 2011).
c. Koki gida olarak tiiketilir (Balos 2007).
d. Haricen yaralarin yikanmasi ve temizlenmesinde kullanilir (Baytop 1999).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kindirga, At kuyrugu, Bogumcuk otu, Kirkkilit
otu, Zemberek otu, Cam otu, Kirk bogum, Tilki kuyrugu, Katir kuyrugu (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Saponin, silisilik asit, tanen ve az miktarda alkaloitler (palustrin,

nikotin ve digerleri) tasimaktadir.

28



Bilinen etkisi: Idrar soktiiriicii, tas ve kum diisiiriicii, i¢ kanamalar1 (mide kanamasi)

durdurucu ve yara iyi edici etkileri vardir.

SPERMATOPHYTA / GYMNOSPERMAE

4.3 AMARANTHACEAE
4.3.1 Amaranthus chlorostachys Willd.
Genellikle koyu yesil renkte, 30-100 cm boyda, seyrek kolayca diisen yiinsii tiiylii, tek
yillik bitkidir. Yapraklar 3-8 x 2-6 cm, romboit-ovat, uzun petiolliidiir. Uzun brakteoller
2-6 mm, sivri ucludur. Periant segmentleri 5, elongat lanseolat ya da daralmis eliptik,
oblong veya akuttur. Meyve kapakli bir kapsula, kapak biraz kirisiktir (Davis 1967).
Habitat (yetisme ortami): Nemli bolgeler (Davis 1967)
Ciceklenme zamani: Mayis- Temmuz (Davis 1967)
Tiirkiye’deki yayihisi: Bati1 anadolu (Davis 1967)
Genel yayihisi: Tropik bolgeler ve Kuzey Amerika’da yaygindir.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Kinik
Yoresel ismi: Istir
Kullanilan kisimlari: Toprak tistii kisimlari
Kullamm amaci: Gida
Yoresel kullanimi: Taze toprak iistii organ yapilar1 yagda soganla kavrularak yemegi
yapilir.
Literatiirdeki kullanimi:
a. Cig olarak salatalarda kullanilir (Aktan 2011).
b. Taze ya da kurutularak hayvan yemi olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).
c. Borek i¢i olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Tellustir, Istir, Karagézmancari (Kizilarslan 2008)

Kimyasal bilesimi: Mineraller, protein ve yag asitleri (Kizilarslan 2008)
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4.3.2 Beta vulgaris var. vulgaris L.
Iki yillik bir bitki olup birinci y1l sadece rozet yapraklar1 vardir ve ¢icek acamaz. Rozet
yapraklar1 genis mizrak veya bel seklinde olup kenarlar1 dalgali, koyu yesil renkli ve uzun
saplidir. Ikinci y1l boyu 50-20cm bulan uzun boylu bir bitki olur ve tepedeki cigekleri
salkim seklinde topluca bir arada ve yesil renklidir. Koklerinin 1/10°u disarida geri kalan
kismi1 igeridedir. Dis1 sarimsi beyaz, i¢i beyaz renkte, silindir seklinde baslar ve koni
seklini alir. Kirmiz1 pancarin yapraklari kahverengimsi kizil renkte, kokleri genellikle
kiire seklinde, seker pancarina gore kiigiik dis1 grimsi kirmizi i¢i ise kan kirmizisidir.
Habitat (yetisme ortami): Acik meralik alanlar, tarlalar
Ciceklenme zamani: Mart- Temmuz
Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisidir.
Genel yayilisi: Vataninin dogu Akdeniz iilkeleri, Tirkiye, Suriye, Filistin ve Misir
oldugu ve buradan diinyanin diger iilkelerine yayildigi tahmin edilmektedir.
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Durhasan
Yoresel ismi: Ciikiindiir
Kullanilan kisimlari: Yapraklar
Kullamim amaci: Halk ilact
Yoresel kullanimi: Yapraklar suda kaynatilarak karin agrisini gidermek amaciyla agrili
bolgeye sarilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Yapraklari deri yaniklarinin tedavisinde deri {izerine konulur (Baytop 1999).

b. Bitkinin yapraklarindan yemek yapilarak, sarimsakli yogurtlu yenir (Kayabasi

2011).
c. Bitkinin yapraklar sogan ile kavrularak borek yapiminda kullanilir (Kayabasi
2011).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yabani pancar (Baytop 1999)
Kimyasal bilesimi: Aminoasitler, sakarozlar, saponinler, allantoin, nitratlar, mineraller
ve vitaminler igerir.

Bilinen etkisi: Yara iyi edici 6zelligi vardir.
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4.4 AMARYLLIDACEAE
4.4.1 Galanthus plicatus L. subsp. byzantinus (Baker) Gottlieb. Tannenhain

Sogani subglobostan ovoide kadar, 2-3 X 1.7-2 cm’dir. Yapraklar oblanseolat veya serit
seklinde, olgunlukta hafifce kivrilmig, u¢ kismi obtus, maviye calan yesil renkte, iist
yiizeyinde hafif¢e soluk renk merkezi bir bant vardir. Skap 9-22 cm’dir. Dis periant
segmentleri disbiikey, eliptikten obovata kadar, i¢ segmentler diiz, u¢ kismi disa dogru
can seklinde degildir. Filamentler 0.5-1 mm, anterler 6-7 mm’dir. Kapsiil 16 x 12 mm’dir.
Endemiktir (Davis 1984).

Habitat (yetisme ortami): Kaya ¢atlaklari1 (Davis 1984)

Ciceklenme zamani: Ocak- Nisan (Davis 1984)

Tiirkiye’deki yayilisi: Marmara bolgesi (Davis 1984)

Genel yayihisi: Batida Ispanya; Kuzeyde Fransa, Almanya, Polonya, Italya, Yunanistan
ve Tiirkiye; Doguda Ermenistan ve Ukrayna’ya kadar dogal yayilis gosterir.

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Sadag:

Yoresel ismi: Kardelen

Kullanilan kisimlari: Tim bitki

Kullanmim amaci: Mezarlik siis bitkisi

Yoresel kullamimi: Gosterisli ¢igeklerinden dolay1 mezarlarin iizerinde siis bitkisi olarak
kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi: Ayni amagl kullanimu literatiirde bulunmaktadir (Aktan 2011)
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Akgabardak (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Galanthamin, hemanthamin, licorin, narsiklasin, lektinler

Bilinen etkisi: Zehirli oldugu bilinmektedir.

4.5 ANACARDIACEAE
4.5.1 Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus L.

6 m’ye kadar uzunlukta c¢alilar veya kiigiik agaglar. Yapraklar diisiicli, imparipinnat;
yaprakgiklar (1-)2—4(-6) ¢ift, ovat—oblong veya oblong—lanseolat, 3-7(-8) x 1.8-3(-4) cm
boyutlarinda, obtus, akut veya akuminat, mukronat, ¢iplak, {istte koyu yesil, altta daha
soluk renkte, ortadaki yapraklarin ugtaki segmentleri yandakiler kadar; yanlardaki
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segmentler ovat—oblong, obtus; yaprak ekseni kanatli degil, ¢iplak. Meyveler panikula
halinde, kiiresel veya genisce obovat, 5—6 X 4—6 mm boyutlarindadir (Davis 1972).

Sekil 4.1 Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus Foto: R. Daskin
Habitat (yetisme ortamui): Makilik alanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mart-Mayis (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayihsi: Akdeniz ve Anadolu’ya ulasir. Tiirkiye’de 6zellikle Bati ve

Giliney Anadolu’daki maki formasyonu igerisinde ¢al1 halinde sik rastlanir.

Genel yayihisi: Genel cografi dagilist batida Kanarya adalarindan baslayarak dogu

Akdeniz ve Anadolu’ya ulagir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy, Kinik, Zaferiye
Yoresel ismi: Menengig, citlenbik, ¢etlemek

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kullamim amaci: Halk ilact

Yoresel kullanimi: Yapraklarindan hazirlanan infiizyon oOksiiriik, astim ve bronsit

tedavisinde kullanilir.
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Literatiirdeki kullanima:

a. Yaprakl kiigiik bir siirgiinii cocuklara siis ve nazarlik olarak asilir (Bulut 2008).
b. Kabiz olarak giinde 2-3 defa 0,5 gr kullanilir ( Baytop 1999).

€. Olgun meyvelerin sikilmasiyla elde edilen yag yemeklik kullanilir (Baytop 1999).
d. Meyvelerin kavrulduktan sonra ezilmesiyle elde edilen sivi ‘menengi¢ kahvesi’

ad1 altinda kahve yerine kullanilir (Baytop 1999).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Melengeg, Tetere, Tetre, Deli ¢etlemik (Bulut
2008).

Kimyasal bilesimi: %60 oraninda tanen tasimaktadir. Meyveler rezin, ugucu yag ve sabit

yag tasimaktadir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Meyveler idrar soktiiriicli ve kuvvet verici etkiye sahiptir (Baytop 1999).
4.5.2 Rhus coriaria L.

Geng dallari, sikga kahverengi tomentoz, 0.5-3 m uzunlugunda calilar. Yapraklar 9-15
adet yaprakcikli, yaprakgiklar genisce lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde,
serrat veya derince serrat kenarli, {ist ve alt ylizlerde seyrek piloz, alt yiizde damarlar

boyunca kiigiik kilsi tiiylii. Petaller yesilimsi beyaz, 3-4.5 mm. Drupa tipi meyve kiiresel,

villoz, kirmizimsidir (Davis 1972).

Sekil 4.2 Rhus coriaria L. (Sumak) Foto: R. Dagkin
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Habitat (yetisme ortami): Calilik ve ormanlik alanlar ile daglarin yamaglar1 (Davis

1972).

Ciceklenme zamani: Haziran- Temmuz (Davis 1972).

Tiirkiye’deki yayihisi: Ege ve Gliney Anadolu (Davis 1972).

Genel yayihsi: Kirim, Kafkasya, Kuzey Iran ve Akdeniz Ulkeleri (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullammnin tespit edildigi koy: Piribeyler, Yenice

Yoresel ismi: Sumak

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimi:

a. Meyveler kurutulup toz haline getirildikten sonra salata ve yemeklerde baharat
olarak kullanilir.
b. Meyvelerinden elde edilen sumak eksisi yemeklerde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimu:
a. Yoresel kiyafetlerin siyah renge boyanmasinda kullanilir (Aktan 2011).

b. Seker hastaligi, hemoroid ve iilser tedavisinde kullanilir (Aktan 2011).
€. Yanik tedavisinde, egzamada, ishale kars1 ve kegilerin siitiiniin arttirilmasi i¢in
kullanilir (Aktan 2011, Metin 2009, Gengay 2007).
d. Infiizyon halinde dahilen bogaz ve dis eti hastaliklarinda gargara olarak kullanilir
(Baytop 1999).
e. Derilerin tabaklanmasinda ve kumaglarin boyanmasinda kullanilir (Kogyigit
2005, Polat, 2010).
f. Dis eti hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Alben, Boya otu, Derici susagi, Mavru, Simak,
Somak, Tadim, Tahri, Tahru, Tatari, Tetra agaci, Tetere, Teteni, Tetirli, Tetre, Tirimli,

Titre, Tutuba, Tutum, Tutluba (Bulut 2008).
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Kimyasal bilesimi: Meyve tanen, ugucu yag, organik asitler ve bunlarin tuzlarini
tagimaktadir. Yapraklar ise tanen, sekerleri mum ve flavon tiirevi renk maddeleri tasir

(Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Kabiz, kan kesici ve antiseptik etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.6 APIACEAE
4.6.1 Anethum graveolens L.

Bu tiir 60 cm’e kadar yiikselebilen, tiiysiiz, bir yillik otsu bir bitkidir. Cigekler semsiye
durumunda toplanmis ve sar1 renklidir. Yapraklar ¢ok parcalidir. Meyve 3-4 mm

uzunlukta, koyu esmer renkli ve {izeri tliysiizdiir. (Baytop 1999).

Habitat (yetisme ortami): Tarla ve bahgelerde goriilir. Kumlu ve tinli topraklara

uyumludur.

Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran

Tiirkiye’deki yayihisi: Marmara, Bati1 ve Kuzey Anadolu’da yaygin
Genel yayihsi: Akdeniz bolgesi, Avrupa, Orta ve Dogu Asya
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Erenler

Yoresel ismi: Borekotu, tarhanaotu, duvakotu

Kullanilan kisimlari: Tohum ve yapraklar

Kullamim amaci: Halk saghigi ve gida

Yoresel kullanimi:

a. Taze yapraklar1 yemek ve salatalarda koku ve tat vermek icin kullanilir.
b. Taze yapraklar peynirle karistirilarak borek igi olarak kullanilir.

€. Tohumlar tazeyken bobrek taslarini diisiirmek amaciyla yutulur.

Literatiirdeki kullanimi: Meyvelerinden hazirlanan infiizyon yatistirici, gaz soktiiriicii

ve hazmettirici olarak kullanilmaktadir ( Baytop 1999).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dereotu, durakotu, tereotu, turakotu (Baytop
1999).

Kimyasal bilesimi: Meyveler tanen, rezin, sabit yag ve ugucu yag tagimaktadir (%3-4).
(Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Yatistiric1 ve mide rahatsizliklarini iyi edici etkisi bilinmektedir (Baytop
1999).

4.6.2 Conium maculatum L.

30-200 cm yiiksekliginde, iki yillik otsu aromatik bir bitkidir. Gévde tiiysiiz, ¢ok dalli, i¢i
bos ve iizeri siyahims1 mor beneklidir. Yapraklar koyu yesil renkli 2-4 pinnattir. Cigekler
8-14 dalli umbelladir. Kaliks belirsizdir, korolla ise beyaz renklidir. Meyve genis ovattan
yar1 orbikulara kadar yanlardan basilmis gibi goriinen iki merikarpin biraraya gelmesi ile

olugmus bir sizokarptir. Merikarplar kaburgalidir. Kétii kokuludur(Davis 1972).
Habitat (yetisme ortam): Golgeli ve rutubetli yerler, yol ve su kenarlar1 (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Nisan- Agustos (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayihsi: Tiirkiye’nin her bolgesinde yaygindir (Davis 1972).

Genel yayihisi: Avrasya, Kuzey Afrika (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siilleymanbey, Erenler

Yoresel ismi: Baldiran otu

Kullanilan kisimlari: Tiim vejetatif ve generatif organ yapilari

Kullanim amaci: Zehir

Yoresel kullamm: Bitki zehirli oldugundan hayvanlarin tiiketmesinden o&zellikle
kacinilmaktadir. Sadece zehir amachh kullanilmakta olup baska bir amacla

kullanilmamaktadir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Dislerdeki kurdu diisiirmek i¢in kullanilir (Aktan 2011).
b. Agn kesici olarak kullanilir (Baytop 1999).
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¢. Kuru govdesinden firildak yapilir (Bulut 2008).
d. Bitkinin yapraklari bir eldiven ile pargalanarak agriyan el ya da ayaga baglanarak
15-20 dakika bekletilirse agriy1 gecirmektedir (Kayabasi 2011).
e. Govdesi i¢i bos olmasi sebebiyle makara olarak kullanilir (Kogyigit 2005).
f.  Kuru gévdelerinden ¢ocuklar i¢in ugurtma yapilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Agi otu, Agu otu, Baldiran, Devetabani,
Hirhindirik, Hirhindirik, Kérek, Sesiye otu, Yilanotu, Ordekkalemi (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Piperidin tiirevi alkaloitler (koniin, konisein, konhidrin)
tagimaktadir. Otsu kisim alkaloit bakimindan oldukga fakirdir. % 0.05 ile 0.020 arasinda
alkaloit tagir. Meyvelerde ise alkaloit miktar1 % 1 civarindadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Meyveleri agr1 kesici etkiye sahiptir. Fakat ¢ok zehirli oldugundan
giintimiizde dahilen kullanilmamaktadir (Baytop 1999).

4.6.3 Coriandrum sativum L.

Bu tiir 20-60 cm yiikseklikte, tiiysiiz, bir yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar parcali,
cicekler beyaz veya pembe renklidir. Biitiin bitki 6zel bir kokuya sahiptir. Meyve esmer
sar1 renkli, kiire bi¢iminde, 2-7 mm ¢apinda, 6zel kokulu, baharli, tatlimsi ve yakici

lezzetlidir (Baytop 1999).

Habitat (yetisme ortam): Hi¢ sulanmamis ya da ¢ok az sulanmus killi agir topraklar

ideal yetisme ortamidir (Ulutas ve ark. 2018).
Ciceklenme zamam: Haziran — Temmuz (Ulutas ve ark. 2018).
Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisidir (Ulutas ve ark. 2018).

Genel yayihsi: Bati Asya ve Kuzey Afrika’min yerli tek yillik bitkisidir ancak
Akdeniz bolgesinde de yaygindir (Ulutas ve ark. 2018).

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Baskoy, Ortakdy
Yoresel ismi: Ay otu, abaza otu
Kullanilan kisimlar: Toprak istii kistmlar

Kullanim amaci: Gida, halk ilaci
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Yoresel kullanima:

a. Yemeklere tat ve koku vermesi i¢in kurutularak baharat olarak kullanilir.
b. Taze olarak salatalarda kullanilir.

c. Toprak iistii kisimlar tazeyken ¢ig olarak adet agrilarint gidermek i¢in kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Istah agici, gaz soktiiriicii ve hazmettirici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999).

b. Bazi igkilerin (likorler) hazirlanmasinda da kullanilir (Baytop 1999).

Cc. Toz haline getirilmis meyvesinin ya da kuru ekstresinin, c¢ayinin,
tentliriiniin, dekoksiyonunun ya da infiizyonunun dispepsi sikayetlerinde, istah
kaybinda, konviilsiyonda, uykusuzlukta ve  anksiyetede  kullanilabilecegi
saptanmigtir (Ulutas ve ark. 2018).

d. Geleneksel olarak, kisnis anoreksi, hazimsizlik, mide gazi, diyare, agr ve
kusma gibi mide-bagirsak hastaliklarini tedavi etmek i¢in kullanilmigtir (Ulutas
ve ark. 2018).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kisnis, kara kimyon (Baytop 1999), Cin
maydonozu (Ulutas ve ark. 2018).

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag (%0,3-0,4), tanen, rezin ve sekerler igerir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Istah acic1 ve mide rahatsizliklarini iyilestirici etkisi bilinmektedir.
4.6.4 Ferula communis ssp. communis L.

2,5 m boyunda olabilen c¢ok yillik otsular. Stem diktir. Yapraklar 4-5 pinnattir.
Yapraklarin iist ylizeyi yesil, alt yiizeyi ise yesil ya da mavidir. Cigekler umbel halindedir
ve 15-40 cigekli. Cigekler hermafrodit’tir.

Habitat (yetisme ortami): Yol kenarlar, tarlalar, agik orman ve ¢aliliklar
Ciceklenme zamani: Haziran- Temmuz
Tiirkiye’deki yayihsi: Ozellikle Ege ve Marmara’da yaygin

Genel yayilisi: Bitkinin diinyaya yayilisinin Dogu Akdeniz ve Orta Asya dolaylarindan
gergeklestigi diistiniilmektedir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy, Ortakdy
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Yoresel ismi: Caksirotu
Kullanilan kisimlari: Yapraklar
Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanim: Taze yapraklar ¢ig olarak kalp ve damar hastaliklarindan korunmada

tilketilir.
Literatiirdeki kullanimi: Literatiirde farkli bir kullanimina rastlanmamastir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Atkasnagi, Hiltik, Seytanotu

Kimyasal bilesimi: Kokler nisasta, tanen, saponin, alkoloit, rezin ve ugucu yag

tagimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Kokleri ezilip balla karistirilarak kullanildiginda cinsel giicii arttirici etkisi
oldugu bilinmektedir (Baytop 1999).

4.6.5 Foeniculum vulgare Miller

Bitki 1-1.8 m yiiksekliginde, dik, tiiysiiz ve dallanmis govdeli ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Taban yapraklar1 3-4 pinnat, u¢ segmentler ipliksidir. Cigek 8-15 dalli bir umbelladir.
Kaliks belirsizdir. Korolla sari renklidir. Brakte ve brakteoller bulunmaz. Meyve
ovatoblong sekilli, iki merikarpin biraraya gelmesiyle olusmus bir sizokarptir.

Merikarplar kaburgalidir. Aromatik, tilysiiz bir bitkidir (Davis 1972).

Habitat (yetisme ortami): Kuru yamaglar, nehir kenarlari, kiiltiir alanlar1 ve ¢cam

ormanlarinin agikliklar: (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mayis — Eyliil (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Bat1 ve Giiney Anadolu’ da yaygin (Davis 1972)

Genel yayilisi: Bati, Giiney ve Orta Avrupa, Kuzey Afrika, Giineybat1 Asya (Kogyigit
2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Sadagi, Kinik
Yoresel ismi: Arapsaci

Kullanilan kisimlari: Toprakiistii kisimlar
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Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanima:

a.
b.

C.

Taze toprak iistii kisimlari ¢ig salata olarak tiiketilir.
Taze toprak iistii kisimlar1 yagda kavrulup pisirilerek yemegi yapilir.

Kavrulan ot yemeginin iizerine yumurta kirilarak da tiiketilebir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

h.

Ozellikle agir yagl yemeklerden sonra sindirimi kolaylastirmak i¢in rezene
tohumundan hazirlanan dekoksiyon ¢ay gibi i¢ilir (Emre, 2003; Polat 2010).
Dekoksiyon halinde gaz giderici olarak kullanilir (Kogyigit 2005, Aktan 2011).
Taze yapraklarindan kofte yapilir (Kogyigit 2005)

Bitkinin yapraklar1 yemeklere koku ve tat vermek i¢in kullanilmaktadir (Koyuncu
2005).

Kaynatilip 1litilan suyu gozlere siiriiliir. Goz bulanikligini ve kasintiyr giderir
(Polat 2010).

Anne siitlinii arttirmak ve uykusuzlugu gidermek i¢in kullanilir (Aktan 2011).
Gida sanayisinde bazi alkollii igeceklerin yapiminda anason yerine ve pastacilikta
kullanilir (Kogyigit 2005).

Goglis yumusaticl ve sakinlestirici olarak kullanilir (Kogyigit 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Arapsaci, Bokluk otu, Cumhur, Cumra, Erezene,

Ezertere, Isira, irezdene, Mayana, Meletiire, Meyana, Muyana, Raziyane, Rezdane,

Rezdene, Rezen, Rezene, Sira, Sirra, Sincibil, Sincilip, Yabani rezene (Bulut 2008);
Kokar ot (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Meyveler nisasta, seker, miisilaj, tanen, sabit ve ugucu yag

icermektedir. Ugucu yag icerisinde bazi aldehit, keton, terpen, anethol ve estragol vardir
(Baytop 1999, Aktan 2011).

Bilinen etkisi: Midevi, gaz soktiiriicii ve siit arttirict etkilere sahiptir. Yapraklari yara

iyilestirici, kokii ise idrar arttiric1 6zelliktedir (Baytop 1999).

40



4.7 APOCYNACEAE
4.7.1 Nerium oleander L.
6 m’ye kadar uzanan ¢alilardir. Yapraklar ¢ogunlukla ¢evrel, ¢ok darca eliptik, akut,
tabanda kisa bir yaprak sapi seklinde daralmis, 6-30 X 1-3 cm boyutlarinda, derimsi,
belirgin orta damarli ve ¢ok sayida ince, paralel yan damarlidir. Kaliks 5-7 mm,
puberulenttir. Korolla pembe veya kirmizi, huni seklinde, 2.5-4.5 cm’dir. Meyve
folikiildiir. Folikiiller 10-18 cm’dir. Tohumlar yaklasik 4 mm’dir (Davis 1978).
Habitat (yetisme ortami): Akarsu kenarlari, dere yataklari, nemli yerler (Davis 1978).
Ciceklenme zamani: Nisan- Eyliil (Davis 1978)
Tiirkiye’deki yayihisi: Akdeniz ve Ege Bolgesinde yaygindir (Aktan 2011)
Genel yayihsi: Akdeniz ve Dogu Asya
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Aktas, Kabaklar, Ortakdy
Yoresel ismi: Zakkum
Kullanmlan kisimlar: Bitkinin tamami
Kullamim amacr: Siis bitkisi
Yoresel kullanimi: Goz alic giizellikteki pembe ve beyaz ¢igekleri oldugundan park ve
bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Idrar arttirict ve kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir (Aktan 2011).
b. Zehir olarak kullanilir (Baytop 1999).
C. Viicut parazitlerine kars1 kullanilir (Baytop 1984).
d. Kansere karsi kullanilir (Bulut 2008, Polat 2010, Gengay 2007).
Mantar tedavisinde kullanilir (Ertug 2004, Polat 2010, Gengay 2007).
f.  Yakacak olarak kullanilir (Gengay 2007).

@

g. Govde kabuklart dis temizliginde kullanilir. Kulak agrilarinin dindirilmesi i¢in
kullanilir (Gengay 2007).
h. Romatizma tedavisinde, ¢iban tedavisinde, egzama tedavisinde, agri kesici olarak,
hemoroid tedavisinde, diliretik olarak ve akrep sokmalarina karsi kullanilir (Polat
2010, Bulut 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ag1 ¢igegi, Zikkim ag, Aga agaci, Agidali,
Acangec, Aci agag, Agan agaci, Agci, Agu agaci, Angag, Avu, Ay agaci, Ayan, Aycl,
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Ayici, Fattak, Gobsan, Kan agis1, Kanarci, Potlagag, So6giit giilii, Topluk, Zekkum, Yetim
cicegi, Agcik, Kan agaci (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Glikozitler (Kardiyatonik glikozitler, Olendrin, Oleandrigenin),
Flavonozitler, Triterpenler, Kumarin, Tanen, C vitamini (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Dahilen idrar arttirict ve kalp kuvvetlendirici etkisi vardir. Tibbi miktarin
tizerinde alindig1 zaman belirtileri kalp yetmezligi, kusma ve ishal ishal olan agir
zehirlenmeler yapar.

Haricen zeytinyagindaki meserasyonu viicut parazitlerine kars1 kullanilir (Baytop 1999).

4.8 ARACEAE
4.8.1 Dracunculus vulgaris Schott

1.5 m’ye kadar boylanabilen bitkilerdir. Yapraklar uzun petiollii, yaprak kin1 mor benekli,
lamina az ¢ok distan bobrek seklinde, 10-20 x 11-25 cm boyutlarinda, segmentler,
lanseolat veya akuttur. Skapus ¢ogunlukla beneksiz, saglam yapili ve alt kisminda yaprak
kiniyla ortiilmustiir. Spata 20- 50(-56) cm’dir. Spadiks spataya az ¢ok esit uzunlukta, 22-
40 cm veya daha uzun, verimsiz ¢igekler az sayida veya hi¢ yok, apendiks soluk
kahverengi, kisa saplidir. Bakka tipi meyve goriiliir. Meyve kirmizi-turuncu renklidir
(Davis 1984).

Habitat (yetisme ortamm): Tarla kenarlari, Harabeler, Caliliklar, Yerlesim alanlar

cevresi (Davis 1984)

Ciceklenme zamani: Mayis - Haziran (Davis 1984)
Tiirkiye’deki yayilisi: Bat1 ve Giiney Anadolu (Davis 1984)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Serceler

Yoresel ismi: Yilanyastig

Kullamlan kisimlari: Kokii

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi: Kokleri kavrulup toz haline getirildikten sonra bal ile karistirilarak

hemoroid tedavisi amaciyla yenir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a. Kokii kiiclik kiigiik kesilip hap gibi yapilip kurutulur. Mayasil ve hemoroit
hastalig1 i¢in kullanilir (Aktan 2011).

b. Kokiinden elde edilen bu haplar el ¢atlaklarina iyi gelir (Aktan 2011).

€. Meyveler dogrudan yutularak kanserden korunmak amaciyla kullanilir (Bulut
2008).

d. Romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

e. Bas agrilariin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).

f. Akrep ve yilan sokmasina karsi kullanilir (Bulut 2008).

g. Sedef hastalig1 tedavisinde, mide agrilarinin giderilmesinde, kellige karsi
kullanilir (Bulut 2008).

h. Egzama tedavisinde kullanilir (Emre 2003).

i.  Hayvanin siskinligini gegirir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yilan bicagi, Yilan burcagi, Adi yilan kokii, Dana
ayagi, Kabarcik, Yilan misiri, Bokek, Yilan agisi, Yilan otu, Yilancir otu, Yilan ekmegi,
Yilankilici, Kari, Kokar ot, Yilan bir¢agi, Kopeksiyen, Yilan ciicligli, Yilan kamgisi,
Yilan kabagi, Karakabak (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Flavonlar (Bulut 2008)

4.9 ASTERACEAE

4.9.1 Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan) Ball

10-150 cm boylanan, tek veya iki yillik bitkilerdir. Taban yapraklar1 ¢ogunlukla rozet
seklinde, oblongtan obovata kadar degisen sekillerde, tam veya pinnatifittir. Govde
yapraklar1 ovat-lanseolat, tam veya pinnatifit, sapsizdir. Involukrum kampanulattir.
Kapitula 2-2.5 cm genisligindedir. Ligulalar altin sar1, digtakiler hafif morumsu-siyah
lekelidir. Aken 2-3 mm, elipsoit, kanatli, her ylizii 3 damarldir. Pappus 7-9 mm’dir
(Davis 1975).

Habitat (yetisme ortam): Orman agikliklari, Ekilmis araziler, Kumul alanlar (Davis
1975)
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Ciceklenme zamani: Mart - Agustos (Davis 1975)

Tiirkiye’deki yayihsi: Gliney Dogu Anadolu hari¢ genis yayilishdir (Davis 1975,

Kizilarslan 2008).

Genel yayihsi: Giliney ve Batt Avrupa, Kuzey Afrika, Kuzey ve Bati asya (Kogyigit

2005).

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Pinar, Sergeler, Zaferiye

Yoresel ismi: Siitlen

Kullanmilan kisimlari: Toprak iistii organ yapilari

Kullanim amaci: Gida, Hayvan yemi

Yoresel kullanimi:
a. Taze siirgiin ve yapraklar cesitli bitkilerle karistirilarak kavrulup yemegi yapilir.
b. Bitkinin toprak iistii organlari hayvan yemi olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullanima:

a. Lateksi yara ve kesiklerde kullanilir (Aktan 2011).

b. Esek sekeri olarak adlandirilan bu bitkiyi esekler ¢cok severek yer (Aktan 2011).

c. Bitkinin kérpe toprak iistii kisimlarindan borek yapilir (Bulut 2008).

d. Yapraklarinin dekoksiyonu kanser hastalarina igirilir (Kizilarslan 2008, Polat

2010).
e. Taze yapraklar1 ve govdesi haglanip sirkeli, sarimsakli salatas1 yapilir ve kansere
Iyi geldigi diigiiniildiigii i¢in yenir (Kizilarslan 2008).

f. Bitkinin taze filizleri soyulup ¢ig olarak yenilir (Polat 2010, Aktan 2011).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Esekgevregi, Esekhelvasi, Gevirtlek, Karagouk,
Kuzugevirdigi, Safarik, Sakizlik, Sokelek, Sukangali, Siitlengeg, Siitliikkdikeni,

Siitliiot (Kizilarslan 2008)

Kimyasal bilesimi: Seskiterpen laktonlar1 (Baytop 1999)

Bilinen etkisi: Hayvan yemi olarak kullanilmasinin sebebi hayvanlarda siit arttirict
etkisinin olmasidir (Kizilarslan 2008).

4.9.2 Artemisia absinthium L.

Cok yillik, yar1 ¢alimsi, aromatik bir bitkidir. Govde dik ve 1 m’ye kadar uzanir.
Yapraklar 2-3 pinnatisekt, loblar dikdortgenimsi, tiim yiizeylerde grimsi veya beyazimsi
ipeksi tiylidiir. Cicek durumu dar veya genis bilesik salkim seklindedir. Brakteler

yapraklara benzer fakat daha kiigiiktiir. Brakte toplulugu 1-3 mm uzunlugundadir.
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Reseptekulum goze carpan sekilde yumusak tiiystidiir. Distaki cigekler ipliksi, disi,
ictekiler erdisi, verimli, korolla sarims1 renkteve tiiysiizdiir (Davis 1975, Oral 2007).

Habitat (yetisme ortami): Nehir kenarlari, kiiltlir alanlar1, yamaglar, bozkirlar (Davis

1975)

Ciceklenme zamani: Haziran - Eyliil (Davis 1975)

Tiirkiye’deki yayihsi: Kuzey, i¢ ve Giiney Anadolu’da yaygindir (Aktan 2011).
Genel yayilisi: Anavatan1 Avrupa ve daha ¢ok Ingiltere’dir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Kabaklar, Sergeler

Yoresel ismi: Pelin otu

Kullanilan kistmlari: Yapraklar, Tiim bitki

Kullanim amaci: Tibbi, Siis

Yoresel kullanimi:

a. Yapraklart ¢ig olarak mide rahatsizliklarinda ozellikle de mide agrisinin
tedavisinde kullanilir.

b. Giizel kokulu, aromatik bir bitki oldugundan park ve bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Karin agrisini dindirmek igin yapraklari kopartilip ¢ig olarak yenilir (Aktan 2011).

b. Istah agici olarak kullanilir (Baytop 1999).

c. Bagirsak kurtlar1 ve problemlerine karsi, idrar arttirici, bobrek ve mesane kumu

dokiicii, sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir (Polat 2010, Baytop 1999).

d. Seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Polat 2010, Baytop 1977).

e. Kuvvet verici olarak kullanilir (Polat 2010).

f. Eterik yag sarap ve likor sanayinde kullanilir (Stayanov 1982; Sami 2007).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ac1 yavsan, Kafur, Ak pelin, Biiyiik pelin, Pelin
otu, Act pelin, Vermut, Yavsan (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, Aci maddeler (artabsin, absintin) ve Flavon tiirevleri

(Baytop 1999)
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Bilinen etkisi: Midevi, kuvvet verici, istah agici, ates disiiriicli, idrar arttirici, kurt
diistiriicii ve adet getirici etkileri vardir. Tasidig1 ugucu yagdan dolay1 zehirlenmeler

yapabilir (Baytop 1984).
4.9.3 Anthemis tinctoria L.

20-60 cm uzunlugunda, yaprak tliysii 2-3 pargali, mizrak veya ters yumurta bi¢iminde,
kenar1 3-7 ¢ift sivri uglu yapraklar grimsi yesil renklidir. Cigekler terminal, bascik
(kapitulum) tek, disk olgunlastiginda siskin goériilmez, akenler belirgin kaburga seklinde
cikintilidir. Sar1 renk ¢igekli, ¢ok yillik bir tiirdiir (Davis 1975).

Habitat (yasam ortami): Yol kenarlar1 ve tarlalar (Davis 1975)
Ciceklenme zamani: Mayis- Eyliil

Tiirkiye’deki yayilisi: Biitiin Anadolu’da yaygindir (Baytop 1999).
Genel yayihsi: Avrupa, Kafkasya, Bat1 Suriye ve Iran yayilighdir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Baskoy

Yoresel ismi: Boyaci papatyasi

Kullanilan kistmlar: Cigekler

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanima:

a. Infiizyon halinde 6ksiiriik tedavisinde kullanilir.
b. Infiizyon halinde kullanildi§inda ishal edici dzelligi sayesinde kabizlig1 giderir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Flavon tiirevleri tasidigindan kumaslari sar1 renge boyamada kullanilir (Baytop
1999).

b. Cigekleri dekoksiyon halinde astim tedavisinde kullanilmaktadir (Melikoglu ve
ark. 2015).

C. Yapraklar1 dekoksiyon halinde diyabet tedavisinde kullanilir (Sarikaya ve ark.
2010).
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4.9.4 Helianthus annulus L.
1-3 m boyunda, tek yillik, dallanmayan bitkilerdir. Yapraklar ovat-kordat, 10-40 x 5-35
cm’dir. Kapitulum 5-10 cm ¢apindadir. Korolla tiibiinlin taban1 yogun beyaz-yumusak

tiylidir. Meyve biliyiik, 10-15 x 5-9 mm, akendir (Davis 1975).

Habitat (yetisme ortami): Bol giinesli yerler, genis diizliik alanlar ve kiiltiir alanlari

(Davis 1975)
Ciceklenme zamani: Temmuz (Davis 1975)

Tiirkiye’deki yayiisi: Ulkemizde kiiltiire almman ve énemli miktarda tiiketilip ticareti

yapilan ekonomik bir bitkidir (Davis 1975).

Genel yayihsi: Kuzey Amerika, Kanada, Meksika (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Ortakoy

Tiiriin Tiirkce adi: Giinebakan

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida, yag

Yoresel kullanimi:

a. Meyveleri ¢erez olarak tiiketilir.
b. Meyvelerinden yag elde edilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢ikarilir, kurutulduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Aktan 2011).

b. Bitkinin genis yapraklari yazin ¢ok sicakta tarlada c¢alisan koyliiler tarafindan
koparilip baslarina konulur. Baglarina giines gegmesini engeller (Aktan 2011).

c. Koyliilerin bazi tarlalarinin icinde goélge olabilecek agaclar olmayabilir. Boyle
agacsiz tarlalarda yazin calisan koyliiler tarlanin birka¢ yerine aydin ekerler.
Tarlada c¢alisirkende yoresel kiyafetleri olan ve saya diye adlandirdiklari dis
giysilerini bu aydimnlarin iizerine yayip golgelik yaparlar. Bu golgedede
yemeklerini ve sularmi sakalarlar. Golgelik yer sularinin isinmamasini ve

yemeklerinin bozulmamasini saglar (Aktan 2011).
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d. Haricen lapa halinde ¢ibanlari olgunlastirmada kullanilir (Baytop 1999).
e. Cicek ve yapraklar gégilis yumusatict ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir
(Baytop 1999).
f. Meyvesinden hazirlanan ¢ay dekoksiyon halinde soguk alginligi vr solunum yolu
hastaliklarina kars1 i¢ilir ( Baytop 1999).
g. Bitkinin sap kisimlart kurutularak soba tutusturmada, firin yakmada
kullanilmaktadir (Kayabas1 2011).
h. Govdesinden oyuncak araba yapilir (Kogyigit 2005, Aktan 2011).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Giindondii, Tirgaze (Kogyigit 2005, Baytop 1999)
Gulbagan, Cigdem, Aycigegi (Kogyigit 2005, Gengay 2007, Baytop 1999), Aydin (Aktan
2011).

Kimyasal bilesimi: Meyveleri % 35-50 oraninda sabit yag igerir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Idrar arttiric1, gdgiis yumusatic, ates diisiiriicii, balgam soktiiriicii etkilere

sahiptir (Baytop 1999).
4.9.5 Matricaria chamomilla L.

20-50 cm yiikseklikte, ¢cok dalli, yapraklar1 pargali, tiiysiiz, ¢igekleri kapitulum seklinde,
bir yillik otsu bir bitkidir. Cigek durumu 5-10 mm ¢apinda, dil seklindeki cigekler beyaz
renkli, bir sira ve 12-20 tanedir. Tiip seklindeki cicekler sar1 renkli, ¢cok adette ve
kapitulumun ortasindadir. Cicek tablasi az ¢cok koni bi¢ciminde, iizeri ¢iplak ve i¢i bostur

(Baytop 1999).

Habitat (yasam ortami): Yol kenarlar1 ve bos tarlalarda bol miktarda yetisir (Baytop
1999).

Ciceklenme zamani: Mart- Nisan (Davis 1967)
Tiirkiye’deki yayihisi: Genis yayilislidir (Davis 1967).

Genel yayihsi: Anavatani1 Giiney ve Dogu Avrupa ile On Asya olan ve biitiin Avrupa,

Kuzey Amerika, hatta Avustralya’da yayginlasmis bir bitkidir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Coreler

Yoresel ismi: Mayis papatyasi
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Kullanilan kisimlari: Cigekler

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanima:

a.
b.

13

d.

€.

Soguk alginlig1 tedavisinde infiizyon halinde kullanilir.

Karin agris1 tedavisinde inflizyon halinde kullanilir.

Sakinlestirici etkisi sebebiyle ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Zeytinyag1 icinde maserasyon yontemiyle romatizma tedavisi amacl kullanilir.

Zeytinyag1 icinde maserasyonla yara-yanik tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

J.

Hazirlanan %1°lik inflizyonla basur memeleri yikanarak basur tedavisinde
kullanilir (Baytop 1999).

Hazirlanan infiizyon gargara halinde bogaz iltihaplarinin tedavisinde kullanilir
(Baytop 1999).

Zeytinyagt icerisinde ¢igekler kullanilarak hazirlanan maserasyon glines
yaniklarimnin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).

Cigekleri infiizyon halinde oksiiriik ve bogaz agrisinin iyilestirilmesi amaciyla
kullanilir (Bulut 2011).

Bebekler, sa¢ canlandirici, oksiiriik ve sanci giderici, istah agi¢1 ve gaz soktiiriicii
olarak kullanilir (Sar1 ve ark. 2010).

Nezle, grip ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Sar1 ve ark.
2010).

Dekoksiyon halinde sa¢ boyasi olarak kullanilmigtir (Tanker ve ark. 1983).
Infiizyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Tuzlac1 ve ark. 2001).
Infiizyon halinde seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Tuzlaci ve ark.
2001).

Sindirim sistemindeki sancilara karsi ¢ayi igilir (Tiirkan ve ark. 2006).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Adi papatya, Babung, Mayis papatyasi, Tibbi
papatya (Baytop 1999).

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag (%0.2-1), rezin, ac1 madde ve fenolik bilesikler

(flavonlar, kumarin) tasimaktadir (Baytop 1999).
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Bilinen etkisi: Idrar ¢ogaltici, istah agici, yatistiricl, gaz ve safra soktiiriicii etkileri
bulunmaktadir (Baytop 1999).

4.10 BORAGINACEAE
4.10.1 Trachystemon orientalis (L.) G. Don

20-60 cm boyunda, siyahimsi rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde dik, az dallanmas,
asagl dogru kivrilmig sert tiiylidiir. Yapraklar seyrek sert tiiylii, taban yapraklar1 ovat-
kordat, 20 x 18 cm, akuminat, sap1 10-25 cm, gévde yapraklari sapsiz ve gdvdeyi saricidir.
Brakteler eliptiklanseolat, sapsiz ve sivri ugludur. Kaliks ¢igekte 3-4 mm, meyvede 7 mm,
loplar liggensi, obtus ve sert tiiyliidiir. Korolla morumsu mavi, tiip 4-6 mm, loplar 6-8 mm
iist pullar beyzdir. Anterler ve stilus uzun, disa dogru cikiktir. Kiiciik findiks1 meyve
ovoiddir (Davis 1978, Kizilarslan 2008, Kogyigit 2005).
Yetisme ortami: Orman altlar1 ve nemli alanlar (Davis 1978, Kizilarslan 2008)
Ciceklenme zamani: Mart- Mayis (Davis 1978)
Tiirkiye’deki yayilisi: Marmara ve Kuzey Anadolu (Davis 1978)
Genel yayihisi: Dogu Bulgaristan, Bat1 Kafkasya (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siilleymanbey, Baskoy
Yoresel ismi: Balik otu
Kullanilan kisitmlari: Toprak istii kistmlar
Kullamim amaci: Gida
Yoresel kullamm: Bitkinin yenilebilir kisimlart toplanip iyice temizlendikten sonra
soganla kavrulup yumurta kirilir ya da kavrulduktan sonra yogurtla karigtirtlip yenir. Tlk
ciktiginda tazeyken tiiketilmelidir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Yemegi iilsere faydali oldugu i¢in tiiketilir (Aktan 2011).

b. Yapraklarindan dolma sarilir (Aktan 2011).

c. Kokleri midevi, gaz soktiiriicli, meme kanserinde, haricen romatizma agrisinda,

sisik ve ezik tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).
d. Kokleri temizlenir, doviiliip siitle pisirilip bir beze yayilir, Gistiine yumurta kirtlip

yayilarak kirik ¢ikiklara aciy1 ve agriy1 almasi icin sarilir (Kizilarslan 2008).
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e. Yaprak ve govdesi haslanip yemegi yapilir, bagirsaklari iyi ve diizenli galistirdigi
diisiiniildiigii icin bagirsak problemi olanlara sik¢a bu yemek yedirilir (Kizilarslan
2008).
f.  Yapraklar1 haslanip sirke ve sarimsak ilavesiyle salata olarak tiiketilir (Kogyigit
2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ciceklimancar, Kaldirak, Hodan, Kaldirek,
Kaldirayak, Zilbit, Somara, Tomari, Tomara (Kizilarslan 2008).
Kimyasal bilesimi: Antosiyan, Katesik tanen, Miisilaj, Nitrat tuzlari, Recine, Saponin,
Ugucu yag, Beta sitosterol (Kizilarslan 2008).
Bilinen etkisi: idrar arttiric1, terletici, kan temizleyici, yumusatici, ates diisiiriicii etkisi

mevcuttur (Baytop 1999).

4.11 BRASSICACEAE

4.11.1 Sinapsis arvensis L.

Bitki tek yillik, 30 - 60 cm boyundadir. Sapin alt kisimlar1 genellikle sert tiiylii nadiren
de tiiysiizdiir, sap bol dallidir. Ust yapraklar pargasiz ve sapsiz, alt yapraklar parcali ve
uca dogru gidildik¢e yaprak pargalari biiylir en biiyiigii en ugtadir, boyu yaklagik 20
cm’dir. Cigekler kiikiirt sarisi renkte, ¢anak yapraklar sarkiktir. Meyve bogumlu olup
bogum aralar1 yabani turptan (Raphanus raphanistrum) daha kisadir, 25-40 X 2,5-3 mm
biiytikligiindedir. Meyve olgunlastik¢a ki bu asagidaki meyvelerde 6nce baslar, tohumlar
meyve kabugu nedeniyle sigrayarak etrafa sacilirlar. Tohumlar yuvarlagimsi, parlak
siyah-kahverenginde, 1- 1,3 mm biyiikliigiindedir.

Habitat (yetisme ortami): Yol kenarlar1 ve bos araziler (Baytop 1999)

Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran

Tiirkiye’deki yayihisi: Trakya, Kuzeydogu, Bati., Giiney. Orta ve Dogu Anadolu

Genel yayihisi: Bati, Orta ve Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Giineybat1 Asya

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Cakiryenice

Yoresel ismi: Hardal otu

Kullanilan kisitmlari: Toprak istii kistmlar

Kullanim amaci: Halk ilact

Yoresel kullanimi:

a. Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon oksiiriik tedavisinde kullanilir.
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b. Toprak iistii kisimlarindan dekoksiyonla hazirlanan karisim kabizligi gidermek
amaciyla igilir.
Literatiirdeki kullanim: Farkli bir kullanimina rastlanmamustir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yabani hardal (Baytop 1999)
Kimyasal bilesimi: Sabit yag, miisilaj ve glikozitler (Baytop 1999)
Bilinen etkisi: Bagirsak yumusatici etkisi bilinmektedir.
4.11.2 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
4-50 cm boyunda, tek veya iki yillik otsu bitkilerdir. Taban yapraklar1 rozet seklinde,
pinnatifid veya tam, 4-10 x 0.5-2 cm’dir. Govde yapraklari govdeyi sarici akut kulakgikli,
tam veya pinnatifiddir. Sepal ovat, 2-1 mm, petal 2-2.5 x 0.5-1 mm, beyaz, hafifce
tirnaklidir. Cigcek sap1 5-12 mm’dir. Stamen 6, tetradinamus, ovaryum st durumludur.
Meyve kordat, 3-9 x 2.5-6 mm, septumu 5-7 x 1-1.5 mm olan bir silikuladir. Tohumlar
¢ok sayida, genellikle miisilajlidir (Davis 1965).
Habitat (yetisme ortamu): Bos araziler, ekili tarlalar, yol kenarlar1 (Davis 1965)
Ciceklenme zamani: Ocak- Aralik (Davis 1965)
Tiirkiye’deki yayihisi: Genis yayiligli (Davis 1965)
Genel yayihisi: Sicak bolgelerde kozmopolittir (Kizilarslan 2008).
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Baskoy, Erenler, Kabaklar
Yoresel ismi: Gici gict
Kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanim: Toprak iistii kisimlar tazeyken toplanip kavrularak yemegi yapilir.

Literatiirdeki kullanimi:

Hayvan yemi olarak kullanilir (Aktan 2011).

b. Bobrek, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda kullanilir (Gengay 2007, Polat
2010, Aktan 2011).

€. Yapraklar otlu karisik malzemenin igine katilarak borek i¢i yapilir (Kizilarslan
2008).

d. Yapraklari haglanip salatasi yapilir (Kizilarslan 2008).

e. Kadin hastaliklarinda adet diizenleyici olarak kullanilir (Kogyigit 2005).

f. Veteriner hekimlikte toprakiistii kisimlar1 koyunlarda dogumdan sonra

kanamay1 durdurmak i¢in kullanilir (Kogyigit 2005, Polat 2010, Aktan 2011).
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g. Romatizma hastaliginin tedavisinde kullanilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Tavuktirnagi, Gayislik, Bici bici, Cingildakli ot,
Kus yemi, Kus otu, Ireziye (Aktan 2011), Cobangantas1 (Kogyigit 2005), Tavuk biizey,
Tavuk biiziigii (Polat 2010).

Kimyasal bilesimi: Flavanoidler, (luteolin, kersetin, diosmetin, hesperetin) Biogenetik
aminler, (kolin, asetilkolin, tiramin, prolin) Sinigrin, Potasyum tuzlari, C vitamini, Ugucu
yag, (kafur) (Kogyigit 2005, Kizilarslan 2008, Aktan 2011) Fumarik asit, Karatenoitler
(Kizilarslan 2008, Aktan 2011)

Bilinen etkisi: Kabiz, diiiretik, astrenjan, adet diizenleyici, antiseptik ve tansiyon

diisiiriicii etkilere sahiptir (Kogyigit 2005).
4.11.3 Brassica oleracea L. var. acephala DC.

300 cm’ye kadar boyda, tiiysiiz, bir veya iki yillik, gévdesi tabanda olgunlasmis bitkiler.
Taban yapraklart 40 cm’den biiyiik, genellikle sapli, lirat-pinnatipartit, kenarlar1 krenat.
Govde yapraklar1 ovat-lanseolat veya oblong, sapsiz (kiiltiir formlarinda sapli). Cigek
durumu panikula, 20-50 ¢igekli. Sepaldar ve dik, petal 15-20 mm, sar1. Meyve bir silikva,
50-70 x 2-5 mm, uzun dort koseli, 4- 10 mm uzunligunda kisa ve konik gagali (Kizilarslan
2008).

Habitat (yetisme ortam): Bos araziler, ekili tarlalar
Ciceklenme donemi: Nisan- Mayis (Kizilarslan 2008)
Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisi (Kizilarslan 2008)
Genel yayihsi: Cogu Avrupa iilkesinde yaygindir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy
Yoresel ismi: Kelem

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kullanim amaci: Gida ve halk ilaci
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Yoresel kullanima:

a. Yapraklar1 haslanip oksiiriik tedavisinde bogaza sarilir.

b. Yapraklarindan yemek ve dolma yapilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Haricen kullanildiginda yara iyi edici ve agri kesicidir (Baytop 1999).

b. Ciban ve iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).

C. Yapraklar ateste tutulup biraz 1sitildiktan sonra romatizma agrisi olan bolgelere
sarilir (Kizilarslan 2008).

d. Yapraklarindan ¢orba yapilir (Kizilarslan 2008).

e. Yapraklar 1sitilip bademcik iltihabinda bogaza sarilir (Kizilarslan 2008).

f.  Pembe renk verdigi i¢in boyamada kullanilir ( Kizilarslan 2008).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Karalahana, Kelem, Lahana, Lahanacibezi, Pancar,

Pancar yapragi, Yaprakli lahana (Kizilarslan 2008)

Kimyasal bilesimi: Azotlu bilesikler, yaglar, karbohidratlar, A, B ve C vitaminleri igerir
(Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Dahilen hazmettirici, yumusatici ve balgam soktiirlicii etkisi vardir

(Baytop 1999).
4.11.4 Nasturtium officinale R. Br.

8- 90 cm boyunda, rizomlu, yapraklar imparipinnat, 3-7 ¢ift yaprake¢ikli. Yaprakeiklar
oblong-eliptik, kenarlar1 diizensiz disli, ugtaki yaprake¢ik suborbikular. Petaller beyaz

renklidir. 11-18 mm biiyiikliigiinde olan meyve silikvadir (Kogyigit 2005).
Habitat (yetisme ortami): Dere kenarlari, sulak alanlar (Kogyigit 2005)
Ciceklenme donemi: Mart- Temmuz (Kogyigit 2005)

Tiirkiye’deki yayilisi: Trakya ve Anadolu’da yaygindir (Kogyigit 2005).
Genel yayihsi: Avrasya ve Kuzey Afrika (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Orhan Mahallesi

Yoresel ismi: Su teresi
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Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullammi: Bitkinin taze yaparaklari salatalarda kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Kuvvet verici, idrar arttirict ve istah agici olarak kullanilir (Baytop 1999).

b. Kurutulmus bitki toz haline getirilip siit veya bal ile karistirilarak dahilen egzema
gibi ¢ilt hastaliklarina kars1 kullanilir (Baytop 2010).

€. Taze siirgiinleri ve tomurcuklari idrar arttirici olarak kullanilir (Kogyigit 2005).

d. Bitki yapraklari haglanilip limon tuz katilip yemek olarak yenilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aci gerdeme, Gerdeme, Kerdeme, Sukerdemesi,

Sumancasi (Baytop 1999), Ac1 tere (Kogyigit 2005)

Kimyasal bilesimi: Glikonasturtiin ismi verilen kiikiirtli bir glikozit, A, C ve D

vitaminleri ve ugucu yag icerir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: kuvvet verici, idrar arttirici, istah agic1 ve vitamin eksikliklerini giderici

etkisi bilinmektedir.

4.12 BUXACEAE

4.12.1 Buxus sempervirens L.

12 m yiiksekliginde agaclar veya 1-2 m yiiksekliginde ¢alilardir. Geng govde tiiysiiz veya
kisa petiol benzeri tiiyliidiir. Yapraklar ovat-eliptik, tizeri koyu yesil renkli alt kismi
sartmsi yesil renklidir. Anterler 1-1.5 mm’dir. Kapsiil 7-8 mm, stil 2-3 mm’dir. Tohum
oblong-eliptiktir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortamu): Karisik ormanlar, Yamag kenarlari, ¢aliliklar ve kayalik
alanlar (Davis 1982)

Ciceklenme zamani: Nisan (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Kuzey ve Giiney Anadolu (Davis 1982)

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Stileymanbey

Yoresel ismi: Simsir
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Kullanilan kisimlari: Odun
Kullanim amaci: Ahsap alet yapimi
Yoresel kullanima:
a. Odunu oymacilikta kullanilir.
b. Cesitli tarim araglarinin yapiminda kullanilir.
c. Kasik gibi baz1 mutfak aletlerinin yapiminda kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Eskiden milli bayramlarda okullarin siislenmesi bu bitkinin yapraklar ile
yapilirmis (Aktan 2011).
b. Yapragi romatizmaya karsi kullanilir (Aktan 2011).
Saclarin ¢gitkmasina yardimei olmast amaciyla kullanilir (Aktan 2011).
d. Odunu ev ve siis esyas1 yapiminda kullanilir (Baytop 1999).
e. Idrar soktiiriicii, ishalli zehirlenmeler, kusma ve solunum bozukluklarina karst
kullanilir (Stayanov 1982).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Anadolu simsiri (Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: Rezin, ucucu yag ve zamk icermektedir. Ayrica yapraginda buxin
isimli alkoloid vardir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Safra soktiiriicii, ates diistirticii ve kurt diisiirticii etkilere sahiptir. Ayrica

zehirlenmelere sebep olur ( Baytop 1999).

4.13 CAPRIFOLIACEAE

4.13.1 Sambucus nigra L.

4-10 m boyunda, kotii kokulu ¢alilar veya kiiciik aga¢lardir. Yapraklar imparipinnat,
yaprakeiklar ovat-eliptik, 3-12 x 3-6 cm, kenarlar1 serrat, alt yiizdeki damarlar seyrek
tiiylii, diger kisimlar1 ¢iplak; stipiilalar subulat, yaklagik 4 mm. Ci¢ek durumu ¢ogunlukla
5 primer 1s1nl1, 10-20 cm ¢apinda, tepede diizlesmis. Cigekler krem renginde, yaklasik 5
mm; anterler de krem renklidir. Meyve 6-8 mm biiyiikliigiinde, siyahimsi-mor renkli bir
drupadir (Davis 1972).

Habitat (yetisme ortami): Orman kenarlar1 ve ¢aliliklar (Davis 1972)

Ciceklenme zamamni: Nisan- Temmuz (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayihsi: Kuzey Anadolu’da yaygin, Bati ve Dogu Anadolu’da seyrek
(Kizilarslan 2008).
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Genel yayihisi: Vatan1 Avrupa, Kuzey Afrika ve Bati Asya'dir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Aktas

Yoresel ismi: Patlangag

Kullanilan kisimlari: Gévde ve dallari

Kullanim amaci: Ahsap alet yapimi, Halk ilac1

Yoresel kullanima:

a.
b.

C.

Cocuklara patlangac isimli oyuncak yapiliyor.
Govde ve dallar islenerek kaval, fliit ve diidiik yapiminda kullaniliyor.

Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, okstiriige kars1 kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.
b.

Viicutta olusan alerji tedavisi igin meyveleri ¢ig olarak yenilir (Aktan 2011).
Taze yaprakli dallar haslanip bacaklara sarilir. Ozellikle romatizmali bacak
agrilarina iyi geldigi bilinir (Aktan 2011).

Meyvelerinden recel yapilir (Baytop 1999).

Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, 6ksiirtige karsi kullanilir (Bulut 2008,
Polat 2010).

Stinnet yaralarinin tedavisinde, kadinlarda kisirlik tedavisinde, karin agrisina
kars1 kullanilir (Bulut 2008, Kizilarslan 2008).

Bitkinin ¢igekleri, kaynamis su igerisinde demlendikten sonra ,su igilirse bronsite
iyi gelir, iltihap soktiirticti 6zelligi vardir (Emre 2003, Kayabasi 2011).
Cigeklerinden hazirlanan dekoksiyon diiiretik olarak ve prostat ve seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Geng 2003).

Yapraklar hayvanlarda olusan yaralarin tizerine kapatilir (Geng 2003).

Toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon ve posaya hamur haline
gelinceye kadat kepek ilave edilir ve bu karisim viicuttaki sisliklerin iizerine
baglanir (Geng 2003).

Yapraklar1 zeytinyaginda birka¢ saat bekletilip glines yaniklarina siirtiliir
(Kizilarslan 2008).

Yapraklar1 kurutulup ufalanir, tiilbentten gegirilir ve ¢ikan toz kismi1 bebeklerde
pisiklere dokiiliir (Kizilarslan 2008).

Cocuklar olgun meyvelerinden parmaklarina oje yapar (Kizilarslan 2008).
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m. Bitkinin ¢icekli filizlerinden hazirlanan infiizyon bag donmesini gidermek igin
iilir (Polat 2010)
n. Bitkinin ¢icekli filizlerinden hazirlanan infiizyon mide bulantisini gidermek igin
cay gibi i¢ilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aga¢ miilveri, Kara miirver Livar otu, Masuralik,
Melesir, Mindar ag, Mindirag, Miilver, Miiniver, Miinevver agaci, Miirver, Miirver agaci,
Patlak, Miinever, Patlangig, Patlankug, Patlavug, Patlayak, Patirik, Patpatik agaci,
Patlangug, Patlavug, Sahmelik, Sisni, Yalangoz, Yalankoz (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, miisilaj, rezin, tanen ve sambunigrin isimli bir glikozit
tasir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Idrar soktiiriicii, terletici ve miishil etkileri vardir (Baytop 1999).

4.14 CHENOPODIACEAE
4.14.1 Chenopodium album L.
20-150 cm boyunda, yesil, tek yillik otsu bitkiler. Yapraklar genellikle 3 loplu, alt yiizde
unsu goriiniimde, romboid-ovat veya ovat-lanseolat, 2-8 x 1-5 cm, tabanda dar kuneat,
tepede akut; diizensiz disli. Cigek durumu tepede veya yaprak koltugunda kiimelenmis
basak, rasem veya simoz durumunda. Perikarplar serbest. Tohum kenarlarda obtus,
yiizeyi hemen hemen piiriizsiiz, az derin oluklu (Davis 1967)
Habitat (yetisme ortami): Nemli yerler, yol kenarlari, kayalik yerler, (Davis 1967)
Ciceklenme zamani: Temmuz- Ekim (Davis 1967)
Tiirkiye’deki yayihsi: Trakya; Bati, I¢, Dogu ve Giiney Anadolu (Kizilarslan 2008)
Genel yayihisi: Anavatan1 Gliney Afrika’dir.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Gorecik, Zaferiye
Yoresel ismi: Sirken
Kullanilan kisimlar: Toprak stii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Halk ilact
Yoresel kullanimi:

a. Toprak iistii organ yapilari soganla kavrulup, yogurtlu yemegi yapilmaktadir.

b. Toprak tstii kisimlar taze olarak salatalarda kullanilir.

c. Toprak istii kisimlari ¢ig halde kan temizleyici olarak yenmektedir.
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Literatiirdeki kullanima:
a. Yemegi yapilir (Aktan 2011).
b. Bitkinin yapraklar1 haglanarak borana yemegi yapilir. Sarimsakli yogurt katilarak
yenilir (Kayabagi 2011).
c. Toprak iistii kisimlar1 haglanip zeytinyagi ile salatasi yapilir, piring veya bulgurla
kavrularak yemegi yapilir (Kizilarslan 2008).
d. Baharat olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).
e. Toprak {stli kisimlar1 siipiirge yapiminda ve bobrek iltihabinda kullanilir
(Kizilarslan 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Akkazayagi, Akpazi, Aksirken, Delisirken, Istir,
Kazayag1 Kazayak, Kopiirgenotu, Kursalik, Selmo, Silmik, Sirgen, Sirkecen, Sirkenotu,
Sirkelen, Yabani ispanak (Kizilarslan 2008)
Kimyasal bilesimi: Albuninoidler ve diger nitrojen bilesikler, Ecdysteroitler, beta-
ecdysone,karoten, mineral tuzlar, oksalik asit, polypodin B, ugucu yag, vitamin C
(Kizilarslan 2008).
Bilinen etkisi: Cigekli dallar idrar arttiric1 ve miishil etkiye sahiptir (Baytop 1999).

4.15 CISTACEAE

4.15.1 Cistus creticus L.

0.3-1 m boyunda ¢ok yillik calilardir. Yapraklar ovat-oblong, 1-6 x 0.5-2 cm, sap1 3-15
mm uzunlugunda, iist yiizeyi daha koyu yesil, bariz undulattir. Cigek durumu terminal,
1-6 c¢igekli simoz, cicekler pembe, 3-5 cm c¢apindadir. Stilus stamenler ile esit

uzunluktadir. Meyve yogun yatik tiiylii bir kapsiiladir (Davis 1965).
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Sekil 4.3 Cistus creticus L. Foto: R. Dagkin
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Yetisme ortami: Kayalik yamaglar ve makilik alanlar (Davis 1965, Kogyigit
2005)
Ciceklenme zamani: Mart — Haziran (Davis 1965)
Tiirkiye’deki yayihisi: Tiirkiye’nin Kuzeyi, Giineyi ve Batis1 (Kogyigit 2005)
Genel yayihisi: Kirim, Orta Avrupa ve Giircistan (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Durhasan, Pinar, Yenice
Yoresel ismi: Pamukluk
Kullanilan kism: Yaprakli dallari
Kullanim amacr: Ipek bocekgiligi
Yoresel kullanimi: Bitkinin yaprakli dallari toplanip ipek boceklerinin yetististirildigi
yere birakilir ve bocekler kozalarini bu dallar {izerine orer.
Literatiirdeki kullanima:
a. Bitki siiplirge yapiminda kullanilir (Bulut 2008),
b. Hazimsizlik ve mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
Yaprakli dallarinin dekoksiyonu ¢ay olarak igilir (Kizilarslan 2008).

c
d. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak ¢ikan buharina adet soktiiriicii olarak kadinlar

@

oturtulur (Kizilarslan 2008).
f. Kisirlik tedavisinde kadinlar, idrar yolu iltihab1 tedavisinde ise hastalar
hazirlanan dekoksiyonun buharina oturtulur (Kogyigit 2005).
g. Yaprakl ug filizler kaynatilarak (inflizyon) cay gibi igilir. Kan sekerini diigtirtir
(Polat 2010).
h. Cay1 (infiizyon) i¢ildiginde bagirsaklar1 temizler karin sigkinligini gegirir (Polat
2010).
i. Kuru dallar ates tutusturmak i¢in kullanilir (Polat 2010).
j. Bitkinin yapraklari ezilerek kani durdurmak i¢in yaralarin {istiine basilir (Polat
2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Bozogan, Karaan, Karagan, Karagi, Karahan,
Kirmizi pamukluk, Pamucak, Pamuk¢uk, Pamukla, Pamuklan, Pamuklar, Pamuklar otu,
Pembecicekli pamukguk (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Dal ve yapraklari, recine, ugucu yag, diterpen, monoterpen, mum,

tanen ve kauguk igerir (Baytop 1999).
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Bilinen etkisi: Balgam soktiiriicii, adet soktiirici ve {st solunum yollar
rahatsizliklarinda etkilidir; parfiimeri ve kozmetikte kullanilir (Kogyigit 2005).

4.15.2 Cistus salviifolius L.

50 cm’ye kadar boylanabilen kiigiik ¢alilar. Yapraklar ovat-eliptik, listte ve altta yildiz
tiiylii. Yaprak saplari serbest, yassi degil. Simozlar 1-3 ¢icekli, yanda. Cigekler uzun sapli,
beyaz, 2-4 cm ¢apinda. Sepaller tabanda belirgince kordat, distaki {igii, igteki ikisini
kusatmis durumda. Stilus ¢ok kisa veya yok. Kapsula basik pubesent (Bulut 2008).

A -

Sekil 4.4 Cistus salviifolius L. Foto: R. Daskin
Habitat (yetisme ortami): Orman agikliklar: (Bulut 2008)
Ciceklenme zamani: Mart- Mayis (Bulut 2008)
Tiirkiye’deki yayihsi: Kuzey, Giiney ve Bat1 Anadolu ( Kogyigit 2005)
Genel yayihs1: Akdeniz, Kuzey iran, Bat1 Avrupa ve Kafkasya
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Akcabiik
Yoresel ismi: Tavsanak
Kullanmilan kisimlari: Yapraklar
Kullanim amaci: Halk ilaci
Yoresel kullanimi: Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon karin agrisinin giderilmesi
amactyla icilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Balgam soktiiriicli olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999).
b. Yapraklar, ezilerek kesik tedavisinde haricen kullanilir (Bulut 2008).
c. Bitki siiplirge yapmak amaciyla kullanilir (Bulut 2008).
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d. Kisirlik tedavisinde kadinlar toprak tistii kisimlarindan hazirlanilmis olan buhara
otururlar (Kogyigit 2005).
e. Idrar yollar1 rahatsizhig1 yasayan kisi toprak iistii kisimlarmdan hazirlanan
dekoksiyonun buharina oturtulur (Kogyigit 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Pamucak, Tavsanil (Kogyigit 2005), Pamuklar,
Pamuklar otu, Pamukluk (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, re¢ine ve tanen icermektedir (Bulut 2008).
Bilinen etkisi: Adet soktiiriicii ve balgam soktiiriicii etkisi bilinmektedir (Kogyigit 2005).
4.15.3 Cistus laurifolius L.
1,5-2 m boylarinda kiigiik bir ¢alilar. Siirgiinleri tiiylii ve yapiskandir. Yapraklar 3-7 cm
uzunlugunda, mizrak gibi, kenarlar1 ondiilelidir. Dipten itibaren {i¢lii damarlanma
gosterir. Yapragin iist yiizii ¢iplak, koyu yesil ve yapiskan, alt yiizii gri, tiiylii ve
yapigskandir. Cigekler beyaz, tag yaprak dipten sarimsi renktedir. Canak yaprak sayist 3.
Yapraklar 3-7 cm uzunlugunda, mizrak gibi, kenarlar1 ondiilelidir. Dipten itibaren {iglii
damarlanma gosterir. Yapragin tist yiizii ¢iplak, koyu yesil ve yapiskan, alt yiizii gri, tiiyli
ve yapiskandir. Cigekler yan durumlu, 3-8'li semsiyemsi simozdiir. Cigek rengi beyazdir

(Davis 1965).

Sekil 4.5 Cistus laurifolius L.

Habitat (yetisme ortami): Orman agikliklar1 ve makilik alanlar (Davis, 1965)

62



Ciceklenme zamani: Mayis- Agustos (Davis, 1965)
Tiirkiye’deki yayihsi: Akdeniz, i¢ Anadolu, Trakya, Bat1 Anadolu’da yaygindir.
Genel yayihisi: Akdeniz kokenlidir. Kuzey, Bati, Giliney ve Orta Anadolu ile Akdeniz,
Bat1 ve Orta Avrupa yayilighdir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Yenice
Yoresel ismi: Yuvan
Kullanilan kisim: Yapraklar
Kullamim amaci: Halk ilact
Yoresel kullanimi: Yapraklardan hazirlanan dekoksiyon akne tedavisi i¢in kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Yapraklar inflizyon halinde seker hastaligina karsi ve ylin boyamada kullanilir
(Baytop 1999).
b. Bitkinin filizleri kullanilarak hazirlanan infiizyon kan sekerini diisiirmek igin ¢ay
gibi i¢ilir (Polat 2010).
c. Bitkinin kuru dallar1 yakacak olarak kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Pamuklu, Pamukla, Tavsanak, Tavsancik (Polat
2010)
Kimyasal bilesimi: Yapraklar rezin, ugucu yag ve tanen tasir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kan sekerini diistiriicii etkisi vardir ( Baytop 1999, Polat 2010).

4.16 CONVOLVULACEAE

4.16.1 Convolvulus arvensis L.

Yaklasik 3 m boyunda, ¢ok yillik, siiriinlicii ya da tirmanici, otsu bitkilerdir. Govde
yapraklar sapli, sagitat-hastat, 5 x 3 cm, tilysliz ya da seyrek tiiyld, akut-obtus, taban
yapraklar1 tamdir. Cigekler genellikle tek, kaliks 5, obtus, mukronulat, 4 x 2.5 mm,
korolla tiiysiiz, beyaz ya da pembe renkte, 15-25 mm, stamenler 5, korolla tiipii i¢inde,
stilus tepede 2 pargalidir. Meyve lokulisit kapsuladir (Davis 1978).

Habitat (yetisme ortami): Ekilmemis araziler, gol kenarlari,yol kenarlari, ¢akilli alanlar
(Davis, 1978).

Ciceklenme zamani: Nisan — Eyliil (Davis 1978)

Tiirkiye’deki yayihsi: Tiim Anadolu’da yaygin (Davis, 1978)

Genel yayihsi: Sicak ve subtropik bolgelerde kozmopolittir (Kogyigit 2005).
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Tiiriin kullamiminin tespit edildigi koy: Ortakdy, Karalar, Civili
Yoresel ismi: Tarla sarmasigi
Kullanilan kisimlar:: Tiim bitki
Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullamimi: Biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlarin beslenmesinde hayvan yemi
olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanim:
a. Karisik ot yemeklerinde kullanilir (Aktan 2011).
b. Kokiinden akan siit miisil olarak kullanilir (Baytop 1999).
c. Bas agrisi ve burun iltihabi tedavisinde kullanilir (Baytop 1999 Kogyigit 2005).
d. Kokleri kabizlik tedavisi igin kullanilir (Baytop 1999).
e. Baharat olarak, idrar arttirici, kan durdurucu, mide rahatsizliklarinda, safra
soktiiriicii ve kurt distirticii olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Bagarcikurgani, Bagcik, Basirikotu, Cadirgigegi,
Gergesikotu, Hamiza, Kaplumbaga otu, Kaplumbagagerdani, Kedibagirsagi,
Kuzusarmasigi, Mamiza, Mamuza, Maniza, Sarmasige ras, Sarmasikotu, Sarmasig,
Tarlasarmasigi, Tosbagaotu, Yesilsarmasik (Kizilarslan 2008).
Kimyasal bilesimi: Nisasta, Seker ve Rezin (Kogyigit 2005, Baytop 1984)
Bilinen etkisi: Safra soktiiriici ve miisil etkisi vardir (Kogyigit 2005).

4.17 CORNACEAE

4.17.1 Cornus mas L.

3-5 m boylanabilen ¢al1 ya da kii¢iik aga¢ formundaki bitkilerdir. Yapraklari lanseolat-
eliptik olup 2,5-8,5 cm, 3-5 ¢ift damarlidir. 15-20 ¢igekli ve neredeyse sapsiz olan ¢igek
durumu 1,5- 2,5 cm ¢apinda, brakteler ise 6-10 mm, ovat- lanseolattir. Yesilimsiden agik
sartya kadar degisiklik gosteren ¢icek renkleri mevcuttur; yaklasik 0,5 mm sepaller 4-5,
birlesik, 2-3 mm olan petaller 4-5 veya bazen yok, serbesttir. Meyve drupa, bazen de
bakkadir.12-15 x 7 mm boyutlarinda eliptik sekilli olan drupa meyve, dnceleri sar1 iken
zamanla kirmiziya dondisiir.

Habitat (yasam ortami): Genis yaprakli ormanlar, ¢aliliklar, 20—1500 m. (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mart—Mayis (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey, Giiney, Bat1 ve Dogu Anadolu (Kogyigit 2005)
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Genel yayihisi: Orta ve Giineybati Avrupa, Kirim, Giiney Rusya, Kafkasya, Kuzey ve

Kuzeybat1 Iran (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Orhaneli, Sadagi Koyt

Yoresel ismi: Kizilcik

Kullanmilan kisimlari: Meyve ve odun yapisi

Kullanim amaci: Gida, Halk ilac1 ve Ahsap alet yapimi

Yoresel kullanima:

a.
b.
C.

f.

Mevsiminde toplanan meyveleri taze olarak tiiketilir.

Toplanan meyveler kurutularak saklanir.

Taze meyvelerinden komposto yapilir.

Taze meyvelerinden recel yapilir.

Odun yapisindan testere, c¢eki¢, tirmik gibi ¢esitli el aletlerinin yapimimda
yararlanilir.

Meyveleri taze ya da kurutulmus sekilde gastrit ve iilser tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Taze veya kuru meyva suda haslanarak dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir,
etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir ( Baytop 1984).

Govde ve dal kabuklart infiizyon halinde dahilen kabiz, ates ve kurt diisiiriicii
olarak kullanilir (Baytop 1984).

Kizilcik yapragi kurutularak toz haline getirilir ve bu toz yara ve ¢ibanlarin
iyilestirilmesinde kurutucu olarak kullanilir (Baytop 1984).

Yapraklari renk vermesi i¢in ele ve saga yakilacak kinanin i¢ine konur. Dallar1 dig
agrisinda, meyveleri siis olarak, glines carpmasinda, soguk alginliginda, karin
agris1, pisik ve ayaklardaki kasintida, sitmada, brongitte kullanilir (Stayanov 1982,
Baytop 1984).

Odunu mobilyacilikta, tornacilikta, sepet, kasnak, fi¢1 yapiminda, barut

yapiminda kullanilir (Stayanov 1982, Acartiirk 1996).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Calikizilcidi, Cum, Egren, Ergen, Eyir, Giiren,

Kevren, Kiran, Kiren, Kizilcik (yaygin), Sefit, Zagal, Zangal, Zaval, Zogal, Zongal,
Zoval, Zugal, Zuhal, Zuval (Baytop 1994).
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Kimyasal bilesimi: Meyvada organik asitler (malik asit ve sitrik asit), miisiilaj ve
sekerler bulunmaktadir (Baytop 1999). Gévde ve dal kabuklari is tanen tasir (Baytop
1984). Kimyasal bilesiminde ayrica re¢ineli maddeler mevcuttur (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kabiz etkisi kayithidir (Kogyigit 2005).
4.17.2 Cornus sanguinea L.
5m’ye kadar boylanabilen, kirmizimsi dalli ¢ali veya kiiciik aga¢ formundaki bitkilerdir.
Govde kabugu gri renkli ve gatlaklidir. Yapraklar ovat lanseolat veya genis eliptik, 4-10
X 3-6 cm boyutlarindadir. Yapraklarin list ylizeyi koyu yesil renkte, sivri uglu, tam kenarl
olup damar sayis1 3-5 cifttir ve bu damarlar kenarlarda degil ucta sonlanmaktadir.
Cicekler ugta kimoz durumunda, 3-4.5 cm ¢apinda, ¢ok ciceklidir. Canak yapraklar 0.5-
1.5 mm, tag yapraklar 4-7 mm olup beyaz veya krem rengindedir. Meyve 5-8 cm ¢apinda
morumsu siyah renkli bir drupadir (Davis 1972).
Habitat (yasam ortami): Deniz seviyesi ile 1400 m ylikseklikler arasinda; agagliklar
altinda kiregtas1 yamagclar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mayis- Haziran
Tiirkiye’deki yayilisi: Bat1 ve Kuzey Anadolu (Davis 1972)
Genel yayihisi: Orta ve Giineydogu Avrupa, Gliney Rusya, Kirim, Orta Asya, Liibnan.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Orhaneli, Siileymanbey Kdyii
Yoresel ismi: Yabani kizilcik
Kullanmilan kisimlari: Meyve, odun ve dallar
Kullanim amaci: Gida, ahsap alet yapimi
Yoresel kullanimi:

a. Bitkinin meyveleri tazeyken toplanip kaynatilarak komposto yapilir.

b. Bitkinin meyveleri tazeyken toplanip sonrasinda kurutularak tiiketilir.

c. Govdesinden sapan yapilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Aktan 2011)

b. Meyveleri boyar madde olarak kullanilir (Baytop 1984).

c. Meyvelerinden marmelat ve hosaf yapilir (Koyuncu 2005)

d. Tohumlarindan elde edilen sabit yag sabun yapiminda ve aydinlatma yagi olarak

kullanilir.

e. Toprak istii kisimlar1 sepet yapiminda kullanilir (Y1lanci ve Sagiroglu 2013).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yabani kizilcik, (Koyuncu 2005, Birinci 2008) Disi
kizileik, (Baytop 1984, Birinci, 2008) Kiren (Cansaran ve ark. 2007).

4.18 CORYLACEAE

4.18.1 Carpinus betulus L.

25 m’ye kadar boylanabilen diiz gri kabuklu agaglardir. Gvdeler ¢ogunlukla alt kisitmda
olukludur. Geng¢ siirglinler kahverengi, parlak, bazen tiylii; tomurcuklar
kirmizimsikahverengidir. Yapraklar ovat, akut veya akuminat, 5-10 x 3-5 cm
boyutlarinda, 10-15 ¢ift damarli, diizenlice biserrat, tabanda hafifce, asimetrik olarak
kordat veya rotundattir. Involukrum 3 loblu, tam veya hafifce serrat, belirgin damarli, orta

lop yaklasik 4 cm uzunluktadir (Davis 1982, Bulut 2008).

\ : R

Sekil 4.6 Carpinus betulus L. (Giirgen) Foto: R. Dagkin
Habitat (yetisme ortami): Genis yaprakli ormanlar veya Karisik ormanlar (Davis 1982,
Bulut 2008)

Ciceklenme zamani: Temmuz — Agustos (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, i¢ ve Kuzey Anadolu (Davis 1982)
Genel yayihsi: Avrupa, Baltik iilkeleri, Kafkasya ve Iran’dr.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Deliballilar

Yoresel ismi: Giirgen

Kullanilan kisimlar: Odun

Kullanim amact: Ingaat, yakacak
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Yoresel kullanima:

a. Kerestesi ingaat islerinde kullanilir.

b. Odunu yakacak olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Odunundan oklava yapilir (Aktan 2005).

b. Odunu balta sapinin yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

c. Kerestesi meyve kasasi yapiminda, mobilya ve kaplama sanayinde kullanilir

(Koyuncu 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kara giirgen, Kiipeli mese, Ak giirgen, Adi giirgen
(Bulut 2008).
Bilinen etkisi: Yara iyi edici 6zelligi bilinmektedir (Aktan 2011).
4.18.2 Corylus avellana Miller
10 m’ye kadar boylanabilen kisa ¢alilardir. Geng siirglinleri kirmizimsi-kahverengi ve
glandular tiiyliidiir. Yapraklar orbikulardan genis¢e ovata kadar, 7-12 x 6-10 cm, 7-10 ¢ift
damarlhdir. Petiol 0.5-2 cm, yogun glandular tiiyliidiir. Meyve ovoid, 25-30 x 12-20 mm,
3-6 kiimeler halinde veya tektir (Davis 1982).

T
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Sekil 4.7 Corylus avellana Miller
Habitat (yetisme ortam): Kiiltiir bitkisidir (Davis 1982).
Ciceklenme zamani: Mart (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bat1 ve Kuzey Anadolu (Davis 1982)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Stileymenbey, Kogukdy
Yoresel ismi: Findik

Kullanmlan kisimlari: Odunsu gévdesi
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Kullanim amaci: Ara¢-Gereg, Gida
Yoresel kullanima:
a. Odunundan bazi tarim aletleri yapilir.
b. Odunundan baston yapilir.
c. Meyveleri tazeyken ya da kurutularak gerez olarak tiiketilmektedir.
Literatiirdeki kullanim:
a. Yapraklar idrar arttiric1 olarak kullanilir.
b. Oksiiriik kesici olarak kullanilir (Bayatli 1940).
c. Tohumlarindan findik yag: elde etmektedir. Kuvvet verici ve cinsel giicii arttirict
olarak kullanilir (Baytop 1999).
d. Yilan sokmalarinda, sisliklerde ve egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve
Aymaz 2001).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Badem findik, (Baytop 1977) Tombul findik,
Lambert findig1, (Ozyurt, 1992) Findik (Tuzlac1 ve Aymaz 2001)
Kimyasal bilesimi: Sabit yag, Protein, Seker, Fosfor, Kalsiyum (Baytop 1999).

4.19 CUCURBITACEAE

4.19.1 Cucumis melo L.

3 m’ye kadar boylanabilen tirmanici bitkilerdir. Petiolleri 4-12 ¢cm uzunlugundadir.
Yapraklar alternat dizilimli, hemen hemen yuvarlak, tabanda kordattir. 3-7 pargali
olabilir. 6 X 15cm olan yapraklarin uzunlugu 20 cm’e kadar ¢ikabilir. Cigekler 1sinsal
simetrili ve sar1 renklidir. Korolla 5 pargali, herbir lob 0.3-2.4cm x 0.2-2cm. Meyvesi sulu
ve giizel kokuludur.

Habitat (yetisme ortam): Tarlalar, su kenarlari, terkedilmis araziler

Ciceklenme zamani: Mart- Eyliil

Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisidir.

Genel yayihisi: Anavatan1 Dogu Afrika’dir.

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Sadagi, Yenidanisment

Yoresel ismi: Kavun

Kullanilan kisimlari: Tohumlar

Kullanim amaci: Halk ilaci, gida

Yoresel kullanima:
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a. Tohumlar hemoroid ve prostat tedavisi i¢in ¢ig olarak yutulur.
b. Meyveleri tazeyken gida olarak tiiketilir.
Literatiirdeki kullanim: Literatiirde farkli bir kullanimina rastlanmamustir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Farkli bir yoresel isim bulunamamaistir.
Kimyasal bilesimi: Protein, karbonhidrat, potasyum, kalsiyum, demir, fosfor, lif, A,C,
B1,B2,B6 vitaminleri.
4.19.2 Ecballium elaterium (L.) A. Rich
25 cm’ye kadar boylanabilen, ¢ok yillik, tek evcikli, otsu bitkilerdir. Siiriiniicti govde agik
yesil renkli ve sert tiiyllidiir. Yapraklar kalin, sert yapili, ovatiiggenimsi, kordat, kenarlari
sinuat veya undulat, 4-14 x 3.5-17 cm’dir. Cigek durumu sap1 dik, sert tiiyliidiir ve 2-10
cm’dir. Erkek ¢igekler 3.5-37 cm, petaller 8-16 x 4-7 mm’dir. Disi gi¢eklerde petaller 6-
12 x 3-6 mm’dir. Meyve oblong-elipsoid, yesilimsi, iizeri sert titylerle ortiilii bir bakkadir
(Davis 1972, Aktan 2011).
Habitat (yetisme ortami): Yol kenarlari, nehir kenarlari ve bos araziler (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Nisan- Ekim (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Kuzey ve Giiney Anadolu (Kogyigit 2005)
Genel yayihisi: Avrupa ve Kuzey Afrika (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullammmnin tespit edildigi koy: Cakiryenice, Derecik, Durhasan
Yoresel ismi: Diilek, Ac1 kavun
Kullamilan kisimlari: Meyve
Kullamim amaci: Halk ilact
Yoresel kullanimi: Meyvelerden elde edilen meyve suyu siniizit tedavisi i¢in burun
deliklerinden 1-2 damla damlatilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Bitkinin kokii rendelenip yogurtla karistirilir. Baygin haldeki havale geciren
hastanin el ve ayaklarma siiriiliir (Aktan 2011).
b. Meyveleri, gazyagimin i¢inde 3-4 giin bekletildikten sonra bu gazyagi, haricen,
romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).
c. Meyvelerinin suyu, buruna 1 damla damlatilarak, sarilik tedavisinde kullanilir
(Bulut 2008).

d. Kokleri ezilerek romatizma tedavisinde agriyan yerlere siirtiliir (Bulut 2008).
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e. Yapraklar bir beze sarilip dogrudan iizerine konarak ¢iban tedavisinde kullanilir
(Bulut 2008).
f. Meyvesinin usaresi burun iltihabinda 1 damla damlatilir ve iltihap temizlenir
(Kizilarslan 2008).
g. Kokiinden hazirlanan ilag egzama hastaligi ve kasintilara karsi kullanilir (Polat
2010).
h. Alkol bagimliliginin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aci diiglek, Aci diilek, Aci diivlek, Aci diivelek,
Act kelek, Acir, Cirt bostan, Cirtatan, Cirtatan kelegi, Cirtlagan, Cirtlak, Cirtlangic,
Cirtlatan, Cirtlatan acur, Cirtlatan ot, Cirtlatan otu, Citlanbuk, Cirtatankelegi, Cirtatan,
Deli bostan, Domuzasa, Esek hiyari, Garga diilegi, Garga diinegi, Ham kavun, Hiyarcik,
It hiyar, it kelegi, It kavunu, Kara kavun, Karga diilegi, Karga diivelegi, Karga ibigi,
Karga kelegi, Karga kozag1, Karga bostani, Karga cevizi, Kopek bostani, Kopek kelegi,
Patlangag, Seytan kavunu, Seytan kelegi, Seytan keli, Tosbaga bostani, Yaban diilegi,
Yaban kavunu, Yaban kelegi, Yaban turpu, Yabani kavun, Yaganda (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Elaterin, saponin, triterpen, nisasta, lignin ve tuz (Kogyigit 2005).
Bilinen etkisi: Siniizit tedavisinde etkili oldugu kayithidir (Kogyigit 2005). idrar arttirict
ve miishil etkiye sahiptir (Baytop 1999).

4.20 CUPRESSACEAE

4.20.1 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

1-9 m boyunda, kisin yapraklarini dokmeyen dioik bir agagciktir. Yapraklar lanseolat,
ticlii ¢evrel dizilisli, seyrek, 6-25 mm x 1.5-2.5 mm, akuminat-mukronat, yesil renkli ve
yaprak tist ylizeyinde iki belirgin stoma ¢izgilidir. Olgun kozalaklar 8-12 mm ¢apinda,
kiiremsi sekilli, once yesil sonra kizilims1 kahverengiye donen, 6zel kokulu ve re¢inemsi

lezzetlidir (Davis 1965, Kogyigit 2005 Bulut 2008, Baytop 1999).
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Sekil 4.8 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus Foto: R. Daskin

Habitat (yetisme ortami): Cam ormanlari, mese ¢aliliklar1 (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: Mart- Nisan

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1965)

Genel yayihsi: Giiney Avrupa, Bat1 Suriye, Kuzey Iran, Kafkasya (Davis 1965)
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey

Yoresel ismi: Katran ardict

Kullamlan kisimlari: Gévde

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi: Govdesinden dekoksiyonla elde edilen katran hayvanlarin yaralarina

stiriilerek bu yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

Odunu yakacak olarak kullanilir (Aktan 2011).

b. Mezarliklarda siis bitkisi olarak kullanilir (Aktan 2011).

Cc. Elde edilen katran dogrudan deriye siiriilerek veya vazelinle karistirilarak
merhem halinde uyuz vb. deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).

d. Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, romatizma tedavisinde
kullanilir (Bulut 2008).

e. Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir (Bulut
2008).

f. Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnina 1 ¢cay bardagi dolusu

igilerek nefes darligina karsi kullanilir (Bulut 2008).
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g. Katrani, bir bezle sarilarak, haricen, iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir
(Bulut 2008).

h. Govdeleri baston ve ¢it yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

i. Seker hastaligina karsi kullanilir (Kogyigit 2005, Deniz 2008, Cakilcioglu ve
Tiirkoglu 2010).

J.  Soguk alginligia kars1 kullanilir (Kogyigit 2005, Deniz 2008, Doganoglu, 2004).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Katran ardici, Dikenli ardig¢, Kizil ardig, Ak ardig,
Akar ardi¢, Bodur ardig, Cicamuk, Cirtr, Citimik, Diken ¢alisi, Ervist agaci, Kokar ardig,
Mal ardici, Mamilci, Menengig, Sart ardig, Tiken ardici, Yama, Yapilgan (Bulut 2008,
Baytop 1999) Ardig, (Tuzlaci ve Aymaz 2001, Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010, Ertug ve
ark. 2004, Cansaran ve ark. 2007, Geng ve Ozhatay 2006, Simsek ve ark. 2004, Giirhan
ve Ezer 2004, Keskin ve Alpinar 2002) Ardig katrani, (Kiiltiir 2002) Andig, (Ertug ve ark.
2004) Dikenli ardig, (Giirhan ve Ezer 2004) Adi ardi¢ (Doganoglu 2004).

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, rezin, kadinen ismi verilen bir triterpen ve fenol tiirevleri

(quaiakol ve krezol tiirevleri) tasimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Dallarindan elde edilen katran kuvvetli antiseptik etkilidir (Baytop 1999).

4.21 ELAEAGNACEAE

4.21.1 Elaeagnus angustifolia L.

7 m’ye kadar boylanabilen ¢ali veya agaglardir. Az ¢ok dikenli, yeni gelisen kisimlar ve
yapraklar giimiisi pullarla kaplhdir. Yapraklar 2-8 x 1-3 cm boyutlarindadir. Periant digta
glimisi, icte sar1, 8-10 mm, hos kokuludur. Meyve eliptik-oblong, 10-20(-30) x 6- 12(-20)
mm boyutlarinda, kizilims1 kahverengidir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Akarsu kenarlari ve yerlesim alanlari gevresi (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Nisan — Haziran (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygin (Aktan 2011)

Genel yayihisi: Akdeniz cevresinden Cin’e kadar uzanan dogal cografi yayilist vardir.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Civili, Ortakdy

Yoresel ismi: 3de

Kullanmlan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida
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Yoresel kullamimi: Meyveleri tazeyken toplanip yenir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Aktan 2011).

b. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bébrek kumunu ve tagini diisiirmek
amactyla kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, haricen, gozde meydana
gelen sulanmalara kars1 kullanilir (Bulut 2008).

Taze cigekli dallar1 hos koku vermesi amaciyla evlerin igine asilir (Bulut 2008).

d. Bobrek ve lireme yollari rahatsizliklarinda, karaciger ve safra kesesi tedavisinde
seker hastalig1 ve karin agrisinda, bobrek rahatsizliklarinda kullanildig: bilgileri
kayitlara girmistir (Bulut 2008, Polat 2010).

e. Bobrek hastaliklarini iyilestirmek i¢in kullanilir (Emre 2003).

f. Kekik ve ayva yapragi ile birlikte yapraklarindan hazirlanan inflizyon Oksiiriik
kesici olarak igilir (Giinbatan 2011).

g. Ishali keser viicuda kuvvet vermede kullanilir. Meyvesi idrar tutamama ve
kusmaya, ¢igegi Oksiiriige faydalidir. Cigceginin kokusu zihin agict gérev yapar
(Korkmaz ve Karakurt 2014).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Caligaga, igde calisi, Kus igdesi, Pisat, Pusat,
Yabani igde (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Flavonlar, Alkaloid (Bulut 2008).

Bilinen etkisi: Kabizlik yapar (Korkmaz ve Karakurt 2014).

4.22 ERICACEAE

4.22.1 Arbutus andrachne L.

Govde kabugu kizilimsi, diiz ve biiyiik pargalar halinde diisen yiiksek yapili ¢alilardir.
Govde lizerinde salg tliyleri yoktur. Yapraklar az ¢ok yayik, saplar 1 cm, lamina genisce
ovat, altta mavimsi yesil, kenarlar gogunlukla tam, ¢igek kurulu az ¢ok dik 6-10(-14) dalli
bir panikula, pediseller 9 mm’ye kadar uzunlukta, salg1 tiiylii, ovaryum c¢ogunlukla
pubessent. Meyve turuncu, papillalar yassilasmis ve oldukga belirsizdir (Davis 1978).
Habitat (yetisme ortami): Maki, Pinus brutia ormanlari, kayalik ve taglik yerler (Davis
1978)

Ciceklenme zamani: Mart- Mayis (Davis 1978)

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Kuzey ve Giiney Anadolu (Davis 1978)
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Genel yayilisi: Dogu Akdeniz'de Giliney Arnavutluk, Yunanistan ve Tirkiye'ye;
Karadeniz' den Kirim'a; giineyde Liibnan’a ve doguda Kuzey Irak'a kadar genis dagilim
gosteren ve 800 m' ye kadar ¢ikabilen bir bitkidir (Onursal ve Gozlekei 2007).
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Karalar
Yoresel ismi: Sandal agaci
Kullamilan kisimlari: Meyve ve govde
Kullanim amaci: Gida ve ahsap esya yapimi
Yoresel kullanima:
a. Bitkinin olgunlasan meyveleri tazeyken gida olarak tiiketilir.
b. Govdesinden ahsap kasik yapilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Odunsu govdesi ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Aktan 2011).
b. Eskiden bitkinin odun kiiliiniin gelinlerin kaslarin1 boyamada kullanildig:
soylenmektedir (Aktan 2011).
Yapraklar idrar yollar1 hastaliklarinda infiizyon halinde kullanilir (Baytop 1999).
d. Yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir (Bulut 2008).
e. Meyveleri bobrek tasi diisiiriimiine yardimci olur ve seker hastaligi tedavisinde
kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ak davulgu, Ak dolgu, Cilek agaci, Dag cilegi,
Davulgu, Hartlap, Sandal, Sandal agaci, Yabani endirek (Bulut 2008)
Kimyasal bilesimi: Yapraklar ve dal kabuklarinda arbutin ve katesin tiirevleri bulunur
(Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kan sekerini diizenleyici etkisi vardir.
4.22.2 Arbutus unedo L.
4 m’den kisa galilardir. Govdesi kisa yumusak salgr tiiylii, koyu kahverengi kabukludur.
Yapraklar kisa sapli, eliptikten oblanseolata kadar degisen sekillerde, 4.5-8 X 2-4 cm,
tepesi akut, kenarlar1 serrattir. Cigek durumu sarkik bir panikula, ¢icek sap1 4.5-5.5 mm,
tilystizdiir. Sepal yaklasik 1 mm, petal 6.5 x 7.5 mm, yesilimsi beyazdir. Stamen 10,
flamentler 2-3 mm, anterler yaklasik 1.5 mm’dir. Meyve 1-1.7 cm ¢apinda, kiiresel,

yiizeyi sislii, koyu kirmizi bir bakkadir (Davis 1978).
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Sekil 4.9 Arbutus unedo L. (Kocayemis) Foto: R. Daskin

Habitat (yetisme ortami): Makilik ve ormanlik alanlar (Davis 1978)
Ciceklenme zamani: EKim- Kasim (Davis 1978)
Tiirkiye’deki yayilisi: Marmara, Ege, Akdeniz ve Karadeniz (Kogyigit 2005)
Genel yayilisi: Atlantik Avrupa (Kuzeyden-Bati Irlanda’ya), Akdeniz iilkeleri (Kogyigit
2005).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymenbey
Yoresel ismi: Davulga
Kullanilan kisimlari: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Yoresel kullanima:
a. Sonbaharda olgunlasan meyveler tazeyken veya kurutularak gida olarak tiiketilir.
b. Meyvelerinden regel yapilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Odunsu govdesi ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Aktan 2011).
b. Idrar yollar1 enfeksiyonlarinda infiizyon halinde kullanilir (Baytop 1999).
c. Govdesinden baston yapilir (Bulut 2008).
d. Meyvelerinden pekmez yapilir (Bulut 2008).
Prostat ve bobrek iltihabinda meyveleri bolca yenir (Kizilarslan 2008).

@

f. Mide ve bagirsak rahatsizliklarina karsi meyveleri yenir (Kizilarslan 2008).

g. Yapraklar1 diyabet, hipertansiyon ve kalp hastaliklarinda kullanilir (Kogyigit
2005).

h. Bitkinin yaprakli dallar ¢igekgilikte kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

i. Dal ve yapraklar hayvan yemi olarak kullanilir (Polat 2010).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Agag ¢ilegi, Beydin, Cilek, Cilek agaci, Dag cilegi,
Davulga, Davulgu, Dolgu, Endirek, Kara davulgu, Kara dolgu, Kocayemis,
Kocalaryemisi, Mamikile,Yabani ¢ilek, Yemisen (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Yapraklar tanen, arbutin isimli bir glikozit ve fenol tiirevleri,
meyveleri ise seker ve yiiksek miktarda C vitamini tasimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Kabiz, antiseptik ve idrar arttirici etkisi kayithidir (Kogyigit 2005).

4.23 FABACEAE

4.23.1 Lathyrus laxiflorus (Desf.) O. Kuntze subsp. laxiflorus

Cok yillik, tliysiiz, otsu bitkilerdir. Govde koseli, dallanmis, 15-40 cm uzunlugunda ve
yiikselicidir. Yapraklar kisa aristat veya basit bir tendril ile sonlanir.Yaprakg¢iklar 1 ¢ift,
ovat, genisce eliptik ya da lanseolat, akut ya da akuminat, paralel damarli, stipiil ovat-
akuminat yada ovat-lanseolattir. Pediinkiil 2-6 ¢igekli ve yapraklardan uzundur. Kaliks 8-
13 mm’dir. Korolla mavimsi mor renkli ve 15-20 mm’dir. Meyve legiimen olup, genisce
lineardir (Davis 1970).

Habitat (Yetisme ortam): Ormanlar ve ¢alilik alanlar (Davis 1970)

Ciceklenme zamani: Mayis- Temmuz

Tiirkiye’deki yayihisi: Yaygin (Davis 1970)

Genel yayihsi: Giineydogu Avrupa'dan Kafkasya, Tiirkiye, iran ve Suriye'ye kadar
yayilis gosterir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siilleymanbey, Akcabiik

Yoresel ismi: Hakik

Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullamim amaci: Siis bitkisi

Yoresel kullamimi: Bahge peyzajlarinda siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
Literatiirdeki kullanmimi: Farkli bir kullanimi bulunmamaktadir.

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Deli burgak
4.23.2 Lathyrus undulatus Boiss.

Uzun siiriiniicii govdeli, ¢cok yillik bitkilerdir. Govde kanatli, 1-2.5 m. boyundadir.
Yapraklar dallanmis, tendrilli, yaprake¢iklar genisce eliptik, genisliginin 2-4 kati
uzunlukta, kenar1 dalgali, paralel damarlidir. Stipiil darca ovat-lanseolat veya lanseolattir.

Cigek durumu 3- 13 ¢igekli, sap1 yapraklardan daha uzundur. Kaliks 7-9 mm, kaliks

77



disleri esit degildir. Korolla koyu pembe renkli, 18-25 mm’dir. Meyve legiimen, linear,
tilystiz ve 50-70 X 7-10 mm biiyiikligiindedir. Endemiktir (Davis 1970).

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar ve yol kenarlar1 (Davis 1970)

Ciceklenme zamani: Nisan - Haziran (Davis 1970)

Tiirkiye’deki yayilisi: Marmara (Davis 1970)

Genel yayihisi: Tiirkiye

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Cakiryenice, Durhasan

Yoresel ismi: Istanbul nazendesi, bagla otu

Kullanilan kisimlar: Taze filizleri

Kullamm amaci: Gida

Yoresel kullanimi: Bitkinin taze filizleri tazeyken toplanir ve kavrularak yemegi yapilir.
Literatiirdeki kullammmi: Toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Kizilarslan 2008).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ladir, Bir¢alik, Burgak, Fink baklas1, Miidiirmiik

(Kizilarslan 2008), Bagla (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Aminoasitler, Peptidler (Kizilarslan 2008).

4.23.3 Trifolium campestre Schreb.

Yerde yayilici veya yiikselici, tek yillik, 10-30 cm boyunda otsu bitkilerdir. Yaprakgiklar
0.8-1.6 cm, obovattan rombike kadar sekillerdedir. Cigek kurulu 0.8-1.3 cm genisliginde,
az ¢igeklidir. Cicekler agik sar1 nadiren mor, pedisel kaliksten kisadir. Kaliks tiiysiiz veya
¢ok az tiiylidiir. Korolla 4-7 mm’dir (Davis 1970).

Habitat (yetisme ortami): Tarlalar ve nemli yerler (Davis 1970)

Ciceklenme zamani: Subat- Eyliil (Davis 1970)

Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygin (Davis 1970)

Genel yayihsi: Avrupa, Akdeniz, K. Irak, Kafkasya, Iran

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymanbey

Yoresel ismi: Deli yonca

Kullanilan kisimlari: Toprak stii kisimlari

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Yoresel kullanimi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 bahar ve yaz aylarinda, toplanarak
biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlara taze olarak yedirilir. Hayvanlarin ¢ok sevdigi bir
bitkidir.
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Literatiirdeki kullanim:

a. Cigekleri ¢erez olarak kullanilir (Aktan 2011).

b. Ciceklerinden hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig: tedavisinde kullanilir.
Toprak st kisimlarindan hazirlanan infiizyon idrar yollar1 tedavisinde kullanilir
(Gengay 2007).

c. Toprak tstii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon bobrek agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Gengay 2007).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Nefel, Tirfil, Uggiil, Giyanefer (Aktan 2011).

4.23.4 Vicia villosa L.subsp. villosa

Ince yapili, ok yillik, dik veya tirmanici, tilylii veya tiiysiiz otsu bitkilerdir. Yaprakgiklar
5-20 ¢ift, 0.8-4 cm, ovat-oblongtan lineara kadar, stipiil ince, semihastat, tendriller
dallanmistir. Pediinkiil yapraktan uzun veya kisadir. Ci¢ek kurulu 10-40 cigeklidir.
Cigekler 13-20 mm, mor veya menekse rengidir. Kaliks 3-6 mm, morumsudur. Leglimen

tip meyve 20-30 mm. biiylikliigiinde ve tiiysiizdiir (Davis 1970).
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Sekil 4.10 Vicia villosa L.ssp. villosa Foto: N. B. Albayrak
Habitat (Yetisme ortami): Nemli yerler ve galilik alanlar (Davis 1970)
Ciceklenme zamani: Nisan- Agustos (Davis 1970)

Tiirkiye’deki yayihisi: Marmara, Kuzey ve Dogu Anadolu (Davis 1970)
Genel yayihisi: Avrupa, Kafkasya

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymenbey

Yoresel ismi: Fig

Kullanilan kisimlari: Toprak {istii organ yapilari
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Kullanim amaci: Hayvan yemi

Yoresel kullanimi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 bahar ve yaz aylarinda toplanarak hem
biiyiikbas hem de kiigiikbas hayvanlarin beslenmesinde tazeyken hayven yemi olarak
kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi: Literatiirde hi¢bir kullanima rastlanmamastir.

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dag yoncasi (Cansaran ve ark. 2007)

4.23.5 Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra

20-80 cm boyunda, hemen hemen tiiysiiz, tek yillik, yatik veya tirmanici zay1f bitkilerdir.
Yaprakgiklar 4-8 ¢ift, 1-6 mm genisliginde, oblong-linear, bazen eliptik, tepesi akut veya
girintilidir. Stipiillar yar1 hastat, disli, tendriller genellikle dallanmistir. Cigekler
koltuklarinda, 14- 30 mm, mor veya morumsu pembe ve kisa sapldir. Kaliks 7-12 mm,
cansitilibsii, kisa yumusak tiylii, disler 2.5-7 mm, lanseolattir. Korolla 10-20 mm’dir.
Meyve 6 mm’den az genislikte, linear, genellikle kisa yumusak tiiylii bir leglimendir.
Tohumlar 6-12 adet, piiriizsiiz, 2-5 mm genisligindedir (Davis 1970).

Haitat (yetisme ortami): Taslik alanlar ve ekili araziler (Davis 1970)

Ciceklenme zamani: Mart — Mayis (Davis 1970)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, i¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu (Davis 1970)

Genel yayihisi: Yaygin

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Erenler, Baskoy

Yoresel ismi: Yabani fig

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Kullamim amaci: Hayvan yemi

Yoresel kullanimi: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 bahar ve yaz aylarinda, toplanarak hem
biiyiilkbas hem de kiiciikbas hayvanlarin beslenmesinde hayvan yemi olarak tazeyken
kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi: Tohumlar1 gida olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Fiotu, Fi, Fig, Colbane mara, Esek tirfili, Fig, Fiy,
Dag figi, (Kizilarslan 2008) Tirfil (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Aminoasitler ve Peptidler, Flavonoitler, (apigenin, malvin, petunin)

Karbohidratlar, (vicianin) Steroitler (beta sitosterol, stigmasterol) (Kizilarslan 2008).
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4.24 FAGACEAE
4.24.1 Fagus orientalis Lipsky
40 m’ye kadar yiikselen agaclardir. Kabugu acik gri ve diizdir. Geng siirgilinler
kirmizimsi kahverengi ve tiiyliidiir. Yapraklar genislemis eliptik, ovat veya obovat-
oblong, 6.5-15.5 x 3.5-8 cm, 8-13 ¢ift damarls, tilysiiz, petiol tiiyld, 0.6-1.2 cm, stipiil 3.5
mm’dir. Meyve 1.2-2.2 cm’dir (Davis 1982).
Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Mayis (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1982)
Genel yayihis1: Anadolu, Kafkasya ve Kuzey iran (Aktan 2011)
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Deliballilar, Derecik, Durhasan
Yoresel ismi: Kaym
Kullamilan kisimlari: Odun yapisi
Kullamim amaci: Ahsap alet yapimi, insaat
Yoresel kullanima:
a. Balta, kiirek ve kazma gibi el aletlerinin saplarinin yapiminda kullanilir.
b. Kerestesinden evlerin ingaatlarinda faydalanilmaktadir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Kaym agacinin odunsu gévde ve dallarindan balta sapi, orak ve ellik yapilir. Orak
bugday ve arpa gibi mahsulleri bigmek icin, ellik ise bu bigme islemi esnasinda
orakla, ¢alisan ciftcilerin ellerini korumak i¢in kullanilir. Su zamanlarda orak ve
ellik kullanim1 azalmistir (Aktan 2011).

b. Palamutlarindan elde edilen yag yemeklerde kullanilir. Sabun sanayinde kullanilir
(Aktan 2011).

c. Kabuklari kabiz ve ates disiiriicii olarak kullanilir (Baytop 1999).

d. Elek, boyunduruk ve tekerlek yapiminda kullanilir (Kayabasi 2011).

e. Kerestesinden meyve kasast ve ambalaj yapiminda yararlanilmaktadir (Koyuncu
2005).

f. Kerestesi mobilyacilik ve kaplama sanayisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dogu kayini, Gayin (Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: Albumin, azotsuz ekstrakt maddeler, madeni tuzlar (Aktan 2011)

Bilinen etkisi: Kabiz ve ates diisiiriicii etkisi bilinmektedir (Baytop 1999).
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4.24.2 Quercus infectoria Olivier subsp. infectoria

1-4(-10) m boylanabilen, yaz kis yaprakli kii¢iik agaclar veya ¢alilardir. Geng siirgiinler
ince pubessent, az ¢ok tiiysliz, kirmizimsi veya sarimsi kahverengi, tomurcuklar
kirmizimsi kahverengi, yaklagik 3 mm biiyiikliigiinde ve siliattir. Yapraklar yaklasik 50
x 20 mm boyutlarinda, derimsi, genisce obovat, kenarlar belirgin sekilde krenat veya

serrattir. Pedinkiil yaklasik 10 mm veya yoktur. Kupulalar tek veya ciftler halinde, yari

kiiremsi veya kadeh seklinde, 10-18 mm ¢apinda, meyve 2/3’iine kadar kupulanin disina
tasmustir (Davis 1982).

Sekil 4. 11 Quercus infectoria Olivier subsp. infectoria Foto: R. Daskin
Habitat (yetisme ortami): Ormanlik veya galiliklar (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayihsi: Bat1 ve Kuzey Anadolu (Davis 1982)
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Kocukdy, Sergeler
Yoresel ismi: Ballica mesesi
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve ince dallar, Odun yapisi
Kullamim amaci: Hayvan yemi ve yakacak
Yoresel kullanimi:
a. Odunsu yapisini olusturan gévde ve dallar yakacak olarak kullanilir.
b. Tazeyken toplanan yapraklar kurutularak hayvan yemi olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanimi:
a. Ishal ve kanamalarm tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).
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b. Derilerin tabaklanmasinda kullanilir. Tiirkiye’nin 6nemli bir  dis satim
tirtiniidiir(Baytop 1999).
C. Mazilar hali ve kilim ipliklerinin ve yiinlii giysilerin boyanmasinda kullanilir
(Bulut 2008).
d. Cocuklar kozalaklari ile oynar (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Cali, Kobar cali, Kobar mesesi, Mese, Mazi mesesi
(Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: %50-70 oraninda gallik tanen tasimaktadir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kabiz ve kan kesici etkisi vardir (Baytop 1999).
4.24.3 Quercus robur L. subsp. robur
25 m’ye kadar boylanabilen agaclardir. Geng siirglinler tiysiiz veya tiiylii, agik
kahverengiden kirmizimsi kahverengine kadar, tomurcuk 4 mm, tiiysliz veya tiiyli,
kirmizims1 kahverengidir. Yapraklar derince loplu, primer damarlar 5-9 adet. Pediinkiil
2- 12 cm’dir. Kupula 15-20 mm ¢apinda, grimsi kahverengidir (Davis 1982).
Habitat (yetisme ortami): Karisik ormanlar ve stepler (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Kuzey ve I¢ Anadolu (Davis 1982)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siilleymanbey
Yoresel ismi: Mese, Palamut mesesi
Kullanmlan kisimlari: Odunsu gévde, Yaprakli dallari
Kullamim amaci: Hayvan yemi, Yakacak, Arag-gereg
Yoresel kullanimu:
a. Odunsu gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir.
b. Yapraklari kurutularak hayvan yemi olarak kullanilir.
€. Odunsu govdesinden iiretilen ¢it evleri Koruma amaciyla kullanilir.
d. Odun yapisindan gesitli el aletleri (kazma, ¢apa vb.) yapilmustir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Meyvesi kurutularak hazirlanan ¢ay idrar soktiiriicii olarak kullamilir (Aktan
2011).
b. Odunu yakilir elde edilen kiilii su ile karistirilir ve dinlenmeye birakilir. Kiil
bardagin dibine ¢okiince suyu karin agrilari igin igilir (Aktan 2011).
C. Govde kabugu kaynatilir, elde edilen su ile dis agrilarina kars1 gargara yapilir
(Aktan 2011).
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d. Odun yapisindan hamur agmak i¢in veya iizerinde yemek yemek i¢in yasliag
(sofra) yapilmistir (Aktan 2011).

e. Odunundan o6kiiz arabasi tekeri yapilmistir (Aktan 2011).

f.  Odun yapisindan ayakkabi tamiri i¢in 6rs ve burgu sap1 yapilmistir (Aktan 2011).

g. Bogaz agris1 ve zehirlenmelerde tedavi amagli kullanilir (Baytop 1999).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Sapli mese (Baytop 1999).
Kimyasal bilesimi: Gallik tanen, gallik asit, renk maddeleri ve act maddeler tasimaktadir
(Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kabiz, kuvvetlendirici ve antiseptik etkileri bilinmektedir (Baytop 1999).
4.24.4 Quercus frainetto Ten.
25 m’ye kadar boylanabilen, yaprak doken, tepesi yuvarlak agaglar. Geng siirgiinler
tomentoz, soluk kahverengi; tomurcuklar yaklasik 1 cm’ye kadar, koseli, tomentoz.
Yapraklar siirgiinlerin tepesinde toplanmis, obovat, 20 x 13 cm’ye kadar boyutlarinda,
sapsiz ve kulakgikli, kalin yapili, 6-9 yuvarlak primer loblu ve 1-3 sekonder loblar
cogunlukla mevcut; primer damarlar 6-9 adet, interkalar damarlar az sayida; tiiy Ortiisi
kiime seklinde yildiz tiiylerden olusur, altta daha yogun, nadiren lstte ¢iplak. Pedunkul
yok. Kupula yarikiiremsi, yaklasik 15 mm ¢apinda, kahverengimsi; pullar hafif¢e basik,
pubesent, darca oblong; meyve 1/2'si kadar kupulanin disina tagmistir (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortam): Karisik ormanlar
Meyve donemi: Nisan- Mayis (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzeybati Tiirkiye, Marmara, Ege ve Karadeniz
Genel yayihisi: Giiney ltalya, Balkanlar ve Dogu Macaristan
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymanbey
Yoresel ismi: Ak mese
Kullanilan kisimlari: Odun yapisi
Kullanim amaci: Ahsap alet yapimi
Yoresel kullammmi: Kazma, kiirek, tirmik, balta vb. Ahsap el aletlerinin saplarinin
yapiminda kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Yapraklar1 hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir. Ozellikle kisin yedirmek

lizere yorede toplanip biriktirilir (Bulut 2008).
b. Odunu yakacak olarak kullanilir (Koyuncu 2005).
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c. Mobilyacilik ve kaplama sanayisinde kullanilir (Koyuncu 2005).

d. Mese agaci kabuklarindan yapilan ¢ay, mide ve bagirsak kanamalarini iyilestirir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Bastirma calisi, Mese (Bulut 2008)
Kimyasal bilesimi: Tanen, gallik asid, ellagik asid, nisasta, seker, act madde
4.24.5 Quercus coccifera L.
10 m’ye kadar boylanabilen, yaz kis yaprakli, yesil ¢alilar veya kiigiik agaclar. Geng
siirgtinler sik yildiz-tomentoz, kahverengimsi; tomurcuklar yaklasik 3-4 mm, kizil-
kahverengi, ovoid, ¢iplak veya tomentoz. Yapraklar genisce ovattan oblong ovata veya
oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde, derimsi, 1.5-5 X 1-3 cm boyutlarinda, keskin
serrat dikenli, nadiren az ¢ok tam kenarli, yass1 veya undulat, tabanda kordat veya
yuvarlak; 4-8 damarli; her iki yiizde ¢iplak veya alt yiizde kiigiik yildiz tiiylii. Pedunkul
sert, 12 mm’ye kadar veya az ¢ok sapsiz. Meyve ikinci yil olgunlasir. Kupula yari
kiiremsi, genisge ¢an seklinde ve ganaksi, 10-20 mm ¢apinda, 15 mm’ye kadar uzunlukta,
soluk kahverengi, pullar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde, basik-yiikselici veya
geri kivrik, pubesent; meyve 1/2-2/3’tine kadar kupulanin disina tasmistir (Davis 1982).
Habitat (yetisme ortam): Frigana, maki ve orman agikliklar1 (Davis 1982).
Meyve donemi: Eyliil (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzeybati, Gliney ve Bat1 Anadolu
Genel yayihisi: Dalmacya kiyilari ve Yunanistan
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy Siileymanbey, Deliballilar, Coreler
Yoresel ismi: Pirnal mesesi
Kullanilan kisimlari: Odun yapisi
Kullamim amaci: Ahsap alet yapimi, hayvan yemi
Yoresel kullanima:

a. Odunsu govdesi islenerek ahsap el aletlerinin yapiminda kullanilir.

b. Hayvan yemi olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Cit bitkisidir (Bulut 2008).

b. Yakacak olarak kullanilir (Koyuncu 2005, Bulut 2008).

c. Mobilya ve kaplama sanayisinde kullanilir (Koyuncu 2005).

d. Erozyondan korunmada etkilidir.

e. Mangal komiirli yapiminda kullanilir.
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Tiirkiye’deki diger yoresel adlari: Bodur agag, Citir, Deli pinar, Dikenli pinar, Gokge
agag, Kara ¢itir, Kermes mesesi, Kizil ¢itir, Kizil mese, Kizil pinar, Kizilca pinar, Mese,
Pelit, Pelit ¢itir1, Pirnal, Pirnal ¢alisi, Pirnar, Pinar, Pinar ¢alisi, Piynar (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Tanen, gallik asid, ellagik asid, nisasta, seker, aci madde

4.25 GERANIACEAE

4.25.1 Geranium molle L. ssp. molle

5-40 cm boyunda, tabandan dallamis, yumusak tiiyli, tek yillik bitkidir. Sepaller 4-5
mm’dir. Petaller 3-7 mm, derince emerginat ve pembedir. Stamenler 10. Merikarp tiiysiiz,
kivrilmis, tohum diizdiir (Aktan 2011).

Habitat (yetisme ortami): Tarlalar, ¢ayirlik alanlar ve yol kenarlar1 (Davis 1967)
Ciceklenme zamani: Mart- Nisan (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Giiney ve Giineydogu Anadolu (Davis 1967)

Genel yayihisi: Akdeniz ve Girit’de yaygindir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Ortakdy

Yoresel ismi: Kazayagi

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimi: Tek basina ya da farkl: bitki tiirleriyle karistirilarak kavrulup yemegi
yapilir.

Literatiirdeki kullanimi: Farkli bir kullanimina literatiirde rastlanmamustir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Farkli bir yoresel ad1 yoktur.

Kimyasal bilesimi: Organik asitler, yag asitleri, tokoferoller, organik bilesikler

4.26 HYPERICACEAE
4.26.1 Hypericum perforatum L.

10-110 cm boyunda, dik, otsu bitkilerdir. Yapraklar 5-35 mm, ovat veya eliptik-oblong,
sapsiz veya ¢ok kisa sapli, lamina diiz, biiylik seffaf noktalidir. Sepal 5, oblong veya
eliptik, akut, akuminat veya kisa aristat, tam, yiizeysel siyah noktalar az sayida veya yok,
petal 5, sar1 renkli, 8-15 mm, kenarda az sayida glandlidir. Meyve 5-9 mm, ovoid veya

piramit seklinde bir kapsuladir (Davis 1967).
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Habitat (yetisme ortami): Bos alanlar, kuru habitatlar (Davis 1967)

Ciceklenme zamani: Nisan - Eyliil (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihsi: Tiim Anadolu’da yaygin (Davis 1967)

Genel yayilisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Kafkasya, Sibirya Orta Asya, iran, Kuzey Irak,
Kibris, Bat1 Suriye (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kogukdy, Durhasan

Yoresel ismi: Sar1 Kantaron

Kullanilan kistmlari: Toprak {istii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanima:

a.

Cigekli toprak iistii kisimlart toplanarak kurutulur ve kurutulan bitki infiizyon
halinde sinirleri yatistirict olarak kullanilir.
Cigekli toprak tistii kisimlari giines altinda zeytinyaginda bekletilerek hazirlanan

mesarasyon giines yanigi ve yaniklarin tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimu:

a.

1 kg kantaron bitkisinin toprak iistii kisimlari, 5 1t su ile kaynatilir. 2 It kalincaya
kadar kaynamaya devam edilir. Daha sonra bu karigimin suyu mide rahatsizliklar
icin ve yara iyilestirici olarak igilir. Bu su tadlandirict alinarak igilebilir (Aktan
2011).

Bir siseye biraz zeytinyagi, bir miktarda ilik su konulur. Uzerine kantaron
bitkisinin toprak iistii kistmlar1 konulur. Bir miiddet bekletilip mide rahatsizliklar:
icin tiiketilir (Aktan 2011).

Bitki kuru veya tazeyken ¢ibanin iizerine baglanir ve ¢ibani kurutur (Aktan 2011).
Cicekli dallarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, romatizma tedavisinde kullanilir
(Bulut 2008).

Cigekli dallarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, menstruasyon dénemindeki
agrilarin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).

Toprak iistii kistmlarinin infiizyonu kansere karsi igilir (Kizilarslan 2008).
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g. Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu veya inflizyonu bobrek iltihabinda ve idrar
soktiiriicli olarak giinde 1 su bardagi igilir (Kizilarslan 2008).

h. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen diyabet tedavisinde kullanilir
(Kogyigit 2005).

I. Toprak istii kisimlart infiizyon halinde dahilen kuvvet verici olarak kullanilir
(Kogyigit 2005).

j. Bitkinin ¢igekleri kurutulup ufalandiktan sonra tiilbentten gegirilerek balla
kanistirilir. Hazirlanan bu karisim giinde 1-2 corba kasigi yenerek iilser
tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

k. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon karin agrisina karsi
kullanilir (Polat 2010).

|.  Zeytinyaginda bekletilen kantaron siiziildiikten sonra agrili bolgelere siirtiliirse
agriy1 keser. Bas agris1 i¢in de kullanilir (Polat 2010).

m. Antibakteriyaldir. Ayrica lokal anestezik etki yapar (Polat 2010).

n. Bitkinin c¢icekli filizleri zeytinyagi i¢inde bekletilerek elde edilen karisim
hayvanlarda meme iltihabina (mastitis hastaligina) kars1 kullanilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kanter cigcegi, Cayotu, Kangiran, Kangranotu,
Kantarod, Kantarongayi, Kantiron, Kanturon, Kili¢ otu, Koramanotu, Koramaz,
Kuzukiran, Sanci otu, Saripapatya, Sukantaronu, Tentiirdiyot ¢icegi, Yara otu, Yara
yapragi, (Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Koyuncu 2005, Oral 2007, Baytop 1984),
Kantariyon, Kantur ¢i¢egi, Sariot (Kizilarslan 2008, Bulut 2008), Yaki otu, (Kizilarslan
2008, Bulut 2008), Ulser otu, (Emre 2003, Kizilarslan 2008, Bulut 2008) Koyun kiran,
Mayasil otu, Kan otu, (Kizilarslan 2008, Bulut 2008) Verem otu, Cay ¢icegi, Sari ¢icek,
(Kizilarslan 2008, Bulut 2008) Ada cay1, Ala ¢ay1, (Geng ve Ozhatay 2006, Kizilarslan,
2008, Bulut 2008) Kizilcirik, (Ertug 2004, Kizilarslan 2008, Bulut 2008) Kantaron,
(Cansaran ve ark. 2007, Ertug ve ark. 2004, Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010, Kiiltiir 2002,
Satil ve ark. 2006, Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Akalin 1993) Mide otu, (Ertug ve ark.
2004, Kiiltiir 2002, Kizilarslan 2008, Bulut 2008), Binbirdelik otu, (Tonbul ve Altan
1989, Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Birinci 2008), Kantaryon, Saricayiiz, Kantiil, Kesik
otu, Kalp otu, (Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Koyuncu 2005) Sar1 kantaron, Yaki
kantaronu (Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Sami 2007, Giirhan ve Ezer 2004, Emre 2003,
Birinci 2008, Geng ve Ozhatay 2006, Ertug 2004)
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Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, Floroglusin tiirevleri, (hiperforin) Katesik tanen,
Naftodiantron tiirevleri, (hiperisin) Ugucu yag, Ugucu yaginda alfa pinen ve karvakrol
bulunur (Kizilarslan 2008, Bulut 2008, Baytop 1999). A ve C vitamini, Prosiyanidin
(Bulut 2008)

Bilinen etkisi: Antispazmotik, kabiz, yatistirici, kurt diigiiriici, antiseptik ve yara iyi edici
etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.27 JUGLANDACEAE
4.27.1 Juglans regia L.

25-30 m bounda olabilen, genis, yuvarlak tagli agaglardir. Gévde 1.5 (-2.5) m genislikte,
glimiisi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 22—-35 c¢m; yaprakgiklar 5-9 (-11) adet, eliptikten
obovata kadar degisen sekillerde veya oblong—ovat, akut veya akuminat, tam kenarli,
alttaki damarlardaki tiiy demetleri disinda tiiysiiz.. Meyve az ¢ok kiiresel, tiiysiiz, yesil,

(4-)5(-6) cm ¢apinda, endokarp ince veya kalin, hafifce kirisiktir (Davis 1965).

?,"'

Sekil 4.12 Juglans regia L.  Foto: R. Dagkin

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar, akarsu kenarlari, tashik, kayalik yerler

(Davis 1965).
Ciceklenme zamani: Mayis (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1965)
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Genel yayilisi: Diinyada Kuzeydogu ve Dogu Anadolu’nun yanisira, Balkanlar, Liibnan,

Kafkasya, Kuzey Irak, iran, Afganistan, Orta Asya'da Cin dogal yayilis alanlaridir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Deliballilar

Yoresel ismi: Bos, koz

Kullanilan kisimlari: Meyve ve yaprak

Kullanim amaci: Halk ilaci, gida

Yoresel kullanimi:

a. Meyveleri tazeyken toplanip yenir.

b. Taze meyveler toplanip kurutularak daha sonra gida olarak tiiketilir.

C. Yapraklart dekoksiyon halinde dis eti iltihaplarinin tedavisi i¢in agiz gargarasi
olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Deri hastaliklarinda antiseptik olarak haricen kullanilir (Baytop 1999)

b. Ceviz yapragi veya taze meyvenin iizerindeki yesil kabuk ile yiin, pamuk veya
iplikler kahverengine boyanabilir (Baytop 1999).

c. Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan inflizyon (40 adet meyve 1 litre su),
sabahlar1 a¢ karnma 1 cay kasig igilerek, guatr tedavisinde kullanilir (Bulut
2008).

d. Olgunlagmamis meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama

tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

Govdesi silah yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

Meyve kabuklari yakacak olarak kullanilir (Bulut 2008).

Meyvesinin i¢i ile kayis1 meyvesi sicak suda haslanip siiziildiikten sonra siiziintii

> Q@ - o

giinde 1 su bardagi icildiginde kabizliga iyi gelmektedir (Koyuncu 2005).
I. Bitkinin yapraklari ates istiinde isitilarak romatizmal bdlgelerine 5-6 Saat
sarilmak suretiyle romatizma tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005)
J.  Mobilya sanayiinde kaplama olarak kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ceviz, Cuz, Hingi¢, Koz, Yandak (Bulut 2008)
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Kimyasal bilesimi: Tanen, ugucu yag ve aci lezzetli bir boyar madde (juglon)
tasimaktadir (Baytop 1999)

Bilinen etkisi: Istah acici, kabiz, kan sekerini diisiiriicii, kuvvet verici etkileri vardir

(Baytop 1999).

4.28 LAMIACEAE
4.28.1 Melisa officinalis L. subsp. officinalis

28-95 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde, dik, dallanmis, sik veya seyrek
olarak glandli, kisa yumusak tiiyliidiir. Yapraklar ovat romboit, yatik yumusak tiiylii veya
tilysiiz, akut-obtus, tabanda kuneat, trunkat veya kordat, taban kismi disinda kenarlar
derince krenattir. Cigek tasiyan yapraklarin kenarlar1 krenat-serrattir. Vertisillasterler 4-
12 cigeklidir. Brakteoller yapraksi, ovat, 3-10 X 1.2-7 mm’dir. Kaliks 6-10 mm, kisa
glandli ve uzun glandsiz tiiyld, tist dudak 2-3 disli, korolla 6nce soluk sari, daha sonra

beyaza donisiir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Orman acikliklar, kayalik yamaglar, yol kenarlari, nemli

yerler, dere kenarlari, ¢aliliklar, makiler (Davis 1982)

Ciceklenme zamani: Haziran- Eyliil (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayiisi: Kuzey, Bati, Dogu ve I¢ Anadolu (Davis 1982)

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Irak, Kuzey iran, Kafkasya (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Sadagi, Sergeler, Sogiit, Yenidanisment
Yoresel ismi: Melisa

Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi:

a. Bitkinin toprak tistii kisimlari kurutulup inflizyon seklinde yatistirici olarak

kullanilir.
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b.

Bitkinin toprak dstii kisimlari inflizyon halinde mide, karaciger ve kalp

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Bitkinin toprak istii kisimlari, ogul arilarin baska bir yere kagcmamasi icin
kullanilir. Yani arilarin bu bitki iizerinde toplanmasi saglanmis olur (Aktan
2011).

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp c¢arpintisina karsi kullanilir
(Bulut 2008).

Toprak iistii kistmlar1 ar1 kovanlarina konularak arilarin kovana gelmesi saglanir
(Bulut 2008).

Akne tedavisinde kullanilmaktadir (Bulut 2008).

Toprak tstii kisimlarindan ¢ay yapilir (Bulut 2008, Polat 2010).

Bitkinin yapraklari baliklarin bulundugu géle ufalanirsa baliklarin uyusmasina ve
daha kolay yakalanmasina neden olmaktadir (Kayabas1 2011).

Toprak {istii kisimlar1 kaynatilip suyu karin agris1 oldugunda siiriiliip bir bezle
sarilir (Kizilarslan 2008).

Nefes darliginda ve oksiiriik kesici olarak kullanilir (Kogyigit 2005, Bulut 2008).
Sinirleri yatigtiric, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda, migren ve sinirsel kalp
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005).

Damar sertligi tedavisinde ve kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilir
(Kogyigit 2005, Polat 2010).

Yapraklari 1slatilip sabun gibi el yikamada kullanilir (Polat 2010)

Bitkinin taze dallar1 giizel koksun diye evlerin bir kdsesine konulur (Polat 2010).

. Filizlerinden hazirlanan infiizyon cay olarak uykusuzluk problemine kars1 igilir

(Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ar1 otu, Limon otu, Limon ¢icegi, Ogul otu, Beyaz

ogul otu, Kovan otu, Limon nanesi, Tatiramba, Tatramba, Temre otu, Yalanci 1sirgan

(Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, flavonoitler, triterpenler, tanen, fenolik asit, kafeik asit,

polifenoller, monoterpen ve seskiterpenler (Bulut 2008).
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Bilinen etkisi: Yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir

(Baytop 1999).

4.28.2 Mentha piperita L.

Bu tiir 30- 90 cm yiikseklikte, hemen hemen tiiysiiz, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar

genellikle lanseolat, petioller 3-9 mm ya da nadiren daha fazladir. Yapraklar disli kenarli,

tizeri burusuk, sapli ve koyu yesil renklidir. Cigek durumu (30-)50-80 x (10-)12-18 mm

capindadir. Cigekler erguvani renkli olup dallarin ucundadir.(Davis 1982, Baytop 1999).

Habitat (yetisme ortamm): Kiiltiir bitkisi (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Kiltiir bitkisi (Davis 1982). Kuzeybeti ve Bati Anadolu’da
bulunur (Baytop 1999).

Tiiriin kullamiminin tespit edildigi koy: Siileymenbey, Gorecik

Yoresel ismi: Nane

Kullanilan kisimlari: Toprak tstii kistmlar

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanima:

a.
b.

Taze yapraklar toplandiktan sonra golgede kurutularak baharat olarak kullanilir.

Yapraklar tazeyken toplanip yemek ve salatalara tat vermesi amaciyla kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Hastanin sirtina bal siiriiliir ve bitkinin kurutulmus toz halindeki yapraklari ilave
edilir. Bu tedavi yontemi Oksiirtige karst kullanildig gibi ates diisiiriicii olarak da
etkilidir (Aktan 2011).

Siit arttirici olarak kullanilir (Emre 2003).

Bitkinin yaprak ve ¢igeklerinin su igerisinde kaynatilmasiyla olusan ¢ay soguk
alginligina iyi gelmektedir (Kayabas1 2011).

Agr kesici ve grip tedavisinde kullanilir (Kiran 2006).

Soguk alginligi, okstirtik tedavisinde kullanilir (Koyuncu 2005).

Kusma ve bulant1 tedavisinde ve karin agris1 tedavisinde kullanilir (Koyuncu

2005).

93



Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Nane, Bahce nanesi, Biber nane, Tiilfiili nane,
Misk nanesi, Biberi nane, Fiilfili nane, ingiliz nanesi, Kara nane, Djodjen, Dere nanesi
(Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Rezin, tanen ve ucucu yaglar tasimaktadir. Ugucu yag iginde

terpenler ve ester halinde mentol, menthon ve mentofuran bulunmaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Sinirsel kokenli mide bulantilarini kesici, gaz soktiiriicii ve koku verici
olarak kullanilmaktadir (Baytop 1984).

4.28.3 Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides

Keskin kokulu, tiiylii, ¢ok willik otsu bitkilerdir. Cicekli govdeler 40-120 cm
uzunlugundadir. Yapraklar sapsiz, ¢cogunlukla 50 x 20 mm’den daha kiiciik, oblong-
eliptikten oblong lanseolata kadar degisen sekillerde, keskince serrattir. Lamina diiz veya
hafifce kirigik, her iki ylizdede ayn1 renkte, kisa veya uzun tiiyliidiir. Vertisillasterler ¢ok
sayida, sik dizilisli ¢ogunlukla ¢ok dallanmis terminal bir spika olusturur. Dallar sapli,
spika en fazla 10 mm genisligindedir. Kaliks 1-3 mm’dir. Korolla leylak rengi veya

beyazdir. Merikarplar kahverengi, yiizeyi retikulattir (Davis 1982).

Sekil 4.13 Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides
Foto: R. Daskin

Habitat (yetisme ortami): Bataklik alanlar, nemli yerler, nehir kenarlar1 (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Temmuz - Ekim (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihisi: Yaygin yayilislidir (Davis 1982)
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Genel yayihs1: Avrupa, Kafkasya, Kuzeybati iran (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy Sercgeler, Siileymenbey, Gorecik, Karalar,

Zaferiye

Yoresel ismi: It nanesi

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci, Gida

Yoresel kullanima:

a.
b.

134

d.

€.

Toprak {istii kisimlari inflizyon halinde adet agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Hazirlanan inflizyon soguk alginliginin giderilmesi amacuyla igilir.

Karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Taze yapraklar dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Yapraklar1 kurutulup ufalanarak baharat olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Eskiden istenmeyen hamileliklerde ¢ocuk diisiirmek i¢in bu bitkinin yapraksiz
dallar1 rahime itilerek ¢ocuk diisiirme saglanirmig (Aktan 2011).

Kurt diigiirticii olarak, yaralarda, bronsitte, giines ¢arpmasinda kullanilir (Aktan
2011).

Hayvan yemi olarak ve hayvan postunun kokmamasi amaciyla kullanilir (Aktan
2011).

Toprak istii kisimlar1 doviildiikten sonra bir bezle sarilip, haricen, romatizma
tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

Isilik ve diger deri hastaliklarinin tedavisinde, iltihapli yaralarin tedavisinde,
cocuklarda gece altin1 1slatmalara kars1 kullanilir (Bulut 2008, Kizilarslan 2008,
Kogyigit 2005, Polat 2010).

Astim, nefes darlig1, karin agrisi giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008, Kizilarslan
2008, Polat 2010, Kogyigit 2005).

Hemoroid tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

Yapraklarinin dekoksiyonu i¢ine limon sikilarak nezle, grip ve soguk alginliginda

i¢ilir (Kizilarslan 2008).
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I.  Yapraklart ufalanip hazirlanan dekoksiyonu siiziilerek sindirimi kolaylastirmak
i¢in igilir (Kizilarslan 2008).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Esek nanesi, K&pek nanesi, Nana, Pung, Tiyli

nane, Yarpiz, Cay nanesi, Piinge, Piink, Nane, Yabani nane, Dere nanesi, Yarpuz, Yaban

nanesi, Su nanesi, Dag nanesi, Narpuz, Punk (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Ucucu yaglar, flavonoitler, triterpenler, katesik tanen ve saponin
kimyasal bilesimini olusturur. Ugucu yaginda % 15-29 aras1 mentol bulunur (Kizilarslan
2008).

Bilinen etkisi: Sakinlestirici, antiseptik, midevi etkileri vardir (Kogyigit 2005).
4.28.4 Rosmarinus officinalis L.

50 cm™ye kadar boylanabilen yiikselici veya dik ¢ok yillik bitkilerdir.Yapraklar 10-25 x
1(-4) mm, Ustte koyu yesil, ruguloz ve piloz, altta beyaz tomentoz. Pedunkuller ve
pediseller beyaz yildiz—tomentoz. Kaliks 3-4.5 mm, yarisina kadar pargali, beyaz—
tomentoz, meyveye gegince belirgin damarli ve tiiysiiz. Korolla soluk mavi, 8-12 mm.

Merikarplar kahverengi (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Orman agikliklari, taslik, kayalik yerler (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Subat- Mayis (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayilhisi: Kuzeybati ve Gliney Anadolu (Kizilarslan 2008)

Genel yayihs1: Anavatam1 Akdeniz Havzasidir. Portekiz, Fransa, Fas, Ispanya, Giiney

Afrika, Hindistan, Cin, Avustralya, Ingiltere ve ABD'de kiiltiirii yapilmaktadir.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Sergeler

Yoresel ismi: Biberiye

Kullanmilan kisimlari: Yapraklar

Kullanim amaci: Halk ilaci, Gida

Yoresel kullanima:

a. Yapraklar1 kurutulup ufalanarak yemeklerde baharat olarak kullanilir.
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Yapraklari infiizyon halinde hazirlanip igilerek bobrek taglarinin diistirtilmesinde
kullanilir.
Yapraklarinin zeytinyaginda bekletilmesiyle hazirlanan maserasyon haricen bas

agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Esansi haricen romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir (Baytop 1999).

b. Hazirlanan infiizyonla yaralar yikanir, pansuman yapilir (Baytop 1999).

n.

Cicekli veya ciceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan inflizyon, sabahlari ag
karnina igilerek, kolesterolii diistirmek amaciyla kullanilir (Bulut 2008).

Cicekli veya ciceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bogaz
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).

Cigekli veya ¢iceksiz yaprakli dallart siyah ¢ay i¢ine koku ve lezzet verici olarak

katilir (Bulut 2008).

Cigeklerinden hazirlanan inflizyon sindirim sistemi rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Emre 2003).

Yapraklar1 kurutulup, ufalanarak et yemekleri icerisine konulmaktadir (Kayabasi
2011).

Yapraklarinin infiizyonu kalp rahatsizliklarinda sabahlar1 6nce bir bardak limonlu
1lik su i¢ildikten sonra igilir (Kizilarslan 2008).

Yapraklarinin infiizyonu uykusuzluga karst ve sakinlestirici olarak igilir
(Kizilarslan 2008).

Sivrisinekleri itici bir kokusu oldugu diisiiniildiigii i¢in evlerin bahgelerine ekilir
(Kizilarslan 2008).

Tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon sa¢ yaglanmasina karsi igilir(Polat 2010)
Cigekli ve yaprakli filizlerinden hazirlanan inflizyon gaz gidermek amaci ile ¢ay
olarak igilir (Polat 2010).

. Cigek ve dallarindan elde edilen infiizyon soguk algimligi icin kullanilir (Polat

2010).
Cigekli ve yaprakli filizlerinden hazirlanan inflizyon ¢ay olarak i¢ilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ak piiren, Ak piiriin, Beyaz piiren, Kara biber,

Kusdili, Piiren, Zeytin ¢igegi (Bulut 2008)

97



Kimyasal bilesimi: Tanen, act madde ve ugucu yaglar tasimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi, safra arttirici ve idrar soktiiriicii

olarak, haricen ise iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).
4.28.5 Teucrium polium L.

10-40 cm boylanabilen ¢ok yillik, az ¢ok yari ¢alimsi bitkiler. Govdeler yatik, yiikselici
veya dik, beyaz, veya gri ylinimsii tomentoz veya kivrik tiiylii. Yapraklar oblongdan
darca obovata kadar degisen sekillerde veya linear, obtus, tabana veya ortaya kadar
krenat, diiz veya geriye kivrik kenarli, cogunlukla tomentoz. Cigekler baslar halinde, ¢ok
kisa sapli. Brakteler linear-spatulat, tam veya krenat, kalikslerden daha kisa veya onlardan
hafif¢ce daha uzun. Kaliks 3-5 mm, tiipsii-obkonik, ¢cogunlukla sik¢a yiliniimsii veya basik
kanesent, 1/4-1/’iine kadar, birbirine esit olmayan, obtus dislere ayrilmis. Korolla
beyazimsi. Merikarplar 2 mm (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Kurak yerler, ormanlik, ¢alilik alanlar, taglik, kayalik yerler,

ekilmemis tarlalik alanlar, kumullar, tarla kenarlar1 (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Haziran- Eyliil (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1982)

Genel yayilisi: Anavatan1 Avrupa, Asya ve Afrika olmasina karsin iki tiiri giineydogu

Avustralya’da bulunur.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Ortakdy, Siileymanbey, Sogiit
Yoresel ismi: Mayasil otu

Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi:

a. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon hemoroid tedavisinde kullanilir.
b. Toprak istii kisimlart infiizyon halinde hazirlanip bagirsak yumusatici olarak

kabizlik tedavisinde kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a. Bitkinin toprak iistii kisimlar infiizyon seklinde mayasil tedavisinde kullanilir
(Aktan 2011).
b. Toprak iistii kisimlardan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi
dolusu igilerek, egzama tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).
c. Bas ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
d. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon seker hastaligina karsi ¢ay
gibi i¢ilir (Polat 2010).
e. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon bdbrek taslarina karst
hastaligina karsi1 ¢ay gibi icilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aci ot, Act yavsan, Ak kekik, Ak sedef otu,
Anababa kekigi, Anambabamkokusu, Basur otu, Beyaz ot, Beyaz otu, Biber yavsani,
Bijdo, Bodurmahmut otu, Cadi, Caye mabasire, Caye roe, Ciidid, Fatmacik otu,
Giirpiintii, Haptutan, Haptutan otu, Hava otu, Iperyavsagi, Kekik, Kepir yavsani, Kokar
yavsan, Koyun otu, Kus kinasi, Melven, Meryem otu, Meryemhort , Merven, Meyre ot,
Mirvent, Oglan otu, Ogul otu, Par yavsan, Par yavsani, Pay yavsani, Parihavsan, Pay
yavsani, Payasan, Per yavsan, Per yavsani, Peryavsan otu, Peri yavsani, Pire yavsani,
Piryavsagi, Sanci otu, Sicak otu, Siraca otu, Sir¢can otu, Tepe otu, Tiskinik otu, Vijdo,

Yagmur otu, Yaki otu, Yavsan, Yavsan otu, Yayla yavsani (Bulut 2008)
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag ve diterpenler (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Agr kesici etkisi bilinmektedir.

4.28.6 Salvia tomentosa Miller

1 m’ye kadar boylanabilen calimsi, ¢ok yillik bitkilerdir. Govdeler ¢ogunlukla {ist
kisimlarinda dallanmig, dort koselidir. Yapraklar basit, darca oblongtan ovata kadar
degisen sekillerde, sap 1.7-5.5 cm’dir. Vertisillasterler birbirinden uzak veya tepede
birbirine yaklagsmig, 4-10 ciceklidir. Brakteler genisce ovat, diisiicii, brakteoller
mevcuttur. Pediseller 5-10 mm’dir. Kaliks az ¢ok tiipsii, 12-16 mm, leylak renkli, kapitat
iist dudak kisaca 3 dentattir. Korolla leylak renginden mora kadar degisen renklerde veya
beyaz, tiip diiz, 18-22 mm, iist dudak diizdiir. Merikarplar yuvarlake¢a, az ¢ok kiiresel, 3.5
x 3.2 mm boyutlarindadir (Davis 1982).
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Sekil 4.14 Salvia tomentosa Mill. Foto: R. Daskin

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar, taglik, kayalik yamaglar (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Nisan - Eyliil (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Kuzey, Giiney, Giineydogu ve I¢ Anadolu (Davis 1982)

Genel yayihisi: Dis Anadolu ile Kirim, Liibnan, Latakya, Balkanlar ve Ermenistan

yayilisl olup, Akdeniz kokenlidir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Civili, Coreler, Deliballilar, Erenler, Piribeyler,

Yenice

Yoresel ismi: Bosyaprak, Bosapla

Kullanilan kisimlari: Yapraklar ve toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanima:

a. Bitkinin yapraklari infiizyon halinde ates diisiiriicii ve agr1 kesici olarak kullanilir.

b. Toprak istii kisimlarindan gay yapilmaktadir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a.

Bitkinin ¢igekli dallar1 kurutulur. Bu kurumus organ yapila kuru iiziimle
kanistirilip yogrulur. Hap haline getirilir. Bu haplar istah agici olarak kullanilir
(Aktan 2011).

Hemoroit, bronsit ve rahim kanseri tedavisinde kullanilir (Aktan 2011).

Bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanip kurutulur. Infiizyon seklinde karaciger ve
akciger rahatsizliklari i¢in kullanilir (Aktan 2011).

Toprak istii kisimlardan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).

Balgam soktiiriiciidiir, 6kstiriik tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

Mide ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda, mide eksimesi, siskinlik
giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008, Aktan 2011).

Bitkinin yapraklari kullanilarak hazirlanan ¢ay nefes darlig1 i¢in kullanilmaktadir
(Kayabas1 2011).

Bitkinin yapraklar1 kaynamis su icerisinde yedi dakika beklenir. Demlendikten
sonra igilen ¢ay bogaz agrilarina iyi gelmektedir (Kayabasi1 2011).

Ergenlik sivilcelerine karsi, gaz giderici, bobrek tedavisinde ve idrar soktiiriici,
bagirsak iltihab1 dnleyici, dis temizleyici, zayiflatici olarak kullanilir (Polat 2010,
Aktan 2011).

Yaprakli filizlerinden hazirlanan infiizyon soguk alginligt ve bogaz

iltihaplanmasina kars: igilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ada cayi, Borcagla, Boz ot, Boz sabla, Biiyiik

cicekli ada ¢ayi, Calba, Mezar otu, Moskof ¢ay1, Mosapla, Sabla, Salba,Yaki calbasi,
Yaki otu, Hosaflama, Mosafla (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Ucucu yaglar, diterpenler ve flavonoitler (Bulut 2008).

Bilinen etkisi: Agr kesici etkisi kaydedilmistir.

4.28.7 Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis

Cigekli govdeler ¢ogunlukla 10-(15) cm’ye kadar uzunlukta, her tarafta tiiylii; govde

yapraklarinin hepsi (tabanda demetler olusturan kiiglik yapraklar hari¢) az ¢ok esit

biiyiikliikte, 5.5-13.5 X 2-3.3 mm boyutlarinda, az ¢ok lanseolat, cogunlukla akut, kenarlar
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hafifce geri kivrik, yag noktaciklart ¢ok sayida, kirmizi, cogunlukla derimsi, belirgin yan
damarli. Brakteoller cogunlukla 1-2 mm, pedisellerden daha kisa. Kaliks 2.5-4 mm,
yesilimsi nadiren morumsu, tist dudak alttaki dislere esit veya onlardan daha uzun, st
disler (0.5-)0.8-1.2 mm, batici; korolla soluk leylak renklidir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Ormanlar, orman agikliklari, taslik, kayalik yerler, makilik

alanlar (Davis 1982)

Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran (Davis1982)

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzeybati, Orta ve Kuzeydogu Anadolu (Kogyigit 2005)
Genel yayihisi: Gliney Avrupa, Giineybat1 Fransa ve Sicilya’nin kiyisi (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Civili, Letafet, Sergeler, Piribeyler, Zaferiye
Yoresel ismi: Deli kekik, Yabani kekik

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kistmlar

Kullanim amaci: Halk ilaci, Gida

Yoresel kullanimi:

a. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon soguk alginligi tedavisinde
kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon bogaz agrisin1 gidermek amaciyla
igilir.

c. Taze yapraklar kurutulup ufalanarak yemeklere tat ve koku vermek amaciyla
baharat olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Midevi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Baytop 1999).

b. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008, Kizilarslan 2008).

c. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek
amaciyla kullanilir (Bulut 2008, Kizilarslan 2008).

d. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligini

gidermek amaciyla kullanilir (Kogyigit 2005).
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e. Cicek durumlart grip ve soguk alginlifinda, ¢igekli dallar1 ise peynir yapiminda
kullanilir (Kogyigit 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Cobrisa, Kekik, Kekik¢ayi, Kekikotu, Keklikotu,
Taskekigi, Yerkekigi (Kizilarslan 2008), Dag kekigi, Taslik kekigi, Kir cay1r (Bulut
2008).

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, act madde ve tanen tasimaktadir. Ugucu yag iginde timol

ve karvakrol bulunur (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt diisiiriicii ve kan dolagimini uyarici

etkileri vardir (Baytop 1999).
4.28.8 Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

100 cm’ye kadar yiikselebilen, sert tiiylii veya tiiysiiz, otsu bitkilerdir. Yapraklar petiollii
veya petiolsiiz, ovat, eliptik ya da yuvarlagimsi, 6-40 X 5-30 mm, akut ya da kiit uglu,
glandular noktali veya degildir. Brakteler obovat ya da eliptik, 2-10 x 1-7 mm, akut ya da
akuminattir. Kaliks 2-4 mm’dir. Korolla mor, pembe veya beyaz, 3-10 mm’dir (Davis
1982).

Habitat (yetisme ortami): Kuru tepeler, Kayalik yamagclar, Kalkerli topraklar, Karisik
ormanlar, Makilik alanlar (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: Mayis- Ekim (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Giiney ve Kuzey Anadolu (Davis 1982)

Genel yayihisi: Akdeniz’den Giliney Bati Asya’ya kadar uzanan bolgelerde yayilis
gosterir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Kocukdy, Serceler

Yoresel ismi: Giivey otu, Kekik

Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Kullamim amaci: Halk ilact

Yoresel kullanimi: Toprak iistii kisstmlarindan hazirlanan infiizyon soguk algmligr ve

bogaz agris1 tedavisinde kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimu:

a. Bitkinin toprak {istii organ yapilar1 toplanip kurutulur. Infiizyonu mide agrilar:

igin kullanilir (Aktan 2011).
b. Bitkinin toprak iistli yapilarinin infiizyonu damar agici olarak kullanilir (Aktan
2011).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Gilivey otu, Keklik otu, Mercan kosk (Aktan 2011)
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, ac1 madde, tanen, terpen, terpinole, madeni tuzlar, kafur
icermektedir.
Bilinen etkisi: Idrar arttiric1 ve terletici etkisi bilinmektedir.
4.28.9 Lavandula pedunculata (Mill). Cav. ssp. cariensis
45 cm’ye kadar veya daha uzun, tomentoz ¢alilar. Ust yapraklar lanseolat, eliptik veya
darca eliptik, 14-40 x 1-5 mm boyutlarindadir. Yapraklarin koltugunda ve govde
tabaninda belirgin geri kivrik yapraklardan olusan demetler bulunur. Spika sapli, 1.5-4.5
cm, oblong veya ovoid, sik, araliksiz, pedunkuller 0.5-2.5(-2.7) cm, spikadan daha kisa.
Fertil brakteler 4-7 x 3-8 mm boyutlarinda, rombik—kordat, tomentoz. Ustteki brakteler
mor veya beyaz, 7-17 x 3-8 mm boyutlarinda, obovat, koltuklarinda ¢igek yok.
Vertisillastrumlar 6-10 ¢igekli. Kaliks 4-6 mm, 13 damarl, tstteki dis az ¢ok sapli,
apendiksli. Apendiks 0.5-1 x 1-2 mm boyutlarinda, tam. Korolla siyahimsi—mor, (4.5-
)5-8.5 mm (Davis 1982).
Habitat (yetisme ortami): orman acikliklari, makilikler, yol kenarlar1 (Davis, 1982)
Ciceklenme donemi: Mart- Haziran (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayihsi: Kuzeybati Anadolu, Bati Anadolu ve Giiney Anadolu (Davis
1982)
Genel yayihs1: Ege Adalari
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Kinik
Yoresel ismi: Gece yanigi otu
Kullanilan kisimlari: Yapraklar
Kullanim amaci: Halk ilaci
Yoresel kullammm: Yapraklarindan hazirlanan infiizyon yaralarin iyilestirilmesinde

kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimu:

a. Agn kesici, antiseptik, yara iyi edici, yatistirici (sara ve astimda), balgam
soktiirticti, idrar yollar1 iltihaplarin1 giderici, egzema yaralarini iyilestirici, kalp
kuvvetlendirici olarak kullanilir (Baytop 1999).

b. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp hastaliklarinin, mide
agrisinin, soguk alginliginin tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

c. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon damar sertligine kars1 kullanilir
(Bulut 2008).

d. Toprak iisti kisimlarindan hazirlanan infiizyon nefes darliginda ve kolestrolii
diistirmede kullanilir (Bulut 2008).

Tiirkiye’deki  diger yoresel isimleri:  Anababakokusu, Anabubakokusu,
Fatmaanamumlusu, Garan, Gargan, Gargan otu, Hasretkavusturan, Karan, Karaan,
Karaan ¢alis1, Karabas, Karabas kekigi, Karabas otu, Karagan, Karagan, Karahan, Kara
kekik, Kesis otu, Ofken otu, Peynir kekigi, Sargan otu, Yalanc1 lavanta (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Glikozit, saponin ve ugucu yag (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Agn kesici, kalp kuvvetlendirici, yara iyilestirici ve antiseptik etkisi
bilinmektedir.

4.28.10 Origanum spiyleum L.

80 cm kadar yiikselebilen, alt kismi tiiyld, iist kismu tiiysiiz, pembe ¢icekli ve ¢cok yillik
bir bitkidir. Kaliks iki dudakli ve pembe renklidir (Baytop 1999). Yapraklar eliptik-
yumurtamst, kalpsi ve mat mavimsi yesil renklidir.

Habitat (yetisme ortam): Ormanlik, calilik ve kayalik alanlar

Ciceklenme donemi: Haziran- Agustos

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Orta ve Giiney Anadolu ile Ege Adalar1 yayilighdir.

Genel yayilisi: Dogu Akdeniz kokenlidir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Cakiryenice, Piribeyler, Yoriicekler
Yoresel ismi: Ak kekik

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kistmlar

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi: Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon karin agrisinin
giderilmesi i¢in igilir.

Literatiirdeki kullanim: Literatiirde herhangi bir kullanimina rastlanmamustir.
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Anadolu cay1, Gliveyotu, Bayir cay1
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag icermektedir.
Bilinen etkisi: Cay olarak i¢ildiginde idrar arttiric1 ve hazmettirici etkisi bilinmektedir
(Baytop 1999).
4.28.11 Marrubium vulgare L.
Dik, az-dallanmis gokyillik. Gévdeler 20—60 cm, yogun ciliz tiiylii, altta beyazimsi, iistte
grimsi. Yapraklar sapli, yumurtamsi ila kiiremsiye kadar, kaba iki kez kiitdisli, her iki
ylizeyi yildizs1 tiiylerle kapli, altta beyazimsi veya grimsi, iistte koyu grimsi-yesil.
Yalanci gevrel ¢igekdurumlar (vertisillasterler) ¢ok-¢gigekli; birakteoller ¢anak tiipii kadar
veya daha uzun. Canak tiipli 3,5—4,5 mm, yogun yildizs1 tiiylii; disler (5-)10, yayik,
cengelsi veya zembereksi, 1,5-2 mm, uzunlugunun 1/2—2/3’1 kadar yildizsi-ciliz tiiyli.
Tag beyaz veya krem, dis1 yogun yildizsi-ciliz tiiyli, tist dudagin igi tiiysiiz (Davis 1982).
Habitat (yetisme ortami): Yol kenarlari, kirecli bayirlar, bozkirlar (Davis 1982).
Ciceklenme donemi: Nisan- Agustos
Tiirkiye’deki yayihsi: Marmara, Ege, Akdeniz Bolgelerinde yaygindir.
Genel yayihsi: Avrupa, Kuzey Afrika, Glineybati1 ve Orta Asya’da dogal olarak yetisir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy
Yoresel ismi: Karaderme
Kullanilan kisimlari: Yapraklar
Kullanim amaci: Halk ilaci
Yoresel kullammmi: Yapraklarin siitle dekoksiyonu akne tedavisinde kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Cicekli dallar idrar artirici, gaz soktiiriicii ve goglis yumusatici olarak kullanir

(Baytop 1999).
b. Ug filizlerinden hazirlanan infiizyon gaz gidermek amaci ile kullanilir (Polat
2010).

c. Bobrek tasi ve prostat tedavisinde kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yéresel isimleri: Bozotu, itsinegi, Kopekotu, Kukasotu (Baytop
1999).
Kimyasal bilesimi: Ugucu yaglar icermektedir.

Bilinen etkisi: Idrar artiric1, gaz soktiiriicii ve gogiis yumusatici etkisi bilinmektedir.
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4.29 LAURACEAE
4.29.1 Laurus nobilis L.
2-15 m boyunda, her mevsim yesil, tiiysliz, kokulu, dioik ¢ali veya agaclardir. Gévde
tizerinde sarmal durumda bulunan, 6zel hos kokulu yapraklar 3-11 x 2-5 cm,
oblonglanseolat, akut-akuminat, derimsi, undulattir. Erkek ¢igekler 8-12 stamenli, 2 tane
sar1 renkte nektaryum tastyan flamentlere sahiptir. Disi ¢igekler, flamentlerin u¢ kisminda
2 tane nektaryuma sahip, iist durumlu, kisa ve kalin bir stilus ve kalkansi1 bir stigma ile
sonlanir. Meyve 10-12(20) mm, kiiresel-eliptik tek tohum tasiyan siyah bir drupadir
(Davis 1982).
Habitat (yetisme ortami): Nemli alanlar, karigik ormanlar, makiler, kayalik yamaglar,
kiiltiir alanlar1 (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Mart - Mayis (Davis 1982)
Tiirkiye’deki yayihsi: Bati ve Giiney Anadolu (Davis 1982)
Genel yayihsi: Anavatan1 Anadolu’dur. Giiney Avrupa, Kuzeybati Afrika, Bat1 Suriye,
Kirim (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Orhan mahallesi
Yoresel ismi: Defne
Kullanilan kisimlari: Yapraklari
Kullanmim amact: Gida, Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a. Bitkinin yapraklar et ve balik yemeklerinde baharat olarak kullanilir.
b. Park ve bahg¢e diizenlemelerinde siis bitkisi olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Terletici ve idrar arttiric1 olarak kullanilir (Baytop 1999).
b. Romatizma tedavisinde kullanilir (Baytop 1999, Bulut 2008, Kizilarslan 2008).
c. Defne sabunu elde edilir (Baytop 1999, Bulut 2008, Kizilarslan 2008, Polat
2010).
d. Odunu atese atilinca giizel koku yaydig1 i¢in ekmek yapiminda kullanilir (Baytop
1999, Kogyigit 2005, Gengay 2007, Bulut 2008, Kizilarslan 2008, Polat 2010,
Aktan 2011).
e. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
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Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, glinde 1 fincan dolusu igilerek nefes
darligina kars1 kullanilir (Bulut 2008).

. Bitkinin yapraklart ve Origanum vulgare subsp. hirtum®“un toprak {istii
kisimlarnin birlikte kaynatildig1 su besin koruyucusu olarak kullanilir. igine erik
pestili bandirilir (Bulut 2008).

. Yaprakli dalin1 askerler sivil haldeyken, kendini belli etmek i¢in sapkasina takar
(Bulut 2008).

Zeytinler glizel koksun diye yapraklar salamura zeytin i¢ine konulur (Bulut 2008,
Polat 2010, Aktan 2011).

Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi, bobrek ve mide
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Geng 2003).

. Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizton bogaz agrisina kars1 kullanilir
(Geng 2003).

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon astim tedavisinde kullanilir (Geng 2003).

. Taze ¢igekler ve yapraklardan hazirlanan inflizyon giinde 1 kez kalp damarlarini
agici olarak igilir (Geng 2003).

. Yemis kuruturken aralarina konulan defne yapraklar1 yemislerin boceklenmesini
engellemektedir (Kayabasi 2011).

. Bitkinin yapraklar1 gida {riinlerinin giivelerden korunmasi i¢in aralaria
konulmaktadir (Kayabagi 2011).

. Yapraklart kurutulup ufalanir ve balla karistirllip egzamaya kars1 yenir
(Kizilarslan 2008).

. Yapraklar1 suda kaynatilip bu suyla saglar giizel ve parlak goriinmesi i¢in taranir
(Kizilarslan 2008).

Meyveleri ezilip balla veya recelle karistirilarak karm agrist i¢in yenilir
(Kizilarslan 2008).

Yaprag: kotii kokuyu giderme amagli olarak kizartma yagma atilir (Kogyigit
2005).

Tursulara koku vermesi amacl kullanilir (Kogyigit 2005).

. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon gebeligi kolaylastirmak amaci ile cay
olarak igilir (Polat 2010).

. Bit ilac1 olarak kullanilir (Polat 2010).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Depne, Define, Har, Nehtel, Tehnal, Tahnal, Tanel,
Tanel ¢alisi, Tarhun,Tefriin, Teglim, Tehnur, Teynal, Teynel, (Bulut 2008, Kizilarslan
2008, Aktan 2011) Haryerpa, Nefte, Cibiklik, Cubukluk, Hardal, Taflan, (Bulut 2008)
Tahnel (Baytop 1999, Kizilarslan 2008, Bulut 2008), Tohnel, (Baytop 1999) Dafna,
Tefne, (Aktan 2011), Tehnel, (Kizilarslan 2008, Bulut 2008) Akdeniz defnesi, Tenel
(Kizilarslan 2008, Bulut 2008)

Kimyasal bilesimi: Yapraklar % 1-3 oraninda ugucu yag (sineol), eugenol,
sesquiterpenoid laktonlar1 (costunolide, deacetyllaurenobiolide) ve isoquinoline
alkaloitleri tasir (Kogyigit 2005). Ac1 madde, Flavon tiirevleri, Nisasta, Sabit yag, Tanen
igerir (Kizilarslan 2008, Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Yaprak, meyve ve yaginin narkotik etkisi vardir. Yapraklari ter bezlerini
uyararak terlemeyi arttirir. Ayrica yliksek dozda kusturucu etkisi vardir (Kogyigit 2005).
Tereletici, antiseptik ve midevi etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.30 LILIACEAE

4.30.1 Allium cepa L.
Sogani basik ve kiiremsidir. Govde i¢i bos, siskin alt kismindan uca dogru daralmistir.
Yapraklar enine kesitte hemen hemen yari dairemsidir. Spata kalici, genellikle 3
ceneklidir. Cigek ortiisii yildizsi, parcalar yesilimsi beyaz, 3-4 mm’dir. Stamenler digar1
uzamis, i¢cteki flamentler her iki tarafta tabanda dislidir (Davis 1984).
Yetisme ortamu: Kiiltiir bitkisidir (Davis 1984).
Ciceklenme zamani: Haziran- Agustos (Davis 1984)
Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygin olarak kiiltiire alinmaktadir (Davis 1984).
Genel yayihisi: Anavatani Bati Asya’dir.
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Danacilar, Derecik, Kinik
Yoresel ismi: Sogan
Kullanmlan kisimlari: Toprak alt1 organ yapilari
Kullamm amaci: Gida
Yoresel kullamimi: Yemek ve salatalarda gida olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Bu bitkinin toprak alt1 yapis1 tuzla doviiliip bacak ve kollardaki burkulmalarda
burkulan bolgeye baglanilir (Aktan 2011).
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Bu bitkinin toprak alt1 organi pisirilir ve orta kismi bosaltilir. Bos olan kisma
rendelenmis sabun ve zeytinyagi konulur. Bu karigim ve pisirilmis organ yapi
iltihapli yaralarda yarali bolgeye uygulanir ve yaralarin tedavisinde kullanilir
(Aktan 2011).

Bitkinin yumru kabuklar1 sarimsak bitkisinin yumru kabuklari ile birlikte nazara
kars1 kullanilir. Bu bitki kabuklart yakilip i¢ine tuz atilir ve duman seklinde nazar
degen kisinin bagindan gegirilir (Aktan 2011).

Tohumlari ¢insel giicii arttirici etkiye sahiptir (Baytop 1999).

Sogan kabugu yiin boyamada kullanilir (Baytop 1999).

Ciban tedavisinde kullanilir (Baytop 1999, Gengay 2007).

[ltihapli yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir (Ezer ve Arikan, 2006)

Balgam soktiiriicti, oksiiriik kesici olarak kullanilir (Ezer ve Aver 2004, Aktan
2011).

Istah acici, idrar soktiiriicii, iltihap toplayici, kalp kuvvetlendirici olarak
kullanilmaktadir. (Gengay 2007, Metin 2009, Aktan 2011).

Soguk alginliginda; bir adet kuru sogan kozlendikten sonra i¢i oyulur ve agilan bu
oyuga bir tath kasig1 kadar tereyagi konulur. Tereyagi eriyip sogan biraz ilidiktan
sonra tok karnina yenilir. Bu uygulama 2-3 giin boyunca her aksam tekrarlanir
(Glinbatan 2011).

Ezilme, burkulma ve sisliklerin tedavisinde kullanilir (Metin 2009).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Pivaz, Piyaz, Sogan, Kiska (Aktan 2011)

Kimyasal bilesimi: Karbonhidratlar, (Sakkaroz, Fruktoz, Glikoz) Yag, Organik
asitler,Vitaminler, (A, B, C) VE Alliin tiirevleri (Metalialliin, Propilalliin) (Baytop, 1999)

Ugucu yag, Sakkaroz, Disiilfit, Flavon heterozit ve Vitaminler bulunur (Aktan 2011).

Bilinen etKkisi: idrar arttiric1, miishil, kan sekerini diisiiriicii, hazmettirici, antibakteriyel,

yara 1iyi edici, tansiyon diisiiriicli, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttiric

etkisi vardir. (Baytop 1999).

4.30.2 Allium sativum L.

Sogan1 basik-ovoid, az ¢ok esit, 5-15(-60) adet, kii¢iik soganciklardan olusmustur.

Yapraklar 4-10 adet, 4-25 mm genislikte, diizdiir. Spata 1 valvli, uzun gagali, diistictidiir.

Umbella az gigekli ve gok bulbilli, brakteoller var, ¢igekler yesilimsi beyaz veya pembe,
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nadiren beyazdir. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat, akuminattir. Filamentler
periant segmentlerinden daha kisa, igtekiler 3-5(-7) uzantili, en uzun uzantilar 4-5mm’dir
(Davis 1984).
Yetisme ortamu: Kiiltiir bitkisidir. (Davis 1984)
Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis 1984)
Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisidir (Davis 1984).
Genel yayihisi: Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve Giliney Amerika’da yayilis
gostermektedir.
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Ceribasi, Yenice
Yoresel ismi: Sarimsak
Kullanilan kisimlari: Toprak alti organ yapilari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanmimi: Yemeklerin i¢ine katilarak veya taze olarak salatalarin i¢inde gida
olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Bitkinin yumru kabuklar1 sogan bitkisinin yumru kabuklar ile birlikte nazara
kars1 kullanilir. Bu bitki kabuklar1 yakilip i¢ine tuz atilir ve buhar seklinde nazar
degen kisinin basindan gecirilir (Aktan 2011).
b. Ari sokmalarina karsi kullanilir. Arinin soktugu yere sarimsak siiriilerek sisligi ve
agriy1 hafifletir (Aktan 2011, Bulut 2008).
c. Kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Baytop 1999).
d. Yara iyilestirici olarak taze sarimsak lapa halinde haricen yaranin iizerine konur
(Baytop 1999).

e. Soganciklarin zeytinyaginda pisirilip yumusatilmasindan sonra ezilerek ¢ikartilan
suyu damla halinde, kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
Soganciklar1 dogrudan yenerek tansiyon diisiiriicti olarak kullanilir (Bulut 2008).
Sogani nazara kars: evlerin giris kapisina asilir (Bulut 2008).

Kadin hastaliklar1 ve sackiran tedavisinde kullanilir (Emre 2003, Polat 2010).

> a -

I. Arpacik tedavisinde haricen géze uygulanir (Ezer ve Arisan 2006).
J. Kulak agrisinin giderilmesi amaciyla bir dis sarimsak 1sitilir ve 1lik halde kulaga

uygulanir (Ezer ve Arisan 2006)
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k. Kellige kars1 sarimsak disi ikiye boliinerek sak diplerine masaj yapilir (Ezer ve
Arisan 2006).
|.  Sarimsak disleri ¢ig olarak su ile beraber yutuldugunda nezle, grip ve soguk
alginligina kars1 korur (Polat 2010).
m. Sarimsak disleri doviiliir {izerine biraz yogurt, biraz nane (Mentha sp.) ve biraz
stit katilip hayvanlarin gazini gidermek i¢in havyalara igirilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Sarimsak, Sarmisak (Bulut 2008, Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: Karbonhidratlar (sakkaroz, glikoz), Vitaminler (A,B ve C) ve
kiikdirtlii bir ugucu yag tagimaktadir (allilmdisiilfiir) (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Antiseptik, idrar arttirici, solucan diisiiriicii, istah agic1 ve tansiyon

diistiriicii, bakteriler lizerinde iiremeyi azaltict ve 6ldiirticii etkisi vardir (Baytop 1999).

4.31 MALVACEAE
4.31.1 Malva sylvestris L.

Iki ya da gok yillik otsu bitkilerdir. Gévdeler dik veya yiikselicidir. Yapraklar az ¢ok
dairemsi, 5-7 loblu, kenarlar1 krenat, seyrek piloz veya tiiysiizdiir. Cicekler yaprak
koltuklarinda ve dal uclarinda demetler halindedir. Sepaller genisce liggenimsi, 3-7mm,
petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kat1 kadar veya daha uzundur. Leylak renginden pembeye

kadar degisen renklerde olan ¢icekler emerginat veya hafifce 3-5 pargalidir. Merikarplar

sirt kisminda az ¢ok diizdiir (Davis 1967).

Sekil 4.15 Malva sylvestris L. Foto: N.B. Albayrak

Habitat (yasam ortam): 0-500 m’lerde ¢aliliklar, makiliklerde, tarlalar, yerlesim

alanlar1 ¢evresinde yayilis gosterir (Davis 1967)

Ciceklenme zamani: Mayis- Ekim (Davis 1967)
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Tiirkiye’deki yayihisi: Genis yayilislidir (Davis 1967).

Genel yayilisi: Kuzey, Bati, Dogu, Orta ve Giiney Anadolu ile Avrupa, Kuzey Afrika,

Gilineybat1 Asya

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Orhaneli, Deliballilar, Coreler.

Yoresel ismi: Ebeglimeci

Kullanilan kistmlari: Yapraklar ve gigekler

Kullanim amaci: Gida, Halk ilaci

Yoresel Kullanima:

a.

Yapraklari1 soganla kavrularak yemegi yapilir.

b. Cicekleri demlenerek bogaz agrisi, bronsit ve oksiiriik tedavisinde kullanilir.

d.

Yapraklar1 haslanip lapa yapilarak karin bolgesine konarak karin agrisi
tedavisinde kullanilir.

Yapraklar: demlenerek kabizlik tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

Oyun oynayan ¢ocuklar bu bitkiyle saglarina siis teli yaparlar (Aktan 2011).

b. Bas agrisi, mide bulantisi, grip, iltihap soktiiriicii, mide, bagirsak ve kalp

hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Akalin 1993, Bulut 2008, Polat 2010).

Taze yapraklarindan hazirlanan lapa, cilt lizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarim
dinlendirmek i¢in tiilbent arasinda deri tizerine konur (Baytop 1984).
Memleketimizin kirsal bolgelerinde, taze ebegiimeci dali gocuk diisiiriicti olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999).

Haricen gargara olarak agiz yaralarini iyilestirmede kullanilir (Baytop 1999).
Karaciger hastaliklarinin tedavisinde, immun sistemi kuvvetlendirici olarak, ates
diisiirtici olarak, gogiis yumusatict olarak, nefes darhigi tedavisinde, 1sirgan
otunun meydana getirdigi kasintiya kars, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde,
romatizma tedavisinde, kabakulak tedavisinde, kadin hastaliklar1 tedavisinde, bel
agrilarinin tedavisinde, inflamasyon giderici olarak kullanilir (Bulut 2008;
Kizilarslan 2008, Polat 2010, Kogyigit 2005, Koyuncu 2005).
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g. Oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii, siit arttirici, idrar soktiiriicii, bogaz agrilarim
giderici olarak kullanilir (Sami 2007, Bayatli 1940, Ertug 2004).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ebe giimeg, Ebe komeg, Ebene gomeci, Ebecik,
Ebelik, Ebem gomeci, Gomeg, Kaba, Kabalik, Kara bovmeg, Meleko ¢icegi, Saracak,
(Bulut 2008, Kizilarslan 2008) Molasa otu, (Kizilarslan 2008) Deve tabani, Hibbez, Katir
tirnag1, (Kizilarslan 2008) Kedi gozii, (Polat 2010) Kémeg, (Ilgim ve Varol 1996) Ebe
gomeci, Slez, (Sami 2007, Bulut 2008) Hubbez, (Emre 2003, Bulut 2008, Kizilarslan
2008) Biiyiik ebegiimeci, (Birinci 2008, Bulut 2008, Kizilarslan 2008) Ebemgiimeci,
(Ezer ve Avci 2004, Akalin 1993, Bulut 2008, Kizilarslan 2008, Yiicel ve Tiiliikoglu
2000, Mert ve ark. 1992, Ertug 2004) Gaba, Ilmik, (Ertug 2004, Bulut 2008, Kizilarslan
2008) Giimeg otu, (Kiiltiir 2002) Develik (Satil ve ark. 2006, Bulut 2008, Kizilarslan
2008, Altan ve Algitepe 2001, Emre 2003).

Kimyasal bilesimi: Miisilaj (%15-20), glikoz ve pektin tasimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Tasidigi miisilaj nedeniyle koruyucu ve yumusatici etkiye sahiptiri
solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak ¢ok

kullanilmaktadir (Baytop 1999).
4.31.2 Tilia argentea Desf. ex DC.

Ortalama boyu 20-30 m arasinda olan ancak 40 m.’ye kadar boylanabilen agaglardir.
Geng siirgiinler tomentozdur. Yapraklar genisce ovat, 7-13 X 5.5-10 cm boyutlarinda,
birdenbire daralan akuminat, biserrat, alt yiizeyinde tamamen beyazimsi yildiz—tomentoz;
yaprak sap1 4.5-6 cm, tomentozdur.Simozlar ¢ogunlukla 7—-10 ¢igekli ve sarkiktir. Cigek
rengi saridir. Brakteler tomentozdur. Meyve oval, 8-10 cm. uzunlugunda, belirsizce

cikintili ve sigilli olup olgunlastiginda odunsudur (Davis 1967).
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Sekil 4.16 Tilia argentea Desf. ex DC. Foto: R. Dagkin

Habitat (yasam ortami): Ormanlik alanlar (Davis 1967)
Ciceklenme zamani: Mayis- Haziran (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihisi: Tiirkiyede cok genis yayilisa sahiptir. Ozellikle Bat1 Karadeniz ve
Marmara’da ormanlik alanlarda diger yaprakli agaglar arasinda sik sik rastlanir. Istanbul
civart, Uludag, Hendek civar1t Dogu Karadeniz bdliimii, Amanus daglar1 da yayildig

bolgelerdir (Davis 1967).

Genel yayihisi: Balkanlar, Romanya, Macaristan, Cekoslavakya, Bat1 Ukrayna (Kogyigit
2005)

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Letafet, Serceler, Gorecik, Zaferiye
Yoresel ismi: Glimiisi thlamur

Kullamilan kisimlari: Yaprak ve ¢igekler

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullanimi:

a. Yaprak ve cigekleri inflizyon halinde soguk algmlhigi ve oOksiirlik tedavisinde
kullanilir.
b. Yaprak ve ¢igekleri yatistirici etkisi sebebiyle ¢ay olarak tiiketilmektedir.

€. Yaprak ve ¢icekleri inflizyon halinde ateg diisiirticli olarak kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a.

Bitkinin kurutulmus c¢igek ve yapraklar1 logusa kadinlada agri kesici ve siit
arttiric olarak kullanilir (Aktan 2011).

Odunsu govdesinden merdiven, dokuma tezgah mekigi, su tasima araci, demet
sarmada kullanilan piren aleti, 6l¢ii aleti olan “buguklar” yapilmistir (Aktan
2011).

Yatistiric1 ve safra soktiiriicti olarak kullanilir (Baytop 1984, Kizilarslan 2008,
Kogyigit 2005).

Soguk alginliginde ve gdgiis yumusatici olarak kullanilir (Emre 2003, Kizilarslan
2008, Kogyigit 2005, Tuzlac1 ve Aymaz 2001).

Anne siitiinii arttirmaya yonelik ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Bogaz agrisinda, bronsit tedavisinde ve ¢ay olarak kullanilmaktadir. Midevi, karin
sisligine kars1, bobrek agrisina karsi, romatizma tedavisinde, migren tedavisinde
kullanilir (Kizilarslan 2008, Kogyigit 2005, Bulut 2008, Polat 2010).

Govdesi ‘Gumuz’ denilen miizik aletinin yapiminda kullanilir (Kizilarslan 2008,
Kogyigit 2005).

Cigekleri dis eti agrisinda, idrar arttirici, terletici, uyutucu, balgam soktiiriicii
olarak kullanilir. Yapraklar1 bebeklerin rahat uyumasi i¢in banyo suyuna katilir,
boyamada kullanilir (Kizilarslan 2008, Kogyigit 2005).

Meme kanseri hastaliginin tedavisinde tamamlayicit ve alternatif tip yontemi

olarak kullanilmaktadir.

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Bizif, Glimiisi, (Bulut 2008, Kizilarslan 2008, Polat
2010, Kogyigit 2005), Lanbir, Giimiisi thlamur, (Karamanoglu 1977), Thlamur (Tuzlact
ve Aymaz 2001, Satil ve ark. 2006 Emre 2003, Akalin 1993, Bulut 2008, Kizilarslan
2008, Polat 2010, Kogyigit, 2005).

Kimyasal bilesimi: Misilaj, tanen, sekerler, saponin ve bir ugucu yag (%0.4-0.5)

tagimaktadir. Ugucu yag iginde farnesol bulunmaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: idrar arttirici, terletici, yatistirici, uyutucu ve gogiis yumusatici etkisi

vardir. Bu etki tasidigi miisilaj ve ugucu yaglardan ileri gelmektedir (Baytop 1999) .
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4.32 MORACEAE
4.32.1 Ficus carica L.

Yaklasik 10 m boyunda agaclardir. Yapraklar diisiicii, 3-7 loplu veya tam, ¢ogunlukla
kordat, skabrit, altta az ¢ok kisa yumusak tiiylii, nadiren tiiysiiz, kenarlar undulat, sap 2-
10 cm, kalindir. Meyve 2-3 cm uzunlugunda, basik kiiresel, kisa sapli, sarimsidan mora

kadar degisen renklerde, tliysiiz ya da tiiyliidiir (Davis 1982).

Habitat (yasam ortami): Akarsu vadileri, kayalik yamaclar, karisik ormanlar, agiklik

yerler (Davis 1982).
Ciceklenme zamani: Mart- Eyliil (Davis 1982).
Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey, Bati ve Giiney Anadolu (Davis 1982)
Genel yayihsi: Dogu Akdeniz, Tiirkmenistan, Kazakistan (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy
Yoresel ismi: Yemis, bardacik
Kullanilan kisimlari: Meyve
Kullanim amaci: Halk ilaci, gida
Yoresel kullanima:
a. Meyveleri mevsiminde taze olarak tiiketilir.
b. Mevsiminde toplanan meyveler kurutularak tiiketilir.
C. Taze toplanan meyvelerinden regel yapilir.
d. Taze meyvelerin ishal edici 6zelligi oldugundan kabizlik tedavisinde kullanilir.
Literatiirdeki kullanimi:

a. Zehirli hayvan sokmalarina kars1 siitii kullanilir (Altan ve Algitepe 2001, Bayatl
1940, Kogyigit 2005).
b. Incir rakisi elde edilir (Baytop 1984).

c. Kuvvet verici olarak kullanilir (Bayatli 1940, Metin 2009).
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d. Meyveleri gida olarak tiiketilir. Sarilik, nasir tedavisinde kullanilir (Deniz 2008,
Kogyigit 2005).

e. Soguk alginlig1 ve diabet tedavisinde kullanilir (Deniz 2008, Kogyigit 2005).
f. Sindirimi kolaylastirir (Deniz 2008).

g. Bagirsak yumusatici, sigil tedavisinde kullanilir (Emre 2003, Kogyigit 2005,
Bayatl1 1940).

h. Yara ve ¢iban tedavisinde kullanilir (Ertug 2004, Akan ve ark. 2008, Kogyigit
2005, Deniz 2008, Baytop, 1984).

i. Ulser tedavisinde kullanilir (Koyuncu 2005).
j. Bitkinin dallarindan boya elde edilmektedir (Metin 2009).

k. Dis agrilarini gidermek igin kullanilir (Metin 2009).
|.  Burun kanamasina kars1 kullanilir (Polat 2010).
M. Yogurt ve ekmek mayasi olarak kullanilir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yemis, (Kogyigit 2005, Deniz 2008, Metin 2009,
Giirhan ve Ezer 2004, Emre 2003) Hajir, (Gengay 2007, Balos 2007) Ballidar1, Bardacik,
(Baytop 1984) incir, (Geng ve Ozhatay 2006, Ertug 2004, Akan ve ark. 2008, Ertug ve
ark. 2004, Tuzlac1 ve Aymaz 2001, Kogyigit 2005, Polat 2010) Kerik (Ertug 2004, Akan
ve ark. 2008)

Kimyasal bilesimi: % 50 Dekstroz, Saponin ve Glikozitler, (Kogyigit 2005) Sekerler,
Vitaminler (Baytop 1984)

Bilinen etkisi: Laksatif, idrar arttirici ve kalp kuvvetlendiricidir (Kogyigit 2005). Miishil,
sigillere kars1 ve cibanlara kars1 etkilidir. Yapraklar yumusaticit ve yatistirict etkiye

sahiptir (Baytop 1984).
4.32.2 Morus alba L.

Kisin yapragini doken yada herdem yesil agac ve ¢ali seklinde bitkilerdir. Odunsu nadiren
otsudur. 15-20 metreye kadar boylanabilmektedir. Yapraklar ovat, tam ve loplu, kenarlari

disli, genellikle tliysiizdiir. Cigekleri yesilimsi sar1 renkli, 0-5 cm ¢apinda ve kokusuzdur.
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Meyve beyaz, pembemsi veya morumsu renklidir. Meyve nus, baz1 6rneklerde ¢ekirdekli

sulu meyvedir.

Habitat (yasam ortami): Ormanlik alanlar, agiklik yerler
Ciceklenme zamani: Mayis

Tiirkiye’deki yayilisi: Genis yayilishdir.

Genel yayilisi: Asil yurdu Cin ve Uzakdogu'dur. Orta Avrupa, Akdeniz ¢evresi iilkeler,

Iran, Pakistan ve Anadolu'da, sicak 1liman yerlerde yetisir.
Tiiriin kullamiminin tespit edildigi koy: Sergeler
Yoresel ismi: Ak dut

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida, halk ilaci

Yoresel kullanimi:

a. Mevsiminde toplanan meyveler taze olarak tiiketilir.

b. Mevsiminde toplanan meyveler kurutularak kullanilir.

€. Meyvelerinden regel yapilir.

d. Kuru meyveler suda haslanarak egzama tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

Karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Arslan 2005).

a
b. Yapraklari ipekbocegi yetistiriciliginde biiyiik dGneme sahiptir (Baytop 1999)
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Meyveleri agi1z yaralar1 ve pamukguk tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

d. Odunu 6zellikle evlerde ekmek pisirilirken kullanilir (Bulut 2008).

e. Yapraklarimin dekoksiyonu bagirsaklar1 rahatlatmak amaciyla igilir (Kizilarslan

2008).

f.  Yapraklarmin dekoksiyonu sekeri diisiirmek i¢in kullanilir (Kizilarslan 2008).

0. Ates diistiriicli ve ditiretik olarak kullanilir (Stirmeli ve ark. 2000)

h. Govdesi kayik, sandal ve miizik aletlerinin yapiminda kullanilir (Tuzlac1 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ak dut, Istanbul dutu ( Baytop 1994), Beyaz dut
(Koyuncu 2005), Tut (Balos 2007)
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Kimyasal bilesimi: Askorbik asit, flavonoitler, mineral maddeler, fenolik bilesikler, yag

asitleri (behenik, palmitoleik, myristic, stearik asitler) (Ercisli ve Orhan 2007).

Bilinen etkisi: Yapraklarindan hazirlanan %5°lik inflizyon ates diisiiriicii ve idrar arttirict

etkiye sahiptir (Baytop 1999).

4.33 NITRARIACEAE
4.33.1 Peganum harmala L.

Cok yillik tiiysiiz dik, 60-70 cm kadar boylanabilen bir bitkidir. Kokleri odunsudur ve
birka¢ metre derine iner; bunlar, onun yazin da yesil kalmasini saglar. Yapraklari pargali,
almasikli ve yapiskandir. Cigekleri beyaz renktedir. Meyveleri kapsiil seklinde olup,
nohut biiyiikliiglindedir. Sonbahara dogru olgunlasan kapsiiller c¢ok tohumludur.
Tohumlar, 3-3.5 mm uzunlukta, piramit bigiminde kirmizimtirak esmer, kahverengi-

siyah renklidir.

Habitat (yetisme ortami): A¢ik meralik alanlar, yaylalar

Ciceklenme zamani: Mayis- Temmuz

Tiirkiye’deki yayilisi: Orta Anadolu; 6zellikle Ankara, Kayseri, Nigde ve Konya
Genel yayihsi: Asya, Afrika ve Amerika

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Baskoy, Deliballilar, Erenler

Yoresel ismi: Bagil otu, tizerlik

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullammmi: Tohumlar1 dekoksiyon halinde adet soktiiriicii olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Tohumlar1 nazara ugradigi sanilan kisilerin tiitstilenmesinde kullanilan droglarin

basinda gelir ( Baytop 1999).
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b. Tohumlarindan kumas boyamakta kullanilan ve hasligi nedeniyle ¢ok degerli
olan, kirmizi renkli bir boyar madde elde edilir (Baytop 1999).
C. Astim-bronsitte, basur, adet soktiiriicii, bas agrisi, nefes darligina iyi gelir
(Korkmaz ve Karakurt 2014).
d. Tohumlarindan elde edilen macun iltihap kurutucudur (Korkmaz ve Karakurt
2014).
e. Babhar alerjisine kars1 buhari ¢ekilir (Korkmaz ve Karakurt 2014).
f.  Uzerik bitkisinin tohumlar1 yagda kavrulur daha sonra doviilerek ezilir. Siiziintii
basur hastaligina karsi kullanilir (Polat 2010).
0. Yaz gara ad1 verilen iki sira ipe dizilmis lizerik tohumlar1 bebeklerin besiklerine
asilir. Nazarlardan ve tehlikelerden korur (Polat 2010).
h. Yeni dogmus bebeklerin besiklerinin yaninda {izerik tohumu yakilir. Dumani
kotiliiklerden korusun diye besige tiflenir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yabani sedefotu (Baytop 1999), Uzerik (Polat
2010)

Kimyasal bilesimi:Sabit yag ve %4-7 oraninda alkoloit tasimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Tohum ve kok kurt diisiiriicti, adet soktiirlicli, uyusturucu, terletici ve

yatistirict etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.34 OLEACEAE
4.34.1 Fraxinus ornus L.

10 metre kadar biiyiiyebilir. Geng siirgiinler yesil ve parlaktir. Uzerlerinde bol sayida
esmer renkli lentiseller goriiliir. Cigekler onceleri dik duran, sonrakiler asagiya sarkan
miirekkep salkim vaziyetindedir. Canak yapraklar ¢ok biiyiik ve 4 pargalidir. Beyaz renkli
tac¢ yapraklar 2 veya 4 parcalidir. Meyve dil biciminde, ucu kertikli veya kesik, boyu 2 ila
2,5 cm dir. Govde koyu gri ve piirlizsiizdiir. Tomurcuklar kahverengi tonlarinda ve kisa
tiylerle kaphdir. Yapraklar opposit, pinnat, 5 ila 9 yaprakcikli, kenarlar1 ince serrat,
sonbaharda mor-sar1 arasi renklerdedir. Cigekler panikula, 4 krem beyazi petal’lidir.

Yesil, samara meyveler olgunlastiklarinda kahverengiye donerler.

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar
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Ciceklenme zamani: Mayis- Haziran

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzeybati ve Bati Anadolu’da yaygindir (Baytop 1999).
Genel yayihisi: Diinya"da Giiney Avrupa ve Bat1 Asya'"da gorliir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Karalar

Yoresel ismi: Disbudak

Kullamilan kisimlari: Govde ve dallar

Kullanim amaci: Ahsap alet yapimi

Yoresel kullanimi: Bu tiir yorede ahsap kasik yapiminda kullanilmaktadir.
Literatiirdeki kullanimi: Cocuklarda miishil olarak kullanilir (Baytop 1999).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kudrethelvasi, Cicekli disbudak, Disbudagi
(Baytop 1999).

Kimyasal bilesimi: Mannitol, sekerler ve rezin icermektedir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Bagirsak yumusatici etkisi bilinmektedir (Baytop 1999).
4.34.2 Olea europaea L. var. europaea

Genis tacli, 10(-15) m’ye kadar boylanan, egri biigrii govdeli, dikensiz, az ¢ok silindirik
dall1 agaclardir. Siirgiinler az ¢cok yuvarlak, lepidot, gri, tomurcuklar ¢ok kii¢iik, lepidot-
ipeksi, grimsidir. Yapraklar lanseolat, 4 cm’ den uzun, az ¢ok sapsiz, mukronat, koyu
yesil ve lstte c¢iplak, altta sik¢a giimiisi lepidottur. Panikulalar yapraklarindan kisa,
cicekler beyaz, 3- 4 mm, drupa az ¢ok kiiresel veya oblong, biiyiik, 40 mm’ye kadar
uzunlukta, olgunlastiginda parlak siyah, kahverengimsi-yesil veya nadiren fildisi

beyazidir (Davis, 1978).

Habitat (yetisme ortami): Makilik alanlar (Kogyigit 2005)

Ciceklenme zamani: Mayis (Davis 1978)

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati ve Giiney Anadolu (Davis 1978)

Genel yayilisi: Kaliforniya, Giiney Afrika, Avustralya gibi Akdeniz iklimine sahip

tilkeler (Kogyigit 2005)
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Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Civili, Erenler, Kocukdy

Yoresel ismi: Zeytin

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Tibbi, Gida

Yoresel kullanima:

a.
b.
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Meyveleri salamura haline getirilerek kahvaltilarda tiiketilir.

Salamura haline getirilen meyveler pogagalarin i¢ine konur.

Meyveden elde edilen zeytinyagi yemek ve salatalarda kullanilir.

Zeytinyag1 kabizlik 6nleyici olarak igilir.

Meyveler ezilerek zeytin ezmesi haline getirilir ve ekmege stiriilerek kahvaltilarda

tiiketilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Zeytin meyvesi tohumlar ile birlikte ezililir. Elde edilen lapa burkulmalarda
burkulan yere sarilir siskinligi indirici ve agriyr kestigi bilinmektedir (Aktan
2011).

Zeytinyagl, balmumu ve ¢cam sakizi ile kaynatilip melhem haline getirilir. Bu
karisim iltihap kurutucu olarak ¢ibanlarin lizerine siiriiliir (Aktan 2011).
Odunundan ¢esitli tarim aletleri yapilir (Aktan 2011).

Yag1 miishil, yatistirici, kabizliga kars1 ve safra kesesi tikanikliklarina karsi
kullanilir (Baytop 1999).

Yag safra arttirici, sarilik tedavisinde, sabun sanayinde, kurt diisiiriicii olarak
kullanilir (Baytop 1999).

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir
(Bulut 2008).

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darligina karst kullanilir
(Bulut 2008).

Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), sirke ile karistirilip, haricen, bebek ve ¢cocuklarda
ates diisiirlicti olarak kullanilir (Bulut 2008).

Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), haricen, bebeklerde kemik gelisimini arttirmak
amaciyla kullanilir (Bulut 2008).
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J. Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), haricen, 6zellikle g¢ocuklarda ¢arpma, diisme
sonucu olusan sisliklere karst kullanilir (Bulut 2008).

k. Meyveler ezilip haricen, yara tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

I. Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), hayvanlarin goziine siiriilerek, goz hastaliklar
tedavisinde kullanilir Dallar1 baston yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

m. Odunu yakacak olarak (6zellikle ekmek pisirilirken) kullanilir (Bulut 2008).

n. Odunundan mangal komiirii elde edilir (Bulut 2008).

0. Meyvelerin ¢ekirdeginden kolye yapilip nazarlik olarak bebeklere ve ¢ocuklara
takilir (Bulut 2008).

p. Yapraklari 6liiniin yikama suyuna konur (Bulut 2008, Polat 2010).

g. Cilt yaralan tedavisinde kullanilir (Emre 2003).

r. Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak icildiginde kalbe ve kalp damarlarina iyi
gelmektedir (Kayabag1 2011).

S. Yapraklariin dekoksiyonu kan sekeri ve kolestrolii diisiirmek i¢in i¢ilir (Kogyigit
2005).

t. Zeytin agaglarinin dip kisimlarindan ¢ikan filizler siipiirge ve ¢it yapiminda
kullanilir (Polat 2010).

U. Zeytin agacinin dibinden ¢ikan geng filizler sepet sele yapmak i¢inde kullanilir
(Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Zeytin, Delice, Zeytun, Erkek zeytin (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Oleik asit gliseritleri, Fitosterol, Ucucu yag, Flavonoitler, Organik

asitler, Tanen, Regine, A ve E vitaminleri (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Yapraklar ates diisiiriicli, ditiretik, tansiyon disiiriicli, astrenjan ve
antiseptik, zeytin yag1 yumusatici ve laksetif etkilidir (Kogyigit 2005). Yaprak ve govde
kabugu istah agici, idrar verici, kabiz etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.34.3 Phyllirea latifolia L.

5 m’ye kadar boylanan ¢ali veya kii¢liik agaglardir. Tomurcuklar ve geng siirgiinler
tiiyliidiir. Yapraklar ovatkordattan ovat-lanseolata kadar degisen sekillerde, lamina 1-

3.2(-4) x 0.5-1.7(-2.5) cm boyutlarinda, yaprak sap1 puberulent-tomentoz, 0.5-5 mm’dir.
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Kaliks sarimsi, loplar tiggenimsi kenarlar siliattir. Korolla 2-2.5 mm’dir. Drupa kiiresel,

3-8 mm’dir (Davis 1978).

Sekil 4.17 Phyllirea latifolia L. (Ak¢akesme, Piynar) Foto: R. Dagkin
Habitat (yetisme ortami): Cogunlukla calilik ve ormanlik alanlar (Davis 1978)

Ciceklenme zamani: Mayis (Davis 1978)

Tiirkiye’deki yayihisi: Trakya, Kuzeybati ve Giiney Anadolu (Davis 1978)
Genel yayilisi: Akdeniz iilkeleri (Kogyigit 2005)

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Karalar

Yoresel ismi: Prynar, Akcakesme

Kullanmilan kisimlari: Yaprakli dallari ve odun

Kullanim amaci: Siipiirge, kasik yapimi

Yoresel kullanimi:

a. Dallart bir araya getirilip toplanarak baglanir ve sokaklar1 temizlemek igin
stiptirge olarak kullanilir.
b. Odunundan kasik yapilir.

Literatiirdeki kullanima:

. Yapraklari idrar arttirici ve adet getirici olarak kullanilir (Baytop 1999).

a
b. Yapraklar hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Bulut 2008).
c. Dallari sapan ve ¢it yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

d

. Dallar1 yakacak olarak kullanilir (Bulut 2008, Aktan 2011).
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e. Bobrek taglarini diisiirmek amaciyla kullanilir. Hemoroit, nefes darlig1 ve bronsit
tedavisinde kullanilir (Bulut 2008, Polat 2010).
f. Yapraklar1 doviildiikten veya agizda ¢ignendikten sonra, haricen hayvanlarda goz
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Emre 2003, Bulut 2008).
0. Kan sekerini diisiirmek i¢in kullanilir (Emre 2003, Kogyigit 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ak cali, Ak¢a kesme, Akca kesmik, Ak¢a pinar,
Akge kese, Dikensiz pinar, Flinler ¢alisi, Kesme, Kuzu pirnar, Pinar, Pirnal, Piiren (Bulut

2008).

Kimyasal bilesimi: Lignanlar, Triterpenler, Ucucu yag, (Bulut, 2008) Flavon, (apigenin,
luteolin), Zeatin, Putrescine (Kogyigit 2005)

Bilinen etkisi: Antienflamatuar etkisi vardir (Kogyigit 2005).

4.35 PAPAVERACEAE

4.35.1 Papaver rhoeas L.

90 cm’ye kadar boylanan, dik gévdeli bitkiler.Yapraklar degisken, ¢cogunlukla pinnatifit,
segmentler dentat, terminal segment lanseolat, yan segmentler ¢ok daha uzun. Cigek
durumu sap1 sert tiiylii, nadiren basik kilsi tiiylii. Petal kirmizi, tabanda lekeli, boyutlar
degisken. Porisit kapsula ¢iplak, az ¢ok kiiresel, tabanda yuvarlak, genisliginin yaklasik
2 kat1 uzunlukta. (Davis 1965).

/ (3",’ ‘ . @ ", .

Sekil 4.18 Papaver rhoeas yapraklart Foto: R. Dagkin
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Habitat (yetisme ortami): Agik alanlar, diizliikler, yol kenarlar1 (Davis 1965)

Ciceklenme zamani: Nisan (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Orta ve Dogu Anadolu (Davis 1965)

Genel yayihisi: Avrupa, Giineybat1 Asya

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Ortakoy

Yoresel ismi: Gelincik otu, Asotu

Kullanmilan kisimlari: Toprak st kisimlari

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullammmi: Bitkinin toprak {istii kisimlart ¢esitli bitkilerle birlikte karistirilip,

soganla kavrularak pirin¢li yemegi yapilir.

Literatiirdeki kullanima:

a.

Bitkinin toprak tstii kisimlar1 unla karistirilip ot koftesi yapilir. Yapilan kofteler
odun firminda pisirilir (Aktan 2011).

Cigekleri ¢ocuklar tarafindan oyuncak bebek yapiminda kullanilir (Aktan 2011).
Oksiiriik kesici, gdgiis yumusatic olarak kullanilir (Baytop 1999).

Cigekleri rahat uyumak amaciyla kullanilir (Baytop 1999).

Petalleri kavanozun i¢inde biriktirilir, su konulup igine limon sikilir ve hazirlanan
serbet serinletici olarak ¢ocuklara igirilir (Kizilarslan 2008).

Annelerde siit arttiric1 olarak kullanilir.

Romatizma tedavisinde kullanilir.

Cigekleri cocuklarda alt 1slatma sorununun ¢iiziimiinde, spazm ¢6ziicii ve adet

diizenleyici olarak ve ishal kesici olarak kullanilir.

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Gelin eli, Gelin parmagi (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Alkaloitler (roeadin), Antosiyan glikozitleri (cyanidin), Miisilaj,
Seker, Zamk.
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4.36 PINACEAE
4.36.1 Pinus brutia Tenn.

Herdem yesil agaclardir. Yaprak ciftleri kisa siirglinlerden dogar. Kozalaklar tamamen
dokiiliicii, silidirik seklinden ovoide kadar degisen sekillerdedir. Tohum kanath veya

kanatsizdir (Davis 1965).
Habitat (yetisme ortami): Karisik ormanlik alanlar (Davis 1965).
Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin

Genel yayihsi: Dogu Akdeniz kokenli olup, Dis Anadolu ve Trakya ile, Giiney Italya,
Giliney Ege, Kirim, Kibris, Kuzey Irak, Bati Suriye ve Bati Kafkasya'da yayilim

gosterirler.

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Akgabiik, Serceler, Orhan Mah., Siileymanbey
Yoresel ismi: Tiirk gami1

Kullanilan kisimlari: Regine ve yapraklar, kozalaklar, odun

Kullanim amaci: Halk ilaci, Gida, Alet yapimi

Yoresel kullanima:

a. Recinesi romatizma tedavisinde agrili yerleye haricen uygulanarak kullanilir.

b. Reginesi ¢atlak derinin catlaklarinin giderilmesi ve yumusamasi igin haricen
kullanilir.

C. Yapraklar1 dekoksiyon halinde dksiiriik gidermede kullanilir.

d. Kozalaklarindan regel yapilir.

€. Odunundan firmn kiiregi, ekmek teknesi vb. ahsap aletler yapilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Odunundan korelmis bigaklari bilemek i¢in kosele yapilmistir. (Aktan 2011)

b. Odunundan kizlarin ve gelinlerin ¢eyizlerini sakladiklari ¢eyiz sandigi yapilmistir
(Aktan 2011).

€. Odunsu govdesinden oturak, firin kiiregi, ekmek g¢ekecegi ve ekmek teknesi
yapilmistir (Aktan 2011).
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d. Govdenin yaralanmasi sonucunda olusan reginesinden hazirlanan dekoksiyon bir
tilbent yardimiyla siiziildiikten sonra geriye kalan kisim (sakiz olarak
adlandirilir), dahilen, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Bulut
2008).

e. Reginesi, bal ile karistirilip, sabahlar1 a¢ karnina yenerek, mide tilseri tedavisinde
kullanilir (Bulut 2008).

f. Yapraklarin suda kaynatilmasi ile olusan buhar ilizerine yeni dogum yapmis
hayvan oturtularak dogum sonrasi rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir
(Bulut 2008).

g. Insaat ve kap1 pencere yapiminda yararlamlmaktadir (Koyuncu 2005).

Tiitkiye’deki diger yoresel isimleri: Andiz ¢am, Cam, Kizil ¢am, isam, Piir cam, Sam
(Bulut 2008)

Kimyasal bilesimi: Recine ve ucucu yaglar igerir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Balgam soktiirticii etkisi vardir (Baytop 1999).

4.37 PLANTAGINACEAE

4.37.1 Plantago lagopus L.

Genellikle ¢ok yillik, bazen tek yillik, 3-45 cm uzunlugunda otsu bitkilerdir. Yapraklar
2-25 x 0.4-4.5 cm, 4-5 damarly, petiollii, dentattir. Alt brakteler yesil ya da kahverengidir.
On sepaller 2-2.5 mm, konnat, uuzun tiiylii, arka sepaller 2-3 mm, ovat, uzun tiiyliidiir.
Korolla loblar1 2-2.5 mm, u¢ kismi iiggenimsidir. Kapsiil elips bigiminde, tohumlar kayik
seklinde, parlak kahverengidir (Davis 1965).

Habitat (yetisme ortami): Yol kenari, Tarlalar, Tasli, kayali yamaglar, Maki, Nemli
yerler, Kumlu alanlar (Davis 1965)

Ciceklenme zamani: Nisan — Agustos (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Gliney ve Glineydogu Anadolu (Davis 1965)

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Ceribasi, Siileymanbey

Yoresel ismi: Sinir otu, damar otu

Kullanmlan kisimlari: Toprak istii organ yapilari

Kullamim amaci: Halk ilaci

Yoresel kullamimi: Toprak istlii kisimlari infiizyon halinde mide agrisin1 gidermek

amaciyla kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimu: Literatiirde farkli bir kullanim bulunmamaktadir.

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Sinirli ot (Aktan 2011)

4.38 PLATANACEAE
4.38.1 Platanus orientalis L.

30 m’ye kadar boylanabilen agac¢lardir. Dallar genis¢e yayiktir. Yash gévdelerin kabugu
kiigiik, dort kosemsi, koyu kahverengi, kalici levhalardan olusur. Yapraklar 3-5(-7) loblu,
11-18 x 12-24 cm, tabanda genisce kuneat veya trunkat, loblar genisliginden daha uzun,
7-11 x 2.5-6 cm, kabaca dentat veya tamdir. Yaprak sap1 2.5-7.5 cm’dir. Meyve baslari
3-6 adet, 13-19 cm’ye kadar uzunlukta sarkik saplara baghidir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Nemli sulak alanlar, dere kenarlar, kiiltiir alanlari, ormanlik

alanlar (Davis 1982)

Ciceklenme zamani: Mart- Mayis (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygindir (Davis 1982)

Genel yayihsi: Balkanlar, Bat1 Suriye, Kuzey Irak, Iran (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymanbey

Yoresel ismi: Cinar

Kullanilan kisimlari: Odun yapisi

Kullanim amaci: Ahsap alet yapimi, insaat, yakacak

Yoresel kullanima:

. Kerestesinden insaat islerinde yararlanilir.

a
b. Besik, ¢eyiz sandigi, tabut gibi nesnelerin yapiminda kullanilir.

o

Kalin ve diizgiin sekilli dallar1 baston olarak kullanilir.

d. Yakacak olarak kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a.

Ayva, 1thlamur ve ¢iar yapragi infiizyon seklinde bronsit tedavisinde kullanilir
(Aktan 2011).

Kok kisimlar1 yilan sokmalarina karst kullanilir (Baytop 1999).

Yapraklari infiizyon seklinde romatizmal bel agrilari i¢in kullanilir (Bulut 2008).
Kerestesinden masa sandalye yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darligina karsi igilir (Bulut
2008).

Tokmak, kepge, meyve kasasi, semer vb. ahsap aletlerin yapiminda kullanilir
(Bulut 2008).

Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan
ve Ezer 2004).

Cinar kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon siiziildiikten sonra suyu giinde 1-2
bardak igilir. Bobrek tasi diisiiriir (Kogyigit 2005, Polat 2010).

Bitkinin olgun meyveleri suda kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii
ik ya da soguk olarak giinde 1-2 su bardag: icilerek prostat tedavisinde
kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Cinar govdesinin kabuklar1 suyla beraber kaynatilir. Daha sonra siiziiliir sliziintii

hafif ilitilip igilir. Ishale gok iyi gelir (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Beladan, Biladan, Buladan, Cay1g, Caynug, Cinar

agaci, Cilbirtir, Gavlagan, Gavlan, Kavak, Kavla, Kavlagan, Kavlagan agaci, Kavlagin,

Kavlan, Kavlangag, Kavlayan (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Kabuk ve yapraklar tanen icerir (Kogyigit, 2005), bilesiminde ayrica

tripertenler ve flavonlar vardir (Bulut 2008, Aktan 2011).

Bilinen etkisi: Kabiz, ates disiiriicli veantiseptik etkisi vardir (Baytop 1999).

4.39 POACEAE

4.39.1 Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel

Yaklasik 30 cm boyunda, ¢ok yillik, yatik, tliysiiz, rizomlu bitkilerdir. Yaprak linear-

lanseolat, 6 cm, akut, her iki yiiz de seyrek tiiylidiir. Cicek durumu 2-7 cm, spikadir.
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Spikulalar 2-2.5 mm, ¢ok kisa sapli, soluk yesil-mordur. Gluma linear-lanseolat, 1-2 mm,
lemma ovatlanseolat, 2-2.5 mm’dir (Davis 1985).

Habitat (yetisme ortam): Stepler, tuzlu goller, nehir kenarlari, ¢akilli kumsallar, kum

tepecikleri, volkanik yamaglar (Davis 1985).

Ciceklenme zamani: Mayis- Eyliil (Davis 1985)

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1985)

Genel yayihsi: Kibris, Misir, Irak, Iran, Kafkasya (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Cakiryenice, Karalar
Yoresel ismi: Ayrik

Kullanilan kistmlari: Toprak {istii kisimlari

Kullamim amaci: Hayvan yemi, Halk saglig

Yoresel kullanimi:

a. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 tazeyken toplanip hayvan yemi olarak kullanilir.
b. Kokleri dekoksiyon halinde hemoroid ve karaciger yaglanmasinin tedavisinde
kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Rizomlar inflizyon halinde idrar arttirict ve miishil olarak kullanilir (Baytop
1999)

b. Rizomlar1 kurutulduktan sonra 6giitiiliip eskiden (1940°l1 yillar ve oncesinde)
ekmek (ayrik kokii ekmegi) yapiminda kullanilmigtir (Bulut 2008).

c. Bitki kaynatilarak suyu igilirse zayiflamaya yardimci olmaktadir (Kayabagi
2011).

d. Tiim bitkinin kokiiyle beraber hazirlanan dekoksiyonu hemoroit tedavisinde ve
seker diistiriicii olarak sabah a¢ karnina igilir (Kizilarslan 2008).

e. Tim bitkinin kokiiyle beraber hazirlanan dekoksiyonu astim ve bronsit
tedavisinde i¢ilir, balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).

f. Toprak istii kisimlart haslanip lapa haline getirilerek agriyan bolgelere siiriiliir

(Kizilarslan 2008).
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g. Rizomlar1 bobrek ve iiriner sistemi hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Kogyigit
2005).
h. Toprakiistii kistmlar1 kaynatilip idrar soktiiriicii ve tas diisiirmeye kars1 kullanilir
(Koyuncu 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aylak, Ayrik, Ayrikotu, Biiyiikayrikotu, Cayir,
Cayir1 res, Domuzayrigi, Karagayir (Kizilarslan 2008).

Kimyasal bilesimi: Miisilaj, Karbonhidratlar, Kalsiyum, Potasyum tuzlar1 (Kogyigit
2005)

Bilinen etkisi: Idrar arttiric1 miishil etkisi vardir (Baytop, 1999).
4.39.2 Triticum aestivum L.

35-140 cm boyunda, tek yillik bitkilerdir. Govde ince cidarli, i¢i bos, ylizeyi piiriizsiiz ya
da yumusak tiiyliidiir. Dilcik yaklasik 1 mm’dir. Yaprak ayasi linear, akiiminat, 6-15 mm
genisliginde, sert, kisa tiiyld, yesil, kenarlari tamdir. Cigek durumu yogun spika, 5-10 cm
boyunda, spikula 6-9 ¢i¢eklidir. Meyve soluk renkli, eliptik bir karyopsistir (Davis 1985).

Habitat (yetisme ortami): Volkanik kayalar, kiregli topraklar (Davis, 1985).
Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran (Davis 1985).

Tiirkiye’deki yayihsi: i¢ Anadolu basta olmak iizere yaygin olarak kiiltiirii yapilir
(Kogyigit 2005).

Genel yayihisi: Amerika ve Avrupa da kiiltiirii yapilir (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Sadag:

Yoresel ismi: Bugday

Kullanilan kisimlari: Tohumu, gévdesinden elde edilen samant
Kullamim amaci: Gida, hayvan yemi

Yoresel kullanimi:

a. Bitkinin tohumundan elde edilen un kullanilarak ekmek yapilir.

b. Samani hayvan yemi olarak kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

. Tohumlar1 tavuk yemi olarak kullanilir (Aktan 2011).

a
b. Bitkinin basaklari evlere siis ve bereket amagli olarak asilmaktadir (Aktan 2011).

13

Kabizlik tedavisinde, kansizliga karsi kullanilir (Baytop 1999).

d. Saplart kurutulup kepir topragi ile har¢ yapilip ekmek pisirilen toprak firinlarin

yapiminda kullanilir (Kogyigit 2005).

e. Tohum ve kepegi yanik tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005).

f.  Unu mide ve bogaz agrisinin tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005).

g. Basaklari nazarlik olarak yeni dogmus ¢oguklarin besiklerine asilir (Polat 2010).

h. Basaklar bereket saglar diye evlerin girislerine asilir (Polat 2010).

i. Sepet yapiminda ve akrep sokmasinda kullanilir (Polat, 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ganim, (Yesil 2007, Polat 2010, Kogyigit 2005,
Saday 2009), Hinta, (Akgiil 2008) Genim, Bugda, (Akan ve ark. 2008) Bugday (Kiiltiir
2002, Satil ve ark. 2006, Akan ve ark. 2008, Polat 2010, Yesil 2007).

Kimyasal bilesimi: Amilopektin, Amilaz, (Kogyigit 2005) Yaglar, Azotlu maddeler,
Azotsuz bilesikler, Anorganik maddeler, (Demir ve Fosfor) Vitaminler (B, D, E) (Baytop
1999).

Bilinen etkisi: Tabletlerin yapiminda baglayici olarak kullanilir. Dekstrin, siklodekstrin,

polyalkoller ve glukonatlarin 6nciil maddesidir (Kogyigit 2005).
4.39.3 Zea mays L.

4m boyda, 2-6 cm ¢apinda, i¢i dolu, monoik, dik, tek yillik otsu bitkilerdir. Ligula trunkat,
3-5 mm’dir. Yaprak ayasi 90 cm veya daha uzun, 3-15 cm genisliginde, linearakuminat,
kenarlar1 sinuattir. Erkek ¢i¢ek durumu 15-30 x 17-25 cm, spikulalar 6-15 mm’dir. Disi
cicek durumu yaklasik 20 cm, stiluslar 4 cm’ye kadar uzunlukta, ¢igek agma zamaninda
kinlarin tepesinden disar1 ¢ikik ve sarkiktir. Karyopsis 5-10 mm; spadiks 10-20 cm
boyundadir (Davis 1985).

Habitat (yetisme ortanmm): Kiiltiir bitkisidir (Davis 1985)

Ciceklenme zamani: Haziran- Ekim (Davis 1985)
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Tiirkiye’deki yayilisi: Trakya, Kuzey ve Bati Anadolu’da kiiltiirii yapilmaktadir (Davis
1985).

Diinya’daki yayihisi: Amerika ve Avrupa’da kiiltiirii yaygindir (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Sadagi

Yoresel ismi: Misir

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida, hayvan yemi

Yoresel kullanimi:

a. Bitkinin meyveleri gida olarak tiiketilmektedir.
b. Meyvelerinden un elde edilmektedir ve bu un ekmek yapiminda kullanilmaktadr.
C. Meyveleri tavuklarin beslenmesinde yem olarak kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Bitkinin ince uzun sa¢ benzeri (stiluslar1) yapilar1 kurutulup infiizyon seklinde
idrar yolu rahatsizliklari igin kullanilir (Aktan 2011).

b. Tiiriin ¢igek yapisini 6rten yapraklar hasir ve firn siiplirgesi yapiminda kullanilir
(Aktan 2011).

c. Toprak iistii kisimlar tuzlu ve sirkeli suda bekletilip kisin ineklere yedirilir (Bulut

2008).

Stiluslar1 ¢ocuk oyunlarinda peruk olarak kullanilir (Bulut 2008).

o

Sepet yapiminda kullanilir (Gengay 2007).
Eskiden misir kapgiklari ile seccade yapilmaktaydi (Kayabagi 2011).
Misir kapcigi ile hasir driilmektedir (Kayabagi 2011).

> Q@ - o

Tencereleri lizerine koymak icin musir kapeigi ile nihale de yapilmaktadir

(Kayabag1 2011).

I.  Percem denen stiluslar1 kurutulup kagida sarilarak sigara olarak igilir (Kizilarslan
2008).

J. Stiluslar1 6dem giderici olarak kullanilir (Kizilarslan 2008).

k. Bobrek hastaliklart ve prostat tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005).
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I Bitkinin kogan piiskiilleri suda kaynatilip sogutulduktan sonra elde edilen siizlintii
stiziiliip giinde 2 su bardagi igilerek idrar yollarinda iltihap soktiiriicli olarak ve
hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Calapiiskiilii, Dari, Laus, Lazuk, Lazut,

Mekkepiiskiilii, Misir, Misirpiirgiigii, Misir (Kizilarslan 2008).

Kimyasal bilesimi: Ac1 maddeler, Aminler, Fitosteroller, Flavonlar, Miisilaj, Nisasta,
Pigmentler, Potasyum tuzlari, Regine, Sabit yag, Saponin, Seker, Tanen, Ucucu yag,

Vitaminler (Kizilarslan 2008)

Bilinen etkisi: Dekstrin, siklodekstrin, polialkoller ve glukonatlarin 6nciil maddesidir
(Kogyigit 2005).

4.39.4 Avena barbata Pott ex Link subsp. barbata

20-120 cm boyunda, tek ya da demet halinde gelisen tek yillik otlar. Yaprak kin1 (okrea)
yogun tiiyli, dilcik (ligula) 1-6 mm., obtus, yaprak ayasit 6-25x 1-2 cm., linear, akut,
yumusak tiiylii. Cigek durumu 8-36X 2-15 cm, panikula. Spikula saplar1 yaklasik 18 cm.
spikula 20-26 mm., 2-3 ¢igekli, glumalarin {izerinden ve ¢igekler arasindan kopar. Meyve

karyops (Kogyigit, 2005).

Habitat (yetisme ortami): Kumlu ve tash alanlar, nemli yerler (Kogyigit 2005).
Ciceklenme zamani: Nisan- Temmuz (Kogyigit 2005)

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati, Giiney ve Giineydogu Anadolu (Kogyigit 2005).

Genel yayihsi: Bati ve Orta Avrupa, Akdeniz iilkeleri, Kafkasya, Asya (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Sadag:

Yoresel ismi: Yulaf

Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Yoresel kullammm: Toprak isti kisimlart  kurutulup hayvan yemi olarak

kullanilmaktadir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a. Haricen yulaf lapasi ¢ibanlar1 olgunlastirmada kullanilir (Baytop 1999).
b. Dahilen dekoksiyon halinde idrar arttirici, miishil, kuvvet verici ve yatistiric
olarak kullanilir (Baytop 1999).
c. Kepekle karistirilarak ‘malama’ denilen hayvan yemi hazirlanir (Kogyigit 2005).
d. Ot demetlerini baglamak i¢in kullanilir (Kogyigit 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Yulaf (Kogyigit 2005).

Kimyasal bilesimi: Sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Idrar arttrici ve miishil etkisi bilinmektedir.

4.40 POLYGONACEAE
4.40.1 Rumex acetosella L.

Ince yapili ¢ok yillik, dioik bitkilerdir. Gévde az ¢ok dik, 15-40 cm uzunlugunda, ¢iplak
veya hafifce papillozdur. Yapraklar hastat, orta lob lanseolattan oblanseolata kadar
degisen sekillerde, yan loblar bazen daha da boliinmiis, ¢iplaktir. Cigekler tek eseylidir.
Disi ¢igegin igteki segmenti tuberkiilsiiz, nukstan hafifce daha uzun, 1-1.5 mm’dir. Nuks
kahverengi, parlaktir (Davis 1967).

Habitat (yetisme ortam): Tarlalar, sulak, nemli, cayirlik yerler, ekilmemis alanlar

(Davis 1967)

Ciceklenme zamani: Mayis- Agustos (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihisi: Akdeniz Bolgesi hari¢ yaygindir (Davis 1967).
Genel yayihsi: Yaygimn (Yesil 2007)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy

Yoresel ismi: Eksi labada, kiiciik labada, kuzu kulagi

Kullanilan kisimlari: Toprak istii kisimlari

Kullanim amaci: Halk ilaci, gida
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Yoresel kullanima:

a. Yapraklar soganla kavrularak yemegi yapilir.
b. Yapraklar taze olarak salatalarda kullanilir.
€. Yapraklar dekoksiyon halinde kan inceltici olarak kullanilir.

Literatiirdeki kullanima:

a. Cribanlan olgunlastirmak i¢in, romatizma ve bdbrek rahatsizliklarinda kullanilir
(Baytop 1999).
b. Idrar arttiric olarak kullanilir (Baytop 1999).
C. Safra soktiiriicli ve ates diisiiriicli olarak kullanilir (Baytop 1999)
d. Seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Dogan 2008).
e. Hazmi kolaylastirici olarak, bas agrisinda, istah agici olarak kullanilir (Yesil 2007,
Kizilarslan 2008, Saday 2009, Deniz 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Eben eksisi, Egsi kulak, Egsimene, Eksice, Eksilik,
Eksimcik, Eksimelek, Eksimen, Eksimenek, Ezeltere, Guzu kulagi, Oglak kulagi, Seytan
kulagi, Tursu otu, (Bulut 2008, Kizilarslan 2008, Yesil 2007, Deniz 2008, Saday 2009),
Katircik kuzukulagi, Keme kulagi, Labada, Olabada, Tirsika gugikan, (Kizilarslan 2008
Yesil 2007) Kuzu oglagi, (Yesil 2007) Eksi kulak, Ebem eksisi, (Baytop 1984, Bulut
2008, Kizilarslan 2008) Trisov, Evelik, (Oztiirk ve Ozcelik 1991, Kizilarslan 2008)
Kiigiik kuzukulagi, (Karamanoglu 1977) Tirsok, Eksi ot, (Dogan 2008, Kizilarslan, 2008;
Simgek ve ark. 2004) Esek kulagi, (Satil ve ark. 2008) Eksimek, Eksicek, Eksime, Tirsike
tirse, (Simsek ve ark. 2004, Kizilarslan 2008), Kuzu kulagi, (Ertug ve ark. 2004, Satil ve
ark. 2006, Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010, Baytop 1984), Eksimik (Satil ve ark. 2006,
Kizilarslan 2008, Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Antosiyan, Antrakinon, Flavonoit, Hidrokarbon, Kumarin
(Kizilarslan 2008, Yesil 2007) Yapraklar Potasyum tuzlar seklinde Oksalik asit, kokler
Tanen (Baytop 1984).

4.40.2 Polygonum cognatum Meissn.

Cok yillik, ince odunsu tabanli bitkilerdir. Gévdeler yatik, yapraklar gibi yesildir. Okrea
zarimsi, 3 damarli, internodlara esit veya daha uzun; yapraklar basit, alternat dizilisli,

oblong-eliptik, 0,5 x 2 cm, kisa sapli, az mukronulattir. Cigekler yapraklarin koltugunda
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demetler halindedir. Periant 5 pargali, pembe, 4-5 mm, meyvede sertlesmis ve genislemis;
stilus 3; stamen 8’dir. Meyve bir nuks, parlak, 3 koseli ve periantin i¢indedir (Davis

1967).
Habitat (yetisme ortami): Yol kenarlari, egimli araziler, kiiltiir alanlar1 (Davis 1967).
Ciceklenme zamani: Mayis- Eyliil (Davis 1967).

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1967)
Genel yayihisi: Bat1 Suriye, Kuzey ve Kuzeybati Iran, Tiirkiye, Kafkasya (Aktan 2011).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Baskoy
Yoresel ismi: Madimak
Kullanilan kisimlarr: Toprak stii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullamimi: Soganla kavrularak piringli ya da bulgurlu yemegi yapilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Kan dolasimini hizlandirir (Altan ve Giicel 1999).
b. Idrar arttiric1 ve seker hastaligina kars: infiizyon halinde kullanilir (Baytop 1999).
Romatizma tedavisinde kullanilir (Dogan 2008).

c
d. Yapraklar yara tedavisinde kullanilir (Gengay 2007).

@

Sepet yapiminda kullanilir (Gengay 2007).

f. Toprak tstii kisimlar1 kurt diisiiriicti, i¢ hastaliklarinda, anemide, bas agrisinda

kullanilir (Yesil 2007, Vural, 2008).

g. Hayvan yemi olarak kullanilir (Yesil 2007, Vural 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kurt pengesi, Soluvan otu, Mecimenek,
Madimalak, Madmalagi, Kayigkiran, At mercimegi, Bezmece otu, Ca surik, (Yesil 2007,
Vural 2008, Gengay 2007, Metin 2009) Buzagilik, (Vural 2008) Nane cucke, Solucan
otu, (Gengay 2007), Coban ekmegi, (Baytop 1984, Yesil 2007) Kus ekmegi, (Baytop
1988; Altan ve Giicel 1999, Oztiirk ve Ozgelik 1991, Yesil 2007) Madimak, (Cakilcioglu
ve Tirkoglu 2010, Ertug 2000, Cansaran ve ark. 2007, Yesil 2007, Baytop 1984)
Mercimelek, (Ertug 2000, Yesil 2007), Harman otu, (Dogan 2008)
Kimyasal bilesimi: Nisasta, glikoz, tanen ve ugucu yaglar

Bilinen etkisi: Agr kesici etkisi bilinmektedir.
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4.40.3 Rumex crispus L.

150 cm’ye kadar boylanabilen ¢ok yillik bitkilerdir. Taban yapraklar1 dar lanseolattan
oblanseolata kadar degisen sekillerde, genisliginin 3 mislinden daha uzun, akuttur.
Yaprak saplar iistte olukludur. Cicek kurulu yogundur. Pediseller meyve zamaninda,
periant segmentlerinden daha uzun, alt yarisinda eklemlidir. Periant segmentleri meyva
zamaninda, kordat veya iliggenimsi, en azindan biri tiiberkiilli, 4-5 X 3-4 mm
boyutlarindadir (Davis 1967).

Habitat (yetisme ortami): Bataklik alanlar,nemli ve sulak yerler, yol kenarlari,
ekilmemis tarlalar (Davis 1967).

Ciceklenme zamani: Mayis- Agustos (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihsi: Bati, Orta ve Kuzey Anadolu (Davis 1967)

Genel yayihisi: Diinya’nin ¢ogu bolgesinde yaygindir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Baskoy, Erenler, Deliballilar
Yoresel ismi: Labada

Kullamilan kisimlari: Toprak iistii kisimlari, yapraklar

Kullamim amaci: Gida

Yoresel kullanimi:

a. Yapraklar tazeyken toplanip soganla kavrularak yemegi yapilir.
b. Bitkinin yapraklarindan sarma yapilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Bitkinin kurumus tohumlari ishale kars1 kullanilir (Aktan 2011).

b. Yemeklere eksi tat vermek igin kullanilir (Aktan 2011).

C. Yaprak ve dallarin sac orgiisii gibi Oriilmesi ile elde edilen demetler kurutulmus
halde Dogu Anadolu kasabalarinda satilmaktadir (Baytop 1999).

d. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, 1 hafta boyunca giinde 1 bardak dolusu
igilerek, guatr tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).

e. Ciltteki kanamalar1 durdurucu olarak, iltihapli yaralarin tedavisinde, isilik
tedavisinde, agrilarin giderilmesinde kullanilir. Bogaz agrisinin giderilmesinde,

oksiirtige karsi, mide siskinligine karsi, mide ve karin agrisina karst kullanilir.
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Mide iilseri tedavisinde, ishale karsi, miishil olarak, hemoroitlere karsi, bademcik
rahatsizliklarinda, kan sekerini diisiirmek amaciyla, ditliretik olarak, bobrek
rahatsizliklarinda, kadin hastaliklar1 tedavisinde, damar sertligine karsi, kuvvet
verici olarak, 6dem giderici olarak, kan temizleyici olarak, kanser tedavisinde
kullanilir (Bulut 2008).
f.  Romatizmal hastaliklarda, mayasil tedavisinde kullanilir (Gengay 2007).
g. Hayvan yemi olarak kullanilir(Gengay 2007).
h. Boya elde etmede kullanilir (Gengay 2007).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Aci labada, Alabada, Efelek, Evelek, Evelik,
Evelik otu, Dirso, Ilabada, Ilemondoru, flimondoru, Kara labada, Konstrak, Kokiikiz1

mancar, Labada, Ofelek, Oferik, Sigirkuyrugu, Tatl labada, Yabani labada (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Antrokinonlar ve glikozitleri, flavonlar, tanen, ugucu yag, kalsiyum

oksalat, re¢ine, mineral maddeler, katesik tanen (Bulut 2008).
Bilinen etkisi: Ishal durdurucu ve agr1 kesici etkisi bilinmektedir.
4.40.4 Polygonum aviculare L.

Tek yillik, otsu bir bitkidir. Govde dik, okrealar internodlardan kisa, kahverengimsidir.
Yapraklar eliptiktir. Cigekler yaprak tabanlarindan ¢ikar. Perinat tiibii ¢ok kisadir. Meyve
2.5-3mm’dir (Davis 1967).

Habitat (yetisme ortami): Nemli yerler (Davis 1967)

Ciceklenme zamani: Haziran — Kasim (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygin (Davis 1967)

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Baskdy

Yoresel ismi: Kus ekmegi

Kullanilan kisimlari: Toprak {istii kistmlar
Kullamim amaci: Gida

Yoresel kullanima:

a. Tazeyken toplanan toprak {iistli kisimlar1 soganla kavrularak yemegi yapilir.

b. Taze yapraklar salatalarda kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a. Bobrek tasi ve bobrek rahatsizliklari i¢in kullanilir (Aktan 2011).
b. Kabiz, kan dindirici ve boyar madde elde etmede kullanilir. (Baytop 1999, Polat,
2010).
c. Kaz, ordek ve tavuk yemi olarak kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kaz otu, Kayiskiran, Malak otu, Kadimalak, Telli,
Koy ¢okerten (Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: Taneneler ve flavonlar (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Kabiz ve kan durdurucu etkisi bilinmektedir.

441 PORTULACACEAE
4.41.1 Portulaca oleraceae L.

Yayilict, etli, tek yillik bitkilerdir. Govdeler yatik, yiikselici veya dik, 5-20(-50) cm
uzunlugundadir. Yapraklar cogunlukla iist kisimda yogun, alt kisimda alternat, eliptik-
obovat, obtus veya trunkat, 16-20 cm’dir. Stipiilalar kils1 veya bir demet tiiyle temsil
edilir. Cigek kurulu az ¢ok simoz, gigekler (1-)3-6, sapsizdir. Sepaller tabanda tiip
seklinde birlesik, serbest loblar cabuk diiser. Petaller 5, sepallerden uzun,sari, 4-6 mm’dir.
Ovaryum yart alt durumlu veya alt durumludur. Tohumlar siyah, parlak, papillalidir

(Davis 1967).

Habitat (yetisme ortami): Tarlalar, nemli sulak yerler, ekilmemis araziler (Davis 1967).
Ciceklenme zamani: Temmuz- Kasim (Davis 1967)

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1967)

Genel yayihisi: Himalaya daglari, Iran, Giiney Rusya ve Anadolu (Giingdren ve ark.
2017)

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Coreler

Yoresel ismi: Semizotu

Kullamlan kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Gida
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Yoresel kullanimi:
a. Tazeyken toplanan toprak tistii kisimlart sogan, piring ya da bulgurla kavrularak
yemegi yapilir.
b. Bitki tazeyken toplanip salatalarda kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Idrar soktiiriicii ve kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Baytop 1999).
b. Hemoroit tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).
Mide hastaliklar tedavisinde ve zayiflatici olarak kullanilir (Gengay 2007).

o o

Bagirsak yumusatmak ve hazmi kolaylastirmak i¢in kullanilir (Gengay2007).

e. Bagirsak kurtlarina ve kabizliga karsi kullanilir (Gengay 2007).

f. Hayvan yemi olarak kullanilir (Gengay 2007)

g. Tansiyon dengeleyici olarak kullanilir (Polat 2010)

h. Adet diizenleyici olarak kullanilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Bostangiizeli, Cibille, Cilbirotu, Elmeliki
Erekleme, Madimak, Parpar, Perper, Perpertiken, Perpetdyiin, Perpin, Perpine, Pirpirim,
Pirpir, Pirpiri, Pirpirim, Pirpirtim, Pirpiriin, Piirptiriimi, Piirpiiriin, Semizebe, Semiz otu,
Semizlik, Sogukluk, Sovukluk, Temizlik, Tohmegan, Tohmegen, Tokmagan, Tokmakan,
Tohmekan, Tohmekaan, Téhmeken, Toymekan, Téymeken, Tithmeken (Bulut 2008).
Kimyasal bilesimi: Vitaminler (A, B1, B2, C, E, niasinamid, nikotinik asit, beta
karoten vb.), mineraller (6zellikle potasyum), doymamis yag asitlerinden 6zellikle
(omega-3 yag asitleri), glutatyon, glutamik asit ve aspartik asit
Bilinen etkisi: Bagirsak yumusatici, tansiyon dengeleyici, idrar soktiiricii ve adet

diizenleyici etkileri bilinmektedir.

4.42 RANUNCULACEAE
4.42.1 Nigella sativa L.

Bitki tiiysiiz veya kisa yapiskan tiiylii, 15-30 cm ve dallidir. Yapraklar oblonglanseolat
ve kisadir. Sepal beyazimsi, ovat ve kisa tirnaklidir. Petal loblarinin alt dudag ovattir.
Karpeller tiiberkiilliidiir. Tohumlar ii¢ koselidir (Davis 1965).

Habitat (yetisme ortam): Kiiltiir bitkisidir (Davis 1965).

Ciceklenme zamani: Mayis- Temmuz (Davis 1965)

Tiirkiye’deki yayihsi: Kiiltiir bitkisidir (Davis 1965).
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Genel yayihsi: Avrupa (G.), Afrika (K.), Asya (GB)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siilleymanbey

Yoresel ismi: Karaca, Boy, Karagorek

Kullanilan kisimlari: Tohumlar

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanima:

a.
b.

Tohumlari toplanip kurutularak baharat olarak kullanilir.

Pasta, borek gibi hamur islerinin iizerini siisleme amaci ile kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

o o

@

Nazar degmemesi i¢in bitkinin tohumlari geng kizlarin ¢eyizlerinin i¢ine konulur
ve ayni amaglt ufak bir beze tohumlar1 baglanip bebek veya cocuklara asilir
(Aktan 2011).

Bitkinin tohumlar1 sinavlara gircek 6grencilere zihin agmasi igin yedirilir (Aktan
2011).

Tohumlar1 nezle ve mide agrilarina kars1 kullanilir (Aktan 2011).

Tohumlar1 kan ve siit arttirici olarak kullanilir (Aktan 2011)

Bagisiklik sistemini giiclendirir (Baytop 1999).

Tohumlarindan elde edilen yag sa¢ dokiilmesine ve kepege karst kullanilir
(Baytop 1999)

Tohumu ag1z yaralar1 ve dis iltihaplarinda kullanilir. Alerji tedavisi i¢in kullanilir.

(Baytop 1999).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Corek otu, Otcam, Ok¢em otu, Cor otu, Cére otu,

Karagorek otu, Siyah kimyon, Cogre otu, Karaca ot (Baytop 1999, Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Sabit yag, Ucucu yag, Act madde ve Saponinler (Melantin) (Baytop

1999).

Bilinen etkisi: Idrar ve siit arttirici, istah acici ve adet soktiiriicii etkisi

bilinmektedir.(Baytop 1999).
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4.43 RHAMNACEAE
4.43.1 Zizyphus jujuba Mill.

2-8 m yiikseklikte, dikenli bir agactir. Yaprak dizilisi alternat, sekli ise ovattir. Cigekleri
saridir. Meyveler kiiremsi, olgunlukta koyu kirmizi veya siyahimtirak renkli ve tath

lezzetlidir (Davis 1972).

Habitat (yetisme ortami): Genis yaprakli ormanlar veya Karisik ormanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Temmuz-Agustos (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayilisi: Bati ve Giiney Anadolu

Genel yayilisi: Dogu Akdeniz’den baglayarak Giiney ve Dogu Asya’ya, Kore ve

Japonya’ya kadar uzanan genis bir alana yayilir.

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Letafet, Piribeyler, Sadag:
Yoresel ismi: Hiinnap

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Yoresel kullanimi: Meyveleri gida olarak tiiketilmektedir.

Literatiirdeki kullanima:
a. Meyveler yumusatici ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).
b. Yapraklarindan yapilan surup kan yapicidir. Depresyon oksiirtik, bronsit, nezle,
bagirsak iltihabina iyi gelir (Korkmaz ve Karakurt 2014).
Kan gekerini dengelemek igin yenilir (Polat 2010).
d. Meyveler bogaz hastaliklart ve Oksiiriige karsi kullanilir (Polat 2010, Baytop
1999).
e. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon astim hastaligina karsi kullanilir (Polat
2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Hirnap, innap, Unnap, Mahlep, Yabani igde
(Aktan, 2011).

Kimyasal bilesimi: Meyveler seker, miisilaj, C vitamini ve pektin tasir (Baytop 1999).
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Bilinen etkisi: Kabiz ve midevi etkilere sahiptir (Baytop 1999).

4.44 ROSACEAE

4.44.1 Rosa canina L.

(0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlugunda, dik, bazen tirmanici ¢alilardir. Dikenler olduk¢a kaba
yapili,bazen dikenler yoktur. Yapraklar yesil; yaprakciklar 5-7 adet, dar eliptikten
genisce ovata kadar degisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm boyutlarinda, obtus veya akut,
disler belirgin, ¢ogunlukla uzun ve akut, her bir kenarinda 17-20 dentat; stipiilalar dar
veya genig, cogunlukla uzun, diiz kulake¢iklidir. Cigekler tek veya 2—15 adet ¢igek birlikte;
brakteler ¢cogunlukla genistir. Pediseller 1-2.5(-4.5) cm, diiz veya glandli—hispidtir.
Sepaller ovat, ¢ogunlukla oldukca kisa, dis sepaller pinnatifit, darca veya genisge
lanseolat, cogunlukla geri kivrik ve cicek actiktan sonra diisiictidiir. Petaller 3 cm’ye

kadar uzunlukta, beyaz, soluk veya koyu pembedir. Stilus ¢cogunlukla uzun, bazen villoz,

kiiresel veya koniktir. (Davis 1972).

ISekil 4.19 Rosa canina L.

Habitat (yetisme ortam): Kayalik alanlar, ormanlar, ¢alilik, taslik ve kayalik yerler
(Davis 1972).

Ciceklenme zamani: Mayis- Temmuz (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayilisi: Genis yayiliglidir (Davis 1972)
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Genel yayihisi: Avrupa, Kuzeybat1 Afrika (Aktan 2011)

Tiiriin

Karalar

kullaniminin tespit edildigi koy: Ortakdy, Serceler, Siileymanbey, Gorecik,

Yoresel ismi: itburnu, giilburnu

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim amaci: Gida, halk ilaci

Yoresel kullanima:

a.
b.
C.
d.

€.

Meyveleri tazeyken tiiketilir.

Meyveleri kurutularak ¢ay yapilir.

Taze meyveler tazeyken toplanip recel ve komposto yapilir.
Meyveler infiizyon halinde soguk alginligi tedavisinde kullanilir.

Meyveler infiizyon halinde karin agris1 tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.
b.

Meyveleri kanser tedavisinde kullanilir (Aktan 2011).

Meyvelerinden elde edilen cay rahatlatici ve sakinlestirici olarak kullanilir (Aktan
2011)

Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop 1999).

Astim tedavisinde ve nefes darliginin giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
Meyvelerinin inflizyonu veya dekoksiyonu kadin hastaliklarina karsi sabahlar
icilir (Kizilarslan 2008).

Meyveleri kaynatilip 6zsuyu ¢ikarilir, meyveleri de ezilir ve hazirlanan bu meyve
suyu grip tedavisinde i¢ilir (Kizilarslan 2008).

Govdesi siiplirge olarak kullanilir. Kokleri tahta ara¢ gereclerin yapiminda
kullanilir (Kizilarslan 2008, Yesil 2007, Gengay 2007, Deniz 2008, Aktan 2011).
Hemoroid tedavisinde kullanilir (Kizilarslan 2008, Aktan 2011).

Bitkinin taze siirgiinlerinden borek yapilmaktadir (Koyuncu 2005).

Meyveleri ¢aydanlik temizlemede kullanilir (Polat 2010).

Bobrek hastaliklari, idrar soktiiriicii, ishale karst kullanilir (Sami 2007, Acartiirk
1996, Bulut 2008, Aktan 2011).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Giilelmasi, Kopek giilii, Sillan, Potlirge, Yaban

giilii (Baytop 1999), Seytan giilii, Kusburnu, Kirmiz1 bubucuk (Aktan 2011), Deli giil, It
giilii (Bulut 2008).
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Kimyasal bilesimi: Sekerler, organik asitler, tanen ve vitaminler (A, B,C) tasimaktadir.
Ozellikle vitamin C bakimindan zengindir (Baytop 1999). Yapisinda ayrica pektin,
askorbik asit ve meyve asitleri bulunur (Bulut 2008).
Bilinen etkisi: Kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir (Baytop, 1999).
4.44.2 Cerasus avium ( L.) Moench
25- 35 m’ye kadar boylanabilen agaclardir. Stipiilalar diisiicli; geng siirgiinler kuvvetli
yapili, ¢iplaktir. Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan eliptige kadar degisen sekillerde,
onceNkahverengimsi ve altta az ¢ok pilozdur. Yaprak saplart 50 mm’ye kadar
uzunluktadir. Cigekler tasiyici yapragi bulunmayan 2-5 adet umbellalar halinde;
pediseller 30-60 mm; hipantiyum ¢an seklindedir. Petaller beyaz, 12-15 mm’dir. Drupa
az ¢ok kiiresel, kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, act veya
tathidir. Endokarp ovoid veya kiiresel, diizdiir (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortamm): Kiiltiir bitkisidir (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mart- Mayis (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayihisi: Bat1 ve Kuzey Anadolu (Davis 1972)
Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya (Davis 1972)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy
Yoresel ismi: Yabani kiraz
Kullanilan kissimlari: Yaprak, ¢icek, meyve
Kullanim amaci: Gida, halk ilaci
Yoresel kullanima:

a. Meyveleri tazeyken toplanip tiiketilir.

b. Taze meyveleri toplanip komposto yapilir.

c. Taze meyveleri toplanip sekerle kaynatilarak kahvaltilik marmelat yapilir.

d. Yapraklar dekoksiyon halinde bagirsak yumusatici olarak kullanilir.

e. Cicekler dekoksiyon halinde 6ksiiriik tedavisinde kullanilir.

f. Meyvesi taze olarak kabizlik giderici olarak tiiketilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Kirazin sap1 ve Zea mays stiluslari ile karistirilip inflizyon seklinde idrar yollar

rahatsizlaklari i¢in kullanilir (Aktan 2011).
b. Kiraz agaci kabugu kabiz ve ates diisiiriicii, yapraklar1 miishil ve ¢igekler gogiis

yumusatici olarak kullanilir (Baytop 1999).
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€. Agaglarin gdvde ve dallarinda meydana gelen zamk Oksiirtik kesici ve bagirsak
iltihaplarin1 iyi edici olarak kullanilir. Bu zamk ayrica kumas ve sapka
endiistrisinde kullanilan bir yapistiricidir ( Baytop 1999).

d. Meyve saplarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, diiretik olarak kullanilir (Bulut

2008).

Meyveleri seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Gengay 2007).

Meyve saplarinin dekoksiyonu bobrek rahatsizliklarinda igilir (Kizilarslan 2008).

Meyve saplarinin infiizyonu idrar arttirici olarak igilir (Kizilarslan 2008).

> Q@ - o

Bitkinin yapraklarindan dolma yapilmaktadir (Koyuncu 2005).

I.  Kurutulan meyve saplari kaynatilip siiziildiikten sonra giinde 1 su bardag igilerek

siroz tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kus kirazi, (Kizilarslan, 2008, Kiiltiir 2002)
Gilaz,(Gengay 2007) Dal bast1 kiraz, (Satil ve ark. 2006) Kiraz, (Kiiltiir 2002, Ezer ve
Aver 2004, Bulut 2008, Kizilarslan 2008) Yabani kiraz (Geng ve Ozhatay 2006), Kirez
(Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: potasyum tuzlari ve tanen tasimaktadir (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Idrar arttiric1, Kabiz ve kuvvet verici etkisi vardir (Baytop 1999).
4.44.3 Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna
10 m’ye kadar uzunlukta, dikenli ¢al1 veya kiigiik agaglardir. Yapraklar distan ovat veya
obovat, taban1 kuneat veya az ¢ok trunkat, iistte koyu yesil, altta mavimsi-yesildir. Loblar
yapraklarin cogunda 3-7, derince pargali, akut veya obtus, yaprak saplar1 3 cm’ye kadar
uzunluktadir. Cigcek kurulu seyrek, 10-18 cicekli, cigekler beyaz veya pembemsi, 8-15
mm c¢apinda; sepaller liggenimsi, meyve zamaninda geri kivrik; stilus 1. Hipantiyum
ciplak veya az tliyliidiir. Meyve kirmiz1 veya kahverengimsi kirmizi, az ¢ok kiiresel veya
ovoid, 6-10 mm ¢apindadir. (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortami): Ormanlik ve calilik alanlar, Yol kenarlar1 (Davis 1972).
Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran (Davis 1972).
Tiirkiye’deki yayihisi: Bati ve Giiney Anadolu’da yaygin (Davis 1972).
Genel yayihsi: Avrupa, Kibris, Suriye, Kuzey Irak (Kogyigit 2005).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Cakiryenice
Yoresel ismi: Adi ali¢, yemisen

Kullamilan kisimlari: Meyve
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Kullanim amaci: Halk ilaci, Gida

Yoresel kullanimai:

a.
b.

C.

Meyveleri taze olarak yenir.
Meyveleri dekoksiyon halinde kalp ve damar hastaliklarin1 tedavi etmek igin
kullanilir.

Meyveleri dekoksiyon halinde yiiksek tansiyonu diisiirmek amaciyla kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

h.

Tiriin gévde odunu cesitli tarim ve mutfak aletleri yapiminda kullanilir (Aktan
2011).

Odunu yakacak olarak kullanilir (Balos 2007).

Cigekleri yatistirici ve tansiyon diigiiriicii olarak kullanilir (Baytop 1999).

Kalp hareketlerini diizenleyici ve yavaslatici olarak kullanilir (Baytop 1999)
Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir (Bulut,
2008).

Bobrek taslarimi diisiirmek amaciyla, dolasim hastaliklar1 tedavisinde, yilan
sokmasina kars1, mide agrisinin giderilmesinde, sancilara karsi, astim tedavisinde,
bronsit tedavisinde kullanilir (Bulut 2008, Polat 2010, Kogyigit 2005, Saday 2009,
Metin 2009, Aktan 2011).

Bitkinin meyveleri suda kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii 1lik ya
da soguk olarak giinde 1-2 su bardag: igilerek nefes darliginin tedavisinde
kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Odunundan kagik yapilir (Saday 2009).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Beyazdiken, Eksi musmula, Edran, Gevis, Ali¢

(Baytop 1999), Kocakar1 yemisi (Aktan 2011), Cakkana, Okiizgotii, Yemisken (Bulut

2008).

Kimyasal bilesimi: Aminler, tanen, vitamin C, triperten tlirevleri, flavon tiirevleri ve act

maddeler tasimaktadir (Baytop 1999)

Bilinen etkisi: Sinir sistemini yatistirici, spazmlart azaltici, kalp atiglarinin hizini

yavaglatici, tansiyon diisiiriicii, idrar soktiiriicii ve kabiz etkileri vardir.

4.44.4 Malus sylvestris Miller subsp. orientalis var. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz

8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gencken dikenli veya dikensiz; siirgiinler hafifce

tomentoztur. Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen hemen
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orbikular, krenat veya serrat, petioller tomentoz, sapin 1/ 4-1/2’si kadardir. Cigekler 3-4
cm ¢apinda, 4-6 ¢igekli korimbos halinde; kaliks yogunca tomentoz-pilozdur. Meyve
hemen hemen kiiresel, 5-15 cm ¢apinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya kirmizimsi; pediseller
1-2.5 cm veya daha fazladir (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortami): Karisik ormanlar, tarlalar ve kayalik yamaclar (Davis 1972)
Ciceklenme zamami: Nisan (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayihisi: Yaygin yayilishdir (Davis 1972)
Genel yayihisi: Anavatani Tiirkiye ve Avrupa’dir.
Tiiriin yayihs gosterdigi koy: Siilleymenbey
Yoresel ismi: Yabani elma
Kullanilan kisimlari: Meyve
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanima:
a. Meyveleri tazeyken toplanip yenir.
b. Meyveleri tazeyken toplanip daha sonra kurutularak tiiketilir.
c. Meyveleri kaynatilarak komposto yapilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Bitkinin kurutulmus meyveleri seker hastaligina kars1 kullanilir (Aktan 2011).
b. Meyveleri incinmis ve sismis bolgelere uygulanir (Aktan 2011).
C. Asure tatlisinin i¢ine meyveleri kiiciik kiiclik dogranarak kullanilir (Aktan 2011).
d. Zehirli hayvan sokmalarina karsi, bogaz agrisinda, oksiirtige karsi ve ishale karst
kullanilir (Bayatli 1940, Gengay 2007).
Elma sirkesi mide ve karin agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Yatistirict, uyku verici ve bag agrilarini gidericidir (Gengay 2007).
Yapraklar1 ve meyve kurusu boya elde etmede kullanilir (Gengay 2007).

> Q@ - o

Meyvelerinden elde edilen sirke kolesterol diisliriicii ve damarlarda yaglanmay1
giderici olarak kullanilir (Gengay 2007).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: EIma, (Bulut 2008, Ozyurt 1992, Bayatli 1940,
Ertug 2000, Satil ve ark. 2006) Seb, Yabani elma, (Gengay 2007, Kiiltiir 2002) Acuk,
(Cansaran ve ark. 2007) Eksi elma, Domuz elmasi (Kiiltiir 2002).

Kimyasal bilesimi: Vitaminler, u¢ucu yag, tanen, organik asitler, sekerler, silisyum,

demir, flor, fosfor, mengenez, kiikiirt
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Bilinen etkisi: Yatistirici, uyku verici ve agri kesici etkileri bilinmektedir.
4.44.5 Mespilus germanica L.
2-3 m boyunda, yaklasik 1 cm boyunda diken tasiyan ¢alilar veya dikensiz agaglardir.
Dallar gencken uzun yumusak tiiylii, sonradan ¢iplaklasir. Yapraklar lanseolattan obovata
kadar degisen sekillerde, altta 6zellikle orta damar boyunca yatik ve yumusak tiiyliidiir.
Cicekler beyaz renkli, 3-4 cm ¢apinda; ¢igek sap1 yaklasik 5 mm; kaliks yumusak tiiylii,
sepaller petallerden daha uzundur. Meyve kiiresel veya armut seklinde olup 1,5-3 cm
capindadir (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortami): Orman agikliklari, kayalik ve makilik alanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mayis- Haziran (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey Anadolu (Davis 1972)
Genel yayihsi: Bati Balkanlar, Kirim, Kafkasya, Kuzey Irak, Kuzey Iran (Aktan 2011)
Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Siileymanbey, Erenler
Yoresel ismi: Musmula
Kullanilan kisimlari: Meyve, yaprak
Kullanim amaci: Gida, Halk ilac1
Yoresel kullanima:
a. Meyveleri tazeyken gida olarak tiiketilmektedir.
b. Taze meyveleri toplanip sekerle kaynatilarak regel yapilir.
c. Taze meyveler kurutularak saklanir ve mevsim disinda tiikerilir.
d. Yapraklarinin kaynatilmasiyla hazirlanan ¢ay bobrek taglarinin olusumunu
engellemek amaciyla kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Cekirdegi idrar arttiric1 etkiye sahip olup, inflizyon halinde bobrek ve mesane
taglarinin diisiiriilmesinde kullanilir (Baytop 1999).
b. Yapraklarinin dekoksiyonu boébrek taglarmi dokmek igin tok karnina igilir
(Kizilarslan 2008).
c. Meyveleri ishale karsi yenir (Kizilarslan 2008).
d. Sitma tedavisinde kullanilir (Kizilarsalan 2008, Polat 2010).
e. Yaprak ve kokleri tiiberkiisoz tedavisinde, meyveleri ishal olarak kullanilir
(Kogyigit 2005).
f.  Grip ve oksiiriik tedavisinde kullanilir (Koyuncu 2005).
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0. Yapraklar kahverengi ve yesil renk verir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dongal, Ezgil, Gelin bogan, Musmul, Tongel,
Tongel, Yabani musmula, (Kizilarslan 2008, Kogyigit 2005, Koyuncu 2005, Polat 2010),
Musmula, (Satil ve ark. 2006, Kiiltiir 2002, Birinci 2008, Kizilarslan 2008, Kogyigit
2005, Polat 2010, Baytop 1999) Besbiyik, (Baytop 1999, Kizilarslan 2008, Kogyigit
2005, Polat 2010), Dongel (Baytop 1999, Kogyigit 2005, Kizilarslan 2008, Polat 2010,
Aktan 2011).
Kimyasal bilesimi: Sekerler, organik asitler ve tanen (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Bagirsak hastaliklarinda diizenleyici etkisi vardir (Kogyigit 2005, Baytop
1999).
4.44.6 Rubus sanctus Schreber
1-2 m uzunlugunda calilar. Dallar koseli ve oluklu, pruinoz, ¢ogunlukla kanassent—
pubessent, giiclii, tiggenimsi tabanli, diiz veya geri kivrik dikenli, glandsiz. Cigekli
stirgiinler benzer yapida, fakat ¢ok daha sikga tiiylii ve daha kiiciik dikenli. Yapraklar 5
yaprakeiklt pedat veya ternat, her iki yiizde farkli renkte, listte ¢iplak veya yildiz—
pubessent, altta beyaz—tomentoz; yaprakgiklar 1-2 dentat, kenardakiler kisaca sapli,
uctaki 2.5-10 cm, obovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde, tepede yuvarlaktan
akuminata kadar degisen sekillerde, ¢ogunlukla 6 cm’den kisa; stiptilalar linear—filiform,
glandsiz. Panikulalar uzun ve cogunlukla gevsek, gosterisli, bazen altta yaprakli, ¢ok
cicekli, 10-25 x (2-)3-10 cm boyutlarinda. Sepaller ovat—oblong, akut, tomentelloz, geri
kivrik. Petaller pembe, obovattan az ¢ok dairemsiye kadar degisen sekillerde, 8—13 mm.
Filamentler stiluslara esit uzunlukta veya onlardan daha kisa, cogunlukla pembe; anterler
piloz, polen fertil. Karpeller piloz. Meyve siyah renkli olup, ¢ok sayida kiigiik drupalardan
olusmustur (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortamm): Calilik alanlar, kayalik yamagclar, nehir kenarlari, kumullar,
deniz kiyisindaki diizliikler, ekilmemis tarlalik alanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Haziran- Agustos (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayihsi: Trakya; Dogu ve I¢ Anadolu’nun kurak kisimlari hari¢ genis
yayilish (Kizilarslan 2008)
Genel yayihisi: Bati ve Orta Avrupa, Akdeniz bolgesi, Kirim, Giineybat1 Asya, Bati
Himalayalar’in dogusu (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullamiminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Kogcukdy
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Yoresel ismi: Diken cilegi, yaban dutu

Kullanilan kisimlari: Meyve, kok ve siirgiinler

Kullanim amaci: Gida, Halk ilaci

Yoresel kullanima:

a.
b.
C.
d.

Meyveleri toplanip tazeyken yenir.
Meyveleri tazeyken toplanip kurutularak tiiketilir.
Meyveleri tazeyken toplanip sekerle kaynatilarak recel yapilir.

Kok ve siirgiinler taze olarak hemoroid ve diyabet tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a.

Bademcik iltihaplarinda yapraklar dekoksiyon halinde gargara olarak kullanilir
(Baytop 1999).

Yapraklar dahilen inflizyon halinde kabiz, idrar soktiiriicii ve seker hastaligina
kars1 kullanilir (Baytop 1999).

Koklerinin dekoksiyonu deri hastaliklarint iyilestirmek icin igilir (Kizilarslan
2008).

Koklerinin dekoksiyonu idrar yollar1 rahatsizliklarinda igilir (Kizilarslan 2008).
Meyveleri kuvvet verici olarak yenir (Kizilarslan 2008).

Yapraklar1 haricen yara iyi edici olarak kullanilir (Kizilarslan 2008, Kogyigit
2005).

Yapragi ¢ignenerek kan durdurucu olarak yaraya bastirilir (Kogyigit 2005).
Kokleri hemoroit ve kanser tedavisinde, yapraklar1 nefes darliginda kullanilir
(Kogyigit 2005).

Bitkinin yapraklar1 suyla haslandiktan sonra sivilcelerin iizerinde bekletilmek
suretiyle sivilcelerin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).
Bitkinin gen¢ govde ve yapraklar1 kurutulup kaynatildiktan sonra suyu siiziiliir,
siizlintide ayaklar 1-2 saat bekletilerek ayak mantarlarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).

Bogiirtlen kokii 1sirgan, ceviz yapragi ve deli ¢avdar ile beraber karigim halinde
prostat hastalig1 tedavisinde kullanilir (Polat 2010).

Bogiirtlen kokii kaynatip suyu igilirse istah agar (Polat 2010).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dikenbasi, Diken, Mora, Bogiirtlen, Bortlen,
Bogiirtlem (Kizilarslan 2008), Karamik, Karanti (Bulut 2008).
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Kimyasal bilesimi: Tanen, organik asitler ve sekerler (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Kabiz, kuvvet verici ve idrar arttirici etkileri vardir (Kogyigit 2005).
4.44.7 Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin
Dikenli, siirgiinleri pubesent calilar veya kii¢lik agaclardir. Yapraklar 5 x 25 cm’ye kadar
boyutlarda, obovattan eliptige kadar degisen sekillerde, krenat—serrattir. Yaprak saplari 1
cm’ye kadar uzunluktadir. Cicekler beyaz, 1-2 adet, yaklasik 1.5 cm c¢apindadir.
Pediseller 1 cm’ye kadar uzunlukta, pubesent; sepaller siliat, tiiysiiz veya pubesenttir.
Drupalar dik, kiiresel, 10—15 mm c¢apinda, mavimsi-siyah, pruinoz, etli, yesil, eksi;
endokarp diiz veya hafifce piiriizliidiir (Davis 1972).
Habitat (yasam ortami): Ormanlar ve agiklik alanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mart- Nisan (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayilisi: Dogu Anadolu harig biitiin Anadolu’ da yaygindir (Davis 1972).
Genel yayihsi: Avrupa, Kuzeybat1 Afrika, Kafkasya, Kuzeybat: Iran (Kogyigit 2005)
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Cakiryenice, Durhasan
Yoresel ismi: Giivem erigi
Kullanilan kisimlari: Meyve
Kullanim amaci: Gida, Halk ilaci
Yoresel kullanimi:

a. Olgunlasan meyveleri taze olarak yenir.

b. Taze meyvelerinden regel yapilir.

c. Taze meyvelerinden komposto yapilir.

d. Meyveleri taze olarak bobrek taslarinin diisiiriilmesi amaciyla kullanilir.

e. Meyveleri taze olarak diyabet ve bronsit tedavisinde kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Meyvelerinden eksi elde edilir (Aktan 2011).

b. Meyvelerinden yapilan komposto kan yapici olarak igilir (Kizilarslan 2008).

C. Meyvelerinden yapilan regel ve komposto seker hastaliginda igilir (Kizilarslan

2008).

d. Iltihapl akgiger hastaliklari tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005).

e. Istah acic1 olarak kullanilir (Kogyigit 2005).

f. Kalp rahatsizliklari, soguk alginligi, grip tedavisinde kullanilir (Kiltir 2002,

Kizilarslan 2008, Saday 2009).
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g. Seker hastaligi ve ishal tedavisinde kullanilir (Sami 2007, Kizilarslan 2008, Vural
2008, Kiiltiir 2002, Emre 2003, Akalin 1993).
h. Dis agris1 tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve Aymaz 2001).
i. Meyveleri sirke ve tursunun igine katilir (Vural 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Avsarotu, Cakalerigi, Dagerigi, Domuzerigi, Erik,
Gogemerigi, Govem, Giivem, Giivemdikeni, Giivemotu, Giivemtikeni, Kedierigi, Kerik,
Kuserigi, Pagush, Trinka, Veskrus (Kizilarslan 2008)
Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, Pektin, Seliiloz, Siyanogenetik glikozitler, (amygdalin)
Organik asitler, Sekerler, Tanen (Aktan 2011, Kizilarslan 2008, Kogyigit 2005).
Bilinen etkisi: Kabiz, idrar arttirici, kurt diisiiriicti, miishil (Baytop 1984, Kogyigit 2005).
4.44.8 Pyracantha coccinea Roemer
3 m yiikselebilen ¢alilardir. Geng stirgiinler gri, tiiylii, yaprakg¢iklar dikenlidir. Yapraklar
lanseolat, eliptik ya da obovat-eliptik, 2-5 x 1-2 cm, petioller 5-10 mm’dir. Cigek kurulu
az ¢igeklidir. Cigekler 8 mm capinda, pedisel 5 mm’dir. Meyve 5-7 mm ¢apinda, kirmizi,
sar1 veya turuncudur (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortamu): Kireg tasi yamaglar, kumlu alanlar, ¢aliliklar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayilisi: Bati1 ve Orta Anadolu (Davis 1972)
Genel yayihisi: Tiirkiye ve Gliney Avrupa
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Cakiryenice
Yoresel ismi: Kocakar1 yemisi
Kullanilan kisimlari: Meyve
Kullanim amaci: Gida, ¢it bitkisi
Yoresel kullanima:
a. Meyveleri gida olarak kullanilir.
b. Bahgelerde cit bitkisi olarak kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Avrupa iilkelerinde meyveleri kalp yatistirict olarak kullanilmaktadir (Baytop
1999)
b. Bitkinin koki suda kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup
giinde 1 su bardag icilerek bobrek tasi diisiirmede kullanilmaktadir (Koyuncu
2005).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Atesdikeni, kusalici, tavsanelmasi (Baytop 1999)
Kimyasal bilesimi: Aminler, tanen, C vitamini, sterol, triterpen tiirevleri, flavon tiirevleri
Bilinen etkisi: Kalp atislarini diizenleyici etkisi bilinmektedir (Baytop 1999).
4.44.9 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata
10 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kiigiik agaclar veya calilardir. Yapraklar
ovateliptikten obovata kadar degisen sekillerde, krenat-serrattir. Yaprak saplari 2 cm’ye
kadar uzunlukta, glandsizdir. Cigekler beyaz, 2.5 cm’ye kadar capta; pediseller 2 cm’ye
kadar uzunlukta; sepaller olgun ¢igekler halindeyken kivriktir. Druplar sarkik,
kiiremsiden ovoidoblonga kadar degisen sekillerde, 15-30 mm c¢apinda, sar1 veya
kirmizidan mora kadar degisen renklerde; ¢ekirdek diiz veya siisliidiir. (Davis 1972).
Habitat (yetisme ortami): Orman agikliklari, Dag yamaglari, Stepik, kayalik yerler
(Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: Nisan — Mayis (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayihsi: Yaygin (Davis 1972)
Genel yayihis1: Dogu Avrupa, Gilineybat1 ve Orta Asya
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey
Yoresel ismi: Erik
Kullanmlan kisimlari: Meyve
Kullamm amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a. Meyveleri gida olarak tiiketilir.

b. Taze meyveler mevsiminde toplanip sekerle kaynatilarak komposto ve regel

yapilir.

c. Toplanan taze meyveler kurutularak tiiketilir.
Literatiirdeki kullanim:

a. Taze meyve cekirdekleri kabizlig1 gidermek, idrar soktirmek ve kil kurdunu

diistirmek amaci ile yutulur (Aktan 2011).

b. Govde ve dallari yakacak olarak kullanilir (Aktan 2011).

¢. Kurutulan meyvelerinden hosaf yapilir (Bulut 2008).

d. Hazmi kolaylastiricidir (Metin 2009).

e. Tibbi olarak tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir (Polat 2010).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Dag erigi, Domuz erigi, Giivem, Yabani erik,
Yonus erigi, Yunus erigi (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Meyve asitleri, seker, seliiloz, pektin, B, C vitaminleri, demir, fosfor,
kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum

Bilinen etkisi: Tansiyon diisliricii ve idrar soktiiriicii etkisi bilinmektedir.

4.44.10 Pyrus eleagnifolia Pall. ssp. eleagnifolia

7-15 m. arasinda boylanabilen agaclardir. Yapraklar 4-7 cm uzunlugunda ve 2-3 cm
genisligindeki dar eliptik yapraklar derimsi, gri yesil renkte ve her iki yiizii de tiiyliidiir.
Yaprak dizilisi alternat, yaprak kenar1 ince dislidir. Geng siirgiinler sik tiiylii ve gri
renklidir. Gri-kahverengi govde ¢atlaklidir. Erdisi olan ¢igekler semsiyemsi salkim ve 5
adet tag yapraklidir. Meyve 3-4 cm c¢apinda kiiremsi-armut bigiminde ve dnceleri yesil ve

tilyll, olgunlastiginda ise sari-kahverengi ve tiiystizdiir.Kisa bir sap1 vardir. Tad1 buruk,

-

Sekil 4.20 Pyrus eleagnifolia Pall. ssp. eleagnifolia

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar, ekili alanlar ve tarlalar
Ciceklenme zamani: Nisan-Mayis

Tiirkiye’deki yayilisi: Genis yayilishdir.

Genel yayilisi: Kuzey, Orta ve Giiney Anadolu ile Kirim yayilighidir.
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Deliballilar, Y oriicekler
Yoresel ismi: Boz armut, Yaban armudu

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci: Gida, Halk saglig
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Yoresel kullanimi:
a. Mevsiminde toplanan meyveler tazeyken ¢ig olarak tiiketilir.
b. Meyveler tazeyken ¢ig olarak tiiketildiginde ishal kesicidir.
Literatiirdeki kullanima:
a. Bitkininin meyveleri sap ve ¢ekirdekleri ile birlikte su icerisine konularak iki- ti¢
ay bekletilir. Icilen su bagirsak kurtlarina iyi gelmektedir (Poyraz Kayabas1 2011).
b. Bitkinin meyveleri su igerisine atilarak bir ay bekletilir. igilen su kan sekerinin
ayarlanmasini saglar. Su, mart aymna kadar tazeligini korumaktadir (Poyraz
Kayabag1 2011).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ahlat, Alfat (Poyraz Kayabasi 2011), Cakal
armudu, Dag armudu
Bilinen etkisi: Kabiz edici etkisi bilinmektedir.
4.44.11 Pyrus communis L. subsp. communis
20 m kadar boylanabilen agacglardir. Yapraklar ovat ile ovat ile ovat- orbikular 3-7 x 1.5-
3 cm genisliginin iki kati kadar birlesik ya da krenat serulattir. Petioller 5 cm’den
uzundur. Cicek durumu 5-9 ¢igeklidir. Cigekler beyaz 2-3 cm ¢apindadir. Pediseller 1.5-
3 cm’dir. Meyve armut seklindeya da yari kiiremsi, 2-4 cm uzunlugunda sarimsi yesildir
(Davis 1972).
Habitat (yetisme ortami): Ormanlar ve calilik alanlar (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Nisan- Mayis (Davis 1972)
Tiirkiye’deki yayilisi: Batt Anadolu (Davis 1972)
Genel yayihisi: Kuzey ve Gilineybat1 Anadolu ve Kafkasya
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Kocukdy, Erenler
Yoresel ismi: Armut
Kullamilan kisimlari: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Yoresel kullanima:
a. Meyveleri mevsiminde toplanip taze olarak tiiketilir.
b. Meyveleri mevsim disinda kurutularak tiiketilir.
€. Meyveleri sekerle kaynatilarak komposto ve recel yapilir.
Literatiirdeki kullanimu:

a. Meyveleri seker diisiiriicii olarak kullanilir (Aktan 2011).
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b. Tursusu yapilir (Gengay 2007).

C. Armut yapraklar1 kaynatilarak boyar madde elde edilir (Polat 2010).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Armut, Hirmi, Kargin, Cakal armudu (Aktan 2011)
Kimyasal bilesimi: Seker, glikozitler, vitaminler, organik asidler, tanen.

Bilinen etkisi: Seker disiiriicii etkisi bilinmektedir.

4.45 SALICACEAE
4.45.1 Populus nigra L. subsp. nigra

35 m boylanabilen agaclardir. Kabuk kalin, siyahimsi, derince yariklidir. Tomurcuk
kirmizimsi1 kahverengi, tiiysiizdiir. Geng siirglinler uzunlamasma kaburgali degildir.
Yapraklar 5-12 x 4-15 cm, koyu yesil ve parlak, petiol ¢evresi glandlidir. Kisa siirgiinlerin
yapraklar1 rombik-ovat, genisliginden uzundur. Petiol 3-6 cm’dir. Kapsiil ovoid ve 2

valvelidir (Davis 1972).

Habitat (yetisme ortamu): Nehir ve gol kenarlar1 (Davis 1972)
Ciceklenme zamani: Mart- Nisan (Davis 1972)

Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey Anadolu (Davis 1972)

Genel yayihisi: Kuzeybati Afrika, Orta ve Giiney Avrupa, Giiney Rusya, Katkasya, Bati
Asya

Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Siileymanbey
Yoresel ismi: Kavak

Kullanilan kisimlari: Odunsu govdesi

Kullanim amaci: insaat

Yoresel kullanimi: Govde ve dallar islenerek insaat islerinde 6zellikle ¢at1 yapiminda

kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Kokii kaynatilip dekoksiyon seklinde nefes darlig1 tedavisinde kullanilir (Aktan
2011).
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b. Govde odunundan tirpan, sofra ve merdiven yapiminda kullanilir (Aktan 2011).
€. Odunu kibrit, kagit ve barut yapiminda kullanilir (Baytop 1999).
d. Balgam soktiiriicii ve agr1 kesici olarak kullanilir (Baytop 1999).

e. Hemoroid tedavisinde kullanilir (Baytop 1999).

f. Ince dallar1 ugurtma yapiminda kullanilir (Bulut 2008).

g. Kafes ve folluk yapiminda kullanilir (Kayabas1 2011)
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Kara kavak, Selvi (Bulut 2008); Dal kavagi (Aktan
2011)

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, Rezin, Glikozitler, (Populin, Salisin) (Baytop 1999)

Bilinen etkisi: : Kabiz, idrar arttirici, terletici ve yatistirict etkisi bilinmektedir (Baytop
1999).

4.45.2 Salix caprea L.

3-10 m yiiksekliginde c¢ali veya agaclardir. Yapraklar genislemis ovattan ovat oblonga
kadar 5-12 x 3-5.5 cm, obtus veya akut, petiol 1-1.5 cm’dir. Kapsiil 6-8 mm, ovoid-
koniktir (Davis, 1982).

Habitat (yetisme ortami): Dere kenarlar1 ve karisik ormanlar (Davis 1982)
Ciceklenme zamani: Nisan- Mayis (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayilisi: Yaygin (Davis 1982)

Genel yayihisi: Asya ve Avrupa

Tiiriin kullamminin tespit edildigi koy: Sadag:

Yoresel ismi: Sogiit

Kullamlan kisimlari: Odunsu gévdesi

Kullamim amaci: Sepet yapimi

Yoresel kullanim: ince dallari sepet ve kiife yapiminda kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Sogiit kokii dekoksiyon seklinde nefes darligi tedavisinde kullanilir (Aktan 2011).
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b. Odunsu yapisindan {izerinde hamur agilan ve yemek yenilen sofra (yashag) ve
tayirdak yapilmistir (Aktan 2011).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ke¢i sogiidii, Sorgun, Sorkun (Aktan 2011).

Kimyasal bilesimi: Tanen, regine, salisin glikoziti, madeni tuzlar, salisilik asit

4.46 SANTHALACEAE

4.46.1 Viscum album L. subsp. album

80 cm’ye kadar boylanabilen dallanmis govdeli, kisin yaprak dokmeyen dioik, yari
parazit bitkilerdir. Yapraklar 2-5 x 1-2 cm, genisliginin 4 katindan daha kisa, karsilikli,
3-5 paralel damarhidir. Cigekler sapsiz, yaprak koltugunda 3-5 cicekli, demetler
halindedir. Periant 4 parcali, ii¢ koseli, akuttur. Meyve yaklasik 1 cm, beyaz veya sari,
cogunlukla kiiresel veya dikdortgen bigimli, tohumlar 3 koselidir (Davis 1982).

Habitat (yetisme ortami): Degisik agaglar tizerinde (Davis 1982)

Ciceklenme zamam: Mart- Haziran (Davis 1982)

Tiirkiye’deki yayihisi: Baslica Kuzey, Bati ve Glineybat1 Anadolu (Aktan 2011)
Genel yayihisi: Avrasya, Kuzey Afrika (Yesil 2007)

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Sogiit, Aktas

Yoresel ismi: Burg, cekem, Gokge agact

Kullanilan kisimlari: Yapraklar

Kullanim amaci: Halk ilaci, hayvan yemi

Yoresel kullanimi:

a. Dekoksiyon halinde adet sancilarini gidermede kullanilir.
b. Dekoksiyon halinde prostat tedavisinde kullanilir.

C. Yapraklar taze veya kurutulmus sekilde hayvan yemi olarak kullanilir.
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Literatiirdeki kullanimi:

a.

Bitki kurutulup infiizyon halinde panik atak hastaliginin tedavisinde kullanilir
(Aktan 2011)

Bitki kurutulup infiizyon halinde kireclenme ve romatizma hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir ( Aktan 2011).

Kurutulmus bitki yapraklari infiizyon seklinde damar agici olarak kullanilir
(Aktan 2011)

Ezilmis meyveler ¢iban iizerine konularak ¢ibanin agilmasi cerahatin disari
¢ikmasi saglanir (Baytop 1999).

Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, menstruasyon diizenleyici olarak
kullanilir (Bulut 2008).

Meyvelerini sikinca ¢ikan yapigkan sivi kagit yapistirict olarak kullanilir
(Kizilarslan 2008)

20 gr. yaprak bir bardak suda kaynatilir ve hazirlanan dekoksiyonu
hipertansiyona karsi sabahlar1 a¢ karnina igilir (Kizilarslan 2008).

Astim ve bronsit tedavisinde kullanilir (Kizilarslan 2008, Oral 2007, Yesil
2007, Vural 2008).

Kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir (Sami 2007, Yesil 2007, Oral 2007,
Vural 2008, Dogan 2008, Aktan 2011).

Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Burg, cekem, gevele, gokce, govelek, giivelek,

okseotu (Baytop 1999).

Kimyasal bilesimi: Rezin, saponinler, organik asitler ve alkoloitler tasimaktadir.
(Baytop1999)

Bilinen etkisi: Kabiz, idrar arttirici, kusturucu, kuvvet verici ve tansiyon diisiiriicii

etkileri vardir (Baytop 1984).

4.47 SAPINDACEAE

4.47.1 Acer campestre L.

12-25 m’ye kadar boylanabilen ¢ali veya agaglar. Bazen beyaza yakin agik yesil, bazen

yesil-beyaz alacali ama genellikle sarimtirak yesil renklidir. Her bir bilesik yaprakta 3-5,
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bazen daha ¢ok tek sayida yaprake¢ik bulunur. Yaprakeiklar sivri uglu, yumurtamsi,
kenarlar dislidir. Ugtaki yaprak bazen 3 loplu olur. Ust yiizii ¢iplak, alt yiizii tiiyliidiir.
Erkek ve disi ¢icekleri ayr1 ayr1 agaglarda yapraklardan once agarlar. Cigekler salkimlar
halinde asag1 dogru sarkar. Cigekler sarimsi-beyaz yesil renktedir. Meyve kanatli nuks
meyve kanatlar yatay sekilde, 15-27 x 5-11 mm. Nutletler kisa tiiylii veya tiiysiiz, basik,
ovat- orbikular (Davis, 1967).

Habitat (yetisme ortami): Ormanlik alanlar, dere kiyilari, sulak ve nemli bolgeler
Ciceklenme zamani: Nisan- Mayis
Tiirkiye’deki yayihisi: Yaygin

Genel yayihisi: Vatan1 Kuzey Amerika'dir. Florida'dan Kanada'ya kadar genis bir alana
yayilir.

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Akcabiik, Baskoy, Erenler, Siileymanbey
Yoresel ismi: Akcaagac

Kullamlan kisimlari: Govde ve dallar

Kullanim amaci: Insaat, yakacak

Yoresel kullanimi:

a. Govdesi ingaat 1glerinde 6zellikle ¢it yapiminda kullanilmaktadir.
b. Dallari ve govdesinden yakacak olarak faydalanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

Odunu, tahta esya, kutu, kasa, hamur odunu ve kimyasal damitma i¢in kullanilir.
b. Beyaz sekerinden elde edilen ak¢aagag surubu kii¢iik miktarlarda sinirli bir alanda
kullanilir.
C. Golge saglama ve riizgar kesme etkileri vardir.
d. Park ve bahgelerin peyzajinda gegis bitkisi olarak kullanilir.
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Disbudak yaprakli akcaagac

Kimyasal bilesimi: Yapraklarin karbonhidratlar, C ve E vitaminleri, yag asitleri,

tanenler, flavonoidler, organik asitler, karotenoidler igerdigi bilinmektedir.
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4.48 SOLANACEAE
4.48.1 Datura stramonium L.

40-200 cm boyunda, dallanmis, kisa, yumusak tiiylii veya tiiysiiz tek yillik bitkilerdir.
Yapraklar sapli, ovat, 20 x 15 cm boyutlarinda, kenarlar1 sinuat-dentattir. Kaliks 3-4 cm;
korolla beyaz, 5-9 cm’ dir. Meyve ovat, 3-5 x 2,5-3,5 cm. biiyiikliigiinde, dik, kisa
yumusak tiiylli, yaklasik 10 mm uzunlugunda dikenlerle kapli bir septisit kapsula
mevcuttur. Kaliks artig1 4-8 mm’dir (Davis 1978).

Yetisme ortamu: Tarlalar, yol kenarlari, bos araziler, (Davis 1978)
Ciceklenme zamani: Mayis- Kasim (Davis 1978)
Tiirkiye’deki yayihsi: Trakya ve Anadolu’da yaygindir (Davis 1978).

Genel yayihsi: Genis yayilishdir (Aktan 2011).
Tiiriin kullammminin tespit edildigi koy: Akcabiik
Yoresel ismi: Tatala

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullamim amaci: Halk ilact

Yoresel kullammmi: Bitki tazeyken toplanilan tohumlar ¢ig olarak prostat hastaliginin

tyilestirilmesinde kullanilir.
Literatiirdeki kullanima:

a. Spazmlan ¢oziicii etkisinden dolayr astim, 6ksiiriik ve kramlara kars1 kullanilir
(Baytop 1999)

b. Sersemletici ve uyusturucu etkisi vardir (Baytop 1999)

c. Tohumlari hemoroit tedavisinde sabahlari 2-3 adet yutulur (Kizilarslan 2008).

d. Tohumlar1 egzama tedavisinde sabahlar1 1 adet a¢ karnina yutulur (Kizilarslan
2008).

e. Biiylik ve olgun meyvelerini cocuklar kopararak tarak olarak kullanirlar

(Kizilarslan 2008).
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Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Abizambak, abuzambak, borucicegi, biiyliotu,

cevzi masil, sehharotu, sihirbazotu, seytanelmasi, tatala (Baytop 1999)

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, Indol alkoloitleri, Kumarinler, (Skopolin, Skopoletin)
Lektin, Sabit yag, Tropan alkoloitleri, (Atropin, Hiyosiyamin, Skopolamin) (Kizilarslan
2008, Kogyigit 2005)

Bilinen etkisi: Spazm ¢oziicii, agr1 kesici, sakinlestirici ve narkotik etkiye sahiptir

(Kogyigit 2005). Uyusturucu etkiye sahiptir (Baytop 1999).

4.49 URTICACEAE
4.49.1 Urtica dioica L.

Yaygin koklii, 30—150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar genisce ovattan darca
lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11 X 3-10 cm boyutlarinda, kenarlar keskin ve
kabaca dentat, akuminat. Dioik. Erkek ve disi ¢igek kurulu birbirine benzer sekilde,
yaklagik 8 cm*ye kadar uzunlukta, cok dallanmis. Disi ¢igekler belirgin, morumsu, firca
seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti olgunlukta yaklasik 1.5 mm®“ye kadar

biiylime gosterir, ovat, tiim yiizeyi tizerinde piloz (Davis 1965).

Sekil 4.21 Urtica dioica L. Foto: N.B. Albayrak

Habitat (yetisme ortamm): Yerlesim alanlar1 g¢evresi, ormanlik alanlar, golge dere

yataklari, nehir kenarlar1 (Davis 1965)

Ciceklenme zamani: Haziran- Eyliil (Davis 1965)
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Tiirkiye’deki yayilisi: Adana, Ankara, Antalya, Aydmn, Balikesir, Bitlis, Bolu,
Canakkale, Elaz1g, Erzurum, Gaziantep, Giresun, Hakkari, Isparta, Istanbul, izmir, Kars,

Kirklareli, Konya, Mugla, Nigde, Trabzon (Davis 1965)

Genel yayihis1: Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya, Sibirya ve Midilli (Davis 1975).
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Deliballilar

Yoresel ismi: Dalayandiken, Gidigken otu

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullamim amaci: Halk ilaci, gida

Yoresel kullanimi:

Tazeyken toplanip salatalarda kullanilir.

d.
b. Soganla kavrularak yemegi yapilir.

134

Taze yapraklar1 kavrularak omletlerin i¢ine konur.
d. Yapraklari dekoksiyon halinde karin agrisinin giderilmesi amaciyla kullanilir.
€. Yapraklar1 dekoksiyon halinde prostat tedavisinde kullanilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Yaprak veya kok dahilen kan temizleyici, idrar arttirict veya istah agici olarak
kullanilir (Baytop 1999)

b. Taze bitki, romatizma agrilarin1 gidermek i¢in, agriyan yerlere siiriilerek tahris
yapilir ve kan toplanmasi saglanir (Baytop 1999).

€. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen kanserden korunma
amaciyla kullanilir (Bulut 2008).

d. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen hemoroid tedavisinde
kullanilir (Bulut 2008)

e. Toprak isti kisimlarindan hazirlanan infiizyon kasintili deri hastaliklari
tedavisinde kullanilir (Bulut 2008)

f. Toprakiistii kisimlar1 dahilen idrar yollar iltihaplarinda, haricen romatizmada,

kokleri prostat tedavisinde kullanilir.
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g. Bitkinin tohumlar bal ile karistirilip gunde 1 corba kasigi yenmek suretiyle
solunum yollar1 ve akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu
2005).

h. Bitkinin tohumlar1 ogutulup caya Kkaristirilarak soguk algmliklarinda
kullanilmaktadir (Koyuncu 2005)

I. Bitkinin tohumlar1 ogutulup corbalara katilarak depresyonun giderilmesi ve
psikolojik rahatlamanin saglanmasinda kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Ac1 1sirgan, Birki, Biiyiik 1sirgan, Cizlagan, Cingar,
Dalagan, Dalagaz otu, Dalan, Dalayan, Daldiken, Deli 1sirgan, Dicirgen, Dikenli 1sirgan,
Dilan, Gazik, Gergezk, Gezerek, Gerzin, Geznik, Isirga, Isirgan, Isirgan otu, Iskirdan,

Istirgan, Kopriga, Kopriva, Kupriva, Sirgan, Vicirgan, Yiging (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Potasyum tuzlari, organik asitler (formik asit), histamin, asetilkolin

ve vitamin C tasimaktadir (Baytop 1999)
Bilinen etkisi: Istah acic1 ve idrar arttiric1 etkisi vardir (Baytop 1999).
4.49.2 Urtica urens L.

10-60 cm uzunlugunda; dallanmis govdeli tek yillik monoik otlar. Yapraklar ovat veya
eliptik, keskince ve kabaca dentat, tepede obtus veya kisaca akuminat. Spikalar yaklasik
1 cm®“ye kadar uzunlukta, sik, yaprak koltugunda, alt kisminda seyrek, iist kisminda
sikisik yapili, erkek ve disi cigekler ¢cok sayida. Disi ¢iceklerin periant segmentlerinin
icteki ¢ifti meyve zamaninda biiyiir, kenarlar boyunca piloz, orta kisminda az ¢ok ¢iplak,

kordat-ovat, yaklasik 2 mm.’dir (Davis 1965).

Habitat (yetisme ortami): Ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi (Davis

1965).

Ciceklenme zamani: Nisan- Haziran (Davis 1965)
Tiirkiye’deki yayihisi: Genis yayilish

Genel yayihsi: Genis yayilish

Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Serceler

Yoresel ismi: Isirganotu
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Kullanilan kisimlari: Yaprak ve tohumlari
Kullanim amaci: Gida, halk ilac1
Yoresel kullanimi:

a. Toprak iistii kisimlar1 tazeyken toplanip boreklerin i¢ine katilir.

b. Toprak istii kisimlari soganla kavrulup yumurtali veya yumurtasiz olarak yemegi
yapilir.

€. Tohumlar ¢ig olarak kanserden korunma amaciyla tiiketilir.

Literatiirdeki kullanimi:

a. Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infiizyon agr1 kesici ve bagisiklik sistemini
gliclendirici olarak kullanilir (Bulut 2008).
b. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Bulut 2008).
c. Toprak istii kisitmlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlari a¢ karnina 1 bardak
dolusu igilerek, idrar yollari hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Bulut 2008).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Cizgan, Cincar, Dalagan, Dalagaz otu, Dalan,
Dalgan, Diglan, Dilan, Dicirgen, Gezerek, Geznek, Geznik, Gerzin, Isirgan, Isirgan otu,

Kiigtik 1sirgan otu, Sirgan, Yiging (Bulut 2008).

Kimyasal bilesimi: Potasyum tuzlari, organik asitler (formik asit), histamin, asetilkolin

ve vitamin C tagimaktadir (Baytop 1999).

Bilinen etkisi: Agr kesici etkisi bilinmektedir.

450 VITACEAE
4.50.1 Vitis sylvestris Gmelin ( Vitis vinifera L.)

10-20 m boyunda, siiliikklerle timanan, iki evcikli, odunsu ¢alilardir. Yapraklar diisiict,
palmat loblu, tabanda kordat, disli, erkek bitkinin loblar1 disininkinden daha derin, geng
bitkide yapragin alt yiizii ¢ogunlukla kadifemsi tiylidiir. Meyve 5-7 mm ¢apinda,
siyahimsi-morumsu eksi bir bakkadir (Davis 1965).
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Habitat (yasam ortam): Yaprak doken ormanlar, Suya yakin agacglar iizerinde

tirmanirlar (Davis 1965 ).

Ciceklenme zamani: Mayis- Haziran (Davis 1965)
Tiirkiye’deki yayihisi: Kuzey, Giiney ve Bati Anadolu (Davis 1965)
Genel yayilist: Orta ve Giiney Avrupa, Kirim, Kafkasya, Kuzey Iran, Tiirkistan (Kogyigit
2005)
Tiiriin kullaniminin tespit edildigi koy: Siileymanbey
Yoresel ismi: Yabani tiziim
Kullanilan kisimlari: Yaprak ve meyve
Kullamim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:
a. Meyveleri taze ya da kurutulmus sekilde tiiketilir.
b. Yapraklari salamura yapilarak saklanir ve sarma yapiminda kullanilir.
Literatiirdeki kullanimu:
a. Tiirlin meyveleri ezilir elde edilen eksi lezzetli suyu icildigi gibi sirke yapiminda
kullanilir (Aktan 2015).
b. Olgunlagsmamis meyvelerden sirke yapilir (Kogyigit 2005).
c. Meyvelerinden yapilan pekmez kan yapict olarak kullanilir (Kogyigit 2005).
d. Eklem agrilarinin giderilmesinde kullanilir (Kogyigit 2005).
Tiirkiye’deki diger yoresel isimleri: Civek, Deli asma, Laz iiziimii, Ak asma, (Kogyigit
2005), Koruk, (Satil ve ark. 2006) Yabani asma, Kus iiziimii, Yabani tiziim (Kiiltiir 2002,
Kogyigit 2005)
Kimyasal bilesimi: Sekerler, organik asitler ve tanen (Baytop 1999).
Bilinen etkisi: Idrar arttiric1 ve miishil etkisi bilinmektedir (Baytop 1999).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bursa ilinin Orhaneli ve Biiyiikorhan ilgelerinde 2016-2019 yillari arasinda toplam 30
koy ziyaret edilmis ve 115 kisi ile yiiz ylize goriigmeler yapilmistir. Bu kisilerden 69°u
kadin, 46°s1 ise erkektir (Sekil 5.1).

N’

= Kadin = Erkek

Sekil 5.1 Calisma Alaninda Goriisiilen Kisilerin Cinsiyete Gore Dagilim1

Calisma sonucunda etnobotanik 6neme sahip 50 familyaya ait 110 takson ve 229 farkli
kullanim tespit edilmistir. Y6rede kullanimi tespit edilen taksonlardan 93’i saglik amagli,
86°s1 gida amacli, 50 tanesi ise diger kullanimlara aittir. Diger amagl kullanimlardan 13’0
hayvan yemi, 10’u ev/ ahsap alet yapimi, 5’1 yakacak, 5’1 ingaat, 5’1 siis bitkisi, 3’1 kagik
yapimi, 2’si yag eldesi, 1’1 siipiirge, 1’1 sepet yapimi, 1’1 ¢it bitkisi, 1’1 oyuncak, 1’1 miizik

aleti yapimi, 1’1 ipek bocekgiliginde, 1’1 zehir amach kullanilmaktadir (Sekil 5.2).

Zehir
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Mizik aleti
Oyuncak

Cit bitkisi
Sepet
Supurge

Yag eldesi
Kasik yapimi
Sus bitkisi
Yakacak
insaat
Ev/tarim aleti
Hayvan Yemi
Gida

Halk ilaci

Il----
o PP R R R R R

w
(6]

‘IU‘IU‘I
=
o
=
w

86

93
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sekil 5.2 Calisma Alaninda Kullanimi Olan Bitkilerin Kullanim Amaglarinin Ana

Kategorilere Gore Dagilimi
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Calisma sonunda 110 bitki taksonunun familyasi, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite
(bilginin kullanildig1 kdy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyeti ¢esitki kodlar
kullanilarak Cizelge 5.1°de verilmistir. Calisma sonunda 229 kullanim amaci tespit
edilmis olup bunlardan 93’0 saglik amachi kullanimlart kapsamaktadir. Bu
kullanimlardan 10’u 6ksiiriik, 8’1 karin agrisi, 6°s1 bagirsak yumusatici (kabizlik), 6’s1
soguk alginligi, 6’s1 sakinlestirici, 4’ii bobrek tasi diisiiriicii, 4’1 yara-yanik iyilestirici,

4’1 ise prostat, 3’ii bogaz agris1 tedavisinde kullanima iligskindir (Cizelge 5.1).

Halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerden 18 tanesinin yapraklari, 11 tanesinin toprak iistii
kisimlari, 10 tanesinin meyvesi, 6 tanesinin ¢i¢cegi, 4 tanesinin kok kismi, 3 tanesinin
tohumu, 1 tanesinin reginesi, 1 tanesinin govde kabuklar1 ve 1 tanesinin de siirgiinleri
kullanilmaktadir. Bu sonuca gore etnobotanik bitkilerle tedavide en ¢ok kullanilan kisim

bitkinin yapraklar1 olup bunu toprak {istli kisimlar1 ve meyvesi takip etmektedir.

llaglarin hazirlanmasinda en ¢ok kullanilan yontem infiizyondur (18). Bitkilerden 15
tanesi dekoksiyon yontemiyle hazirlanmakta, 14 tanesi ise tedavide ¢ig olarak
kullanilmaktadir. Kullanilan diger hazirlama yontemleri ise maserasyon (4), haglama (3),
kurutma (1), kavurma (1), kaynatma (2) ve merhem (1)’dir. Bitkilerden hastaliklari tedavi
etmede yararlanilma siklig1 yoredeki saglik hizmetlerinin artmasindan dolay1 eskisi kadar
olmasa bile bu yontemler gliniimiizde halen uygulanmaktadir. Bunun baglica sebepleri ise

bitkisel tedavinin hem dogal icerikli hem de ekonomik olmasidir.

Gida olarak 86 farkli kullanim saptanmis olup bu kullanimlardan 39°u yemek, 10’u regel,
9’u salata, 9’u baharat, 7’si komposto, 4’ ¢erez, 3’li ¢ay, 2’si hamur isi, 1’1 marmelat,
1’1 pekmez ve 1’1 de sarma yapimi seklindedir (Cizelge 5.1).

Gida olarak kullanilan bitkilerden Anethum graveolens L., Rhus coriaria L.,
Coriandrum sativum L., Mentha piperita L., Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
typhoides (Briq.) Harley var. typhoides, Rosmarinus officinalis L., Thymus longicaulis
C. Presl ssp. longicaulis, Laurus nobilis L., Nigella sativa L. baharat bitkileridir. Bu
bitkiler mevsiminde tazeyken toplanip, kurutularak yemeklere tat ve koku vermek
amaciyla baharat olarak kullanilir. Bazi bitkiler de mevsiminde toplanip kurutularak
mevsim dis1 donemde tliketmek amaciyla saklanir. Kurutularak saklanan ve daha

sonrasinda cerez olarak kullanilan bu bitkiler Helianthus annuus L., Cornus mas L.,
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Cornus sanguinea L., Corylus avellana Miller., Arbutus unedo L., Juglans regia L.,
Ficus carica L., Morus alba L., Malus sylvestris Miller subsp. orientalis var. orientalis
(A. Uglitzkich) Browicz., Mespilus germanica L., Rubus sanctus Schreber.’dir. Cornus
mas L., Cornus sanguinea L., Arbutus unedo L., Ficus carica L., Morus alba L., Pinus
brutia Ten, Rosa camina L., Cerasus avium ( L.) Moench., Malus sylvestris Miller
subsp. orientalis var. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz., Mespilus germanica L.,
Rubus sanctus Schreber., Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin., Prunus
divaricata Ledeb. subsp. divaricata., Pyrus communis L. subsp. communis ise sekerle
kaynatilarak recel, marmelat ya da komposto yapilan bitkilerdir. Bu {iriinlerin eldesinde
bitkinin meyve kismindan yararlanilmaktadir. Bunlarin haricinde Triticum aestivum L.

ve Zea mays L. bitkilerinden elde edilen un ekmek yapiminda kullanilmaktadir.

Amaranthus chlorostachys Wild., Ferula communis ssp. communis, Foeniculum
vulgare Miller, Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan) Ball.,
Trachystemon orientalis (L.) G. Don., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.,
Chenopodium album L., Lathyrus undulatus Boiss., Malva sylvestris L., Papaver
rhoeas L., Rumex acetosella L., Polygonum cognatum Meissn., Rumex crispus L.,
Polygonum aviculare L., Portulaca oleraceae L., Urtica dioica L. ve Urtica urens L.
piring, bulgur ya da soganla kavrularak yemegi yapilan bitkilerdir ve tiim bu bitkilerin
toprak Ustii kisimlart kullanilmaktadir. Bitkilerin gida olarak kullaniminda en ¢ok
kullanilan yontem kavurma ve ¢ig tikketmedir. En ¢ok kullanilan kisimlar ise meyve,

yaprak ve toprak tstii kisimlardir.

Caligsma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel
ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 koy/kdyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci,
(Saglik, Gida, Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve
cinsiyetine ait bilgiler Cizelge 5.1°de verilmistir. Cizelgeye ait hangi numaranin neyi
ifade ettigi bilgisi ¢izelgenin devamindaki 184 ve 185.’nci sayfalarda
detaylandirilmistir.Bu tabloda toplanma doénemi kisminda verilen sayilar karsiligina
gelen aylar1 ifade eder. Genel kullanim amacinda ise saglik (1), gida (2), diger kullanimlar

ise (3) olarak ifade edilmistir.
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Cizelge 5.1. Calisma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarimin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 k6y/kdyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik,
Gida, Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler

Familya

Adianthaceae
Adianthaceae
Amaranthaceae

Amaranthaceae

Amaryllidaceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae

Apiaceae
Apiaceae

Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apocynaceae
Araceae

Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae

Bilimsel ismi

Adianthum capillus- veneris L.
Adianthum capillus- veneris L.
Amaranthus chlorostachys Wild.

Beta vulgaris var. vulgaris L.

Galanthus plicatus ssp. byzantinus
Pistacia terebinthus L.. subsp. terebinthus
Rhus coriaria

Anethum graveolens
Anethum graveolens

Conium maculatum

Coriandrum savitum
Coriandrum savitum

Ferula communis ssp. communis
Foeniculum vulgare

Foeniculum vulgare

Nerium oleander L.

Dracunculus vulgaris Schott

Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens

(Jordan) Ball

Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens

(Jordan) Ball
Artemisia absinthium L.

Artemisia absinthium L.
Anthemis tinctoria

Anthemis tinctoria
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Istir

Ciikiindiir
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Sumak

Boérekotu, Tarhanaotu,
Duvakotu

Borekotu, Tarhanaotu,
Duvakotu

Baldiran otu

Ay otu, Abaza otu
Ay otu, Abaza otu
Seytanotu, Caksirotu
Arapsagi

Arapsaci
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Cizelge 5.1. Caligma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 koy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,

Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya

Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Boraginaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Buxaceae
Caprifoliaceae
Caprifoliaceae
Caprifoliaceae
Chenopodiaceae
Chenopodiaceae
Chenopodiaceae
Cistaceae
Cistaceae
Cistaceae

Convolvulaceae

Bilimsel ismi

Helianthus annuus
Helianthus annuus
Matricaria chamomilla
Matricaria chamomilla
Matricaria chamomilla
Matricaria chamomilla
Matricaria chamomilla
Trachystemon orientale
Sinapsis arvensis L.
Sinapsis arvensis L.
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
Brassica oleraceae
Nasturtium officinale R. Br.
Buxus semperviens L.
Sambucus nigra L.
Sambucus nigra L.
Sambucus nigra L.
Chenopodium album L.
Chenopodium album L.
Chenopodium album L.
Cistus creticus L.
Cistus salviifolius L.
Cistus laurifolius L.

Convolvulus arvensis L.

Yoresel ismi

Giinebakan
Giinebakan
Maysis papatyast
Mayis papatyast
Maysis papatyasi
Mayis papatyast
Mayis papatyast
Balik otu
Hardal otu
Hardal otu

Gici gict

Kelem

Su teresi, gerdema
simsir
Patlangag
Patlangag
Patlangag
Sirken

Sirken

Sirken
Pamukluk
Tavsanak
Yuvan
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10
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2
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3
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1
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Cizelge 5.1. Caligma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 koy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya Bilimsel ismi Yoresel ismi Lokalite Top. Don. Kul. G. Kul. Saghk Gida Diger Hazirlama Kul. Kaynak Kisi Cinsiyeti
kisim amacl Yont. sekli Yasi

Cornaceae Cornus mas Kizileik 19,23 B:5) 9 1 3 3 1 45-65 K
Cornaceae Cornus mas Kizileik 19,23 3;5 9 2 1 8 1 45-65 K
Cornaceae Cornus mas Kiziletk 19,23 B:5) 9 2 5 3 1 45-65 K
Cornaceae Cornus mas Kizileik 19,23 3;5 9 2 10 3 1 45-65 K
Cornaceae Cornus mas Kiziletk 19,23 B:5) 6 3 6 15 2 45-65 K
Cornaceae Cornus sanguinea L. Yabani kizilcik 19 5,6 9 2 9 8 1 45-65 K
Cornaceae Cornus sanguinea L. Yabani kizileik 26 5;6 9 2 10 3 1 45-65 K
Cornaceae Cornus sanguinea L. Yabani kizilcik 26 5,6 6 3 6 15 2 45-65 K
Corylaceae Carpinus betulus L. Giirgen 9 7.8 6 3 1 15 2 45-65 E
Corylaceae Carpinus betulus L. Giirgen 9 7.8 6 3 9 6 2 45-65 E
Corylaceae Corylus avellana Miller Findik 17 3 9 2 9 6 1 65 YAS USTU E
Corylaceae Corylus avellana Miller Findik 26 3 6 3 6 6 2 65 YAS USTU E
Cucurbitaceae Cucumis melo L. Kavun 23,28 8 10 1 2 8 1 30-45 K
Cucurbitaceae Cucumis melo L. Kavun 23,28 8 10 1 11 8 1 30-45 K
Cucurbitaceae Cucumis melo L. Kavun 28 6 9 2 1 4 1 30-45 K
Cucurbitaceae Ecballium elaterium (L.) A.Rich. Diilek, ac1 kavun 4,10,11 6 9 1 12 11 2 30-45 K
Cupressaceae Juniperius oxycedrus L. Katran ardict 26 34 6 1 10 3 2 65 YAS USTU E
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia Igde 7,21 46 9 2 1 8 1 65 YAS USTU K

Equicetaceae Equisetum arvense L. Karkkilit 26 3 2 1 18 1 1 45-65; 30-45 K-E
Ericaceae Arbutus andrachne L. Sandal agac1 15 3,5 6 3 14 6 2 45-65 E

Ericaceae Arbutus unedo L. Davulga 26 10;11 9 2 1 8 1 45-65 K-E

Ericaceae Arbutus unedo L. Davulga 26 10;11 9 2 5 3 1 45-65 K-E
Fabaceae Lathyrus laxiflorus (Desf.) Hakik 1,26 5,7 1 3 3 8 2 45-65 E
Fabaceae Lathyrus undulatus Boiss. istanbul nazendesi 411 4:6 2 2 1 7 1 30-45 E
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Cizelge 5.1. Caligma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 kdy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya

Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Geraniaceae
Hypericaceae
Hypericaceae
Juglandaceae
Juglandaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Bilimsel ismi

Trifolium campestre Shreb.
Vicia villosa L. subsp. villosa
Vicia sativa L. subsp. nigra
Fagus orientalis Lipsky
Fagus orientalis Lipsky
Quercus infectoria Olivier
Quercus infectoria Olivier
Quercus robur L. subsp. robur
Quercus robur L. subsp. robur
Quercus robur L. subsp. robur
Quercus frainetto Ten
Quercus coccifera L.

Quercus coccifera L.
Geranium molle L. subsp. molle
Hypericum perforatum L.
Hypericum perforatum L.
Juglans regia

Juglans regia

Melisa officinalis L.

Melisa officinalis L.

Melisa officinalis L.

Mentha piperita L.

Mentha piperita L.

Mentha longifolia L. ssp. thyphoides

Yoresel ismi

Deli yonca
Fig

Yabani fig
Kayin

Kayin

Ballica mesesi

Ballica mesesi

Mese, Palamut mesesi
Mese, Palamut mesesi

Mese, Palamut mesesi

Ak mese

Pirnal mesesi
Pirnal mesesi
Kazayag1

Sar1 kantaron
Sar1 kantaron
Bos, koz

Bos, koz

Melisa, Ogul otu
Melisa, Ogul otu
Melisa, Ogul otu
Nane

Nane

it nanesi

Lokalite

26

26

3,12
9,10,11,26
9,10,11,26
17,24,26
17,24,26

26

26

26

26

7,9,26
7,9,26

20

11,17

11,17

9

9
23,24,25,28
23,24,25,28
23,24,25,28
13,26

13,26
13,15,24,30

Top. Don.
2,9
4:8
B:5)
5

5

8

8
8,9
8;9
8,9
4;5

4,9
4,9

10
6;9
6,9
6;9
6;10
6;10
7:10
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Cizelge 5.1. Caligma sonunda kullanimu tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 kdy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devamu)

Familya

Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Lauraceae
Liliaceae

Liliaceae

Bilimsel ismi

Mentha longifolia L. ssp. thyphoides
Mentha longifolia L. ssp. thyphoides
Mentha longifolia L. ssp. thyphoides
Mentha longifolia L. ssp. thyphoides
Rosmarinus officinalis L.

Rosmarinus officinalis L.

Rosmarinus officinalis L.

Teucrium polium L.

Teucrium polium L.

Salvia tomentosa Mill.

Salvia tomentosa Mill.

Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis
Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis
Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis

Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.)
Hayek

Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.)
Hayek

Lavandula pedunculata (Mill.) Cav. ssp.
cariensis

Origanum sipyleum L.

Marrubium vulgare L.
Laurus nobilis L.
Laurus nobilis L.
Allium cepa L.

Allium cepa L.

Yoresel ismi

it nanesi
It nanesi
it nanesi
it nanesi
Biberiye
Biberiye
Biberiye

Mayasil otu, Tavuk otu
Mayasil otu, Tavuk otu
Bosyaprak, Bosapla
Bosyaprak, Bosapla

Yabani kekik
Yabani kekik
Yabani kekik

Giivey otu
Giivey otu
Gece yanig1 otu
Ak kekik

Karaderme
Defne
Defne
Sogan

Sogan

Lokalite

13,15,24,30
13,15,24,30
13,15,24,30
13,15,24,30
24

24

24

20,25,26
20,25,26
6,7,9,12,22,27
6,7,9,12,22,27
6,18,22,24,30
6,18,22,24,30
6,18,22,24,30
17,24

17,24
17
1,4,22,29

17
19
19
8,10,16
8,10,16

Top. Don. Kul. G. Kul.
kisim amacli
7,10 2 1 7
7,10 2 1 16
7,10 2 1 17
7,10 2 2
25 7 1 18
25 7 1 19
25 7 2
6,9 2 1 2
6,9 2 1 5
49 7 1 20
49 7 1 21
46 2 1 1
46 2 1 6
46 2 2
510 2 1 1
510 2 1 6
6 7 1 10
6 2 1 7
48 7 1 29
35 7 1 4
35 1 3
6,8 4 2
6,8 4 2
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45-65
45-65
45-65
45-65
45-65

65 YAS USTU
45-65
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45-65

45-65
45-65
45-65
45-65

Cinsiyeti
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Cizelge 5.1. Calisma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 koy/kdyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya

Liliaceae
Liliaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
Nitrariaceae
Oleaceae
Oleaceae
Oleaceae

Oleaceae

Bilimsel ismi

Allium sativum

Allium sativum

Malva sylvestris L.

Malva sylvestris L.

Malva sylvestris L.

Malva sylvestris L.

Malva sylvestris L.

Malva sylvestris L.

Tilia argentea Desf. ex DC.
Tilia argentea Desf. ex DC.
Tilia argentea Desf. ex DC.
Tilia argentea Desf. ex DC.
Tilia argentea Desf. ex DC.
Ficus carica L.

Ficus carica L.

Ficus carica L.

Morus alba L.

Morus alba L.

Morus alba L.

Peganum harmala L.
Fraxinus ornus L.

Olea europea L. var. europaea
Olea europea L. var. europaea

Olea europea L. var. europaea

Yoresel ismi

Sarimsak
Sarimsak
Ebegiimeci
Ebegiimeci
Ebegiimeci
Ebegiimeci
Ebegiimeci
Ebegilimeci
Ihlamur

Ihlamur

Ihlamur

Ihlamur

Ihlamur

Yemis, bardacik
Yemis, bardactk
Yemis, bardacik
Ak dut

Ak dut

Ak dut

Bagil otu, tizerlik
Disbudak
Zeytin

Zeytin

Zeytin

Lokalite

15,27
15,27
79,19
79,19
79,19
79,19
79,19
79,19
13,18,24,30
13,18,24,30
13,18,24,30
13,18,24,30
13,18,24,30
17

17

17

24

24

24

3,9,12

15

6,12,17
6,12,17
6,12,17

Top. Don.
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45-65
45-65
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Cizelge 5.1. Calisma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 kéy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya

Oleaceae
Oleaceae

Papaveraceae

Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae
Pinaceae
Plantaginaceae
Platanaceae
Platanaceae
Platanaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Polygonaceae
Polygonaceae

Polygonaceae

Bilimsel ismi

Phyllirea latifolia L.
Phyllirea latifolia L.

Papaver rhoeas L.

Pinus brutia Tenn.

Pinus brutia Tenn.

Pinus brutia Tenn.

Pinus brutia Tenn.

Pinus brutia Tenn.

Pinus brutia Tenn.

Plantago lagopus L.

Platanus orientalis L.

Platanus orientalis L.

Platanus orientalis L.

Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel
Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel
Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel
Triticum aestivum L.

Triticum aestivum L.

Zea mays L.

Zea mays L.

Avena barbata Pott ex Link subsp. barbata
Rumex acetosella L.

Rumex acetosella L.

Rumex acetosella L.

Yoresel ismi

Piynar
Piynar

Gelincik otu, as otu

Tiirk gami1

Tiirk gami

Tiirk cami1

Tiirk gami1

Tiirk cami1

Tiirk gami1

Sinir otu, damar otu
Cmar

Cinar

Cmar

Ayrik

Ayrik

Ayrik

Bugday

Bugday

Misir

Misir

Yulaf

Eksi labada, kiigiik labada
Eksi labada, kiigiik labada
Eksi labada, kiiciik labada

Lokalite

26
14
20,26

2,25
2,25
2,25
2,25
19
26
2,6,27
26
26
26
4,15
4,15
4,15
23
23
23
23
23
17
17
17

Top. Don.

5
5

~

5,9
5;9
4:6
4;6
6;10
6;10
4;7
58
5,8
5;8
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Cizelge 5.1. Calisma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 kdy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae

Portulaceae
Portulaceae
Ranunculaceae

Rhamnaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae

Bilimsel ismi

Polygonum cognatum Meissn.

Rumex crispus L.
Polygonum avicu

Polygonum avicu

lare L.

lare L.

Portulaca oleraceae L.

Portulaca oleraceae L.

Nigella sativa L.

Zizyphus jujuba Mill.

Rosa canina L.

Rosa canina L.

Rosa canina L.

Rosa canina L.

Rosa canina L.

Rosa canina L.

Cerasus avium ( L.) Moench

Cerasus avium ( L.) Moench

Cerasus avium ( L.) Moench

Cerasus avium ( L.) Moench

Cerasus avium ( L.) Moench

Cerasus avium ( L.) Moench

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Yoresel ismi

Madimak
Labada
Kus ekmegi
Kus ekmegi
Semizotu

Semizotu

Boy, karagorek, karaca

Hinnap

itburnu, giilburnu
itburnu, giilburnu
itburnu, giilburnu
itburnu, giilburnu
itburnu, giilburnu
itburnu, giilburnu

Yabani kiraz
Yabani kiraz
Yabani kiraz
Yabani kiraz
Yabani kiraz
Yabani kiraz
Adi alig, yemisen

Adi alig, yemisen

Lokalite

39,12

3

3

7,26
7,26

26
18,22,23

13,15,20,24,26
13,15,20,24,26
13,15,20,24,26
13,15,20,24,26
13,15,20,24,26
13,15,20,24,26

17
17
17
17
17
17
4,9
4,9

Top. Don.
59

58

6;11

6;11

711

711

5,7

7;8

5,7
5;7
5,7
5,7
5;7
5,7

3;5
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Cizelge 5.1. Calisma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 kdy/koyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,

Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)
Lokalite

Familya

Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae

Bilimsel ismi

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Malus sylvestris Miller subsp. orientalis var.
orientalis

Malus sylvestris Miller subsp. orientalis var.
orientalis

Mespilus germaniaca L.

Mespilus germaniaca L.
Mespilus germaniaca L.
Rubus sanctus Schreb.
Rubus sanctus Schreb.
Rubus sanctus Schreb.
Rubus sanctus Schreb.
Rubus sanctus Schreb.

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin

Pyracantha coccinea Roemer

Pyracantha coccinea Roemer
Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata
Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Yoresel ismi

Adi alig, yemisen

Yabani elma
Yabani elma

Musmula
Musmula
Musmula
Diken gilegi, yaban dutu
Diken gilegi, yaban dutu
Diken gilegi, yaban dutu
Diken gilegi, yaban dutu
Diken gilegi, yaban dutu

Glvem erigi
Guvem erigi
Glvem erigi
Guvem erigi
Glvem erigi
Guvem erigi

Kocakari yemisi
Kocakari yemisi
Erik
Erik
Erik

4,9
26

26

12,26
12,26
12,26
9,17
9,17
9,17
9,17
9,17
4,11

4,9
4,9
26
26
26

Top. Don.
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6
10

10

5;6
5;6
5;6
6;8
6;8
6;8
6;8
6;8
3;4
3;4
3;4
3;4
3;4
3;4
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4;6
6,8
6,8
6,8
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45-65
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45-65
45-65
45-65
45-65
45-65
45-65
45-65
45-65
30-45

30-45

65 YAS USTU
65 YAS USTU
65 YAS USTU
65 YAS USTU

45-65
45-65
45-65
45-65
45-65

Cinsiyeti
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K-E

K-E
K-E



Cizelge 5.1. Caligma sonunda kullanimi tespit edilen bitki taksonlarinin familya, bilimsel ismi, yoresel ismi, lokalite (bilginin kullanildig1 koy/kdyler), kullanilan kismi, genel kullanim amaci, (Saglik, Gida,
Diger), hazirlama yontemi, kullanim sekli, kaynak kisinin yas1 ve cinsiyetine ait bilgiler (devami)

Familya

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Salicaceae
Salicaceae
Santhalaceae
Santhalaceae
Santhalaceae
Sapindaceae
Sapindaceae
Solanaceae
Urticaceae
Urticaceae
Urticaceae
Urticaceae
Urticaceae
Vitaceae
Vitaceae

Vitaceae

Bilimsel ismi

Pyrus eleagnifolia Pall. ssp. eleagnifolia
Pyrus eleagnifolia Pall. ssp. eleagnifolia
Pyrus communis L. subsp. communis
Populus nigra L. subsp. nigra

Salix caprea L.

Viscum album L. subsp. album

Viscum album L. subsp. album

Viscum album L. subsp. album

Acer campestre

Acer campestre

Datura stramonium L.

Urtica dioica L.

Urtica dioica L.

Urtica dioica L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Vitis sylvestris Gmelin ( Vitis vinifera L.)
Vitis sylvestris Gmelin ( Vitis vinifera L.)

Vitis sylvestris Gmelin ( Vitis vinifera L.)

Yoresel ismi

Yaban armudu, boz armut
Yaban armudu, boz armut
Armut

Kavak

Sogut

Burg, cekem, gokee agaci
Burg, cekem, gokge agaci
Burg, cekem, gokge agaci
Akcaagag

Akgaagac

Tatala

Dalayandiken, Gidisken otu
Dalayandiken, Gidisken otu
Dalayandiken, Gidisken otu
Dalayandiken, Gidisken otu
Isirganotu

Yabani Gzim

Yabani tizim

Yabani tizim

Lokalite

9,29

9,29
12,17

26

23

2,25

2,25

2,25
1,3,12,26
1,3,12,26
1

9
9
9
9

24
26
26
26

Top. Don. Kul.

kisim
45 9
45 9
45 9
34 6
45 6
36 7
3,6 7
3,6 7
4,5 6
45 6
511 | 10

6;9

6,9 7
6,9 7
6,9 7
4,6 10
56 7
56 9
56 9
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri

Amaranthus chlorostachys | Istir Taze toprak {istli organ yapilart

Wild. yagda soganla kavrularak yemegi
yapilir.

Rhus coriaria L. Sumak Meyveler kurutulup toz haline
getirildikten sonra salata ve
yemeklerde  baharat  olarak
kullanilir. Sumak eksisi
yemeklerde kullanilir.

Anethum graveolens L. Borekotu, Taze yapraklarnn yemek ve

tarhanaotu, salatalarda koku ve tat vermek
duvakotu icin  kullanilir.Taze yapraklar

peynirle karistirilarak borek igi

olarak kullanilir.

Coriandrum sativum L.

Ay otu, abaza otu

Yemeklere tat ve koku vermesi
icin kurutularak baharat olarak
kullanilir. Taze olarak salatalarda

kullanilir.

Ferula communis ssp. | Seytanotu, hiltik. | Kavrularak yemegi yapilir.
communis caksir
Foeniculum vulgare | Arapsagci Taze toprak istii kisimlari ¢ig
. salata olarak tiiketilir. Taze toprak
Miller - <
usti kisimlart yagda kavrulup
pisirilerek yemegi yapilir.
Kavrulan ot yemeginin iizerine
yumurta kirilarak da tiiketilebir.
Sonchus asper (L.) Hill | Siitlen Taze siirgiin ve yapraklar gesitli
bitkilerle karistirilarak kavrulup
subsp. glaucescens -,
yemegi yapilir.
(Jordan) Ball
Helianthus annulus L. Giinebakan Meyveleri ¢erez olarak tiiketilir
ve yag elde edilir.
Trachystemon  orientalis | Balik otu Soganla kavrulup yumurta kirilir
(L.) G. Don

ya da kavrulduktan sonra yogurtla

karistirilip yenir
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri (devami)

Capsella  bursa-pastoris | Gici gict Toprak st kisimlar tazeyken

(L) Medik toplanip  kavrularak  yemegi

yapilir.

Brassica oleracea L. var. | Kelem Yapraklarindan yemek ve dolma

acephala DC.
yapilir.

Nasturtium officinale R. | Su teresi Bitkinin taze yaparaklari

Br. salatalarda kullanilir.

Chenopodium album L. Sirken Toprak {istii organ yapilari
soganla kavrulup, yogurtlu
yemegi yapilmaktadir. Toprak
ustii kisimlar taze olarak
salatalarda kullanilir.

Cornus mas L. Kizileik Mevsiminde toplanan meyveleri
taze olarak tiiketilir. Toplanan
meyveler kurutularak saklanir.
Taze meyvelerinden komposto ve
recel yapilir.

Cornus sanguinea L. Yabani kizileik Bitkinin meyveleri tazeyken
toplanip kaynatilarak komposto
yapilir ya da kurutularak tiiketilir.

Corylus avellana Findik Meyveleri  tazeyken vya da
kurutularak gerez olarak

tiketilmektedir.

Cucumis melo L. Kavun Meyveleri  toplanip  tazeyken

tiketilir.

Elaeagnus angustifolia Igde Meyveleri  topanip  tazeyken

tiketilir.

Arbutus andrachne L. Sandal agac1 Bitkinin olgunlasan meyveleri
tazeyken gida olarak tiiketilir.

Arbutus unedo L. Davulga Sonbaharda olgunlasan meyveler
tazeyken veya kurutularak gida
olarak tiiketilir. Meyvelerinden
recel yapilir.
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri (devami)

Lathyrus undulatus Boiss. | Bagla otu Bitkinin taze filizleri tazeyken
toplanir ve kavrularak yemegi
yapilir.

Juglans regia L. Ceviz Meyveleri tazeyken toplanip
yenir. Taze meyveler toplanip
kurutularak daha sonra gida
olarak tiiketilir.

Mentha piperita L. Nane Taze yapraklar toplandiktan
sonra golgede kurutularak
baharat olarak kullanilir.
Yapraklar tazeyken toplanip
yemek ve salatalara tat vermesi
amaciyla kullanilir.

Mentha longifolia (L.) | It nanesi Yapraklar1 kurutulup ufalanarak

. baharat olarak kullanilir.

Hudson subsp. typhoides

(Brig.) Harley var.

typhoides

Rosmarinus officinalis L. | Biberiye Yapraklar1 kurutulup ufalanarak
yemeklerde baharat olarak
kullanilir.

Thymus longicaulis C. | Yabani kekik Taze yapraklar kurutulup

Presl ssp. longicaulis ufalanarak yemeklere tat ve koku
vermek amaciyla baharat olarak
kullanilir.

Laurus nobilis L. Defne Bitkinin yapraklari et ve balik
yemeklerinde baharat olarak
kullanilir.

Allium cepa L. Sogan Yemek ve salatalarda gida olarak
kullanilir.

Allium sativum L. Sarimsak Yemeklerin igine katilarak veya
taze olarak salatalarin iginde gida
olarak kullanilir.

Malva sylvestris L. Ebegiimeci Yapraklar soganla kavrularak

yemegi yapilir.
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri (devami)

Ficus carica L.

Incir

Meyveleri mevsiminde taze
olarak tiiketilir. Mevsiminde
toplanan meyveler kurutularak
tiikketilir. Taze toplanan
meyvelerinden regel yapilir.

Morus alba L.

Ak dut

Mevsiminde toplanan meyveler
taze olarak tiiketilir. Mevsiminde
toplanan meyveler kurutularak
kullanilir. Meyvelerinden regel
yapilir.

Papaver rhoeas L.

Gelincik otu, as

Bitkinin toprak {istl kisimlari
cesitli bitkilerle birlikte

ot karistirilip, soganla kavrularak
piringli yemegi yapilir.
Pinus brutia Ten Tirk gami Kozalaklarindan regel yapilir.
Triticum aestivum L. Bugday Bitkinin tohumundan elde edilen
un kullanilarak ekmek yapilir.
Zeamays L. Misir Bitkinin meyveleri gida olarak

tilkketilmektedir. Meyvelerinden
un elde edilmektedir ve bu un
ekmek yapiminda
kullanilmaktadir.

Rumex acetosella L.

Eksi labada, kiiciik

Yapraklar soganla kavrularak

labada, kuzu | yemegi yapilir. Yapraklar taze
kulagi olarak salatalarda kullanilir.

Polygonum cognatum | Madimak Soganla kavrularak piringli ya da

Meissn. bulgurlu yemegi yapilir.

Rumex crispus L. Labada Yapraklari tazeyken toplanip
soganla kavrularak yemegi
yapilir. Bitkinin yapraklarindan
sarma yapilir.

Polygonum aviculare L. Kusekmegi Tazeyken toplanan toprak {istii

kisimlari soganla kavrularak
yemegi yapilir. Taze yapraklar
salatalarda kullanilir.
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri (devami)

Portulaca oleraceae L.

Semizotu

Tazeyken toplanan toprak iistii
kisimlar1 sogan, piring ya da
bulgurla kavrularak yemegi
yapilir. Bitki tazeyken toplanip
salatalarda kullanilir.

Nigella sativa L.

Karaca,
Karacorek

Boy,

Tohumlar toplanip kurutularak
baharat olarak kullanilir. Pasta,
borek gibi hamur iglerinin {izerini
stisleme amaci ile kullanilir.

Zizyphus jujuba Mill.

Hiinnap

Meyveleri gida olarak

tiketilmektedir.

Rosa canina L.

Giilburnu, itburnu

Meyveleri tazeyken tiiketilir.
Taze meyveler tazeyken toplanip
recel ve komposto yapilir.

Cerasus avium (L))

Moench

Yabani kiraz

Meyveleri tazeyken toplanip
tiikketilir. Taze meyveleri toplanip
komposto yapilir. Taze meyveleri
toplanip sekerle kaynatilarak
kahvaltilik marmelat yapilir.

Crataegus monogyna Jacg.

subsp. monogyna

Adi alig, yemisen

Meyveleri taze olarak yenir.

Malus sylvestris Miller | Yabani elma Meyveleri tazeyken toplanip
subs orientalis  var yenir. Meyveleri tazeyken

P ’ toplanip daha sonra kurutularak
orientalis (A. Uglitzkich) tiikketilir. Meyveleri kaynatilarak
Browicz komposto yapilir.
Mespilus germanica L. Musmula Meyveleri tazeyken gida olarak

tiketilmektedir. Taze meyveleri
toplanip sekerle kaynatilarak
recel yapilir. Taze meyveler
kurutularak saklanir ve mevsim
disinda tiikerilir.

Rubus sanctus Schreber

Dikengilegi, yaban
dutu

Meyveleri toplanip tazeyken
yenir ya da kurutularak tiiketilir.
Meyveleri tazeyken toplanip
sekerle kaynatilarak regel yapilir.
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Cizelge 5.2 Gida olarak kullanilan bitkiler, yerel isimleri ve kullanim sekilleri (devami)

Prunus spinosa L. subsp. | Giivem erigi Olgunlasan meyveleri taze olarak
yenir. Taze meyvelerinden regel
yapilir. Taze meyvelerinden
komposto yapilir.

dasyphylla (Schur) Domin

Pyracantha coccinea | Kocakar1 yemisi Meyveleri gida olarak kullanilir.
Roemer
Prunus divaricata Ledeb. | Erik Meyveleri gida olarak tiiketilir.

Taze meyveler mevsiminde
toplanip sekerle kaynatilarak
komposto ve regel yapilir.
Toplanan taze meyveler
kurutularak tiiketilir.

subsp. divaricata

Pyrus eleagnifolia Pall. | Yaban  armudu, | Meyveleri tazeyken toplanir ve

- boz armut ¢ig olarak tiiketilir.
ssp. eleagnifolia

Pyrus communis L. subsp. | Armut Meyveleri mevsiminde toplanip
taze olarak tiiketilir. Meyveleri
mevsim disinda kurutularak
tiikketilir. Meyveleri sekerle
kaynatilarak komposto ve regel
yapilir.

communis

Urtica dioica L. Dalayandiken, Tazeyken toplanip salatalarda
Gidisken otu kullanilir. Soganla kavrularak
yemegi yapilir. Taze yapraklari
kavrularak omletlerin igine
konur.

Urtica urens L. Isirganotu Toprak iistii kisimlari tazeyken
toplanip boreklerin igine katilir.
Toprak istii kisimlar1 soganla
kavrulup yumurtali veya
yumurtasiz olarak yemegi yapilir.

Vitis  sylvestris  Gmelin | Yabani {iziim Meyveleri taze ya da kurutulmus

(Vitis vinifera L) sekilde tiiketilir. Yapraklar
salamura yapilarak saklanir ve

sarma yapiminda kullanilir,
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Bitkilerden halk sagligi alaninda da yogun sekilde faydalanilmaktadir. Bu bitkilerin

hangileri oldugu ve hangi hastaliklarin tedavisinde kullanildigr asagidaki tabloda

verilmistir.

Cizelge 5.3 Bitkilerin halk saglig1 alaninda etnobotanik kullanimi

Adianthum capillis- Kok Dekoksiyon Oksiiriik
veneris L. Balgam
soktiiriicli
Beta vulgaris var. Yaprak Kaynatma Karin agrisi
vulgaris L.
Pistacia terebinthus L. Yaprak Infiizyon Astim
subsp. terebinthus Bronsit
Coriandrum savitum Toprak iistii kisimlar Cig Adet agrisi
Ferula communis ssp. Yaprak Cig Kalp
communis hastaliklar1
Dracunculus vulgaris Kok Kavurma Hemoroid
Schott
Artemisia absinthium L. | Yaprak Cig Mide
hastaliklar1
Anthemis tinctoria L. Cigek Infiizyon Oksiiriik
Kabizlik
Matricaria chamomilla | Cicek Infiizyon Soguk alginligi
L. Maserasyon Karin agrisi
Romatizma
Yara yanik
Sinapis arvensis L. Toprak tstii kisimlar Dekoksiyon Oksiiriik
Kabizlik
Brassica oleracea L. Yaprak Haslama Oksiiriik
var. acephala DC.
Sambucus nigra L. Cigek Infiizyon Oksiiriik
Chenopodium album L. | Toprak istii kisimlar Cig Kan
temizleyici
Cistus salviifolitus L. Yaprak Dekoksiyon Karin agrisi
Cistus laurifolius L. Yaprak Dekoksiyon Akne tedavisi
Cornus mas L. Meyve Cigyada Mide
kurutma hastaliklar1
Cucumis melo L. Tohum Cig Hemoroid
Prostat
Ecballium elaterium Meyve Damlatma Siniizit
(L.) A.Rich.
Juniperus oxycedrus L. | Govde Dekoksiyon Yara
Equisetum arvense L. Toprak iistii kistmlar Infiizyon Bobrek tasi
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Cizelge 5.3 Bitkilerin halk sagligi alaninda etnobotanik kullanimi (devami)

Hypericum perforatum | Toprak iistii kisimlar1 | infiizyon Sakinlestirici
L. Maserasyon Yara yanik
Juglans regia L. Yaprak Dekoksiyon Dis eti tedavisi
Melisa officinalis L. Toprak iistii kistmlar1 | Infiizyon Sakinlestirici
subsp. officinalis Mide,
Karaciger
Kalp
hastaliklar1
Mentha longifolia (L.) Toprak tstii kisimlar Infiizyon Adet agris1
Hudson subsp. Karm agrist
typhoides (Briq.) Harley Soguk alginlig
var. typhoides Cig Dis agrisi
Rosmarinus officinalis | Yaprak Infiizyon Bobrek tasi
L. Maserayon Bas agrisi
Teucrium polium L. Toprak tsti kisimlar Infiizyon Hemoroid
Kabizlik
Salvia tomentosa Miller | Yapraklar ve toprak Infiizyon Ates distriici
iistli kisimlar Agr1 kesici
Thymus longicaulis C. | Toprak iistii kisimlar Infiizyon Soguk alginlig
Presl ssp. longicaulis Bogaz agrisi
Origanum vulgare L. Toprak iistii kisimlar Infiizyon Soguk alginlig
subsp. viride (Boiss.) Bogaz agrisi
Hayek
Origanum sipyleum L. | Toprak tistii kisimlar Infiizyon Karim agrisi
Lavandula pedunculata | Yapraklar Infiizyon Yara
(Mill) Cav. ssp.
cariensis (Boiss.)
Upson& S. Andrews
Marrubium vulgare L. | Yapraklar Dekoksiyon Akne tedavisi
Malva sylvestris L. Yapraklar ve gigekler | Infiizyon Bogaz agrisi,
bronsit,oksiiriik,
kabizlik
Haglama Karm agrisi
Tilia argentea Desf. ex | Yaprak ve ¢igekler Infiizyon Soguk alginligi,
DC. Okstiriik
sakinlestirici ve
ates diistirticti
Ficus carica L. Meyve Cig Kabizlik
Morus alba L. Meyve Haslama Egzema
Peganum harmala L. Tohum Dekoksiyon Adet soktiirticii
Olea europaea L. var. Meyve Maserasyon Kabizlik
europaea
Pinus brutia Tenn. Recine Merhem Romatizma
Catlak deri
Yaprak Dekoksiyon Oksiiriik ve
balgam Kesici
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Cizelge 5.3 Bitkilerin halk saglig1 alaninda etnobotanik kullanimi (devami)

Plantago lagopus L. Toprak tistli kisimlar Infiizyon Mide agris1
Cynodon dactylon (L.) Kok Dekoksiyon Hemoroid
Pers. var. villosus Regel Karaciger
yaglanmasi
Rumex acetosella L. Toprak tistli kisimlar Dekoksiyon Kan inceltici
Rosa canina L. Meyve Infiizyon Soguk algmligi
Karin agrisi
Cerasus avium ( L.) Yaprak Dekoksiyon Kabizlik
Moench Cicek Oksiiriik
Meyve Cig Kabizlik
Crataegus monogyna Meyve Dekoksiyon Kalp-damar
Jacg. subsp. monogyna hastaliklar1
Yiiksek
tansiyon
Mespilus germanica L. | Yaprak Kaynatma Bobrek tasi
Rubus sanctus Schreber | Kok ve siirgiinler Cig Hemoroid
Diyabet
Prunus spinosa L. Meyve Cig Bobrek tas,
subsp. dasyphylla diyabet, bronsit
(Schur) Domin
Pyrus eleagnifolia Pall. | Meyve Cig Ishal
ssp. eleagnifolia
Viscum album L. subsp. | Yaprak Dekoksiyon Adet agrisi
album Prostat
Datura stramonium L. Tohum Cig Prostat
Urtica dioica L. Yaprak Dekoksiyon Karm agrisi
Prostat
Urtica urens L. Tohum Cig Kanser

Calisma sonunda tespit edilen 229 kullanim igersinde en fazla kullanima sahip taksonlar ve

kullanim sayilart su sekildedir; Cerasus avium (6), Prunus spinosa ssp. dasyphylla (6), Rosa

canina (6), Malva sylvestris (6), Tilia argentea (5), Mentha longifolia ssp typhoides (5), Rubus

sanctus (5), Cornus mas (5), Matricaria chammomilla (5), Urtica dioica (4), Pinus brutia (4),

Prunus divaricata ssp. divaricata (3), Mespilus germanica (3), Crataegus monogyna Ssp.

monogyna (3), Ficus carica (3), Morus alba (3), Thymus longicaulis ssp. langucaulis (3),

Rosmarinus officinalis (3), Melissa officinalis (3), Quercus robur ssp. robur (3).

Calismamiz sonunda tespit edilen kullanim amaglarmin ana kategoriler (Halk ilaci, Gida, Diger )

bakimindan yakin bdlgelerde yapilan diger etnobotanik ¢alismalar ile karsilastiriimasi Sekil 5.3°te

verilmistir. Buna gore ¢ogu ¢alismada halk ilaci seklinde kullanimlarin daha yaygin oldugu, gida

amacl kullanimlarin ikinci sirada yer aldigi goriilmektedir. Bazi calismalarda ise (Koyuncu 2005,
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Polat 2010, Aktan 2011, Poyraz Kayabas1 2011) diger amach kullanimlarin halk ilac1 ve gida
amacli kullanimlardan fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni bu ¢alismalarda diger
amagh kullanimlarin hayvan yemi, el sanatlari, ev/tarim alet yapimi, yakacak, insaat
malzemesi, hayvancilik, oyuncak, siipiirge, boya, siis bitkisi, ¢it bitkisi, nazar ve ritiiel vb.

kullanimlar gibi ¢ok c¢esitli kullanimlar1 igermesinden kaynaklanmaktadir.
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Sekil 5.3 Calisma Alam ile Yakin bolgede yapilan diger Etnobotanik Caligmalarin

Bitkilerin Kullanim Amagclarinin Ana Kategorileri Bakimindan Karsilastirilmasi

5.1. Cahisma Sirasinda Tespit Edilen Yéreye Ozgii Kullanimlar

Bu ¢aligma sirasinda bazi bitkilerin halk arasindaki kullanim amacinda, hazirlama yonteminde
veya kullanim seklinde daha onceki literatiir galismalarindan farkliliklar kaydedilmistir. Bunlar
su sekildedir;

Pancar (Beta vulgaris var. vulgaris) yapraklarimin karm agrisi icin kullanilmasi: Beta
vulgaris yapraklari bir miktar suda haslanarak 1lik halde haricen karin bolgesine sarilmaktadir.
Pancar suyunun zeytinin salamura edilmesinde kullamlmasi: Zeytin meyveleri pancar suyu
i¢inde salamura edilmektedir.

Sirken (Chenopodium album)’un kan temizleyici olarak kullamlmasi: Chenopodium
album’un toprak tstii kisimlari ¢ig halde kan temizleyici olarak yenmektedir.

Rumex acetosella’nin kan inceltici olarak kullanilmasi: Rumex acetosella toprak tistii kisimlari
kaynatilip igilerek kan inceltici olarak kullanilmaktadir.

Ferula communis’in kalp damar hastaliklarinda kullamilmasi: Ferula communis ssp.
communis yapraklar ¢ig halde yenerek kalp damar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kelem (Brassica oleraceae var. acephala)y’in éksiiriik kesici olarak kullanilmasi: Kelem

yapraklar1 haglanip haricen bogaza sarilarak oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir.
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Hardal otu (Sinapis arvensis) oksiiriik kesici ve kabizliga karsi1 kullamilmasi: Hardal otunun
toprak iistii kisimlari kaynatilarak suyu oksiiriik ve kabizliga kars1 i¢ilmektedir.

Kavun (Cucumis melo)’un hemoroid ve prostat icin kullanilmasi: Kavunun ¢ekirdekleri ¢ig
halde hemoroid ve prostat i¢in yenmektedir.

Ak dut (Morus alba)’un egzema tedavisinde kullamlmasi: Ak dutun kurutulmus meyvalari bir
miktar suda demlenir ve 1lik haldeki suya egzemali bolge (el, ayak gibi) daldirilip 15-20 dakika
bekletilmektedir. Bu islem her gece 15-20 giin devam ettirilmektedir.

Tatala (Datura stramonium)’nin prostat tedavisinde kullanilmasi: Tatala htohumlari ¢ig halde
prostat hastalig1 icin yutulmaktadir.

Cam kozalaklarindan recel yapimi: Olgunlagsmamis Pinus brutia kozalaklar1 4-5 parcaya
ayrilarak bir miktar seker ile birlikte kaynatilir. Daha sonra siiziiliir. Elde kalan sivi koyulasip
recel halini alana kadar tekrar kaynatilir. Bu recel hem gida amagli hemde oOksiiriik, bronsit icin
kullanilir.

Gece Yami@1 Otu (Lavandula pedunculata (Mill.) Cav. ssp. cariensis)nun Yara-Yamk
Tedavisinde Kullanilmasi: Lavandula pedunculata (Mill.) Cav. ssp. cariensis yapraklari
demleme seklinde hazirlanarak yara ve yanik tedavisi i¢in i¢ildigi tespit edilmistir.
Karaderme Otu (Marrubium vulgare)nun Akne Tedavisinde Kullanilmasi:
Marrubium vulgare yapraklar siit ile kaynatilarak haricen akne tedavisinde kullanildigi
tespit edilmistir.

Yilan yastigi (Dracunculus vulgaris) koklerinin hemoroid tedavisinde kullanilmasi:
Yilan yastigt kokleri kurutulup ogiitiilerek toz haline getirilir, balla karistirilarak

hemoroid tedavisi i¢in yenmektedir.
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EKLER

EK1 ORHANELI VE BUYUKORHAN ILCELERINDE ETNOBOTANIK
CALISMA ANKET FORMU
KiSISEL BiLGILER:

1.
2.

o

AD-SOYAD:
CINSIYET:
KADIN

ERKEK

YAS:

18 yas alt1

18-30 yas aras1

30-45 yas arast

45-65 yas arast

- 65 yas Usti

EGITIM DUZEYT:

- Okumamis

Tlkokul

Ortaokul

- Lise

Universite

MESLEK:

YASAMAKTA OLDUGUNUZ iLCE VE KOYUN ADI:
NE ZAMANDIR YOREDE YASAMAKTASINIZ?
- 15wyl

- 5-10yil

- 10-15y1

- 1520yl

- 20 yildan fazla

YOREDE KULLANIMI OLAN BIiTKIYE AIT BiLGILER:

1. BITKININ YEREL ADI NEDiR?
2. BITKININ YETISTIGI HABITAT NASILDIR?

- Ormanlik alanlar

- Calilik, Maki yada meselikler

- Su kenarlar1

- Sulak alanlar

- Acik meralik alanlar, yaylalar

- Tarla kenarlar1, ahir, kiimes ¢evresi gibi dokiintii alanlar
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3. YORE HALKININ BITKIDEN FAYDALANMA SIKLIGI NEDIR?
- Az
- Cok
- Normal
4. BITKININ YOREDE YETiSME MIKTARI NE KADARDIR?
- Nadir
Seyrek
Normal
- Bol
5. BITKi YOREDE HANGI AMACLA KULLANILMAKTADIR?
- QGida
- Baharat
- Cay
- Halk ilac1
- Cit bitkisi
- Ahsap alet yapimi
- Tespih yapimi
- Sele-sepet yapimi
- Boya
- Oyuncak
- Siipiirge
- Byt yapimi
- Tiitsii
- Siis bitkisi

6. BITKILERE AIT BILGIYI KIMDEN OGRENDINIZ VE NE KADAR
ZAMANDIR BILIYORSUNUZ?
7. BITKININ KULLANILAN KISIMLARI NERESIDIR?
- Kok
- Kabuk
- Govde (Odun) ve dallar
- Yaprak
- Cicek
- Tohum
- Meyve
8. BITKININ KULLANIM SEKLI NEDIR?
- Demleme
- Haslama
- Kaynatma
- Cay
- Yemek
- Hap
- Merhem
- Tentir
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- Soguk suda yumusatma
- Lapa
- Buhar kompresi
- Oturma banyosu
- Diger:
9. BITKININ KULLANIMI, KURUTMASI VEYA ISLENMESI ILE ILGILi

203



OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Nebile Burcu ALBAYRAK
Dogum Yeri ve Tarihi : Kadikoy- 19.01.1984
Yabanci Dil . Ingilizce
Egitim Durumu
Lise : Izmir Ozel Tiirk Koleji Anadolu Lisesi
Lisans : Celal Bayar Universitesi Biyoloji Boliimii
Yiiksek Lisans :
Calistig1 Kurum/Kurumlar
[letisim (e-posta) : burcualbayrak@yandex.com
Yayinlari : Albayrak, N. B., Daskin, R. 2018. Medicinal Plants used

in Orhaneli and Biiyilkorhan Districts (Bursa-Northwest Anatolia). Phytologia
Balcanica, 24 (3): 381-388.

204



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi Nebile Burcu ALBAYRAK

Tez Adi ORHANELI VE BUYUKORHAN (BURSA)
ILCELERINDE ETNOBOTANIK BIR ARASTIRMA

Enstitii Fen Bilimleri Enstitiisii

Anabilim Dali Biyoloji Anabilim Dal1

Tez Tiirt Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danigman(lar)

Prof. Dr. Ruziye DASKIN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

[ ] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakea ve iceriginin
% 10 bolimiiniin fotokopi gekilmesine izin veriyorum

Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum

Hazirlamig oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak {iizere Bursa Uludag Universitesi Kiitliphane ve Dokiimantasyon Daire
Bagkanhg tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih :18.10.2019

has PR
%@*




	img-Y15145630
	Nebile_Burcu_ ALBAYRAK BASKI KOPYASI son
	img-Y15145655



