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Onsoz

Arastirmamin baslangicindan bitimine kadar her asamada bana destek olan, sabirla
beni yonlendiren, sorularimi geri cevirmeyerek bana yardimei olan, ayni zamanda yiiksek
lisans egitimim boyunca ilgisi ve fikirleriyle bana yol gdsteren kiymetli hocam Dog. Dr. Pinar
Baggeli Kahraman’a tesekkiirlerimi sunarim. Ders asamam ve tez siirecimde tecriibelerine her
zaman bagvurdugumuz, desteklerini ve bilgilerini bizden esirgemeyen degerli hocam Prof.
Dr. Handan Astide Basal’a ve bu siirecte emegi gegen tiim anabilim dali hocalarima tesekkiir
ederim. Arastirma siireci boyunca benimle birlikte yol alan ve bana 6zveri ile yardime1
olmaya caligan enstitii memurlarimiz, anket uyguladigim okullardaki meslektaslarima ve okul
yoneticilerine tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatimin her aninda yanimda olmalarimi arzu ettigim, bugiinlere gelmeme en biiyiik
vesile gordiigiim hem maddi hem manevi her anlamda her zaman desteklerini hissettigim,
emek verdigim, umut ettigim her konuda basindan sonuna kadar benden yardimlarini
esirgemeyen canim, kanim annem, babam ve kardesime tesekkiiriimiin az gelecegini
biliyorum. Sahip oldugum en biiyiik deger sizsiniz. Her sey icin tesekkiir ederim. Kiziniz

olmaktan gurur duyuyorum. Ne yapsam ne desem hakkinizi 6deyemeyecegimi biliyorum. Siz

olmasaydiniz basaramazdim. Her sey icin tesekkiir ediyorum.

Yeliz YILMAZ
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Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z

diizenleme becerilerinin anne baba tutumlari ile olan iliskisinin incelenmesidir. Ayrica bu

ama¢ dogrultusunda, ¢cocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin ve ebeveyn

tutumlarinin ¢esitli kisisel degiskenlerin (yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul

oncesi egitim alma siiresi, ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasi, annenin 6grenim durumu, babanin

ogrenim durumu ve sosyo-ekonomik diizey) etkisinin ortaya konulmasi amaclanmaistir.

Arastirmada mevcut durumu ortaya koyma amaciyla yapilan ve nicel bir desen olan iligkisel

tarama modeli tercih edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Bursa ili Y1ildirim ilgesinde okul
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oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki 188 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve
anne-babalar1 olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda segkisiz olmayan drnekleme
yontemleri igerisinden uygun ornekleme yontemi benimsenmistir. Arastirma sonucunda,
anne-babalarin agir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ¢gocuklarm kontrol beceri diizeyleri arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu sonucuna varilmistir. Anne ve babalarin
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici tutumlar1 ve ¢cocuklarin diizenleme becerileri
arasinda anlamli diizeyde iliskiye ulasilmistir. Anne-babalarin demokratik, otoriter, izin verici
tutumlar1 ve ¢cocuklara ait kontrol becerileri arasinda ise anlamli diizeyde bir iliskiye
ulagilamamustir. Arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 6z diizenleme ve ebeveyn
tutumlarina yonelik bazi uygulama onerilerine dikkat ¢cekmekte ve konuya iliskin pek ¢ok
etkenin derinlemesine anlasilabilmesi i¢cin boylamsal olarak incelenmesini 6nermekle sona
ermektedir.

Anahtar sozciikler: Okul 6ncesi egitim, ¢ocuk, 6z diizenleme becerisi, anne-baba

tutumu, 6gretmen goriisleri.
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Thesis - Investigating the Relationship Between 5-6 year Old Children’s

Self Regulation Skills with Parenting Attitudes

Supervisor . Assoc. Prof. Dr. Piar BAGCELI KAHRAMAN

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN 5-6 YEAR OLD

CHILDREN’S SELF REGULATION SKILLS WITH PARENTING ATTITUDES

The aim of this study is to examine the relationship between the self-regulation skills
of 5-6-year-old preschool children and their parents' attitudes. In addition, in line with this
purpose, children's self-regulation skills and parental attitudes are determined by various
personal variables (age, gender, number of siblings, the order of birth, duration of preschool
education, parental gender, parental age, mother's education status, father's educational status,
and socioeconomic level). In the research, the relational screening model, which is a
quantitative design, was used to reveal the current situation. The sample of the study consists
of 188 children in the 5-6 age group who attend pre-school education in the Yildirim district
of Bursa province, and their teachers and parents. In the research, the relational survey model,

which is a quantitative design, was preferred in order to reveal the current situation. As a
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result of the study, it was concluded that there is a negative and low-level relationship
between the overprotective parental attitude of the parents and the control skill levels of the
children. A significant correlation has been reached between parents' democratic,
authoritarian, overprotective, permissive attitudes, and children's organizing skills. There was
no significant relationship between the parents’ democratic, authoritarian, permissive
attitudes, and their children's control skills. The research draws attention to some practical
suggestions for self-regulation and parental attitudes of preschool children and ends with
suggesting that many factors related to the subject should be examined longitudinally in order
to be understood in depth.

Keywords: Preschool education, child, self-regulation skills, parental attitude, teacher

views.
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1. Boliim
Giris

Arastirmanin bu boliimiinde, amag, 6nem, problem durumu, alt problemler,
varsayimlarina, sinirliklarina ve bazi terimlerin tanimlamalarma yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Son otuz y1l igerisinde ¢ocuklardaki biligsel ve sosyal gelisimi anlama konusunda
ciddi ilerlemeler kaydedilmistir. Ozellikle ¢ocugun akademik basarilarini inceleyen
arastirmalar cocuk, okul, ev ve sosyokiiltiirel kapsamda yer alan ¢esitli ve birbirinden
etkilenen faktorlerin, erken donemde baslayip, tiim okul yagsami boyunca devam eden sosyal,
matematik, okuma-yazma ve dil becerilerine katkida bulundugunu ortaya koymustur
(Morrison, Bachman & Connor, 2005). Oz diizenleme de bu faktorlerden bir tanesidir ve 6z
diizenleme kavrami, ¢ocuklarmn egitim hayatlarinin ilk donemlerindeki okul basarilari ile ilgili
cikarimlarda bulunulmasini saglayan 6nemli yetilerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Gilliam & Shahar, 2006). Oz diizenleme, bir kisinin bilme yetisini, davranislarini ve hislerini
kontrolde tutma, istedigi sekilde yonlendirme ve sahip oldugu yetenekler dogrultusunda
yatkin oldugu becerileri birlestirebilmesini ifade etmektedir (Schunk & Zimmerman, 1997).
Oz diizenleme becerileri, gocugun bakimini saglayan kisilerin ve cocugun etrafindaki diger
onemli kisilerin ¢ocugun gelisimini yapilandirdig: ve sekillendirdigi sosyal etkilesimlerle ve
erken donem tecriibeleri ile gelismektedir (Kopp, 1982).

Ogrenme ortamlarmin, ¢ocuklarm sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri gelisimini
ve sahip olduklari yetileri kullanabilme becerilerini etkiledigi bilinmektedir. Cocuklarin
ogrenmeleri, dahil oldugu ¢evrede baglamaktadir ve 6grendikleri kavram, diisiince, beceri ve
tutumlar sosyal ¢evreden etkilenmektedir. Ogrenme icin gerekli uyaricilar, sosyal cevrede

mevcuttur. Bunun i¢in ¢ocugun sosyal ¢evresindeki kisiler olarak aile, arkadas, kiiltiirel ortam



ve bunlar arasindaki baglantilar onun bilissel gelisimi tizerinde etkili olmaktadir (Altay &
Giire, 2012). Aile ortami1 ve anne baba tutumlar1 cocuklar1 her anlamda yakindan etkileyen en
onemli faktorlerdendir. Cocuk gelisiminde en genis ve sade olan sosyal iliski, aile icindeki
iliskilerdir. Ozellikle de cocugun anneyle iliskisi, cocugun 6z benlik gelisiminin en miihim
yap1 taslarindandir (Yavuzer, 2008). Ev ortaminda 6grenilenler, ¢cocuklarin psikomotor,
biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarmi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Btiyiiktaskapu, 2012).

Cocuklugun ilk senelerinde, aile ortaminda var olan bireylerin hedef belirlemesi,
giidiilenmeleri ve belirli stratejiler kullanabilmesi gibi 6z diizenleme davranisini destekleyen
davranislar1 ¢cocuklar gézlemlemekte ve kendi 6z diizenleme tutumlarini olusturmaktadirlar.
Dolayisiyla aileler ¢cocuklarina 6z diizenleme hakkinda da 6rnek olusturmakta ve her bir
cocuk farkli bireysel 6zelliklerinden de kaynakli farkli 6z diizenleme becerileri, kabiliyetleri
ve motivasyonlara sahip olmaktadirlar (Uredi & Erden 2009). Cocugun model aldig1 ana
babasmin ¢ocukla bagdagim kurmasi, sevilen ve sayilan bir birey olmasi, ¢ocuga karst olumlu
bir tutum sergilemesi oldukca onemlidir. Cocuguyla en siki iletisim i¢inde olan kisi ana-
babalardir. Bu sebeple ana-babalarin ¢ocuklarma karsi tutumu, onlarin kendilerine olan
giivenleri ve 6zdenetimi gelismis bireyler olmalar1 konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir
(Uredi & Erden 2009).

Literatiirde yer alan ¢aligmalar, bireylerin kendi sahip oldugu 6zelliklere, kendilerini
tanimasina yonelmis ve 6z diizenleme becerisinin desteklenmesine odaklanmistir (Goleman,
1996; Op’t Eynde, De Corte & Verschaffel, 2007). Arastirmalar bireyin 6grenmesi, gelisimi
ve sosyal iligkilerinde 6z diizenlemenin 6nemine dikkat cekmektedir. Ciinkii yapilan
arastirmalarda, 6z diizenleme yetisi yasitlarina gore yiiksek olan ¢ocuklarin dikkatini bir seye

odaklayabilmede yani dikkatini toplayabilmede, davraniglarmi kontrol etmede ve duygularini



kontrol etmede yasitlarina oranla daha da basarili olduklar1 gozlenmistir (Shonkoff & Phillips,
2000). Oz diizenleme, toplumsal hayatin insasinda oldugu gibi bireysel agidan da dnemli bir
yap1 tasidir (Tanribuyurdu & Yildiz, 2014). Bu nedenle ge¢mis yillardan bu zamana kadar
gelen siirecte cocuklarm sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerine katki saglayacak olan
egitim programlari, ebeveyn tutumlari ve 6gretmen yaklasimlarina gereksinimler giderek
artmistur.

Son birkag yildir 6z diizenlemeyle ilgili caligmalar artmasma ragmen Tiirkiye’de, okul
oncesi egitimini siirdiiren ¢ocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerisini arastiran ya da
kapsayan incelemelerin ¢ok az miktarda oldugu gozlenmistir (Baymndir 2016; Daggiil, 2016;
Ertiirk Kara, 2013; Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Giiler Yildiz, Kara, Tanribuyurdu & Gonen,
2014; Karakelle & Sarag, 2007; Oztabak, 2017; Sezgin & Demiriz, 2016; Tanribuyurdu &
Yildiz, 2014; Tutkun, Tezel & Isiktekiner, 2016). Ustelik bu arastirmalardan yalnizca Daggiil
(2016) & Oztabak (2017) tarafindan vyiiriitiilen arastirmalar, okul dncesi kurumlarmda egitim
alan ¢ocuklar ile onlarmn ebeveyn tutum iliskilerini ele almaktadir. Dolayistyla farkl
baglamlarda arastirilmasina ve literatiiriin zenginlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan
bu ¢alismada 5 ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin
anne ve babalarinin tutumlart ile iliskili olup olmadiginin incelenmesi ve diger degiskenlerin
etkisinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Arastirma sonuglarmin; ebeveynlere, 6gretmenlere
ve gelistirilip diizenlenecek yeni egitimsel ¢caligmalara kilavuz olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirma Sorulan

Bu boliimde; ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeylerine yonelik arastirma sorulari, anne-
baba tutumlarma yonelik arastirma sorulari ile 6z diizenleme ve anne-baba tutumu arasindaki
iliskiye yonelik arastirma sorulari alt bagliklar bigiminde sunulmustur.

1.2.1. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerine yonelik arastirma sorulari.



1. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyi ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢cocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri sahip olduklar1
kardes sayisia gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu cocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri dogum sirasina
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri okul 6ncesi egitime
devam etme siiresine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

5. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri anne-baba yasina
gore anlaml olarak farklilagmakta midir?

6. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri anne 6grenim
durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

7. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢cocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri baba 6grenim
durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

8. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarmin 6z diizenleme diizeyleri ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.2.2. Anne-baba tutumlarina yonelik arastirma sorulari.

1. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri cocugun
cinsiyetine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri sahip olduklar
kardes sayisma gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

3. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢cocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri dogum sirasina

gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



4. Okul dncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri okul 6ncesi
egitime devam etme siiresine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

5. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarimin anne-baba tutumu diizeyleri anne-baba
yasina gore anlamli olarak farklilagmakta nmidir?

6. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri anne 6grenim
durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

7. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢cocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri baba 6grenim
durumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

8. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-baba tutumu diizeyleri ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.2.3. Oz diizenleme ve anne-baba tutumu arasindaki iliskiye yonelik arastirma

sorulari.

1. Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3.Amac¢

Bu arastirma da amag, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarmin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin anne baba tutumlari ile olan
iligkisinin incelenmesidir. Ayrica bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z
diizenleme becerilerinin ve ebeveyn tutumlariin ¢esitli degiskenlere (yasi, cinsiyeti, kardes
sayis1, dogum sirasi, okul oncesi egitim alma siiresi, ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasi, annenin
ogrenim durumu, babanmn 6grenim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyleri) gore farklilagip

farklilasmadigina yanit aranmaktadir.



1.4. Onem

Ulusal alan yazinda, son yillarda 6z diizenleme kavrami konusuna ilginin arttigi
goriilmiistiir. Bunun temelinde kendisini ve ¢evresini seven, iletisim kurabilen, sorun
¢Ozebilen, dayanigsmayi bilen, koruyan, 6grenme konusunda istekli, katilimci, elestirel
diistinebilen, farkliliklara saygi duyabilen, diinya ve toplum igin faydali olan seyleri
sorgulayabilen, iireten bireyler yetistirmenin 6nem kazanmasi oldugu diisiintilmektedir.
Dolayisiyla hem kisisel hem de toplumsal degisim ve gelisim agisindan, bireylerin kendini,
isteklerini bilmesi, davraniglarini kontrol edebilmesi ve yetenekleri dogrultusunda becerilerini
kullanabilmesi yani 6z diizenleme becerilerini kazanmig olmasi gerekmektedir. Anne-baba
tutumlarmin becerilerin kazanilmasimda 6nemli bir etken oldugu diisiiniildiigiinde; cocuklarini
yetistirmelerine iliskin yaygin olan anne baba tutumlarinin bilinmesi, bu tutumlarin
anlasilmasi ve okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarinin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri ile
iliskisinin bilinmesi toplumun degisim ve gelisimi i¢in 6nemli bir etkendir. Ebeveyn
tutumlarmin 6zdiizenleme ile iliskisinin belirlenmesi ve sosyo-ekonomik diizey, anne baba
egitim durumu gibi farkli degiskenlerin etkisinin de incelenmesi ile yeniden yapilandirilacak
olan aile egitim programlarma 6nemli bir katki saglanacag: diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde anne-baba tutumlari ile farkli bir¢ok konu arasinda
iligkilerin incelendigi, ancak 6z diizenleme becerisi ile ana-baba tutumu arasindaki iliski
hakkinda 6zellikle okul 6ncesi donemle ilgili oldukca az sayida arastirma oldugu (Daggiil,
2016; Oztabak, 2017) goriilmektedir. Bu noktada, 5 ve 6 yas cocuklarinin sahip olduklar1 6z
diizenleme becerileri ile ana-baba tutumlar: aralarindaki iliskinin ebeveyn tutumlarini
etkileyen farkli degiskenlerin etkisinin ortaya konulmasi ile gelecek yillarda yiiriitiilecek
benzer ve daha genis kapsamli ¢alismalara bir 6rnek teskil edebilecegi de diistiniilmektedir.

Son olarak, 6z diizenleme becerilerinin anne-baba tutumlari ile olan iliskisinin



belirlenmesinin ebeveynlere ve 6gretmenlere tutumlarla ilgili olarak 6nemli bir farkindalik
kazandiracagi soylenebilir.
1.5. Varsayimlar

1. Ogretmenlerin “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” nde yer alan sorulara
verdikleri cevaplarin igtenligi ve gercegi yansittig1 diisiiniilmektedir.

2. Ayrica ebeveynlerin “Aile Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” nde
bulunan maddelere ictenlik ve tarafsizlikla yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Sinirhhiklar

Aragtirma, Bursa il merkezi Yildirim ilgesinde yer alan anaokullarinda egitim almakta
olan 5 ve 6 yas grubundaki 188 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile smirhdir.
1.7. Tammmlar

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas grubu araligindaki cocuklar1 gelisimsel olarak takip
etmeyi ve gelistirmeyi amaglayan, cocuklara akil yliriitme becerileri kazandirmak ve
yaraticiliklarmi desteklemelerine olanak saglayan stiregtir (Basal, 2013).

Oz Diizenleme: Ogrencilerin 6grenme siirecinde kendi hedeflerini belirledikleri,
belirledikleri hedefler dogrultusunda da davraniglarmi, giidiilerini, biliglerini diizenledikleri ve
gozlemledikleri etkin ve yapici bir siiregtir (Pintrich, 2000).

Anne-baba Tutumu: Bir birey, nesne ya da ortamin, gocuga yonelik gelisim
alanlarmdan psikolojik, sosyal ve kisilik gelisimlerini olumlu/olumsuz sekilde etkileyecek

olan herhangi bir davranista bulunma egilimidir.



2. Boliim
Literatiir

Bu boliimde 6ncelikle okul dncesi egitim, 6z diizenleme ve ana baba tutumu hakkinda
genel bilgi sunulmustur. Ardindan ise 6z diizenleme ve anne-baba tutumu ile ilgili ulusal ve
uluslararasi arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim; “Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine kadar
olan donemi kapsayan, daha sonraki yasamlarinda ¢ok dnemli bir yere sahip olan, cocuklarin
fiziksel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisiminin biiyiik 6lgiide tamamlandigi
ve kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siireci” seklinde ifade edilebilir (Aral, Kandir &
Yasar, 2003). Bagka bir tanimda ise okul dncesi egitim; bireysel farkliliklara ve gelisim
diizeylerine gore diizenlenmis 0-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in zengin tesvik edici ortam firsatlari
saglamak, toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri ¢izgisinde fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine en iyi rehberlik eden bilingli ve sistematik bir egitim siirecidir (Ozgiiliik,
2006). Kisilik gelisiminin 6nemli 6l¢iide tamamlandigi okul 6ncesi donemde verilen egitim,
sonraki 0gretmen basamaklari tizerindeki etkisi gdz oniine alindiginda daha da 6nem
kazanmaktadir (Kandir, 2001).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun dogumundan sonra gelisimin en hizli oldugu 0-6 yil
arasin1 kapsamaktadir. Cocuklarin aileden sonra duygusal gelisim, bilissel ve sosyal
gelisimini amaclayan en 6nemli yerlerden biri okul 6ncesi egitimdir (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Bu donem igerisinde ¢cocuklarda; tutma, kosabilme, yiirtime gibi psiko-motor
becerilerin gelistigi, sozel anlatim ve konusma gibi dil gelisiminin saglandigi, anlayabilme,
kavrayabilme ve diisiinebilme gibi 6nemli zihinsel siireglerin tiiredigi ve gelistirildigi

bilinmektedir. Ayrica ¢ocugun bu siiregte duygusal, sosyal gelisimi ve dil gelisimine ek



olarak, zihinsel gelisim ve fiziksel gelisimi de sistematik bir egitimle gelisir. Kisaca okul
oncesi donem, belirli bir program dahilinde alanda egitim almis okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan, cocuklara daha da giizel alanlar saglandigi, deneyimlerin ve 6grenmelerin en tist
diizeylere getirildigi, ayn1 zamanda ¢ocugun ilkokul egitimine hazirlandigi bir egitim
siirecidir (Bilir, 2005).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun duygusal, sosyal ve akademik gelisiminden sorumlu olan
ve topluma faydali ve bilingli bireyler kazandirmanin temeli olusturan ilk egitim kademesidir.
Ahlaki ve toplumsal degerler ile yasamin sonraki donemleri i¢in gerekli bilgi ve becerilerin
bireye aktarildigi okul 6ncesi egitim biiyiik 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2002). Bireylerin
belirli davraniglar1 ve yetenekleri kazanabilmeleri i¢in hayatlarinda kritik donemler
bulunmaktadir. Okul 6ncesi egitim donemi, ergenlik ve yetiskinlik gibi insan hayatmin diger
donemlerinin temelinin atildig1 ilk donemdir (Akyel, 2011). Buna ek olarak, cocugun saglikla
biliylimesi, gelismesi ve 6grenmeye yonelik pozitif davranislar gelistirmesi i¢in kaliteli
duygusal, toplumsal, zihinsel tecriibelerin ve uyaranlarin sunuldugu, cocugun 6zgiir olmasinin
desteklendigi bir ¢evre olusturulmasi gerekir. Bu da mutlu aile diizeni ile ve kaliteli bir okul
oncesi egitimle olasidir (MEB, 2013).

2.1.1. Okul 6ncesi egitimin amagclari. Okul dncesi egitiminin amaci; ¢gocugun
biitiinsel gelisimine katki sunmak, onu sonraki 6gretim basamaklarina hazirlamak, cocugun
kendini anlatabilmesini saglamak, ¢cocugun yeteneklerini ortaya ¢ikarmak, cocugun girisimci
ve sosyal bir birey olarak gelisip yetismesini desteklemektir (Zembat, 1999). Oktay (1993)
okul 6ncesi egitimini, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarm belirli ve diizenli bir programa gore
aldiklar1 egitim olarak tanimlamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocugun her yonden
bir sonraki 6gretim kademelerine hazirlanmasi agisindan énemlidir. Cocugun ilkokulda basari

elde etmesini kolaylagtiran temel nokta, okul dncesi egitimde 6grendigi bilgiler degil,
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cocugun elde edecegi toplumsal aliskanlik ve tutumlaridir (Zembat, Yildiz, Onder & Fathi,
1994).

Okul 6ncesi egitime gereken onem verilerek; diislince ve duygularini 6zgiir bir
bicimde ifade edebilen, girisimci, arastirmaci kendini kontrol edebilen, modern ve demokratik
toplumun gerektirdigi gibi kiiltiirel degerlere saygili, yeteneklerini kullanma becerisine sahip
saglikli bireyler yetistirilmeli ve okul 6ncesi egitimin amaglarma uygun programlar
uygulanmalidir (Zembat & digerleri, 1994). Tiirkiye’de okul dncesindeki egitim programi
hedefi; “36-72 aylik ¢ocuklarin motor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisimlerini, 6z bakim
becerilerini desteklemek ve ilkdgretime hazir olmalarmni saglamak™ olarak 6zetlenebilir
(MEB, 2013). Bununla birlikte, Tiirkiye’de 1739 sayili MEB Temel Kanunu’nda okul 6ncesi
egitiminin istege bagl olarak mecburi ilkdgrenim ¢agina gelmemis ¢ocuklarin egitimini
kapsadigiu belirtilmistir. Ek olarak ilgili Kanun’da okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri;
cocuklarin beden, zihin, duygu gelisimini ve 1yi aligkanliklar kazanmasmi saglamak, onlar
ilkdgretime hazirlamak, sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak
bir yetisme ortami yaratmak, ¢ocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak
olarak siralanmustir.

Aile iiyeleri, sosyal gelisme agisindan ¢ocugun ilk ¢cemberini olusturur. Cocugun en
onemli hedeflerinden biri kendini kabul etmek ve bu ortamda kisilik kazanmaktir. Cocugun
bu konuda gelisimi okul 6ncesi egitim kurumunun iglevlerinden birisidir. Okul 6ncesi
kurumlarinin amaci; ¢cevreye uyum saglamak, bu ¢evrede aktif olmak, kendi giicli oraninda
cevreye katkida bulunmak, toplumdaki insanlarla 1y1i iligkiler kurmaktir (Tos, 2001). Okul
oncesi egitimin bir diger amaci, cocugun kendi kisiligine karsi pozitif bir bakis gelistirmesini

saglamaktir. Cocugun okul 6ncesi egitim sirasindaki deneyimleri iyi ve anlamliysa, bir
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sonraki 6grenim basamagi olan ilkokula olumlu duygular ile baglamasini ve basarili olmasini
saglayacaktir (Yavuzer, 2011).
2.2. Oz Diizenleme

Son donemlerde tizerine yapilan ¢aligmalarin artis gosterdigi, akademik, gelisimsel ve
sosyo-kiiltiirel gibi cesitli boyutlarda ele alinip irdelenerek destekleyici yontemler
gelistirilmeye calisilan (Daggiil, 2016) 6z-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura tarafindan
“Self Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change” adli makalede tanitilmistir
(Bandura, 1977). Bandura 1986°da 6z diizenlemeye ait bu kavrami, insan davranigmin sosyo-
bilissel teorisi i¢ine yerlestirmis ve 1997 yilinda ise bu ¢alismasini “Self Efficacy: The
Exercise of Control” adli kitabinda yaymlamistir.

Oz diizenlemeye ait ilk tanim 1986 yilinda 6z diizenlemeye ait ilk tanim Amerikan
Egitim Arastirmalar1 Dernegi'nin bilimsel bir toplantisinda ortaya konmustur (Zimmerman,
1986). Konu hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmis ve self-regulation kelimesi “self”; 6z,
benlik, sahsiyet olarak, “Regulation” ise diizenleme faaliyeti; bir ilke, kural veya yasa
kullanarak davranigi yonlendirme veya kontrol etme olarak agiklanmaktadir (Webber, 1984).
Oz yonetim (Giiler-Edwards, 2008), 6z diizenleme (Saribas, 2009; Yilmaz, 2007), kendini
diizenleme (Alan, 2008) ve benlik diizenleme (Sahin, 2007) seklinde ifadelerde
bulunulmustur. Diirtii kontrolii, 6z-kontrol, 6z-yonetme, 6z-yonlendirme, bagimsizlik gibi
kavramlarla birlikte ele almmustir (Branson, 2000). Oz diizenleme “kendine yonelik i¢sel
konusma”, “nesne diizenleme” ve “kural i¢sellestirme” siireglerinden meydana gelmektedir.
Benlige yonelik konusmalara 6z diizenleyici yorumlar da denilmektedir (Aydin & Ulutas,
2017).

Cocuk her seyi ilk ailede 6grenir. Cocugun ailesinden sonraki ikinci 6nemli ortami

okuldur. Bu yas grubundaki cocuklar, giivendikleri ev ortamindan ayrilip, egitim kurumlarina
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gecis yapmaktadir. Bu gecis ¢ocuklar i¢in bir¢ok zorluk ve degisiklikle miicadele etmek
anlamina gelmektedir. Cocuklar birdenbire yeni ve daha kalabalik bir grubun i¢ine dahil
olurlar. Bu degisen ortamla basa ¢ikabilmek ve basarili olabilmek i¢in kendini diizenleyecek
stratejilere ve sosyal becerilere ihtiya¢ vardir (Campbell & Stauftenberg, 2008). Okulun
baslamasiyla ¢ocuklarda kademe kademe kendi 6ziinii basarili sekilde diizenlemeye
baslamaktadirlar. Oz diizenleme becerisi, iist diizey diisiinme becerisi gerektirdiginden,
cocuklar1 6z diizenleme yapmaya tesvik etmek gerekmektedir. Cocuklar 6z elestiri yaparak,
ogrenme siireclerinde ve amaclar1 kendileri degerlendirebilme firsati bulmaktadirlar (Uygun,
2012). Oz diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar bilingli olarak eylemi gerceklestirmekte ve
boylece "kendi davraniginin patronu (master of his own behavior)" olmaktadirlar (Bodrova &
Leong, 2013).

Kopp (1982) 6z diizenlemeyi; bir isi baglatma ve yapilan bir isi durdurabilme, bir
istege uyma ya da istek veya hedef lizerine davranmay1 erteleyebilme, sozlii-s6zsiiz
davranislarmin sikligin1 ve zamanini ayarlayabilme ve bagkalar1 olmadiginda da sosyal olarak
onaylanabilen davranislar sergileyebilme becerisidir. Eisenberg (2005) ise 6z diizenleme
becerisinin bireysel farkliliklara bagli oldugu bununla beraber ¢evresi ile uyumlu olma ve
istenmeyen davranislara engel olma gibi kavramlar1 kapsadigini belirtmistir. Genel olarak her
gelisim doneminde degisik seviye ve Ozelliklerde goriilen 6z diizenleme kavrami bireyin
duygu, diirtii, dikkat ve davranislarmi diizenleme becerisi olarak da tanimlanmaktadir
(Dewall, Baurneister, Schurtz & Gailliot; 2010; Kopp, 1982; Posner & Rothbart, 2000;
Zimmerman, 2000). Sonug olarak 6z diizenlemenin birgok farkli durumu kapsadigi, kisinin
kendi 6grenme metodlarinin farkinda ve kendini motive ettigi 6grenme siirecine, davranis ve
bilissel agidan aktif olarak dahil oldugu konusunda diisiince birligine varilmistir (Zimmerman,

1986).
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Erken ¢ocukluk donemi, bir¢ok becerinin kazanimi bakimindan kritik donemdir.
Cesitli arastirmacilar tarafindan 6z diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde
kazanilabilecegi ifade edilmektedir (Bayindir & Ural, 2016; Tanribuyurdu, 2012; Zembat &
Unutkan, 1999). Oz diizenleme becerilerinin temelini kendini kontrol etme becerileri
olusturmakta ve ¢ocuklarin beyinleri gelistikce ve biiyiidiikce, onlardan hem diistincelerini
hem de hislerini zamanla kontrol altina alabilmeleri beklenmektedir (Avcioglu, 2009;
Bodrova & Leong, 2005). Oz diizenleme, kisinin kendi potansiyellerini bilip, hayat1 igin riskli
olan davranislar1 engellemesini saglayan, yeteneklerinin bilincinde olup bu farkindalikla
davranislarmi gozlemleyip, kendi kistaslariyla karsilastiran en 6nemli faktorlerden biridir
(Bandura, 1991; Sternberg, 1998).

Oz diizenleme becerileri yeterince kazanamamis bireylerin, depresyon, yeme
bozukluklari, zararli aliskanliklara egilimleri, saldirganliklari, bagar1 gésterememe durumlari,
tepkisel bozukluklar1 ve sug isleme gibi toplumsal ve biyolojik anlamda olumsuz durumlara
sebep olabilecek davranislar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Schmeichel & Baumeister, 2004).

2.2.1. Oz diizenlemenin gelisimi. Kopp (1982) 6z diizenleme asamalarini bese
ayirmis ve asamalar1 se sekilde incelemistir; norofizyolojik, duyu-motor, kontrol, 6z-kontrol
ve 6z diizenleme evresidir.

2.2.1.1. Norofizyolojik evre.

Oz diizenleme becerisinin temeli olup, dogumdan itibaren ii¢iincii aya kadar siiren
siireci kapsamaktadir. Bu evre, yeterince olgunlasmamis organizmayi, kendisinden daha giiclii
uyaranlara karsi koruma stireglerini ifade etmektedir (Kopp, 1982). Bu evre, refleksif

hareketler evresidir. Yenidogan refleksleri, diinyayla kurulan iletisimin en biiyiik aracidir.
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2.2.1.2. Duyu-motor evresi. Ugiincii aydan dokuzuncu aya kadar siiren bu siiregte,
cocugun eylemleri istendik hale doniisiir. Motor gelisimin 6nemli asamalar1 bu evrede
goriilmektedir (Berndt, 1997; Bronson, 2000).

2.2.1.3. Kontrol evresi. Bu doneme admi veren kontrol kelimesi, ¢ocugun kendi
kontrolii degil bakimini iistlenen kisilerin sagladigi kontrolii karsilamaktadir (Kopp, 1982).
12. ayda baslayan (Tiimkaya, 2009) bu evre, 6z diizenleme davranislarina benzeyen
davranislarm ilk defa ortaya ¢iktiginin belirtildigi evredir. Bu becerinin kazaniminda 6nemli
bir gegis evresi oldugunu ifade etmistir. Kurallara uyma ve bebegin kendi davranislarini
izlemesi de bu evrededir. Dil gelisimi ve benlik bilinci kazanma ag¢isindan kritik bir donemdir.
Bu donemde kendini yonetme, uyaranlara bilingli tepkide bulunma yeterliligine bebek
ulagamamustir (Aydin, 2014).

2.2.1.4. Ozkontrol evresi. 24. aydan itibaren baslayan bu evrede, ¢ocuk artik kontrolii
icsellestirmistir. Erikson (1963), bu yas grubunda ortaya ¢ikan davranis takibi ve istendik
sekilde yonlendirmenin, erken ¢ocukluk donemi gelisimsel temel tas1 olarak kabul edildigini
belirtmektedir (akt. Vaughn, Kopp & Krakow, 1984). Bu evrede ¢ocuk, yetigskinin
yonergelerini basitce tekrar eder ve yetiskin yoklugunda da ongoriilen davranislar: sergiler
(Kopp, 1982).

2.2.1.5. Oz diizenleme evresi. 36. ay itibari ile baslayan (Kopp, 1982) bu evrede,
kontrol asamalar1 esneklik kazanir (Kochanska, Katherine & Murray, 2001). Yasla birlikte
cocuklar farkli diizenleme stratejileri edinmeye baslamaktadirlar. Okul 6ncesi egitimin
baslamasiyla, 6z diizenleme desteklenmekte ve egitim siirecinin bir pargasi haline
gelmektedir. Oz diizenlemenin gelisimi anne karninda iken ilkel bir sekilde ortaya ¢ikar ve
bebeklik donemi temel ihtiyaglarini gidermeye yoneliktir. Bu evrede ¢ocugun gelisim

stireglerine, ailesi, akranlar1 ve sosyal etkilesim halinde oldugu kisiler tarafindan, diizenleme
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boyutlar1 da g6z onilinde bulundurularak katki saglanmaktadir (Calkins & Fox, 2002; Rueda,
Posner & Rothbart, 2011; Sameroff, 2009). Oz diizenleme yasla baglantili olarak gelisen bir
beceridir. Cocuklar baslarda cevresel etkilere bagl kalir ve i¢sel bir kontrol mekanizmasi
olusturur. Daha sonrasinda ise hedeflerine uygun olarak bilingli davraniglar sergilerler ve
kendilerine has 6z diizenleme mekanizmalar1 gelistirirler (Bronson, 2000).

2.1.2. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri. Oz diizenlemenin bilissel boyutunun
gelisimi zihnin gelisimi ile dogrudan alakalidir (Bee & Boyd, 2009; Piaget & Inhelder, 2016).

Bu kisimda 6z diizenleme kavrami hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.2.1. Sosyal Ogrenme Kurami. Bandura’ya ait olan 6grenme kuramlarmdan sosyal
biligsel kurama gdre 6grenmenin; birey, ¢evre ve davranig olmak iizere li¢ temel bileseni
vardir. Bu bilesenlerin birbiri ile etkilesimi sonucu dgrenme olusmaktadir (Oztabak, 2017).
Sosyal etkiye ve tesvike vurgu yapan bu kuramin amaci, insanlarin davraniglarini gelistirirken
kontrol ve tesvik yoluyla nasil diizenlediklerini agiklamaktadir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz &
Findik, 2018). Oz diizenleyici 6grenmeyi agiklayan bu durumda, bireyin i¢sel standartlarinin
olmasi ve 6z degerlendirme becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Kiyaker, 2017).

Bandura’ya gore 6z diizenleme bilissel ve sosyal duygusal gelisim i¢in gereklidir (Kiyaker,

2017).

Bronson’a gore (akt. Aydin, 2015) Sosyal 6grenme kuramcilarina gore 6z diizenleme
becerisi, bireyin kendi davranis ve sonuglarini gézlemlemesidir. Oz diizenleme, bireyin
performans standartlarinin uygunluguna baglidir. Bu standartlar gelistikge, bireyin
davranislari i¢sel ve digsal 6diil ve cezalar temelinde daha az diizenlenir duruma gelmektedir

(Keles, 2014).
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2.1.2.2. Psikanalitik Kuram. Freud’un psikoanalitik kuramini olusturan id, ego ve
siiperego yapilar1 sayesinde kisilik 6ziinii diizenleyebilmektedir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz &
Findik, 2018; inci, 2010). Bronson’a gére (2000) Oz diizenleme, ego gelisimi ve olgunlasmas1
ile paralel gelisim gostermektedir. Freud, kuraminda daha ¢cok duygu diizenlemeye
odaklanmis ve 6z diizenlemenin gelisimini, duygusal ihtiya¢ ve isteklerin gelisimi olarak
gormiistiir. Bu yaklasima gore, cocuklarin 6ncelikli gelisimsel gorevleri, cocuklar i¢in uygun
olmayan diirtiilerini kontrol eden ve gercek diinyayla bas edebilen giiclii bir siiperego

gelistirmektir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik, 2018).

2.1.2.3. Bilissel Gelisim Kuramu. Piaget, kuramini uyum ve denge kavrami ile
iligkilendirmistir. Denge zihinsel islevler i¢in oldukca dnemlidir. Bireyin uyumu denge,
dengesizlik, yeniden denge siireclerinden olusmaktadir (Sahin, 2016). Oz diizenleme bozulan
denge yeniden saglanirken gelisir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Piaget’ye gore (Ertiirk Kara,
Giiler Y1ildiz & Findik, 2018) 6z diizenleme celiskileri ya da dengesizlikleri ¢oziimlemede

zihinsel denge saglamaktir.

Piaget, zihnin “zeka” ve “etki” bilesenlerinin paralel bir gelisim gosterdigini
savunmustur. ‘Zeka’ boyutunda 6z diizenleme, amag ve diisiincelerin kasitl bir bigimde
yonlendirilmesi ve problem ¢6zme davranislari seklinde goriilmekte iken, ‘Etki’ boyutunda
ise 0z diizenleme, irade, istek ve duygularin kontrolii biciminde ifade edilmistir (Fox &
Riconscente, 2008). Piaget, kisinin zihinsel gelisim donemlerinden birinden digerine gegerken
0z diizenlemesinin de gelistigini belirtmektedir (Bronson, 2000).

2.1.2.4. Davranis¢t Kuram. Thorndike & Skinner ve diger davranisg1 kuramcilar 6z
diizenlemeyi, kisinin diirtiiselligini kontrol altinda tutmasini saglayan 6grenilmis 6z kontrol
olarak tanimlamaktadirlar (Bronson, 2000; Tekin, 2018). Davranis¢1 kurama gore davranis,

disaridan gelen 6diil ve cezalar dogrultusunda gelisir (Oztabak, 2017). Ogrenilmis 6z kontrol
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de bu 6diil ceza dongiisii igerisinde kazanilir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Birey istedigi bir
hazzi erteleyebildigi siirece 6z kontrol beceri diizeyini yiikseltmekte, tam tersi hazzi

engelleyemezse 0z kontrol beceri diizeyi diiser ve giidiisel davraniglari ortaya ¢ikar (Logue,

1995).

Davranig¢t kuramda 6z diizenlemenin temel unsurlar1 en biiyiik 6diilii getirecek olan
acik ve uygun hedefleri belirlemesi ve segmesi, davranislarma dikkat etmesi 6z izleme,
ogrendigi bilgileri tekrar etmesi 6z egitim ve biiyiik 6diile ulagmak i¢cin bagarilarini

odiillendirmesi 6z pekistirmedir (Bronson, 2000).

2.1.2.5. Kiiltiirel Tarihsel Kuram. Literatiirde Vygotsky’nin 6z diizenleme kavramina
rastlanmamistir ancak ¢aligsmalarmi zihinsel islevler, irade, istege bagl eylemler ve bilingli
davranislar ifadeleri yer almistir (Bodrova & Leong, 2007). Vygotsky’nin teorisine gore
sirasiyla sosyal konusma, kendine yonelik konusma, i¢sel konusma seklinde devam eden ve
sonunda sozel diisiinme halini alan bir siirecten s6z edilmektedir. (Tekin, 2018). Bu
konusmalarm amaci, ¢cocugun “6z diizenleme amaci dogrultusunda kendisi ile iletisim
kurmas1 ya da kendi diisiince siireclerine ve davranislarina rehberlik etmesidir” (Keles &

Alisinanoglu, 2014).

Vygotsky’in ¢alismalarma gore olusturulan Kiiltiirel Tarihsel Kuram’da 6z diizenleme
kavrami, bireyin ihtiyaglar1 ve degerleri arasinda denge kurmasini saglayan yapi1 olarak ifade
edilmistir (Bronson, 2000). Bu kuramda 6z diizenleme bir biitiiniin par¢alar1 gibidir. Gelisim
stireglerinin birbirini etkiledigi diistiniilmektedir (Bodrova & Leong, 2017). Dil, davraniglar1
ve diisiinceleri yonlendiren ve kontrol edebilen en 6nemli sembolik aractir. Birey dili

i¢sellestirebildiginde kontrol becerisini kazanmaktadir. Vygotsky’e gore kontrol becerisi
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bireyin ¢evresinden kendisine dogru degisim gosterir (Aydin, 2015; Ertlirk Kara, Giiler Y1ldiz
& Findik, 2018).

2.2.2. Oz diizenlemenin boyutlar. Oz diizenleme siirecte yapisal ve fonksiyonel
bakimdan bir¢ok boyut vardir (Boekaerts, Maes & Karoly, 2005; Polnariev, 2006). Bu alt
boyutlar su sekildedir:

2.2.2.1. Davranig diizenleme. Davranis diizenleme, ¢ocuklarin tutumlarinin
sonugclarini diisiinerek hareket etmeleri, davranislarini planlamalari, diirtiilerini kontrol altina
almalari, tepkilerini kontrol edebilmeleri, siralarini beklemeleri ve sabirli olmalar1 gibi
durumlari igerir (Smith-Donald ve digerleri, 2007). Okul 6ncesi donem ¢ocugu, kendini
diizenleme konusunda fazlaca uzmanlasir. Cocuklar konulan kurallara, sinirlamalara ve
metodlara uyum saglayarak kendi davranislari bunlara uygun olacak sekilde planlarlar.
Cocugun kendi kendine konusmasi, ¢evresindekilere yonergeler vermesi 6z diizenleme
davranisinin gelisimi acisindan ¢ok mithimdir (Bronson, 2000; Kopp, 1982; McLeod, 2018).
Oz diizenleme davranis boyutlarma bakildiginda, o anin gereklerine gore davranabilme, dilsel
ve motor davranislarmin siklik derecesi ve siddetini icinde bulundugu ¢evreye uyarlayabilme,
amacina ulagabilmek i¢cin yapmak istedigi davraniglar1 geciktirebilme, disaridan bir miidahale
olmadan dogru olan davraniglar: ortaya koyabilme gibi becerileri kapsamaktadir (Kopp,
1982). Davranig diizenleme agisindan sosyal bir ortam olan okula gitme asamasia gegis
yapan ¢ocuk, sahip oldugu tutum tiirlerini sergileyerek yasitlari ile iletisim kurmaktadir.
Okula baslama stireci kritik bir evredir; ¢iinkii kendisinden farkl 6zelliklere sahip
akranlarinin ve yeni kurallarin oldugu bu okul ortaminda davranisini kontrol etme becerilerine
sahip olmanin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastiracagi ve hem sosyal hem akademik agidan
daha basarili olmasini saglayacagi bilinmektedir (Brownell & Kopp, 2010; Eisenberg, Zhou

& Koller, 2001). Davranigsal diizenleme konusu hakkindaki eksiklikler 6grenmeyi olumsuz
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acidan etkiler. Yonergeleri animsayip yerine getirebilme, 6nemli noktalar1 fark edebilme,
hedefe odaklanabilme gibi davranis diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar okul ortamida
daha basarili olmaktadirlar (Blair & Ursache, 2011; Sektnan, McClelland, Acock & Mortrison,
2010).

2.2.2.2. Duygu diizenleme. Duygu diizenleme, korku, iizlintii, mutluluk, kizginlik
benzeri olumlu ve olumsuzluk igeren duygularin uygun bir sekilde ortaya konulmasidir
(Kopp, 2002). Baska bir ifade ile dikkat ve davranis siireglerini de kapsayan duygu
diizenleme; bireyin hedeflerine ulagsmasi1 konusunda karsisina ¢ikabilecek engellerin
iistesinden gelebilmesi, azimli ve kararli davranabilmesi, planlama yapabilmesi, problemlere
¢Ozlim iiretmesi ve iletisim becerilerini de i¢erisine alan 6z diizenlemenin bir boyutudur
(Cole, Martiin & Dennis, 2004; Koole, 2009). Bebek annesi, babasi ya da bakimu ile ilgilenen
kisilerden duygularin ifade etmeyi 6grenir. Cocugun bakimini saglayan kisiler ile kurdugu
iligkiler, duygularini diizenlemesi ile ilgili ilk deneyimleridir. Bebegin annesi ya da bakicisi
ile arasinda olusan duygusal sinyaller, bebege kars1 gosterdikleri duygu ve tepkiler bebegin 6z
diizenleme gelisiminin temelini olusturmaktadir. Nitelikli bir iletisim, cocugun ilerleyen
yaslarinda gevresi ile de benzer etkilesimler kurmasmi saglamaktadir. Ilk zamanlarda dis
faktorler ile ¢evresi tarafindan yonlendirilen ¢ocuk, dilinin gelismesi ile beraber kendini ifade
edebildigi siireden itibaren artik duygularini kontrol altina alabilir ve diizenleme ile ilgili
beceri kazanmaya baslar (Cole, Martiin & Dennis, 2004).

Duygu diizenleme, sadece duygusal bir siire¢ degildir. Ayni1 zamanda zihinsel ve
davranissal stiregleri de icermektedir. Duygular bazi durumlarda zihinsel siireglerin
kontroliine girmektedir (Bell & Wolfe, 2004). Oz diizenlemenin zihinsel boyutunu yiiriitiicii
islevler olusturmaktadir ve bu islevler duygu diizenleme siirecinden de etkilenmektedir.

Bireyin yasadig1 korku ve stres gibi hisler yiiriitiicii dikkat stirecini olumsuz etkilemektedir
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(Dennis & Chen, 2007). Cocuklar duygularimi yaslarina bagl olarak yerinde, zamaninda ve
anlasilir sekilde kontrol etmektedirler ve ifade edebilirler (Artan & San-Bayhan, 2005). Koole
(2009), bireyin hedeflerini belirlemesi ve bir duruma yonelik karar verebilmesi i¢in
duygularm oldukga etkili oldugunu vurgulamistir. Duygu diizenleme becerileri, bireyin
ihtiyaclarmi belirleyerek tatminini saglamaktadir. Hedeflerini gerceklestirme ve basarma
konusunda kolaylik saglayarak bireyin kendini ger¢eklestirmesine yardimci olmaktadir.
Cocuklardaki duygu ve davranis diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ocugun sosyal yeterliligi,
akranlar1 tarafindan kabulii, okul hayatindaki bagaris1 ve giinliik hayata uyum saglayabilmesi
gibi durumlar i¢in ¢ok 6nemlidir. (Bronson, 2000). Bu becerilerin gelisim siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklarmi problemleri konusunda onlarla konugmasi, duygularini1 dogru sekilde
ve uygun yollarla ifade etme metodlar1 konusunda onlar1 yonlendirmesi ve tesvik etmesi
gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma gergin olduklar1 durumlarda nasil davranmalari
gerektigi ve dikkatlerini nasil baska yone cevirebilecekleri konusunda rehberlik yapmasi, 6z
diizenleme agisidan 6nem tagimaktadir (Cole, Dennis, Smith- Simon & Cohen, 2008).
2.2.2.3. Dikkat diizenleme. Dikkat diizenleme, zihinsel islev becerilerinin bir

parcasidir (Bronson, 2000). Oz diizenlemenin evrelerinden biri olan ve 6z diizenlemeye katk1
saglayan yiiriitiicii islevlerden olan dikkat diizenlenme; bilgiyi hafizada tutma, dikkat dagitici
veya ilgisiz uyaranlar ile basa ¢ikabilme, dikkatini odaklama, bolme ve siirdiirme, sonraki
davraniglarii planlayabilme becerilerini kapsamaktadir (Harris, Robinson, Chang & Burns,
2007; Peker, 2013). Yiritiicii islevlerin 6nemli bolimlerinden biridir. Bilissel siiregler;
yiiriitiicli islevlerin dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi alt boyutlarindan
olusmaktadir.

Dikkat, dikkatini odaklayabilme, gereken bilgiyi secebilme, dikkatini yogunlastirma,

plan yapabilme, yonergeleri hatirlama, problemi ¢dzebilme ve dikkat dagitan durumlar1 arka
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planda birakarak hedefe odaklanabilme, gerektiginde dikkatini bagka yone kaydirabilme gibi
tutumlar1 ifade etmektedir. (Blair & Ursache, 2011; McClelland & Cameron, 2011; Minde,
2000; Skibbe, Connor, Morrison & Jewkes, 2011). Calisma bellegi, farkl gérevler ile ilgili
bilgileri diisiinme, yapilandirma ya da degistirebilme, bilgiyi isleme siirecinde akilda
tutabilme gibi zihinsel islemleri ifade etmektedir (Matthews, Ponitz & Morrison, 2009; Smith
& Kosslyn, 2007).

Engelleyici kontrol bir 6z diizenleme ¢esididir. Okul 6ncesi donemde yliriitiicii
islevlerin gelismesinde rol almaktadir. Engelleyici kontrol, calisma belleginin islevini yerine
getirmesi i¢in hedefe ulagsmaya engel olan baskin gelen isteklerin kontrol edilmesini
saglamaktadir. Bilinmeyen, yeni durumlara kars1 tepkilerini diizenleyebilme, olumsuz
tepkileri engelleyebilme, uygun davranislari sergileyebilme, planlama gibi beceriler
engelleyici kontrol becerilerinin i¢inde yer almaktadir. Dikkatini odaklayabilme ve
engelleyici kontrol yetenegi olan ¢ocuklarin okul hayatlarinda daha basarili olduklar
gozlenmistir (Blair & Razza, 2007; Sektnana ve digerleri, 2010). Engelleyici kontrol becerisi
ile cocuklar kurallarin farkinda olarak baskin gelen isteklerini engelleyip, istenen davranislari
sergileyebilmektedir (Blair & Ursache, 2011). izin almayi tercih eden ¢ocuk engelleyici
kontroliine hakim demektir. Engelleyici kontrol becerisi gelisememis ¢ocuklarin fiziki ve
sozel saldirganlik davraniglar1 gosterdikleri saptanmustir (Utendale, Hubert, Saint-Pierre &
Hastings, 2011).

2.2.3. Oz diizenlemeyi etkileyen faktérler. Oz diizenleme becerisini etkileyen ve bu
becerinin gelismesinde bir¢ok rolii olan ¢esitli faktorler vardir. Cocuklar 6grenmeyle ilgili
sosyal, duygusal ve davranis becerileriyle ilgili ilk deneyimlerini aile ortaminda
kazandiklarindan, aile ortanm 6z diizenlemeyi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (Ozdemir,

Vatandas & Torlak, 2009). Cocuklarin iletisim i¢inde oldugu aile bireylerinin tutum ve
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davranislar1 dis uyaranlar1 fazlasiyla dikkate alan ¢ocuk i¢in etkilidir (Ciiceloglu, 2006).
Tutarli anne baba tutumlar1 ve sevgi dolu aile ortam1 ¢ocugun gelisimini olumlu
etkilemektedir (Akgiin & Yesilyaprak, 2011). Cocuga paylasma duygusunu 6greten, gelistiren
en dnemli deneyimlerden biri kardes iliskisidir. Cocuklar benmerkezci donemlerinde
olmasina ragmen kardesleriyle aralarindaki sevgi bag1 paylasma becerisi kazanmalarini
saglamaktadir (Unutkan, 2007). Olumsuz anne baba tutumlar1 ve ikisi arasindaki sorunlu
iligki kardeslerin arasindaki iletisimi de kotii yonde etkileyebilmektedir (Feinberg, Solmeyer
& McHale, 2011). Dolayisiyla ¢ocuklarin biiyiidiikleri ortam, anne ve babalarin tutumlari
kardes iliskisini etkilemektedir. Bunlarin yaninda kardesler arasindaki yas farki, cinsiyet,
kisilik 6zellikleri, ebeveynlerin kardes iliskileriyle ilgili tutumu, kardeslerin zihinsel ve sosyal
gelisim Ozellikleri kardesler arasindaki iligkinin niteligini belirleyen etmenlerdir (Rodop,
2015).

Okul 6ncesi egitim, cocugun 6z diizenleme gelisimine etki eden dnemli faktorlerden
biridir (Uredi & Erden, 2009). Okul dncesi donemde cevre 6z diizenlemenin gelisiminde etkili
bir faktorlerdendir (Bronson,2000). Bronson’a gore ¢evre, cocugun yeni stratejiler
belirlemesini ve 6z diizenleme kontrol i¢in deneyimler kazanmasini saglamakta, yani gevre
cocugu ‘egitmektedir’. Ayni zamanda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sinirlamalarv/kisitlamalart
barindirmaktadir.

Yas 6z diizenlemenin gelisimine etki eden bir baska faktordiir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte edinilen tecriibeler birlikte duygu diizenleme becerileri degisim ve gelisim
gostermektedir (Bronson,2000). Oz diizenleme becerilerinin arttirilmasimda en biiyiik
etkenlerden biri de basaridir. Basarilar, basarisizliklar1 azaltirken, 6z diizenleme becerisini de
arttirmaktadir. Cocuga yoneltilen isteklendirme ciimlelerinin, gocugun 6z diizenlemesini

arttiran bir etkisi vardir. Mizag ve bireysel farkliliklarin da 6z diizenleme becerisinin
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gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6z diizenleme becerisini desteklemek
icin bireysel farkliliklar g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Blair & Razza, 2007).

2.2.4. Oz diizenleyici cocuklarin genel 6zellikleri. Oz diizenleme kavrami gelismis
olan ¢ocuklar, kendi motivasyon, davranis ve bilislerini kontrol edip, diizenleyip
uyarlayabilmektedirler. Oz diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar, hedeflere yonelirken
giidiilenebilmektedirler. Bu ¢ocuklar, istedikleri bir konuda, istedikleri kadar bilgi arastirip,
ogrenmekte ve bu ugurda birtakim eylemlerde bulunabilmektedirler. Bu eylemlerin
sonuglarini da kendileri degerlendirebilmektedirler. Oz diizenlemesi yiiksek cocuklar
baskalarinin kontroliinii kabul etmemekte ve sadece kendi kendilerini kontrol etmeyi tercih
etmektedirler. Bu ¢ocuklar ellerinde olan kaynaklar: aktif kullanmaktadirlar. Becerileri st
diizey olan bu ¢ocuklar hedefleri dogrultusunda zamani ve ortami1 kendi ¢ikarina
kullanabilmekte ve ayrica is birligi davranisi sergilemektedirler (Pintrich, 1995; Kuyumcu
Vardar, 2011). Diger ¢ocuklara gore olabilen durumlara kars1 daha az kaygi ve depresyona
hissine girmektedirler. Ayrica bu diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar, gecmisten gelecege
bag kurarak yasayabilecekleri stres kaynagi yaratabilecek durumlari kestirip, o tip durumlarda
nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilingle davranabilmektedirler (Buckner, Mezzacappa
& Beardslee, 2009). Genellikle 6z diizenleme beceri diizeyleri yiiksek ¢ocuklar, akademik
basar1 olarak da yiiksektir. Bir eylemi planli bir sekilde baslatabilir, yiiriitebilir, siirdiirebilir
ve sonlandirabilirler. Farkli bir durum veya kisilerle karsi karsiya kaldiklarinda adaptasyon
sorunu yasamazlar ve genellikle insan iligkileri kuvvetlidir (Bernier, Carlson & Whipple,
2010). Oz diizenleme ¢ocuklar, 5grenmeye katkis1 bulunacak birgok kaynagi kendisi
olusturup, daha sonra da kendi lehine kullanabilmektedirler (Iran-Nejad, 1990). Bu ¢ocuklar
hedeflerine ulagmak i¢in 6grenme konusunda daha fazla gayret gdstermekter ve 1srarci

davranmaktadirlar (Schunk, 1990). Oz diizenleme bu ¢ocuklar uyusmazliklar: gidermeye veya
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tutarsizlig1 dnlemeye ve azaltmaya odaklanmaktadirlar (Moretti & Higgins, 1999). Oz
diizenleme becerilere sahip cocuklarin genellikle yapilar1 daha pozitiftir. Iglerine kapanmazlar
ve sorunlariyla yiizlesmeyi tercih etmektedirler. Akranlarina gore bilgiyi tutma, kullanma ve
degerlendirme agisindan iist diizey ¢ocuklar oldugu goriilmektedir (Tseng, Dérnyei &
Schmitt, 2006). Bu ¢ocuklarin verilen sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in {istiin ¢caba
harcadiklar1 ve genelde 6devleri konusunda istekli olduklar1 goriilmiistiir. Ozdenetimleri
yiiksektir. Sorumluluklarini gergeklestirebilmek i¢in kendi kendilerini motive edenilir ve
dikkatlerini dagitabilecek seyleri engelleyebilirler. Stratejiler kullanmada, zamanlarini dogru
ayarlamada ve kendilerine hedefler belirlemede 6z diizenleme becerilerinden
faydalanmaktadirlar (Ramdass & Zimmerman, 2011). Toplumun daha ¢abuk ve kolay kabul
ettigi kisilerdendirler. (Baumeister, DeWall, Ciarocco & Twenge, 2005). Kisaca ele alacak
olursak, basari, kisiler aras iliskiler, benlik gibi konularda gelisebilmek i¢in 6z diizenleme
becerisini kazanmak, ¢cocuk i¢in ka¢iilmazdir (Molden & Dweck, 2006).

Diisiik 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarda kaginma davranis1 6grenme
faaliyetlerinde bulunmamak igin goriilebilmektedirler. Bu ¢ocuklarda ruhsal problemler
yasanabilmektedir (Beauregard, Paquette & Levesque, 2006). Oz diizenleme becerisi diisiik
olan 6grenciler, olaylarla bas etmekte zorlanir ve problem ¢6zmede yetersizdir. Kendine
giiveni azdir ve kendine karsi hep siiphesi vardir. Genelde ilk denemelerde basarisiz olursa,
tekrar denemekten kaginir. Umutsuz ve mutsuzluk hissi igerisindedir. Sik¢a kendini savunur.
Oz diizenleme becerisi, 6grencilerin basari diizeylerinde oldukga giiclii bir etkendir (Agrawal,

Norman & Eva, 2012; Oktaylar, 2006; Paris & Paris, 2001).

2.3. Anne-Baba Tutumlari
Dogumdan sonraki ilk sosyal ¢evre, cocugun ailesidir. Aile en genel tanimiyla

toplumun en kiigiik birimidir. Aile evlilik bagi ile baslamakta, evlat edinme ya da kan bagi ile
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de devam etmektedir. Aile kavrami hem toplumu hem de bireyleri etkilemektedir (Baran &
Yurteri Tiryaki, 2016).

Diinyaya gelen her birey i¢in dogum 6ncesinde ve dogum sonrasinda etkilesim
kurulan ilk gevre, anne ve babadir. Dolayisiyla ¢ocugun gelisimi diinyaya geldigi andan
itibaren ailenin etkisi ile sekillenmektedir. Cocuklar yasam ile ilgili ilk deneyimlerini ailede
kazanmaktadirlar. Ailenin en 6nemli gorevleri, ¢ocuklarin iyi bir sekilde egitimini ve
gelisimini saglamaktir. Bu dogrultuda anne-baba, ¢ocugun korunmasi, barinmasi, beslenmesi
ve 0grenmesi i¢in cocuguna imkanlar tanimaktadir. Anne ve baba, cocuguna sevgiyi, ilgiyi,
sefkati yeteri kadar gosterirse, cocugun ihtiyaclarini dogru zamanda ve yerinde karsilarsa,
cocuk iizerinde bir giiven duygusu temeli olusmaktadir (Cagdas & Seger, 2006; Omeroglu,
1994). Ayrica ¢ocuklar en yakin rol model olarak kabul ettikleri anne babalarini taklit ederek
ve anne babalarinin davranislarini benimseyerek kisiliklerini olusturmaya baslamaktadirlar
(Birgin, 2012). Anne ve babalarin sergiledikleri gocuk yetistirme tutumu, ilerde cocugun
kisiliginin oturmasinda, olumlu yonde etkisi altina alabildigi kadar olumsuz yonde de etkisi
altina almaktadir. Cocuk ile kurulaniletisim ve model olunan davranislar cocugun 6z
diizenleme gelisimini de etkilemektedir (Ceyhan, 2000). Bu nedenle anne babanin en 6nemli
ozelliklerinden birisi sergiledikleri tutum ve davranislarda kararl ve tutarli olmalar1
gerektigidir (Yavuzer, 2010).

Anne baba tutumlari, olumlu ya da olumsuz tutumlar olarak siniflandrabilinir.
Ebeveyn tutumlarini smiflandirirken bu tutumlar somut olarak ortaya ¢ikmasa da davranislar
aracilifiyla kendilerini agiga vurarak ortaya ¢ikmaktadir (Senemoglu, 2002).

Cocukta istenilen yonde davranis degisikligi meydana getirmek anne-babanin onunla
kurdugu saglikli bir iletisimle miimkiindiir. Otokontrol sahibi, girisimei ve 6zgiir bireyler

yetistirmek ancak saglikl bir iletisimin {iriinii olarak ortaya ¢ikacaktir (Yavuzer, 2010). Insan
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hayatinda biiyiik etkiye sahip olan bu donem iyi degerlendirilmeli ve ¢ocuklar i¢in gerekli
olan olumlu bir¢ok beceri bu donemde kazandirilmalidir (Samanci & Ugan, 2017).

2.3.1. Anne-baba tutumlarimin siniflandirilmasi. Ebeveynler ¢ocuklari diinyaya
geldiginde, ¢ocugunun sahip olmasini istedigi bazi diisiincelere sahiptirler. Her anne baba
nasil bir gocugu olmasini istiyorsa ¢ocuguna bu dogrultuda yon vermeye ¢alismaktadir. Kendi
beklenti ve amaclarma uygun bir ¢ocuk yetistirmek isteyen ebeveynler farkli tutumlar
gelistirmektedir. Kimi ebeveyn pekistirecler kullanmakta, kimi ebeveyn ¢ocugunu disiplin
altinda tutmaya ¢aligmaktadir. Kullanilan bu farkli metotlar, kiiltiirel durumlara, deger
yargilarina, bulunulan ¢evrenin kosullarina ve gocugun akran gruplarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu degiskenlerin farkli olmasi da anne-babalarin kendi ¢ocuk yetistirme
tutumlarini olusturmalarini saglamaktadir (Baumrind, 1971).

Tutum, anne babalarin ¢ocuklarni biiyiitiirken, cocuklarina kars1 sergiledikleri tutum
ve tiim davraniglarin genel adidir (Toks6z, 2010). Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin yasamlarmin
ilk yillarinda ebeveynle olan iligkilerinde ve sosyal davranislarinda etkilidir (Fitzgerald &
White, 2003). Cocugun dogumuyla beraber karsilastigi ilk ¢evre ailesidir. Anne-babalarin
cocuklarma gosterdikleri tutum, birbiri ile olan iliskileri ve sosyo-kiiltiirel diizeyleri
cocuklarm zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde belirleyicidir (Altay & Giire, 2012).
Aile degerlerinin farkliliklari, beklentiler, genel toplumsal yap1 ve kiiltiir ebeveyn tutumlarini
etkilemekte ve ebeveyn ile cocugun iliskisini sekillendirmektedir. Anne-babanin ¢ocuk
yetistirmede benimsedikleri ana-babalik rolleri, toplumun deger yargilari, sahip olduklar:
cocukluk deneyimleri, ana-babaya diisen gorevlerin ve sorumluluklarinin farkinda olmalar1
gibi etkenler, ebeveynlerin cocuga karsi tutumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Aslisen, 2017). Bunun yaninda ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kisilik 6zellikleri, aile igi

kisi say1s1, ekonomik durum, ana-babalarin ¢ocukluklarinda sevgi ve ilgi diizeyleri, insani
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degerleri goriip-gormemeleri gibi pek ¢ok etkenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili oldugu

goriilmektedir (Giinalp, 2007; Yal¢in & Tirntikli, 2011).

Okul 6ncesi donemde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 biiyiik bir 6nem tasir.
Aragtirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarda, bazi ebeveyn 6zellikleri incelenip,
bulunmustur. Baumrind bu arastirmalar1 yapanlarin en 6nde gelen isimlerindendir. Baumrind
(1966), ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme sekillerini; (asir1 hosgoriilii) izin verici tutum,
(otoriter) baskici tutum ve demokratik (1limli otoriter) tutum seklinde siniflara aymrmistir
(Hale, 2008) fakat daha sonraki yillarda bu smiflandirmaya asir1 koruyucu boyutu da eklemek
gerektigi diistiniilmiistiir. (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 2008). Baumrind’in (1971) ana babalik
stilleri, kabul boyutu ve kontrol boyutuna bagl olarak demokratik tutum, otoriter ve izin
verici tutum olarak ti¢ tutumda tanimi yapilmustir. Otoriter tutum yiiksek oranda kontrol, alt
seviyede ise kabul igerirken; izin verici tutum alt seviyede kontrol, yiikksek oranda kabul
icermektedir. Demokratik tutum ise yiiksek seviyede hem kontrol hem de kabul icermektedir.
Maccoby & Martin (1983) taksonomilerinde diisiik seviyede kontrol ve kabulii iceren
ihmalkar tutumu, bu ti¢ tutuma eklemeyi uygun gérmiistiir (Balaguru, 2004). Otoriter tutum
kat1 disiplin ve itaatkarlig1 savunurken, izin verici tutum ise sinir1 olmayan 6zgiirliigii ifade
etmektedir. Demokratik tutum da bunlara ek olarak yol gostericiligi ve bireyselligi
savunmaktadir. Cocuga kontrol uygulamayan ihmalkar tutumda, ilgi ve sevgi de

hissettirilmemektedir (Gander & Gardiner, 2010).

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stilleri ve ¢ocuklarin sosyal ¢cevredeki iliskilerini devam
ettirmesine imkan saglanmasi, cocugun yiiksek 6zdenetim gelistirmesi lizerinde 6nemli etkiye
sahiptir (Erkan, 2002). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki iletisimin saglikli

olmasi ve sergiledikleri tutumun ¢ocugun gelisimi agisindan dogru olaninin tercih edilmesi



28

onemlidir. Ancak biitiin aileler olumlu ebeveynlik stilini uygulamakta basarili olamayabilirler.
Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari, yasanilan kiiltiirel ¢evrenin tesiri, ebeveynler
arasmdaki iligki, sosyo-ekonomik durum, anne-babanin algiladigi aile tutumu, ebeveynlerin
egitim seviyeleri, sahip olunan ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti ve yasi gibi bir¢ok etkene bagh
olarak degisebilmektedir (Cagdas & Seger, 2006). Yetistirme tarzlarma etki eden bu faktorler,
anne-baba ve ¢ocuk iliskisi tizerinde ve dolayisiyla ebeveyn tutumu tlizerinde giiglii etkiler
olusturabilmektedir. Freud’un genel teorisini destekleyen Hirschi & Gottfredson (1990)’un
yaklagimsal agiklamalarindaki, kendini kontrol etme gelisiminin aile i¢inde model alinan
kisilerin davranislarinin 6grenilmesiyle gerceklestigini ifade etmekte, ebeveynlerin tutarh ve
kontrollii bir disiplin yoluyla kendini kontrol etme becerisini yerlestirdigini 6ne

siirmektedirler (akt. Tiirkes, 2004).

Anne-baba tutumlari, ¢ocuklar iizerinde hem olumsuz hem de olumlu 6z diizenleme
mekanizmalarinim belirleyicileridir (Patock-Peckham, Cheong, Balhorn & Nagoshi, 2001). Oz
diizenleme ile ebeveyn stilleri arasinda giiclii iliskilerin bulundugu birgok arastirma
mevcuttur. Uredi & Erden (2009), ebeveyn tutumlarinin 6z diizenleme becerisi iizerinde
etkisinin oldugunu saptamislardir. Simdiye kadar incelenen ebeveynlik ve 6z diizenlemeyle
ilgili yapilan calismalarin bir¢gogunda ana-baba tutumlarinin, cocuk ve ebeveynlerin
birbirlerine yonelik davranislarmi karsilikli olarak etkilemekte ve cocuklarm kendi kendini
diizenleme becerisi lizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Bell, 1968).
Gottfredson & Hirschi (1990) teorisinde etkisiz anne-babaligi, 6z diizenleme becerisinin
diisiik olmasinin temel nedeni olarak gostererek; ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglariyla
ilgilenmediginde, davranislar1 denetlemediginde ve disiplin eksikliginde ¢cocukta basarisiz 6z
diizenlemenin gelistigini aciklamaktadir (akt. Goziibiiyiik, 2015). Oz diizenlemenin

gelismesinde ve yerlesmesinde, cocuk-ebeveyn arasindaki iliskinin yakinligina deginilmesinin
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yani sira Gottfredson & Hirschi, (1990) birden fazla ¢alismada anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
yakin iliski ile 6zdenetim arasinda negatif yonlii bir iliskiden bahsedilmektedir (akt.
Gozibiiytik, 2015). Bu sonuglara bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yakin ilgi
gostermesi, ¢gocuklarmin 6zdenetim diizeyinin artmasini saglamaktadir. Yani anne-baba ve
cocuk arasindaki daha az ilgi, daha az sicaklik ve uzak iliski cocuklarmin 6zdenetim

seviyesinin diismesi ile sonuclanabilmektedir.

Keller (2008) arastirmasinda, 6z diizenleyici yonelimleri ebeveynlik stilleri ile
incelediginde, ¢cocuklarin otoriter tutumdaki ebeveynlerinin 6nleyici davrandigt,
demokratik tutumdaki ebeveynlerinin ise destekleyen konumda olmaya calistigi
bulunmustur. izin verici tutumlu ana-babalarin ise ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine
onem verdigi goriliirken, ¢ocuklarmin davraniglar tizerinde asir1 kontrolcii olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarisiz bir 6z diizenlemeye sahip olduklar1 buna karsin;
cocugunun Ozerkligine imkan saglayan ebeveynlerin cocuklarmin ise basarili 6z
diizenlemeye sahip oldugu gozlenmektedir (Hill & Holmbeck, 1986). Ayrica demokratik
tutum ile 6z diizenleme arasindaki iligki iizerinde ¢alisan arastirmalar incelendiginde
(Chirkov & Ryan, 2001; Guay, F. et al. (2010) demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocugun
0zdenetim geligimi iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Gozlbiiyiik, 2015).

2.3.1.1. Demokratik anne-baba tutumu. Ana baba tutumlari i¢inde demokratik tutum
en dogru bulunan tutumdur. Cocuklar, psikolojik ve sosyal agidan en ¢ok gelisimi,
demokratik aile ortaminda gostermektedir. Cocuklari kendilerini ifade edebilen, kendi
0zdenetimini kendi saglayabilen, 6zgiivenli bireyler olarak gelismeleri i¢in aile ortamlar1 ve
anne-babasmin tutumlar1 gok énemlidir (Uredi & Erden, 2009). Demokratik tutum sergileyen
anne babalar, cocuklartyla kurduklar1 etkilesimlerinde ilgili ve sicaktirlar. Cocuklarini sabirla

ve onlara kars1 duyarl bir bigimde dinlerler. Aile olarak verecekleri tiim Kararlara, ¢ocuklarimni
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mutlaka katar ve goriislerini alirlar. Demokratik tutumu benimsemis ailelerin ¢ocuklarinin
akademik basar1 diizeyleri lizerine yapilan ¢alismalarda demokratik aile iginde biiyiiyen
cocuklarin, izin verici tutum ya da otoriter tutumu benimsemis aileler ile biiyliyen ¢ocuklara
nazaran sosyal gelisimleri, benlik saygilar1 gibi 6l¢iimlerde daha iyi puan aldiklari

goriilmektedir (Simsek, 2006).

Bu tutuma sahip anne babalarin talepkar ve verici olduklar1 goriilmiistiir. Genellikle
bu tutumu gosteren anne babalar, planli ve diizenlidirler. Planli ¢ocuk yetistirme tanimlarina
uygundurlar. Demokratik anne babalik, olumlu ya da dengeli anne babalik olarak da
adlandirmaktadir. Bu tutum, olgunluk konusunda yiiksek beklentiler barindiran ¢ocuk
merkezli yaklagimla tanimlanmaktadir. Demokratik anne babalar, cocuklarinin nasil
hissettigini anlayabilmekte ve ¢ocuklarina duygularini nasil diizenleyeceklerini
ogretmektedirler. Onlar genellikle ¢ocuklarina problem ¢6zmek i¢in uygun yollar bulma
konusunda yardim etmektedirler. Demokratik anne babalar, ¢ocuklarini bagimsiz olmalar1
icin cesaretlendirmekte ancak, yine de davranislarina kurallar ve sinirlar koymaktadirlar
(Santrock, 2007).

Demokratik tutum, anne babalarda genellikle yiiksek anne baba vericiligi ve yiiksek
ana-baba talepkarligi oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Demokratik anne babalar, ¢ocuklari i¢in
acik standartlar belirlemekte, olusturduklari sinirlar1 yansitmakta ve ayrica ¢cocugun kendi
otonomisini gelistirmesine izin vermektedirler. Ayrica ¢ocuklarinda olgun, bagimsiz ve yasa
uygun davranislar beklemektedirler (Santrock, 2007).

Demokratik anne babalarin sinirlar1 ve talepleri belli olup, anne baba ceza uyguladigi
zaman nedenini agiklamaktadir. Anne babalar, ¢ocuklarinin ihtiyaglari ve endiseleri
konusunda duyarli olup ¢ocuk yanlis yaparsa onu cezalandirmak yerine bagislamayi ve

ogretmeyi daha ¢ok tercih etmektedirler. Hem ¢ocugun kendi otonomisini gelistirmesi hem de
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disiplinsel uyum bu tutumda 6nemlidir. Yetiskin olarak kendi goriisiiniin benimsenmesini
istemekte ancak gocugun bireysel ilgi ve kendi yontemlerini de goz ardi etmemektedirler.
Demokratik ebeveynler, cocugun var olan 6zelliklerini desteklemekte ve gelecek i¢in
standartlar da belirlemektedirler. Amaglarma ulagsmak i¢in mantik, gii¢, sistemli sekillendirme
ve pekistirmeyi kullanmakta ve kendi kararlarmi grubun fikirlerine ya da ¢ocugun isteklerine
dayandirmamaktadirlar (Baumrind, 1966).

2.3.1.2. Otoriter anne-baba tutumu. Cocuklarina karsi otoriter/baskici tutum
icerisinde olan ana-babalarin ¢ocuklarmin kisiliklerine saygi duymamakta, kat1 disiplin
uygulamakta, ¢ocukta olan giivenin yitirilmesine neden olmaktadirlar (Mutallimova, 2014).
Otoriter/baskici tutumda sadece anne-baba standartlarina itaat beklenmektedir. Cocuklarin
ilgi, ihtiyag, istek ve kabiliyetlerine bakilmamakta ve sozel iletisime olanak taninmamaktadir
(Bolattekin, 2014). Otoriter tutumla yetistirilmis ¢ocuklar, ailesinin fazla beklentisi nedeniyle,
beklenen basar1 ve davranislari yerine getirememekte ve dolayisi ile kendilerine olan
glivenlerini yitirmektedirler (Giinalp, 2007). Cok cabuk aglayabilen ve ¢ok sik asagilik
duygusuna kapilan ¢cocuklarin baski altinda biiyiidiikleri, su¢landiklari, cezalandirildiklar: ve
stirekli miidahale altinda tutulduklar1 sdylenebilmektedir (Umucu Alpoguz, 2014; Yavuzer,
2011). Otoriter anne ve babalarin ¢ocuklarinin genellikle mutsuz, huysuz ve ¢ekingen
olduklari, giiven duygulariin zayift ve smif basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Bacanli, 2003). Ayrica bu ¢ocuklarin; kuralci, otoriter, diger ¢ocuklara kars1 diismanca
davranan, despot, yetiskinlere kars1 direngli, yaraticiliktan uzak olarak yetistikleri
belirlenmistir. Erkek cocuklarin daha agresif, kiz cocuklar ise daha bagimli olduklar1 da ifade

edilmektedir (Senemoglu, 2002).

Otoriter bir anne baba ayni1 zamanda benmerkezcidir. Tam olarak otoriterlik,

ebeveynin isteklerinin buyruk halini aldig1 ve emir ve isteklerinin ger¢ceklesmemesi
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durumunda genellikle fiziksel cezanin uygulandigi bir tutum seklidir (Erkan, 2002). Bu tiir
anne babalar1 olan ¢ocuklar daha az sosyal yeterlige sahiptir. Ciinkii anne baba genellikle
cocugun kendi se¢imine izin vermektense, ona ne yapacagini soyler. Bu anne babalara sahip
baz1 ¢cocuklar, giivensizlik gelistirebilir ve antisosyal davraniglar gosterebilirler.

Oz denetim; igsellestirilmis sorumlulukla ilgilidir. Her seyi yapmasina izin verilen
ve tek bagina birakilan ¢ocuklar giiniin birinde s6z dinlemeyen, simarik, gecimsiz gibi
sifatlarla nitelendirilebilmektedir (Soylemez, 2003). Bunun yani sira otoriter ve baskici
tutumun ¢ocuklarda hosgoriisiizliik, kat1 bir yap1 ve ice doniik kisilik gibi 6zellikler ile birlikte
saldirgan davranis egilimine de neden oldugu belirtilmektedir (Avci, 2006). Sonugta, siirekli
otorite ve baski altinda kalan bireylerde saldirganlik davranislar1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Arastirmalara dayali olarak, otoriter ve baskict anne baba tutumlarinin, bireylerde olumsuz
niteliklerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu saptanabilmektedir (Yavuzer, 2008). Cocuklarma
ciddi anlamda sinirlamalar getiren ailelerin sorunu, bu smirlamalar artik var olmadiginda
cocuk ailesinin gézetiminden ¢iktiginda ya da anne babasi onun yerine karar vermediginde
baslamaktadir (Baumrind, 1966).

2.3.1.3. Izin verici (hosgoriilii) anne-baba tutumu. Asir1 hosgoriilii tutum sergileyen
anne ve babalarin ¢cocuklarm her tiirlii arzularmi gerceklestiren, onlara gereginden ¢ok
Ozgiirliik tantyan, onlar1 simartan, itaat eden, onlara kars1 yumusak bash ve tutarsiz davranan,
kolaylikla ¢ocuklarindan vazgegebilen ve ¢ocuklarini ¢ok fazla ihmal eden anne-babalar
olduklar1 gériilmektedir. Cocuklariyla ¢ok ilgiliymis gibi goriinen bu anne-babalar,
cocuklarini kontrol etmede basarisizdirlar (Giinalp, 2007). Hosgoriilii anne babalarin
cocuklari, asla kendi davranislarini kontrol etmeyi 6grenememekte ve her zaman kendi
istedikleri gibi davranmaya ¢alismaktadirlar. Ancak buna ragmen, bu ailelerde yetisen bazi

cocuklar da duygusal olarak giivenli, bagimsiz, 6grenmeye istekli ve basarisizligi kabul eden
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bireyler de olabilmektedir. Hizlica olgunlasip hayatlarini bir bagkasinin yardimi olmadan da
yasayabilmektedirler (Santrock, 2007).

Hosgortlii anne babalar merhametli, konuskan ve benimseyen bir kisilige sahiptirler.
Herhangi bir sekilde kontrol etmekten ve otoriter tavir sergilemekten kagimmaktadirlar. Son
derece toleransli olmakta ve gocugun her istedigini yapmasina izin vermektedirler. Bu
ailelerin ¢ocuklari istedikleri zaman yemek yerler, uyurlar, istedikleri kadar televizyon
seyrederler, ahlaki davranislar1 6grenmek zorunda degillerdir, ev islerinde sorumluluk
almazlar ve baskalarina saygisiz tavirlarda bulunup kizdirsalar dahi anne babalarmin itiraziyla
karsilagsmazlar. Baz1 hosgoriilii anne babalar ¢cocuga serbest bir yasam tarzi sunmanin, ¢gocuk
yetistirme agisindan 1yi olduguna bilingli bir sekilde inanirken, 6te yandan bir¢ogu,
cocuklarinin davraniglarini etkileyebilecek ve degistirebilecek giiveni kendilerinde

bulmamakta ve diizenli bir ev hayat1 idame ettirmede yetersiz kalmaktadirlar (Berk, 1991).

Izin verici anne baba tutumunda; anne baba verici ama talepkar degildirler. Anne
baba hosgoriilii, serbest, yonlendirici olmayan ve yumusak olarak da adlandirilabilmektedir.
Hosgoriilii anne babalar ¢ocuklarinin kendilerini diizenlemesini, gelistirmesini ya da uygun
sekilde davranmalarini pek beklememekte ve bu durum da, simarik ¢ocuklar ya da “tath
simariklar” in ¢ogalmasina neden olmaktadir. Hosgortilii anne baba, ¢ocugunun tepkilerine,
isteklerine ve eylemlerine karsi cezalandirmayan, kabullenici ve olumlu bir tavir i¢indedir.
Anne baba, kendisini ¢ocugunun istedigi gibi kullanabilecegi bir kaynak olarak sunmaktadir.
Ozenecegi bir idol ya da ¢ocugun gelecek davranislarmni sekillendirmekle sorumlu olan bir
kisi degildir. Cocugun kendi aktivitelerini miimkiin oldugu kadar kendisinin diizenlemesine
izin vermekte amaglarina ulagsmak i¢in gii¢ kullanmamakta, mantigini kullanmaktadir Bu anne

babaliki diisiinceli olarak adlandirilmaktadir (Baumrind, 1966).
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2.3.1.4. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu. Koruyucu tutumda ¢ocuk gereginden de
cok kontrol edilir ve gocuga fazlaca ihtimam gosterilmektedir (Sahin Zeteroglu, 2014). Asiri
koruyucu ailelerde yetisen ¢ocuklar kendi kararlarini veremezler; ¢linkii yerlerine tim
kararlar1 aileleri almaktadir (Demiriz & Ogretir, 2007). Ceyhan’a gére (2008) bu tiir anne
babalar ¢ocuklari ile asir1 ilgilenmekte, ancak ¢ocuklarinin kendilerine 6zgii bir yagantilarinin
olmasina izin vermemektedirler. Cocuklarina karsi asir1 sevgi ve denetim s6z konusudur.
Anne babalar ¢ocuklarmin hayatlarinda yapacaklari her seyi kendilerine sormalarini
beklemekte ve ¢ocuga bu konuda izin vermemektedirler. Bu tiir gocuklar asir1 derecede
ailesine bagli olup, ailesi ne derse onu yapmaktadirlar. Aile sanki ¢gocuklarina bir sey
olacakmig gibi siirekli tizerlerine titremektedir. Asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklar,
arkadaslari ile iliskilerinde sikint1 yasamakta ve ailelerinin kararlarin1 dogru ya da yanls
farketmeksizin kabullenmektedirler. Bu ¢ocuklar karsilarina ¢ikan problemleri kendilerinin

degil de ailelerinin ¢6zmesini beklemektedirler.

Gtinalp (2007), asir1 korumaci tutuma sahip annelerin evliliklerinde bulamadiklari
ruhsal doyumu ¢ocuklarinda aradiklarini ifade etmektedir. Bu gerekli olmayan fedakarligin
geri doniisii, daha sonraki yillarda yine annenin ¢ocugundan fazla umut icerisine girmesiyle
cocuga donmektedir. Koruyucu tutum daha ¢ok annelerde goriilmekte ve daha ¢ok annelerde
gdzlenmesinin nedenleri arasinda, annenin kendi duygusal boslugunun yattig1 bilinmektedir.
Annenin bu yaklasimi, ¢cocugun sosyal gelisimini olumsuz etkilerken, kendini yonlendirebilen
bir kisi olmasini da engellemektedir. Bu da bagiml bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir
(Sahin Zeteroglu, 2014). Siirekli olarak miidahale altinda tutulmus olan ¢ocuklara 6zerklik
kazanma sans1 verilmemis oldugu i¢in, bu bireyler yetiskinlik yasamlar1 boyunca ¢ogunlukla
Ozerk davranis sergileyememektedirler. Ciinkii ¢ocuk ebeveyn kontroliindedir ve anne babasi

tarafindan bagimsizlasmasi engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Bu tarzdaki kontrol etme



35

ve yonetme istegi anne babanin iyi niyetle yola ¢ikmasindan kaynaklansa bile bir tiir
asiriliktir. Grizzle (2000) bu anne ve babalarin titiz ve sevgi dolu oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklarina bazen gereginden fazla ilgi gosterebilmektedirler. Cocugun tlizerine ¢ok fazla
diismek bi¢iminde goriilen bu asir1 ilgi, bir siire sonra ¢ocugu ruhsal olarak adeta bogan bir
etki dogurabilmektedir. Ebeveyn ¢ocugunu hem koruyup kollamali hem de bireysel olarak
gelisebilmesine firsat tanimalidir. Asir1 taleplerde bulunan aile, ¢ocuguna giivensizlik ve
kayg1 hissettirmekte ve asir1 koruyucu ebeveynler cocukta benzer zayifliklarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadirlar (Humphreys, 2002).

2.3.2. Ebeveyn tutumlarim etkileyen faktorler. Cocuklarin diinyalarinin bir kismi
ebeveynleri ile ebeveynlerinin ¢evrelerinden olusmaktadir. Bu sebeple ebeveynlere, ¢ocuga
giiven duygusunu kazandirma, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilamanin yani sira, toplumla
uyumlu bir kisilik gelistirmesine destek olmak ve ¢ocugu koruma ve kollama gibi 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Oncelikle anne ve babalar ¢ocuklarmna iyi bir rnek olmali, daha
sonra ailelerin ¢ocuklarma kars1 yaklagimlar1 ve tutumlarinda tutarl olmasi, ¢ocuklarinin
saglikli birer birey olmasinda gerekli olan faktorlerdendir.

Cok fazla ana babanin ¢ocuguna karsi nasil bir tutum sergileyecegi konusunda ve
nasil bir otorite uygulayacagi hakkinda kesin bir fikre sahip degildir. Olmasi gereken ana-
baba tutumlarin1 saptamak zordur. Ancak basarili anababa tutumunun, asiriya kagmayan ve
dengeyi bozmayan anababa tutumu oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin yasadiklari toplum,
bulunduklar1 ¢evre, egitim diizeyleri, degerleri ve inanglar1 ¢ocuklarini yetistirme tutumlarini
sekillendirmektedir. Her aile farkli tutum ve inanclarla cocuk yetistirmektedir. Bazilar1 ¢ok
severken, bazilar1 daha ¢ok koruma altina almakta, bazilar1 ise fazla bask1 uygulamakta ve

itici davranmaktadir (Cagdas & Seger, 2006; Organ, 2012).
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Ebeveyn-cgocuk iliskisini, beklentiler, aile degerleri, bu degerlerdeki farkliliklar,
kiiltiir, toplumsal yap1 gibi nedenler ebeveyn tutumlarini etkileyerek sekillendirmektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarma karsi tutumlarini anne-babanin beklentileri, toplumun deger
yargilari, kendi ¢ocukluk deneyimleri, cocuklarmi yetistirirken benimsedikleri ana-babalik
rolleri, annelerin ve babalarm tlizerine diisen gorevlerin ve sorumluluklarin farkinda olma
diizeyleri gibi faktorler etkilemektedir (Aslisen, 2017). Bunun yaninda aileyi olusturan
bireyler ve birey sayisi, aile S0syo-ekonomik diizeyi ve durumu, sahip olunan gocuk sayisi,
cocuklarin cinsiyetleri ve benlik 6zellikleri, ana-babanin ¢ocukluk donemlerinde sevgi ve ilgi
gOriip gormemesi, ailenin sahip oldugu insani degerler ve 6zellikleri gibi bir¢ok etmen
cocuklar1 yetistirme tutumlarini etkilemektedir (Ayyildiz, 2005; Cetinkaya & Basbakkal,
2005; Grigorenko & Sternberg, 2000; Haktanir & Baran, 1998; Kaynar & Yildiz, 2003,
Oztiirk & Sanh, 2007; Ozyiirek & Sahin, 2005; Rafferty & Griffin, 2010; Recebov, 2000;
Sanli & Oztiirk, 2012; Tudge et al., 2000; Von Der Lippe, 1999; Wang & Phinney, 1998).
Anne baba ¢ocuk iliskisini etkileyen unsurlardan birisi ¢ocugun cinsiyetidir. Thomas ve
arkadaslar1 (1972), ilk dogan kiz ¢ocuklarinin anneden daha ¢ok giiler yiiz gordiiklerini ortaya
koymuslardir. Babalarin ise ilk dogan erkek ¢ocukla daha fazla konusup onlara daha ¢ok
dokunduklarmi belirlemislerdir (Akt. Gander & Gardiner, 2010). Dogumdan 6nce ¢ocugun
cinsiyeti lizerine bir beklentileri olan anne babalar, eger bebek bekledikleri cinsiyet ile
dogmazsa ¢cocuga karsi itici bir tutum gelistirebilirler. Bebegin cinsiyeti kendi beklentileri ile
uyumlu olan anne babalar ¢ocuklarina karsi daha kabullenici ve olumlu davranislar
sergilemektedirler (Cagdas ve Seger, 2011). Geleneksel toplumlara bakildiginda, erkek
cocuga daha fazla deger verildigi, kiz ¢ocuklarindan istiin tutulduklar: gériilmektedir. Bu
durum ailenin inandig1 kiiltiirel degerler veya egitimsizlikle ilgili olmasinin yani1 sira

ekonomik birtakim nedenlerle de ilgili olabilmektedir. Bazi ailelerde erkek ¢ocuk, eriskin
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oldugunda ailenin ekonomik giicii olarak goriileceginden, daha fazla deger gormektedir
(Yoriikoglu, 2007). Babalar, erkek ¢ocuklariin gii¢ ve dayaniklilik yonlerinin 6n planda
oldugunu diistinerek onlar1 daha ¢ok hareketli oyunlara tesvik etmekte, daha kati,
yonlendirici, daha az sefkatli davranmakta; kiz ¢cocuklarina daha ¢ok 6diil ve ceza
vermektedirler (Hortagsu, 2012).

Ekonomik imkani kisitli olan aileler ¢ocuklarina kars1 daha tahammiilsiiz ve olumsuz
yaklagirken, ailenin i¢inde bulundugu sikintili durumlarin ¢ocuk istismarini da artirdigi
bilinmektedir. Yilmaz (2004)’e gore, ekonomik imkanlar1 yeterli olan aileler cocuklarina kars1
daha tahammiillii ve daha olumlu bir tutum i¢indedirler. Dogum sirasina gore bakildiginda ilk
dogan cocuklarin anne babalarinin sevgisini ve ilgisini paylasma mecburiyetleri yoktur. Anne
babalarin ebeveynligi ilk dogan ¢ocuklari ile 6grenmeleri sonucu bu ¢ocuklar deneysel
bebekler olurlar (Gender & Gardiner, 2010). Ortanca ¢ocukta anne babalar acemiliklerini
biraz tizerlerinden atmis olduklarindan ¢ocugun sorunlarini ilk doganda oldugu kadar
abartmazlar, daha hosgoriilii ve daha az kaygilidirlar. Cocuklardan beklentilerini azaltirlar.
Ayrica ilk dogan ¢ocugun iizerindeki bask1 azalmis olur (Yériikoglu, 2014). Ozellikle ii¢ ve
daha fazla ¢cocuk sahibi ailelerde kati/sert disiplin anlayis1 hakimdir. Ancak, aile icindeki
gorevlerin paylasiimasi baskici tutumlarin azalmasinda etkili olabilmektedir (Ozyiirek &
Sahin, 2005). Ote yandan, anne babalar kiigiik yastaki cocuklarinin davramslarmna daha ¢cok
hosgorii gosterirken biiyiik olan ¢cocuklar1 daha ¢ok kontrol etme ve denetleme yoniinde
hareket etmektedir. i1k ¢ocuktan beklenti daha ¢ok olmakta ve dolayisiyla bu cocuk
yetiskinmis gibi davranilarak daha olgun bir kisi olarak biiyiitiilmektedir. Kiigiik cocuklara
biiyiik olana nazaran daha az sorumluluk verilmektedir (Ayyildiz, 2005; Garip, 2010).

Tutumlar kusaktan kusaga gecis gostermektedirler. Kendi anne babasinin uyguladigi

tutumu benimseyen bireyler kendi ¢ocuklarina da kendi bildikleri sistemi uyguladiklar: ifade
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edilmektedir. Anne kendi annesini model alarak onunla 6zdesim kuracak ve kendi ¢ocuk
yetistirme tutumunu belirleyecektir (Sanli, 2007).Cocukluk yillarinda anne baba sevgisinden
mahrum kalmis bireyler, kat1 ve hirgin birer yetiskin olabilmekte ya da bunun tam aksine
gormedikleri sevgiyi kendi ¢ocuklarina asir1 koruyucu ve hosgoriilii davranmakla gostermeye
calisabilmektedirler. Anne babasi tarafindan ¢ok fazla engellenmis bireyler, kendi ¢ocuklarini
kontrol etme, dizginleme, asagilama yollarina basvurarak kendi maruz kalmis olduklar1 panigi
kontrol altinda tutma egiliminde olabilmektedirler. Bazen de asir1 gevsek ve yumusak bir tavir
icinde gocuklarina davranarak tam tersi tutum sergileyen anne babalar olabilirler (Ayyildiz,
2005; Yavuzer, 2013) Sevgi ve ilgi goren ¢ocuklar kendi yetiskinlik donemlerinde sevecen ve
gliven verici bireyler olurlarken, sevgi ve ilgi yoksunu olarak biliyiiyen ¢ocuklar ise
yetigkinliklerinde ¢ocuklarina gosterdikleri sevginin dengesini ayarlayamazlar (Cagdas &
Secer, 2011)

2.2.5. Oz diizenleme becerisi ve anne-baba tutumu iliskisi. Oz diizenleme
becerilerinin gelisiminde yetiskinlere diisen, onlara anne baba olarak ¢ocuklarmnin 6z
diizenleme becerilerinin desteklenecegi ortamlar hazirlamak ve bu becerilerini destekleyici
tutumlar sergilemektir. Kopp (1982) erken bakimin 6z diizenleme becerileri gelisimi igin
kolaylastirict bir rolii oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin ilk 6gretmeni olarak kabul edilen
ailelerin gocuklari ile kurduklari iliskinin niteligi 6z diizenleme becerilerine yansimaktadr
(Rimm-Kaufman & Wanless, 2012). Anne babalarin psikososyal yeterlilikleri ve kiigiik
cocuklari ile iligkileri konusunda yapilan bir arastirma bulgularina gore, yeterlilik seviyesi
yiiksek olan anne ve babalarin, cocuguna kars1 daha ¢ok kabullenme jestleri kullandiklar1
gozlenmistir (Mondell & Tyler, 1981). Kabul gormek ¢cocugun gizil giicliniin farkina
varmasina ve en iyiye ulagsmaya ¢alismasina olanak saglamaktadir (Yavuzer, 1996; Gordon,

1996). Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, babalar da anneler kadar ¢gocugun gelisiminde
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sekillendirici olmaktadir. Babalarin ve bebeklerin arasinda bir baglanmanin olustugu ve
¢ocugun gelisiminde babanin 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna ulasan arastirmalar
stirekli artis gostermektedir. Kiiclik cocuklarda 6zellikle annenin géstermis oldugu duygusal
istismarin ¢gocugun sahip oldugu 6z diizenleme becerisini olumsuz sekilde etkiledigi de ifade
edilmektedir (Briere & Rickards, 2007; Cagdas, 2009).
2.4. Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1. Oz diizenleme becerisi ile ilgili ulusal arastirmalar. Aktan (2012), ilkogretim
5. kademe 6grencilerinin 6z diizenleme 6grenme becerileri, akademik hayatlarindaki
basarilar1 ve motivasyonlar1 ile 6gretmenin 6gretim stili iligkisini inceledigi calismasinda 770
ogrenciyle 93 dgretmen bu ¢alismanin grubunu olusturmustur. Veriler; Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri Olgegi - Matematik (OOSO-M), Matematik Motivasyon Olgegi (MMO),
Matematik Akademik Basar1 Testi (MABT) ve Grasha Ogretim Stilleri Olgegi (GOSO)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilere ait 6z diizenleme yontemler ve
giidiilenmeleri ile egitim hayatlarindaki basar1 arasinda manidar bir bag bulunmustur. Oz
diizenleme, glidiilenme ve 6gretmenlerin 6grenen merkezli 6gretim stilinin 6grencilerin
akademik basarisini etkili bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin dnemli model
oldugu, 6z diizenleme yontemlerinin gelistirilmesinde, 6grenen odakli 6gretim tarzlarinin
akademik hayattaki basariy1, 6z diizenleme 6grenmeleri ve giidiilenmelerini olumlu agidan
etkiledigi, 6grencilerin 6z diizenleme 6grenme yontemlerini kullanabilme seviyelerinin
akademik hayattaki basariy1 ve giidiilenmelerini cogaltan bir faktor oldugu bulunmustur.

Tanribuyurdu (2012), ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Tiirkiye’ye adapte
caligmasin1 yapmustir. Smith Donald, Raver, Hayes & Richardson (2007)’nin gelistirmis
oldugu ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’ (OODO) kullanilmistir. Arastirma Ankara

merkez ilgelerindeki 48-72 ay arasi yasta olan 233 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Uygulanan



bu arastirma neticesinde 6lgegin giivenilirligine dair hesaplanan cronbach alfa katsayisiin (
0.83 oldugu sonucuna ulagilmistir. Oz diizenleme 6lgeginin kapsam gecerliligi ile ilgili
sonuglara bakarak okul dncesi ¢aga uygun, 6z diizenlemeye ait gecerli bir 6lgek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kapsam gegerliligi saglanan 6l¢egin son haliyle yapilan ¢aligmalar
sonucunda yap1 gecerliligine uygun verilere ulagilmistir. Bulunan bulgulara gore 6lgegin
orijinaline bakildiginda uygun iki alt boyutu olan bir yapiya sahip oldugu ve bu boyutlarin
orijinal alt boyutlar ile uyustugu sonucuna ulasmistir.

llgaz & Giil (2014), 6grencilerin fen ve teknoloji dersi 6z diizenlemeli 6grenmenin
stratejilerini inceledikleri ¢aligmada, 1286 ilkdgretim ikinci kademe 6grenci ile ¢alismustir.
Veri toplamada, ‘Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenleme Ogrenme Stratejileri Olgegi’
kullanilan arastirmada, bilissel 6grenme izlemlerinden 6grencilerin en fazla orgiitleme
stratejisinden en az da grafik orgiitleyici stratejilerinden yararlandiklarini ifade ederken;
kaynak yonetim stratejilerinden en fazla, yardim arama metodundan faydalanirken, en az da

zaman yOnetimi stratejilerinden faydalandiklar1 bulunmustur. Kiz 6grencilerin grafik
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orgiitleyici stratejileri ve zaman yonetimi hakkindaki stratejileri disinda biitiin alt boyutlarda

erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Smif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
strateji kullaniminda anlamli bir azalma saptanmaistir.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu & Gonen (2014), 6z diizenlemeye ait ¢alismasinda
becerilerin 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin niteligine gore incelenmis ve Ankara merkez
ilcelerinden uygun 6rneklemle secilen 72 aylik ¢ocuklara gore hazirlanan 30 smifta bu
caligmayi siirdiirmiistiir. Arastirmacilar ilk once, 30 smifa ‘Sinif Degerlendirme Puanlama
Aract’ (SDPA) ile gozlemleme yaparken, daha sonra gbzlenen diger 30 sube iginden de
ogretmen-gocuk etkilesim niteligi diisiik ve yiiksek olan ikiser tane sinif amagli 6rnekleme

metodu kullanilarak saptanmistir. Bu dort sinifin i¢inden toplamda 80 ¢ocuga ait 6z
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diizenleme becerileri ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ (OODO) uygulanarak,
Olglilmiistiir. Arastirma sonucu 6z diizenleme becerilerinde 6gretmen-gocuk etkilesim
niteliginde anlamli bir farklilik oldugu gosterilmistir. Ogretmenin ¢ocuklara sunmus oldugu
duygusal ve egitimsel destege ek olarak sinif i¢i organizasyon kabiliyetinin yiiksek olmasimin,
cocuklarin yonergeleri takip etme becerilerine isaret eden 6z diizenleme becerilerine olumlu
sekilde tesir ettigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ertiirk & Gonen (2015), ¢calismalarinda okul 6ncesi ¢aglardaki ¢ocuklarin sahip
olduklar1 6z diizenleme becerilerini farkli degiskenler yoniinden incelenmeyi
hedeflemislerdir. Arastirmaya Ankara ilinin alt1 ilgesindeki okullarin ¢esitli siniflarindan
belirlenen 120 okul 6ncesi dénem ¢ocuklar katilmistir. Arastirmadaki verilere, ‘Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi’ ve arastirmacilarm hazirladig: ‘Kisisel Bilgi Formu” ile ulasilmustir.
Arastirmanin sonucunda; 48-72 aylik cocuklara ait olan 6z diizenleme becerileri olumlu
duygu ve dikkat/diirtii alt boyut puanlarinin arasindan cinsiyete bakildiginda anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bunun yani sira, 48-72 aylik cocuklara ait 6z diizenleme becerilerinden
dikkat/dirtii alt boyut puanlarina bakildigindaysa yasa gore de anlamli bir fark
bulunamamistir. Olumlu duygu alt boyut puanlarma bakildiginda ise yasa gore anlamli bir
farklilik olustugu goriilmistiir. 48-60 aylik ¢ocuklara ait olumlu duygu alt boyut puanlarinin,
60-72 aylik ¢ocuklarin sahip oldugu olumlu duygu alt boyut puanlarina gore daha da yiiksek
cikmustir. Calismada 48-72 aylik cocuklara ait 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu ve
dikkat/diirtii alt boyut puanlarinin babanin 6grenim alma durumuna goére bakildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Sezgin & Demiriz (2016), okul 6ncesi egitim kurumuna giden 36-72 ay arasindaki
cocuklarin 0z diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Aragtirma

tesadiifi 6rneklem yoluyla anaokuluna ve anasinifina devam etmekte olan 288’1 kiz ¢ocuk ve
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303’1 erkek cocuk olmak tizere 591 cocukla gergeklestirilmistir. Veriler elde edilirken ‘Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmis ve arastirma sonunda
¢ocugun yasimin ve cinsiyetinin, okul dncesi egitimin, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin
gelir diizeylerinin 6z diizenleme gelisiminde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Celik (2017), 2016-2017 egitim-dgretim yilinda, Istanbul ilinde iiniversiteye bagh bir
anaokulunda yas1 60-72 ay arasinda olan okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarla ¢alismistir.
Cocuklara ait 6z diizenleme becerilerine, Cocuk Katilim Egitim Programi’nin etkisinin
incelenmesi amactyla yaptig1 bu calismasinda, anaokulunun iki subesinde egitim alan 14’
deney 14’1 kontrol grubu olmak tizere 28 ¢ocukla bu ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
deney grubuna ‘Cocuk Katilimli Egitim Programi’ uygulanirken, kontrol grubuna da benzer
etkinlik tiirlerini kapsayan fakat katilim siirecini kapsamayan faaliyetler uygulanmistir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla ‘Cocuk Katilimh Egitim Programr’, ‘Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’ ve ‘Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda ‘Cocuk
Katilimli Egitim Programi’nin yas1 60-72 ay arasinda olan ¢ocuklara ait 6z diizenleme
becerisinin gelisimi tizerine anlamli bir etkinin oldugu sonucu da ortaya ¢ikmustir.

Atabey (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygusal yeterlilikleri ve sosyal
yeterliliklerinin incelendigi calismasina bagimsiz anaokuluna devam etmekte olan 36-66 ay
araligindaki 315’1 kiz 306’s1 erkek olmak tizere 621 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya ayni
zamanda bu ¢ocuklarin 6gretmeni olan 149 6gretmen ve 621 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
verileri toplamak amaciyla Devereux Erkan Cocuk Degerlendirme Olgegi (DECA-P2)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlere ve 6gretmenlere gore ¢ocuklardan kiz
olanlarin erkek olanlara gore ¢ok daha iyi diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar

sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Aydm (2018) okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin duygusal zekalarmim ve 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi ¢alismasima, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 Ankara il Milli Egitim
Midiirliigii’ne ait bagimsiz anaokullarindaki 5-6 yas grubundan 300 ¢ocugun katilimi
saglamustir. Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’
(OODO), Sullivan Cocuklar i¢in ‘Duygusal Zeka Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmistir. Arastirma neticesinde ¢ocuklarin duygusal zekalari ile ¢ocuklara ait 6z
diizenleme becerilerinde yaslar1 ve cinsiyetlerine gore anlamli bir fark oldugu sonucu
cikmustir. Duygusal zekayla 6z diizenleme becerisi arasinda diisiik seviyede anlamli bir iliski
oldugunun sonucu ¢ikmistir.

Sepit¢i (2018), 5-6 yas ¢ocuklarma ait 6z diizenleme becerilerinin okula uyumla olan
iliskinin incelenmesi konusundaki bu ¢alismasinda, okul 6ncesi kurumlarinda egitime devam
eden Ankara ili, Yenimahalle ilgesinde yer alan resmi ilkdgretime bagli ana siniflar ile
bagimsiz anaokullarina gitmekte olan 5-6 yas araligi grubundaki 350 ¢ocuk katilmustir.
Arastirmada ¢ocuklara ait 6z diizenleme becerilerinin seviyelerini belirleyebilmek igin ‘Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi’ (CODDO) ve ¢ocuklarm okul uyumu durumlarmnin
saptanabilmesi i¢in ise 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar igin ‘Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirmadan ulasilan verileri SPSS 24 paket
programinda, bagimsiz degiskenlerin grup sayilarina gore, bagimsiz 6rneklemeler i¢cin T testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile ¢oztimleme yapilmis ve anlamli ¢ikan
farkliliklara, gruptaki farkliliklar1 arastirabilmek amaci ile Tukey HSD testi uygulanmastir.
Arastirma sonucunda okul uyumu ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligki pozitif yondedir.

2.4.2. Oz diizenleme ile ilgili uluslararasi arastirmalar. Johromi & Stifter (2008)’in

yaptiklar1 boylamsal ¢calismada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemislerdir. Bilissel,
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duygusal, davranigsal olmak {izere 6z diizenlemenin farkli boyutlar1 tizerine ¢caligilmistir.
Cocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklar incelenmistir.
Buna ek olarak ¢esitli 6z diizenleme becerilerinin, erken donem ¢ocuklarinda, yanlig inanglara
katkisinin benzerligi konusu incelenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara
bakildiginda; 6z diizenlemenin biligsel, davranissal, duygusal boyutlar1 arasinda eszamanli
iligkilerin bulundugu ortaya koyulmustur. Sonug olarak 6z diizenlemenin birbiriyle iliskili
biligsel, davranissal, duygusal gibi boyutlardan olusabilecegi teorisini de destekledigi
belirlenmistir. Bu arastirmada 6z diizenleme becerisi izerinde cinsiyete bagl da farkliliklar
tespit edilmistir.

Kaufman, Grimm, Cruby, Nathanson & Brock (2009) ¢ocuklarin sahip oldugu 6z
diizenleme becerilerini, okul uyum siirecinde smif davranislarmin desteklenmesini ve simif
kalitesini inceledigi calismaya 4,7-6,24 yas arasindaki 80’1 kiz 92’si1 erkek olmak tizere 172
cocuk ve 36 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada verilerin toplamasinda ¢ocuklarin
0z diizenlemelerin belirlenmek i¢in Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) nin 4
boyuttan olusan “Denge Tahtasi, Kalem Tiklatma, Oyuncak Siralama ve Hediye Paketleme
gorevleri” kullamilmigtir. Sinif davranislarinin degerlendirilmesinde ise 6gretmenlerin
gozlemlerine yonelik degerlendirmeler kullanilmistir. Kasim ve Mayis aylar1 arasinda
ogretmenler smiflarindaki 4-5 ¢ocugu 300-375 dakika biligsel ve davranis 6z kontrol,
aliskanliklar agisindan gdzlemlemistir. Veriler ¢ocuklardan okulun ilk 5 haftasinda dogrudan
Olciimlerle toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okula uyumlarinin erken davranis
becerilerin geligimi ile iligkili oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Ayrica sinif kalitesinin
cocuklarm okula uyum ve 6z diizenlemeleri tizerinde etkisinin olmadig1 sonucu ortaya

cikmistir.
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Matthews, Cameron Ponitz & Morrison (2009) cinsiyet degiskeninin davranissal
ozdiizenleme becerileri lizerindeki roliinii ayrica cinsiyetin ve davranissal 6z diizenlemenin
akademik basariy1 yordayip yordamadigini inceledigi arastirmaya 268 ¢ocuk katilmastir.
Verileri toplamada ¢ocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerilerini belirlemek icin BADO’
ve ¢ocuklarin akademik hayatlarindaki basarilarini belirmek i¢in ise Woodcock Johnson
Basar1 Testi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonunda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan
davranigsal 6z diizenleme becerileri bakimmdan daha 1yi oldugu sonucu ortaya ¢ikarken,
cinsiyet farkinin akademik basar1 tizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Aynt zamanda davranigsal 6z diizenleme becerilerinin akademik basariy1 yordadigi
saptanmustir.

Suchodolets, Trommsdorff, Heikampa, Wieber & Gollwitzer (2009) okula gegis;
anaokulu ¢ocuklarmin davranig diizenlemesinin rolii adli calismalarinda ilkokula uyum ile
davranis diizenleme becerisi arasindaki ilskiyi incelemislerdir. Arastirmaya devlete bagl
anaokullarinda egitim goren 5,4 ve 6,5 yaslar1 arasinda olan 16’s1 erkek 12’s1 kiz cocugu
olmak iizere toplamda 28 Alman ¢ocugu katilmstir. Ozgiin 6rneklemdeki (N=64) 36 katilimc1
(%56), birinci sinifin sonundaki izlemsel ¢alismada yer almistir. Arastirmacilar anaokul
seviyesinde davranis diizenleme becerisinin, birinci siniftaki akademik basar1 performansini
(H1) ve siif icindeki davraniglarini (H2) etkileyip etkilemedigini hipotez testi ile
degerlendirmislerdir. Cocuklarin cogu orta sosyo-ekonomik diizeyi sahip olan ailelerden
gelmektedir. Cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin belirlenmesinde Laboratuvar
ortammda Mizag Olciim Bataryasi (Laboratory Temperament Assessment Battery)’ nin
anaokulu uyarlamasindan yararlanilmistir. Arastirma neticesinde; cocugun akademik
hayatindaki basarisi, siniftaki davraniglariyla cocuklarin davranis diizenleme becerisi arasinda

olumlu agidan bir iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Sektnana, McClelanda, Acocka & Morrison (2010) ¢alismalarida ailedeki risk
faktorlerinin anaokuluna devam eden ¢ocuklarin davranis diizenlemeleri ile ilkogretim birinci
kademedeki akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmadaki veriler
Ulusal Cocuk Saghgi ve Insan Gelisimi Enstitiisii (National Institute of Child Health and
Human Development) eliyle 1298 ¢ocuktan elde edilmistir. Ailedeki risk faktorleri, annenin
ogrenim durumu, depresif davraniglari, ailenin etnik olarak azinlikta olma durumu ve diistik
gelire sahip olmalar1 seklinde belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda azinlik olma,
ailenin diistik gelire sahip olmasi ve annenin egitim durumunun diisiik olmasmin, ilkogretimin
ilk kademesindeki matematik basarisinin, kelime basarisinin ve okuma basarisinin diisiik
olmasini etkiledigi ve ¢ocuklar lizerinde olumsuz bir etki yarattig1 belirlenmistir.

Lonigan (2012), karsilastirma becerileri odakli ve 6z diizenleme odakli erken gocukluk
egitim programiin akademik ve 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek icin tasarlanmis egitim
programina kars1 beceri odakli okul 6ncesi egitim programimin etkililigini arastirmistir.
Calisma grubunu yaslar1 28 ile 73 ay arasinda degisen 2564 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplamada, tanimsal kelime alt testini ve fonolojik farkindalik alt testlerini ve basmakalip
bilgi alt testlerini igeren okul dncesi erken okuryazarlik testi, cocuklarin alt1 (renkler, harfler,
sayma, boyut, karsilastirmalar, sekiller) alt alanlarda bilgisini 6lgen Bracken temel kavram
Olceklerinin yani sira Davranis Degistirme Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, iki
cesit beceriye dayali LECPC egitim programinin ¢ocuklarin akademik becerilerine olumlu
etki ettigi ve beraberinde 6z diizenleme becerilerine olumsuz etki olusturdugu belirlenmistir.
Calismanin sonucunda, akademik becerilerin gelistirilmesi i¢in 6z diizenleme becerilerinin

desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir.
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Sasser & Bierman (2012), okula hazirlik ve uyum davranislarinda fonksiyonel
becerilerin ve 6z diizenleme becerilerinin yliriitiicii roliinii inceledigi calismasinda, boylamsal
bir arastirma deseni kullanilmistir. Calisma grubu, 22 Head Start sinifinda 4 yasindaki 164
cocuktan olusmustur. Veri toplamada ¢ivi tiklatma testi, yavas yavas bir ¢izgide yliriime testi
gibi dort farkli test kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin kelime hazinelerinde
anlaml farklilik goriilmiistiir. Ekonomik ag¢idan dezavantajli okul 6ncesi ¢gocuklarinin 6z
diizenleme beceri agiklar1 i¢in yiiksek risk altinda oldugu belirlenmistir. Diisiik ist bilis
becerilerine sahip olan ¢ocuklara, {ist bilis becerilerin gelisimini destekleyen bilissel odakl
miidahale yaklasimlarindan yararlanilmasi 6nerilmistir.

Williams (2014) arastirmasinda, annenin ebeveynligi, ruh saghigi ve erken ¢cocukluk
donemindeki ¢cocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Arastirmaya 2880 cocuk katilim saglamistir. Cocuklarin biligsel ve duyussal
gelisimini dort evrede incelemistir. Bu evreler Evre 1 (0-1 yas1 yani dogumdan itibaren ilk
yila kadar gecen siireyi), Evre 2 (2-3 yas1 kapsayan yillar1), Evre 3 (4-5 yas1 kapsayan yillari)
ve Evre 4 (6-7 yas1 kapsayan yillar1)’tiir. Arastirmalarin sonunda ¢ocuklarn ilk gocukluk
donemindeki 6z diizenleme gelisimine ebeveyn desteginin 6nemli etkilerinin oldugu
gorilmistiir. Annenin zihinsel saglik sorunlarina veya 6nemli bir depresyon dykiisiine sahip
olmasi, ailesini ve ¢ocugunu etkiledigi gibi, cocugun sahip oldugu 6z diizenleme yetisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin okul basarisinin
artmasi ve 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilmesi i¢in ebeveyn desteginin kritik bir dnem
tasidig1 belirtilmistir.

Cadima, Gamelas, McCelland & Peixoto (2015) ailenin sosyodemografik riski (diisiik
anne 6grenimi, gelir ve meslek statiisii) ile gocugun davranigsal 6z diizenlemesi ve akademik

basarisi (erken okuryazarlik ve matematik) arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢aligmaya okul
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oncesine devam eden Portekizli 186 cocuk katilmistir. Calismada verileri toplamak amaciyla
davranissal 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi i¢in Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar (BADO), erken okuryazarlik becerileri degerlendirilmesi i¢in Portekiz Dil
Degerlendirme Testinin alt testi ve matematik becerilerinin degerlendirilmesi i¢in ise Erken
Matematik Testi ile ve sdzel IQ Wechsler Zeka Testi ile kullanilmistir. Arastirma sonucu
ailenin sosyo-demografik riskinin ¢ocugun davranissal 6z diizenleme ve akademik
becerileriyle negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin akademik basariyla pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica akademik kariyer ve ailenin sosyodemografik riski arasindaki iligkide
davranissal 6zdiizenleme becerilerinin aract oldugu ortaya ¢ikmistir.

Degol & Bachman (2015) 6gretmenlerin davranis sosyallestirme uygulama galismalari
ile diisiik ekonomik diizeye sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasidaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini, cogunlugu diistik
gelirli olmak tizere, 29 ¢ocuk bakim merkezinden, 68 smiftan 216 ¢cocuk olusturmaktadir.
Bulgular, 6gretmenlerin, tiim smifin katilimi ile gergeklesen siif ici davranissal sosyallesme
caligmalarina ¢ok az vakit ayirdigini géstermistir. Asamali lineer model, smif i¢i davranigsal
sosyallesme ¢alismalarini ile hem ilkbahar donemi 6z diizenleme puanlar1 (gecikmeli bagimh
degisken modeli), hem de sonbahar donemi ile ilkbahar donemi arasindaki 6z diizenleme
puan degisimleri (skor degisim modeli) arasinda ters orantili bir iligki ortaya ¢ikarmustir. Bu
modeller, ¢cocuk, aile, 6gretmen ve smif ortami gibi ¢esitli degiskenlerin kontroliinden sonra
bile degismemistir. Capraz seviye etkilesimleri, davranigsal sosyallesme zamanlari ile 6z
diizenleme degisimi arasindaki ters orantili iliskinin, kizlarda erkeklere gore daha giicli

oldugunu goéstermistir. Sonbahar doneminde uygulanan okul 6ncesi erken donem ¢ocuklarinin
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baslangi¢ 6z diizenleme becerilerinin, her iki modelde de davranigsal sosyallesme zamani ve
0z diizenleme {izerinde herhangi bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Kroll (2017) calismasinda, bir {iniversite laboratuvarinda bes okul 6ncesi smifta iki bes
yas arasi ¢ocuklarda miifredatta oyun kullanimi yoluyla sosyal, bilissel ve duygusal olarak
kendi kendini diizenlemenin gelisimini incelemistir. Bes 6gretmen ile cocuklarinda 6z
diizenlemenin gelisimini desteklemek i¢in dncesinde oyun kullanimi hakkinda goriisiilmiis ve
daha sonra, her sinif iki ay boyunca toplam iki saat gézlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda,
ogretmenlerin oyunu hem miifredatlarinin hemde ¢ocuklarda 6z diizenlemenin
gelistirilmesinde merkezi olarak gordiigii saptanmistir. Ayrica miifredat, ¢evre, rutinler ve 6z
diizenlemenin gelistirilmesi arasinda giiclii etkilesim oldugu, erken ¢ocukluk egitim
programina oyunun dahil edilmesinin 6z diizenleme gelisiminin desteklenmesi agisindan
onemli oldugu ifade edilmistir.

2.4.3. Anne-baba tutumu ile ilgili ulusal arastirmalar. Tanrikulu, Karabulut, Demir
& Sendil (2008) Ebeveyn Tutum Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligini kontrol etmek igin
yaptiklar1 ¢aligmada 476 tane anne ve baba ile ¢alismislardir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin kendi davranislarinin kadin ve erkek olmalarmna gore farklilik gosterdigi ifade
edilmistir. Bu ¢alismada annelerin babalardan demokratik boyutta anlamli derecede yiiksek
puan aldig1 ortaya ¢ikmistir. Buna neden olarak da kiiltiirtimiizdeki babalarin daha otoriter
davranig 6zelliklerine sahip olduklar1 belirtilmistir. Babalarin asir1 koruyucu tutumlar1 ve
demokratik yapilar1 egitim seviyeleriyle birlikte artma gosterirken, izin verici davranislarinda
diisme gozlenmistir. Yine bu ¢alismada anne babalarin ¢ocuklarini yetistirme stillerinin,
cocugun cinsiyetine gore degisiklik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Annelerin sahip
oldugu asir1 koruyucu otoriter ve demokratik tutumlarin egitim diizeyleri ile dogru orantili

olarak, birlikte arttig1 ortaya ¢ikmistir.
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Kurbet (2010) okul 6ncesi kurumuna devam etmekte olan, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerileriyle annenin empati egilimlerinin ve davraniglarinin incelenmesi
amaci ile Ankara Ili Cankaya Ilgesi’nde yer alan ana sinifi ve anaokullarma devam etmekte
olan 277 ¢ocuk ve annesiyle ¢calismistir. Cocuklara ‘Cocuklarin Duygularint Degerlendirme
Olgegi’, annelere ‘Empatik Egilim Olgegi’, yine annelere davranislarini degerlendirebilmek
amaciyla ‘Aile Tutum ve Davrams Olcegi’ cocuk ve annelerin demografik dzellikleri i¢in de
‘Aile Bilgi Formu’ uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; kiz cocuklarinin duygu
diizenleme puanlarinin, erkek cocuklarin duygu diizenleme puanlarindan daha yiiksek
olduguna ve gocuklarin duygu diizenleme puanlarinin, anne yasina ve annenin egitim
diizeyine gore farklilik gostermedigine varilmistir. Annelerin empatik egilimi ve cocuklarin
duygusal diizenleme puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Anne tutumlari
ile ¢ocuklarm sahip oldugu duygusal diizenleme puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistlir ve destekleyici anne tutum puanlariyla empatik egilim puanlarinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonlii, anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Sanli & Oztiirk (2012) okul dncesi ¢aginda bir cocuga sahip annelerin, cocuk
yetistirme tutumunu etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaci ile karsilastirmali ve tanimlayict
bir inceleme gergeklestirmislerdir. Kiime 6rneklem yontemi ile ii¢ anaokulu ve bu okullarda
egitim goren 390 6grencinin annesi ile calisilmistir. Arastirmadaki degiskenlerden anne
yasina, egitim diizeyine, ¢calisma durumuna, aylik gelir durumuna ve aileyi olusturan kisilere
bakilip, tutumlarda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Kii¢iik yas grubunda olan,
egitim alma diizeyi diisiik ve calisamayan annelerde siki disiplin ve asir1 koruyucu tutumlarin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Annenin kendini yeterli hissetmesi ve ¢ocuk yetistirmek

konusunda bilgi almasi durumunda demokratik tutumun artis gosterdigi, diger tutumlarin ise
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azaldig1 gézlemlenmistir. Annelerin cocuklarinin cinsiyetlerine gore tutumlarinda bir fark
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yalg¢in (2016), okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin ebeveyn tutumlari ile okula uyumu
arasindaki iliskiyi karma desenli arastirmasi ile incelemis, konuyu hem nitel hem de nicel
boyutlar1 ile ele almistir. Nicel boliimde okul dncesi egitim kurumuna devam etmekte olan
toplam 380 tane ¢cocuga ve onlarin aile ve 6gretmenleri ile ¢alisilirken; nitel aragtirma
kisminda okul uyum saglama problemi yasayan 9 tane ¢cocuk, bu ¢cocuklarm aileleri ve
ogretmenleriyle ¢alisilmistir. Bu ¢alismada verileri toplama araglarindan “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Yar1-Yapilandirilmis
Ogretmen Goriisme Formu” ile “Yar1-Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu”
kullanilmistir. Arastirmadaki bulgulara gore ailelerin asir1 korumaci ve demokratik
tutumlarinin puan ortalamalarmnimn; demokratik ve izin verici tutumlarinin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Ozen-Altinkaynak & Akman (2019), okul &ncesi ¢cagdaki ¢ocuklarmn okul uyumlarina
ebeveynlerinin tutumlarinin etkisini iligkisel tarama modelinde inceledigi bu arastirmasinda,
okul 6ncesi egitim alan toplam 150 6grenci ve bu 6grencilerin anne-babalar1 ve 6gretmenleri
ile birlikte ¢alismislardir. Bu arastirmada “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Okula Uyum Algisi
Belirleme” anketi kullanmistir. Cocuklarin okula uyumlariyla anne-baba tutumlar: arasindaki
iligki Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu yardimiyla analiz edilmistir. Korelasyon
analizi sonuglarma gore otoriter ve koruyucu tutum puanlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarin okul
uyum diizeylerinin diistiigii, izin verici ve demokratik tutum puanlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarin
okula uyum seviyelerinin arttig1 belirlenmistir.

2.4.4. Anne-baba tutumu ile ilgili uluslararasi arastirmalar. Strage (1998)

iiniversite 6grencilerinde 6z diizenleme gelisimi ve aile durumunu inceledigi calismasinda,
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baglanma teorisine ve Baumrind'in anne-babalik stillerine dayanan kavramsal bir ¢ergeve one
siirmiistiir. Universite 6grencilerinde akademik 6z diizenleme ile iliskili anne-babalik
uygulamalar1 ve degerleri lizerine bir ¢calismadan elde edilen ilk bulgularin sunuldugu
calismada 465 6grenci 6rneklem alinmistir. Calismada 4 kisisel profil 6l¢egi, 7 aile gegmisi
Olcegi, 2 ders Ozellikleri 6lcegi ve 2 ¢alisma aliskanligi 6lgeginden olusan 104 maddelik
Ogrenci Tutumu ve Algilar1 6l¢egi kullanilmistir. Sonug olarak, ailelerinin otoriter oldugu
kadar duygusal yakiligi da oldugunda temel giiven ve olumlu benlik duygusu, okulda olumlu
hedef yonelimi, gelecege yonelik hazirlik konusundaki genel endise ve iiniversiteye olumlu
bir uyum gosterdikleri 6ngoriilmiistiir. Anne-babalarin otoriter ve rahatsizlik verici tutumlari,
gelecege hazirlik asamasinda endise verici goriilebilmektedir. Aileleriyle birlikte yasayan
cocuklarm ¢alisma aligkanliklari, 6z diizenleme 6grenmeleri ve giiven duygularinin gelistigi
goriilmiistiir.

Querido, Warner & Eyberg (2002), 3-6 yaslarinda ¢ocugu olan Afro-Amerikan
ailelerdeki ¢ocuklarin davranislariyla ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
108 cocukla yiiriitiilen calismada ¢cocuklarin davranig problemlerinin demokratik ebeveyn
tutumuna sahip ailelerde daha az goriildiigii belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda
demokratik tutumun, daha az davranis problemini yordadigina ulagmislardir.

Chang, Dodge, Schwartz & McBride-Chang (2003), yaptiklar1 arastirmada yas
ortalamalar1 4.6 olan toplam 323 Cinli cocuk ve onlarin anne-babalar1 ile baskic1 ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve saldirgan davraniglarina olan etkilerini
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 annelerin baskic1 bir tutuma sahip olmasinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme davranislarmi etkiledigini; babalarin baskici tutumlarmin ise ¢ocuklarin
saldirgan davraniglari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica babalarmn siki

tutumlarmin erkeklerden ¢ok kizlar tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Aunola & Nurmi (2005), anne-baba ebeveyn stillerinin ¢ocuklarin problem
davranislariyla olan iliskisini inceledikleri arastirmalarinda okul 6ncesi egitim kurumlarina
giden 5-6 yas grubundaki toplam 196 ¢ocuk, ¢ocuklarin anneleri ve babalariyla ¢alismislardir.
Arastirma ikinci smifa kadar devam etmistir. Ebeveyn tutumlarini belirleyebilmek amaciyla
aileler her y1l 1 kere ebeveyn stilleri anketi doldurmuslardir. Arastirma sonucunda annelerin
psikolojik kontrol davranislarinin ¢ocuklarin problem davranislarimi arttirdigi gériilmiistiir.

Baker, Fenning & Crnic (2010) ¢alismalarinda 8 yasinda ¢ocuga sahip farkli sosyal
duygusal davraniglari olan 88 anne ve 76 babanin aralarindaki iliskilerini incelemeyi
amaglamistir. Anne-babalar, sosyal duygusal davranislarini, duygusal anne-baba tutumlarini
ve ¢ocuklarmnin sosyal islevlerini degerlendiren anketler doldurmuslardir. G6zlemlenen anne-
baba ve ¢ocuk duygusal konugmalar1 ve ¢ocugun sosyal problemlerini ¢6zme goriismesi de
yapilmistir. Arastirma sonucunda ailelerde duygusallik ve toplumsallasma davranislarinda,
cinsiyet farkliliklar1 ve sosyal duygusal davraniglarindaki uyum genel olarak ayni ¢ikmaistir.
Babalarin ¢cocuklarin duygularina tepkileri ve duygusal tutumlar1 ile ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerinin iligkilendirildigi bir modeli destekledigi goriilmiistiir.

2.4.5. Oz diizenleme ve anne-baba tutumu ile ilgili arastirmalar. Daggiil (2016),
arastirmasinda Kibris’in Lefkosa ve Girne ilgelerinde bulunan bazi okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle, ebeveynlerin cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin verileri 122
cocuk ve ebeveyninden toplanmistir. Bu ¢aligmada sosyo-demografik degiskenler
iligkilendirilerek veri analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda, ¢ocuklarin sahip oldugu
0z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigi saptanmistir. Ebeveyn tutumlarmin,
cocugun ebeveynlerinin egitim durumlari, anne-babanin ¢ocuk yetistirme hususunda

karsilastiklar1 problemlerle bas edebilme konusundaki yeterlilik algilari, ebeveynlerin
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birbirleri ile uyumlarmin diizeyleri ve anne-baba uyum algilari ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tarzlari
arasinda bir iliski bulunmamustir.

Oztabak (2017) ¢alismasinda okul dncesi ¢ag1 cocuklarinm sahip oldugu 6z diizenleme
becerileri ile anne-babanin tutum ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 5-6 yas
grubundan 79 kiz, 76 erkek 6grenci yani toplamda 155 ¢ocuk bu arastirmaya katilmustir.
Arastirmada verileri toplamak amaci ile ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’ anne-baba
tutumlarini belirlemek amaciyla “Aile Tutum Envanteri’nden yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ndeki olumlu duygu ve dikkat-diirtii kontrolii
alt boyutlarinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarmin
dikkat-diirtii alt boyutlarinin, erkek ¢ocuklarin dikkat-diirtii alt boyutuna gore daha gelismis
oldugu goriilmiistiir.

Okul 6ncesi egitimi almakta olan ¢cocuklar1 inceleyen Eke (2017), ebeveyn tutumlari
ile cocuklarin 6z diizenleme yeterlilikleri arasindaki iliskiyi arastirmay1 amagladigi bu
calismasinda, 130 tane ¢cocuk ve bu cocuklarin ebeveynlerinin katilimi saglanmistir. Veriler
icin ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’, ‘Demografik Bilgi Formu’ ve ‘Oz Diizenleme Beceri Olgegi’
kullanilmis, elde edilen sonuglara bakildiginda ise ebeveynlerin izin verici davraniglari ve
tutumlari ile ¢ocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmistir. Baska bir incelemede ise 6z diizenleme yeterlilikleri ile koruyucu,
demokratik ve otoriter ana baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmemistir. Degiskenlerden dogum sirasi, yas ve cinsiyetin 6z diizenleme
yeterlilikleri tizerinde tesirli oldugu fakat anne yasinin, aile gelir diizeyinin, kardes sayisinin

ve anne ¢alisgma durumunun ise tesirli olmadigi neticesine varilmistir.
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Erkan & Sop (2018) ¢alismalarinda 6z diizenlemenin iligkiler arasi etkisini
incelemistir. Cocuklarin okula hazir bulunuslugu ile ebeveyn tutumlar1 arasinda ve ¢ocuklarda
goriilen davranis sorunlari ile okula hazirbulunusluk arasindaki araci etkiyi incelenmistir.
Calismanin 6rneklemini 66-72 aylik 140 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinmn belirlenmesi i¢in ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ (ETO), cocuklarin
davranis problemlerinin belirlenmesi igin ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’
(OODSTO), 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi i¢in ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’ (OODO), okula hazir olma durumlarmin belirlenmesi i¢in de ‘Okula Hazir
Bulunusluk Testi-Altinc1 Versiyon’u” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme
becerilerinin, ebeveyn tutumlariyla okula hazir olusu arasinda araci bir rolii olmadigini fakat
cocuklarin davranis problemleriyle okula hazir bulunuslugu arasinda kismi araci bir roli
oldugu sonucuna varilmistir.

Dogruyol, Aka & Tilbe (2018), 6zel ve devlet okullarinda yiiriittiigii calismasinda
ebeveyn tutumlarmin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal diizenleme yetkinlikleri
iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda toplam 143 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleriyle
calismiglardir. Annelerin ebeveyn tutumlarini degerlendirmek amaciyla “Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanmustir. Arastirma bulgularina gore sik1 disiplin alt
boyutunun, ¢ocuklarin sahip oldugu davranislar iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
gbdzlenmistir. Annenin siki disiplin uygulamasi, ¢ocugun da davranissal kontrol becerilerinin
distiigii belirlenmistir.

Temiz (2019) okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
cocuga ve ailesine bagli degiskenleri goz oniinde tutularak, ebeveyn tutumlar1 agisindan
inceledigi ¢aligmasina Tokat ilinde yasayan okul dncesi egitim almakta olan 201 ¢ocuk

katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaci ile BADO-DY ve ‘Demografik Bilgi Formu’
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kullanilmistir. Ulasilan verilerin analizi sonucunda davranissal 6z diizenleme becerilerinin
anne-baba 6grenim alma durumuna, ailenin gelir durumuna, annenin ¢alisma durumu ve
yasanilan yere gore anlamli farklilik goriiliirken; ¢ocugun cinsiyetine, dogum sirasina ve

devam ettigi kurum tiirtine gore anlaml bir fark olusmadigi sonucuna varilmstir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeline, evrenine, érneklemine, veri toplama
araclarina, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesine iligkin bagliklara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama modellerinde ge¢cmisi
veya mevcut durumu var oldugu gibi betimlemek amaglanmaktadir. Iliskisel tarama modeli,
iki ya da daha fazla degisen arasindaki birlikte degisimin varligini veya derecesinin
belirlenmesi i¢cin uygulanmaktadir (Karasar, 2014). Bu yontem egitim arastirmalarinda yaygin
olarak kullanilan bir arastirma modelidir (Creswell, 2005). Freankel & Wallen’e gore (akt.
Tekbryik, 2015) Iliskisel arastirmalarda, rneklem biiyiikliigiiniin (¢alisma grubunun) en az
otuz olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada, iligskisel tarama modeli araciligtyla 5-6 yas
grubunda okul 6ncesi egitimine devam etmekte olan 188 ¢ocugun 6gretmen goriislerine gore
0z diizenleme becerilerinin anne-baba (ebeveyn) tutumu ile olan iligkisi ele alimastir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Bursa ili Yildirim il¢esinde 5-6 yas grubunda okul dncesi
egitimine devam etmekte olan ¢ocuklarla, bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ana-babalari
olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda segkisiz olmayan 6rnekleme yontemleri
icerisinden uygun 6rnekleme metodu benimsenmistir. Uygun 6rnekleme metodu,
aragtirmacilarin ulasilabilir ve uygulama yapilabilen birimlerinden, arastirma grubunu
belirleyebilmesidir (Creswell, 2005). Uygun 6rnekleme, arastirma siirecinde olusabilecek
nakit ve zaman kayb1 gibi sorunlar1 6nlemeye yonelik olacak sekilde tercih edilir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2019). Arastirmaya, Bursa ili Yildirim
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ilcesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 188
cocuk ve onlarm ebeveynleri katilim gostermistir.
Tablo 1’de arastirma grubunda yer alan ¢ocuklara iliskin demografik 6zelliklere iliskin

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1
Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklara Iliskin Demografik Ozellikler
Demografik Bilgiler f %
Cinsiyet Kiz 104 55,3
Erkek 84 44,7
Yas 5 yas 103 54,8
6 yas 85 45,2
Dogum Sirasi Birinci 89 47,3
ikinci 71 37,8
Ugtinci 23 12,2
Dordiinciu 5 2,7
Kardes Sayisi Bir 37 19,7
iki 104 55,3
Ug ve lzeri 47 25
Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi Bir yil 84 44,7
iki yil 80 42,6
Ug yil 24 12,8

Tablo 1’de g¢ocuklarin %55,3’tintin (n= 104) kiz gocugu ve %44,7’sinin (n=84) erkek
cocugu ve ¢ocuklarin yasa gore dagilimlarinin ise %54,8’inin (n=103) 5 yas ve %45,2’sinin
(n=85) 6 yas oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dogum siras1 incelendiginde, %4 7,3 liniin
(n=89) birinci sirada dogdugu, %37,8’inin (n=71) ikinci sirada dogdugu, %12,2’sinin (n=23)
ticiincti sirada dogdugu ve %2,7°sinin (n=5) dordiincii sirada dogdugu goriilmektedir.
Cocuklarin kardes sayis1 incelendiginde, %19,7’sinin (n=37) bir kardes, %55,3’tiniin (n=104)
iki kardes ve %25’inin (n=47) {i¢ ve lizeri kardes sahibi oldugu ve cocuklarin %44,7’sinin
(n=84) 1 y11, %42,6’sinin (n=80) 2 yil ve %12,8’inin (n=24) 3 y1l okul dncesi egitim aldig1

goriilmektedir.
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Tablo 2’de arastirma grubunda yer alan ailelere iliskin demografik 6zelliklere iliskin

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2
Arastirma Grubunda Yer Alan Ailelere Iliskin Demografik Ozellikler
Demografik Bilgiler f %
Anne Ogrenim Diizeyi ilkégretim 70 37,2
Ortadgretim 71 37,8
Yiksekogretim 47 25
Baba Ogrenim Diizeyi ilkégretim 60 31,9
Ortadgretim 79 42
Yiksekogretim 49 26,1
Sosyo-Ekonomik Diizey Alt 16 8,5
Orta 112 59,6
Ust 60 31,9

Tablo 2°de goriildiigi gibi, ¢ocuklarm annelerinin %37,2’si (n=70) ilkdgretim,
%37,8’1 (n=71) ortadgretim ve %25’1 (n=47) yiiksekégretim mezunudur. Cocuklarin
babalarinin %31,9’u (n=60) ilkdgretim, %42’si (n=79) ortadgretim ve %26,1’i (n=49)
yiiksekdgretim mezunudur. Cocuklarim ailelerinin %8,5’i (n=16) alt, %59,6’s1 (n=112) orta ve

%31,9’u (n=60) iist sosyo-ekonomik diizeyde yer almaktadir.

3.3.Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada Aile Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile Ebeveyn Tutum
Olgegi kullanilmustir. Asagida arastirma esnasmda kullanilmis olan veri toplama araglariyla
alakali bilgiler sunulmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Bu formda, arastirmadaki katilime1 ¢ocuklara iliskin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitimine devam etme siiresi; ailelere
iliskin olarak ise anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, sosyo-ekonomik duruma

yonelik sorular yer almaktadir. Ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
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3.3.2. Ebeveyn tutum 6lcegi. Calisma grubundaki anne veya babanin ebeveynlik
tutumlarmni degerlendirmek amaci ile Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmis Ebeveynlik Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. ETO 2-6 yas aras1 ¢ocuklar1 olan
ebeveynler i¢in gelistirilmistir. Olcek, 4 boyut (Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin
Verici), 46 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Madde cevaplar1 siklik oranina gore
degisen 5 segenek (her zaman boyledir, cogu zaman boyledir, bazen boyledir, nadiren
boyledir, higbir zaman boyle degildir) igerir.

Olgegin yap1 gecerliligini degerlendirmek igin faktdr analizi yapilmustir. Faktdr analizi
neticesinde dort etkenli bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Ilk faktdr demokratik tutum, ikinci etken
otoriter tutum, liclincli faktor koruyucu tutum, dordiincii faktor izin verici tutum olarak
adlandirilmistir. Olgek maddelerinin faktor puani ile korelasyonunun. 20’nin iizerinde
olmasina dayanarak maddelerin ayirt edici oldugu belirtilmistir. Pearson Korelasyon
katsayilar1 6lcegin dort faktoriiniin arasindaki olumlu anlaml iliskiyi géstermektedir.

Karabulut Demir & Sendil (2008) 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini,
demokratik tutum boyutu igin .81; otoriter tutum boyutu i¢in .89; asir1 koruyucu tutum boyutu
icin .82; izin verici tutum boyutu i¢in .78 olarak bulmustur. Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan 6rneklem yeterligini test etmek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisinin (.80) yiiksek ve faktor analizine ait gecerligi test eden Bartlett testi neticesinin ise
anlamli (p <.0001) oldugu saptanmustir.

Bu caligmada oOlcege ait gecerlik ve giivenirlik analizleri arastirmaci tarafindan
yeniden yapilmis ve ETO’niin Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 6lcek toplam igin .82,
demokratik boyut i¢in .81, otoriter boyut igin .87, asir1 koruyucu tutum boyutu i¢in .82, izin
verici tutum boyutu i¢in .78 olarak saptanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda

ise KMO’nun .72 ve Bartlett testi anlamlilik diizeyinin (.000) oldugu tespit edilmistir. Elde
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edilen bu sonuglar, 6lgeklerin aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir degerlere
sahip oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Oz diizenleme becerileri él¢egi. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Baymdir
(2016) tarafindan gelistirilmistir. 33 maddeden olusan 6lgek, 48-72 ay arasindaki ¢ocuklara
ait 6z diizenleme becerilerinin diizeylerini degerlendirmektedir. Her bir maddede 6gretmen,
cocugun 6z diizenleme becerisi diizeyini 5°1i likert tipli puanlamaya gore degerlendirmektedir.
Olgek, diizenleme ve kontrol becerisi olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bayindir
(2016) tarafindan olgegin, gelistirilmesi esnasinda hesaplanan i¢ tutarlilik katsay1 6lgek
toplami i¢in .96, diizenleme becerilerinin alt boyutu i¢in .96 ve kontrol becerilerinin alt
boyutu i¢in .91°dir. Olgegin toplam puani ve her iki alt boyutu igin elde edilen test-tekrar test
korelasyon katsayis1 .99°dur. Bayindir (2016) tarafindan 6rneklem yeterligini test etmek
amaciyla belirlenen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin (.96) yiiksek ve faktor analizine
ait gecerligi belirleyen Bartlett testi sonucunun ise anlamli (p <.0001) oldugu bulunmustur.

Bu ¢aligma kapsaminda 6lgege ait gecerlik ve giivenirlik analizleri arastirmaci
tarafindan yeniden yapilmis ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Cronbach alfa
giivenirlilik katsay1 6lgek toplami igin .93, diizenleme becerileri alt boyutu i¢in .95 ve kontrol
becerisi alt boyutu i¢in .84 olarak saptanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda
ise KMO’nun .87 ve Bartlett testi anlamlilik diizeyinin (.000) oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuglar, dl¢eklerin arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir degerlere
sahip oldugunu gostermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmaya ait gereken izinler Milli Egitim Bakanligi’ndan alindiktan sonra ilk
asamada calisma grubunda yer alan bes okul ile baglant1 kurulmustur. Bu siiregte anne baba

onayinin alinmasina 6nem verilmistir. Ayrica, arastirmanin baslangi¢ asamasindan bitis
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asamasina kadar katilimcilarin goniilliigline dikkat edilmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan
ebeveynlere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” teslim edilmistir.
Degerlendirmeyi yapmalari i¢in anne babalara iki haftalik bir zaman verilmistir. Aragtirmanin
baslangicinda biitiin katilimcilar (anne-babalar ve 6gretmenler) arastirmanin amaci ve dnemi
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica anne-babalara ve 6gretmenlere 6lgme araglarmin nasil
uygulanacagi agiklanmistir. Verilen 6lgekler iki hafta sonra arastirmaci tarafindan teslim
almmustir. Olgme araglarm eksik ya da hatali dolduran ebeveynlere ait veriler arastirmaya
ilave edilmemistir. Tkinci asamada ise dgretmenlerden veri toplama asamasina gegilmistir. Bu
asamada 6gretmenler tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”
doldurulmustur. Siire¢ iginde ¢alismaya 188 ebeveyn (anne-baba) ve 25 6gretmen katilmstir.
Bu dogrultuda elde dilen 188 form analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, dncelikle analize uygunlugu acisindan SPSS
25 paket programi ile incelenmistir. Bu kapsamda oncelikli olarak, aritmetik ortalama,
standart sapma, carpiklik gibi betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ardindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik analizlerinde ise veriler analiz agisindan uygun bulunmustur. Her iki 6lgekte de
alt boyutlara ait verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda +1,5 ve -1,5 araliginda
oldugu goriilmiistiir. Bu durum sosyal bilimler alaninda ¢alisan bazi arastirmacilara gore
verilerin normal dagildigini varsaymak igin yeterlidir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Dolayisiyla analizler igin parametrik analizlerden t-testi ve tek yonlii varyans (One-way
ANOVA) testi uygulanmistir. Verilerin yorumlanmasinda ise anlamlilik diizeyi olarak .05
almmuistir. Son olarak, ¢ikan farkliliklar kaynagini tespit etmek icin varyanslarin esit olmasi
ve gruplarin dagilimina gore Tukey ve Hochberg post hoc analizleri yapilmistir.

Okul 6ncesi donemindeki 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme

becerilerle ana baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile degiskenler i¢in Pearson
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korelasyon katsayis1 yeglenmistir. -1.00 ile +1.00 arasinda deger alabilen korelasyon katsayisi
mutlak degerli bigimde 0.00 ile 0.30 arasinda deger i¢in diistik, 0.30 ile 0.70 arasinda deger
icin orta ve 0.70 ile 1.00 arasinda deger i¢in ise yliksek diizeyde iligskiyi ifade etmektedir

(Biiyiikztiirk, 2019).
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4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde uygulanmis 6lgeklerden, analiz edilmesinden sonra bulunan bulgulara
ve bunlara ait yorumlara yer verilmistir.
4.1. Betimsel Istatistikler
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile Ebeveynlik Tutum Olgegi’nden elde edilen
bulgulara iliskin olusan 6z diizenleme becerileri ve anne- baba tutumuna ait betimsel istatistik
sonuclar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.
Tablo 3

Oz diizenleme ile ebeveynlik tutumuna iliskin betimsel istatistik sonuclari

N X Sd Min Max
Diizenleme 188 78,8564 12,22716 51 105
Kontrol 188 37,4043 6,62731 22 60
Oz Diizenleme 188 116,2606 1,12616 77 165
Demokratik 188 73,2394 7,22156 48 85
Otoriter 188 22,2606 7,49553 11 39
Asirt Koruyucu 188 35,2074 6,32156 14 45
Izin Verici 188 20,4787 5,17755 12 28
Anne-baba Tutumu 188 151,1862 14,49442 98 172

Tablo 3 incelendiginde, 5-6 yas grubu ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanin 116,2606 oldugu, anne-baba tutumlarna ait ortalama
puanin ise 151,1862 oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme dl¢eginden alinabilecek en yiiksek

puanin 165 oldugu diistintildiigiinde, ¢ocuklarin 6z diizenleme yeteneklerinin ortalamanin



tizerinde oldugu denebilir. Bununla birlikte, anne-baba tutumu 6l¢eginden alinabilecek en
yiiksek puanin 230 oldugu diisiiniildiigiinde ebeveyn tutumlarinin ortalamanin tizerinde
oldugu soylenebilir.
4.2.5-6 Yas Grubu Cocuklarimin Sahip Olduklan Oz Diizenleme Becerileri ile Anne-
Baba Tutumlan Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Bu kisimda anne-baba tutumlarinin alt boyutlar1 olan demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin alt
boyutlar1 olan diizenleme ve kontrol becerileri arasindaki iliskiye iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 4’te anne babalarin evebeyn tutumlari ve ¢gocuklarin 6z diizenleme diizeyleri
arasidaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4

Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlar: ve Cocuklarin Oz Diizenleme Diizeyleri

Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon Sonuglar:

65

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8

r 1 -478™ 136 -.262™ -013 -.029 -.110 -0.45
1. Demokratik

p . .000 .063 .000 .863 .692 132 .542

r -478" 1 350" 566 .630 .047 -.072 .015
2. Otoriter

p .000 . .000 .000 .000 .523 .328 .836

r .136 3507 1 .258™ 793 .054 -.179" -.006
3.Asir1 Koruyucu

p .063 .000 . .258 .000 458 .014 .936

r -262" 566" .2587 1 .678 .080 .045 0.67
4. Izin Verici

p .000 .000 .000 . .000 274 .536 .360
5. Diizenleme r -.029 .047 .054 .080 .067 1 278" .868
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p .692 .523 458 274 .358 ) .000 .000

r -110 -.072 -.179° .045 -.175" 2787 1 577
6. Kontrol

p .132 .328 .014 .536 .016 .000 ) .000

r -.045 .015 -.006 .067 -.021 .868 577 1
7. Oz Diizenleme
p .542 .836 .936 .360 .780 .000 .000

N=188; *p<.05, **p<.01

Tablo 4’de anne-babalarin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri
arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore
anne-babalarin agir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ¢gocuklarm kontrol becerileri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur (r = -.179, p<.05). Bu, anne-babalar asir1
koruyucu davranig sergiledik¢e ¢ocuklarin kontrol becerileri kazanamadiklar1 sonucunu
vermektedir.

Bununla birlikte, anne-babalarin demokratik (r = -.029, p>.05), otoriter (r = .047,
p>.05), asirici koruyucu (r = .054, p>.05) ve izin verici (r = .080, p>.05) ebeveyn tutumlari ile
cocuklarin diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki saptanmamaistir. Ayrica,
anne-babalarin demokratik (r = -.110, p>.05), otoriter (r = -.072, p>.05) ve izin verici (r =
.045, p>.05) ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin kontrol becerileri arasinda anlamli diizeyde bir
iliski de saptanmamustir.

4.3. 5-6 Yas Grubu Cocuklarimn Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu kisimda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri seviyeleri cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitim siiresi, anne-baba yasi, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.



Tablo 5’te ¢cocuklarin cinsiyetine gore 6z diizenleme diizeylerine iligkin t Testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5

Cocuklarin Cinsiyetine Gére Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Sd t df p

Kiz 104 79.31 12.94130 .562 186 575
Diizenleme

Erkek 84 78.30 11.33263

Kiz 104 37.67  7.09087 .618 186 537
Kontrol

Erkek 84 37.07  6.02962

Kiz 104 116.98 16.47474 711 186 478
ODBO Toplam

Erkek 84 115.37 14.10356
*p<.05

Tablo 5’de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore

farklilagip farklilagsmadigina iliskin t-testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore ¢ocuklarm

cinsiyeti diizenleme (tgs) = .562, p>.05) ve kontrol (t1e6) = .618, p>.05) becerilerine sahip

olmalarinda farklilik olusturmamaktadir. Olgegin genelinde de gocuklarm cinsiyetinin 6z

diizenleme diizeylerinde farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (tgs)=.711, p>.05).

Tablo 6’da cocuklari kardes sayisina gore 6z diizenleme diizeylerine iliskin ANOVA

Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin ANOVA

Sonuclart

Kardes Sayis1

|

Sd F p
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1 37 78.38 11.05379 155 .857
2 104 78.64 12.64982
Diizenleme
3 ve uzerl 47 79.70 12.36214
Toplam 188 78.86 12.22716
1 37 36.70 6.89148 .395 674
2 104 37.39 6.49467
Kontrol
3 ve lzeri 47 38.00 6.79514
Toplam 188 37.40 6.62731
1 37 115.08 14.82936 .322 725
2 104 116.03 15.53540
ODBO Toplam
3 ve uzerl 47 117.70 15.91815
Toplam 188 116.26 15.44115
*p<.05

Tablo 6’da ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore

farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi neticeleri yer almaktadir. Buna gore

cocuklarin kardes sayis1 diizenleme (F2-185) = .155, p>.05) ve kontrol (F-185) = .395, p>.05)

becerilerine sahip olmalarinda farkliliga yol agmamaktadir. Olgegin genelinde de ¢cocuklarm

kardes sayisiin ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeyinde farklilik gostermedigi gézlemlenmistir

(F-185 = .322, p>.05).

Tablo 7°de ¢cocuklarm dogum sirasina gore 6z diizenleme diizeylerine iliskin ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin ANOVA

Sonuclart
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Dogum Sirast N X Sd F p
1. Cocuk 89 78.07 11.88754 495 .686
2. Cocuk 71 80.25 12.22961
Diizenleme 3. Cocuk 23 77.83 13.12753
4. Cocuk 5 77.80 16.09969
Toplam 188 78.86 12.22716
1. Cocuk 89 37.84 6.37270 .766 515
2. Cocuk 71 36.58 6.88199
Kontrol 3. Cocuk 23 37.70 6.43453
4. Cocuk 5 40.00 8.83176
Toplam 188 37.40 6.62731
1. Cocuk 89 115.91 14.15229 .080 971
2. Cocuk 71 116.83 15.69803
ODBO Toplam 3. Cocuk 23 115.52 18.06018
4. Cocuk 5 117.80 24.88373
Toplam 188 116.26 15.44115

*p<.05

Tablo 7°de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin dogum sirasina gore farklilasip
farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore
cocuklarin dogum sirasi diizenleme (F2-185) = .495, p>.05) ve kontrol (F(-185) = .766, p>.05)
becerilerine sahip olmalarida farklilik olusturmamaktadir. Olcegin genelinde ise cocuklarin
dogum sirasina gore onlarin 6z diizenleme diizeylerinde farklilik belirlenmistir (F(-185=.080,

p>.05).
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Tablo 8’de ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresine gore 6z diizenleme

diizeylerine iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8

Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gére Oz Diizenleme

Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglar

Okul Oncesi
Egitim Siiresi N X Sd F p Anlamli Fark
1Yl 84 74.67 11.32045 23.231 .000* 2 Yi
2 Y1l 80 79.33 11.72121 3Y1l
Diizenleme
3Yil 24 91.96 6.09689
Toplam 188 78.86 12.22716
1Yl 84 37.06 5.36241 .283 754
2 Y1l 80 37.83 7.01134
Kontrol
3Y1l 24 37.21 9.13178
Toplam 188 37.40 6.62731
1Yl 84 111.73 13.02116  13.799 .000* 2 Y1
2 Y1l 80 117.15 16.16145 3Y1dl
ODBO Toplam
3Y1l 24 129.17 13.33732
Toplam 188 116.26 15.44115
*p<.05

Tablo 8’de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin okul dncesi egitime

devam etme stiresine gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

neticeleri yer almaktadir. Buna gére ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresine gore

kontrol (F(-185) = .283, p>.05) becerilerine sahip olmalarinda farklilik belirlenmemistir. Ancak
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¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore diizenleme (F(2-185 = 23.231, p<.05)
becerilerine sahip olmalarinda farklilik saptanmistir. Farkliligin kaynagini1 saptamak amaci ile
yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda, {i¢ yildir okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklara ait diizenleme beceri puanlar1 iki y1ldir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklardan yiiksek
ve iki yildir okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin diizenleme beceri puanlar bir yildir okul
oncesi egitim alan ¢cocuklardan yiiksek oldugu bulunmustur. Olgegin genelinde de ¢cocuklarin
okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinde farklilik
yarattigi gozlemlenmistir (F(2-185) = 13.799, p<.05). Yine farkliligin kaynagin1 saptamak amaci
ile yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda, 6lgegin diizenleme alt boyutunda oldugu gibi,
ti¢ y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin diizenleme beceri puanlari iki y1l okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklardan yiiksek ve iki y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin diizenleme beceri
puanlar1 bir y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9°da anne babanin yasina gore ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeylerine iligkin
ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9

Anne-Baba Yasina Gore Cocuklarin Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin ANOVA

Sonuclart
Yas N X Sd F p
30 yas ve alt1 46 78.61 8.59322 129 484
31-40 yas 118 79.49 13.05920
Diizenleme
41 ve lizeri yas 24 76.21 13.92832
Toplam 188 78.86 12.22716
30 yas ve alt1 46 38.04 5.59347 .630 534
Kontrol

31-40 yas 118 37.41 7.31026
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41 ve lizeri yas 24 36.17 4.65007
Toplam 188 37.40 6.62731
30 yas ve alt1 46 116.65 1147794 874 419
31-40 yas 118 116.90 16.56811
ODBO Toplam
41 ve lizeri yas 24 112.38  16.31700
Toplam 188 116.26  15.44115
*p<.05

Tablo 9°da ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin anne-baba yasina gore farklilagip
farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Buna gére anne-baba
yas1 ¢ocuklarmn diizenleme (F2-185) = .729, p>.05) ve kontrol (F(-185) = .630, p>.05)
becerilerine sahip olmalarmda farkliliga yol agmamaktadir. Olgegin genelinde de anne-baba
yasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinde farklilik saptanmamustir (F(2-185) = .874, p>.05).

Tablo 10°da annenin 6grenim durumuna goére ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerine
iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10

Anne Ogrenim Durumuna Gére Cocuklarin Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin

ANOVA Sonuclar

Anne Ogrenim

Durumu N X Sd F p Anlaml Fark
[Ikogretim 70 79.86  11.971336.895 .001* Yiiksekdgretim
Ortadgretim 71 81.47 10.58413 Yiiksekogretim

Diizenleme
Yiiksekogretim 47 73.43 13.42247

Toplam 188 78.86 12.22716
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Ortadgretim
[Ikogretim 70 3541 6.52196 5.672 .004*
Yiiksekogretim
Kontrol Ortadgretim 71  38.16 6.17055
Yiksekogretim 47  39.23 6.81818
Toplam 188 37.40 6.62731
[Ikogretim 70 11527 14.452243.174 .044*
Ortadgretim 71 119.62 14.00241 Yiiksekogretim

ODBO Toplam
Yiksekogretim 47  112.66 18.04014

Toplam 188 116.26  15.44115

*p<.05

Tablo 10’da ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin anne 6grenim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglart bulunmaktadir. Buna gore
anne 6grenim durumu ¢ocuklarin diizenleme (F2-185) = 6.895, p<.05) ve kontrol (F-185) =
5.672, p<.05) becerilerine sahip olmalarinda anlamli bir farkliliga yol agmaktadir.
Farkliliklarin kaynagini saptamak amaci ile yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda,
yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin diizenleme beceri puanlar1 ortaggretim ve
ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin diizenleme beceri puanlarindan daha diistik
bulunmustur. Yapilan diger bir Tukey post hoc analizi sonucunda, yliksekdgretim ve
ortadgretim mezunu annelerin ¢gocuklarinin kontrol beceri puanlar1 ilkogretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin kontrol beceri puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Olgegin
genelinde de anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinde farklilik
olusturdugu gézlemlenmistir (F(2-185) = 3.174, p<.05). Farkliligin kaynagin1 bulabilmek amaci

ile yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda, yiiksekgretim mezunu annelerin ¢gocuklarinin



74

0z diizenleme puanlarmin ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme

puanlarindan daha diistik bulunmustur.

Tablo 11°de baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklar 6z diizenleme diizeylerine iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11

Baba Ogrenim Durumuna Gore Cocuklarin Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin

ANOVA Sonuclar

Baba Ogrenim
Durumu N X Sd F p Anlamli Fark
[Ikogretim 60 77.27 12.69040 .760 .469
Ortadgretim 79  79.76 11.96599
Diizenleme
Yiiksekogretim 49  79.35 12.12702
Toplam 188 78.86 12.22716
[k gretim 60  35.53 5.68813 3.615 .029* Ortadgretim
Ortadgretim 79  38.33 7.68235
Kontrol
Yiiksekogretim 49  38.20 5.38509
Toplam 188 37.40 6.62731
[kogretim 60 112.80 15.41824 2.262 .107
Ortadgretim 79  118.09 15.74736
ODBO Toplam
Yiiksekogretim 49  117.55  14.54456
Toplam 188 116.26  15.44115
*p<.05

Tablo 11°de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin baba 6grenim durumuna gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna
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gore baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin diizenleme (F(2-185 = .760, p>.05) becerilerine
sahip olmalarinda farklilik saptanmamustir. Ancak baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin
kontrol (F(-185) = 3.615, p<.05) becerilerine sahip olmalarinda farklilik oldugu goriilmektedir.
Farkliligin kaynagini saptamak amaci ile gergeklestirilen Tukey post hoc analizi sonucunda,
ortadgretim mezunu babalarm ¢ocuklarinin kontrol beceri puanlar1 ilkogretim mezunu
babalarin ¢ocuklarmin kontrol beceri puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Olgegin
genelinde de baba 6grenim durumuna gore ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeyinde farklilik
belirlenmemistir (F-185) = 2.262, p>.05).

Tablo 12’de ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore cocuklarin 6z diizenleme
diizeylerine iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12

Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeyine Gére Cocuklarin Oz Diizenleme Diizeylerine Iliskin

ANOVA Sonuclar

Sosyo-ekonomik

Diizey N X Sd F p
Alt 16 80.00 11.34313 .382 .683
Orta 112 79.29 12.12579

Diizenleme
Ust 60 77.75 12.75004
Toplam 188 78.86 12.22716
Alt 16 37.94 5.77891 .062 .939
Orta 112 37.31 6.79432

Kontrol
Ust 60 37.43 6.61628
Toplam 188 37.40 6.62731

ODBO Toplam  Alt 16 117.94  14.96426 .265 167
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Orta 112 116.60  15.05932
Ust 60 115.18 16.43012
Toplam 188 116.26  15.44115

*p<.05

Tablo 12’de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ailenin Sosyo-ekonomik diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonli varyans analizi neticeleri yer almaktadir. Buna
gore ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore ¢ocuklarin diizenleme (F(2-185 = .382, p>.05) ve
kontrol (F(-185) = .062, p>.05) becerilerine sahip olmalarinda manidar bir farklilik
belirlenmemistir. Olgegin genelinde de ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore cocuklarmn 6z
diizenleme diizeyinde farklilik olusturmadig: goriilmektedir (F(-185) = .265, p>.05).
4.4.5-6 Yas Grubu Cocuklarimin Anne-Baba Tutumlarina iliskin Bulgular

Bu kisimda anne-babalarm tutumlarmin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul
oncesi egitim siiresi, anne-baba yasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve ailenin
sosyo-ekonomik durmu gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 13’te ¢ocuklarin cinsiyetine gore anne babalari ebeveyn tutumlarma iliskin t-
testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 13

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin t-Testi

Sonuclart

Cinsiyet N X Sd t df p

Kiz 104 73.82 6.98648 1.223 186 .223
Demokratik
Erkek 84 72.52 7.48247
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Kiz 104 22.23 7.60841 -.061 186 .952
Otoriter

Erkek 84 22.30 7.39876

Kiz 104 35.32 6.62192 .264 186 .792
Asir1 Koruyucu

Erkek 84 35.07 5.96533

Kiz 104 20.71 5.48019 .685 186 494
Izin Verici

Erkek 84 20.19 4.79326

*p<.05

Tablo 13’te anne-babalarin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore

farklilagip farklilasmadigina iliskin t-testi sonug¢lar1 bulunmaktadir. Buna gore ¢ocuklarm

cinsiyetinin anne-babalarin demokratik (t(18s) = 1.223, p>.05), otoriter (t(s6) = -.061, p>.05),

asir1 koruyucu (tass) = .264, p>.05) ve izin verici (tass) = .685, p>.05) tutuma sahip

olmalarinda manidar bir farkliliga yol agmadigi belirlenmistir.

Tablo 14’te ¢ocuklar kardes sayisina gore anne babalarin ebeveyn tutumlarma iligkin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin

ANOVA Sonuclar

Kardes Sayis1 N X Sd F p
1 37 74.30 6.74893 522 .594
2 104 73.08 6.72294
Demokratik
3 ve lizeri 47 72.77 8.60034
Toplam 188 73.24 7.22156
Otoriter 1 37 22.54 8.36193 .032 .968
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2 104 22.20 7.58304
3 ve lizeri 47 22.17 6.69626
Toplam 188 22.26 7.49553
1 37 36.41 6.08486 .844 431
2 104 34.98 6.45369
Asir1 Koruyucu
3 ve lizeri 47 34.77 6.22482
Toplam 188 35.21 6.32156
1 37 21.38 4.79787 .844 432
2 104 20.41 5.39257
Izin Verici
3 ve lizeri 47 19.92 4.98620
Toplam 188 20.48 5.17755

*p<.05

Tablo 14°te anne-babalarin ebeveyn tutumlarmnimn gocuklarin kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglar: bulunmaktadir. Buna gore
cocuklarin kardes sayisi anne-babalarin demokratik (F(-185) = .522, p>.05), otoriter (F(-185) =
.032, p>.05), asir1 koruyucu (F(-185) = .844, p>.05) ve izin verici (F(-185) = .844, p>.05) tutuma
sahip olmalarinda farklilik saptanmamustir.

Tablo 15’te ¢gocuklarin dogum sirasina gore anne babalarin ebeveyn tutumlarina iliskin
ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15

Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin

ANOVA Sonuclar

|

Dogum Swrast N Sd F p
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1. Cocuk 89 73.63  6.66296 751 523
2. Cocuk 71 73.35  6.61405
Demokratik 3. Cocuk 23 72.26  9.22062
4. Cocuk 5 69.20  14.09610
Toplam 188 73.24  7.22156
1. Cocuk 89 22.17  7.97758 145 933
2. Cocuk 71 22.04  7.13029
Otoriter 3. Cocuk 23 23.17  6.93903
4. Cocuk 5 22.80 8.10555
Toplam 188 22.26  7.49553
1. Cocuk 89 3434 7.06133 1.150 .330
2. Cocuk 71 35.82 5.04921
Asirt Koruyucu 3. Cocuk 23 36.30 5.42247
4. Cocuk 5 37.00 11.35782
Total 188 3521 6.32156
1. Cocuk 89 20.75 5.22512 .359 .783
2. Cocuk 71 20.13  5.15732
Izin Verici 3. Cocuk 23 20.83  5.14916
4. Cocuk 5 19.00 5.83095
Toplam 188 20.48 5.17755
*p<.05

Tablo 15’te anne-babalarin ebeveyn tutumlarinin ¢gocuklarin dogum sirasina gore

farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglart bulunmaktadir. Buna gore

cocuklarin dogum siras1 anne-babalarin demokratik (F(2-185) = .751, p>.05), otoriter (F(-185 =



145, p>.05), asir1 koruyucu (F(2-185) = 1.150, p>.05) ve izin verici (F-185 = .359, p>.05)

tutuma sahip olmalarinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Tablo 16’da ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore anne babalarin

ebeveyn tutumlarina iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16

Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gore Anne-Babalarin

Ebeveyn Tutumlarina Iliskin ANOVA Sonuclart

Okul Oncesi Egitim
Siiresi N X Sd F p
1 Y1l 84 72.20 6.95905 1.709 .184
2 Y1l 80 74.28 7.22158
Demokratik
3 Y1l 24 73.42 7.90111
Toplam 188 73.24 7.22156
1 Y1 84 22.51 7.49055 246 782
2 Y1l 80 22.29 7.62772
Otoriter
3Yil 24 21.29 7.29788
Toplam 188 22.26 7.49553
1 Y1l 84 34.70 6.51186 .593 .554
2 Y1l 80 35.78 6.02101
Asir1 Koruyucu
3Yil 24 35.08 6.73031
Toplam 188 35.21 6.32156
1Y 84 20.44 4.93903 .645 526
2 Yl 80 20.83 5.32197
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Toplam

24

18

8

19.46 5.57930

20.48 5.17755
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*p<.05

Tablo 16°da anne-babalari ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin okul dncesi egitime

devam etme stiresine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

neticeleri yer almaktadir. Buna gore ¢ocuklarmn okul oncesi egitime devam etme siiresi anne-

babalarin demokratik (F-185 = 1.709, p>.05), otoriter (F(-185) = .246, p>.05), asir1 koruyucu

(F(2-185) = .593, p>.05) ve izin verici (F(2-185) = .645, p>.05) tutuma sahip olmalarinda manidar

bir fark gostermemektedir.

Tablo 17°de anne baba yasma gore anne babalarin ebeveyn tutumlarina iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17

Anne-Baba Yasina Gore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin ANOVA

Sonuclart
Yas N X Sd F p Anlamli Fark
30 yas ve alt1 46 71.70 6.16755 5.283 .006* 41 ve lizeri yas
31-40 yas 118 73.00 6.94545 41 ve lizeri yas
Demokratik
41 ve lizeriyas 24 77.38 9.01599
Toplam 188 73.24 7.22156
30 yas ve alt1 46 2241 7.28949 1.689 .188
31-40 yas 118 22.73 7.70909
Otoriter
41 ve lizeriyas 24 19.67 6.50529
Toplam 188 22.26 7.49553
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30 yas ve alt1 46 34.74 6.44096 1.245 .290
31-40 yas 118 35.01 6.41379

Asir1 Koruyucu
41 ve lizeriyas 24 37.08 5.49242

Toplam 188 35.21 6.32156

30 yas ve alt1 46 20.85 5.24920 1.279 .281
31-40 yas 118 20.65 5.34034
Izin Verici

41 ve lizeriyas 24 18.92 3.99909

Toplam 188 20.48 5.17755

*p<.05

Tablo 17°de anne-babalarin ebeveyn tutumlarinin anne-babalarin yasina gore
farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonuglart bulunmaktadir. Buna gore
anne-babalarin yas1 otoriter (F-185) = 1.689, p>.05), asir1 koruyucu (F(-185 = 1.245, p>.05) ve
izin verici (F-185) = 1.279, p>.05) tutuma sahip olmalarinda farkliliga yol agmamaktadir.
Ancak anne-babalarm yasina gore demokratik (F(-185) = 5.283, p<.05) tutuma sahip
olmalarinda farklilik saptanmistir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Hochberg post hoc analizi sonucunda, 41 yas ve lizeri ebeveyn grubunun demokratik tutum
puaninin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 18’de anne 6grenim durumuna gore anne babalarin ebeveyn tutumlarina iliskin
ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 18

Anne Ogrenim Durumuna Géore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin ANOVA

Sonuclart

Anne Ogrenim Durumu N X Sd F p
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[Ikogretim 70 72.60 6.58369 2.030 .134
Ortadgretim 71 74.58 7.83155
Demokratik
Yiiksekogretim 47 72.17 7.00720
Toplam 188 73.24 7.22156
[Ikogretim 70 23.27 7.03392 1.847 .161
Ortadgretim 71 20.94 7.16517
Otoriter
Yiiksekogretim 47 22.75 8.46083
Toplam 188 22.26 7.49553
[kogretim 70 35.43 6.10908 1.071  .345
Ortadgretim 71 35.75 6.62618
Asir1 Koruyucu
Yiiksekogretim 47 34.06 6.14819
Toplam 188 35.21 6.32156
[Ikogretim 70 20.67 5.18560 .221 .802
Ortadgretim 71 20.16 5.00185
Izin Verici
Yiiksekogretim 47 20.68 5.50536
Toplam 188 20.48 5.17755

*p<.05

Tablo 18’de anne-babalari ebeveyn tutumlarinm anne 6grenim durumuna gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Buna

gore anne 6grenim durumunun anne-babalarin demokratik (F(-185 = 2.030, p>.05), otoriter

(Fz-185) = 1.847, p>.05), asir1 koruyucu (Fz-185) = 1.071, p>.05) ve izin verici (F-185) = .221,

p>.05) tutuma sahip olmalarmda manidar bir farkliliga yol agmamaktadir.

Tablo 19°da baba 6grenim durumuna gore anne babalarin ebeveyn tutumlarina iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.



Tablo 19
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Baba Ogrenim Durumuna Gore Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin ANOVA

Sonuclart
Baba Ogrenim Durumu N X Sd F p Anlamli Fark
[Ikogretim 60 73.87 6.598581.203 .303
Ortadgretim 79 73.61 7.19761
Demokratik
Yiiksekogretim 49 71.88 7.92841
Toplam 18 73.24 7.22156
[Ikogretim 60 21.75 7.345301.722 .182
Ortadgretim 79 21.60 6.69198
Otoriter
Yiiksekogretim 49 23.96 8.70574
Toplam 188 22.26 7.49553
[Ikogretim 60 36.37 5.399201.527 .220
Ortadgretim 79 3454 577971
Asirt Koruyucu
Yiiksekogretim 49 34.86 7.93988
Toplam 188 35.21 6.32156
[Ikogretim 60 20.23 5.334154.174 .017*
Ortadgretim 79 19.58 5.04749 Yiiksekogretim
Izin Verici
Yiiksekogretim 49 2222 4.85311
Toplam 188 20.48 5.17755

*p<.05

Tablo 19’da anne-babalarmn ebeveyn tutumlarinin baba 6grenim durumuna gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Buna

gore baba 6grenim durumunun anne-babalarin demokratik (F(-185y= 1.203, p>.05), otoriter
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(F-185)= 1.722, p>.05) ve asir1 koruyucu (F(-185) = 1.527, p>.05) tutuma sahip olmalarinda
anlamli bir farkliliga yol agmamaktadir. Ancak baba 6grenim durumuna gore anne-babalarin
izin verici (F-185) = 4.174, p<.05) tutuma sahip olmalarinda farklilik belirlenmistir.
Farkliligin kaynagini saptamak amaci ile yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda,
yiiksekdgretim mezunu babalarin ortadgretim mezunu babalara gore izin verici tutum puanlari
daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 20°de ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anne babalarin ebeveyn
tutumlarina iliskin ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 20

Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeyine Gére Anne-Babalarin Ebeveyn Tutumlarina Iliskin

ANOVA Sonuclar

Sosyo-ekonomik

Diizey N X Sd F p
Alt 16 7244 7.04243 1.240 292
Orta 112 73.92  6.93358
Demokratik
Ust 60 7218 7.74923
Toplam 188 73.24  7.22156
Alt 16 25.00 7.25718 1.242 291
Orta 112 21.85 7.66084
Otoriter
Ust 60 22.30 7.20475
Toplam 188 22.26  7.49553
Alt 16 35.69 6.87720 .303 739
Asirt Koruyucu Orta 112 3491 6.76844

Ust 60 35.63  5.29460
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Toplam 188 35.21 6.32156
Alt 16 21.25 5.15752 212 .809
Orta 112 20.46  5.08828
Izin Verici
Ust 60 20.30 5.41279
Toplam 188 20.48 5.17755

*p<.05

Tablo 20’de anne-babalarin ebeveyn tutumlarinin ailenin sosyoekonomik diizeyine

gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Buna gore ailenin sosyoekonomik diizeyi anne-babalarin demokratik (F(-185)= 1.240, p>.05),

otoriter (F(2-185) = 1.242, p>.05), asir1 koruyucu (F(2-185) = .303, p>.05) ve izin verici (F-185 =

212, p>.05) tutuma sahip olmalarinda farklilik yaratmamaktadir. Olgegin genelinde de ailenin

sosyoekonomik diizeyinin anne-babalarin tutumlarinda farklilik yaratmadigi gozlemlenmistir

(F(o185) = 470, p>.05),
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5.1.Tartisma

Bu arastirmada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6z diizenleme becerileri ile
anne-baba davranislari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda ulasilan
bulgular, arastirmanin baglami ve literatiirdeki benzer ¢aligmalarin neticeleri goz oniinde
bulundurularak yorumlanmis ve gesitli onerilere yer verilmistir.

5.1.1. 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin sahip olduklar: 6z diizenleme becerileri ile
anne-baba tutumlan arasindaki iliskiye iliskin tartisma. Yapilan bu arastirmada
cocuklarm 6z diizenleme diizeylerine gére anne-babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile
cocuklarin kontrol beceri diizeyleri arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Anne ve babalarin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici
tutumlar1 ve ¢cocuklarin diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde iliskiye
ulagilamamistir. Ayrica ana-babalarin demokratik, otoriter, izin verici davraniglar1 ve
cocuklara ait kontrol becerileri arasinda ise manidar diizeyde bir iliskiye ulagilamamuistir.
Yapilan bu calismada asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arttikca ¢cocuklarin diizenleme
becerilerinin azaldig1 belirlenmistir. Kagit¢ibasi (2017) da bu arastirma sonucuna paralel
olarak, ebeveynlerin amag, deger ve inanglarinin davraniglaria yansimasi yoluyla ¢ocugun
gelisimini etkiledigini ve ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlari, otoriter tutumlar1 ve
cocuklara ait davranis diizenleme becerileri arasinda diisiik diizey olumsuz yonde iligki
bulmustur. Literatiirde pozitif ebeveynlik davraniglarmin, tutarliligim ve diisiik negatif
kontroliin (Roskam, Stievenart, Meunier & Noel, 2014), duyarli ebeveynligin (Mathis &
Bierman, 2015) davranissal 6z diizenleme ile olumlu yonde iliskili oldugu belirtilmektedir.

Ana-babalar bilerek ya da bilmeyerek dogumlarindan itibaren ¢ocuklarina, ne sekilde
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diisiinmeleri ve hissetmeleri, nasil davranmalar1 ve algilamalar1 gerektigini tutumlarla
ogretmektedirler (Alisinanoglu, 2003). Ebeveynler aslinda bu tutumu kendi ¢ocukluklarinda
yoksunluk hissettikleri konularda, kendi ¢ocuklarini bityiitiirken onlara ayni yoksunlugu
hissettirmemek i¢in ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu bir tutum sergilerler. Bu asir1 koruyucu
tutumda ¢ocugun giivenini olumsuz olarak etkiler. Otoriter ve asir1 koruyucu davraniglar
birbirleri ile paralellik gdstermektedirler. Iki tutumda da ¢ocugun ferdilesme girisimleri
engellenir. Cocuklar siirekli anne babalarmin kontroliinde bulunmakta (Aydin, 2010) ve bu
tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar 6zgiivensiz, bagimli ve sorumluluk almaktan kaginir davranislar
sergilemektedirler (Cagdas & Seger, 2006; Kasap, 2015).

5.1.2. 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerine iliskin tartisma. Cocuklarin
0z diizenleme diizeylerinin cinsiyete gore hem diizenleme boyutu hem kontrol boyutu hem de
Olcegin genelinde farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglariyla benzer
sekilde, alan yazinda var olan bazi arastirmalarda ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin,
cinsiyet degiskenine gore manidar bir fark gostermedigi neticesine varilmistir (Begde, 2015;
Ertiirk Kara & Gonen 2015; Findik &Tanribuyurdu, 2012; Jahromi & Stifter, 2008; Sepitci,
Saribas & Giiltekin-Akduman, 2019; Tavli, 2007). Bununla birlikte, literatiirde kiz
cocuklarmnin sahip oldugu 6z diizenleme becerilerinin, erkeklerin becerilerine gore daha
yiiksek oldugu belirtilen caligsmalar da bulunmaktadir (Denham & digerleri, 2012; Eroglu,
2018; Karakurt, 2019; Kochansha, Murray & Coy, 1997; Kurbet, 2010; Matthews, Ponitz &
Morrison, 2009; Ozbey, 2018; Raffaelli & digerleri., 2005; Wanless & digerleri., 2011). Kiz
cocuklarina ait 6z diizenleme becerilerinin, erkek ¢ocuklardan yiiksek ¢ikmasinin nedeninin
kiiltiirel faktorler ve ¢ocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandigi dne siiriilmektedir (Eroglu,
2018; Tutkun, Tezel-Sahin & Isiktekiner, 2016). Bu noktada, Aksoy & Tozduman-Yarali

(2017) ise erken yaslardan beri erkeklerin kizlardan daha atik ve hareketli olduklarini,
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kisitlandiklarinda kizlara gore daha huzursuz olduklar1 ve diirtiisel olarak hareket etme
egiliminde olduklarini bu nedenle kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Literatiirden ve bu arastirma sonucunda elde edilen
sonuglar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde cinsiyet faktoriiniin tek basina belirleyici olmadigi, bu noktada kiiltiirel unsurlar,
ebeveyn tutumu, bireysel farkliliklar gibi pek ¢ok etkenin rol oynadig ifade edilebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin kardes sayisina gore hem diizenleme boyutu
hem kontrol boyutu hem de 6l¢egin genelinde farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglariyla benzer sekilde, literatiirde yer alan bazi aragtirmalarda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore anlamli sekilde farklilagsmadigi sonucuna
varilmistir (Tekin, 2018). Literatiirde baz1 aragtirmalarda, (Ertiirk, 2013; Tutkun, Tezel-Sahin
& Isiktekiner, 2016) 6z diizenleme becerilerinin kardes sayis1 arttik¢a azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak, Daggiil (2016) cocuk sayis1 azaldik¢a 6z diizenleme becerileri
diizeyinin yiikseldigini tespit etmistir. Eke (2017) ise kardes sayis1 arttik¢ca cocuklarm kontrol
becerileri diizeyinin arttig1 sonucuna ulagmustir. Literatiirde yer alan bu farkli sonuglar, kardes
sayis1 ve ¢ocuklara ait 6z diizenleme becerilerinin arasindaki iligkinin ¢alisma grubuna gore
farklilasabilecegini gostermektedir. Ote yandan bu sonuclar degerlendirildiginde; kardes
sayisinin ¢ocuklari 6z diizenleme becerilerini agiklamada tek basma ayirt edici bir degisken
olamayacagi sdylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin dogum sirasina gore hem diizenleme boyutu
hem kontrol boyutu hem de 6l¢egin genelinde farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglariyla benzer sekilde literatiirde yer alan bazi arastirmalarda, ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin dogum siralarina gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna

ulasilmistir (Ertiirk Kara & Génen, 2015; Ozbey, 2018; Sepitci-Saribas & Giiltekin-Akduman
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2019; Tutkun & Findik-Tanribuyurdu 2012). Buna karsin, Ozyiirek & Tezel (2005), ailelerin
cocuklar dogum siralarina ve ailedeki ¢ocuk sayisinin artisina gore tutumlarinin degistigini,
birinci ve ikinci sirada diinyaya gelen ¢ocuklarm iigiincii cocuga gore daha otoriter ve
koruyucu bir tutumla biiyiitiildiiklerini tespit etmislerdir.

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin, okul dncesi egitime devam etme
siirelerine gore kontrol boyutunda farklilastigi gézlenmezken, diizenleme boyutunda ve
Olgegin tamaminda farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucundaki bu
farkliligin kaynagma bakildiginda, ii¢ yil egitim alan ¢ocuklarm iki yila, iki y1l egitim alan
cocuklarm bir y1l egitim alana oranla 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglariyla benzer nitelikteki literatiir arastirmalarinda okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarin uygulanan cesitli egitim programlari ile 6z diizenleme becerilerini
olumlu yonde gelistirdiklerini, 6gretmenleriyle ve akranlariyla olumlu iliskiler i¢inde
olmalarinm, ytriitiicii islevler kazanmalarinda ve 6z diizenlemelerinin gelisiminde daha
yiiksek bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Aydin & Ulutas, 2017; Celik, 2017; Ekinci-
Vural, 2012; McClelland & digerleri, 2007; Sezgin & Demiriz, 2019; Temiz, 2019; Williford,
Vick Whittaker, Vitiello & Downer, 2013). Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte
olan literatiirdeki (Aksoy & Tozduman-Yarali, 2017; Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Findik-
Tanribuyurdu, 2012) calismalar gostermektedir ki 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
akademik olarak basariya yol agmaktadir. Uygun olan davranis yonetimi okula sorunsuz
gecisi de beraberinde getirmektedir (Bodrova & Leong, 2007; Uyanik & Kandir, 2014;
Vallotton & Ayoub, 2011). Bu arastirmadan farkli olarak, Skibbe, Connor, Morrison &
Jewkes (2011) daha 6nceden okul 6ncesi egitim almis cocuklarin davranigsal 6z diizenleme

becerilerine bir etkisi olmadigini belirlemislerdir.
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Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin anne-babalarinin yasma gore hem
diizenleme hem kontrol hem de 6lgegin genelinde farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmstir.
Bu bulgularla benzer nitelikteki arastirmalarda (Findik-Tanribuyurdu, 2012; Oztabak,2017)
anne ve babalarm yaglarinin 6z diizenlemeyi etkilemedigi sonucuna varmistir. Bazi
aragtirmalarda ise (Ertiirk, 2013; Tekin, 2018) ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin anne
yasina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, literatiirde arastirma
sonuglariyla farklilik gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Eke (2017) & Mercan (2019)
calismalarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne yasindan etkilendigi ve 31-37 yas
arasindaki annelere ait ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin, 24-30 ve 38-43 yas
araligindaki annelerin sahip olduklar1 ¢cocuklardan iyi diizeyde oldugu sonucuna erigmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin anne 6grenim durumuna gore hem diizenleme
boyutu hem kontrol boyutu hem de 6lgegin genelinde farklilastigi gozlenmistir. Bu farklihigin
kaynagina bakildiginda ise yiiksekogretim egitimi almis annelerin cocuklarmin diizenleme
beceri puanlarmin diger annelerden diisiik oldugu sonucuna varilmisken, kontrol beceri
puanlaria bakildiginda ise ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin kontrol beceri
puanlarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin genelindeki farkliligin
kaynagima bakildiginda ise yiiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin 6z diizenleme
puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgularla benzer nitelikteki literatiir
arastirmalarda (Ertiirk, Kara & Gonen, 2015; Ivrendi, 2011) anne ve babalarinin 6grenim
durumlarinm, ¢gocugun davranis diizenleme beceri puanlarmin farklilagtigini ve anne ve
babalardan 6grenim durumu yiiksek olanlarin ¢ocuklarmin dikkat/diirtii kontrollerinin anlamli
seviyede yiiksek oldugu sonucuna erisilmistir. Ar1 & Secer (2004), ebeveynlerin 6grenim
diizeylerinin arttik¢a ¢ocuklarla ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olduklari, cocuklariyla daha

uygun iletisim kurduklarmi ve biling diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger
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yandan, Kurbet’in (2010) arastirmasinda ise annenin 6grenim durumunun ¢ocugun duygu
diizenleme becerisiyle alakali olmadig1 tespit etmistir. Oztabak (2017) ise arastirmasinda
diisiik 6grenim diizeyli annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna erigsmistir. Literatiirde varilmis olan bu sonuglar 1s181nda, anne
ve baba 6grenim durumunun 6z diizenleme becerisinde tek basina yeterli olmayacagi, ortaya
cikan farkliliklarin caligma grubundaki anne ve babalarin sosyo- kiiltiirel durumu ile
aciklanabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gore hem
diizenleme boyutuna hem de 6l¢egin genelinde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Kontrol
boyutuna bakildiginda ise farklilastigi sonucuna varilmistir. Bu farkliligin kaynagina
bakildiginda ise kontrol beceri puaninin ortaggretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin
ilkdgretim mezunu babalarin ¢gocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgularla benzer nitelikteki literatiir arastirmasinda Ertiirk Kara & Gonen (2015)
calismasinda ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin, anne ve babalarinin 6grenim
durumlari ile baglantili olarak farklilasma gosterdigini ve babalardan 6grenim durumu yiiksek
olanlarin ¢ocuklarmin dikkat/diirtii kontrollerinin anlaml sekilde yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Arabaci (2019) incelemesinde baba 6grenim durumunun, ¢ocuk 6z diizenleme
becerisine etkisini incelemis ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6z diizenlemenin de
olumlu etkilendigi belirlenmistir. Sepitci (2018) ise okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim
alan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul uyumlar1 arasindaki
iliskiy1 inceledigi ¢alismasinda, babalarin 6grenim durumu ve 6z diizenleme becerileri
arasinda manidar bir farklilagsma oldugunu ifade etmistir. Baba 6grenim diizeyi yiiksek olan
cocuklarm puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde

ayrica anne ve baba 6grenim durumunun, 6z diizenleme (dikkat-diirtii ve olumlu duygu) alt
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boyutlar1 tizerinde etkili oldugunu ifade eden c¢esitli arastirmalar da vardir (Ertiik- Kara &
Gonen, 2015; Sektnan ve digerleri, 2010). Ozetle, baba egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklarina daha ¢ok 6grenme imkani saglamakta ve 6z diizenlemeyi pozitif yonde
etkileyebilmektedir (Temiz, 2019; Wanless ve digerleri, 2011).

Cocuklarmn 6z diizenleme diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore hem
diizenleme boyutu hem kontrol boyutu hem de 6lgegin genelinde farklilik yaratmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgularla benzer nitelikteki literatiir arastirmasinda, Raver ve
digerleri (2011) ailelerin sosyo-ekonomik durumunun ¢ocuklari 6z diizenleme beceri
diizeyleri tizerinde herhangi bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir. Bayindir (2016) ise
arastirmasinda farkl olarak ailelerin sosyo-ekonomik durumlarmin ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerine etki etmedigini saptamistir. Buna karsin, 6z diizenleme alanindan yapilan
arastirmalar arasinda sosyo-ekonomik diizeyin bu becerileri anlamli sekilde farklilagtirdigini
ortaya koyan ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Literatiir incelendiginde, diisiik gelirli ailelerden
gelen ¢cocuklarin daha avantajli akranlarina gore daha zayif 6z diizenleme becerileri
gosterdikleri ve ¢aba gerektiren kontrol becerilerinin daha diisiik seviyede oldugu
belirtilmistir (Choe, Olson & Sameroff, 2013; Lengua, Honorado & Bush, 2007; Li-Grining,
2007; Wanless, McClelland, Acock, Chen & Chen, 2011). Nitekim bazi arastirmalar (Cadima
vd., 2016; Sektnan ve digerleri, 2010) sosyo-ekonomik dezavantajin davranigsal 6z
diizenleme becerileri lizerindeki olumsuz etkisine dikkat ¢ekmektedir.

5.1.3. 5-6 yas grubu c¢ocuklarinin anne-baba tutumlarina iliskin tartisma. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore ana babalarin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma
sahip olma durumlarmda farklilik olusmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularla benzer
nitelikteki literatiir aragtirmasinda, Baumrind (1966) ise ¢ocuklari cinsiyet degiskenine gore

inceledigi ¢aligmasinda anne baba tutumlarinin birbirine ¢ok benzedigini ve cinsiyete gore
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farklilasmadigini ifade etmistir. Diger yandan, Tiirkiye’de ebeveyn tutumuna yonelik
yiiriitiilen baz1 arastirmalarda (Sendil & Karabulut Demir, 2008; Tezel Sahin & Ozyiirek,
2008) annelerin babalardan daha demokratik tutumda oldugu sonucuna ulastiklarini ifade
etmistir.

Yapilan bu arastirma sonucunda ¢ocuklarin kardes sayisina gore ana babalarin
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma sahip olma durumlarinda anlamli bir
farklilagsma belirlenmemistir. Bu arastirma bulgularindan farkh olarak, Ozyiirek & Tezel
(2005), ailelerin ¢ocuklarinin dogum siralarina ve ¢ocuk sayisinin artigima gore tutumlarmin
farklilastigimni ifade etmistir. Birinci ve ikinci olarak diinyaya gelen ¢ocuklarm, ti¢lincii dogan
cocuga gore daha otoriter ve koruyucu bir tutumla biiyiitiildiiklerini tespit etmistir. Tezel
Sahin & Ozyiirek (2008) iigiincii ve dordiincii cocuklarm evin en kiiciik cocugu olmast,
ebeveynlerdeki koruyucu tutumun arttiran bir sebepken; ¢ocuk sayisinin artmasi ile birlikte
anne-babalarm sabir diizeylerinin azalmasi da kati/sert tutumun nedeni olarak belirtilmistir.
Arastirma sonucuyla farklilik arz eden bu sonuglarin, ¢calisma grubunun farkli olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Cocuklarin dogum sirasinin ana babalarin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici tutuma sahip olma durumlarmda farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgularla benzer nitelikteki literatiir arastirmasinda, Tezel Sahin & Ozyiirek (2008) yas1 en
kii¢iik olan cocuga gosterilen ilgi ve beklentilerin gerceklesmesi i¢in genellikle ilk ¢ocuklara
digerlerine gore daha fazla ilgi gosterilmektedir. Anne ve babanin yasi, bilgisi, tecriibesi
geregi cocuga kars1 daha kati/sert tutumlarin benimsenmesi de bu beklentilerin gergeklesmesi
icindir. Uciincii veya daha sonra diinyaya gelen ¢ocugun evin kii¢iik ¢ocugu olmasi gercegi
ebeveynlerin koruyuculuk tutumunu artirirken, ¢ocuk sayisinin artmasi ve ana babanin sabir

seviyesinin azalmasi ise kat1 tutumun sebebi olarak agiklanmustir.
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Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresinin anne-
babalarin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma sahip olma durumlarinda
farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, cocuklarin okul 6ncesi
egitime devam etme siiresinin ebeveyn tutumlari iizerinde herhangi bir fark yaratmadigini
gostermektedir. Nitekim ilgili literatiirde, okul dncesi egitime devamin daha ¢ok ¢ocuklara
0zgii akademik basar1 ve 6z diizenleme gibi bazi temel beceriler iizerine odaklanmasi bunu
kanitlar niteliktedir (Bodrova & Leong, 2007; Uyanik & Kandir, 2014; Vallotton & Ayoub,
2011).

Anne-babalarin yasmin ana babalarin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma
sahip olma durumlarinda farklilik olugturmadigi ancak demokratik tutumun farklilastigi
sonucuna varilmistir. Bu farkliligin kaynagina bakildiginda ise 41 yas iizeri ebeveynlerin
demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Findik-Tanribuyurdu
(2012) yaptig1 calismada, 6grencilerin babalarinin yasi degiskenine gore farklilagtigi
sonucuna ulagmistir. Bu arastirma kapsamina alinan ebeveynler ¢cogunlukla tek ya da iki
cocuga sahiplerdir. Yapilan bu ¢alismada 41 yas ve iizeri ebeveynlerin daha demokratik
olmasinin nedeninin, ge¢ yasta ebeveyn olmak ya da ikinci ve daha sonraki ¢ocuklara yonelik
tutumun ilk ¢ocuklara gore daha olumlu olmasindan kaynaklanabilir. Ancak Tezel Sahin &
Ozyiirek (2008), 5-6 yas cocuklarmin ebeveyn tutumlarinin annelerin yas araligma gore
anlamli diizeyde farklilasmadigini bulmustur. Ayyildiz (2005), Rafferty ve Griffin (2010) ve
Sanli ve Oztiirk (2012) ise kiigiik yastaki ebeveynlerin daha az pozitif ebeveynlik davranislari
sergilediklerini ifade etmislerdir. Oysa bu ¢alismada yas1 biiyiik ebeveynlerin daha otoriter,
daha izin verici tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yas1 biiyiik anne-babalarin,

kiiltiirel 6geler ve donem o6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda-kendi ¢ocukluklarinda
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fiziksel cezaya maruz kalma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu tahmin edildiginden daha
otoriter olabilecekleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Ryan (2011)’in da ifade ettigi gibi, baz1
anne-babalar fiziksel ceza uygulamak gibi eski metotlara giivenirken, ¢ocuklariyla
iligkilerinde daha demokratik bir iligki tercih eden anne-babalar da bulunmaktadir. Bu
nedenle, 31-40 yas araligindaki anne-babalar daha demokratik tutuma sahipken, 41 ve yukari
yastaki ebeveynler daha otoriter veya daha izin verici olabilmektedirler.

Yapilan bu arastirma sonucunda anne 6grenim durumunun demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici tutuma sahip olmalarmda farkliliga neden olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Aragtirma bulgularinin tersine, Karabulut Demir & Sendil (2008) anne egitim
diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 alt faktorlerinden koruyucu ebeveyn tutum diizeyi arasinda
anlaml diizeyde farklilasma olmadigmi belirlemiglerdir. Ancak bu bulgulardan farkl olarak
literatiirde, anne-babalarin mesleklerinin ¢cocuk yetistirme tutumlari tizerine etkisi oldugu
saptanmustir (Erdogan & Ugukoglu, 2011; Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005; Tezel Sahin &
Ozyiirek, 2008; Toktamis, 2008). Dursun (2010) ise calismayan anne-babalarmn ¢alisanlara
oranla daha disiplinli ve daha korunakli bir ¢ocuk yetistirme tutumu sergilediklerini
saptamistir. Bu arastirmalara ek olarak, Sanl & Oztiirk (2012), annelerin ¢ocuk yetistirirken
sergiledikleri tutumlar1 etkileyen etmenleri incelemek amaci ile yaptiklari ¢caligmada annelerin
egitim diizeylerinin yiikselmesi ile cocuklarina karsi disiplin ve korumac1 davranislarinin
anlamli diizeyde azaldigimu tespit etmislerdir. Demiriz & Ogretir (2007) ilkdgrenime sahip
annelerin, orta ve yliksekdgrenime sahip annelere gore asir1 fazla korumaci olmasi, rollerini
reddetmesi, siki disiplin tutum ve ge¢imsizlik boyutuna sahip anneler olduklarini
belirlemislerdir. Dursun (2010), ana babalarin 6grenim seviyeleri arttik¢a asir1 kontrol, kati
disiplin davraniglarinin ve aile i¢indeki anlasmazligin azaldigini bulmustur. Satilmig (2010),

iiniversite mezunu babalar1 olan ¢ocuklarin demokratik ana-baba tutum algilarmin, ilkokul
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mezunu babalar1 olanlardan anlamli sekilde yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Sonug
olarak, bu caligmalardan elde edilen bazi bulgularin arastirma bulgularini destekledigi
sOylenebilir.

Arastirma sonucunda baba 6grenim durumuna gére demokratik, otoriter ve asir1
koruyucu tutuma sahip olma durumlarinda anlamli farklilik olusturmadig: ancak izin verici
tutuma gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bu farkliligin kaynagina bakildiginda,
yiiksekdgretim mezunu babalarin izin verici tutumlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilirken; bu durumun nedeni olarak da egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarini yetistirme hakkinda daha bilingli davrandiklari, ¢ocuklarina daha gesitli ortamlar
sunduklar1 gdsterilebilir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2008;
Toktamis, 2008). Bu bulgularla benzer nitelikteki bazi arastirmalarda (Karabulut Demir &
Sendil, 2008; Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2008; Toktamis, 2008),
ebeveynlerin tutum diizeylerinin babalarm egitim durumuna gére anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi, babalarm egitim durumu ytiikseldik¢e olumlu tutum diizeylerinin de yiikseldigi
belirlenmistir.

Yapilan bu aragtirmada anne-babalarin ebeveyn tutumlarmin ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma sahip olmalarmda
farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sanli & Oztiirk (2012), annelerin aylik
kazanclari ile tutumlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli bir fark olmadigini tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocuga sunulan firsatlar1 ve
ebeveyn davraniglarini etkilemesi yoluyla ¢ocugun gelisiminde 6nemli rolii oldugu literatiirde
sikca vurgulanmaktadir (Baydar ve digerleri, 2012; Berk, 2013; Kagit¢ibasi, 2017). Zengin
uyaricilari igeren bir ¢evre ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Shonkoff &

Phillips, 2000). Diger taraftan, diisiik gelir durumu ve yoksulluk ¢cocuga sunulan imkanlar1
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olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle ebeveyn davranislarini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Berk, 2013). Nitekim Sahin Zeteroglu (2014) da yaptig1 ¢alismada,
annelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin kiz ve erkek ¢ocuklarina olan tutumlarini etkiledigini
tespit etmistir.

5.2. Oneriler

Elde edilen sonuglar ¢ergevesinde asagida yer alan 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler.

1. Aile egitimi ve katilimi ¢alismalarinda, erken yaslardan itibaren ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin desteklenmesi konulari ele alinabilir. Cocuklarin 6zdiizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik aile egitim programi diizenlenebilir.

2. Ogretmenlerin ¢ocuklarin tiim becerileri iizerindeki etkileri biiyiiktiir. Bu nedenle,
0z diizenleme konusunda da egitimcilerin yeterliklerini artirmaya yonelik caligmalar
yapilabilir. Basta okul 6ncesi 6gretmenleri olmak {izere, egitim alaninda c¢alisan diger
kisilerinde hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerinde 6z diizenleme konusu ele alinabilir.

4. Universitelerde okul dncesi egitim programlarina dgretmen adaylarinin ¢cocuklarmn
0z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yonelik uygulamali dersler eklenebilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler.

1. Oz diizenlemenin bebeklik déneminden itibaren gdzlemlendigi diisiiniildiigiinde,
bebeklik donemini de kapsayan boylamsal ¢alismalarla erken ¢ocukluk yillarinda 6z
diizenleme gelisimi incelenebilir.

2. Hem ¢ocuklara hem de ailelere yonelik 6zdiizenleme becerisi programi gelistirilip,
0z diizenleme egitiminin ebeveynlerin tutumuna olan etkisi incelenebilir.

3. Daha biiyiik gruplarla farkli yerlesim yerlerinde daha kapsamli ¢alismalar

yapilabilir.



6. Ogretmen ve velileri de igine alan nitel ve nicel yontemleri iceren daha genis

kapsamli ¢aligmalar planlanabilir.
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EK1

Aile Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O
2. Yasmiz: .................

3. Anne Egitim Durumu:

Tahsil yok O [Ikokul O Ortaokul O Lise O Universite O
Yiiksek lisans O Doktora O Diger (agikga belirtiniz)...........cccceuenee..

4. Baba Egitim Durumu

Tahsil yok O [Ikokul O Ortaokul O Lise O Universite O
Yiiksek lisans O Doktora O Diger (agikga
Pelirtiniz).......ccoeveviiiicn

5. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Diistik O Orta O Yiiksek O
7.Cocugunuz kac yildir okul 6ncesi egitim almaktadir?..........ccceevveenereee.
8. Kac¢ cocugunuz var?.........cceeveeerunee

Cocuklarimizin yas ve cinsiyetlerini belirtiniz.

Yas Cinsiyet

1. cocuk

2. ¢ocuk

3. ¢ocuk

4. cocuk

5. ¢ocuk
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1 Ben bir baskasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine izin veririm.
2 Cocugum icin koydugum kurallar degismez ve kesindir.
3 Cocugumun kendine 6zgl bir bakis agisi oldugunu kabul ederim.
4 Cocugum bir ile ugrasirken basaramazsa midahale edip onun yerine
ben yaparim
5 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul
etmesi icin onu zorlarim.
6 Cocugumu, hayatin ufak tefek gicliklerinden korurum.
7 Cocuguma bagimsiz olmayi 6grenmesi konusunda yardimci olurum.
8 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
9 Cocuguma yaptigl seyin dnemli oldugunu hissettiririm.
10 Cocuguma ne zaman ne yapmasi gerektigi konusunda talimat veririm.
11 Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.
12 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum
13 ileride iyi bir yetiskin olmasi icin cocugumu siki kurallarla yetistiririm.
14 Cocugumun iyi ve kotl davranisi karsisinda neler hissettigimi ona
aciklarim.
15 Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
16 Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
17 Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim
18 Cocugumun kisisel gorilerine saygl gosteririm.
19 Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.
20 Arkadaslar gocuguma satastigl zaman onu korurum.
21 Cocugumun baskalari konusurken araya girmesine izin veririm.
22 Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde dogru
olarak cevaplarim.
23 Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
24 Cocugum igin bazi ilgi ve ugrasilarimdan vazgegerim.
25 Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim
26 | Cocugumu, kendisi icin zor olabilecek ilerden korurum.
27 Cocugumun kendi basina yapabilecegi seyleri onun yerine ben yaparim
28 Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
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29 Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin veririm.

30 Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

31 Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
aciklarim.

32 Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

33 Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

34 Cocugumu, eger yaramazlik yaparsa onu bir daha sevmeyecegimi
soyleyerek tehdit ederim.

35 Blytiklerinin s6ziinden ¢ikmayan, uslu bir cocuk yetistirmeye calisirim.

36 Cocugumla beraber bir yere gittigimde onun etrafi karistirmasina goz
yumarim.

37 Cocugumun hayal kirikhigina ugramamasi igin elimden geleni yaparim.

38 Cocugumun biylimesini istemem.

39 Cocugumun biyldikge yeni eyler denemeyi goze almasi gerektigine
inanirim.

40 Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

41 Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasini engellerim.

42 Cocugumun yanlis davranisini gormezden gelirim.

43 Cocugum, isteklerimin aksine hareket etse bile onu elestirmekten
kaginirim.

a4 Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

45 Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

46 Cocugumun sordugu sorulara sabirla cevap veririm.

47 Cocugumu simartirim.

48 Uygun olmadigimda, ¢ocuguma onunla ilgilenemeyecek kadar mesgul
oldugumu séylerim.

49 Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

50 Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziini kesmeden dinlerim.

51 Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

52 Cocuguma anne ve babasina sorgusuz sualsiz itaat etmesi gerektigini
Ogretirim.

53 Cocugumla her konuyu konusabilirim.

54 Cocuguma karsi sabirsizim.

55 En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.

56 Cocugum icin hemen hemen bitiin eglencelerimden fedakarlk ederim.

57 Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona firsat
tanirim.

58 Cocugumun yaptigl her isin mikemmel olmasini isterim.

59 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

60 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine
gore belirlenir.

61 Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

62 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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Cocugun Dogum Tarihi: -----------------mmemmoeeee Okul Adi:--------=--mmmmmmmm oo

Cocugun Cinsiyeti: --------------=-m-mmmmmm oo Uygulama Tarihi:-------------------

Asagidaki listede, bir gocugun 6z diizenleme becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir.
Liitfen ve rilen numaralandirma sistemini goz oniine alarak, maddelerdeki ifadeleri, formu
doldurdugunuz ¢ocugun beceri ve davraniglarin diisiinerek isaretleyiniz.

Bes secenekli kodlama, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve
“kesinlikle dogru degil” seceneklerini icermektedir. Liitfen, her maddeyi isaretleyiniz.
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1-Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan

kule yapmaya baslamadan 6nce, kuleyi kendi boyunda insa 5 4 3 2 1

edecegini soyler/davranislariyla gosterir).

2-Kendi ¢calismasimin, o6rnekle ve/veya diger ¢ocuklarin

calismalari ile farklilik ve benzerliklerini siire¢ i¢cinde 5 4 3 2 1

kontrol eder.

3-Daha Once ige yaradigini gordiigii bir stratejiyi, yeniden

kullanir (6rnegin, malzeme tasimak i¢in kutu kullanildigini 5 4 3 2 1

gordiiglinde, oyuncaklari raflara daha hizli tasimak i¢in kutu

kullanir).

4-Kullandig1 yontemin ne kadar yararl oldugu hakkinda

konusur (6rnegin, ellerini yikarken gémleginin kolunu S) 4 3 2 1

kivirdigi i¢cin kollarmin 1slanmadigini soyler).

5-Beklemesi istendiginde, ilgi ¢ekici bir durum karsisinda

bile bekleyebilir (6rnegin, sinifta cok sevdigi bir pasta 5 4 3 2 1

dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi i¢in bekler).

6-Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir. 5 4 3 2 1

7-Etkinliklerde basarili oldugunda mutluluk belirten 5 4 | 3 2 1

davraniglar gosterir.
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8-Kendi kendini motive eder (6rnegin, yapamayip
ogretmenden yardim istedigi bir is i¢in, bir sonraki sefere
kendi basma yapabilecegini soyler).

9-Etkinlere baslamadan 6nce gerekli materyalleri toplar
(6rnegin, kolaj caligmasia baglamadan 6nce makas,
yapistirici gibi kullanacagi tiim malzemeleri toplar).

10-Etkinligi bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder
(6rnegin, “su son kareyi de kesince hepsi bitmis olacak™
der).

11-Bir 6rnege bakarak kendi ¢alismasini diizenler (6rnegin,
kitaptaki resme bakarak, kendi ¢aligmasini siirdiiriir).

12-Etkinlikler sonunda ne 6grendigi hakkinda konusur
(6rnegin, “ben bu kitaba bakmadan 6nce uc¢an dinozorlar
oldugunu bilmiyordum” der).

13- Sirasini bekler.

14-Etkinliklerden hoslanip hoslanmadigi hakkinda konusur.

15-Dogru yaptigini diisiindiiglinde, basini sallamak gibi jest
ve mimiklerle kendi zihinsel siirecini onaylar.

16-Zorluklarla karsilastiginda hemen pes etmez.

17-Etkinliklere baslamadan 6nce ne yapacagini planlar
(6rnegin, legolarla oynamaya baslamadan once ciftlik, kale
veya okul inga edecegini sOyler/davraniglariyla gosterir).

18- Kullandig1 yontem ise yaramiyorsa, degistirir (drnegin,
yap-boz pargalarmi ortadan disa dogru birlestirmesi zor
oldugunda, kenarlardan baslayip ortaya dogru birlestirmeye
baslar).

19- Sizi dinlemesini istediginizde, konugmasini durdurur.

20-Kulland1g1 materyal dogru degilse, degistirir (6rnegin,
kagidina yapistirict ile sabitleyemedigi bir malzemeyi, bant
kullanarak sabitler).

21-“Kestim, yapistirdim”, “farkli olanlarin hepsini
isaretledim” gibi ifadeler ile neler yaptigini tanimlayabilir.

22-Etkinlik sirasinda dikkati dagilir, dikkatini toparlamasi
icin uyarilmasi gerekir.

23-Bir etkinlige/goreve basladiginda, yapmasi gerekenleri
sonuna kadar siirdiiriir (6rnegin, serbest oyundan sonra tiim
oyuncaklar toplanana kadar, toplamaya devam eder).

24-Etkinliklere baslamadan, kullanmay1 planladig1 yontemi
belirler (6rnegin, bir hayvan resmi ¢izmesi istendiginde, bir
kitaptaki resme bakarak cizecegini soyler).
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25-D1s uyaricilar (ses, 151k v.b.) dikkatini kolaylikla dagitir.

26-Ilgisini ceken bir etkinligi birakmast istendigi halde, bir
siire daha o etkinligi yapmaya devam eder.

27- Bir etkinlik i¢in uygun materyalleri secer (6rnegin,
resmi i¢in en uygun biiyiikliikteki kagidi seger).

28- Hatalarini kendi basina diizeltebilir (6rnegin, ¢izgiler
iizerinde ¢izme etkinliginde hata yaptiginda, silerek tekrar
dener).

29- Ilgisini ceken bir etkinlik siiresince, kendini zapt
etmekte zorluk yasar (6rnegin, balonlar1 ¢ok seven bir
cocuk, balonlarla etkinlik yapilirken yonergelere dikkatini
veremez ve balonlara dokunmak ve oynamak ister).

30- Kovalamaca, dans gibi hareketli etkinlikler bittikten
sonra, bir siire gectigi halde sakinlesemez.

31-0 kadar yavas veya hareketlidir ki, dikkatini toplayamaz.

32- Kullandig1 yontem/materyal/alan igse yaramazsa da,
degistirmek aklina gelmez (6rnegin, legolardan bir yapi insa
ederken, ¢alistig1 zemin diiz olmadig1 i¢in zorluk
yasadiginda, farkli bir alan1 zemin olarak kullanmak aklina
gelmez).

33- Ilgisini ¢eken bir etkinlik bittikten sonra, yeni bir
etkinlige dikkatini veremez.
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Ek 13: Tez Cogaltma ve Elektronik Yayimlama izin Formu

ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN

FORMU

Yazar Adi Soyadi

Yeliz YILMAZ

Tez Adi 5-6 Yas Grubu Cocuklarinin Sahip Olduklari Oz Diizenleme Becerileri ile
Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

Enstitu Egitim Bilimleri Enstitlisu

Ana Bilim Dali Temel Egitim

Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi

Tez Thru Yuksek Lisans

Tez Danisman(lar)i

Dog. Dr. Pinar Baggeli Kahraman

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

[] Tezimden fotokopi gekilmesine izin veriyorum

D Tezimin sadece icindekiler, 6zet, kaynakga ve igeriginin % 10
boliminin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

D Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

|:| Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin veriyorum

Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin ertelenmesini
istiyorum

1vil D
2Y1l H
3vil

|:| Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri
miilkiyet haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi

beyan ederim.

Tarih:

Imza:
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