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OZET

Saglik ve saghk uygulamalarina verilen degerin artmasina ek olarak son yillarda
hastaliklarda goriilen artis, psikolojinin uzmanlik alanlarindan biri olan saghk
psikolojisinin tiim diinyada ve iilkemizde onemini artirmaya baslamistir. Bu ¢alismanin
amaci saglik psikolojisinin tanimi ve sunulus bicimi hakkinda bilgi sunmak ve saglik
psikolojisi egitiminin Tiirkiye 'deki durumunu tespit etmektir. Bu amagla, 2017-2018
ogretim yilinda aktif olan Psikoloji béliimlerinin (21 devlet, 50 vakif tiniversitesi) lisans
ve lisansiistii miifredat programlart incelenmigtir. Lisans programlarmin 56 sinda (%
80) saglik psikolojisi egitimi sunulmaktadir. Lisans programlarindaki sagiik psikolojisi
egitiminin  ¢ogunlukla se¢meli derslerle yiiritildiigii  goriilmiistiir. Lisanstistii
programlarin 14 ’linde (% 18) saglik psikolojisi ile ilgili bir ders bulunmaktadir. Bu
oranlar uluslararasi miifredat programlarinda oldugu gibi Tiirkiye'de de saglik
psikolojisi egitiminin, yayginlastirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Bunu destekler
sekilde, Tiirkiye’'de akredite edilmis bir saglk psikolojisi programi heniiz
bulunmamaktadwr. Akreditasyon siireglerinin baslamasi ve siirdiiriilmesi Tiirkiye deki
miifredat programlarimin standart ve siirekli hdle gelmesi ile miimkiin olacaktir.
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Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

Health Psychology Education: An Examination of Turkey
ABSTRACT

The importance of the specialty of health psychology has been increasing in Turkey and
all over the world with the help of the value given to health, health practices, and the
increase in diseases in recent years. The objective of this study is to provide information
about the definition and the state-the-art of health psychology and its training in Turkey.
Therefore, curriculum programs of Psychology departments (21 state, 50 private
universities) active in the 2017-2018 academic year were examined. Health psychology
education is offered in 56 of the undergraduate programs (80%), mostly as elective
courses. Fourteen of the graduate programs (18%) have courses in the field of health
psychology. These numbers highlight the need to expand health psychology training in
Turkey. Similarly, there is yet no accredited health psychology program in Turkey. The
starting and continue of the accreditation process will be possible via standard and
permanent curriculum programs.

Key words: health psychology, training, curriculum, undergraduate education,
graduate education

Giris

Saglik, iyilik halinin merkezi kavramlarindan birisi olup iyilik
halinin hem bir sonucu hem de dnciistidiir (Prilleltensky & Prilleltensky,
2003). Saglik, genel olarak “viicudun hasta olmamasi durumu, sithhat”
olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Soézliiklerde
rastlanan bu tanim sadece fiziksel saglhiga isaret etmesinden Otiirii
elestirilmektedir. Dolayisiyla, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) bu tanimi
beden-zihin biitiinliigiini dikkate alarak genisletmistir. Bu dogrultuda
saglik, sadece bir hastaligin olmayisi degil; bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halini igermektedir (DSO, 1948). DSO hastaligi,
sadece tibbi belirtiler boyutu ile agiklamayip insanin psikolojik yapis1 ve
sosyal yasantisini da etkileyen yonleriyle dikkate almaktadir. Dolayisiyla
DSO’niin taniminin ¢agdas saglik yaklasimlarina ve modellerine daha
uygun oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Baltas, 2000).
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Cagdas saglik yaklasimlarindan 6nce, uzun yillar baskin olan
biyomedikal model ise zihin ve bedeni ayr1 yapilar olarak ele almaktadir.
Bu model, psikiyatrik hastaliklarin tanilanmasinin tibbi hastaliklara gére
daha zor oldugunu ifade eder. Psikiyatrik hastaliklar1 biyolojik beyin
islevsizlikleri ve psikososyal yasam problemlerinden kaynaklanan
bozukluklar olarak ikiye ayirir (Engel, 1977). Yine bu model zihinsel
yapilarin degerlendirilmesinin imkansiz oldugunu 6ne siirer ve bundan
dolay1 gbzlenebilir bedensel parametrelere odaklanilmasinin daha dogru
olacagini vurgular (Straub, 2014). Bu nedenle biyomedikal yaklasimin
indirgemeci bir bakis acisina sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica bu
modelin hastalik yasantis1 ve silirecine vurgu yapmamast sagligin
biitlinciil olarak ele alinmasini zorlastirmaktadir.

Biyomedikal modellerin hastaliklar1 agiklamada yetersiz
kalmasindan otiirii giincel ve kapsayict saglik tamimlari ile saglik
iizerinde etki sahibi olan yeni faktorler 6nem kazanmistir. Bunlar,
teknolojik gelismelerle yasam siiresinin, kronik hastaliklarin ve bununla
paralel olarak tedavi ihtiyacinin artmasi olarak siralanabilir. Bu nedenle
saglik hizmetlerinin saglanmasi da kendi basina bir kavram olarak ortaya
cikmistir (Boratav & Sunar, 2005). Bu kapsamda, cesitli kronik ve
Olimciil hastaliklarla bas etmenin, farkli hastaliklarin tedavisinde
bireyleri duygusal yonden desteklemenin, lireme sagligi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi konularda verilen psikolojik hizmetlerin de
onemi artmaktadir. Ayrica kronik hastaliklar1 olan bireylerde yiiksek
oranda psikiyatrik es taniya rastlanmakta (Wells vd., 1989), birinci
basamak saglik hizmetlerinde ise, ruh saglig1 desteginde artis yasandigi
bildirilmektedir (Coyne vd., 2002). Bununla paralel olarak son yillarda
iyilik hali, saglikli yasamin bir yasam bi¢imi olarak benimsenmesi ve
koruyucu saglik uygulamalari, onleyici tip gibi konular yaygilagmstir.
Bu baglamda, psikoloji biliminin bilgi, beceri ve yaklagimlarini kullanan
saglik psikolojisinin saglik bilimleri alaninda dikkat cekmeye bagladigini
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sOylemek mimkiindiir (Aktas & Korkut 2019; Boratav & Sunar, 2005;
Uner, 1993).

Saglik psikolojisinin arastirma, egitim ve uygulamalar
1970’lerin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD), ilk defa
Engel (1977) tarafindan Onerilen biyopsikososyal modele gore
geligsmistir. Bu model, biyomedikal modelin indirgemeci yaklasimina
kars1 olarak oOnerilmistir. Biyopsikososyal model, saglik ve hastaligin
biyolojik (&r. virlis, timdr), psikolojik (6r. stres, saglik ve hastalikla ilgili
diisiinceler) ve sosyal faktorlerin (6r. yas, sosyoekonomik durum, kiiltiir)
etkilesiminin bir sonucu oldugu varsayimina dayanmaktadir (Martin vd.,
2014). Diger bir ifade ile birbirleriyle etkilesimde olan biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler hem hastaligin dncesi, siireci, tedavisi ve
sonrasini es deger olarak etkilemekte hem de sagligin siirdiiriilmesinde
rol sahibi olmaktadir. Bu nedenle biyopsikososyal model biyomedikal
modele kiyasla daha genis bir kapsam sunmaktadir. Bu genis kapsam
mikro ve makro diizeylerden ¢oklu faktorlerin bir arada ele alinmasina
hizmet etmektedir. Bu avantajlar nedeniyle gilinlimiizde biyopsikososyal
model biyomedikal modelden daha yaygim kullanilmaktadir. Saglik
psikolojisi de biyopsikososyal modele siklikla bagvurmaktadir (Suls &
Rothman, 2004).

Kapsayic1 bir yaklasim iceren saglik psikolojisi, psikolojinin
onemli alt alanlarindan biridir. Bu alt alan, insanlarin nasil saglikli
kaldiklarini, neden hasta olduklarini ve hastalandiklarinda nasil tepki
verdiklerini etkileyen psikolojik faktorleri anlamaya ¢alisir (Taylor vd.,
1995). Bu bakis acis1 ile Matarazzo (1980) saglik psikolojisini sagligin
tesvik edilmesi ve siirdiiriilmesi, hastaliklarin ve islev kayiplarinin
onlenmesi, azaltilmasi ve tedavisinde psikoloji biliminin sunacagi
egitimsel, bilimsel ve mesleki katkilarin biitlinili olarak tanimlamaktadir.

Saglik psikolojisi ile ilgili arastirma ve uygulamalarin biiyiik
cogunlugu birey diizeyinde gergeklesiyor goriinse de saglik psikolojisi
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aile, grup, topluluk, kiiltiir ve ulus gibi farkl1 diizeylerde incelemelere de
katki sunmaktadir (Marks, 1996). Bu incelemelerde, hastalik biligleri ve
davraniglarinin tanimlanmasi, hastaligin tedavisi ve yOnetimi i¢in
uygulama ve teorilerin gelistirilmesi, ayrica bu siiregte etkili olan
duygusal ve sosyal faktorlerin ele alinmast s6z konusudur. Tedavinin
yani sira, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve azaltilmasi ile saglik odakl
miidahalelere uyumu kolaylastirmak icin kamita dayali uygulamalarin
gelistirilmesi de saglik psikolojisinin ¢aligma konular1 arasindadir
(Martin vd., 2014). Saglik psikolojisinin ¢aligma alani ve igerigi ¢ok
genis oldugundan, Matarazzo (1980) bu alanin, medikal psikoloji ya da
klinik psikolojiden daha kapsamli oldugunu belirtmistir. Bu bakis
acistyla, saglik psikolojisi tiim bu alanlarin bir iist catisi olarak ele
almabilir. Bu dogrultuda, genis kapsamli bir caligma alan1 olan saglik
psikolojisi farkli uzmanlik alanlari ile isbirligi yapmanin dnemine igaret
etmektedir.

Saglik psikolojisi, 1978 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi’nce
(American Psychological Association - APA) ayri bir boliim (Division
38) olarak taninmistir (Stone, 1983). Alanin ilk dergisi (Health
Psychology') 1982°de yaym hayatina baslamistir. Bu gelismelerle
birlikte saglik psikolojisi, psikolojinin 6zel bir alt alan1 olma yolunda
adimlarin1 atmustir (Stone, 1983). Saglik psikolojisi alaninin tanim ve
taninirhigindaki bu ivmeli gelisim dikkat ¢ekici olmustur. Dahasi,
Ingiltere ve Kuzey Amerika’da psikoloji alanindaki egitim, arastirma ve
uygulama alanlarindan en hizli gelisenin saglik psikolojisi oldugu
belirtilmektedir (Weinman, 2011). Gorece yeni bir uzmanlik alani
olmasina ragmen genis bir kapsami olan saglik psikolojisi farkli alt
alanlar1 igermektedir. Saglik psikolojisinin klinik saglik psikolojisi
(clinical health psychology), halk sagligi psikolojisi (public health
psychology), toplum saglig1 psikolojisi (community health psychology)

1 https://www.apa.org/pubs/journals/hea/
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ve elestirel saglik psikolojisi (critical health psychology) olmak iizere
dort alternatif yaklasima sahip oldugu belirtilmektedir (Marks, 2002).
Gelisen bir alan olan saglik psikolojisi, Tiirkiye’de de son yillarda daha
cok dikkat ¢ceker hale gelmistir. Bu ivmede, Tiirkiye’ye bu alan1 tanitan
ve egitime katkida bulunan kitaplarin yazimi (6r. Baltas, 2000; Bastug,
2020; Okyayuz, 1999) ve alanla ilgili temel konular1 ele alan bir kitabin
(Ogden, 2007) Tiirk¢eye ¢evrilmesi etkili olmustur (Cev. G. Dirik, 2016).
Basili kitaplarin 6tesinde lisansiistii tez ¢alismalar1 ve baska akademik
caligmalarin da iiretilmeye baslanmasiyla (Boratav & Sunar, 2005) alan
daha da zenginlesmistir. Ayrica Istanbul Universitesi’nde “Klinik Saglik
Bulusmalar1” adi altinda genelde saglik psikolojisi 6zelde ise klinik
saglik  psikolojisini  tanitmaya  yonelik  bir  etkinlik  dizisi
gergeklestirilmistir (Klinik Saglik Psikolojisi Calisma Grubu, 2018).
Belirtilen bu etkinlige {iniversitenin yani sira iiniversite disindan da
katilimcilar kabul edilmistir. Ozetle, saglik psikolojisi ile ilgili basili ve
elektronik kaynaklarin sayisi, lisansiistii tezlerde hastalik, saglik ve
psikolojinin biitlinciil olarak ele alinma siklig1 ve gerek iilkemizde
gerekse yurtdisinda (6zellikle ABD’de) saglik psikolojisinde doktora
yapan geng¢ psikologlarin sayis1 artmaktadir. Bu durum, alanin
gelismekte oldugunu ve alana olan ilginin her gegen gilin arttigim
gostermektedir (Boratav & Sunar, 2005).

Calisma ortamlart agisindan  degerlendirildiginde, saglik
psikologlar1 birincil, ikincil ve {¢ilinclil basamak saglik hizmetlerinin
saglanmasi siireglerinde gorev almaktadir (Belar, 1997). Bu genis
calisma alaninda sunulan hizmetler proaktif bir tutumla multidisipliner
bir ekip c¢alismasi iginde saglik sosyologlari ve antropologlari, tip
hekimleri gibi diger meslek gruplar ile birlikte miimkiin olmaktadir
(Kaplan, 2000; Okyavuz, 2013; Smedley & Syme, 2000). Bu gereklilik
kapsaminda saglik psikologlarinin ¢ogu hastane, klinik ve danigsmanlik
merkezi gibi saghk kurumlarinin yani sira akademik ortamlarda da
calisabilmektedir (Boratav & Sunar, 2005). Ulkemizde de benzer ¢alisma
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ortamlar1 s6z konusu olsa da c¢alisma siireglerinde etkili olan bazi
faktorler bulunmaktadr. 11k elden, saglik psikologlugu, smirlar1 maalesef
ki heniiz net olarak belirlenmis bir uzmanlik alan1 degildir (Okyayuz,
2013). Benzer olarak bu alanin gerektirdigi egitime sahip az sayida
psikolog mevcuttur. Bu nedenle saglik psikolojisindeki hizmet
gereksinimi halen klinik psikoloji alaninda c¢alisan psikologlar ve
danisman hemsireler tarafindan karsilanmak zorunda kalabilmektedir
(Boratav & Sunar, 2005). Bu baglamda hizla gelismekte olan saglik
psikolojisi alaninda yetkin meslek elemanlarinin yetistirilmesi oldukca
onemlidir. Yetkin saglik psikologlarinin yetistirilmesi uygun egitimleri
gerektirdiginden, saglik psikolojisi egitiminin mevcut durumu hakkinda
bilgi sahibi olmak 6nem arz etmektedir.

Saghk Psikolojisi Egitimi

Saglik psikologu olmak i¢in psikoloji lisans derecesinin
sonrasinda doktora derecesi 6n kosul olup doktora programi kapsaminda
alinan saglik psikolojisi egitimi yeterli degilse doktora sonrasi egitime
devam edilmesi gerekmektedir (Boratav & Sunar, 2005). Marks (1996)
saglik psikologlarmin biiyiik ¢ogunlugunun iki yolla egitim
alabildiginden bahsetmektedir. Bir yanda doktora oncesi, doktora ve
doktora sonrasi arastirma deneyimleri bulunurken diger yanda saglik
bakimi veren bireylerin akademik kurslar1 ve uygulayict becerilerini
artirmaya yonelik egitimler bulunmaktadir. Ancak bu iki egitim yolunun
ic ige gecmesi ve uygulamaci bilimci modelinin benimsenmesi ile
profesyonel saglik psikologlari daha donanimli hale geleceklerdir
(Marks, 1996). Bununla baglantili olarak, yiiksekdgretim programlarinda
ilk onceligin uygulamali staj deneyimlerine verilmesinin (Suls &
Rothman, 2004), uygulama ve egitim igeriklerinde disiplinler arasi bir

yaklagimin benimsenmesinin de O6nemli oldugu belirtilmektedir
(Nicassio vd., 2004).
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Farkli diizeylerde alinan saglik psikolojisi egitimleri ile klinik
saglik psikologu, uzman saglik psikologu ve akademik saglik psikologu
olmak tizere ii¢c uzmanlik kazanilabilmektedir (Ogden, 2016). Buna gore
klinik psikoloji egitimi ardindan saglik psikolojisi kuram, yontem ve
uygulamalarimi iceren saglik psikolojisi uzmanlig ile “klinik saglik
psikologu” unvani elde edilebilirken, standart ve uygun bir saglik
psikolojisi egitiminin tamamlanmasi ile “uzman saglik psikologu”
unvani elde edilmektedir. Psikoloji lisans egitimi sonrasi saglik
psikolojisi yiiksek lisans ve doktora egitimleri ile ise “akademik saglik
psikologu” unvani elde edilmektedir.

Saglik psikologu olmak icin lisansiistii egitim 6n kosul olsa da,
akredite edilmis egitim programlarindan bahsetmek oldukc¢a zordur.
APA tarafindan akredite edilmis doktora egitimi veren kurumlarin listesi
incelendiginde; saglik psikolojisi icin akreditasyonun
gergeklestirilmedigi, klinik, danismanlik ve egitim / okul psikolojisi gibi
daha yaygin uzmanlik alanlarinin akredite edildigi goriillmektedir (APA,
2018a). Ancak APA tarafindan akredite edilmis doktora sonrasi
programlarda klinik saglik egitimlerinin yer aliyor olmasi sevindirici bir
gelismedir (APA, 2018b). Ayrica, klinik saglik psikolojisi ile ilgili lisans
ve lisansiistii egitimlerin standartlarini gelistirme ve artirmay1 hedefleyen
Klinik Saglik Psikolojisi Ogretim Programlar1 Kurulunun (Council of
Clinical Health Psychology Training Programs-CCHPTP) iiyesi ve
doktora programi olan 24 iiniversite bulunmaktadir (CCHPTP, 2019)

Universiteler ve egitim programlar1 Tiirkiye agisindan
degerlendirildiginde saglik psikolojisine dair verilen egitimler ve
egitimlerin verildigi liniversitelere dair detayli bilgi sunan bir kaynak
bilindigi kadariyla mevcut degildir. Alan yazinda konu iizerine sadece
Boratav ve Sunar (2005) ile Aktas ve Korkut’un (2019) saglik psikolojisi
ile ilgili Tirkiye degerlendirmelerini  sunduklar1  makaleleri
bulunmaktadir. Saglik psikolojisi Tiirkiye’de gelismekte oldugundan,
cok az sayida tiniversitenin psikoloji boliimlerinde saglik psikolojisi ile
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ilgili dersler verilmekte, iizerinde hem fikir olunmus miifredat1 olan
yiiksekdgretim programlart ise bulunmamaktadir (Aktas & Korkut,
2019).

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, saglik psikolojisi iizerine ders sunan az sayidaki
miifredat programinin incelenmesiyle Tiirkiye’deki saglik psikolojisi
egitiminin mevcut durum ve ihtiyaclarin belirlenmesine katki sunulmasi
amaclanmaktadir. Bu durum degerlendirmesi ile saglik psikolojisi alanini
merak eden ya da bu alanda kendini yetistirmek isteyen bireyler i¢in de
egitim ogretim siirecleri ile ilgili saglikli ve biitiinciil bir bilgi sunulmus
olacaktir. Calismanin amaci, Tirkiye’de saglik psikolojisi egitiminin
giincel durumu hakkinda fikir vermektir. Bu amag¢ dogrultusunda 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda Tiirkiye’de psikoloji boliimlerinde lisans ve
lisanstistii miifredat programlarindaki saglik psikolojisi ile ilgili derslerin
ve bu derslerin sunulus bicimlerinin derlenmesi hedeflenmistir. Bu
derleme ile, ilgili programlar ve derslerin verildigi tiniversiteler hakkinda
detayli bilgi aktarilarak saglik psikolojisinin Tirkiye’deki akademik
egitimi gbzden gegirilecektir.

Yontem

Bu tanimlayic1 c¢alismada, Tirkiye’de 2017-2018 miifredat
yilinda Psikoloji lisans egitimi veren iiniversitelerin lisans ve lisansiistii
programlarinda saglik psikolojisi dersi verilip verilmedigi ve dersin
Sunulus bi¢imi incelenmistir. Ayrica, saglik psikolojisinin klinik
uygulamalar1 da kapsamasi ve klinik psikolojinin saglik hizmeti saglayan
bir uzmanlik alani olarak tanimlanmis olmasindan (APA, 2019) yola
cikilarak, bu incelemeye klinik psikoloji egitimi de dahil edilmistir.
Bilgilere erisim Yiiksekogretim Kurulu internet sitesi temel alinarak
psikoloji lisans programi sundugu anlagilan {iniversitelere ait internet
siteleri  araciligiyla 2018  yili  Subat-Mart aylar1  arasinda
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gergeklestirilmistir. Internet sitesi aracihigiyla bilgilere ulasilamadigi
durumlarda tiniversitenin ilgili birimi telefonla aranmustir.

Lisanstistli programlar dahilinde yalnizca Klinik Psikoloji ya da
klinik veya saglik psikolojisi odagi bulunan Psikoloji ve Uygulamali
Psikoloji lisansiistii programlar1 dikkate alimmustir. Bu kararda, saglik
psikolojisi i¢in standardize edilmis egitim programlarindan bahsetmenin
zor olmasiin yan sira, saglik uygulamalarinda saglik psikolojisi ve
klinik psikoloji alanlarmin sahip oldugu ortaklik etkili olmustur.
Ornegin, Uygulamali Psikoloji adi altinda agilan ancak 2017-2018
miifredat programinda yalnizca is yasaminda saglik, verimlilik, doyum
ve giivenlik gibi konular1 inceleyen endiistri ve oOrgiit psikolojisi
alanindan  dersler sunan programlar dislanmigtir.  Lisanstistii
programlarin farkli yillarda farkli alt alanlarda acilabiliyor olmasi
nedeniyle klinik psikoloji ya da saglik psikolojisi iizerine olan derslerin
segmeli ya da zorunlu olmasi dikkate alinmamistir. Ayrica lisansiistii
programlar uzmanlagmaya yonelik oldugundan ayni alandaki dersler
farkl programlarda farkli sekilde isimlendirilebilmektedir. Bu nedenle,
lisansiistii programlar incelenirken klinik ya da saglik psikolojisi alani ile
ilgili tiim dersler degerlendirmeye alinmamistir. Bu degerlendirmede ise
iiniversite ad1 ve tiirii (devlet, vakif), lisans diizeyinde klinik psikoloji ve
saglik psikolojisi dersinin bulunup bulunmadigi (zorunlu, se¢meli),
lisanstistii egitim diizeyi (yiiksek lisans, doktora), lisansiistii egitim
programinin adi, lisansiistii diizeyde saglik psikolojisi dersinin bulunup
bulunmadig: gibi bilgiler ele alinmistir.

Bulgular

Tiirkiye’de saglik psikolojisi egitiminin mevcut durumunu daha
incelikli anlayabilmek adina egitim programlar1 lisans ve lisansiistii
programlar olmak {izere ayr1 ayri incelenmistir. Psikoloji lisans egitimi
sunan programlar dikkate alindiginda 2017-2018 miifredat yilinda 71
tiniversitede Psikoloji lisans programi sunuldugu, bunlarin 21’inin (%
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30) devlet, 50’sinin (% 70) vakif universitesi oldugu goriilmiistiir.
Psikoloji egitimi sunan lisans programlari, iiniversite tiiriine gore Sekil
1’de 6zetlenmistir.

= Devlet Universitesi = Vakif Universitesi

Sekil 1: Lisans Programlariin Universite Tiiriine Gére Dagilimi

Saglik Psikolojisi dersi 21 devlet iiniversitesinin 5’inde (% 24) ve
50 wvakif {niversitesinin 15’inde (% 30) zorunlu ders olarak
bulunmaktadir. Bir bagka deyisle 71 tiniversitenin 20’sinde (% 72) Saglik
Psikolojisi dersi miifredat programinda zorunlu bir ders olarak yer
almaktadir. Se¢meli ders kapsaminda degerlendirildiginde, Saglik
Psikolojisi dersi 21 devlet tiniversitesinin 13’iinde (% 62) ve 50 vakif
iiniversitesinin 23’linde (% 46) se¢meli ders olarak bulunmaktadir. Diger
bir ifadeyle, 71 iiniversitenin 37’sinde (% 52) Saglik Psikolojisi dersi
miifredat programinda se¢meli bir ders olarak yer almaktadir. Saglik
Psikolojisi dersi 21 devlet iiniversitesinin 3’tinde (% 14) ve 50 vakif
iiniversitesinin 11’inde (% 22) ise miifredat programinda yer
almamaktadir. Bir bagka deyisle, 71 {liniversitenin 14’tinde (% 20) Saglik
Psikolojisi dersi miifredat programinda bulunmamaktadir.
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Klinik Psikoloji dersi 21 devlet iiniversitesinin 16’sinda (% 76)
ve 50 vakif tniversitesinin 37’sinde (% 74) zorunlu ders olarak
bulunmaktadir. Bir bagka deyisle 71 {iniversitenin 53’ tinde (% 75) Klinik
Psikoloji dersi miifredat programinda zorunlu bir ders olarak
bulunmaktadir. Se¢gmeli ders kapsaminda degerlendirildiginde, Klinik
Psikoloji dersi 21 devlet {iniversitesinin 4’linde (% 19) ve 50 vakif
iiniversitesinin 10 unda (% 20) se¢meli ders olarak bulunmaktadir. Bagka
bir ifadeyle, 71 iiniversitenin 14’iinde (% 20) Klinik Psikoloji dersi
miifredat programinda se¢gmeli bir ders olarak yer almaktadir. Klinik
Psikoloji dersi 21 devlet iiniversitesinin 1’inde (% 5) ve 50 vakif
iiniversitesinin 3’iinde (% 6) ise mevcut degildir. Bir baska deyisle 71
tiniversitenin 4’tinde (% 6) Klinik Psikoloji dersi miifredat programinda
yer almamaktadir. Saglik Psikolojisi ve Klinik Psikoloji derslerinin
Psikoloji lisans miifredatlarindaki temsili ile ilgili bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Aktif Psikoloji Béliimii Olan Universitelerde Lisans Diizeyinde “Klinik
Psikoloji” ve “Saglik Psikolojisi” Derslerinin Varligi

Universite Klinik Psikoloji Saglik Psikolojisi

Universite Tiirii dersi dersi

Akdeniz Universitesi Devlet Zorunlu Zorunlu
Ankara Yldim Beyaz Deviet  Seqmel Seqmeli
Ankara Universitesi Devlet Se¢meli Se¢meli
gigvlzrﬁ?é;?n Menderes Devlet Zorunlu Se¢meli
Bing6l Universitesi Devlet Zorunlu Yok

Bogazici Universitesi Devlet Se¢meli Se¢meli
gﬁ!ﬂﬁ;ﬁgﬁ”et Baysal Devlet Yok Yok

Bursa Teknik Universitesi Devlet Zorunlu Yok

Bursa Uludag Universitesi Devlet Zorunlu Segmeli
Cukurova Universitesi Devlet Se¢meli Secmeli
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Zorunlu Se¢meli
Ege Universitesi Devlet Zorunlu Segmeli
Hacettepe Universitesi Devlet Zorunlu Secmeli
Istanbul Medeniyet Universitesi Devlet Zorunlu Se¢meli
Istanbul Universitesi Devlet Zorunlu Zorunlu
[zmir Katip Celebi Universitesi Devlet Zorunlu Zorunlu
Mersin Universitesi Devlet Zorunlu Se¢meli
On Dokuz May1s Universitesi Devlet Zorunlu Segmeli
ODTU Devlet Zorunlu Zorunlu
Sivas Cumhuriyet Universitesi Devlet Zorunlu Zorunlu
[Zj?,?f;ﬁi?ffﬁlem Ecevit Devlet Zorunlu Se¢meli
grclling:irtr;:\i/[ehmet Ali Aydmlar Vakif Zorunlu Zorunlu
Altinbas Universitesi Vakif Zorunlu Yok
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Atilim Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Avrasya Universitesi* Vakif Zorunlu Zorunlu
Bahgesehir Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Baskent Universitesi Vakif Yok Se¢meli
Beykent Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Beykoz Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Cag Universitesi Vakif Se¢meli Yok
Cankaya Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Dogus Universitesi Vakif Zorunlu Yok
fjiﬁ:;;ltt;? Mehmet Vakif Vakif Se¢meli Se¢meli
Hali¢ Universitesi Vakif Zorunlu Seemeli
Hasan Kalyoncu Universitesi Vakif Se¢meli Se¢meli
Isik Universitesi Vakif Se¢meli Yok
%lz?fegii?mam Bilkent Vakif Zorunlu Yok
Istanbul 29 May1s Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
istanbul Arel Universitesi Vakif Zorunlu Secmeli
Istanbul Aydin Universitesi Vakif Zorunlu Yok
Istanbul Bilgi Universitesi Vakif Segmeli Segmeli
Istanbul Bilim Universitesi Vakif Zorunlu Yok
Istanbul Esenyurt Universitesi Vakif Zorunlu Yok
Istanbul Gedik Universitesi Vakif Segmeli Segmeli
istanbul Gelisim Universitesi Vakif Zorunlu Secmeli
Istanbul Kent Universitesi Vakif Yok Yok
Istanbul Kiiltiir Universitesi Vakif Zorunlu Seg¢meli
Istanbul Medipol Universitesi Vakif Zorunlu Yok
Istanbul Okan Universitesi Vakif Segmeli Zorunlu
Istanbul Rumeli Universitesi Vakif Zorunlu Seg¢meli
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Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi Vakif Se¢meli Zorunlu
Istanbul Sehir Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Istanbul Ticaret Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi ~ Vakif Yok Zorunlu
Istinye Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Izmir Ekonomi Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Kadir Has Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Kog Universitesi Vakif Segmeli Yok

KTO Karatay Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Maltepe Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
MEF Universitesi Vakif Zorunlu Seemeli
Nisantas1 Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Nuh Naci Yazgan Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Ozyegin Universitesi Vakif Zorunlu Secmeli
TED Universitesi Vakif Se¢meli Se¢meli
TOBB Ekonomi Universitesi Vakif Zorunlu Se¢meli
Toros Universitesi Vakif Zorunlu Secmeli
Ufuk Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Uskiidar Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu
Yasar Universitesi Vakif Zorunlu Secmeli
Yeditepe Universitesi Vakif Zorunlu Zorunlu

*Klinik ve Saglik Psikolojisi ad1 altinda tek bir ders zorunlu olarak sunulmaktadir.

Saglik psikolojisi egitiminin lisansiistii programlardaki temsilini
incelemek i¢in Tablo 1°de yer wverilen {iniversitelerin lisansiistii
programlari incelenmistir. 2017-2018 miifredat yilinda 22’si devlet 55’1
vakif iiniversitelerinde olmak iizere saglik psikolojisi konularina
odaklanan toplam 77 lisansiistii program acildigr goriilmiistiir. Bu
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programlarin 11’1 (% 14) devlet, 32’si vakif (% 42) olmak tizere 43’1 (%
56) tezli yiiksek lisans, 1’1 (% 1) devlet, 15’1 vakif (% 19) olmak {izere
16’s1 (% 21) tezsiz yiiksek lisans, 9’u (% 12) devlet, 7’si vakif (% 9)
olmak tizere 16’s1 (% 21) doktora, 1’1 (% 1) devlet, 1’i vakif (% 1) olmak
tizere 2’si (% 3) biitiinlesik doktora bigimindedir. Arastirma
kapsamindaki lisanstistii programlar, program tiiriine gore Sekil 2’de
Ozetlenmistir.

= Yiksek Lisans (Tezli) = Yuksek Lisans (Tezsiz) = Doktora = Doktora-Buttinlesik

Sekil 2: Lisansiistii Programlarin Program Tiiriine Gére Dagilimi

Saglik psikolojisi ile ilgili bir ders, tezli yiliksek lisans programi
bulunan 11 devlet {iniversitesinin 2’sinde (% 18) ve 32 vakif
tiniversitesinin 4’iinde (% 13) sunulmaktadir. Bir bagka deyisle 43 tezli
yiiksek lisans programimin 6’sinda (% 14) saglik psikolojisiyle ilgili
dersler miifredat programinda bulunmaktadir. Saglik psikolojisi ile ilgili
bir ders, tezsiz yiiksek lisans programi bulunan tek devlet {iniversitesinde
(% 100) ve 15 vakif iiniversitesinin 1’inde (% 7) yer almaktadir. Diger
bir ifadeyle, 16 tezsiz yiiksek lisans programinin 2’sinde (% 13) saglik
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psikolojisi ile ilgili bir ders miifredat programinda bulunmaktadir. Saglik
psikolojisi ile ilgili bir ders doktora programi bulunan 9 devlet
iniversitesinin  5’inde (% 56) sunulurken 7 vakif diniversitesinin
hi¢birinde sunulmamaktadir. Bir baska deyisle, 16 doktora programinin
5’inde (% 31) saglik psikolojisi ile ilgili bir ders miifredat programinda
bulunmaktadir. Saglik psikolojisi ile ilgili bir ders biitiinlesik doktora
programi bulunan tek devlet tiniversitesinin miifredat programinda yer
alirken bu alanda program sunan tek vakif iiniversitesinin miifredat
programinda yer almamaktadir. Bir baska ifadeyle 2 biitlinlesik doktora
programinin 1’inde (% 50) saglik psikolojisi ile ilgili bir ders miifredat
programinda bulunmaktadir. Bu bulgulara gore 77 lisansiistii
programimin 14’tinde (% 18) saglik psikolojisi ile ilgili bir ders yer
almaktadir. Saglik Psikolojisi ile ilgili derslerin lisansiistii programlarin
miifredatlarindaki temsili ile ilgili bilgiler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Psikoloji Béliimii Aktif Olan Universitelerde Lisansiistii Diizeyinde
“Saglik Psikolojisi®” Derslerinin Varlig1

Universite Saghik
Universite . Program® Derece® Psikolojisi
turu .
dersi
Ankara Yildirim
Beyazit Devlet Klinik Psikoloji YL (Tezli) Var
Universitesi
Ankara Yildirim
Beyazit Devlet Psikoloji Dr Var
Universitesi
Ankara Universitesi  Devlet Klinik Psikoloji YL (Tezli) Yok
Ankara Universitesi  Devlet Klinik Psikoloji ~ Dr Yok
Aydin Adnan Dr -
Menderes Devlet Klinik Psikoloji e 1 Var
M o Biitiinlesik
Universitesi
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Bogazigi
Universitesi

Bogazici
Universitesi

Bolu Abant izzet

Baysal Universitesi

Bolu Abant izzet

Baysal Universitesi

Dokuz Eylil
Universitesi

Dokuz Eylil
Universitesi

Ege Universitesi
Ege Universitesi
Ege Universitesi
Ege Universitesi

Hacettepe
Universitesi

Hacettepe
Universitesi

Istanbul
Universitesi

Istanbul
Universitesi

ODTU
ODTU
ODTU

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet
Devlet
Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet

Devlet
Devlet

Devlet
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Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji
Psikoloji

Psikoloji

Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji¢
Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Uygulamali
Psikoloji

Psikoloji

Aile Psikolojisi
Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji

YL (Tezli)

Dr

YL (Tezli)

Dr

YL (Tezli)

Dr

YL (Tezli)
YL (Tezli)
Dr¢
Drf

YL (Tezli)

Dr

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)
YL (Tezli)
Dr

Yok

Var

Yok

Var

Yok

Var

Yok
Yok
Var
Yok

Yok

Yok

Yok

Var

Var
Yok
Yok
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Acibadem Mehmet
Ali Aydinlar
Universitesi

Bahgesehir
Universitesi

Baskent
Universitesi

Beykent
Universitesi

Cag Universitesi
Dogus Universitesi
Dogus Universitesi

Fatih Sultan
Mehmet Vakif
Universitesi

Fatih Sultan
Mehmet Vakif
Universitesi

Fatih Sultan
Mehmet Vakif
Universitesi

Hali¢ Universitesi
Hali¢ Universitesi
Hasan Kalyoncu

Universitesi

Hasan Kalyoncu
Universitesi

Hasan Kalyoncu
Universitesi

Vakif

Vakif

Vakaf

Vakaf

Vakif
Vakif
Vakif

Vakif

Vakif

Valaf

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Psikoloji

Klinik Psikoloji

Psikoloji
Psikoloji
Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Uygulamali
Psikoloji

Klinik Psikoloji

Bagimlilik
Psikolojisi

Klinik Psikoloji

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezli)
YL (Tezsiz)
YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

Dr

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

Dr

Var

Yok

Yok

Yok

Yok
Yok
Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok
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Hasan Kalyoncu
Universitesi

Isik Universitesi
Isik Universitesi
Isik Universitesi

Istanbul Arel
Universitesi

Istanbul Arel
Universitesi

1__stanbul Aydm
Universitesi

Istanbul Aydin
Universitesi

Istanbul Bilgi
Universitesi

[stanbul Bilim
Universitesi

Istanbul Esenyurt
Universitesi

i_stanbul Gedik
Universitesi

1_§tanbu1 Gedik
Universitesi

Istanbul Gelisim
Universitesi

Istanbul Kent
Universitesi

Istanbul Kent
Universitesi

Vakif

Vakif
Vakif
Vakif

Vakaf

Vakaf

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Valaf

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif
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Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji
Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Uygulamali
(Klinik)

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Dr -
Biitiinlesik

YL (Tezli)
YL (Tezsiz)
Dr

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

Yok

Yok
Yok
Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Var

Yok

Yok
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Istanbul Medipol
Universitesi

Istanbul Medipol
Universitesi

[stanbul Okan
Universitesi

Istanbul Okan
Universitesi

Istanbul Okan
Universitesi

Istanbul Rumeli
Universitesi

Istanbul Rumeli
Universitesi

Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi

Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi

Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi

Istanbul Sehir
Universitesi

Istanbul Sehir
Universitesi

Istanbul Ticaret
Universitesi

[zmir Ekonomi
Universitesi

Kadir Has
Universitesi

Vakif

Vakif

Vakif

Vakaf

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Valaf

Valaf

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif

Vakif
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Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Klinik Psikoloji

Uygulamali
Psikoloji

Klinik Psikoloji

Psikoloji

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

Dr

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

Dr

YL (Tezli)

YL (Tezsiz)

YL (Tezsiz)

YL (Tezli)

YL (Tezli)®

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Var

Yok

Var
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Maltepe Vakif Klinik Psikoloji YL (Tezli) Yok
Universitesi
Maltepe Vakif Klinik Psikoloji  Dr Yok
Universitesi
Ozyegin Vakif Psikoloji YL (Tezl) Yok
Universitesi
Ozyegin Vakif Psikoloji YL (Tezsiz) Yok
Universitesi
Toros Universitesi ~ Vakif Psikoloji YL (Tezli) Yok
Ufuk Universitesi Vakif Psikoloji YL (Tezli) Var
Uskiidar Vakif Klinik Psikoloji YL (Tezli) Yok
Universitesi
Uskiidar Vakif Psikoloji Dr Yok
Universitesi
Yeditepe Vakif Klinik Psikoloji YL (Tezli) Yok
Universitesi

a. Basgliginda “saglik” kelimesi gegen ve icerigi saglik psikolojisi ile ilgili olan ders.

b. Aksi belirtilmedikge tiim programlar Sosyal Bilimler Enstitiisii veya bu enstitiiniin
bulunmadig: kurumlarda Sosyal Bilimler Enstitiisiiniin ¢aligma alanini da kapsayan
Lisanstistii Egitim Enstitiisii biinyesinde agilmaktadir.

c. YL: Yiksek lisans, Dr: Doktora.

d. Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde acilmaktadir.

e. Lisans derecesi ile doktora.

f. Yiiksek lisans derecesi ile doktora.

g. Sosyal / saglik odakli bir program olup klinik psikoloji ile ilgili ders igermemektedir.
Lisanstistii programlarin 76’sinda (% 99) klinik psikoloji ile ilgili

ders bulunmaktadir. Klinik psikoloji ile ilgili ders bulunmayan tek

program Kadir Has Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde
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sunulan Saglik / Sosyal Odakli Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
olarak dikkat gekmistir.

Tartisma

Caligsma kapsaminda elde edilen bulgular lisans diizeyinde Klinik
Psikoloji dersinin miifredat programlarinin tamamina yakininda yer
aldigini, Saglik Psikolojisi dersinin ise her bes programdan birinde
bulundugunu gostermistir. Bu programlarda Klinik Psikoloji dersleri
biiyiik oranda zorunlu bir ders olarak yer almaktadir. Saglik Psikolojisi
dersinin ise bulundugu programlarin yaridan fazlasinda se¢meli ders
olarak yer aldig1 goriilmiistiir. Lisansiistii diizeyde ise programlarin beste
birinden azinda saglik psikolojisi ile ilgili derslerin yer aldigi ortaya
cikmigtir. Saglik Psikolojisi dersinin lisans ve lisansiistii programlarinda
Klinik Psikoloji dersi kadar yer almiyor olusu bu alanin Tiirkiye’deki
akademik cevrelerce klinik psikoloji alaninin bir alt alan1 gibi goriiliiyor
olma ihtimalini diisiindiirmiistiir. Oysaki uluslararas1 akademik arenada
bu durumun aksini uzun yillardir savunan goriisler bulunmaktadir
(Matarazzo, 1980).

APA tarafindan 1978’den beri ayr1 bir boliim olarak tanimlanan
(Wallston, 1996) saglik psikolojisini hedef alan bir dersin lisans
miifredatlarinda zorunlu ya da se¢meli olarak yer almayist alanin geligim
siirecinde hentiz ilk basamaklarda oldugunu diistindiirmektedir. Bu goriis
alan yazindaki az sayida yayn tarafindan desteklenmektedir. Ornegin,
Kanada’daki lisans programlarinin da % 47’sinin saglik psikolojisi ile
ilgili higbir ders sunmadigi goriilmistiir (Arnett, 2001). Dahasi
iiniversitelerin % 31’inde bu konuda egitim verebilecek bir akademisyen
bulunmamaktadir. Avustralya’daki programlar incelendiginde lisans
diizeyinde Saglik Psikolojisi dersi, 40 tniversitenin 29’unda (% 73)
zorunlu, 6’sinda (% 15) segmeli olarak bulunmaktadir (Martin vd., 2014).
Lisans programlarinin 35’inde (% 88) Saglik Psikolojisi dersinin yer
aldigini ortaya koyan bu oranlar Tiirkiye’deki oranlarin (% 80) biraz
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tizerindedir. Ayrica, lisans diizeyindeki Saglik Psikolojisi dersinin
Tiirkiye’de ¢ogunlukla se¢meli, Avustralya’da ise ¢ogunlukla zorunlu bir
ders olarak sunulmasi nedeniyle iki iilke lisans miifredat programlarinin
farklilagtig1 goriilmektedir. Bununla birlikte iki iilkedeki oranlar genel
olarak benzesmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de bu alanin taninirhiginin
artmakta oldugu diisiiniilmektedir (Boratav & Sunar, 2005). Buna
ragmen, Ozellikle lisans diizeyinde saglik psikolojisi, Klinik psikolojinin
bir alt alan1 gibi degerlendirilebildiginden miifredat programlarinda
kendi bagsina bir ders olarak bulunmama olasilig1 da dikkate alinmalidir
(Aktas & Korkut, 2019).

Saglik psikolojisi alaninda lisans diizeyinde bagvurulabilecek
Tiirkge orijinal (Baltag, 2000) veya ¢eviri (Ogden, 2016) ders kitaplar
mevcut oldugu halde bu derslerin hala programlarda yeterince yer
bulamamis olmas:t dikkat c¢ekicidir. Bu durum, akademisyenlerin
yuksekogretimdeki yogun ders yiikii gibi nedenlerle yeni gelisen
alanlarda kendilerini yetistiremediklerini diisiindiirmektedir (Karaman &
Bakirci, 2010). Dahas1 bu durum yetismekte olan akademisyenlerin de
yeni fikirleri tanima firsatindan yoksun kalmasina neden olabilmektedir.

Lisans programlarinda saglik psikolojisi egitiminin zorunlu bir
ders olarak sunulmamas1 ve bu alanda ders verebilecek yeterli sayida
akademisyenin bulunmamasi, 6grencilerin bu alanda gerekli egitimi
almamalarina yol agmaktadir. Bu durum &grencilerin mezuniyetleri
sonrasi farkli saglik disiplinleri ile calisma firsatlarini kagirmalari, gorev
yerlerinde bilgi ve donanim eksikligi yagamalari, lisansiistii programlara
talebin azalmasi ve alana kuramsal ve uygulama bakimindan yeni bilgi
birikimi kazandirmanin giiclesmesine neden olmaktadir (Martin vd.,
2014). Tirkiye’de saglik psikolojisinin durumunu 1993 ve 2004
yillarindaki iki farkli arastirma ile degerlendiren ¢alismada da alanda
calisan psikologlarin % 30’u saglik psikolojisi egitiminin miifredat
programlarinda daha ¢ok yer almasi gerektigini belirtmistir (Boratav &
Sunar, 2005). Bu ac¢iklamay1 destekler sekilde saglik psikolojisi alaninin,
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1993 yilindaki arastirmaya kiyasla 2004 yilindaki aragtirmada
katilmcilar tarafindan daha kapsamli olarak tanimlanabildigi
gorlilmiistiir. Buradan hareketle saglik psikolojisi egitiminin, alanin
gelecegi iizerinde dnemli ve belirleyici bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Saglik psikolojisi egitiminin lisansiistii miifredat
programlarindaki durumu incelendiginde ise, dogrudan Saglik
Psikolojisi adma acilan bir programin olmadigr goriilmustiir. Aktif
programlarin ise yaklasik beste birinde saglik psikolojisi ile ilgili bir
dersin bulundugu gériilmiistiir. Oysaki 6rnegin Kadir Has Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans (Tezli) programinin sosyal / saglik ve Istanbul
Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans (Tezli) programmin klinik saglik
odagi ile agildig1 program tanitiminda agikga belirtilmistir. Programlarin
dogrudan saglik psikolojisi adi ile agilmamasi ABD’de de sikg¢a goriilen
bir durumdur (Martin vd., 2014). Her ne kadar CCHPTP {iyesi
iiniversiteler tarafindan 24 saglik psikolojisi doktora programi bulunsa
dahi ABD’de saglik psikolojisi egitimi doktora diizeyinde ¢ogunlukla
klinik, danigmanlik veya egitim psikolojisi doktora programlar1 dahilinde
sunulmaktadir (CCHPTP, 2019). Bu programlardaki &grenciler
sonrasinda bir devam programiyla saglik psikolojisi egitimlerini
tamamlamaktadir.

Avustralya’daki lisansiistli programlar incelendiginde de benzer
bir durumun s6z konusu oldugu bildirilmistir (Martin vd., 2014).
Avustralya’daki aktif programlar arasinda 37 klinik psikoloji programi
olmakla beraber yalnizca dort saglik psikolojisi programi (1 Uygulamali
Psikoloji Yiiksek Lisans, 1 Psikoloji Yiiksek Lisans, 1 Biitiinlesik
Doktora ve 1 Psikoloji Doktora) oldugu goriilmiistiir. Ayn1 yazarlar
saglik psikolojisi egitiminin yalnizca Avustralya’da degil Birlesik
Krallik’ta da klinik psikoloji egitimi kadar yaygin olmadigina
deginmistir. Buna gore 49 tiniversitenin 32’sinde onaylanmis bir ikinci
seviye klinik psikoloji lisansiistii (doktora) programi1 mevcutken yalnizca
dokuzunda onaylanmis bir ikinci seviye saglik psikolojisi lisansiistii

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1445



Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

(doktora) programi oldugu belirtilmistir. Bu durumun, 6gretim iiyesi
sayisinda yasanan yetersizliklere bagli olarak lisansiistii egitimde
uzmanlik  alanlarmin  O6zellesmesinde  sorun  yasanmasindan
kaynaklanmas1 muhtemeldir (Karaman & Bakirci, 2010). Bu nedenle
mevcut Psikoloji ve Klinik Psikoloji programlari incelenerek klinik ve/ya
saglik odakli olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Avustralya’daki
lisansiistii programlar incelendiginde de 1998-2008 yillar1 arasinda farkl
donemlerde 18 programin acildigi ancak bunlarin yalnizca dordiiniin
makalenin yazildigi dénemde aktif oldugu goriilmistiir (Martin vd.,
2014). Yazarlar aktif program sayisindaki bu azalisin tibbi bakim
politikalarinda degisen talepler, burs ve destek olanaklarindaki
azalmalar, saha c¢aligmalar1 imkanlarmin kisithligi ve silipervizor
sayisinin  yetersizliginden ileri geldigini ©6ne siirmiislerdir. Bu
kisitliliklarin  lisansiisti ~ programlarda ~ uzmanlhik  alanlarmin
ozellesmesinde yasanilacak sorunlarin habercisi oldugu ayrica
belirtilmistir.

Martin  ve arkadaglarimin  (2014) degindigi lisansiistii
programlarin saglik psikolojisi alaninda akredite oldugu goriilmektedir.
Oysaki Tiirkiye’de heniiz akreditasyonu yapilmis bir saglik psikolojisi
lisansiistii programi maalesef ki bulunmamaktadir. Lisansiistii
programlarin  akreditasyonunun bulunmayist mezunlarin  Avrupa
Psikoloji Sertifikalar1 (European Certificate in Psychology [EuroPsy],
2013) tarafindan yiiriitilen uluslararast sertifikasyon siireglerine
basvurmalar1 konusunda bir engel olusturmaktadir. Tiirkiye’de Psikoloji
lisans miifredat: EuroPsy sertifikasina sahip altis1 devlet besi vakif olmak
iizere 11 tiniversite olmakla beraber heniiz lisansiistii miifredati akredite
edilmis bir {iniversite bulunmamaktadir (Tiirk Psikologlar Dernegi,
2019). Saglik psikolojisi programlarmin akredite olmamasi, saglik
psikolojisi alt alanlarinda uzmanlagsma programlarinin da agilamamasini
veya akreditasyon siirecine dahil olamamasini beraberinde getirmektedir.
Oysaki saglik psikolojisi farklt basamaklarda hizmet sunup miidahale
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olanaklar iiretebilecek klinik saglik psikolojisi, halk saglig1 psikolojisi,
toplum saglig1 psikolojisi ve elestirel saglik psikolojisi alt alanlarindan
olugsmaktadir (Marks, 2002). Bu nedenle bu alt alanlara 6zellesen
sertifikasyon siireclerine ihtiyag vardir. Ornegin, EuroPsy klinik saglik
psikolojisi  sertifikasyonu sunmaktadir (EuroPsy 2013). Oysaki
Tiirkiye’de lisansiistii diizeyde saglik psikolojisi ya da alt alanlarina
ozellesmis bir program bulunmadigindan herhangi bir sertifikasyon
stireci de miimkiin olamamaktadir.

Saglik psikolojisi programlarinin alt alanlarda 6zellesmemesinin
bir baska dezavantaji kurumlarla kalic1 isbirliklerinin kurulamamasidir.
Kurumsal igbirligi ve projelerin gerceklestirilebilmesi i¢in, bu isbirligini
hazirlayip talep edecek ve oOzellestigi alanda devamli egitim sunan
lisansiistii programlarin olmasi1 6nemli bir gerekliliktir. Ornegin,
Melbourne Universitesi saglik odakli Psikoloji doktora programi
kapsaminda 1999-2008 yillar1 arasinda Austin Hastanesi ve toplum
saglig1 merkezleri ile isbirligi gergeklestirmistir (Martin vd., 2014). Bu
isbirligi kapsaminda 6grenciler klinik saglik psikolojisi ve toplum sagligi
psikolojisi alanlarinda staj imkanina sahip olmustur. Doktora egitimi
baslangicinda 6grencilerin biiyiik cogunlugu klinik saglik psikolojisi alt
alaninda uzmanlagmak istemistir. Oysaki doktora egitimi ve stajlar
sonrasinda bu 6grencilerin bir kism1 toplum sagligi psikolojisi alanina
yonelmistir. Son durumda her iki alt alanda uzmanlasmay1 segen 6grenci
sayis1 benzer olmustur. Ogrencilerle yapilan anket ve goriismeler bu
karar degisikliginde etkili olan faktorleri Ozetlemistir. Bu faktorler
dersler ve staj imkaninin birlikte sunulmasi, bu sayede 6grenilen bilgileri
uygulamaya aktarma becerilerinin gelismesi ve saglik psikolojisinin alt
alanlarin1 daha iyi tanimalaridir.

Universite-hastane isbirliklerine Tiirkiye’den verilebilecek bir
ornek ise Istanbul Universitesi klinik saglik psikolojisi odakl1 Psikoloji
yiiksek lisans, Uygulamali Psikoloji yliksek lisans ve Psikoloji doktora
programlaridir (Sertel-Berk, kisisel goriisme, 27 Ekim 2017). Bu
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programlar kapsaminda 2010 yilindan beri Istanbul Universitesi Capa
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1 ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali ile staj olanaklar1 saglanmaktadir. Bu stajlar, programlarin
aktif oldugu yillarda yapilan kurumlar arasi protokollerle
sirdiirilmektedir. Bu protokoller sayesinde ogrenciler s6z konusu
anabilim dallarinin kapsamma giren pek cok psikolojik ve fiziksel
hastalig1 yakindan tanima, hastalarla birebir temas edip klinik saglik
psikolojisi kapsaminda sunulan tedavilerin bir parcasi olma imkanina
sahip olmustur. Bu ve benzeri isbirliklerinin artirilmasi teorik ve pratik
bilginin esglidiimlii olarak kazandirilmast bakimindan Onem arz
etmektedir. Bu nedenle saglik psikolojisinin klinik saglik psikolojisi gibi
alt alanlarinda daha fazla akademisyenin yetismesi gerekmektedir.
Ancak bu sayede ihtiyag duyulan birebir egitim siirecleri saglanarak
uygulayici bilim insan1 yetistirmek miimkiin olabilecektir.

Saglik psikolojisi ile ilgili programlarin farkli uygulama ve
uzmanhk alanlar1 ile gerceklestirecegi bu isbirlikleri, egitim
programlarinin uygulama ve kuram bakimindan farkli bakis agilarina
sahip multidisipliner bir ekip tarafindan sunulmasimi saglayacaktir.
Benimsedigi biyopsikososyal yaklasim geregi multidisipliner bir ekip
icinde ¢alisan saglik psikologlarinin yine bdyle bir ekipten kuramsal
egitim almasi son derece 6nemlidir (Belar, 1997, 1998; Engel, 1977; Suls
& Rothman, 2004). Bu sayede alandaki programlarin farkl disiplinlerden
akademisyenler ve uzmanlarca tanmirligt da artabilecektir. Saglik
psikolojisinin farkli disiplinlerce taninirliginin artmasina ihtiyac oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ihtiyac1 anlamanin bir yolu, temelini aldig
“biyopsikososyal” yaklagimin bagka alanlarin 6nemli yayin organlarinda
aldig1 atiflar1 incelemektir. Bu baglamdaki bir gozden gegirme ve
inceleme caligmasinin sonuglarina gore biyopsikososyal yaklasimin
Medline veri tabaninda aldig1 atif sayis1 1974-1977 yillar arasinda alt1
olup 1998-2001 yillar1 arasinda 350’ye yiikselmistir (Suls & Rothman,
2004). Yine de bu artig, biyomedikal yaklasimin Medline veri tabaninda
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aldig1 atif sayisinin, 1974-1977 yillar1 arasinda 500 civarinda olup 1998-
2001 yillar1 arasinda yaklasik 2,700 civarina yiikselmesinin gerisinde
kalmistir. Dahasi, 27 yil siirecinde biyopsikososyal terimi 1,094 kez atif
alirken biyomedikal terimi 9,994 kez atif almistir. Dolayisiyla saglik
psikolojisinin savundugu multidisipliner yaklasimla da paralel olarak
egitim faaliyetleri, bilimsel faaliyetler ve uygulama faaliyetlerini daha da
artirmasi gerektigi sdylenebilir.

Saglik psikolojisi egitiminin multidisipliner bir ekip tarafindan
yuriitiilmesi saglik psikologlarinin saglik alaninda daha genis bir bakis
acist kazanarak yetismesini miimkiin kilacaktir (Belar, 2008; Nicassio
vd., 2004; Suls & Rothman, 2004). Bu sayede alanda gelecekte egitim,
bilim ve uygulama faaliyetlerinin multidisipliner bir sekilde
gergeklesmesi miimkiin olacaktir. Bdylelikle psikondroimiinoloji gibi
yeni ¢aligma alanlarinin ortaya ¢ikmasi da olasi hale gelecektir (Suls &
Rothman, 2004). Dahasi, bu goriisii savunan arastirmacilar yeni alanlarin
ortaya ¢ikmasinda rolii olan saglik psikolojisinin disiplinler arast degil
disiplinler iistii bir alan oldugunu belirtmektedir. Bu arglimanlarin destek
bulmasi ise saglik psikolojisinin temel aldig1 biyopsikososyal “modeli”
yeni multidisipliner “kuramlar” treterek beslemesi ile miimkiin
olacaktir.

Psikoloji lisans ve lisansiistii egitim programlarinda saglik
psikolojisi egitimini incelemeye yonelik yliriitiilmiis bu ¢aligmanin bazi
noktalardan gelistirilmeye acik oldugu sdylenebilir. 11k olarak, arastirma
yalnizca 2017-2018 &gretim yilin1 kapsamaktadir. Bu yil sonrasinda
acilan ya da kapanan lisans ve lisansiistii programlar1 kapsamamaktadir.
Lisansiistii egitim programlar1 incelemesine yalnizca Psikoloji lisans
egitimi veren TUniversitelerin internet sayfalari aracilifiyla erisilen
lisansiistii programlar dahil edilmistir. Bu nedenle saglik psikolojisi ile
ilgili bir ders sunan ancak Psikoloji Boliimii veya Sosyal Bilimler
Enstitiisti blinyesi disinda bulunan lisansiistii programlara erisilememis
olma ihtimali vardir (Boratav & Sunar, 2005; Kocabas, 2007). Ayrica,

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1449



Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

lisanstistii programlar her y1l agilmadigindan 6zellikle lisansiistii egitime
iliskin verilerin daha degisken olabilecegi unutulmamalidir. Ornegin,
Istanbul Universitesi Psikoloji doktora programi klinik saglik psikolojisi
odakli bir miifredati da biinyesinde barindirmaktadir (Istanbul
Universitesi Psikoloji Béliimii, 2019). Ancak bu program kapsaminda o
y1l ders doneminde &grenci bulunmadigindan s6z konusu program
listelerde temsil edilememistir. Saglik psikolojisi ile ilgili doktora sonrasi
egitimler diinyada akredite olup sertifikalandirilmaya baslanmistir
(Belar, 2008). Tiirkiye’de heniiz boyle bir akreditasyon siireci olmamasi
nedeniyle olas1 doktora sonrasi saglik psikolojisi egitim ve ¢aligmalarina
ulagilamamustir. Gelistirilmesi gereken yonlere ragmen, mevcut ¢alisma
bulgularinin yeni ve iiretken bir alan olan saglik psikolojisi egitiminin
Tiirkiye’deki durumu iizerine bilgi verici olmasi ve gelecekteki egitim
planlama siireglerine 151k tutmasi umulmaktadir.

Bilgi Notu

Makale aragtirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
Yapilan bu c¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Yazarlar
caligmaya ortak katki saglamis ve yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Kaynakca

American  Psychological Association (APA). (2018a, Aralik
17). Accredited doctoral programs for training in health service
psychology: 2018.
https://www.apa.org/ed/accreditation/programs/doctoral.pdf.

American  Psychological Association (APA). (2018b, Aralik
17). Accredited postdoctoral programs for training in health service
psychology: 2018.
https://www.apa.org/ed/accreditation/programs/postdoctoral.pdf.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1450


https://www.apa.org/ed/accreditation/programs/doctoral.pdf
https://www.apa.org/ed/accreditation/programs/postdoctoral.pdf

Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

American Psychological Association (APA). (2019, Kasim 13). Clinical
psychology. https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical.

Aktas, A., & Korkut, Y. (2019). Saglik bilimlerine psikolojinin biiyiik
katk1 yapacag bir alan: Saglik psikolojist. Acibadem Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi, 19(4), 563-566.

Arnett, J. L. (2001). Clinical and health psychology: Future
directions. Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 42(1), 38-
48.

Baltas, Z. (2000). Saghk psikolojisi: Halk saghginda davranis
bilimleri. Remzi Kitabevi.

Bastug, G. (Ed.) (2020). Saglik psikolojisi. Anadolu Universitesi Agik
Ogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Belar, C. D. (1997). Clinical health psychology: A specialty for the 21st
century. Health Psychology, 16(5), 411-416.

Belar, C. (1998). Graduate education in clinical psychology: “We are not
in Kansas anymore”. American Psychologist, 53(4), 456-464.

Belar, C. D. (2008). Clinical health psychology. Professional
Psychology, Research and Practice.

Boratav, H. B. & Sunar, D. (2005). Saglik psikolojisi: Tiirkiye acisindan

bir durum degerlendirmesine dogru. Psikoloji Calismalar: Dergisi, 25, 1-
18.

Coyne, J., Thompson, R., Klinkman, M. S. & Nease, D. E., Jr. (2002).
Emotional disorders in primary care. Journal of Consulting and
ClinicalPsychology, 70, 798-809.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO). (1948). Preamble of the Constitution of the
World Health Organization as adopted by the International Health
Conference: 1948, New York, 19-22 June 1946; signed on 22 July 1946

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1451


https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical

Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

by the representatives of 61 States (Official Records of the WHO, No. 2,
p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: A challenge for
biomedicine. Science, 196, 129-136.

European Certificate in Psychology. (2013). EFPA regulations on
EuroPsy and appendices.

http://www.europsy-
efpa.eu/sites/default/files/uploads/EuroPsy%20Regulations%20July%?2

02013.pdf.

Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii (2019, Kasim 13). Lisansiistii.
https://psikoloji-edebiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/lisansustu/doktora.

Karaman, S., & Bakirci, F. (2010). Tiirkiye’de lisansiistii egitim:
Sorunlar ve ¢6zliim Onerileri. Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi,
2,94-114.

Klinik Saglik Psikolojisi Calisma Grubu (2018). Etkinlikler.
https://psikoloji-edebiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/klinik-saglik-
calisma-grubu/etkinlikler.

Kaplan, R. M. (2000). Two patways to prevention. American
Psychologist, 55(4), 382-396.

Klinik Saglik Psikolojisi Ogretim Programlart Kurulu (CCHPTP) (2019,
Kasim 5). Member programs.
http://www.cchptp.org/d8/member_programs.

Marks, D. F. (1996). Health psychology in context. Journal of Health
Psychology, 1(1), 7-21.

Marks, D.F. (2002). Freedom, responsibility and power: Contrasting
approaches to health psychology. Journal of Health Psychology, 7(1), 5-
19.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1452


http://www.europsy-efpa.eu/sites/default/files/uploads/EuroPsy%20Regulations%20July%202013.pdf
http://www.europsy-efpa.eu/sites/default/files/uploads/EuroPsy%20Regulations%20July%202013.pdf
http://www.europsy-efpa.eu/sites/default/files/uploads/EuroPsy%20Regulations%20July%202013.pdf
https://psikoloji-edebiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/lisansustu/doktora
https://psikoloji-edebiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/klinik-saglik-calisma-grubu/etkinlikler
https://psikoloji-edebiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/klinik-saglik-calisma-grubu/etkinlikler
http://www.cchptp.org/d8/member_programs

Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

Martin, P. R., Cairns, R., Lindner, H., Milgrom, J., Morrissey, S. &
Ricciardelli, L. A. (2014). The training crisis in health psychology in
Australia. Australian Psychologist, 49, 86-95.

Matarazzo, J. D. (1980). Behavioral health and behavioral
medicine. American Psychologist, 35(9), 807-817.

Nicassio, P. M., Meyerowitz B. E., & Kerns, R. D. (2004). The future of
health psychology interventions. Health Psychology, 23(2), 132-137.

Ogden, J. (2007). Health psychology: A textbook. Open University
Press.

Ogden, J. (2016). Health psychology: A textbook. (Cev: G. Dirik), Nobel
Akademik Yayincilik.

Okyayuz, U. H. (Ed.) (2013). Saglik psikolojisi. Tiirk Psikologlar
Dernegi Yaynlari.

Ozeke Kocabas, E. (2007). Bir uygulama alam olarak saglik psikolojik
danismanlhig1. Ege Egitim Dergisi, 8(2), 37-51.

Prilleltensky, 1., & Prilleltensky, O. (2003). Towards a critical health
psychology practice. Journal of Health Psychology, 8(2), 197-210.

Smedley, B. & Syme, L. (Ed.) (2000). Promoting health: Intervention
strategies from social and behavioral research. National Academy
Press.

Stone, G. C. (Ed.) (1983). The Report of the national working conference
on education and training in health psychology. Health Psychology, 2(5),
1-153.

Straub, R. O. (2014). Health psychology: A biopsychosocial approach.
W. H. Freeman.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1453



Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

Suls, J., & Rothman, A. (2004). Evolution of the biopsychosocial model:
Prospects and challenges for health psychology. Health Psychology,
23(2), 119-125.

Taylor, S. (1995). Health psychology. McGraw Hill.

Tiirk Dil Kurumu (2019, Eyliil 12). Giincel Tiirk¢e sozliik.
https://sozluk.gov.tr/?kelime=5sa%C4%9F1%C4%B1k%20hizmetleri

Tiirk Psikologlar Dernegi (2019, Kasim 13).
https://akreditasyon.psikolog.orqg.tr/tr/

Uner, H. (1993). Bir arastirma ve uygulama alani olarak saglik
psikolojisi. Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmoloji Dergisi, 1(2), 153-
157.

Wallston, K. A. (1996). Healthy, wealthy, and weiss: A history of
Division 38 (Health Psychology).
https://societyforhealthpsychology.org/wp-
content/uploads/2016/07/DivHistory.pdf

Weinman, J. (2011). A brief history of health psychology.
http://www.youtube.com/watch?v=VoKZKLIfRcs

Wells, K. B., Golding, J. M., & Burnham, M. A. (1989). Chronic medical
conditions in a sample of the general population with anxiety, affective,
and substance use disorders. American Journal of Psychiatry, 146, 1440-
1446.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 41 / Volume: 22 Issue: 41

1454


https://sozluk.gov.tr/?kelime=sa%C4%9Fl%C4%B1k%20hizmetleri
https://akreditasyon.psikolog.org.tr/tr/
https://societyforhealthpsychology.org/wp-content/uploads/2016/07/DivHistory.pdf
https://societyforhealthpsychology.org/wp-content/uploads/2016/07/DivHistory.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=VoKZKLlfRcs

Saglik Psikolojisi Egitimi: Tirkiye Degerlendirmesi

EXTENDED ABSTRACT

Health psychology, which relies on the biopsychosocial model (Engel, 1970)
biomedical model, has drawn attention in the field of psychology in recent years. It aims
to understand psychological factors that affect how people stay healthy, why they
become ill, and how they react to their illnesses (Taylor, 1995). Health psychology
targets individuals, families, groups, communities, cultures, and nations (Marks, 1996).
Even though health psychology is a relatively new area of expertise, it has developed
four subfields: clinical health psychology, public health psychology, community health
psychology, and critical health psychology (Marks, 2002).

Health psychologists can be a part of multidisciplinary teams. They can work
at primary, secondary, and tertiary health care institutions, as well as in academic
settings (Boratav & Sunar, 2005). Unfortunately, since health psychology is a
specialized area with vague boundaries (Okyayuz, 2013), there is only a low number of
health psychologists with a proper education in our country. Therefore, health
psychology education in Turkey is an area that deserves further scrutiny to understand
its state-of-the-art. Hence, the aim of this study is to review health psychology courses
offered during the 2017-2018 academic year at the undergraduate and the graduate
programs at university psychology departments in Turkey.

Method

The current descriptive study presents if there was a health psychology course
offered during the 2017-2018 academic year at the undergraduate and the graduate
programs at university psychology departments in Turkey. A review of clinical
psychology education was also included in this review since health and clinical
psychology are two major fields focusing on health. Data were gathered between
February - March 2018 through university websites. All psychology undergraduate
programs and Clinical Psychology, Applied Psychology, or Psychology graduate
programs with a clinical or health focus were included in the search. If the relevant
information was not available on program websites, university departments were
contacted by phone for further information.

Results

The results revealed that there were 71 Psychology undergraduate programs,
21 (30%) at state universities and 50 (70%) at private ones offered for the 2017-2018
curriculum. Clinical Psychology course was a compulsory one at 16 (76%) of the 21
state universities and 37 (74%) of the 50 private universities. Clinical Psychology was
an elective course at 4 (19%) of the 21 state universities and 10 (20%) of the 50 private
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universities. There was no Clinical Psychology course at 1 (5%) of the 21 state
universities and 3 (6%) of the 50 private universities. Health Psychology was a
compulsory course at 5 (24%) of the 21 state universities and 15 (30%) of the 50 private
universities. Health Psychology was an elective course at 13 (62%) of the 21 state
universities and 23 (46%) of the 50 private universities. There was no Health
Psychology course at 3 (14%) of the 21 state universities and 11 (22%) of the 50 private
universities.

There were 77 graduate programs offered during the 2017-2018 curriculum,
22 (29%) at state universities and 55 (71%) at private universities. There was at least
one health psychology-related course at 2 (18%) of the 11 state universities and 4 (13%)
of the 32 private universities offering master’s degree programs (with a thesis). There
was at least one health psychology-related course offered at 5 (56%) of the 9 state
universities offering a doctorate program. None of the 7 private universities offers a
health psychology-related course at a doctorate program. To sum up, there were health
psychology-related courses at 14 (18%) of the 77 graduate programs.

Discussion

Health Psychology is offered at one in every five programs at the
undergraduate level whereas Clinical Psychology is offered by almost all
undergraduate programs almost always as a compulsory one. Health Psychology
course is elective at more than half of the programs. At the graduate level, there is a
health psychology-related course at less than a fifth of the programs. This uneven
condition may reflect the possibility that health psychology has unfortunately been
considered as a subfield of clinical psychology at the Turkish academic circles
contrasting perspective that enabled the foundation of the field of health psychology
(Matarazzo, 1980). They state that health psychology is an expertise area that covers
both clinical and preventive psychology. However, the increase in the number of
programs offering health psychology is remarkable compared to earlier studies
(Boratav & Sunar, 2005) and implies a promising future for the area. Therefore, the
current study findings have the potential to shed light on future curriculum plans with
regard to health psychology education.
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