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Bursa İli Gemlik İlçesinde ve Çevresinde İlkokul Öğrencilerinin 

Beslenme Durumları İle İlgili Kesitsel Çalışma· 

İhsaniye ikiz·· , Özdemir Gülesen •·• 

ÖZET. Gemlik ilçesi ı·e köylerinde 7-1 1 yaşlan arasmda toplam 1166 ilkokul öğrencisinde beslenme durumlan ile ilgili 
hir kesitsel araştmna yapilnuşflr. Araştwma. Gemlik ilçe merke::inde iki ilkokul (kentsel) ile Umurbey Kasaha.\"1, 
Hamid~re r e Murataha Köyü ilkokullanm (kll'.l"al) kapsamaktadw. Öğrencilerin boy ı ·e ağirlik ölçümleri yapdı/iktan 
wmra bir gün önceki yemek yeme durumlan ile ilgili anket ı~rgulannuşllr. Kentsel ı·e ku·sa/ kesimdeki öğrencilerin okula 
,,~ . gelip gelmedikleri ı·e kaç öğiin y emek yedikleri soru/muş: yaşa, cinse ve sosyo-ekonomik durwna göre değerlendirme 
rapdnuşur. Op,rencilerin % 90.1 'i kahvalu. % 90. 9 ·u öğle yemeği ve % 98. 7 'si akşam yemeği yeml!ktedir. % 9.1 
urumnda o{!;rencinin öğle yemeği yemeden okula geldikleri saptannuşt1r. Okula devam eden çocuklarm hıiyuk bir 
, ·o.Qunluğunım çifiç-i ve işçi çocuğu olduğu görülmektedir. Öğle yemeği y~ren ve yemeyen çocuklarm hoy ı·e ağu·hk 
ortalamalan arasmda anlamli bir ftırklilik hu/ımmanuşflr. 

Anahtar Kelimeler .İlkokul öğrencileri .Beslenme .Sosyal Sınıflar. 

A Cross Sectıonal Study on the Nutritional Status of the Primary School Children in Gemlik Area 

SL:v1MARY . ...ı cross seclional study has heen made on 1166 primm:ı · school children 7-11 years of age in Genilik The 
s1udr hus ctll·erecl two primwy selwl/s in Gemlik town centre and one each of three villages fUmurhey. Hamid~re and 
.\lurmoha;. The height and 11'eight of children haı·e heen measuredjirst than a special queslionnaire applied to children 
abolll their eating meal status on the day before. The .findings have been evaluated according to the sex. age and the 
socio-economica/ status of the chil dren. The study showed that majority of the children had three meals. 99.1 % of 
children have had breakfast, 90.9% have had lunch and 98. 7% have had dinner. lt is interesting that 9.1 % of children 
had not have /u nch. The majority of the children are in social class four and five and they are the children of peasants 
and ırorkers. W e di d not jind any signijicam difference between children who had lımch and who had not. 

Key Words. Primary school children .Nutrition .Social class. 

Yeterli ve dengeli beslenme çocukların sağlığı 
bakımından çok önemlidir ve ülkenin sosyo
ekonomik gelişmesiyle doğrudan etkilidir. Çocuk
luk döneminde oluşan beslenme yetersizlikleri 
çocuklarda mental ve fiziksel gelişme geriliklerine 
yol açmaktadır. Yapılan çalışmaların çoğunda 
bölgesel olarak çocukların boy ve ağırlı kları 
ölçülerek fiziksel gel işmeleri araştırılmış ancak 
beslenme ile i lişkileri incelenmemiştir1 ·2·3.4·5·6 . 
Çalışmamızda Gemlik ilçe merkezi ve çevre 
köylerdeki ilkokul öğrencilerinin okula gelmeden 
önceki yemek yeme durumları ve bunun öğrenci
lerin boy ve ağırilkiarına etkisini saptamayı amaç
ladık. 

Gereç ve Yöntem 

Bursa ili Gemlik ilçesinde iki ilkokul (Şükrü Şenol 
lıkokulu ve Şehit Cemal llkokulu) ile Umurbey, 
Hamidiye ve Muratoba köyleri ilkokullarında okuyan 
1166 öğrenci ile ilgili olarak (585 erkek, 581 kız) 

1989-1990 öğretim yılında bir çalışma yapıld ı. Tıp 
Fakültesi intörn öğrencileri Kırsal Hekimlik stajları 
sırasında çalışmalara katılarak 7-11 yaşlar 
arasındaki ilkokul öğrencilerinde gerekli ölçümleri 
yaparak ilgili anket formların ı doldurdular. 

Araştırmaya katılan öğrencilere; bir gün önce 
yedikleri öğün yemek sayıları, sabah okula gelirken 
kahvaltı yapıp yapmadıkları , öğlen ve akşam yemek 
yiyip yemedikleri soruldu. Ince giysili ve ayakkabısız 
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olarak ağırlık ve boy ölçümleri yapıldı. Istatistiki 
analiz ıçin Kruskai-Wallis testi uyguland ı. 

Bulgular 

Araştırmaya katılan öğrencilerin kentsel ve kırsal 
bölgelere göre yaş ve cins dağılışı Tablo l'de 
verilmiştir. 

Tablo: 1- Gemlik ilçe merkezi ve köylerdeki ilkokul 
öğrenci lerinin vaş ve cins dağılıını - . 

Yaş (yıli Gemlik ilçe Mer1<ezi Umurbey, Hamidiye, Toplam 

Muratoba Köyleri 

Erkek Kız Toplam Erkek Kız Toplam 

7 111 83 194 34 27 61 255 

8 87 101 188 22 33 55 243 

9 85 117 202 37 22 59 261 
10 84 85 169 52 40 92 261 ,, 63 62 125 10 11 21 146 

i Iki:, ark 

yemeği yemeden okula geldikleri Tablo lllde 
verilmiştir. 

Öğrencilerin yemek yeme durumlarına göre boy ve 
ağırlık ortalamaları Tablo IV'de verilmiştir. 

Tablo IV incelend iğinde; kahvaltı yapmadığın ı ve 
akşam yemeği yemediğ ini bildiren öğrenci sayısının 

oldukça az olduğu görülür. Öğle yemeği yemeden 
okula geldiğin i bildiren öğrencilerin boy ve 
ağırlıkların ın , yemek yiyenlerle karşılaştırıldığında 
arada önemli bir fark bulunmam ı ştır. 

Gemlik'deki iki ilkokulda (Şehit Cemal ve Şükrü 

Şenol llkokulu) okuyan öğrencilerin bir günde kaç 
öğün yemek yedikleri ve babalarının mesleklerine 
göre dagılışları Tablo V'de verilmiştir. 

! Toplam 430 448 878 155 133 288 1166 

Bunun incelenmesi, Şehit Cemal ilkokulunda okuyan 
öğrencilerin ekonomik durumlarının Şükrü Şenol 
ilkokuluna göre daha iyi olduğunu göstermektedir 
özellikle V. Sosyal sını fa ait öğrenci sayısı Şehıt 
Cemal ilkokulunda yalnızca birdir. Şükrü Şenol 
Ilkokulunda lll, IV ve V. Sosyal sınıfa ait öğrencilerin 
öğ le yemeği yemerne oranını fazla olduğu görülmek
tedir. 

Öğrencilerin üç öğün yemek yeme durumları Tablo 
ll'de verilmiştir . 

Anketin değerlendirilmesi , Gemlik ve çevre 
ilkokullarında okuyan öğrencilerin büyük bir bölümü
nün kahvaltı yaptığını . ancak % 7.0'nin (8/1157) 
kahvaltı yapmadan okula geldiğini göstermektedir. 
Bu oran erkek öğrenciler için % 9.0, kız öğrenciler 
için % 5.0 dir. Iki öğün yemek yiyen öğrencilerin 
(öğ.le ya da akşam yemeğinden birini yemeyen) 
oranı ise % 8.6 dır (erkek öğrenciler % 10.0, kız 
öğ renciler % 7.1). 

ilkokul öğrencilerinin yemek yeme durumları 
bakımından kentsel ve kı rsal yörelerde farklılık 
vardır. 

Kırsal bölgelerde oturan öğrencilerin öğün 
yemeklerini düzenli olarak yedikleri, kentsel kesimde 
oturanların ise % 11 .0 gibi önemli oranının öğle 

Tartışma 

Anket çalışmasının değerlendirilmesi , Gemlik ilçesi
nde sosyo-ekonomik düzeyi farklı iki ilkokul ıle 
Umurbey, Hamidiye ve Murataba köyü ilkokullarında 
okuyan öğrencilerin büyük çoğunluğunun kahvaltı 
yaparak okula geldiklerini göstermiştir (% 99.3). 
Kahvaltı yapmayanlar %o 7 oranındad ır . Bu oran 
Köksal' ın çalışma bulgusu ile uyumludur7

. Köksal'ın 
1977 yılında yaptığ ı ulusal düzeyde beslenme 
çalışmasında, öğrencilerin % 7.0'sinin (erkekler % 
7.8, kızlar% 6.9) hiçbir şey yemeden okula gittiklen 
saptanmıştır. Bu öğrencilerin % 3.6's ında boy 
k ısalığı ve % 16.0'sında da ağırtık eksikliği olduğu 
bildirilmiştir. 

Tablo: ll- Gemlik ve çevre ilkokul öğrenc i lerinin yemek yeme durunılarının yaşa ve cinse göre 
dağılımı 

Yaş Cins Kahvaltı Ögleyem~i Akşam yemeği 
(yıl) 

\'apan Yapmayan \'iyen Yemeyen \'iyen Yemeyen 
Sayı 0/o Sayı o;o Sayı o/o Sayı o/o Sayı •;o Sayı % 

7 E 14-t 100.0 - - 129 91.5 12 8.5 144 ı 00.0 - -
K 11 0 100.0 - - 100 92.6 8 7.4 109 ı 00.0 - -

8 E ı oıı 99. 1 ı 0.9 97 90.6 10 9.4 106 98.2 2 1.8 
K 132 98.5 2 1.5 124 92.5 ı o 7.5 ı 34 ı oo - -

9 E ın ı oo.o - - ı o7 87.8 ı 5 ı2 .2 ı 2ı ı 00.0 --K 139 ı oo.o - - ı 28 91.4 ı ı 8.6 ı 38 99.3 ı 0.7 
lO E ı 35 99.3 ı 0.7 ı 24 92.0 ı ı 8.0 135 99.3 ı 0.7 

K ıı5 ı oo. o - - ı2o 96.0 5 -ı. o ı 23 ı oo.o --
ll E 70 96.0 3 4.0 67 9 1.8 6 8.2 69 98.6 ı ı ..ı 

K 72 98.7 ı 1.3 67 91.8 6 8.2 73 100.0 --
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Bursa ili Gemlik ilçesinde ı·e ç·eı·resinde ... 

Tablo: lll- Kentsel ve kırsal bölgedeki ilkokul öğrencilerinin vemek yeme durumlarına göre dagılımları -
! Okullar Kahvaltı OğleYem~i Ak [am YemeiD 
ı Yapan Yapmayan Toplam Yiyen Yemeyen Toplam Yiyen Yemeyen Toplam 

sayı sayı sayı 
Sayı % Sayı % Sav ı % Sayı % s~ % Sayı % 

Kent 873 99.2 7 0.8 880 772 89.1 94 10.9 866 861 99.4 5 0.6 866 
Kırsa l 284 99.7 1 0.3 285 291 100.0 291 291 100.0 291 

Toplam 1157 . 99 3 8 0.7 1165. 1363 93.6 94 6.4 115r· 1152 99.6 5 0.4 115r· 
• 1 ogn:nc1dı:n laJı,llhı ık ılgılı yann al uunanuştır. 

• • ') ogıı:m:ıdı:n öğle \C akşam ycıncğı ı l~ ılgilı yanıt alınamamışıır 

Tablo: IV- Gemlik ilçesinde iki ve köylerinde üç ilkokul öğrencilerinin yemek yeme durumları ile boy ve ağırlık 
ortalama dağılış ı. 

ı 

Yaş Cins Ölçüler Kahvaltı OOieyem~i Aqam _y_emeiD 
Ycıpan Yapmayan Yiyen Yemeyen Yiyen Yem~n 

7 E Boy 118.9 118.8 117.0 118.3 
A~ırlık 21.4 21.2 20.4 21 .5 

K Boy 116 6 117.1 116.2 116.7 
AOırlık 21 .1 21 .2 0.6 21 .2 

8 E Boy 125.3 125.0 124.9 126.0 124 8 118 o 
A~ırl ık 24.7 23.0 24.4 26.4 24.6 22.5 

K Boy 123.0 122 o 123 5 123.0 123.8 
A~ırlık 24 o 27.0 24.1 24.0 24.0 

9 E Boy 129.6 130.5 132 o 130.1 
Ağırlık 27 1 26.9 28.9 27 2 

K Boy 130.1 129 2 131.0 129.0 126 o 
Ağırlık 26.4 26.2 28.8 26.4 23.0 

ı o E Boy 135.0 132.0 134.8 133.0 135.5 133 o 
Ağırlık 29.3 26.0 29.3 28.4 29,2 31 .0 

K Boy 135.1 - 135.6 129.0 135.1 
Ağırlık 28.9 - 29.0 25.0 28.9 

11 E Boy 139.8 142.0 138.8 138.0 139.1 129.5 
A~ırlı k 31 .3 31 .3 31 .8 33.0 31 .2 25.0 

K Boy 134.0 134.0 138.7 143.0 139.1 -
Ağırlık 31 .7 26.0 31 .2 36.0 31 .6 

Tablo: V- Gemlik Şehit Cemal ve Şükrü Şenol ilkokullarında okuyan öğrencilerin yedikleri öğün ile 
babalarının sosyal sın ıtlarına göre dağılımı. 

Sosyal Okullar ooontipl 
Sınıflar 

Kahvaltı Ö!)leyeme!)l Ak,am yemeOi 

Yapan Yapmayan Toplam Yiyen Yemeyen Toplam Yiyen Yemeyen 

1 Ş. Cemal 41 - 41 35 5 40 40 -
Ş. Şenol 16 16 13 3 16 16 

ll Ş Cemal 82 82 75 7 82 81 1 

Ş Şenol 60 60 53 7 60 60 

lll Ş Cemal 128 128 117 9 126 127 

Ş Şenol 158 3 161 136 24 160 159 

IV Ş.Cemal 142 1 143 132 8 140 142 

Ş Şenol 231 3 234 203 30 233 227 4 

V Ş.Cemal 11 1 1 1 1 

Ş. Şenol 14 14 9 5 14 14 

TOjllam 

118.4 
21.4 
116.7 
21 .1 
124 7 
24 6 
123 3 
24.0 
130 2 
27.1 
129 2 
26.0 
134.7 
29 3 
135.0 
28.9 
139.0 
31 .3 
139 8 
31 .6 

Toplam 

40 
16 

82 
60 

127 
159 

142 

231 

1 

14 

Tablo: VI- Gemlik ve bazı ülke ilkokul çocuklarının yaşa göre boy ve ağırlık ortalamalarının karşılaştırılmas ı 

Cins Yaş uıkeler ve çalışmalar 

(yıl) 

Belçika ingiltere Kanada Cape Town Trabzon Gemlik Türkiye (Köksal) 

Boy Ağırlık Boy Boy Boy Ağırlık Boy Ağırlık Boy Ağırlık Boy Ağırl ık 

(cm) (kg) (cm) (cm) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg) 

Erkek 7 123.8 24.2 121.6 119.9 118.0 20.7 120.0 23.5 118.4 21 .4 119 6 23.0 

8 128.3 26 6 127.2 125.5 116.9 20.6 125.0 26.1 124.7 24.6 125.0 25.6 

9 133 4 29.2 132.5 130.2 128.9 24.7 131 .0 29.4 130.2 27 1 129.0 28.1 

10 138 7 32.0 137.8 135.6 - 134.8 31 .6 134.7 29.3 135.0 30.8 

11 143 7 35.9 142.4 1400 139.4 33.8 139.0 31 .3 138.8 33.9 

Kız 7 122 1 23.7 120.5 118.5 117.0 20.1 119.1 22.9 116.7 21 .1 117.3 22.3 

8 127 3 26.3 126.1 124 3 120.5 22.0 124.6 25.7 123.3 24.0 124.6 25 1 

9 132 4 29.1 131 .8 129.1 121 .2 22.7 129.6 28.1 129.2 26.0 129.0 27.8 

10 137.7 32.8 137.3 135.4 - 135.3 31 .6 135.0 28.9 134.5 30 7 

11 145.1 37.6 142.4 141 .5 - 141 .0 35.5 138.9 31 .6 146.5 34 4 
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Anket uygulanan öğrencilerin sabahçı gurup 
öğrenciler olması kahvaltı yapma oranının yüksek 
olmasına etken olabilir. Aynı gurup öğrencilerde öğle 
yemeğ i yemerne oran ı daha da yüksektir (% 8.6). Bu 
oran erkek öğrencilerde % 10.0 iken kızlarda % 
7.1'dir. Bu da erkek çocukların beslenmeye daha az 
dikkat ettiklerini göstermektedir. Oğle yemeği 
yemediğini bildiren öğrencilerin boy ve ağırlık 
ortalamaları , öğle yemeği yiyenlerle karşılaştır
ı ldığında aykırılıklar olduğu görülmüştür. Bu farklılık, 
öğrencilerin anket sorularına doğru yanıt verdikleri 
hakkında tereddüt oluşturmaktadır. 

Gemlik ilçesi ve çevre köylerdeki öğrencilerin yemek 
yeme durumları karşılaştırıldığında, kırsal kesim 
öğrencilerinin öğün yemeklerini daha düzenli olarak 
yediklerini göstermektedir. Gemlik ilçe merkezindeki 
öğrencilerin yaklaşık % 11 .0'nin öğle yemeği 
yemediği saptanmıştır. Merkezdeki Şehit Cemal 
lıkokulu öğrencileri , Şükrü Şenol ilkokulu öğrenci
lerine göre değerlendirme yapıldığında çoğun luğu lll 
ve IV sosyal sınıfta olan Şükrü Şenol ilkokulu 
öğrencilerinde öğle yemeği yemeyenierin sayısı 

daha çoktur. Bu konunun çözümü için okul yönetimi 
ile aileler arasında bir işbirliğinin yap ılması 

gerekmektedir. Beslenme durumunun sosyo
ekonomik durumla yakın ilişkisinin olduğu Obert ve 
ark. ile Meline ve ark. 'ların ın yaptıkları araştırma
larda da gösterilmiştir8·9. 
Kanada'da yapılan bir çalışmada kırsal ve kentsel 
bölgelerdeki çocuklarda sosyo-ekonomik etmenlerin 
b~~ ve ağırlık , üstüne k~smi etkisi olduğu gösterilmiş
tır . Tablo VI da Gemlık ve çevre köylerdeki ilkokul 
öğrencilerinin boy ve ağırlık ortalamaları Ingiltere, 
Belçika, Kanada, Caoe Town ilkokul öğrencileri ile 
karşılaştırılm ı ştır 11 · 12· 1~ · 14. 
Buna göre; Ingiltere ve Belçika'daki ilkokul 
çocuklarının boy ve ağırlık ortalamalarının bizim 
çocuklarımızdan daha yüksek olması (p< 0.0001 ) bu 
ülkelerin gelişmiş olması ve sosyo-ekonomik, eğ itim , 
beslenme ve sağlık düzeyinin daha iyi olmas ına 
bağlı olabilir. 

Kanada'lı öğrencilerle bizim öğrencilerimizin 
bulguları birbirine oldukça yakındır. Ancak boy 
uzunluğu Kanada'daki erkek öğrencilerde 7 yaşta 
(p< 0.01 ), kızlarda 7,8 ve 11 yaşlarda (p< 0.001 , p< 
0.02, p< 0.05) daha uzundur. Diğer yandan Cape 
Town'daki öğrencilerin boy ve ağırlık ortalamaları 
bi~imkilerden daha düşüktür. Gemlik'deki öğrenci
lerın 8 yaşında p< 0.001 düzeyinde, kız öğrencilerin 
7 yaşında p< 0.001 , 9 yaşında p< 0.05 düzeyinde 
anlamlı olarak daha uzun boylu; erkek öğrencilerin 8 
yaşında p< 0.0001 düzeyinde anlamlı olarak daha 
ağır olduğu bulunmuştur. 

Trabzon ile Gemlik ilçesi ilkokul öğrencilerine ait 
bulgular karşılaştırıldığında Gemlik'teki öğrencilerin 
daha düşük .. boy ve . ağırlık ortalamalarına sahip 
oldukları görulmektedır. 7 yaşındaki kız ve erkek 
öğrencilerin boyları kısadır (p< 0.001 ). Kızlarda boy 
uzunluğu 8 ve 11 yaşlarda daha kısa (p< 0.05}, 
ağırlıkları daha azdır (p< 0.0001 ). 
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Çalışma sonuçları sosyal sın ıflar ile beslenme 
arasındaki ilişkiyi desteklemektedir. üst sosyal 
sınıflardaki ailelerin çocuklarını yemek yemeden 
okula gönderme oranı çok düşük iken, bu oran att 
sosyal sınıflarda daha yüksektir. Diğer yandan 
ailelerin ~itiminin de ekonomik düzey kadar bu 
çocukların fiziksel ve ruhsal gelişmesine önemli 
derecede etkili olacağı görülmektedir. 
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