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OZET

Caligmanuz, toplumumuzun belirli bir kesiminde, kii¢iikte olsa, kan kurgunu
taramasini gergeklegtirmeyi amacgliyordu. Bu nedenle rasigele seg¢ilmig 110 olguda,
kanda kurgun miktar belirtimi Rank Hilger marka H 1550 tipi grafit tiiplii atomik
absorbsiyon spektrofotometri (AAS) cihazinda Triton x-100 le hemoliz yontemi
kullanilarak gergeklestirildi.

Calisma kapsamina aldigimiz 110 olguda saptagimiz kan kurgsun ortalamasi
0.208 mg/L idi. Yasa, cinsiyete gore kan kursun seviyelerinin dagihhminda anlaml
bir fark bulunamadi. Mesleklere gore dagilimda ise ev hanimlar: kan kurgun seviyesi
en fazla olan grubu olusturdu.

SUMMARY

In the Region of Bursa, Estimation of Lead in Blood, in 110 Cases
Chosen Randomly

Our working aimed to verify the research of blood lead in a definite part of
our society. For this reason, 110 randomly selected cases, have been used to certify
the lead amount in blood by using Atomic Absorbtion Spectrophotometry (AAS)
apparatus, mark of Rank Hilger H 1550 type, with tube containing graphite, by
using the method of hemolysing with Triton x-100.

The average of blood lead we had fixed in 110 cases we had worked on was
0.208 mg/L. There wasn't any meaningful difference in the distribution of blood
lead level according to the age and sexuality.

According to the distribution of occupations, house wives were the group
in which the blood lead level was the most.
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Kursun, insan viicudu igin bilinen higbir iglevi olmayan, toksik etkili, agir
bir metaldir. Kursun zehirlenmesi de bilinen en eski meslek hastahigidir' -%.

Kursun zehirlenmeleri son yillarda Ulkemizde meslek hastahiklarinda birinci
siray1 almis, isci saghg ve meslek hastahiklarinda nemli bir problem olarak kars-
miza c;lkmaktadlra"'. Giiniimiizde giderek artan sanayilegsme ile konforun da art-
mas1, beraberinde daha ¢ok sayida kimyasal maddenin kullanilmasina yol agmigtir.
Bunun sonucunda bazi maddeler ve bu arada kursun da meslek hastalig1 boyutlari-
n1 agarak bir halk ve ¢evre saglhifi problemi olma durumuna girmektedir.

Kursun, korozyona dayanikh ve seramik kaplarda, cesitli alagimlarda, pil ve
akiimiilatirlerde, elektrik kablosu kaplamalarinda, radyasyondan korunma gerecle-
rinde, niikleer reaktorlerde, matbaacilikta, insektisitlerde, boya ve cam yapiminda
ve benzinde kullanilmaktadir® =7,

Kursun proteinlerdeki siilfidril (— SH) gruplan ile kovalan olarak baglanarak
onlarm aktivitelerini onler® +®. Hem biyosentezinde & - aminolevulonik asit dehidra-
taz, § -amino levulonik asit sentetaz, koproporfirinojen oksidaz gibi onemli enzimle-
ri inhibe ederek, hemoglobin sentezini giiclestirir. In vitro caligmalarda, kursunun
globin sentezini de inhibe ettigi gosterilmigtir'©.

Kurgunun viicutta emilimi yavastir ve semptomlarda ge¢ ortaya gikar, Viicut-
ta, baghca kemikler, kaslar ve karacigerde depolanir, idrar ve fecesle digar atilir.
Giinde 0.6 ng'dan fazla alinan kursun viicutta birikmeye neden olmaktadir. Kan
kursununun cok biiyiik bir kismu ise yaklasik % 97'si, eritrositler iginde bulu-
pyel tois

Kursun zehirlenmesinde laboratuvar testleri emilim ve zehirlenme testleri ol-
mak tzere iki grupta ele alinmaktadir' 3, Kursun emilim testleri; kan kursunu tayini
ve idrarda kursun miktar belirtimidir. Zehirlenme (intoksikasyon) testleri ise kursu-
nun organizmada yaptig1 degisiklikleri gosteren indirekt testlerdir. Bunlar arasinda
ALA dehidrataz aktivitesi tayini, eritrositlerde protoporfirin 1X miktar belirtimi,
idrarda ALA tayini, idrarda koproporfirin tayini ve Hb dlciimii sayilabilic. Bir emi-
lim ve iki zehirlenme testinin patolojik oldugu durumlarda kursun zehirlenmesi ta-
nisi konmaktadir.

Kan kursun sevivesi meslege, oturulan yere, yasanilan sehre bile degisiklik
gostermesine ragmen, ¢ocuklar igin 0.30 mg/L, eriskinler icin 0.40 mg/L nin altin-

daki degerler normal, 0.50 mg/L iistiindeki degerler ise toksik degerler olarak kabul
edilmektedir' ®,

GEREC ve YONTEM

Cahsmamiz Bursa ve cevresinde oturan ve cesitli nedenlerle Biyokimya poli-

klin;k laboratuvarimiza bagvuran kisilerden rastgele sectigimiz 110 olguyu kapsi-
vordu.

Olgularimizin en Kiiciigii 8, en bii
ortalamasi (x + SD) 41.09 + 16.59 du_

Olgulardan sabah 8-11 saatleri arasinda, a¢ karnina, énkoldan, i¢inde yaklagik
1 mg FDTA bulunan 5 ml'lik polipropilen tiiplere
ve antikoagulanla iyice karigmas: saglandi.

yUgii ise 76 yasinda olup, tiim olgularin yas

2 ser ml kadar venoz kan alindi
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Hazirlanan numunelerde Triton x-100'le hemoliz yontemine gore'” 2!,
Rank Hilger (Westwood Margate. Kent. CT 9 4 JL) marka, H 1550 tipi grafit tiiplii
AAS'de kanda kurgun miktar belirtimi yapildi®?-23,

BULGULAR

Calismamizda saptadigimiz en diisiik kan kursun seviyesi 0.11 mg/L iken, en
yiiksegi 0.46 mg/L idi. Tiim olgularda, kanda saptadi§imiz genel kursun ortalamas
ise (x * SH) 0.208 £ 0.006 mg/L ydi.

Dort ayr yas grubuna gore buldugumuz kan kurgun seviyelerinin ortalamalarn
(x £ SH) mg/L olarak Tablo I'de gosterilmistir.

=

Tablo: 1
Cesitli Yag Gruplarina Ait Kan Kursun Seviyelerinin Dagilimi
b Kan Kurgun Seviyesi (mg/L)

Yy Conpilicy n % X SD - SH EKD. E.B.D.

0—14 6 5.45 0:197  0:039 0.015 0.15 0.23
15—29 22 20 0.196 0.068 0.014 0.11 0.46
30 — 44 36 32.73 0.206 0.063 0.010 0.11 0.28
45 + 46 41.82 0.217 0.067 0.009 0.13 0.45
n : Olgu savisi, % : Olgularin yiuzdesi.

E.K.D. : En kii¢iik deger, E.B.D.: En biiyiik deger.

Yas gruplarindaki kan kursun seviye farklan ile ilgili t testi degerleri anlaml-
Ik seviyeleri incelendiginde kan kursun seviyesi ile yas arasinda istatistiksel acidan
onemli bir fark (p > 0.05) saptanamamistir (Tablo II).

Tablo: 1T
Cesitli Yas Gruplarinda Kanda Kursun Seviye Farklan fle ilgili
t Testi Degerleri ve Anlamiilik Seviyeleri

YAS GRUPLARI t v SONUG

: ( 0-14) —(15 -20) 0.045 p>0.05 Anlam degil
( 0-14)—(30-44) 0.473 p~>0.056 Anlaml degil
(0-14) — (4564 ) 0.555 p>0.05 Anlamh degil
(16 - 29) — (30 - 44) 0.270 p>>0.05 Anlamh degil
(156-29) — (456 + ) 0.600 p-~0.05 Anlaml degil
(30 -44) — (45 + ) 0.239 p>0.05 Anlaml degil

Cinsiyetlerine gore olgularimizi inceledigimizde; erkeklerdeki ortalama kan
kursun seviyesi ile (x * SH) 0.19 £ 0.01 mg/L, kadinlardaki ortalama 0.218 £+ 0,01
mg/L arasinda istatistiksel bakimdan gene dnemli bir fark (p > 0.05) olmadig goriil-
dii (Tablo III).
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Tablo: I1I

Kan Kurgun Seviyesinin Cinsiyete Gore Dagilimi

4 Kan Kursun Seviyesi (Mg/L)
Gruplar 2L o 5
n %o X SD SH EXK.D. EBD. t P
Erkek 51 46.36 0.196 0.054 0.007 0.11 0.46
1.849 > 0.05
Kadin 59:.263.64" (02187 0.071 »0:009° VAT 045

Isciler, memurlar, emekliler, ev hanimlari, ciftciler ve digerleri diye 6 meslek
grubuna ayirdigimiz olgu gruplarinda kan kursun seviyelerinin ortalamalar (x £ SH)

Tablo IV 'de gosterilmistir.

Kan kursun seviyelerinin meslek gruplar: arasinda yapilan karsilagtirmalarinda
ise sadece isci-memur (p < 0.002), is¢i-emekli (p < 0.001) ve is¢i-ev hanim (p <
0.001) gruplar: arasinda ¢ok anlamh bir fark bulunurken, diger gruplar arasinda ya-
pilan istatistiksel karsilagtirmalarda anlaml bir fark gozlenememistir (Tablo V).

Tablo: V

Cesitli Meslek Gruplarinda Kan Kursunu Seviye Farklari [le ilgili
t Testi Degerleri ve Anlamhlik Seviyeleri

Meslek Gruplart t p Sonug
is¢i — Memur 2.688 p<0.002 Anlaml

isci — Emekli 6.975 p < 0.001 Anlamh

fs¢i — Ev hammm 3.526, p<0.001 Anlamh

Isci — Qiftei 1.304 p>0.05 Anlamh degil
isci — Diger 1.913 p>>0.05 Anlamh degil
Memur — Emekli 0.107 p>0.05 Anlamh degil
Memur — Ev hanimi 0.688 p>0.05 Anlamh degil
Memur -— Ciftgi 0.909 p > 0.05 Anlaml degil
Memur — Diger 0.545 . p > 0.05 Anlaml degil
Emekli — Ev hanimi 0.588 p>0.05 Anlaml degil
Emekli — Cift¢i 0.869 p > 0.05 Anlamh degil
Emekli - Diger 0.435 p>0.05 Anlambh degil
Ev hanimi — Ciftgi 0.429 p>0.05 Anlamli degil
Ev hanimi — Diger 0.952 p~> 0.05 Anlamh degil
Ciftgi — Diger 0.385 p~>0.05 Anlaml degil

Tablo: IV

Cesitli Meslek Gruplarinda Kan Kurgun Seviyelerinin Dagilimi

Meslek Kan Kursun Seviyesi (mg/L)

Gruplar: n 3 SD SH E.K.D. EBD. J
Isci 4 3.63 0.158 0.028 0.140 0.13 0.19
Memur 22 20 0.208 0.058 0.012 0.10 0.25
Emekli 10 9.09 0.206 0.044 0.013 0.014 0.30
Ev Hanim 48 43.64 0.219 0.071 0.010 011 0.45
Ciftgi 8 27 0.188 0.052 0.018 0.13 0.28
Diger 18 16.36 0.202 0.076 0.017 0.15 0.46
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TARTISMA

Toplumun degisik kesimlerinde farkh gruplarda kan kursun seviyeleri ol¢iil-
miigtiir. H. Grimes ve arkadaslari, 4-13 yas grubunda kan kursun ortalama degerini
0.13 mg/L, L.A. Blanksma ve arkadaglan ise 1-6 yaslarindaki 68744 ¢ocugu kapsa-
yan cahsmalarinda 0.49 mg/L ortalama bulmuglardir®®. Biz calismamizda, 0-14
yas grubu cocuklarda kan kursun ortalama degerini 0.196 mg/L olarak saptadik
(Tablo I, II).

Normalde erkeklerde ki kan kursun seviyesi kadinlardan daha yiiksek bulun-
maktadir?. Bu erkeklerin daha yiiksek olan hematokrit degerinden bagimsizdir. Bu
durum ancak erkeklerin daha fazla olan gida tiiketimi ile aciklanabilir, Biz erkekler-
de (51 olgu) kan kursun ortalama degerini 0.196 * 0.007 mg/L, kadinlarda (59 ol-
gu) ise 0.218 £ 0.009 mg/L olarak bulduk. Erkeklerle kadinlar arasinda kan kursun
diizeyi acisindan ¢ok dnemli bir fark yoktu (Tablo: III). Caligmamza aldigimiz er-
keklerin cogunlugu biiro isi yapan veya emekli olmus kimselerdi. Kadinlar ise orta
siniftandi ve ev iglerini kendileri yapiyordu. Ev iglerinde kullandiklar1 malzemelerle
ilgili olarak kadinlarin kan kursun degerlerinin yiikseldigi sonucuna vardik® .

Kursunun énemli bir meslek hastaligina neden olmasi yiiziinden bulgularimizi
meslek hastaliklar1 acisindan da ele aldik. Kursun zehirlenmesi yoniinden riskli grup
olacagin diigiindiigiimiz isgilerde ortalama kan kursun degerini 0.158 + 0.140 mg/
L olarak saptadik (Tablo: IV). Iscilerde kan kursun seviyesinin normal diizeyde bu-
lunmas: bize iscilerin, ¢caligma ortamlarimin kurgun zehirlenmesine yol agmayacak
sekilde giivenli oldugu fikrini verdi.

Ozetle; Triton x-100'le hemoliz etme yontemine gore AAS'de caligma kapsa-
mina aldigimiz 110 olguda saptadiimiz kan kursun degeri ortalamasi 0.208 mg/L,
kaynak verilerine gore, kabul edilen normal sinirlar icindeydi.

Cahsmamizda, kan kursun seviyesinin yasa, cinsiyete gore dagihminda ¢ok
anlamh farklar saptanamamasina ragmen mesleklere gére dagiimda anlamh farklar
oldugu goziendi. Kan kursun diizeyinin ozellikle ev hanimlarinda yiiksek bulunmasi
diiglindiiriicliydii. Bu sonucun ev hanimlarinin ev iglerini yaparken kullandiklari mad-
de ve malzemelerle ilgili olabilecegini diigiinerek, bu konuda onlemler alinmasinin
yararli olacag1 kanisindayiz. Cinkii ev hanimlar1 da "ev'' denen kiigiik fabrikalarda
caligan birer ig¢idir, diye diisiiniiyoruz.
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