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OZET

Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim sekizinci sinifa devam eden 6grencilerin
akranlarindan gordiikleri zorba davraniglari tespit etmektir. Arastirmanin ¢aligma
evrenini 2009-2010 egitim-6gretim déneminde Elazig ili Merkez Ilkdgretim
Okullarinda 6grenim goren sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi; calisma evreninde yer alan 97 ilkdgretim okulu arasindan tesadiifi olarak
secilen toplam 15 ilkdgretim okulu icerisinde yer alan 404 6grenciden olusmaktadir.
Bu o6grencilerden toplanan verilerden 201 tanesi degerlendirilmeye alinmustir.
Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 zorba davramislarm sézlii ve fiziksel zorba
davranislar oldugu tespit edilmistir. Erkek dgrencilerin kizlara gore daha fazla zorba
davranislara maruz kaldiklar1 saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, Akran zorbalig1, Zorbalik tipleri.

Peer Bullying in Primary Education

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the types of bullying encountered by
primary school 8th graders. Its population consists of 8th graders attending the
primary schools located in the province of Elazig during the term of 2009-2010
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school year. The sample consisted of 404 students selected randomly from a total of
15 primary schools, which were also selected randomly from among the 97 schools
in the study population. A total of 201 questionnaires which were returned by these
students were analyzed. The most common types of bullying behaviors encountered
by students were verbal and physical bullying. Boys students more exposed to peer
bullying than girls students.

Key Words: Bullying, Peer bullying, Types of bullying.

GIRIS

Akran zorbaligi, okullarda 6grenciler arasinda sik¢a goriilebilen
siddet davraniglar arasinda yer alir. Akran zorbalig ile ilgili 1970°1i yillarda
Olweus’un Iskandinavya iilkelerinde yaptigi arastirmalar 1980°li yillarin
ortalarindan itibaren pek cok iilkede arastirma konusu olmustur (Yurtal ve
Cenkseven, 2007). Akran zorbaliginin ©6nemli nedenleri arasinda;
arkadaslarina baski yapan ogrencilerin bu sekilde kendilerini arkadaslar
arasinda istiin gormeleri, siddetin ¢6ziim yolu olarak tercih edilmesi ve
kurbanin maruz kaldig1 baskiy1 hak ettigi diislincesi yer almaktadir (Geng,
2007). Akran zorbaliginin ne oldugu ve zorba davranis tiplerinin
belirlenmesi bu tiir davraniglarin nedenlerinin daha iyi anlasilmasini
saglayacaktir. Akran zorbaligi ile ilgili tamimlar incelendiginde, akran
gruplarmin birbirlerini olumsuz yonde etkileyerek, birbirlerine karst sozel,
fiziksel veya sosyal saldirganlik igine girecek sekilde (isim takma, tehdit
etme, usandirma, vurma vb.) farkli zaman dilimleri iginde tekrarli olarak
kaba gii¢ kullanilmas1 (Tani ve ark., 2003), bir grubun bir bireye ya da gruba
stirekli olarak uyguladig1 giiclin sistematik olarak kotiiye kullanilmasini
igeren zarar verici davraniglar (Giivenir, 2004), bireyin kendini
savunamadigi, birden ¢ok bireyin dogrudan veya dolayli olarak yaptigi
saldirgan davranislar (Schuster, 1999), bir birey veya grup tarafindan kendini
koruyamayacak durumda olan kisiye karst yapilan ve siireklilik gosteren bir
siddet tiirii (Roland, 2002), giicii elinde bulunduran bireylerin kendi kazang
ve cikarlan igin kars1t koyacak giicli olmayanlara karsi fiziksel, psikolojik
veya sozel olarak kisiyi olumsuz etkileyen ve tekrarlanma 6zelligi gosteren
saldirllar (Besag, 1989), son olarak ise giiciin sistematik olarak kotiiye
kullanilmasi (Smith ve Sharp, 1994) gibi farkli tanimlar oldugu
gorililmektedir. Bu tanimlar dogrultusunda zorba davraniglarda bulunan ve bu
davraniglara maruz kalanlar arasinda gii¢ dengesizliginin oldugu, zorba
davranigin bilingli ve siirekli yapildigi, bu davraniglarin yildirma ve zarar
vermek amacini tagimasi genel 6l¢iitler olarak kabul edilebilir.
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Zorba davramiglar farkli nedenlerden kaynaklanabildigi i¢in farkli
bigcimlerde goriilebilmektedir. Zorba davranislar akranlar arasinda ii¢ farkli
sekilde goriilmektedir (Griffin ve Alan, 2004): Fiziksel zorba davranisiar;
vurmak, tokat atmak, yumruklamak, tekmelemek, tirmalamak, ¢elmelemek,
tikkiirmek, itmek, sa¢ ¢ekmek, esyasini zorla almak, korkutmak yer alirken,
sozel zorba davramslar; isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek,
kii¢iik diisiirmek, hakaret etmek, dedikodu ¢ikarmak, tehdit etmek ve kiifiir
etmek, duygusal zorba davramislar arasinda ise; dislamak, agir isler vermek,
faaliyetlere dahil etmemek, konusmamak, yardim etmemek, yalniz birakmak
yer almaktadir. Zorba davranmiglarin hem davranisi yapan hem de kurban
iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Ornegin; zorba davramislara maruz
kalan birgok 6grenci igin bu durum bir stres nedenidir, 6grencilerin okul
basarilarinda sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir &grencilerin  diger
ogrencilerle karsilastirildiklarinda daha fazla rahatsizlik belirtileri
gosterdikleri, kendilerine olan giivenlerinin diisiik oldugu, sosyal iliskilerinin
bozuldugu, okul basarilarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Cinkir, 2006).
Zorbaligin neden oldugu olumsuzluklardan biri de okul fobisidir (Piskin,
2002). Zorbaliga maruz kalan 06grenciler, dikkatlerini siirekli olarak
derslerinden ¢ok, zorbalarin hedefi olmaktan nasil kurtulacaklari konusuna
yonelttiklerinden okuldaki basarilar1 diisiis gostermektedir (Whitted ve
Dupper, 2005). Ayrica zorbaliga maruz kalmanin etkisiyle 6grencilerin
okula devamsizlik yaptig1 goriilebilmektedir (Furniss, 2000). Bu tiir mevcut
problemler baglaminda iilkemiz okullarinda zorba davranig tiirlerinin
tespitinin yapilmasi, Ogrencilerin diisiik akademik basarilar1 ve diisiik
motivasyonlarma iliskin almabilecek Onlemler agisindan Onem teskil
etmektedir. Okullardaki zorba davranislar bolgeler, sehirler ve hatta aym
sehir icindeki yerlesim alanlarina gore farklilik gosterebildiginden her okul
icin zorba davraniglarin haritasinin belirlenmesi zorba davraniglarin
azaltilabilmesi i¢in daha gercekg¢i 6nlemlerin alinmasini kolaylastiracaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim sekizinci smif 6grencilerinin
karsilagtiklar1 zorba davranis tiplerini tespit etmektir. Arastirmanin alt amaci
ise karsilagilan zorba davranmiglarin cinsiyet acisindan faklilik gosterip
gostermedigini saptamaktir.

Problem Ciimlesi

[Ikogretim sekizinci smif Ogrencilerinin  karsilastiklar1  zorba
davraniglar hangileridir?
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Alt Problemler

Bu ana problem cilimlesi etrafinda asagidaki sorulara yanit
aranmigtir.

Ogrenciler akranlarindan maruz kaldiklar1 zorba davranislarla hangi
siklikta karsilagmaktadirlar?

Hangi zorba davranig(lar) cinsiyet acisindan anlamli farklilik
gostermektedir?

YONTEM

Arastirma, tarama modeline dayalidir. Tarama modeli, ¢ok sayida
elemandan olusan evren hakkinda genel yargiya ulasmak amaciyla evrenin
tiimii ya da temsil yetenegi olan Orneklem {izerinde yapilan ¢aligmadir
(Karasar, 2003).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2009-2010 egitim-6gretim doneminde
Elazig ili merkez ilkdgretim okullarindaki sekizinci smif &grencileri
olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi; ¢alisma evreninde yer alan 97
ilkogretim okulu arasindan tesadiifi olarak segilen toplam 15 ilkogretim
okulundaki sekizinci sinifa devam eden 404 &grenci {izerinden
yliriitiilmiigtiir. Bu 6grencilerden geriye donen (6lgege cevap veren) 201
Olcek degerlendirilmeye alinmustir.

Veri Toplama Araci

Okullarda yasanan zorbalik bedensel (itme, tekme atma gibi) sozel,
(ad takma, alay etme gibi) duygusal (gruptan dislama, esyalarina zarar verme
gibi) ve cinsel (elle taciz, cinsellik igceren sozler sdyleme gibi) olmak {izere
ayr1 kategorilerde incelenmektedir (Elliot, 1997). Cmkir ve Kepenekei
(2003) onerilen bu smiflandirmalara uygun 19 maddelik bir oOlgek
gelistirmiglerdir. Bu aragtirmada ise Ol¢cek dogrulayici faktor analizine tabi
tutulmus ve bes madde Olgekten cikarilmis (Slgegin uyum degerlerini
diisiirdiigii i¢in), 6lcek maddelerinin fiziksel, sézel ve duygusal olmak iizere
ii¢ alt boyut altinda siralandig1 ve 6lgegin uyum iyiligi degerlerinin (GFI ve
CFI: 0,90’nin iizerinde ve RMSEA degeri 0,80’nin altinda) kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve oOlcegin boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Olgege ait dogrulayici faktdr analizi
sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Akran Zorbalig1 Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglar
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Chi squared=173,108 df=51 p=,000
Standardized estimates

GFI1=,930
CFI=,926
RMSEA=,077

Olgegin uyum degerlerinin (GFI, CFI > 0,90; RMSEA < 0,80) kabul
edilebilir diizeyde oldugu (Bayram, 2009) goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 13 paket programinda degerlendirilmis
olup, oOgrencilerin akranlarindan gordiiklerini ifade ettikleri zorba
davraniglarin siklig1 frekans ve ylizde olarak, cinsiyet agisindan elde edilen
verilerin anlamli farklilik gosterip gostermedigi ise bagimsiz 6rneklem “t”
testi ile belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi ise “SPSS AMOS” paket
programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %751 (121) erkek &grencilerden,
%25 ise (80) kiz dgrencilerden olusmaktadir. Olgekteki her bir maddenin
uygulanma sikligi, “1,00-1,80 hi¢ bir zaman, 1,81-2,60 bir kez, 2,61-3,40 ara
sira, 3,41-4,20 ¢ok sik, 4,21-5,00 her giin” olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Karsilastiklar1 Zorba Davranis Tiirleri

HerGiin Cok | Ara | Bir
sik sira | kez

n % n %
n% [ n% | n%

Higbirzaman

Arkadaglarimdan Tekme
ve Tokat Yemek 914,5|11|5,5|34|16|47(23| 100 | 49
Arkadaslarimin Beni Itmesi 15(7,5128]|13153(26|63|31| 42 20

Fiziksel
Zorbalik Arkadaglarimin Egyalarima

Zarar Vermesi

Arkadaglarimin Bana Yumruk
Atmas1

10| 5 |12] 6 [38|18|56|27| 85 | 42

9145|142 (12| 6|23|11| 153 | 76

Arkadaglarimin Bana Kiifiir

. 1718,5(24|11(25(12|70(34| 65 32
Etmesi

Arkadaglarimin Benimle Alay

. 1919,5(15(7,5(36(17|57(28| 74 36
Etmesi

Sozli Arkadaglarimin Beni Herkesin

Zorbahk Icinde Kiigiik Diistirmesi 1819,511617,5136] 7156/28| 75 | 36

Arkadaglarimin Bana Lakap a4l 211181 9 129]14l43]21] 67 33

(Ad) Takmasi

Arkadgslarlmm Beni Tehdit 613 18lal23l11l27113] 137 | 63
Etmesi

Yardim Istedigimde

Reddetmeleri 814 |9|45|45|22]61|30| 78 | 38

Duygusal | Arkadaglarmun Faaliyetlere

Zorbalik Beni Davet Etmemes 13]6,5(13(6,5(35|17|56|27| 84 | 41

Arkadaglarimin Beni Sikayet

. 19(9,5(13|6,5(31|15[56(27| 82 40
Etmeleri

Ogrencilerin maruz kaldiklar1 fiziksel zorba davramislardan;
“arkadaglarim tarafindan itilme” oraninin %20, “arkadaslarimin esyalarima
zarar vermeleri” %11, “arkadaslarimdan tekme veya tokat yeme %10,
“yumruk atmalarn” oranlarinin ise %6 civarinda oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler arasinda itme ve itilme, birbirlerinin esyalarna zarar verme
seklindeki davraniglarin daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin maruz kaldiklar1 sozlii zorba davramslardan;
“arkadaglarimin bana isim (lakap) takma” oraninin %30, “arkadaglarimin
bana kiifiirlii sozler sarf etmeleri” %20, “arkadaslarimin benimle alay
etmeleri” %17, ‘“arkadaslarimin beni kiigik disiirmeleri” %17,
“arkadaglarimin  beni tehdit etmeleri” %7 oraninda gergeklestigi
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goriilmektedir. Sekizinci siif 6grencileri arasinda isim takarak ve kiiftirli
sozler sdyleyerek akranini rencide etme davraniginin oldukga yaygin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin maruz kaldiklar1 duygusal zorba davramslardan;
“arkadaslarimin beni ¢evremdekilere sikayet etmeleri” %16 oraninda,
“yaptiklar1 ortak faaliyetlere beni davet etmemeleri” %13 ve “herhangi bir
konuda yardim istedigimde reddetmeleri” %8,5 oraninda gergeklestigi
goriilmektedir. Akranini baski altinda tutmak ve dolayli olarak dislama
davraniginin en fazla maruz kalinan duygusal zorbalik tipleri arasinda oldugu
sOylenebilir. Fiziksel zorba davramiglar arasinda itme ve c¢arpma
davraniginin, sozlii zorbalik icerisinde isim takma davraniginin ve duygusal
zorbalik igerisinde ise psikolojik baski ve yalniz birakma davraniglarinin
daha yaygin oldugu gortilmektedir.

Tablo 3: Fiziksel Zorbaliga iliskin “T” Testi Sonuglar

Cinsiyet n X ss P
Erkek 121 3,47 2,56
’ ’ 0,000%*
Kiz 80 1,37 0,84 ’
*p<0,05

Fiziksel zorbaliga maruz kalma agisindan erkek ve kiz 6grencilerin
goriigleri arasinda anlamli bir farklilik (*p<0,05) oldugu tespit edilmistir.

Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oranda X =3,47 (sik
diizeyde) bu tiir davranislara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Genel olarak
fiziksel giice dayali zorba davranislara erkeklerin daha fazla maruz kaldiklar1
ve kiz dgrencilerde bu durumun daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Tablo 4: Sézli Zorbaliga iliskin “T” Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss p
Erkek 121 3,99 2,92
9 9 %
Kiz 80 1,83 1,03 0,000
*p<0,05

Sozlii zorbaliga maruz kalma agisindan, erkek ve kiz 6grencilerin
gorligleri arasinda anlamhi bir farkhilik (*p<0,05) mevcuttur. Erkek

Ogrenciler arasinda sozlii zorbaligin daha yogun X = 3,99 (sik diizeyde)
oldugu gorilmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada tespit edilen bulgulara bakildiginda; &grencilerin
genel olarak en fazla karsilastiklar1 zorba davraniglar arasinda sézel zorbalik
tipleri (isim takma, kiifiir etme, alay etme ve kiiclik disiiriilme) yer
almaktadir. Bu paralelde Gibson (2003), 266 Ogretmen iizerinde yaptigi
aragtirmada O0grenciler arasinda ad takma, tehdit edilme ve hakkinda sdylenti
cikarilmasinin en yaygin sozlii zorbalik oldugunu, Ozcebe ve arkadaslari
(2005) ise Ankara’da 800 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada dgrencilerin;
daha ¢ok sozlii zorbaliga maruz kaldiklarini tespit etmislerdir. Bu
arastirmada saptanan bulgular literatiirde yer alan diger arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

[Ikdgretim sekizinci siif dgrencilerinin sézel zorbaliktan sonra en
fazla maruz kaldiklar1 akran zorbaligi tipinin fiziksel zorbalik (itilme,
yumruk yeme, tekme ve tokat yeme, esyalara zarar verilmesi ve bigcak
cekilmesi) igeren davranislar oldugu goriilmektedir. Bu bulguya paralel
olarak; Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir’in (2003) lise 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada Ogrencilerin en fazla fiziksel siddete maruz
kaldiklarini, Pigkin (2002) Ankara’da 1154 ilkogretim Ogrencisi iizerinde
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin en fazla sozel ve fiziksel siddete maruz
kaldiklarmi, Alikasifoglu ve arkadaslar1 (2004) Istanbul’da genel liselerde
Ogrenciler arasinda yaptiklar aragtirmada 6grencilerin yilizde 42’si, (kizlarm
ylizde 22’si ve erkeklerin yilizde 61°1) yil igerisinde arkadaglar1 tarafindan
stirekli fiziksel siddete maruz kaldiklarini, Kapg1 (2004) ilkdgretim 4. ve 5.
smmif Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada Ogrencilerin yilizde 40’1
bedensel (itme, tekme ya da tokat gibi), sozel (ad takma, alay etme, kiifiir
etme), duygusal (gruptan dislama, kiigiik diisiirme gibi) ve cinsel (sarkintilik,
elle rahatsiz etme gibi) zorbalik tiirlerinden birine maruz kaldiklarini, Cinkir
(2006) okul zorbaligina iliskin aragtirmasinda okullarda zorbaligin fiziksel
(%33,5), sozel (%35,3), duygusal (%28) ve cinsel (%15,6) bigimlerde
goriildiiglinli, Deveci ve arkadaglarmin (2002) Eskisehir’de iki ilkogretim
okulunda yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin en fazla karsilastiklar ilk ¢
zorbalik tiiriniin tekme ve tokat yeme, yumruk yeme ve kapka¢ oldugunu
tespit etmislerdir. Bu baglamda literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 ile bu
arastirmada saptanan bulgular arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Arastirmada saptanan diger bir bulgu ise erkek 6grencilerin fiziksel
akran zorbaligi davramislar1 konusundaki gorisleri ile kiz 6grencilerinin
goriligleri arasinda anlamli faklilik oldugu, erkek 6grencilerin daha yiiksek
oranda fiziksel zorba davraniglarla karsilastiklart tespit edilmistir. Bu
bulguya paralel olarak; Alikasifoglu ve arkadaslarmin (2004) Istanbul ili
genel liselerinde O6grenciler arasinda yaptiklar1 aragtirmada erkek 6grenciler
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kiz 6grencilere gore daha ¢ok fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini, Ozen
(2006) 800 oOgrenci ilizerinde yaptigi arastirmada erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarimi ve
karistiklarini, Baldry ve Farrington (1999) yaptigi arastirmada erkeklerin
kizlara gore daha fazla oranda fiziksel olarak zorbaliga ugradiklarini,
Kalliotis’in (2000) Yunanistan’da ilkokul Ogrencileri iizerinde yaptig
arastirmada, erkeklerin kizlardan daha fazla fiziksel zorbaliga maruz
kaldiklarint tespit etmislerdir. Literatiirde yer alan bulgular ile bu
arastirmada elde edilen bulgunun birbirlerini destekledigi goriilmektedir.
Genel anlamda erkek o6grencilerin fiziksel zorbalik konusunda hem zorba
hem kurban durumuna daha fazla diistiikleri sdylenebilir.

Erkek ogrencilerin sozlii zorbalik iceren akran davranislar
konusundaki goriisleri ile kiz Ogrencilerinin goriisleri arasinda anlamh
faklilik oldugu ve erkek o6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
oranda sozel zorbaliga maruz kaldiklar1 saptanmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte; Atan (2001) Istanbul Gaziosmanpasa’da bir lisede yaptigi
aragtirmada, erkek ogrenciler kiz Ogrencilerden daha ¢ok sozlii siddete
maruz kaldiklarini, Ozcebe (2005) Ankara’da 800 dgrenci iizerinde yaptigi
aragtirmada, zorba davraniglarin erkek Ogrenciler arasinda kiz 6grencilere
gore daha yaygin oldugunu saptamuigtir. Yurtal (2005) toplam 433 6grenci
iizerinde yaptigi arastirmada erkeklerin kizlardan daha fazla sozel siddete
maruz kaldiklarini, Boulton ve Smith (1994) tarafindan yapilan arastirmada,
hem zorbalar hem de kurbanlar arasinda erkeklerin kizlardan daha fazla
oldugunu ve Nansel ve arkadaslari (2001) A.B.D.” de ilkogretim ve lise
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir calismada erkek Ogrencilerin oraninin
kizlarla karsilastirildiginda hem zorba hem de kurbanlar arasinda sozel
zorbaligin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Bu arastirmada, fiziksel zorba davranislar ve sozel zorba
davranislarla karsilasma (kurban) konusunda erkek 6grencilerin oraninin kiz
ogrencilerin oranindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina
dayali olarak su Oneriler ileri siirilmiistiir:

Okul yoneticileri rehber Ogretmenler isbirligi ile Ogrencilerin
karsilastiklar1 zorba davraniglari tespit etmek amaciyla periyodik araliklarla
anketler yaparak okulun zorba davranig haritasini belirleyebilir.

Okul yoneticileri, rehberlik arastirma merkezleri ile isbirligi ile
stirekli zorba davranislara maruz kalan 6grencilerin bu merkezlerden destek
alabilmeleri i¢in 0grenci aileleri ile isbirligi yapabilirler.

Okullarda siirekli zorba davraniglara maruz kalan 0Ogrencilere
(6zellikle zorbaligin daha yaygin oldugu erkek 6grencilere) rehber uzman
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desteginde “atilganlik egitimi” verilerek bu tip 6grencilere sosyal destek
verilebilir.

Smif Sgretmenleri isbirliksel 0grenmeye Onem vererek zorbaliga
egilimli ~ 6grencileri grup calismalarina ve  sosyal faaliyetlere
yonlendirebilirler.
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