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Sucglu Genglerin Sagaltim Yontemleri
Nermin CELEN"

OZET

Geng suglulann sagaltim yontemleri ¢ok cegitlidir. Sagaltim yapan deneyimli
profesyoneller bunlardan biri iizerinde 1srar etmezler. Yontem secerken vaka’nin
ozelligini gozoniinde tutarak vaka igin en faydal olan: tercih ederler. Sagaltim yon-
ternlerinin biiyiik bir cogunlugu psikolojik, bir lasnu da sosyalpsikolojik temellere
dayarur. Bunlann baglicalanna asagida deginilmigtir.

SUMMARY
The Treatment Methods of Juvenile Delinquents

There are several treatment methods of juvenile delinquents but professio-
nals who treat delinquents don’t insist on one treatment method. They consider the
characteristics of the case when they choose the method. Most of the treatment me-
thods have psychological and psycho-social bases. In this article some of them are
summarized.

PSIKOANALITIK TERAPI

Psikolojik yaklagimlardan ilki, psikoanalitik kurama aittir. Freud tarafin-
dan gelistirilen kurama gore, normal yetiskinin kisiligi id, ego ve siiperego kom-
pozisyonundan olusmaktadir. Dogumda, yalnizca haz ilkesiyle ¢alisan id vardir,
ilk birkag yilda ego ve siiperego gelisir. Ego, ben’in sosyal gercekle yakin
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iliskide bulunan kismudir. Id’den gelen istekleri, fiziki ve sosyal gergeklere ait
bilgilerle tutarh bir sekilde kargilamaya caligir. Gergeklik ilkesine gore hareket
eden ego aracilifiyla, kigi anhk hazlar1 erteleyebilir. Siiperego ise toplumda be-
nimsenmig ahlaki degerleri temsil eder. Sosyal ve kiiltiirel olarak kogsullanmig
olan siiperego, bireyin toplumsallagmasinda esas giictiir. Siiperegonun bir alt sis-
temi olan ego ideali, nasil davranilmasi gerektigini bildirir, gurur ve kivang yara-
tarak odillendirir. Diger alt sistem olan vicdan ise, yanhs bir sey yapildiginda
sugluluk hissettirerek cezalandirir’.

Psikoanalitik kuram, ruhsal rahatsizhi@ id, ego ve siiperego gelisiminde
olugacak asagida belirtilen patolojik durumlarin herhangi biriyle agiklamaktadir.

1) Ego ve siiperego geligiminin geri kalmasi nedeniyle kisinin iggiidisel
diirtiilerini kontrol edememesi, '

2) Ego gelisiminde bozukluk sonuunda antisosyal karakter olusumu,
. 3) Id’in taleplerine higbir sckilde taviz vermeyen agiri gelismis bir siiper-
ego”.
Psikoanalitik kurama gore suglu, gelisim basamaklarindan gegerken, aile
ortaminda doyurucu iligkilere olan gereksinimlerinde engellerle kargilasan kim-
sedir. Yani hayranlik duyacag rol oynayan ebeveynlerden yoksundurlar, derin
sevgi iligkileri yasamamuglardir, istek ve diirtiilerini sosyal olarak kabul edilebilir
sekilde ifade edemezler. Kisilik gelisimlerindeki bozukluktan dolayr bir gesit
"hasta’, "uyumsuz" ya da patolojik bir kisi olduklarindan dolayi, suglular igsel ga-
tismalar, duygusal sorunlar, bilingdig1 giivensizlik duygusu, yetersizlik ve agagilik
duygulari nedeniyle hasta olarak nitelendirilmeleri gereken, temeldeki duygusal
sorunlar1 nedeniyle sug isleyen kimselerdir. Psikotiklerin, nevrotiklerin ve psiko-
patlarin impulsif davramglar; ego bozuklugu ve kriminal impulslarin kontrol edi-

lememesi gibi id’in hakim oldugu davramglardir. O nedenle de suglulugu anlaya-
bilmek igin bilingdist motivasyonu bilinmesi gerekmektedir”,

Psikolerapi yonteminin amaci davranig oriintiisiiniin istenmeyen taraflar-
ni ortadan kaldirmakur. Psikoterapi suglunun deger sistemini etkileyen duygula-
rmimn ve tutumlarinin degisimi ile ilgilenir. Suglu psikoterapisi boyunca deger yar-

gilarini goziimleyip kendisini duygusal olarak saglikli ve uyumlu kilacak degerler
kazanma gansim elde eder.

Psikoterapide en temel kavram transferanstir. Bununla terapist, suglunun
gegmiginde Onemli yer tutan kisilere karg: gelistirdigi duygulari,

sl - . tutemlar1 ve
diisiinceleri dgrenir.,

1 Gegtan, E., Psikanaliz ve sonrasi, Hiirriyet Yay. istanbul, 1981
2 Maddi, Personality Theories Dorsey Press, lllinois, 1976,

3 Coleman, Abnormal Psychology and Modern Life, Scott Foresman Camp L.A. 1974
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Bu goriise gore tedavide analist, suglu geng icin ebeveyn figiiriinii ifade
etmektedir. Psikoanalitik sagaltimda, sempatik ve giivenilir bir yetigkinin yani
analistin rehberliginde, ebeveynleriyle olumsuz ilk yagantilar1 nedeniyle doyurul-
mamug olan ilkel diirtiilerinin transferansina sagaltim ortaminda izin verilir. Has-
tamin transferans olgusu igerisinde geg¢mise yonelik sorunlarim ¢ozmesi, giiven
duygusu gelistirebilmesi, olumlu 6zdesim kurabilmesi ve neticede doyurucu
iligkilere girebilmesi amaglamir. Bu arada analist, suglu gencin dikkatini davra-
niglarindaki olumsuz dinamiklere ve gergeklere ¢eker, yanhg davramiglarinin so-
nuglarim gosterir. Bir otorite olarak saglikli se¢enekler sunarak ona rehberlik
eder. Boylece, otorite yerine gegen kisilere impulsif davranma gereksinimi de
ortadan kaldirilnus olur®. Psikoanalitik yontem suglu genclerin tam ve sagaltim-
larinda yaygin olarak kullanilmamasina kargin, uygulayicilar suglu genglerin tam
ve degerlendirilmesinde bu kuramin kavramlarindan héla yararlanmaktadirlar.

Sempatik yetigkinler tarafindan yonlendirilen geng suglular gevredeki
kisilerle yeni iligkiler kurma sans1 elde ederler. Toplum yasantisina uyum saglar-
lar. Kurumlarda yaratilan sevgi ve kabul atmosferi suglu gencin yetigkin figiire
giivenmesini saglar. Burada yetigkinlerle gelistirdigi olumlu iligkileri topluma ge-
nelleyebilir.

Baslangigta geng suglular terapistin de kendi ebeveynleri gibi davrana-
cagim diigiiniirler. Terapisti kizdirmak igin her tirlis olumsuz davramigta bulunur
ve ceza tepkisini beklerler, tepki gelmeyince saldirgan davramiglarim artirirlar.
Tiim yetigkinlerin ebeveynleri gibi davranmadigim kabul ettiklerinde sugluluk
duymaya baslayacaklardir. Bu siiperego gelisiminin ilk isaretidir. Boylece ye-
tiskinler arasinda ayrim yapabilir ve gevreye daha olumlu davranabilirler.

DAVRANISCI TERAPI

Psikoanalitik kurama bir tepki olarak ortaya ¢ikmug olan davraniggi ekol,
suclu davrams ogrenme ilkelerine gore agiklamaktadir. Kurami operant kogulla-
maya dayah olan ebeveyn ve 6gretmen gibi kisiler, kabul edilmeyen davraniglar:
cezalandirirlar, kabul edilebilir olanlar: ise ddiillendirirler. Bu davraniglarin ve
bunlara iligkin tepkilerin tekrarlanmasi sonucu kogullu olan tepki, kosulsuz hale
gelmektedir. Yani gocukta bir iggoriiniin geligmesiyle birlikte, tepkinin kendisi
kosullu tepkiyi ortecektir. Eysenck’e gore sugluluk, yeterli olmayan kosullanma-
lara maruz kalma ya da gocugun kosullanmaya direng gostermesi sonucunda olu-
maktadir. Bu iki durum, suglulugun sosyal ve biyolojik temelini verir. Biyolojik
yap: genetik, fizyolojik ve kisilik degiskenlerini kapsar. Suglu davranisla ilgili iig
temel kisilik faktorii sozkonusudur: 1) Disa déniiklik, 2) Duygusal dengesizlik,
3) Psikotizm.

4  Trajanowitz, R.C., Juvenile Delinquency, Englewood Cliffs, N. 3, 1983,
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Bunlar kabalik, sempati eksikligi ve giiglik gikartma gibi 6zellikleri kap-
sar. Kisilik farklibiklari kosullanmadaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Diga
doniikler, ige doniiklere oranla kosullanmaya daha direnglidirler. Bu fark dia
doniiklerde, diigiik kortikal uyarim ve yitksek engelleyici tepkilerde kendini gos-
terir. Bu nedenle de, suglular toplumsallasma siirecindeki kosullanmada daha
cok giicliik yasayan diga doniik kigilik Oriintiisiine sahiptirlers.

Davranig terapisi veya davramyg bigimlendirme sapkin davramisin nasil
ogrenildigini esas alir. Bu tip terapi sosyal ogrenme kuramlarina baglantihdir,
Boylece uyumsuz davranig yeni dgrenme siiregleriyle bigimlendirilebilir. Davra-
nigq1 terapide negatif veya ceza tiirii pekistirici ile istenilmeyen davramg ortadan
kaldirilir. Porzitif pekistiricilerle olumlu davramgin kaliciligi saglanir.

Davranmigg yaklagimda terapistin ilgilendigi "goriinen davramgtir”. Bu dav-
ramglarin olumsuz ve olumlu yonlerine uygun pekistiregler kullanilir. Ornegin
sapkin davramglar cezalandinlir. Baganlar odillendirilir. Pekigtire¢ler ¢ocugun
ya da gencin yapisina uygun bicimde verilmelidir. Aragtirmaci hangi kisilerin,
seylerin, olaylarin bireyi giidiileyecegini bilmek zorundadir. Ovme, dikkat yo-
neltme, para, yiyecek olumlu pekistireglere 6rnek verilebilir. Tehdit, ceza olum-
suz pekistireglerdir.

Terapist amacina ulagmak i¢in gencin performans seviyesinden baglaya-
rak yavag yavag adim adim davramisi sekillendirir. Orada dnemli olan terapistin
kiginin davramg seviyesini tespit etmektir. Ornegin, geng kronik suglu olabilir te-
rapist bu noktada ige baslar kiigiikk dozlar da davrams degisikligi yapmaya ga-
ligir. Bu ufak bagarilar daha sonraki basarinin temel tagim olusturur.

Davranmig bigimlendirme ve odiiller sapkin davramisi azaltarak, kisinin
toplum tarafindan kabul gorecek ve kigisel doyuma ulagtiracak benlik imaji ge-
listirmesine neden olur.

Genelde davramig bicimlendirme (recidivism) yeniden sug isleme davra-
mgim engellemez ama genglerin program sirasinda olumsuz davranmasim etki-
ler. Davramg bigimlendirmesi basit davramiglar1 degistirmede gok etkilidir®.

Kurumlarda davramg defistirme programimnin yam sira genglere beceri
kazandirma igleminin daha sonraki tutuklama ve kuruma gelme sikligimi azalttif
izlenmigtir. Meslek ya da beceri sahibi olan genglerin ise yerlestirme sonunda
sug isleme davramglan azaltilmaktadir. Davranig bigimlendirmesi etkili odiil ve
ceza sistemleriyle genci gevrenin isteklerine cevap verebilecek onlarla bagedebi-
lecek giice ulagtirabilmektedir.

5 Binder Juvenile Delinpuency - Annual Review of Psychology, 39:252-253, 1988.
6 Trajanowitz, Juvenile Delinquency, Englewood Tliffs N. J. 1983,
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GERCEKLIK TERAPISI (Reality Therapy)

Gloser tarafindan gelistirilen "Gergeklik Terapisi” (G.T.) kimlik geligimi-
ni, tiim insanlar igin tek ve temel ihtiyag olarak kabul etmektedir. G.T.’ye gore
her birey benlik imajiyla ilgili olarak bagarih ya da basansiz bir kimlik geligtirir.
Kendini bagarih olarak goren kisi diger bagarili insanlarla iliskiye girer. Kendini
basarisiz olarak goren kisi ise basansiz kimlikleri olanlarla iliski igindedir.
Bagarih kimligi olan kimse sevildigini ve degerli oldugunu bilir. Bagarisiz kimligi
olanlar dig diinyayla basa ¢ikmada giigliikleri olan ve gergegi reddeden kisiler-
dir. Bunlar suglu, sosyopat ve kisilik bozuklugu olan kigilerdir. Temelde antisos-
yal olan bu kisgiler kurallari bozmayi, toplumun diizenine karsi gelmeyi yani sos-
yal gergegi inkar etmeyi se¢mis olan kisilerdir. Baganisiz kimlige sahip olan bu
insanlar sorumsuz davranirlar ve digerleriyle anlaml iligkilere giremezler7

insan tabiat1 igin, kimlik kazanmak &nemli bir psikolojik ihtiyagtir. Bu
kimlik gereksiniminin igerisine biricikligi, aymhi, farkhlig yerlestirebilir. Kim-
ligin gelismesi gevre etkilesimi ve bireyin benlik imaji ile sekillenir. Eger birey
cevre ile etkilesim swrasinda bagarih ise sevilip kendini degerli hissediyorsa
basarih kimlik gelistirir.

insanlardaki biiyiime (growth-Force) giicii sayesinde birey bagarili kimlige
ulagir. insanlar davranglarini, duygularim, yasantilanimi ve bdylece kaderlerini
degistirebilirler.

Terapi sirasinda terapistin damsam kabul etmesi gereklidir. Terapistten
sicak, anlayigh, kabul edici ve danisanin sorumsuz davramigindan bagka davra-
niglara da sahip oldugunu kabul etmelidir. Terapide plan gok onemlidir. Terapi
sadece terapist ve damsan arasindaki konugma degildir. Plan gergekgi olmal,
damisanin giidii kapasitesinin simrim agmamalidir. Eger plan galimazsa alterna-
tifleri olmahdir. Gergeklik terapisi mazeret kabul etmez. Damsan gercekli
yiizlegsmelidir. Kesin karar terapinin kilit noktasidir. Terapist telkin ve nasihat ve-
rir. Terapistin soguk tutumu terapide yardimai degildir. Damgan degesli ve biri-
cik kabul edilmelidir. Terapide mizahtan da yararlanilabilir.

Psikoanalizin aksine gerceklik terapisi gegmis davramgla degil bugiinkii
davranisla ilgilenir. Gegmig onemli degildir, ¢iinkii gegmiste gergeklesmis olum-
suz ana-baba-gocuk iligkileri geriye doniip gegmis ilikileri diizeltmedikge §im-
diki davramglarin degismeyecegini savunurlar. Eger simdiki davramgimiz geg-
migteki deneyimlerin sonucunda olugtuysa simdiki davramg degistirmek geg-
misi de iyilestirmek demektir. Eger gocuk sapkin davramgim diizeltirse, diirtiile-
ri, igtepileri ve deneyimleri gibi sapkin davramga neden olan semptomlarinda ye-
ni kabul edilmis yasam stilinde eriyip gidecektir. Efer gegmise ¢ok 6nem veri-
lirse suglu gegmisinde mazeretler bulabilir.

7  Corsini, Current Psychotherapies. Peacock Pubc. lllinois, 1984.
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Cogu terapist, rehberlik uzmanmn gencin gegmiginden mutsuz oldugunu
bilir. Burada tiim gayret genci yeni ortamda mutlu kilmaktir. Genci ise yaradigi-
na inandirmak, ihtiyaglarmi gidermek onu sapkin davramglardan uzaklagtirir.
Sorumlu davramga yoneltir. Gergeklik terapisinin temel amaci kigiyi toplumda
sorumlu kilmaktir. Bu da terapist ve geng arasinda pozitif iligki kurmayla baslar.
Eger terapist cocuga olumlu yaklagir, ona sorumlulugunu hissettirir ve de olumlu
tepkiler bekledigini ima ederse gocugun giiven duymasim saglayacaktir. Terapist
kiginin olumlu yonlerine agirlik verip zayif ve olumsuz taraflarim gormezlikten
gelirse gencin sorumlulugu her gegen giin artar. Gencin kurallara uymasi bekle-
nir uymadifi zaman fazla tepki gosterilmez.

Konugmalar sirasinda "Nigin boyle davrandin?" gibi agik uglu sorulardan
kaginmalidir. Cok fazla soru sorma, ¢ok kargilikli konugmalar suglu gence maze-
ret bulmas: i¢in imkan tamyacaktir. Yaptifimn ¢ok yanhs olmadify eger hata ya-
pildiysa kendinin bunda ¢ok fazla payr olmadigim tartigacak firsati olacaktir.

Gergeklik *terapisinde terapist sorumlu davramsi kazanabilmesi igin ge-
rekli destegi yapar ve terapi siireci igerisinde sorumlu davranig igin gerekli kural-
lar1 6gretir.

Eger beklentiler ¢ok fazla ve gencin iistesinden gelemeyecegi gibiyse bek-
lentilerin gence empoze edilmesi bazen olumsuz sonuglar dogurabilir,

Gergeklik terapisi mantikli, ayag1 yere basan sagduyu yaklagimidir. Dogru
kullamilmazsa cezalandirici olabilir. Bu terapiyi uygulayacak kiginin dzel bir egi-
tim gormesi gerekirg. Gergeklik terapisi tutarhlik 6zelligine sahiptir. Suglu gencin
egitilmesinde tutarlilik ¢ok onemlidir. Geldigi toplum ya da ailede bu tutarlihk
yoktur. Yagadif kurumda da tutarsizhk varsa olumsuz sonuglar ortaya gikabilir.

TRANSAKSIYONAL ANALIZ

Transaksiyonal Analiz (TA) insanlarin gegmis kosullanmalarini ve gegmis
programlarmi degistirebilecek giice sahip olduklarimi kabul eder. Bireyler geg-
mig kararlarin1 anlayabilecek kapasiteye sahiptir. Yeniden karar verebilirler. in-
sanlar segme kapasitesine sahiptir ama gok az insan otonom olabilmek igin ge-
rekli bilince sahiptir. Insan hiir dogar ama kendine ilk dgretilenler ilk sdylenenler
ile hayatinin geri kalam etkilenir.

insan ilk once anne babasinin esiridir. T.A.’ya gore her insanda ii¢ benlik
durumu vardir:

1) Ebeveyn benlik durumu, neyi nasil yapacagimzi ve neyi yapmamamiz
gerektigini gosteren ebeveyn figiiriine benzer.

8 Trajanowitz, Juvenile Delinquency, Englewood Cliffs, N.J., 1983.
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2) Yetigkin benlik durumu, bireyi gergegin objektif degerlendirmesinde
yonelten olgun ve sorumlu kismudir.

3) Cocuk benlik durumu, kiginin g¢ocukluk doneminin kalintisi olup is-
teyen, talep eden kismudur.

Insanlar duygusal ve fiziksel yakinlasma ihtiyaci duyarlar. "Ben tamamim,
sen tamamsin." mesajt kisinin saghkh etkilesimde oldugunu gosterir. Hig olma-
sindansa "Ben tamamum, sen degilsin mesaji bile hi¢ yoktan (TA) tarafindan
olumlu kabul edilir. Kisi yontemler, torenler, eglentilikler, oyunlarla etkilegime
girer. Terapatik amag halihazir davranigt degistirmek ve hayata yeni yon vermek-
tir. Bir bagka amagla damigana gegmiste aldig kararlan degistirme ozgiirlagi ka-
zandirmaktir. Terapinin esasi kiginin geligtirdigi senaryo ve oyunlarla kontrol
edilen yasam tarzimin Gzerk, bilingli, sponton ve intim yasam tarzi ile yer
degistirmesidir.

T.A. entellektilel ve duygusal sezgi kazanma iizerinde durur. Terapist
ogretmen, egitici ve kaynak kisidir. Terapist damganin d6zerk yagayabilmesi igin
alternatifleri gosterir, gergekgi bilingliligi kazanmasi icin yardim eder. Terapist
damisana bir bagkasinm yetiskin benligine degil kendi yetigkin benligine dayan-
masim Ogretir.

T.A’da damigandan beklenilen kapasite, anlama istekliligi ve terapotik
kontrat kabullenmesidir. Bu kontratta belirgin ve olumlu objektifler yer alir.
Kontrat dig1 etkilegimler terapide sozkonusu degildir. Ancak bir kontrat tamam-
laninca ikinci kontrat yapilir. Damgan terapide aktiftir. Kontratta kendi amagla-
rim belirler. Terapinin amaci bireyi kendi etkilesimlerini analiz etme yetenegi
kazandirmaktadir. Terapist, danisanin sorumlulugunu paylagir. Eger danigan ni-
¢in yaptifini, ne yaptiim ve nasil son verildigini sozlerle ifade ederse iyilegmig
demektir.

Terapist T.A.’y1 kullanmadan énce suglunun davramglariny, jestlerini kul-
landi@1 terminoloji ve ses tonu aracilifs ile benlik durumunu tespit etmelidir. Ge-
nelde suclu kisi ebeveyn ve yetigkin benlikleri geligmemis olan kigidir. Her suglu
gencin aym zamanda ergen oldugu unutulmamalidir. Ciinkii gogu davramglan
impulsif ve olgunlagsmamugtir. Bir bagka deyigle gencin oyunu ¢ocuk benlik dina-
migine bagimhdur. Ilk tan koyulduktan sonra terapist gencin gerekli benlik du-
rumlarim giiglendirmeye galigir.

Kuramin kurucusu olan Berne, bu yontemin esas olarak yetigkinlerde kul-
lamilmasina ragmen tipik direngleri nedeniyle ergenler igin ozel bir 6nem
tasidigimi soylemektedir. Suglularla yapilmig T.A. ile ilgili cok az sayidaki ¢a-
lismalardan biri olan Jesness’in ¢aligmasi, bu yontemin norotik, saldirgan veya

sosyalize olmamug pasifler igin basarili oldugunu belirlemistir®,

9 Ibid.
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Sadece ergenler degil, geng suglular da terapiye direng gosterirler. T.A.
terapisinde Ozerk rol almaz. Terapi sirasinda gencin isyana, geri ¢ekilmeye ve sa-
botaja bityiik egilimi vardir. Gengler daha dnce kurduklar ebeveyn-gocuk iligki-
sini devam ettirirlerken terapist yetigkin iligkisini yapilagtirmak ister. Gence
T.A. analizini dgretmeyi onerir. T.A. gence davramsim ebeveyn-yetigkin-gocuk
benlik durumuna gore degerlendirip simiflamasina yardimaa olur. Eger geng sii-
rekli davramglarimi degerlendirirse gocuksu, impulsif davramiglarinin farkina va-
racak, kisiliginin bu yonlerini degistirip kabul edilen yetiskin davranis ozellik-
lerini benimseyecektir.
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