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U.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim

bu tez calismasinda;

- tez igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde ettigimi,
- gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglart bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

- bagkalarinin eserlerinden yararlanilmas: durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

- atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,

- kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

- ve bu tezin herhangi bir boliimiinii bu {iniversite veya bagka bir liniversitede bagka
bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
o
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BURSA ATMOSFERINDEKI CUPRESSACEAE, OLEA SP., PLANTAGO SP.,
POACEAE, AMBROSIA SP. ALLERJENLERI VE ALLERJIK DUYARLANMA
ILISKISININ ARASTIRILMASI

Mine AKKAYA

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1

Danmisman: Prof. Dr. Sevcan CELENK

Cupressaceae Rich. ex Bartl.,, Olea sp. L., Plantago sp. L., Poaceae Barnhart ve Ambrosia
sp. L. polenleri duyarli bireylerde allerjik reaksiyonlara neden olan onemli atmosferik
allerjenler arasinda yer almaktadir. Bu atmosferik allerjenlerden Ambrosia sp. L. bitkisine
ait bolgesel florsitik kayitlar olmamasina ragmen, yapilan caligmalar Bursa atmosferinde
Ambrosia poleninin var oldugunu gostermistir. Bu nedenle Ambrosia sp. L. poleninin
Bursa’da yasayan duyarli bireylerde allerjik etkisinin arastirilmasi ayrica Onem arz
etmektedir.

Bu tez ¢alismasinda Bursa atamosferinde dominant olarak bulunan ve ayni zamanda deri
prick (delme) test (SPT) panelinde yer alip hastalara uygulanan Cupressaceae Rich. ex
Bartl., Olea sp. L., Plantago sp. L., Poaceae Barnhart ve Ambrosia sp. L. polenlerinin
atmosferdeki miktarlari ile buna bagli olarak duyarli bireylerde gelisen allerjik reaksiyonlar
arasindaki iligkinin aragtirllmasi amaglanmistir. Bu amac¢ ile 2017 yilinda Bursa
atmosferindeki polen miktar1 volumetrik polen toplama tuzag: (Hirst-trap) ile belirlenmis, es
zamanl olarak Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Laboratuvari’na
allerji sliphesi ile bagvuruda bulunan duyarli bireylere uygulanan SPT sonuglar1 ve kandaki
total IgE verileri elde edilmistir.

Calisma sonuglarina gore Bursa atamosferinde Cupressaceae Rich. ex Bartl., Pinus sp. L.,
Quercus sp. L., Olea sp. L., Fagus sp. L., Fraxinus sp. L., Poaceae Barnhart, Acer sp.L.,
Ambrosia sp. L., Plantago sp. L. ve Morus sp. L. polenlerine %1’den yiiksek oranda
rastlanmis ve bu taksonlarin yillik toplam polen indeksinin (API) %91 ’ini olusturdugu tespit
edilmistir. Tez ¢alismasinda degerlendirmeye alinan Cupressaceae, Olea sp., Plantago sp.,
Poaceae ve Ambrosia sp. polenleri ise API'nin %48’ini olusturmaktadir. Tez caligsmasi
stiresince Bursa ili sinirlarinda ikamet eden 310 hastaya ait SPT verileri elde edilmistir. Bu
hastalardan %72’sinde SPT (+) olarak belirlenmistir. Kandaki total IgE degerlerine bakilan
286 hastanin %65’inde Total IgE (+) olarak bulunmustur. SPT (+) olan 223 hastanin %71°1
total IgE (+) olarak tespit edilmistir. Hastalara ait SPT verilerine uygulanan istatistiksel

analiz sonuglarma gore Cupressaceae Rich. ex Bartl. ve Poaceae Bamhart polen allerjisi
cinsiyet ile pozitif, Plantago sp. L., Poaceae Bamhart ve Olea sp. L. polen allerjisi ise yas ile
pozitif iliski gostermistir (p<0,05). Aylara gore poliklinie basvuran hasta sayisi ile
atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda anlamli korelasyon (p=0,031; r=0,648)
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ambrosia sp., Cupressaceae, Olea sp., Plantago sp., Poaceae, deri
delme testi, Total IgE
2018, vii + 53 sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

CUPRESSACEAE, OLEA SP., PLANTAGO SP., POACEAE, AMBROSIA SP.
ALLERGENS IN THE ATMOSPHERE OF BURSA AND INVESTIGATION OF THEIR
RELATIONSHIP ON ALLERGIC SENSITIZATION

Mine AKKAYA

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Prof. Dr. Sevcan CELENK

Cupressaceae Rich. ex Bartl., Olea sp. L., Plantago sp. L., Poaceae Barnhart and Ambrosia
sp. L. pollen are among the most important atmospheric allergens that cause allergic
reactions in susceptible individuals. Although there are no floristic records belonging to
Ambrosia sp. L. from these atmospheric allergens, studies have shown that Ambrosia sp. L.
pollen is present in the atmosphere of Bursa. Therefore, it is also important to investigate the
allergic effect of Ambrosia sp. pollen in susceptible individuals living in Bursa.

The aim of this study is to investigate the relationship between the amount of pollens in

Cupressaceae Rich. ex Bartl., Olea sp. L., Plantago sp. L., Poaceae Barnhart and Ambrosia
sp. L. pollens which are predominantly found in the Bursa atamosphere and also in the skin
prick test (SPT) panel. For this purpose, the amount of pollen in the Bursa atmosphere in
2017 was determined by volumetric pollen collection trap (Hirst-trap), and the results of the
SPT applied to the sensitive individuals who applied to the Bursa Uludag University
Medical Faculty Children's Allergy Laboratory with suspicion of allergy were Total IgE data
were obtained.

According to the results of the study, the incidence of Cupressaceae Rich. ex Bartl., Pinus
sp. L., Quercus sp. L., Olea sp. L., Fagus sp. L., Fraxinus sp. L., Poaceae Bamhart, Acer sp.
L., Ambrosia sp. L., Plantago sp. L. and Morus sp. L. pollen in Bursa atamosphere was
higher than 1% and the annual total pollen index (API) of these taxa constitute 91%. In the
thesis study, Cupressaceae Rich. ex Bartl., Olea sp. L., Plantago sp. L., Poaceae Bamhart
and Ambrosia sp. L. pollen are the 48% of the APL. SPT data of 310 patients residing in
Bursa province during the thesis study were obtained. SPT (+) was determined in 72% of
these patients. Total IgE values in the blood were determined as total IgE (+) in 65% of 286
patients. Of the 223 patients with SPT (+), 71% were total IgE (+). According to the results
of statistical analysis applied to SPT data of patients, Cupressaceae Rich. ex Bartl. and
Poaceae Bamhart pollen allergy was positive with gender and Plantago sp. L., Poaceae
Bambhart and Olea sp. L. pollen allergy was positively correlated with age (p <0.05). There
was a significant correlation (p=0.031; r=0,648) between the number of patients who applied
to the outpatient clinic and the total pollen load in the atmosphere.

Keywords: Ambrosia sp., Cupressaceae, Olea sp., Plantago sp., Poaceae, skin prick test,
Total IgE
2018, vii + 53 pages.
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1.GIRIS

Polen, bitkiler tarafindan atmosfere salinan, riizgarla etrafa yayilan ve solunum yoluyla
viicuda girip allerjiye neden olan en Onemli aeroallerjenlerdendir. Polen allerjisi diinya

genelinde oldukca yaygin bir hastaliktir.

Polene bagl allerjik hastaliklarin seyrek veya sik goriilmesi o bolgenin florasi ve iklimi ile
yakindan ilgilidir. Tiirkiye'nin zengin bitki Ortiisii ve bitkilerin yayiligi, ayn1 zamanda allerjik
polen c¢esitliligini belirlemekte ve bu durum allerjik polenlere duyarh kisiler iizerinde etkili
olmaktadir (Malyer, 2011). Tiirkiye’de en yaygin ve en yiiksek miktardaki polenlerin
Cupressaceae Rich. ex Bartl., Pinus sp. L. ve Gramineae taksonlara ait oldugu yapilan
caligmalarda saptanmis ve en fazla polenin goriildiigi donem Mart ve Haziran aylar1 arasi
olarak tespit edilmistir (Bicak¢i ve ark., 2009). Atmosferdeki polen yiikii ile allerji
poliklinigine basvuruda bulunan hastalarin yogunlugu paraleldir (Catakoglu, 2013).
Havadaki polen miktar ile spesifik IgE diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir sonug¢ vardir
(Rodriguez ve ark., 2011). Ambrosia artemsiifolia L. Avrupa'nin en tehlikeli istilaci tiirleri
igerisinde yer almaktadir. Tiim diinyada sorun olan bitki Tiirkiye'de de hizli bir sekilde
yayilmaktadir (Onen ve ark., 2015). Ambrosia sp. polenleri kiiciik boyutlu, uzak mesafelere
tagiabilen ve tagindiklar1 alanlarda da duyarli bireylerde allerjik reaksiyona sebep olma
potansiyeline sahip olan polenlerdir (Grewling ve ark., 2016). Ambrosia sp. tiirlerinin
yayilisinin bulunmadig: Istanbul, Yalova ve Bursa illerinde gerceklestirilen aeropalinolojik
calismada; atmosferde Ambrosia sp. polenlerine diger bolgelerde oldugu gibi Agustos-Eyliil

doneminde rastlanilmistir (Celenk ve ark., 2008).

Ambrosia sp. L., Asteraceae familyasina ait olan ¢ok farkli iklim ve toprak kosullarina uyum
saglayabilen diinya {izerinde hizl1 yayilim gdsteren istilact bir bitkidir. Yayilimi yumrulari
ve filizleri yardimiyla kolayca ger¢eklesmektedir. Diinya {izerinde en yaygin tiirii Ambrosia
artemisiifolia L. dir. Diinyada ‘’Ragweed’’ olarak bilinen bu tiir iilkemizde ‘’Arsiz Zaylan”’
veya “’Pelinimsi Zargan’’ olarak bilinmektedir. Ambrosia sp. L. bitkisinin tozlagma doénemi
Agustos ve Eyliil ayin1 kapsamaktadir. Ambrosia sp. poleni diinya iizerinde bilinen en giiclii

aeroallerjenlerden biridir.



Sekil 1.1. Ambrosia artemisiifolia L. bitkisinin genel goriiniimii A) Bitkinin ¢iceklerinin
genel gorlintlisii B) Cigeklerin yakin gorilintlisii C) Bitkinin genel goriintiisii (A-C
https://extension.umass.edu/landscape/weeds/ambrosia-artemisiifolia) D) A4. artemisiifolia
polenleri (x400, 6l¢cek 50 mikron).

Bu tez ¢alismasinda Bursa ilinde 3-17 yas arasi ¢ocuklarda Bursa atmosferinde dominant
olarak bulunan ve ayni zamanda SPT panelinde yer alip hastalara uygulanan Cupressaceae
Rich. ex Bartl, Olea sp. L., Plantago sp L.., Poaceae Barnhart ve Ambrosia sp. L.
polenlerinin atmosferdeki miktarlar ile buna bagli olarak duyarl bireylerde gelisen allerjik

reaksiyonlar arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Viander ve ark. (1978), Finlandiya’da immiinoterapi altindaki otuz sekiz hus polenine
duyarli saman nezlesi hastasinin ve on dokuz tedavi gérmeyen kontrol grubu hastasinin
dahil oldugu 2 yillik prospektif bir calisma gerceklestirmiglerdir. Hastalarin diizenli olarak
gerceklestirilen nazal testler ve RAST ile klinik duyarliliklarin1 degerlendirmisler ve toplam
mevsimsel semptom skorlarint karsilastirmiglardir. Pozitif bir nazal test ile pozitif RAST
arasindaki uyusma oranin1 %74 olarak bulmuslardir. Diisiik polen sayili ilk polen sezonunda
semptomlarin baglangict ile hastalarin nazal ve RAST sonuglarindaki duyarlililik oraninin
anlamli derecede iliskili oldugu ancak; ge¢ polen sezonunda bir¢ok hastanin gdsterdigi
semptomlarin nazal ve RAST sonuglarindan bagimsiz oldugu sonucuna ulagmislardir. Hem
tedavi edilen hem de tedavi edilmemis kontrol grubu hastalarinin yaklasik %90' mnin ilk
polen sezonunda polen sayist 80/m>‘ni astiginda hafif semptomlar gosterdigini
gdzlemlemislerdir. Geg polen sezonunun da polen sayist 30/m’'un altinda sayilardayken hala
hastalarin %80' inde semptomlar goriildiigiinii bildirmislerdir. Hiposensitizasyon terapisinin
hafif semptomlarin olusumu iizerinde bir etkisi olmadigin1 gormiislerdir. Polen sayilarinin
yiiksek oldugu giinlerde tedavi edilen hastalarin, tedavi gérmeyen kontrol grubu hastalarina

gore gosterdikleri semptomlarin belirgin derecede diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yankova ve ark. (1996), Bulgaristan’ daki ¢alismalarinda o zamana kadar Ambrosia sp. L.
poleninin Bulgaristan’ da allerji belirtilerinin bir nedeni olarak kabul edilmedigini; ancak
polen izleme sonuglarinin yakin gelecekte allerjiye neden olacagi yoniinde oldugunu ifade
etmislerdir. Bulduklar1 bu sonucu 120 hasta iizerinde uyguladiklar1 allergometrik testle

desteklemislerdir.

Dahl ve ark. (1999) Isve¢’ teki calismalarinda son on yilda Kuzey Amerika'da ve Avrupa
kitasinin bir bdliimiinde allerjik rinitin dnemli bir nedeni olan Ambrosia sp. poleninin Isveg'
te bir risk olarak degerlendirilmedigini; bunun nedeni olarakta Ambrosia sp. bitkisinin kisa
omiirlii olmas1 ve Ambrosia sp. olaylarinin iilkede nadir olarak goriilmesinden kaynaklandigi
seklinde belirtmislerdir. Son dort yilda, Giiney isveg' te Ambrosia sp. polenlerinin uzun
mesafelere tasman polenler olarak kaydedildigini, dahast Ambrosia sp. tohumlarinin
kusyemi olarak insanlar tarafindan kuslara verildigini ve kuslar i¢in yetistirilen Ambrosia sp.
bitkisi ile 1ilgili raporlarin giderek artmakta oldugunu bildirmislerdir. Ambrosia sp.

polenlerinin gelecekte Isve¢' te bir sorun olabilecegi yéniinde bir tehlike oldugunu



savunduklarmi ve Avrupa kitasinda Ambrosia sp.’nin hizla yayillmakta oldugunu ve
polenlerinin uzak mesafelere tasinmasinin gittikge daha yaygin ve muhtemelen daha fazla

miktarda olacagini bildirmislerdir.

Voltolini ve ark. (2000) Italya, Cenova’daki bu calismalarinda atmosferdeki otsu polen
difiizyonunun allerjenik yiikk ile allerjik duyarlanma prevalans1 arasindaki iliskisini
arastirmak igin 17 y1l boyunca (1981-1997) yillik polen verilerini incelemislerdir. Onemli
allerjenik tiirlerin Poaceae, Parietaria sp., Artemisia sp., Ambrosia sp. oldugunu
gormiislerdir. Polenlerin atmosferdeki egilimi degerlendirmigler ve bu verileri ayn1 donemde
bireylerin bu polenlere duyarlilik verileri ile karsilastirmislardir. Yillik polen miktarlarinin
analizinde Parietaria poleni 6nemli bir artis gosterirken Poaceae ve Artemisia sp. poleni
sayisinin onemli bir degisiklik gostermedigini, Ambosia sp. polen miktarmin 1989 yilindan
beri artmakta oldugu ve son ii¢ yildaki maksimum polen miktarina ulastigini gérmislerdir.
Bu ¢alismada solunum semptomlar1 olan atopik hastalarin polen duyarliliginin prevalansinin
cok yiiksek oldugu (yaklasik %75) ve yillar icinde 6nemli bir degisiklik gostermedigi
sonucuna ulagmiglardir. Parietaria sp. polen allerjisinin, SPT pozitif olan hastalarin yaklasik
%70’inde (ve atopik hastalarin %55) mevcut oldugunu ve ayni donemde SPT testi
pozitifliginde yillara gore degisim goriildiigiinii, ancak Poaceae poleni (%51) ve Artemisia
sp. poleni (% 8) i¢in oldukca stabil bir oran bulduklarmi ifade etmislerdir. Ambrosia sp.
poleni i¢in SPT testi pozitifliginin (yaklasik %0.5) ¢cok nadir oldugu ve yillar icerisinde de
belirgin bir artis olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Bu calisma ile, baz1 otsu tiirler i¢in,
atmosferdeki polen egilimi ile polene maruz kalmis insanlardaki duyarlilasma sikligi
arasinda dogrudan bir iliski kurulamayacagi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte,
Parietaria poleni i¢in, atmosferdeki yiiksek polen miktar1 ile hastalardaki yiiksek SPT
pozitifliginin agik¢a iliskili oldugu; fakat Ambrosia sp. igin polen sayisi, Cenova
atmosferinde artsa da maruz kalmis insanlarda allerjik duyarliliga neden olmasiin biraz
zaman alabilecegini ifade etmislerdir. Atmosferik allerjene maruz kalmanin asir1 duyarliliga
etkisini gosteren bu tiir calismalarin genel sonuglarmin elde edilmesi i¢in diinyada

yayginlastirilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Jager (2000), Viyana’da Ambrosia sp. poleninin duyarlanmaya neden oldugu degeri tespit
etmek icin yaptig1 arastirmada, allerji polikliniginde solunum allerjisinden siiphe edilen

hastalara yaygin solunum allerjenlerinden olan Ambrosia sp. ve Artemisia elator L."un dahil



oldugu SPT ve RAST uygulamistir. Arastirmaci havadaki polen sayimlarinin sonuglariyla

RAST’1n pozitif sonug¢larinin ytlizdeleri arasinda 6nemli bir iliski bulmustur.

Belmonte ve ark. (2000), ispanya’da Ambrosia sp. poleni hakkinda yaptiklari
arasttmalarinda, 1996 yilinda Ambrosia sp. polen konsantrasyonunda Girana, Barselona,
Bellateria, Monresa ve Tarragona atmosferinde 6nemli bir artis belirlendigini, Ambrosia
polen sezonu icinde sadece bir giin bireylerde allerjik reaksiyon gdsteren polen yogunlugu
gozlediklerini, bu yogunlugu Fransa’da Lyon boélgesinden polenlerin uzun mesafelere
tasinmasindan kaynaklanacagini ifade etmisler ve Ambrosia sp. polen yogunlugu polen
sezonu icerisinde sadece bir giin artsa da bunun insan saglhigi agisindan tehlikeli olabilecegi

sonucuna ulagmislardir.

Bass ve ark. (2000), Avusturalya’da yaptiklar1 arastirmalarinda 206 tane goniilliiye
Ambrosia sp. (Ambrosia artemisiifolia) ve Ambrosia sp. ile ayn1 anda ¢iceklenen bir agag
olan Tibouchina sp. aeroallerjenlerini igeren bir dizi i¢in deri testi uygulamiglardir.
Gondilliilerin %34’ tinlin Ambrosia sp. ve %5.4’iniin Tibouchina sp. i¢in deri testi sonucunu
pozitif olarak bulmuslardir. Bir¢ok birey yazin son doneminde ki solunum semptomlar1 i¢in
muhtesem mor cicekleri olan Tibouchina sp.’y1 suglasa da semptomlarinin nedeninin

Tibouchina sp. degil Ambrosia sp. oldugu sonucuna ulasmislardir.

Carosso ve ark. (2000), Torino (Italya)’da yaptiklar1 arastirmalarinda Ocak 1996 ile Aralik
1997 arasinda atmosferik polen yogunluguna bagli olarak bir grup ayakta tedavi edilen
hastada allerjik  belirtilerin ~ gelismesinde ~ Ambrosia  sp. polenlerinin  katkisim
degerlendirmislerdir. Hastalara anket, RAST ve SPT uygulamislardir. Bir haftalik olarak
programlanmis Hirst spor tuzagimi havadaki polen tanelerini Orneklemek igin
kullanmiglardir. Incelenen dénemde Ambrosia sp. poleni ve Artemisia sp. poleninin allerjik
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ambrosia sp. poleni i¢in sonuglari Lombardiya ve Veneto
gibi Italya'daki diger bolgelerdekine gore ters bulmuslardir. Bunun nedenin atmosferde

Ambrosia sp. poleninin diisiik olmas1 olabilecegini belirtmislerdir.

Yankova ve ark. (2000), Bulgaristan’daki ¢aligmalarinda, son yedi yil icinde Ambrosia sp.
polen tanelerinin sayisal dinamiklerini dik polinomlar ile parabolik interpolasyonu
Chebishev yontemi ile belirlemisler, rastgele segilen hasta grubunda saman nezlesinin klinik

belirtisi olan Ambrosia sp. poleni duyarlanmasini arastirmislardir. Ek olarak bu arastirma ile



daha onceki gozlemlere gore Bulgaristan’da ki Ambrosia sp. poleninin yayilma egilimini

kanitlamiglardir.

Laaidi ve ark. (2003), Fransa'nin Lyon sehrinde allerjik insanlara bilgi vermek amaciyla
Ambrosia polen mevsiminin baglangicini ve siiresini tahmin etmek amaciyla ¢alismislardir.
1987’ den 1999’a kadar olan donem i¢in Lyon’da Hirst tuzagi kurarak havadaki polen
verilerini elde etmisler ve aynt donem i¢in meteorolojik verilerden hava sicaklii, yags,
bagil nem, giineslenme siiresi ve toprak sicakligini kullanmislardir. Bu ¢aligmada iki tahmin
modeli kullanmiglardir. Bunlardan biri sicaklik digeri 10 giinlik veya aylik meteorolojik
veriler kullanilarak yapilan ¢oklu regresyon testi oldugunu belirtmislerdir. Polen mevsimin
baslangicini her iki yontemle de tahmin etmislerdir. Modeller daha sonra iki yil (2000-2001)
daha test etmiglerdir. Boyle tahmin modellerinin allerjik insanlara polen sezonundan Once
semptomlar1 Onleyici tedavi baslanmasi i¢in yararli oldugunu, regresyon testinin polen

sezonu baslamadan 3-5 hafta 6nce tahminlerin yapilabilmesini sagladigini bildirmislerdir.

Ferreira ve ark. (2004), Avusturya’da cesitli kaynaklardan gelen proteinlerin arasindaki
yapisal benzerligin allerjik c¢apraz reaksiyonun temeli olusturmasi iizerine arastirmalar
yapmiglardir. Allerjen ve allerjene maruz kalma, allerjene karsi immiin yanitin da dahil
oldugu bir dizi faktoriin ¢apraz reaksiyonu etkiledigini bildirmislerdir. Homolog molekiiller
tasiyan degisen sayida allerjen kaynaklara maruz kalan bireylerin primer IgE bagisiklik
yanitini uyaran antijenik yapinin tam dogasinin kolaylikla tanimlanamadigini belirtmislerdir.
Siklikla tek allerjen molekiile maruz kalma ile baglayan duyarlanma siirecinin sonucunda
hastanin reaktivite profilinin, reaktivite kiimelerinin teshis analizinin yorumlanmasina
olanak sagladigini bildirmislerdir. Ambrosia artemisiifolia’da Amb a 1’in Chamaecyparis
obtuse’ de Cha o 1, Cryptomeria japonica’ da Cry j 1, Cupressus arizonica’ da Cup a 1,
Cupressus sempervirens’ de Cup s 1 ve Juniperus ashei’ de Jun a 1 olarak isimlendirilen
allerjen molekiilleriyle fonksiyon ve dizi benzerlikleri nedeni ile c¢apraz reaksiyon

gosterebilme ihtimalinin oldugunu ifade etmislerlerdir.

Taramarcaz ve ark. (2005), Isvigre’de yaptiklar1 arastirmalarinda Ambrosia sp. istala
yollarim1 bularak tartismislardir. Ambrosia sp. Onlenmesi i¢cin gelecege yonelik Oneriler
sunmuslardir. Ambrosia sp. polen allerjisi Isvigre niifusunun 6nemli bir yiizdesinde
goriildiigiinden dolay1 tedavisinin ve Ambrosia yayilimmin diisiik maliyetle 6nlenmesi i¢in

oneriler de bulunmuslardir.



Singer ve ark. (2005), Amerika Birlesik Devletlerin’de yaptiklar1 aragtirmalarinda allerjen
ve [CO2] arasinda iligki bilinmemesine ragmen Ambrosia sp. polen liretimine atmosferik
karbondioksit konsantrasyonunun etkisini deneylerle incelemisler, farkli [CO2] degerlerinde
yetistirilen Ambrosia artemisiifolia poleninden elde edilen protein ekstratlarindan ELISA

yontemini kullanarak Ambrosia major allerjeni Amb a 1’1 6lgmiislerdir.

Peternel ve ark. (2005) Hirvatistan’da Ambrosia sp. polen sezonunun baslangicini, siiresini
ve sonlanmasini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmislar, 2002-2003 yillar arasinda 6rnekleme
yapilan yerlere gore Ambrosia sp. polen konsantrasyonunu, gilinliik ve aylik polen
varyasyonunu ve olusumundaki olasi farkliliklar1 belirtmislerdir. Calisma Hirvatistan’da ii¢
ornekleme istasyonunda voliimetrik (Hirst tuzagi) yontem kullanilarak iki polen sezonunda
yiirlitmiisler, 2003 yilinda Ambrosia sp. polen sezonunun %43 daha uzun siirdiigii ve 2002
yili ile karsilagtirdiklarinda Ambrosia sp. poleni ylizdesinin %3,4 oraninda daha fazla oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Giin i¢indeki Ambrosia sp. polen konsantrasyonunun 10:00-14:00
arasinda pik yaptigmmi ve Ambrosia sp. polen miktarinin sicakliktaki diisiis ve yagis ile
azaldigim1 goézlemlemislerdir. Calisma sonucunda arastiricilar, Ambrosia sp. polen allerjisi
olan bireylerin agik havadaki faaliyetlerini allerjenle temas etmekten kaginacak sekilde

ayarlayabileceklerini belirtmiglerdir.

Peternel ve ark. (2006), Hirvatistan’da Ambrosia artemisiifolia polen sezonunu saptamak
icin yaptiklar1 arastirmalarinda, Hirvatistan atmosferinde 3 polen sezonunda voliimetrik
polen tuzagi ile 6rnekleme yapmislardir. Hirvatistan atmosferinde yaz doneminde Ambrosia
sp. poleninin en bol bulunan iigiincii polen oldugunu gdzlemlemislerdir. Ornekleme
yerlerinden elde ettikleri verilere gore toplam Ambrosia sp. polen konsantrasyonunun en
yiiksek 2003 yilindaki polen sezonunda ve en diisiik 2004 yilindaki polen sezonunda oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Breton ve ark. (2006), Kanada’da meteorolojik faktorlerin Ambrosia sp. poleni iizerindeki
etkisini arastirmislardir. 1994-2002 yillar1 arasinda c¢esitli sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerde, 7667 hasta bagvurusu kaydetmisler, polen diizeyleri ile hasta bagvurusu sayisi
arasinda anlamh bir iligki bulmuslardir. Bagvuru oranmini diisiik gelirli bireylerde yiiksek

gelirli bireylerden daha ytiksek bulmuslardir.



Bohren ve ark. (2006), Isvigre’de Ambrosia sp. bitkisini ortadan kaldirma stratejisi
gelistirmek icin yaptiklar1 ¢aligmalarinda, Ambrosia sp.’nin kamu saglhigini tehlikeye sokan
yiiksek derecede allerjik polen {lirettigini ve kolonizasyonu basladiginda siki bir sekilde
izlenmesinin uygun olacagini, Isvigre Tarimsal Arastirma Istasyonu [Agroscope Changins-
Wadenswil (ACW)] tarafindan yiiriitiilen bir arastirmayla 2005 yilinda Ambrosia sp.” nin
tarima elverisli alanlarda ve yol kenarlarinda gériilmesinin yan1 sira miistakil evlerin ve aile
sitelerinin bahgelerinde de yetistigini ortaya ¢ikarmislardir. Aslhinda Ambrosia sp.
tohumunun ¢ogu siipermarkette satilan ¢ok sayidaki kus danelerinin de i¢cinde bulundugunu
ifade etmislerdir. Farkli ticari herbisitlerin bu ota karsi etkisini kontrol etmisler ve 2005
yilinda bir kampanya ile bitkiyi tanimak ve ortadan kaldirmak i¢in iilke capinda 2800
belediyeye Ambrosia sp. bitkisi hakkinda bilgi i¢eren el ilanlar1 géndermislerdir. Ambrosia
sp. bitkisini ortadan kaldirmak ve tohum iiretimini azaltmay1 amaglayan caligmalar1 halk
tarafindan biiyiikk bir ilgi goérmiis ve c¢aligmanin 2006 yilina kadar devam edecegini

bildirmislerdir.

Creticos ve ark. (2006), Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptiklari ¢alismalarinda, akut
allerjik yanitlarin azaltilmasinda belirli allerjenlere DNA’nin immiin sistemi uyaric1 dizileri
konjuge edilmesi seklinde yeni bir yaklasim sunmuslardir. Ambrosia sp. allerjisi olan 25
yetigkinin DNA (AIC)’sina fosforatiat oligodeoksiribonukleotid immiinostimiilator dizisi
konjuge etmisler ve bir Ambrosia sp. polen allerjeni Amb a 1’den olusan bir as1 i¢in ¢ift-kor
plasebo kontrollii fazda randomize olarak caligmay1 yiiriitmiislerdir. Hastalara AIC veya
plasebo asisini ilk olarak Ambrosia sp. sezonundan once 6 haftalik enjeksiyon olarak
uygulamislar ve sonraki iki Ambrosia sp. mevsiminde hastalar1 izlemislerdir. Bu pilot
calismalarinda, Ambrosia sp.’nin neden oldugu allerjik rinitin tedavisinde AIC asisinin 6

haftalik bir rejimi ile allerjik yanitlarin azaltilabilecegini bildirmislerdir.

Puc (2006) Polonya’daki ¢alismasinda, Ambrosia sp. ve Artemisia vulgaris polenlerinin ¢ok
etkili aeroallerjenler olarak bilindiklerini ve ¢ogu kez capraz reaksiyona girdiklerinin
kaydedildigini belirtmis ve 2000-2003 doneminde Szczecin’de (Polonya’nin batisi)
Ambrosia ve Artemisia vulgaris polenlerinin salinimini analiz etmistir. Arastirdigi 4 yillik
stirenin sonunda 2000 yilinda Ambrosia poleninin en diisiik konsantrasyonda oldugunu
gozlemlemistir. 2001 yilinda 2000 yilina gore Ambrosia sp. poleni sayisinin 3 kat artarak
cok yiikseldigini kaydetmistir. 2003 yilinda Ambrosia poleni sayisini en yiiksek deger olarak



giinliik 84 gr/ m® olarak analiz etmistir. Artemisia vulgaris poleni sezonu incelenen tiim
yillarda Temmuz aymnin son 10 giinlilk doneminde baglamis ve Agustos aymin sonuna kadar
siirdiigli sonucuna ulagmistir. Szczecin sehrinin farkli bolgelerindeki polen analizinde, en
fazla Majowe bolgesinde Ambrosia sp. polen allerjenine maruz kalindigini bildirmis ve
bunun nedeninide, bu bolgede c¢cok sayida Ambrosia bitkisinin var olmasindan

kaynaklanabilecegi seklinde ifade etmistir.

Marinho ve ark. (2007), Ingiltere Manchester’daki calismalarinda bir dogum kohortu
baglaminda 5 yas niifusundaki mevcut rinokonjunktivit (CRC) prevalansini ve risk
faktorlerini  arastirmiglardir. Manchester Astim ve Allerji Arastirmast (MAAS)’ ni,
secilmemis bir niifusa dayali dogum kohort ¢aligsmasi olarak bildirmislerdir. Anne adaylarini
bu caligmaya gebeliklerinin 3. ayindan sonra dahil etmiglerdir. Her iki ebeveynede, allerjik
hastaliklar ve SPT ile ilgili olarak ortak solunum allerjenlerine iligkin bir anket
doldurtmuslardir. Cocuklar1 dogduktan sonra prospektif olarak takip etmislerdir. Cocuklar 3
ve 5 yaglarina geldikleri donemlerde ortalama 4 haftada 1 klinikleri ziyaret etmislerdir. 5
yasinda 1025 c¢ocuk incelemislerdir, bu ¢ocuklardan 122 tanesi rastgele se¢mislerdir. Anket
verilerini 815 c¢ocuktan elde etmislerdir. Bu ¢ocuklarin %54,7°si erkek oldugunu
bildirmislerdir. 717 ¢ocugun SPT sonucu ve 418 cocugun IgE sonucu elde etmislerdir.
Sadece 470 ¢ocugun hem SPT sonucuna hemde IgE sonucunu elde etmislerdir. Calismada
polene duyarli cocuklar arasinda cinsiyetin, ebeveynlerin sigara i¢iminin, emzirmenin, evcil
hayvan sahibi olmanin veya temas etmenin, ¢ocuk bakimi diizenlemelerinin veya dogum
mevsiminin ¢ocuklarda goriilen rinitte etkisinin olmadigin1 gérmiislerdir. SPT sonuclarinda
rinokonjonktivitin, ¢imen poleni, akar, kedi ve kopek tiiyli duyarhilig1 ile 6nemli Slgiide
iligkili oldugunu, ancak gida allerjenleri ile iligkili olmadigin1 gérmiislerdir. Benzer sekilde
Spesifik IgE icin, solunum allerjenleri, fistik ve siit ile anlamli iligkisi gérmiisler; ancak
yumurta ile iliskili olduguna dair sonuglar elde etmemislerdir. Arastiricilar bu ¢alisma ile
rinokonjuktivit rahatsizliginin ailesinde astim ya da saman nezlesi olan ya da ¢im
polenlerine ve kedi tiiyline karsi allerjisi olan ¢ocuklar da daha ¢ok goriildiigli sonucuna

ulagmiglardir.

Erkara ve ark. (2009), Eskisehir’deki calismalarinda allerjik riniti belirlemede atmosferik
polenin etkisini arastirmiglardir. Gravimetrik yontemi kullanamislardir. Eskisehir'de {i¢

farklt bolgede 130 allerjik rinit hastasi ile calismalarin1 gergeklestirmislerdir. SPT testi



sonuglar1 ile hastalarin semptomlart ve bulgulariyla polen allerjenlerine karsi allerjik
reaksiyonlarin  varligmi  dogrulamislardir. Bu c¢alismayla, polen tiirlerinin  ve

konsantrasyonlarinin belirlenmesinin 6nemini vurgulamiglardir.

Peternel ve ark. (2008), calismalarin1 Hirvatistan’in Zagreb bolgesinde 2002-2005 yillar
arasinda gerceklestirmislerdir. 2 Ocak-31 Aralik 2004 tarihleri arasinda Zagreb’de 18-80
yaslar1 arasinda toplamda 750 hastaya SPT uygulamislardir. Zagreb atmosferinde 4 yillik
Ambrosia sp. poleni ortalamasini tiim bitki polenlerinin %14,8 olarak bulmusglar ve
Ambrosia sp. poleninin en yliksek oraninin Agustos ve Eyliil aylarinda kaydetmislerdir. 365
hastanin Ambrosia sp. polenine allerjisi oldugunu belirlemislerdir: bunlardan %10,9
Ambrosia sp. ve Artemisia sp. polenine, %20,3"inilin yalnizca bu polenlerden birine allerjisi
oldugunu bulmuslardir. Hemen hemen tiim hastalarda Agustos ve Eyliil aylarinda en siddetli
allerjik belirtiler gézlemisler, allerjik hastalarda en yiiksek oran 31-50 yas grubunda ve en
diisik oran >50 yas grubunda kaydetmislerdir. Hastalarda solunum allerjisindeki klinik
semptomlar1 en aza indirmek icin medya yoluyla bireylere allerjik polen sezonlarinin

ulagtirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Gajnik ve ark. (2009), Hirvatistan’da Ambrosia sp.’nin yok edilmesi yontemleri iizerine
aragtirmalar yapmuslardir. En ciddi Ambrosia sp. kirlenmesinin oldugu Macaristan, Italya ve
Fransa’ da Ambrosia sp. nedenli saglik sorunlarinin artmasinin tilkelerin savunma stratejileri
gelistirmesine yol agtigini belirtmislerdir. Bu ¢alismay1 Zagreb alaninda Ambrosia sp. yok
etme hareketi plani hazirlamak ve 2002-2004 arasindaki donemde Ambrosia poleninin
getirdigi allerjik rahatsizliklarin sikligini tanimlamak i¢in yapmuslardir. Ambrosia sp. yok
edilmesi i¢in kullanilan yaygin yontemlerin analizini yaparak en verimli Ambrosia sp. yok
etme yontemlerini birlestirerek bir yontem yani karisgik bir yontem elde etmislerdir.
Aragtirmacilar, Ambrosia sp. ¢igceklenme baslangicinin, siiresinin ve ortadan kaldirilmasi

icin yapilmasi gerekenlerin medya yoluyla halka ulastirilacagini bildirmislerdir.

Tosi ve ark. (2011), Italya’da Ambrosia sp. polenine duyarlanma gelisimini ve 20 yillik siire
boyunca Odlgiilen polen yogunluguna gore meydana gelen klinik semptomlari analiz
etmislerdir. Hastalarin Ambrosia sp. ve diger aeroallerjenlere duyarlanmasini tespit etmek
icin SPT uygulamiglardir. Ayrica hastalarla klinik belirtiler ve belirtilerin etki zamani
hakkinda goriisme yapmuslardir. 1989-2008 yillar1 arasinda ortalama olarak her yil 1100

hastay1 bu calismaya dahil etmislerdir. Giinliilk polen konsantrasyonlar1 voliimetrik polen
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tuzaklar1 ile Ol¢miislerdir. Ambrosia sp. duyarlanma orani SPT sonucu pozitif olan
hastalarda %24’ten %70’in ilizerine ylikseldigi, 1989 yilinda Ambrosia sp.” ya duyarh
hastalarin yaklasik %45’ inin yaz sonunda solunum semptomlarindan (rinit ve/veya astim)
muzdarip oldugu, 5 yil sonra bu oranin %70’e arttifi ve en sonunda %90’ a ulastigi
sonucuna ulasmislardir. Ambrosia sp.” ya duyarli hastalarda astim goriilme sikliginin
baslangigta %30 iken, %40’ a yiikseldigi sonucuna ulasmislardir. Yiiksek yogunluktaki
Ambrosia poleninin 6l¢iim sonuclarinin kisa vadede anlasilir olmadigini ve 15 yildan fazla

bir siire i¢inde siirekli arttigini bildirmislerdir.

Popescu ve ark. (2011), Romanya’da iilkenin giiney kesiminde yer alan Romanya Ovasi’nin
merkezinde allerjik rinit hastalarinda Ambrosia sp. aeroallerjeninin duyarliligini
degerlendirmek i¢in ¢aligmiglardir. Arastirmalarina astim ve/veya konjuktivit belirtileri eslik
etmeyen rinit semptomu Oykiisii olan hastalar1 dahil etmislerdir. Hastalara standart allerjen
ekstrelerinin kullanildig1 bir panele Asteraceae polenlerinin, Ambrosia artemisiifolia var.
elatior ve Artemisia vulgaris’in dahil edildigi SPT gerceklestirmislerdir. Allerjik rinitli 447
hastanin 245°i astim1 olmadan sadece rinit semptomlar1 ve 202’sinde allerjik rinit ve astim
sendromu goriildiigiinli, ev tozu akarlart (Dermatophagoides pteronyssinus ve/veya
Dermatophagoides farinae) ve ¢im polenlerinin bireylerle en alakali acoallerjenler oldugunu
ve hastalarin duyarlanma iligkisinin yiizdeleri sirastyla %48,99 ve %47,42 oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica en az bir yabani ot poleninde (%17,89) ve kedi epitelininde (%23,71)
duyarlanmada 6nemli oldugunu bildirmiglerdir. IgE-duyarlilig ile ilgili olan yabani ot
polenlerinden Artemisia vulgaris ve Ambrosia artemisiifolia var. elatior’un hastalarin
%13,42 ve %]11,18’sinde allerjik rinitten sorumlu olan en yaygin aeroallerjenler oldugu ve
Plantago lanceolata L. ve Rumex acetosa L.polenleri i¢in duyarlilik goriilmedigi sonucuna
ulagsmuslardir. Ambrosia artemisiifolia Romanya Ovas1 dahil olmak tizere pek ¢ok Avrupa
bolgesinde riizgarla tozlasan 6nemli bir yayilma potansiyeline sahip son derece allerjik
yabani bir ot tiirii oldugu ve Romanya’ nin giineyinde allerjik rinit hastalar1 ile Ambrosia sp.

polenine duyarlanmanin 6nemli bir orantiya sahip oldugunu bildirmislerdir.

Tokarska-Guzik ve ark. (2011), Polonya’da Ambrosia artemisiifolia nin mevcut durumunu
calismislardir. Caligmalarinin temel amacinin, Ambrosia sp. tehdidini degerlendirmek,
yayilmasini 6nlemek icin olasiliklar1 belirlemek ve Polonya florasindaki tiirlerin durumunu

dogrulamak oldugunu ifade etmislerdir. Farkli vektorler tarafindan kolay dagilan
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tohumlarinin yiiksek diizeydeki iiretiminin yildaki bitki ile karakterize edildigini, Ambrosia
sp. poleninin diinyanin en tehlikeli polen allerjenlerinden biri olarak kabul edilen gii¢lii bir
allerjen oldugunu ve insan sagligi i¢in ciddi bir tehlike olmasinin yaninda ekonomiyi de

tehdit ettigini belirtmislerdir.

Ciacli (2011), Romanya’da allerjik rinitli olan 258 hasta iizerinde bir retrospektif ¢alisma
yapmustir. Standart aeroallerjenlerin kullanildig1 panel ile SPT uygulamis ve ¢aligmasinda
hastalarin =~ %69,37’sinde  allerjik  rinit oldugunu tespit etmistir. Caligmasinda
aeroallerjenlerden akarlar ve polenleri (%26,81 Dermatophogoides pteronyssinus, %22,34
Dermatophogoides farinae, %250,83 polenler) kullanmistir. Polenlerden duyarlanma
olusturanlar: ¢im %43,25, aga¢ %21,35 ve ot %35,40 olarak tespit etmistir. Bu ¢alisma ile
aeroallerjen duyarlilik karakterini ve ev tozu akarlar1 ve ¢im polenlerinin allerjik rinit igin
onemli oldugunu gostermistir. Arastirmaci Ambrosia poleninin Temmuz ve Agustos
aylarinda atmosferdeki orani yiiksek oldugu icin allerjik rinitin gériilme sikliginin %73,85’ e

kadar ulagabildigini bildirmistir.

Simic ve ark. (2011) yilinda Avusturya’da Hus agacit polen allerjisi olan hastalarda
genellikle  bitkisel —gidalara  karsi  allerjik  reaksiyon  gelistigi i¢in  c¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Bu ¢alisma ile Hus poleni ile iliskili gida allerjisinin prevalansi,
tetikleyicilerini ve ana belirtileri ve gidaya 6zgii IgG4 antikorlarinin gida toleransindaki
roliinii degerlendirmislerdir. Mayis-Haziran 2007 doneminde Avusturya’nin Innsbruck, Graz
ve Viyana sehirlerindeki Allerji kliniklerinde hus agaci poleni allerjisi tanist konan 225
hasta c¢alismaya dahil etmislerdir. Hus agaci polen ekstratina karst SPT pozitif ve
ImmunoCAP yontemiyle hus poleni i¢in spesifik IgE’ye yanit gdsteren hastalara tani
koymuslardir. Tiim hastalar1 yazili olarak bilgilendirmislerdir. Hastalara Rosaceae ailesinin
(badem, elma, kayisi, kiraz, nektarin / seftali, armut, erik) meyveleri, Apiaceae' nin sebzeleri
(Havug, kereviz) ve Solanaceae aileleri (patates kabugu, domates), leguminosae (fistik, soya
fasulyesi), findik, ceviz ve kivi allerjenlerini uygulamislardir. Farkli allerjenlere 6zgii IgE ve
IgG4 seviyelerini ImmunoCAP (Phadia) ve ELISA ile belirlemislerdir. Gida allerjisi, Bet v
I'e kars1 IgE reaktivitesi ile korelasyon gosterdigi, ancak Bet v 2'ye gostermedigi sonucuna
ulagsmislardir. Mald 1-spesifik ve Cor a 1-spesifik 1gG4 / IgE oranlarinin gidaya toleransl
bireylerde gida allerjisi olan bireylere gore anlamli derecede yliksek sonug elde etmislerdir.

Aragtirmacilar Hus poleniyle ilgili gida allerjisinin olduk¢a yaygin oldugu ve cogunlukla
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uzun Omiirlii oldugu sonucuna ve Spesifik IgG4’iin gida allerjenlerine baglanan IgE‘yi bloke

ettigi sonucuna ulasmislardir.

Ghiani ve ark. (2012), Italya’da Ambrosia artemisiifolia L. polen allerjisine trafigin yol
actig1 ¢evre kirlilignin etkisini arastirmak amaciyla ¢alismislardir. Ambrosia sp. bitkisinin
yetistigi ana yol kenarlarindan ve Po nehri ovasi bitkisel alanlarindan olgun polen taneleri
toplamiglardir. Bitkisel alanlardan ve trafik yogunlugu diisiik olan alanlardan topladiklari
polenlerden trafik yogunlugu yiiksek yollardan topladiklar1 polenlerin allerjenitesinin daha
yiiksek oldugunu ve standart olarak kullanilan ticari polen allerjeniyle benzer bir reaktivite
gosterdigini tespit etmislerdir. Allerjen O6rneklerinin hem nicel ve hem de nitel farklarini
tespit edilen allerjenite diizeylerinin yiiksekligine baglamiglar. Trafikle ilgili kirliligin
Ambrosia sp. poleninin allerjenitesini arttirdigin1 ve Lombardiya ovasinda Ambrosia sp.

polen allerjisinin artan yaygiligina katkida bulunabilecegini bildirmislerdir.

Asero (2012), italya’da allerjen spesifik immiinoterapi iizerine yaptigi arastirmasinda,
allerjen spesifik immiinoterapinin allerjik hastaligin dogal seyrini degistirmede tek yol
oldugu, molekiiler biyolojide son gelismeler sayesinde saflastirilmis allerjen molekiillerin
bliylik bir spektrumda rutin olarak teshis amagli kullanildigini, hava allerjenleri ve bitkisel
besin allerjenlerinde ¢apraz reaksiyonun ¢ok karmasik oldugunu ve ana allerjik polen aileleri
olarak Graminea, Compositae, Ambrosia sp., Urticaceae, Plantaginaceae, Fagales, Oleaceae,
Cupressaceae Rich. ex Bartl.’y1 bildirmistir. Ambrosia sp. grubunun hem kisa hem de dev
Ambrosia sp. (sirastyla Ambrosia artemisiifolia ve Ambrosia trifida)’ y1 igerdigini, iki
poleninde allerji agisindan tamamen biriyle cakistigimi, Kuzey Italya® da ailenin temsilcisi
olarak Ambrosia artemisiafolia’ min sec¢ildigini; ancak bunun tiim cografi alanlar i¢in gegerli
olmayacagini bildirmis, ge¢gmiste ¢ok duyarl kisilerdeki allerjen spesifik immiinoterapinin

sorgulanmas gerektigini belirtmistir.

Jahn-Schmid ve ark. (2012), Avusturya Viyana’da Ambrosia sp. ve Artemisia sp. polen
allerjenlerinin olusturdugu ¢apraz reaksiyonu aragtirmislardir. Amb a 1’ in Art v 6’ya gore
daha ¢esitli allerjen-spesifik IgE ve T hiicresi tepkileri ortaya c¢ikabildigini ve ¢apraz
reaksiyonda homologuna hiikmedebildigini, Art v 6’ nin yiiksek miktarda Artemisia sp.
poleninine maruz kalan alanlarda birincil duyarlanma allerjeni oldugunu, T ve B
hiicrelerinin epitoplarin1 ¢apraz taniyarak Amb a 1’e duyarhilanmay1 kolaylilagtirdigini

belirtmislerdir.
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Hao ve ark. (2013), Kuzey Cin’de Artemisia, Ambrosia sp. ve Humulus sp. polenlerine karsi
duyarlanmay1 aragtirmislardir. Haziran-Ekim 2011 doneminde kliniklerini ziyaret eden
yaglar1 5 ile 68 arasinda degisen 1114 hastaya 25 allerjen kaynagindan olusan bir panel
kullanilarak intradermal test uygulamislardir. Kuzey Cin’de allerjik bireyler arasinda yabani
ot polenine duyarlanmanin intradermal olarak olarak goriilme sikligin1 yaklasik %13,5
bulmuslar ve birincil duyarlanma i¢in bagimsiz kaynaklarin (Artemisia sp. ve Humulus sp.)

polen allerjenlerinin spesifik IgE yanit1 gosterdigini bildirmislerdir.

Brandt ve ark. (2014), Almaya Berlin’de Ambrosia sp. gozciiliigii yapan bireylerdeki
duyarhlik ve allerji riskini degerlendirmek icin ¢alismislardir. Allerji ve duyarlilik riskini
degerlendirmek icin takip ettikleri 20 Ambrosia sp. gozciislinii solunum yoluyla alinan
allerjenler i¢in deri — prick testi ve bagisiklik, serolojik ve solunum testleri ile test
etmislerdir. Buna ek olarak o6zellikle bu calisma i¢in tasarlanmis tibbi durum anketi ile
degerlendirmislerdir. Ortalama 13,8 aylik siire boyunca katilimcilarin Ambosia sp. ile yakin
temaslarina ragmen higbirinde Ambrosia’ya kars1 duyarlilik ya da allerji kaydetmemislerdir.
Bir bireyde taksonomik olarak iligkili olan Artemisia sp. bitkisine klinikle ilgili olmayan
duyarlilik gelistigini gozlemlemisler, bunun nedeninin sigara i¢gme kaynakli olabilecegi
yoniinde distnmiislerdir. Yiiksek Ambrosia sp. polen konsantrasyonuna yogun temas ve
maruz kalmanin mutlaka duyarlilik ve/veya allerjiye neden olmayacagin1i yani bu otun
allerjik potansiyelinin simdiye kadar diisliniilenden daha diisiik olabilecegini; fakat ytliksek
allerjen seviyelerine siirekli maruz kalan Ambrosia sp. isgilerinde toleransta gelismis
olabilecegi diisiiniilmesi gerektigini ve daha biiyiik ¢apli grupta ¢calismaya ihtiya¢ oldugunu
bildirmislerdir.

Sommer ve ark. (2015), Danimarka’da Ambrosia sp. poleninin atmosferik yogunlugunun
kaynagini tespit etmeyi amaglamiglardir. Calisma sonucunda Langrangian geri ydriinge
hesaplamalar1 ve atmosferik polen olgilimlerine gore Panoniyon Ovasi ve Ukrayna’yl
Ambrosia i¢in 6nemli olan merkezler olarak belirlemislerdir. Uzun mesafeli tasima ile

polenlerin Danimarka’ya girdigi sonucuna ulagmislardir.

Grewling ve ark. (2016), Polonya’da Ambrosia spp. allerjenlerinin (Amb a 1) hava
kiitlesiyle uzun mesafeli tasinmasi lizerine ¢alismislardir. Ambrosia spp. polen tanelerinin
antherlerden serbest birakildiktan sonra hava kiitleleri tarafindan kendi kaynaklarindan uzak

mesafelere dagitilabildiklerini, ancak polen tanelerinin uzun mesafeli tasinim sirasinda hava
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sicakligl, nem ve giines radyasyonunun etkilerinin polenin allerjik giiclinii koruma yetegini
etkileyebilecegini bildirmislerdir. Bu c¢aligmalarinda uzun mesafeli tasmim olayinda
ortamdaki havadan toplanan Ambrosia artemisiifolia major allerjeninin (Amb a 1) hala
immiinoreaktif Ozelliklere sahip oldugunu belirlemislerdir. Elde ettikleri bulgular ile
Ambrosia polen tanelerinin uzun mesafeli tasinim ile Ambrosia sp. popiilasyonunun yaygin
olmadig1 bolgelerde allerjik reaksiyona sebep olma potansiyeline sahip oldugunu ortaya

koymuslardir.

Cebrino ve ark. (2016), Ispanya Cérdoba’da yaygm olan atmosferik polen tiplerini
belirlemek, atmosferik polenler ile polen allerjisi arasindaki iliskiyi incelemek ve calisma
boyunca polen allerjisi hastalarmin gosterdigi cesitli semptomlar1 tedavi etmek igin
kullanilan ilaglar1 arastirmak icin ¢alismiglardir. Cérdoba sehrinde 2014 ve 2015 yillarinda
Subat ve Haziran aylar1 arasindaki, sosyo-demografik, polen allerjisi verilerini ve olusan
semptomlar1 toplamak i¢in orijinal bir spesifik anket kullanarak prospektif boylamda bir
calisma yapmislardir. Atmosferdeki polenler, bir Hirst tipi hacimsel spor tuzagi kullanarak
toplamislardir. Arastirmaya toplamda 178 duyarli birey dahil etmislerdir. Zeytin, ¢imen ve
cinar-agaci polenine karsi allerji prevalansi 2014'te sirasiyla %70.73, %73.17 ve %19.51 ve
2015'te siwrasiyla %70.83, %70.83 ve %21.12 bulmuslardir. Her iki yilda da rinit en sik
rastlanan allerjik belirti olarak gormiisler (2014'te %93.90, 2015'te %87.75) ve rinit ile
antihistamin tiiketimi arasinda anlamli korelasyon bulmuslardir (pozitif sonug: 2014'te p
<0.05, 2015'te p <0.001). Bu ¢alismanin bahar aylarinda en fazla allerjenik polen tiiriiniin
zeytin, ¢imen ve c¢mar agact poleninden olustugunu gosteren Onceki ¢alismalari
destekledigini ifade etmislerdir. Arastiricilar ek olarak, rinitin baslica semptom oldugunu ve
Cordoba'daki duyarli popiilasyon tarafindan en ¢ok kullanilan ilaglarin antihistaminikler

oldugunu bulmuslardir.

Basaran ve arkadaslar1 (2018), caligmalarinda Akdeniz Bolgesi’ndeki allerjik hastalarda
duyarhlik saptanan aeroallerjenler ve bunlarin sikliginin degerlendirilmislerdir. Ocak 2014-
Temmuz 2015 tarihleri arasinda allerji deri testi uygulanan 1180 hastayir ¢aligmalarina
katmiglar ve hastalarin 510°’unda (%43.2) en az bir aeroallerjene karsi pozitif cevap
goriilmiis, 402 (%78.8) hastada ise birden fazla allerjene karsi duyarlilik mevcut oldugu

sonucuna ulasmislardir. Atopik hastaliklarda allerjenden korunma eliminasyon ve
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semptomlar1 kontrol altina alma agisindan ¢ok 6nemli oldugunu ve allerjen duyarliliginda

bolgesel farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi gerekli oldugunu bildirmislerdir.

Wang ve arkadaglar1 (2018), polenin neden oldugu AR (Allerjik Rinit)’in prevelansini
belirlemek ve ayni zamanda polen zamanlarinin ve yogunlugunun AR prevelansi {izerine
etkisini belirlemek i¢in Kuzey Cin’de iki bilyiik yerlesim yerinde c¢alismislardir.
Caligmalarini anket, giinliik polen sayimi1 ve SPT ile gerceklestirmistirler. Calismalarina
toplamda 6043 kisi katilmistir. Polen kaynakli allerjik rinit semptomlarmin polen sayimi,
sicaklik ve c¢okelme ile pozitif iligkili oldugunu; ancak riizgar hizi ve basing ile negatif

iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Polenlerin Atmosferik Analizi
3.1.1.Polen Orneklerinin Toplanmasi

Atmosferde mevcut olan polenler (atmosferdeki allerjik gruplar arasindan Cupressaceae
Rich. ex Bartl. grup allerjenler, Oleaceae grup allerjenlerden Olea sp. L. ¢imen grubu
allerjenler Poaceae Barnhart, yabani ot (weed) grubu allerjenlerden Ambrosia sp. L. ve
Plantago sp. L. allerjenlerine ait polen verileri) voliimetrik polen toplama tuzag: (Hirst-trap)
cihazi kurularak toplanmistir. Bursa atmosferinde tanimlamis oldugumuz polen allerjenleri
igerisinden ¢alismamiza dahil ettigimiz allerjenler prick test panelinde hastalara uygulanan

panelde yer alan polen allerjenlerinden atmosferde %1 ve tizeri goriilenlerdir (Cizelge 4.2).

i

Sekil 3.1. Voliimetrik polen toplama tuzag: (Hirst-trap)
3.1.2.Polen Toplama Cihazimin Ozellikleri

Polen toplama tuzag: elektrikle ¢alismakta olup, 24 saatte 14.4 m’ (1 saatte 0.6 m3, dakikada
10 litre) hava emme kapasitesine sahiptir. Hava 14 mm eninde, 2 mm genisligindeki
acikliktan cihazin i¢ine emilmektedir. Alet tizerinde bulunan 30 cm uzunlugundaki kanat,
acikligin riizgar yoniine dogru donmesini saglamaktadir. Bu agikligin oniine yerlestirilen

disk (¢ark), donerek bir saatte 2 mm, bir giinde 48 mm hareket etmektedir. Disk tam devrini
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bir haftada tamamlamaktadir. Diskin ¢evresi 336 mm, eni 20 mm’dir. Diskin hareketi, polen
toplama tuzagi igindeki saatin kurulmasi ile saglanir. Disk {izerine seffaf bir bant
yapistirilacak ve bant iizerine silikon soliisyonu 20 mm genisliginde samur firca yardimi ile

stiriilecektir. Boylece bir hafta boyunca aletin emdigi hava icindeki polenlerin seffaf bant

ilizerine yapismasi saglanmstir.

Sekil 3.2. Aerobiyoloji arastirma laboratuvarinda érnekleme diskinin hazirlanmasi

3.1.3.Bazik-fuksinli Gliserin-Jelatin Hazirlanmasi

7 gr jelatin, 42 ml distile su i¢inde manyetik karigtirici kullanilarak eritilecektir. Bunun
iizerine 50 ml gliserin ilave edilerek 50 °C sicak su banyosunda 10-15 dk karistirilarak,
karisima dezenfektan olarak 1 gr timol kristali ilave edilmistir. Daha sonra boya maddesi
olarak istenilen renk elde edilinceye kadar (yaklasik 1 mg) bazik-fuksin eklenmistir. Karisim
sogumadan Once filtre kdgidindan siiziilmiis ve katilasan karigim kullanilacagi zaman

eritilmistir.
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3.1.4.0rneklerin Mikroskobik Inceleme i¢cin Hazirlanmasi

Volumetrik polen toplama tuzagi (Hirst-trap) igerisinde kurulu olan saatin haftalik devrini
tamamlamasindan sonra, melineks bant cihazdan c¢ikarilarak ve yerine tekrar silikon
siiriilmiis yeni bant yerlestirilmistir. Hirst-trap tarafindan bir hafta boyunca atmosferden
emilen hava i¢indeki polenleri de igeren partikiiller, 19 mm enindeki bantin sadece 14 mm
lik kismina yapismaktadir. Yedi giin sonunda degistirilmis olan bant laboratuvarda her biri
bir giine tekabiil eden 48 mm boyunda, 7 esit parcaya kesilmistir. Bunun i¢in 336 mm
uzunlugundaki bant 48 mm araliklarla isaretlenmis plastik blok {izerine konarak, isaretli
bolgelerden 7 esit par¢aya ayrilmistir. Temiz bir lam tizerine gliserin-jelatin siiriilmiistiir. Bir
giine tekabiil eden 48 mm boyundaki bant pargasi gliserin-jelatin {lizerine yerlestirilmistir.
Bant {izerine sivi bazik fuksinli gliserin-jelatin damlatilarak, 24x50’lik lamel ile

kapatilmistir. Polenlerin analizi 151k mikroskobunda x40 objektif kullanilarak yapilmastir.

I

Sekil 3.3. Tez sirasinda laboratuvar c¢alismalarmin gerecklestirildigi Uludag Universitesi
aerobiyoloji laboratuvarina ait goriintiiler A) Aerobiyoloji Arastirma Laboratuvari genel
goriintiisii B) Bazik-fuksinli gliserin jelatinin kullanim esnasinda 1sitic1 {izerinde eritilmesi
C) Disk iizerinden alman bantin yedi giin i¢in esit pargalara boliinmesi D) Hazirlanan
preparatlarin arsivlenmesi
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3.1.5.Preparatlarin Mikroskopta Incelenmesi

Preparat iizerine yapistirilan 48 mm’lik bant her biri 2 mm eninde 24 parcaya boliinmiistiir.
2 mm enindeki bant mikroskopta taranarak 1 saat i¢inde havada bulunan polenler teshis
edilmistir. 48 mm lik tiim lamel alan1 taranarak polenler tanimlamalar1 gerceklestirilmistir.
Boylece 24 saatlik siirede cihazin emdigi 14.4m’ havada bulunan polenlerin miktarlari
saptanmustir. 24 saatte cihazin emdigi 14.4 m’ havada bulunan polen miktarlari saat/m’

olarak verilmistir.
3.2. Hastalardan Veri Toplanmasi
3.2.1. Allerjik Bireylerden Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alisma Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 07/02/2017 tarihli 2017-
1/61 sayili karar1 ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada Cocuk Allerji Laboratuvarina polen
allerjisi siiphesi ile bagvuruda bulunan hastalara deri prick (delme) testi ve total IgE testi

uygulamistir. Hastalar hakkinda bilgi edinebilmek i¢in anket uygulanmaistir.
3.2.2. Deri Prick (Delme) Testinin Uygulanmasi

Deri prick (epidermal) testleri, ALK-Abello (Horsholm, Denmark) standart allerjen kitleri
ile ve disposibl Stallerpoint plastik lansetler (Stallergenes, Antony, France) kullanilarak
Cocuk Allerji Bilim Dali Laboratuarinda uygulanmistir. Epidermal deri prick testlerinde,
standart uygulama geregi allerjenler her iki 6n kolun volar yiizline birbirine degmeyecek
sekilde damlatildiktan sonra her allerjen i¢in farkli disposibl lanset kullanilarak 1 mm
derinligine kadar deri i¢ine (epidermal) uygulanmistir. Pozitif kontrol olarak histamin % 0,1
(1 mg/ml) ve negatif kontrol olarak serum fizyolojik kullanilmistir. Deri testi sonuglari
European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) énerileri dogrultusunda
degerlendirilmis ve allerjenler uygulandiktan 15 dk sonra negatif kontrole kiyasla 3 mm
veya daha fazla 6dem saptandiginda deri testi sonuclar1 pozitif kabul edilmistir. Deri prick
(delme) testleri teshis igin gerekli olup, rutin olarak Bursa Uludag Universitesi (UU)
hastanesindeki teknisyenler yada hekilmler tarafindan hastalara uygulanmaktadir. Var olan
panel iizerinden 0-3 yas araligindaki ¢ocuklara polenlerden sadece Grasses mix (Dactylis sp.
L., Festuca sp. L., Lolium sp. L., Phleum sp L.., Poa sp. L.), Tree mix (Alnus sp. L., Betula
sp. Ehrh. , Corylus sp. L. ), Olea europaea L. Weed mix uygulanmaktadir. 5-18 yas
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araligindaki cocuklara panelde yer alan polen allerjenlerinden Grasses mix, Dactylis
glomerata L. , Phleum pratense L., Cynadon dactylon L., Tree mix, Alnus glutinosa L. ,
Betula verrucosa Ehrh., Corylus avellana L., Pinus sylvestris L., Olea europaea L., Weed
mix (Artemisia vulgaris L., Chenopodium album L., Parietaria officinalis L., Plantago
lanceolata L.), Artemisia vulgaris L., Chenopodium album L., Plantago lanceolata L.,
Parietaria officinalis L. uygulanmaktadir. Bu tez ¢aligmasinda panele ek olarak Juniperus

ashei J. Buchholz, Ambrosia artemisiifolia L. eklenmistir (Cizelge 3.1).
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Cizelge 3.1. Prick test paneli

HASTA ADI SOYADI:

DOGUM TARIHI:

PROTOKOL NO:

TARIHI:

YAPILAN ISLEM:

NEGATIF KONTROL Mould mix
HISTAMIN Alternaria
GRASSES MiX Aspergillus
Avena elatior Cladosporium
Dactylis glomerata Penicillium
Festuca pratensis Mucor
Lolium perenne Candida
Phleum pratense Mould mix I
Poa pratensis Cotton
Alopecurus pratensis Wool
Cynadon dactylon Cockroach
SECALES MiX Cat

Secale cereale Dog

Triticum sativum Cow

Avena sativa Horse

Zea mays Poultry
TREE MIX Dermatophagoides pteronyssinus
Alnus glutinosa Dermatophagoides farinae

Betula verrucosa

D. Pter.+D.farinae

Corylus avellana Cow milk (boiled)
Pinus sylvestris Cow milk (raw)
Olea europaea Cheese
Fraxinus excelsior Egg yolk
Platanus acerifolia Egg white
Fagus sylvatica Cocoa

Populus alba Peanut
Quercus robur Hazelnut

Salix caprea Walnut

Tilia cordata Mackerel
Aesculus hippocastanum Wheat flour
WEED MiX Strawberry
Artemisia vulgaris Banana
Chenopodium album Apple

Plantago lanceolata Orange
Parietaria officinalis Cherry

Urtica dioica Peach

Lateks Tomato

EK:

Juniperus ashei

Ambrosia artemisiifolia
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3.2.3. ImmunoCAP

Allerji siliphesi olan hastalara allerjik hastaligin gelismesine neden olan allerjenin tespit
edilmesini saglayan in-vitro bir yontem olan ImmunoCAP yontemi kullanilacaktir.
ImmunoCAP Total IgE, insan serumunda veya plazmada IgE'yi 2 ila 5000 kU / I arasindaki
konsantrasyonlarda olcer. IgE antikorlari, allerjenlere karsi duyarliligin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar ve dolagimdaki total IgE'nin ol¢iimii, IgE aracili allerjik bozukluklarin klinik

teshisinde yardime1 olur (http://www.phadia.com ).

Sekil 3.4. Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Laboratuvarmda bulunan
ImmunoCAP cihazi

3.2.4.Ankette Hastalara Sorulan Sorular

Prick test esnasinda hastalardan yasadiklari il, yas, cinsiyet, daha once prick test yaptirip
yaptirmadiklar1 eger yaptirdiysalar polen ya da herhangi bir gidaya karsi allerjilerinin olup

olmadigi hakkinda bilgileri alinmistir. Yilin hangi donemlerinde rahatsizlik hissettikleri,
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hissettikleri rahatsizliklarin kisaca neler oldugu ve rahatsizliklarinin ne kadar siiredir var

oldugu hakkinda sorular yoneltilerek hastalardan bilgi toplanmustir.
3.3.istatiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 15.0 ve windows paket programi kullanilds. Istatistiksel analiz

icin Spearman korelasyon testi ve bagimsiz érneklem T testi uygulanmaistir.
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4.BULGULAR
4.1.Bursa 1li Polen Konsantrasyonu 2017

Bursa ili atmosferinde 1 Ocak - 31 Aralik 2017 tarihleri arasina ait polen verileri

saptanmigtir.

Bu caligmada voliimetrik polen toplama tuzagi (Hirst-trap) cihazi kurularak polenlerin

toplanmasi gerceklestirilmistir.

Cizelge 4.1. 2017 y1l1 aylik polen miktarlar

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk TOPLAM
Cupres./Taxa. 1 3486 4275 2830 411 75 15 0 0 1 1 18 11113
Pinus sp. 4 1 8 2430 2962 168 47 22 5 23 6 11 5687
Quercus sp. 0 0 241 3323 297 3 0 0 0 0 0 0 3864
Olea sp. 0 0 0 27 429 2060 1 0 0 0 0 0 2517
Fagus sp. 0 1 8 1083 1154 41 0 0 0 0 0 0 2287
Fraxinus sp. 1 94 70 1305 42 0 0 0 0 0 0 0 1512
Poaceae 5 23 58 159 361 461 131 205 91 15 0 0 1509
Acer sp. 0 0 0 862 10 0 0 0 0 0 0 0 872
Ambrosia sp. 0 0 0 0 0 2 13 664 74 3 0 0 756
Plantago sp. 0 0 2 18 110 273 135 40 6 0 0 0 584
Morus sp. 0 0 0 390 47 1 0 0 0 0 0 0 438
Amaranthaceae 1 1 0 0 30 23 44 131 52 4 0 0 286
Ligustrum sp. 0 0 0 193 63 20 9 0 0 0 0 0 285
Urticaceae 2 4 8 23 37 117 38 35 1 0 0 0 265
Platanus sp. 0 0 49 97 25 0 1 0 0 0 0 0 172
Artemisia sp. 0 0 0 0 0 35 92 24 3 0 0 154
Apiaceae 0 0 0 0 0 34 88 24 1 1 0 0 148
Humulus sp. 0 0 1 0 0 0 9 97 34 1 1 0 143
Myrtaceae 0 0 0 137 0 0 0 0 0 0 0 0 137
Carpinus sp. 0 0 17 99 14 1 0 0 0 0 0 0 131
Ulmus sp. 0 39 73 8 6 1 0 0 0 0 0 0 127
Castanea sp. 0 0 0 0 0 82 35 0 0 0 0 0 117
Labiatae 0 0 0 0 0 39 75 0 0 0 0 0 114
Ericaceae 0 0 0 66 44 1 1 0 0 0 0 0 112
Mercurialis sp. 0 0 27 46 17 4 1 0 0 0 0 0 95
Xantium sp. 0 0 0 0 0 0 23 27 40 0 0 0 90
Pistacia sp. 0 0 0 20 66 0 0 0 0 0 0 0 86
Corylus sp. 23 18 31 10 1 1 0 0 1 0 0 0 85
Alnus sp. 0 36 54 5 0 0 0 0 0 0 0 0 95
Juglans sp. 0 0 6 56 11 0 2 0 0 0 0 0 75
Rosaceae 0 0 27 41 2 0 0 0 0 0 0 70
Rumex sp. 0 1 2 18 17 25 7 0 0 0 0 0 70
Betula sp. 0 8 18 25 13 1 0 0 0 0 0 0 65
Boraginaceae 0 0 0 0 0 20 13 0 0 0 0 0 33
Curuciferae 0 0 0 0 0 16 23 1 0 0 0 0 40
Ailanthus sp. 0 0 0 0 0 3 19 1 0 0 0 0 23
Tilia sp. 0 0 0 0 0 14 6 0 0 0 0 0 20
Cyperaceae 0 0 0 2 1 11 1 1 0 0 0 0 16
Aesculus sp. 0 0 0 0 0 0 11 1 0 0 0 0 12
Sangiosorba sp. 0 0 0 0 0 0 11 1 0 0 0 0 12
Fabaceae 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 10
Taraxacum sp. 0 0 0 0 3 1 4 1 1 0 0 0 10
Thalictrum sp. 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10
Asteraceae 0 0 0 0 0 0 0 4 4 1 0 0 9
Echium sp. 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 9
Rubiaceae 0 0 1 2 1 4 0 0 0 0 0 0 8
Oleaceae 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 6
Ostrya sp. 0 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0 6
Betulaceae 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4
Bilinmeyen 4 5 8 10 0 4 10 1 2 0 0 0 44
TOPLAM 42 3717 4961 13273 6215 3518 834 1348 336 52 8 29 34333
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Bursa ili atmosferinde 2017 yili igerinde 12 aylik siirecte toplamda 34 333 polen
saptanmistir. Polen allerjenlerinden 11 takson atmosferde %1 ve iizeri olarak goriilmiistiir

(Cizelge 4.2.). Polen allerjenlerinden 38 takson Bursa atmosferinde %1’ den az olarak

saptanmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.2. 1 Ocak - 31 Aralik 2017 arasinda Bursa atmosferinde %1 ve iizeri olan polen
miktarlari

TAKSONLAR Yillik polen miktari (m’) Oran (%)
Cupres./Taxa. 11113 32,37
Pinus sp. 5687 16,56
Quercus sp. 3864 11,25
Olea sp. 2517 7,33
Fagus sp. 2287 6,66
Fraxinus sp. 1512 4,40
Poaceae 1509 4,40
Acer sp. 872 2,54
Ambrosia sp. 756 2,20
Plantago sp. 584 1,70
Morus sp. 438 1,28
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Cizelge 4.3. 1 Ocak - 31 Aralik 2017 arasinda Bursa atmosferinde %1’den az olan polen
miktarlari

TAKSONLAR Yillik polen miktari (m®) Oran (%)
Amaranthaceae 286 0,83
Ligustrum sp. 285 0,83
Urticaceae 265 0,77
Platanus sp. 172 0,50
Artemisia Sp. 154 0,45
Apiaceae 148 0,43
Humulus sp. 143 0,42
Myrtaceae 137 0,40
Carpinus Sp. 131 0,38
Ulmus sp. 127 0,37
Castanea Sp. 117 0,34
Labiatae 114 0,33
Ericaceae 112 0,33
Mercurialis sp. 95 0,28
Alnus sp. 95 0,28
Xantium Sp. 90 0,26
Pistacia sp. 86 0,25
Corylus sp. 85 0,25
Juglans sp. 75 0,22
Rosaceae 70 0,20
Rumex sp. 70 0,20
Betula sp. 65 0,19
Boraginaceae 33 0,10
Curuciferae 40 0,12
Ailanthus sp. 23 0,07
Tilia sp. 20 0,06
Cyperaceae 16 0,05
Aesculus sp. 12 0,03
Sangiosorba sp. 12 0,03
Fabaceae 10 0,03
Taraxacum Sp. 10 0,03
Thalictrum sp. 10 0,03
Asteraceae 9 0,03
Echium sp. 9 0,03
Rubiaceae 8 0,02
Oleaceae 6 0,02
Ostrya sp. 6 0,02
Betulaceae 4 0,01
Bilinmeyen 44 0,13
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Yilhk Toplam

Cupres./Taxa.

Quercus sp.

Fagus sp.
Poaceae
Ambrossia sp.
Morus sp.
Ligustrum sp.
Platanus sp.
Apiaceae
Myrtaceae

Ulmus sp.

Labiatae

Polen

Mercurialis sp.
Pistacia sp.
Juglans sp.
Rumex sp.

Betula sp.
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Sangiosorba sp.

Thalictrum sp.
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Ostrya sp.
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Sekil 4.1. Bursa atmosferinde tespit edilen 2017 yilina ait atmosferik polenlerin atksonlara
gore dagilimlari (polen/m’)

Voliimetrik yontem kullanilarak yapilan bu c¢alismada yil igerisinde dlciilen toplam polen
miktariin %7,33” nin Olea sp. L. polenine ait oldugu, %2,20’ inin Ambrosia sp. L. polenine
ait oldugu, %32,37’sinin Cupressaceae Rich. ex Bartl. familyasindan polenlere ait oldugu,
%4,40° nin Poaceae Barnhart familyasindan polenlere ait oldugu, %1,70° inin Plantago sp.
L. polenine ait oldugu bulunmustur (Sekil 4.2).
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Plantago sp. h
Ambrosia sp. .
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
% Polen

Sekil 4.2. Bursa atmosferinde goriilen Ambrosia sp., Olea sp., Cupressaceae, Poaceae ve
Plantago sp. polenlerinin yiizdelik dagilimlari

4.2.Prick Test Sonug¢lar

1 Ocak-30 Kasim 2017 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Allerji Laboratuvari’na allerji siiphesi ile basvuruda bulunan Bursa ili sinirlar igerisinde
yasamakta olan 3-17 yaslar1 arasinda olan 310 bireye SPT uygulandi. 223 bireyin prick
testte uygulanan Grass mix (Dactylis glomerata L., Festuca sp. L., Lolium perenne. L.,
Phleum pratense L., Poa pratensis L.), Dactylis glomerata L., Lolium perenne L., Poa
pratensis L., Cynadon dactylon L., Tree mix (Alnus glutinosa L., Betula verrucosa Ehrh.,
Corylus avellana L.), Alnus glutinosa L., Betula verrucosa Ehrh., Corylus avellana L., Olea
europaea L., Weed mix (Artemisia vulgaris L., Amaranthaceae Juss., Parietaria officinalis
L., Plantago lanceolata L.), Artemisia vulgaris L., Plantago lanceolata L., Parietaria
officinalis L., Juniperus ashei J. Buchholz, Ambrosia artemisiifolia L. polen allerjenlerden
en az birine kars1 duyarliliginin var oldugu gozlenmistir. SPT sonuglar1 degerlendirildiginde

test yapilan 310 hastanin 223’ {inde (%71,9) SPT pozitif olarak tespit edilmistir.
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310 hastanin 115’1 kiz 195’inin erkek oldugu goriildi. Allerji siiphesi ile bagvuruda bulunan
115 kiz hastanin 74’{iniin prick test sonucu uygulanan panelden en az birine kars1 pozitif
oldugu gozlenirken bagvuruda bulunan 195 erkek hastanin 149’unun prick test sonucunun

uygulanan panelden en az birine karsi pozitif oldugu gozlenmistir.

100% -
90% -
80% - ERKEK; 76%
70% - KIZ; 64%
60% -
50% -
40% -
30% -

Hastalarin cinsiyet ylzdeleri

20% -
10% -

0% -

Kiz ERKEK

Sekil 4.3. Hastalarin cinsiyet yiizdeleri
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- P=0,385
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20
b I l P=0,249
0 B [

Poaceae Plantago sp. Olea sp. Cupressaceae Ambrosia sp.

P=0,032

P=0,010

Prick test (+) ve IgE (+) hasta sayisi

W Kiz = Erkek

Sekil 4.4. Cinsiyete ve taksonlara gore polen allerjisinin dagilimi

30



Calismaya katilan hastalardan SPT paneline Grass mix (Dactylis sp. L., Festuca sp. L.,
Lolium sp. L., Phleum sp. L., Poa sp. L.) allerjeni uygulanan 310 hastadan 194’{iniin, Olea
europaea allerjeni uygulanan 276 hastadan 73’iinilin, Plantago lanceolata L. allerjeni
uygulanan 283 hastadan 92’sinin, Cupressaceae Rich. ex Bartl. allerjeni uygulanan 250
hastadan 46’sinin, Ambrosia artemisiifolia L. allerjeni uygulanan 89 hastadan 22’sinin SPT

sonucunun pozitif oldugu gézlenmistir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Allerjenlerin uygulandig1 hasta sayisi

Allerjen Toplam Uygulanan Hasta Pozitif Hasta Sayisi
Sayisi
Grass mix 310 194
Olea europaea 276 73
Plantago lanceolata 283 92
Cupressaceae 250 46
Ambrosia artemisiifolia 89 22

SPT panelinde Grass mix, Olea europaea L., Plantago lanceolata L., Cupressaceae Rich. ex
Bartl., Ambrosia artemisiifolia L. allerjenlerinin birlikte uygulandigi 86 hastanin 6’sinda
uygulanan bu 5 allerjeninde prick test sonucunun pozitif oldugu gézlenmistir. SPT panelinde
Grass mix, Olea europaea L. Plantago lanceolata L., Cupressaceae Rich. ex Bartl.
allerjenlerinin birlikte uygulandigr 205 hastanin 21’inde uygulanan bu 4 allerjeninde prick
test sonucunun pozitif oldugu goézlenmistir. SPT panelinde Grass mix, Olea europaea L.,
Plantago lanceolata L. allerjenlerinin birlikte uygulandigi 252 hastanin 41’inde uygulanan
bu 3 allerjeninde prick test sonucunun pozitif oldugu gozlenmistir. SPT panelinde Grass
mix, Olea europaea L. allerjenlerinin birlikte uygulandigi 276 hastanin 64’tinde uygulanan

bu 2 allerjeninde SPT sonucunun pozitif oldugu gézlenmistir (Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5. SPT uygulanan hastalarin uygulanan allerjene gore dagilimi

Uygulanan Allerjen Uygulanan | Pozitif

Hasta Hasta
Sayis1 Sayis1

Grass mix+Olea europaea+Plantago lanceolata + Cupressaceae+ 86 6

Ambrosia artemisiifolia

Grass mix+Olea europaea+Plantago lanceolata+Cupressaceae 205 21

Grass mix+Olea europaea+Plantago lanceolata 252 41

Grass mix+Olea europaea 276 64

Grass mix 310 194

Test yapilan tiim hastalar yaglarina gore siralandirildi. Allerji reaksiyonun 10-17 yas

arasinda daha sik oldugu goriildii ( Sekil 4.5).

80

P=0,000

270
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8 60

(2]
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+ 50 P=0,02
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* P=0,424

0 L || || N
Poaceae Plantago sp. Olea sp. Cupressaceae Ambrosia sp.
M Grup 1 (3-9 yas arasl) Grup 2 (10-17 yas arasi)

Sekil 4.5. Yas dagilimina gore SPT (+) ve IgE (+) sonuglarinin degerlendirilmesi

SPT uygulama esnasinda hastalar hakkinda bilgi almak i¢in uygulanan ankette hissettikleri
rahatsizliklarin ¢gogunlukla hapsirma, oksiirme, burun akintist ya da tikanmasina eslik eden
nefes zorlugu yoniinde oldugu bu rahatsizliklan takiben gozlerde kasinma ve aralikli olarak
gozlerde sisme gorildiigi, deri reaktivitesi olarak kizariklik ve kasinmadan hastalarin

muzdarip oldugu 6grenilmistir.
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SPT’ de uygulanan polen allerjenlerinden en az birine kars1 duyarliligi oldugu tespit edilen
223 hastanin 105’ine allerjik rinit, 15’ine allerjik astim, 19’una astim, 9’una frtiker, 7’sine

atopik dermatit, 68’ine ise allerji tanis1 konulmustur (Sekil 4.6).

Hastalarda allerjik rinitin yaygin oldugu goriilmektedir.

ATOPIK DERMATIT h

ALLERJIK ASTIM

ASTIM

ALLERJi

Hastalara konulan tani
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Hasta sayisi

Sekil 4.6. SPT (+) hastalara Bursa Uludag Universitesi Cocuk Allerji Poliklinigi’'nde
konulan tani

250 35%
_ - 30%
2 200 —
a - 25%
8
(%]
& 150 - 20% ©
t 2
2 g
g - 15% R
£ 100 °
3
ho - 10%
=)
T 50
. -‘ . N
0 . . . |,
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Sekil 4.7. Yillik polen yiizdesi ve polen allerjenlerine pozitif hasta sayisi

33



4.3.Total IgE Testi Sonuclar

1 Ocak - 30 Kasim 2017 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Allerji Laboratuvari’na allerji siiphesi ile bagvuruda bulunan Bursa ili sinirlart igerisinde
yasamakta olan 3-17 vyaslar1 arasinda olan 286 bireye total IgE testi uygulanmistir.

Hastalardan 187’sinin total IgE’si pozitif iken 99’unun negatif bulunmustur (Sekil 4.8).

Total IgE
Negatif Hasta Sayisi 99
Pozitif Hasta Sayisi 187
0 50 100 150 200

Sekil 4.8. Bursa Uludag Universitesi Cocuk Allerji Laboratuvara gelen hastalara ait olan
ve ¢alisma siiresi boyunca alinan Total IgE testi sonuc¢larinin (-) ve (+) olarak dagilimi

(Calismaya dahil olan 286 hastaninda SPT paneline Grass mix allerjeni eklenmistir.
Hastalarin 142’ sinin hem SPT sonucu hemde total IgE testi sonucu pozitif bulunmustur. 39
hastanin Grass mix allerjeni i¢in SPT sonucu pozitif iken total IgE testi sonucu negatif
olarak bulunmustur. 45 hastanin SPT sonucu Grass mix allerjeni i¢in negatif iken total

IgE’si pozitif bulunmustur.

Calismaya dahil edilen 75 hastanin hem SPT paneline Ambrosia artemisiifolia L. allerjeni
eklenmis hemde total IgE testi uygulanmistir. 18 hastanin Ambrosia artemisiifolia L. polen
allerjeni icin SPT pozitif bulunurken total IgE testleride pozitif bulunmustur. 39 hastanin
SPT sonucu Ambrosia artemisiifolia L. i¢in negatif bulunurken total IgE testi sonucu pozitif
olarak bulunmustur. 8 hastanin hem Ambrosia artemisiifolia L. i¢gin hem SPT hemde total
IgE testi sonucu negatif olarak bulunmus; fakat bu hastalrin SPT sonuglarinda en az bir
allerjene kars1 pozitiflik goriilmistiir. 8 hastanin Ambrosia artemisiifolia L. i¢in deri prick

(delme) testi siiheli iken total IgE testi sonucu pozitiftir. 2 hastanin Ambrosia artemisiifolia
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L. icin SPT siiheli iken total IgE testi sonucu negatif olarak bulunmustur. Toplamda SPT

stipheli olan bu 10 hastanin en az 1 farkl allerjene kars1 SPT pozitif olarak bulunmustur.

Calismaya dahil edilen 185 hastaya Cupressaceae familyasina ait olan Juniperus ashei J.
Buchholz polen allerjeni SPT paneline eklenmis hemde bu hastalara total IgE testi
uygulanmustir. 40 hastanin Juniperus ashei J. Buchholz allerjeni i¢in hem SPT hemde total
IgE testi pozitif olarak bulunmugtur. 3 hastanin Juniperus ashei i¢in SPT sonucu pozitif iken
total IgE testi sonucu negatif olarak bulunmustur. 1 hastanin SPT sonucu Juniperus ashei J.
Buchholz i¢in siipheli iken total IgE testi sonucu pozitiftir. 141 hastanin Juniperus ashei J.

Buchholz i¢in SPT negatif iken total IgE testi sonucu pozitif bulunmustur.

Calismaya dahil edilen 72 hastaya hem Ambrosia artemisiifolia L. allerjeni hemde Juniperus
ashei J. Buchholz allerjeni SPT panelinde eklenmis; ayrica total IgE testide uygulanmistir.
Bu hastalardan 9’unun SPT sonucu iki allerjen i¢inde pozitif bulunurken total IgE testi

sonucuclarida pozitif bulunmustur.

Calismaya dahil edilen 253 hastanin hem SPT paneline Olea europaea L. eklenmis hemde
total IgE testi uygulanmistir. Bu hastalardan 58 tanesinin Olea europaea L. allerjeni i¢in
SPT ve total IgE testi pozitif olarak bulunmustur. 9 hastanin prick testinde Olea europaea L.
allerjeni pozitif bulunurken total IgE test sonucu negatif olarak bulunmustur. 106 hastanin
Olea europaea L. allerjeni igin SPT sonucu negatif iken total IgE test sonucu pozitif olarak
bulunmustur. 69 hastanin hem Olea europaea L. allerjeni i¢in SPT sonucu hemde total IgE
sonucu negatif olarak bulunmustur. 11 hastanin Olea europaea L. allerjeni i¢in SPT sonucu
siipheli total IgE testi sonucu pozitif olarak bulunmustur. 2 hastanin Olea europaea L.
allerjeni i¢in SPT sonucu siipheli iken total IgE testi sonucu negatiftir; fakat bu hastalarin
SPT sonuglarinda en az 1 farkli polen allerjenine kars1 pozitiflik mevcut oldugu

bulunmustur..

Calismaya dahil edilen 260 hastanin hem SPT paneline Plantago lanceolata L.allerjeni
eklenmis hemde bu hastalara total IgE testi uygulanmistir. Bu hastalardan 72 tanesinin
Plantago lanceolata L. allerjeni i¢in SPT sonucu ve total IgE testi sonucu pozitif olarak
bulunmustur. 15 hastanin Plantago lanceolata L. allerjeni i¢in deri prick (delme) testi pozitif
iken total IgE testi sonucu negatif olarak bulunmustur. 11 hastanin Plantago lanceolata L.

allerjeni i¢cin SPT sonucu silipheli bulunurken total IgE testi sonucu pozitiftir. 4 hastanin
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Plantago lanceolata L. allerjeni i¢in SPT sonucu siipheli iken total IgE testi sonucu negatif
olarak bulunmustur; fakat bu hastalarin prick test sonuglart en az 1 farkli allerrjen igin
pozitif olarak bulunmustur. 94 hastanin Plantago lanceolata L. allerjeni i¢in SPT negatif
iken total IgE testi sonucu pozitif olarak bulunmustur. 68 hastanin Plantago lanceolata L.

allerjeni i¢in SPT ve total IgE testi sonucu negatif olarak bulunmustur.

Calisma grubunda 310 hastaya SPT uygulanirken bu hasta grubu i¢inden 286’ sina total IgE
tseti uygulanmistir. 310 hastanin 223’iiniin SPT panelindeki allerjenlerden en az birine karsi
allerjisi varken total IgE testi uygulanan 286 hastanin 187’sinin sonucu pozitif bulunmustur.
SPT pozitif olan 223 hastanin 201 ine total IgE testi uygulanmistir. Uygulanan 201 hastanin
158’ inin total IgE testi pozitif bulunurken 43’{iniin negatif bulunmustur. SPT negatif
bulunan 86 hastanin 85’ine total IgE testi uygulanmistir. Bu hastalarin 29’unun total IgE

testi pozitif olarak bulunmustur.

Cizelge 4.6. Bursa Uludag Universitesi Cocuk Allerji Laboratuvar: SPT ve total IgE testi
sonugclari

TOPLAM HASTA SAYISI- TOPLAM HASTA SAYISI-
SPT Total IgE
310 286
SPT Pozitif | Negatif | Siipheli | Total IgE SPT SPT SPT
Uygulanan Uygulana (+)/Total (+)/Total (-)/Total
hasta n Hasta IgE (+) IgE (-) IgE(+)
Grass mix 310 194 107 9 286 142 39 45
Olea sp. 276 73 190 13 253 58 9 106
Cupressaceae 207 46 160 1 185 40 3 6
Ambrosia sp. 89 22 56 11 75 18 0 39
Plantago sp. 283 92 179 12 260 72 15 94

36




2017

500 [ Grass mix SPT(+) mmmm Total IgE(+) Poaceae - 35
450
- 30
400
350 - 25
@ 300 - 20 2
= 3
§ 250 ®
g 200 s
150 - 10
100
-5
50
0 -0
NS X & o
9 4 <2
o Q;o A F

Sekil 4.9. SPT Grass mix polen allerjeni igin pozitif ve total IgE testi pozitif hasta sayilari
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Sekil 4.10. SPT Oleaceae polen allerjeni i¢in pozitif ve total IgE testi pozitif hasta sayilar
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Sekil 4.11. SPT Plantago sp. polen allerjeni i¢in pozitif ve total IgE testi pozitif hasta

sayilari
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Sekil 4.12. SPT Cupressaceae polen allerjeni igin pozitif ve total IgE testi pozitif hasta

sayilari
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Sekil 4.13. SPT Ambrosia sp. polen allerjeni i¢in pozitif ve total IgE testi pozitif hasta
sayilari
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Sekil 4.14. Bursa Uludag Universitesi Cocuk Allerji Poliklinigine basvuran hastalardan IgE
testi uygulanan hasta sayisi ve total IgE testi (+) hasta sayisi
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Sekil 4.15. Bursa Uludag Universitesi Cocuk Allerji Poliklinigine basvuran hastalardan SPT
uygulanan hasta sayis1 ve SPT (+) hasta sayis1
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Sekil 4.16. Polen tiirtine gore SPT (+) ve IgE (+) hasta sayis1
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4.4.Istatiksel Olarak Verilerin Karsilastirilmasi

Cinsiyetler arasindaki degiskenlerin analizinde bagimsiz 6rneklem T testi kullanilmistir.

%095’ lik gliven aralig1 uygulanmistir.

Hastalara ait SPT verilerine uygulanan istatistiksel analiz sonuglarina gére Ambrosia sp.
(P=0,249), Plantago sp. (P=0,258) ve Olea sp. (P=0,385) polen allerjileri i¢in cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Grass mix polen

allerjisi (P=0,032) cinsiyet ile pozitif bir iliski géstermistir (p<0,05).

Yas gruplar1 (grup 1: 3-9 yas arasi, grup 2: 10-17 yas arasi) arasindaki degiskenlerin

analizinde bagimsiz 6rneklem T testi kullanilmistir. %95° lik gliven araligi uygulanmistir.

Hastalara ait SPT verilerine uygulanan istatistiksel analiz sonuglarina gére Ambrosia sp.
(p=0,424), Cupressaceae (p=0,113) polen allerjileri i¢cin yas agisindan istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05). Grass mix (p=0,000), Plantago sp. (p=0,02) ve
Olea sp. (0,049) polen allerjileri yas ile pozitif iliski gostermistir (p< 0,05).

Spearman nonparametrik korelasyon analizinde aylara gore poliklinige basvuran total IgE
testi (+) hasta sayisi ile atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda (r=0,406) orta siddette
korelasyon gostermistir. Aylara gore poliklinige basvuran total IgE testi (+) hasta sayisi
sayist ile atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda (p=0,216) negatif korelasyon
bulunmustur (p>0,05).

Spearman nonparametrik korelasyon analizinde aylara gore poliklinige bagvuran SPT (+)
hasta sayisi ile atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda (r=0,355) zayif korelasyon
gostermistir. Aylara gore poliklinige bagvuran SPT (+) hasta sayisi ile atmosferdeki toplam

polen yiikii arasinda (p=0,285) negatif korelasyon bulunmustur (p>0,05).

Spearman nonparametrik korelasyon analizinde aylara gore poliklinige basvuran hasta sayisi
ile atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda (r=0,648) yiiksek korelasyon gostermistir.
Aylara gore poliklinige basvuran hasta sayisi ile atmosferdeki toplam polen yiikii arasinda

pozitif korelasyon (p=0,031) bulunmustur (p<0,05).
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S5.TARTISMA VE SONUC

Bursa Marmara ve Ege bolgeleri arasinda bir gegis alaninda yer almaktadir. Karmasik
bir iklim yapis1 gostermektedir. Kuzey kesiminde Akdeniz ikliminin Marmara
kiyilarma 6zgii tipi etkili olurken giiney ve i¢ kesimlerinde I¢bati Anadolu’nun karasal

iklimi goriilmektedir.

Bolgelere gore polen analizi yapildiginda en fazla polene sahip taksonlar; Marmara Bélgesi’
nde erken Ilkbahar déneminde Cupressaceae, Fraxinus sp., Ulmus sp., Corylus sp.; ilkbahar
doneminde Platanus sp., Quercus sp., Gramineae, Olea sp.; yaz doneminde Olea sp.,
Gramineae, Castanea sp., Chenopodiaceae; sonbahar doneminde Gramineae, Artemisia sp.,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Xanthium sp. ve Ambrosia sp. oldugu goriilmiistiir. Ege
Bolgesi’ nde erken Ilkbahar déneminde Cupressaceae, Fraxinus sp., Ulmus sp., ilkbahar
doneminde Cupressaceae, Pinus sp., Gramineae, Morus sp.; yaz doneminde Pinus sp.,
Gramineae, Oleaceae, Artemisia sp., Chenopodiaceae/Amaranthaceae; sonbahar doneminde
Gramineae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Cedrus sp. oldugu tespit edilmistir (Bigaker ve

ark. 2009).

Calismamizda Bursa ilinde 1 Ocak - 31 Aralik 2017 tarihleri arasinda 34 333 polen
tanesi/m’ tespit edildi. Tespit edilen polen taksonlarmmn %7,33 nin Olea sp. L. polenleri,
%2,20° inin Ambrosia sp. L. poleni, %32,37’sinin Cupressaceae Rich. ex Bartl.
familyasindan polenler, %4,40° nin Poaceae familyasindan polenler, %1,70’ inin Plantago

sp. L. poleni olusturmaktadir.

Olea sp. L.’ ya ait polenler en fazla Mayis-Haziran doneminde, Ambrosia sp. L. poleni en
fazla Agustos-Eyliil doneminde, Cupressaceae Rich. ex Bartl. familyasindan polenler en
fazla Subat-Nisan aras1 donemde, Poaceae familyasindan polenler en fazla Nisan-Agustos

aras1 donemde, Plantago sp. L. poleni ise en fazla Mayis-Haziran doneminde kaydedilmistir.

Calismamizda polen pik seviyesi; Ambrosia sp. L. igin 18 Agustos, Oleaceae familyasindan
Olea sp. L. i¢in 3 Haziran, Poaceae familyasindan polenler i¢in 26 Haziran, Cupressaceae
Rich. ex Bartl.familyasina ait polenler i¢in 3 Mart, Plantago sp. L. i¢in 19 Haziran olarak

tespit edilmistir.
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Polinozisli popiilasyonda en sik goriilen semptomlar iist solunum yolu rahatsizliklaridir

(Diaz de la Guardia ve ark. 2006).

Bu tez ¢alismasinda, Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Laboratuvart’
na allerji siiphesi ile bagvuruda bulunan hastalarin bagvuru anindaki sikayet siddeti sirasiyla

burun akintisi, burun tikanikligi, burun kasintis1 ve hapsirik olarak saptanmastir.

Ambrosia sp. her ne kadar diinya capinda 45 kadar tiire sahip olsa da, Avrupa'da ve
Amerika' nin kuzeydogusunda yayginlasan tlirii Ambrosia artemisiifolia’ dir. Ambrosia sp.,
yirminci yiizyilin basinda Avrupa'da ve Balkan bolgesinde, Fransa ve Italya' nin kuzeyindeki
Rhoéne vadisinde biiylik oranda istila edilmis bolgeler olusturdu. Ambrosia sp. bitkileri ile
enfekte olan bolgelerde Ambrosia sp. poleni, biiyiik polen allerjeni olarak kabul edilir
(Vitanyi ve ark. 2003). Avrupa'da Ambrosia sp. sensitizasyonunun yayginligi iizerine
yapilan son ¢aligmalar artan bir egilimi gostermektedir (Burbach ve ark. 2009). Ambrosia
sp. L. ililkemizide istila etmeye baslamis bir tiir olarak tehdit olusturmaya baslamistir.
Bitkinin kendisi gézlenmesede Bursa atmosferinde de Agustos-Eyliil doneminde polenleri

gozlenmektedir.

Ambrosia sp. L. polen miktarinin en fazla goriildiigi Agustos aymda Cocuk Allerji
Laboratuvarinda ¢aligmaya katilan 24 allerji hastasinin deri prick (delme) testi sonucu 7’ si
Ambrosia sp. L. Polen alerjenine pozitif iken 1 hastanin sonucu siipheli olarak bulunmustur.
Takip eden Eyliil ayinda ¢aligmaya katilan 37 allerji hastasinin deri prick (delme) testi
sonucu 7’st Ambrosia sp. L. Polen alerjenine pozitif iken 7’ si Ambrosia sp. L. Polen

allerjenine kars1 siipheli olarak bulunmustur.

Bu calismada Cupressaceae Rich. ex Bartl. pollen allerjeni hastalarin test paneline 12 Subat
2017 tarihinden itibaren eklenmis ve calismaya dahil edilen 310 hastanin 206’sina
uygulanmistir. Polen allerjenleri igin ylizdelik dilimler gozoniine alindiginda tiim hastalara
0zenle uygulanmasi gerceklesmis olma ihtimali diisliniildiiglinde daha verimli sonuglar

aliabilecegi diistilmektedir.

Atmosferik polenlerde allerjik reaksiyona neden olan major allerjenler hem ait olduklar
familyalardaki diger tiirlerin polenlerindeki allerjen molekiillerle, hem de diger

familyalardaki atmosferik polenlerin major allerjenleri ile, ve bitki kokenli yiyeceklere ait
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allerjen molekiillerle aralarindaki molekiiler benzerlikler nedeniyle ‘“gapraz reaksiyon”

meydana getirmektedirler.

Ambrosia artemisiifolia ve Artemisia vulgaris polenleri Artemisia vulgaris poleni major
allerjeni Art vl arasinda bir dizi capraz reaksiyon ihtiva etmektedir. Cimen poleni
allerjenleri ile Ambrosia artemisiifolia arasinda giiclii capraz reaksiyonlar gézlenmistir.
Ambrosia artemisiifolia’ nin yeni bir allerjeni olan Amb a 4, Artemisia vulgaris’ teki Art v 1
ile homolog oldugu icin hastalarda ¢apraz reaksiyona neden oldugu tartisilmaktadir
(Popescu ve ark. 2011). ispanya’ da Platanus acerifolia ile findik ve muz hem de Platanus
occidentalis ve Artemisia vulgaris polenleri arasinda ciddi bir ¢apraz reaksiyon goriilmiistiir.
Platanus acerifolia ile kereviz ve fistikta capraz reaksiyon olustugu goriilmiistiir. Ayrica
Platanus polenleri ile Chenopodium album ve Lolium perenne polenleri arasinda capraz
reaksiyon gozlenmistir. Artemisia poleni ile muzun ¢apraz reaksiyon olusturmadigi
anlasilmistir. 1ki Platanus tiirii; Platanus acerifolia ve Platanus occidentalis arasinda hem
de Platanus ile Artemisia arasinda bitkisel besinlerdeki gibi énemli bir ¢apraz reaksiyon
goriilmistiir (Miralles ve ark. 2002). Polisensitize hastalarda Ambrosia ve Betulaceae
polenleri arasinda c¢apraz reaksiyon gelismektedir (Peternel ve ark. 2008). Allerjen ve
allerjene maruz kalma, allerjene karsi immiin yanitin da dahil oldugu bir dizi faktoriin
capraz reaksiyonu etkilemektedir. Homolog molekiiller tasiyan degisen sayida allerjen
kaynaklara maruz kalan bireylerin primer IgE bagisiklik yanitini uyaran antijenik yapinin
tam dogasmin kolaylikla tanimlanamaz. Siklikla tek allerjen molekiile maruz kalma ile
baslayan duyarlanma siirecinin sonucunda hastanin reaktivite profilinin, reaktivite
kiimelerinin teshis analizinin yorumlanmasina olanak saglar. Ambrosia artemisiifolia’ da
Amb a 1’ in Chamaecyparis obtuse’ de Cha o 1, Cryptomeria japonica’ da Cry j 1,
Cupressus arizonica’ da Cup a 1, Cupressus sempervirens’ de Cup s 1 ve Juniperus ashei’
de Jun a 1 olarak isimlendirilen allerjen molekiilleriyle fonksiyon ve dizi benzerlikleri
nedeni ile ¢apraz reaksiyon gosterebilme ihtimalinin vardir (Ferreira ve ark. 2004). Fagus
allerjenlerine kars1 olusan reaksiyonlarin Befula polenine karsi primer sensitizasyondan
kaynaklandig1 sonucuna varildi (Horak ve ark. 1979). Ana allerjen Fra e 1, Ole e 1'in,
yiiksek allerjenik zeytin polen allerjeninin bir homologudur. Fra e 1, hus agaci polenlerine
kars1 simirli ¢apraz reaktiviteye sahiptir (Wahl ve ark. 1996). Findik poleninin baglica
allerjeni Cor a 1, Bet v 1 ile ¢apraz reaktiftir (Mari ve ark. 2003). Polen allerjisi hastalarina

aygulanacak olan prick test panelinin olusturulmasinda atmosferdeki polenlerin aylik
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miktarlari, yillik bazda yiizdelikleri ve ¢apraz reaksiyon gosterebilme ihtimallerine dikkat
edilmelidir (Cizelge 4.1, Cizelge 4.2, Cizelge 5.1). SPT panelinin biitiin bunlar dikkate
almarak hazirlanmasi polen allerjisi olan bireylerin hastalik tanilariin daha kesin olarak

konmasini saglayacak ve tedavilerine yardimci olacaktir.

Hekim ve hastalar tarafindan atmosferik allerjenlerin yi1l boyunca kalitatif ve kantitatif
olarak takibi koruyucu dnlemlerin alinmasi ve tedavinin sonu¢ vermesi agisindan énemlidir.
Bursa ili atmosferinde %1 ve lizerinde goriilen prick test panelinde olan ama prick testte
uygulanmayan ve bireylerde c¢apraz reaksiyon gosterebilme ihtimali yiiksek olan polen
allerjenleri dikkate alinarak hastalara uygulanan prick test paneli diizenlenmelidir (Cizelge

5.2).
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Cizelge 5.1. Polen allerjenleri i¢in ¢apraz reaksiyon tablosu

Pollen Allerjenleri Capraz Reaksiyon | Referans
13 Asero ve ark. 2000
1 Poaceae
14 Popescu ve ark. 2011
2 Cupressaceae 14 Ferreira ve ark. 2004
4-5-6 Matthiessen ve ark. 1991
3 Alnus glutinosa -
4 Emberlin ve ark. 2007
5 Mari ve ark. 2003
3 Matthiessen ve ark. 1991
Emberlin ve ark. 2007
4 Betula verrucosa 8 Wahl ve ark. 1996
10 Horak ve ark. 1979
Egger ve ark. 2008
14 Peternel ve ark. 2008
4 Mari ve ark. 2003
5 Corylus avellana -
3 Matthiessen ve ark. 1991
6 Quercus robur 3 Matthiessen ve ark. 1991
7 Olea europaea 8 Wahl ve ark. 1996
8 Fraxinus excelsior 7-4 Wabhl ve ark. 1996
9 Platanus acerifolia 11-12 Miralles ve ark. 2002
Horak ve ark. 1979
10 Fagus sp. 5 Egger ve ark. 2008
Popescu ve ark. 2011
14 Hirschwhr ve ark. 1998
11 Artemisia vulgaris Asero ve ark. 2006
Wopfrer ve ark. 2005
Miralles ve ark. 2002
12 Chenopodium album Miralles ve ark. 2002
13 Plantago lanceolata Asero ve ark. 2000
11-1 Popescu ve ark. 2011
4 Peternel ve ark. 2008
14 Ambrosia artemisiifolia 2 Ferreira ve ark. 2004

11

Hirschwhr ve ark. 1998
Asero ve ark. 2006
Wopfrer ve ark. 2005
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Cizelge 5.2. 2017 yili atmosferik verilerine gore polen allerjenleri i¢in Onerilen prick test
paneli

Polen Allerjenleri

Poaceae

Cupressaceae

Betulaceae

Fraxinus sp. ve/veya Olea europaea

Quercus sp.
Platanus sp. ve/veya Artemisia sp.

Fagus sp.
Ambrosia artemisiifolia

Plantago sp.
Amaranthaceae

Sonug olarak bu tez calismasi kapsaminda Bursa ilinde ilk defa SPT paneline Ambrosia
artemisiifolia L. polen allerjeni ve Cupressaceae Rich. ex Bartl. ailesine ait olan Juniperus
ashei J. Buchholz polen allerjeni eklenmis ve atmosferde var olan bu allerjenlerin duyarl
bireylerde allerjiye neden olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen veriler Bursa
atmosferinde 6nemli yer tutmaya baslamis olan Ambrosia sp. L. polenlerinin bireylerde

duyarlanma gelistirmeye basladigini gostermistir.

Ayrica deri prick (delme) test uygulandiginda negatif sonuca ulasilsada allerjen
mevsimlerde sikayetleri devam eden hastalarin total IgE testi sonucuna bakildiginda deri

testine yansimamis duyarlanma gelistigi goriilmustiir.

Calisma grubuna dahil edilen tiim hastalara SPT uygulanirken anlamli sonuclar elde
edebilmek i¢in ayni allerjenlerin uygulanmasina dikkat edilmelidir. Hastalarin rahatsizlik
hissederek bagvurduklari donemlerde hastalara uygulanan SPT ayni zaman dilimindeki
polenleri igermesine 6zen gosterilmelidir. Daha dogru sonuglara ulasabilmek i¢in kanda

spesifik allerjen degerlerine bakilmalidir.

Duyarli bireylerin rahatsizlik hissettikleri donemleri daha rahat gecirmelerini saglamak
amaci ile atmosferik allerjenler ile ilgili koruyucu tedbirlerin alinmasi1 énemlidir. Bu amag
ile atmosferde goriilen allerjik polenler bolgesel ve donemsel olarak takip edilmeli, prick test

panellerine tespit edilen bolgesel allerjenler eklenmelidir.
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