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Kaynatilmis Zeytin Yajinin Karsinojenik Etkisi

OZET

Bu ¢alisma 2-4 saat, 275 C° sitilmis
zeytin yag ile yapildi. Kaynanus yag, ko-
miir karigimi sicanlarin femoral kaslar
arasma 2 cc. injekte edildi. Bir sene sonra
yapilan inceleme sonucu yanik yag injek-
te edilen siganlarda tiimorler meydana
geldigi goriildii, Meydana gelen tiimdrlerin
benign karakterde oldugu; uzun siire isin-
mis yaf injekte edilen siganlarda tiimdor
saywsinin, diger gruba gore artmis oldugu
goriildii. Yaglarin uzun siire wsitilmas: ile
diigiik potensiyelli karsinojenik etkinin,
wsitilma siiresi ile artacag: kansina varild:.

RESUME

Ce travaille est fait avee 1'oil d'olive
bouillie 2-4 heures et 275 C°. La melange
de graisse et de charbon actif est injecte
2 cc. d'T.M. femorale des rats. Apres 12
mois, on voit que les tumeures benignes
produisent dans les regions femorales des
rats qui injectent la graisse bouillie.

Les nombres das tumeures dans les -

rats qui injectent la graisse bouilie long
temps est plus que son nombre dans
l'autre groupe. On admet que les graisses
bouillies sont carcinogeniques a potentiel-
les bat et cet effect est augmente par la
temperature et la duree de chauffage.

Dr. A. Riza KARACA (%)

GiRiS

Kanser oliimleri bugiin, basta gelen
oliim sebepleri arasindadir. Yapilan aras-
tirmalar birgok kanser etkenini ortaya ¢i-
karmakla beraber, daha pek ¢ok etkenin
kanser meydana getirebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Kanser yapan etkenler arasinda ilk si-
rayl kimyasal karsinojenler almaktadir.
Giin gectikce kimyasal karsinojenlere, bir
yenisi daha eklenmektiedir. Kanser yapan
etkenlerin arastiriimasi sirasinda yanmis
yaglarin, ozellikle kizartmalarda tutum
nedeniyle bircok defalar isitilmis yagla-
rin ve bu yaglarla yapiimis yiyeceklerin
yenilmesinin, insan viicudunda ne gibi
etkilerinin olabilecegi arastinicilarin dik-
katini cekmistir.

Bu konuda ilk calismay1 SINGER?®
baslatmistir. Arastinc: yanmis yagh bir
diyetle besledigi farelerin midelerinde pa-
pillomlar meydana geldigini isaret etmis-
tir. Fakat kullandig1 yagin tiiriinii, kag de-
recede 1sitildigini, 1sitma zamanim ve kul-
landif1 hayvan sayisini belirtmemistir.
Bundan iki sene sonra ROFFO2%+27 aym

" (*) Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Kiirsiisii Ogretim Uyesi



konuda deneylerini baslatmig ve aralikh
siirdiirdiigii caligmalarini 1939 senesinde
son vermistir. Arastirici calismalarninda
degisik yaglar ve degisik yontemler kul-
lanmistir. Yaglan 300-350 C°, 30 dakika
kaynatmigtir. Buldugu sonuclarda, yiik-
sek oranda timor meydana geldigini gor-
miigtiir. Daha sonra ayni1 yonde calisma-
lanni siirdiiren WATERMAN?®' ROFFO'-
nun sonuclarim dogrulamistir. Arastirma-
lar devam etmis, degisik yontem, degisik
yag, degisik 1s1 ve zaman kullanimistir.
Elde edilen sonuclar degisik olmus; ba-
zen birbirini dogrulamis, bazen ise bekle-
nildigi sekilde sonuglanmamstir.

Diinyada artan niifus, artan is hacmi
nedeniyle geligmis iilkelerde halk, ekono-
mik ve zaman kazanmak yoniinden yamk
yaglarin ¢ok kullanildig1 kafeteryalardan
karnin1 doyurmakta; kirsal bolgelerde ise
kullamilmis yemeklik yag, ekonomik ne-
denlerle tekrar kullanilmaktadir.

Yaglarin uzun zaman, yiiksek 1silarda
1sitilmasi ve isitilmis yaglarin tekrar kulla-
nilmast Amerikali arastirict O'GARA ve
arkadaslannin®® dikkatini cekmis; ¢alis-
malannda kullandigi yagi bir kafeterya-
dan almigtir. Bu yag: farelerin yemlerine
karigtirarak yedirmig, fakat timor gelis-
mesi gormemiglerdir. Ayrica misir Ozii
yag ile yaptig1 calismada degisik yontem
kullanmigtir. Kaynatilmis misir 6zii yagi-
nin degisik fraksiyonlarnn injeksiyon yo-
lu ile yeni dogmus farelere vererek, kay-
natilmig misir 6zii yaginin diisiik potensi-
yelli bir karsinojen olabilecegini igaret et-
mislerdir.

Yukanda da sozii edildigi gibi; bugii-
ne kadar yamk yaglarla yapilan ¢alisma-
larin sonuclar bazen birbirini desteklemis,
bazen ise farkhh olmustur. Birbirinden
farkli sonuclarin c¢ikmasinda; kullanilan
yagin tiirii, deney siiresi, kullamlan yon-
tem ve degisik hayvan tiirii, degisik kosul-
lann etken oldugu sanmimaktadir.

Biitiin bu sakincalan ortadan kaldir-
mak amaciyla, 1970 senesinden beri yapi-
lan caligmalar, asag1 yukarn ayni yontem
ve ayni kosullar icerisinde yapilmistir.
Degisik yaglar mutfak kosullarinda 2-4
saat ve 275-300 C° de sitilarak; yamk
yag, aktif kOomiir ve nisasta ile yapilan
pelletler farelerin gluteal bolgelerine imp-
lante edilmis veya genis kalibreli bir igne
ile yamik yag-aktif komiir karisim sican-
larin femoral kaslar arasina injekte edil-
migtir. Deney siiresince bir defa uygula-
ma yapilmis ve sonuclar genellikle bir yil
sonra incelenmistir. Elde edilen sonuclar,
yanmik yaglarnin karsinojenik etkisinin ola-
bilecegini destekler goriinmektedir'? ¢ .

Bu calisma, iilkemizde bol miktarda
iiretilen ve kullanilan zeytin yag ile yapil-
mistir. 275 C° de 2 ile 4 saat kaynatilmis-
zeytin yagimin, basta karsinojen etkisi ol-
mak iizere bir takim zararh etkilerinin
olup olmadigini aragtirmak amaciyla ya-
pilmistir.

GEREC ve YONTEM

1. Bu calismada 28 disi, 34 erkek ol-
mak iizere toplam 62 tane SWISS ALBINO
tipi sigan kullanilmigtir. Sicanlar, Bursa
Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlan Yetistir-
me Laboratuvarindan saglanmistir. Sican-
larin agirhklarinin yaklasik aym ve birer
ayhk olmasina dikkat edilmistir. Deneye
alinan sicanlar ii¢ gruba aynlmistir. Bun-
lardan birincisi 5 disi, 5 erkek sicandan
olusmusg kontrol grubudur. ikinei grup
13 disi, 13 erkek sicandan, iiclinecii grup
yine 13 disi, 13 erkek sicandan olugsmus-
tur. Erkek ve disi siganlar her ii¢ grupta
da ayn ayn kafeslere konmustur.

2. Deneyde kullanilan AKTIF KO-
MUR, Bursa Tip Fakiiltesi Hastahanesi
Eczanesinden saglanmistir. Aktif komiir-
den irritan ve absorban olarak faydalanil-
mgtir,



3. Deneylerde kullanilan zeytin yagi-
nin saf ve katkisiz olmasina 6zen gosteri-
lerek zeytin yetisen bolgelerden, halkin
kendi gereksinimi i¢in basit yontemlerle
elde ettikleri yagdan saglanmistir.

Calismada kullandigimiz yagdan 0.5
kg. alinarak, bir aliminyum kapta, tiip ga-
z1 1s1s1 ile 6nce 2 saat, 275 C° de kaynatil-
di. Kaynatilmis yagin yans: aynlarak, i-
kineci grup sicanlar i¢in kullanildi. Kalan
yansi tekrar 2 saat, 275 C° de 1sitild1 ve
toplam 4 saat 1sitilmig bu yag da liclincii
grup sicanlar icin kullanildi. Birinci grup
sicanlara da sitilmamis yagdan kullanild.

Bu calismada kullanilan yontem, da-
ha onceleri kullanilan degisik yontemle-
ri standardize eden bir yol olmas: nede-
niyle uygulanmigtir. A1z yolu ile yapi-
lan calhismalarda yamik yaglar, hayvanla-
nn giinlik gidalarina kanstinlarak veril-
mistir. Bu yontem sonunda deney hay-
vanlarinda vitamin eksiklikleri ve mide
bozukluklan nedeniyle gelisme gerilikleri
sik goriilmiis ve hayvanlar yagsam siireleri-
ni doldurmadan &lmiislerdir. Yaglarin
yanmasiyla meydana gelen polimerler bar-
saktan emilmedigi i¢in, vitamin ve diger
besin maddelerinin barsaklardan yararla-
nilmadan atilmasina neden olmaktadir.

Etkili materyelin yutma peletleri sek-
linde verilmesi, verilen yagin dozunun bi-
linmesi yoniinden iyi bir yontemdir. Fa-
kat yukarda sozi edilen sakincalar gene
goriileceginden, ayrica yutma sondasinin
yaptig1 mekanik etki ve uygulama zorlu-
gu nedeniyle sakincali bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Etkili materyelin deriye siiriilmesi en
kolay yontemdir. Fakat, siirlilen materye-
lin beraber bulundugu hayvanlara, yiye-
cek artiklanna ve kafese bulagsmasi dene-
menin gereksiz yere uzamasina neden ola-
caktir.

Injeksiyon yolu ile yapilan ¢aligmalar
sozii edilen yontemlerdeki sakincalarmn or-
tadan kaldinlmasi ve dozajin bilinmesi yo-

niinden iyi bir yontemdir. Fakat uygula-
ma yerinden etkili materyelin ¢abuk eli-
minasyonu, genellikle eriticilerle beraber
kullanildig igin, eritici maddelerin toksik
ve olumsuz etkileri de bu yontemin sakin-
cah yoniinii tegkil etmektedir. Uygulama-
nin haftada 1-3 kez tekrarlanmasi da, ca-
lismay1 zorlastirmaktadir.

Bundan oOnceki bazi  caligmalarda
implantasyon peletleri kullanildi. Uygula-
manin, calisma siiresince bir defaya inme-
si ve dozajin bilinmesi- yoniinden iyi bir
yontemdi. Fakat deney hayvanlarina pe-
letlerin uygulanmas: icin, ufak capta da
olsa bir ameliyat uygulanmaktadir. Bu ise
cok defa, gerek narkoz da ve gerekse ame-
liyat sonrasi bakimdan hayvanlarin 6lme-
sine ve denemenin uzamasina yol agmak-
tadir.

Bu calismada, biitiin sakincalan orta-
dan kaldirmak icin enjeksiyon yOntemi
secildi. Taze ve yamk yag, aym oranda
aktif komiirle kanstinlarak, 12 saat 56 C°
lik etiivde bekletildi ve bu kangimdan ge-
nis kalibreli bir igne ile uygulama yapildi.

1. Grup : Ayn ayn iki kafeste bulu-
nan 5 erkek, 5 disi sicana, yanmamis zey-
tin yag1 ve aktif komiiriin aym orandaki
kangimindan 2 ce. alinarak, sag bacak, fe-
moral kaslan icine injekte edildi.

2. Grup : 13 erkek, 13 disi sicana
aymi oranda 2 saat, 275 C° de kaynatilmg
yag ile aktif komiir kansimindan, 2 cc. ali
narak, sag bacak, femoral kaslan i¢ine in-
jekte edildi.

3. Grup : 13 erkek, 13 disi sicanin
sag femoral kaslarn arasina, aym oranda
aktif komiir ve 4 saat, 275 C° de kaynatil-
mig yag kangimindan 2 cc. injekte edildi.

injeksiyon, calisma siiresince bir defa
yapildi. Deney hayvanlarmn giinliik nor-
mal bakimlar, diger taraftan haftahk, ay-
ik gozlemleri diizenli olarak yapildi. De-
neye 12 ay sonra, son verildi. Deney hay-
vanlarinda meydana gelen bulgulann mak-
roskopik ve mikroskopik incelemeleri ya-
pildi.

R



, Hem. EQ.)

Kronik Iltihabi Graniilasyon Dokusu

(A

Resim: 1

—7.16 x 0.40x 10

Resim: 2— Deriye Yapistk Nodiiliin Makroskopik Goriiniimii



Resim: 3— Aymi Olgunun Mikroskopik Gériiniimii. Rhabdomyoma.
(A—7. 16 x 0.40 x 10. Hem. EQ.)

Resim: 4— Femoral Kaslar Arasindaki Tiiméral Kitle



Kapiller Lenfajiom (A—7. 16 x 0.40 x 10. Hem. EO.)

Resim: 5— Ayni Olgunun Mikroskopik Goriiniimii,

(A—7. 16 x 0.40 x 10. Hem. EO.)

Resim: 6— Dermatofibrom (Histiositom)



BULGULAR

Sicanlarin aylik kontrollerinde; ilk
2-3 ay sonunda injeksiyon yerinde, veri-
len materyele ait sislik meydana gelmis-
tir. Daha ileri aylarda bu sislikler bazi si-
canlarda kaybolmus, bazilarinda Kkiigiil-
miigtiir. Alt1 ay sonundaki kontrollerde
her iki gruptan bir kisim sicanlarin sag
bacaklarimin biitiinii ile sistigi; fakat bu
sislifin oldukc¢a yumusak kivamda oldu-
gu goriildii. Bundan sonraki kontrollar-
da distan onemli bir bulgu saptanmadi.
12 ay sonra yapilan otopsilerinde;

1. Grup : 5 erkek, 5 disi toplam 10
tane kontrol grubu sicanlarda, injeksiyon
yerlerinde herhangi bir tiimoral olusum
gelismemistir. Bu si¢canlarin injeksiyon
yerlerinden alinan materyelin mikrosko-
pik incelenmesi sonucu kronik iltihabi
graniilasyon dokusu saptandi (Resim: 1).

2. Grup : 13 erkek, 13 disi sigandan
olusmus ve 2 saat, 275 C° de isitilmis
zeytinyag1 ve karbon kansgimindan 2 cc.
verilmis sicanlarin hemen hemen yan-
sinda, injeksiyon yerlerinde tiimdre ben-
zer Kistik olusumlar goriildiigii ve bir ki-
sim sicanlarn injeksiyon yapilan bacak-
larinin, digerine oranla hipertrofik, fakat
yumusak oldugu saptandi. Yapilan mik-
roskopik inceleme sonunda 3 disi sican-
da intra-muskiiler lipom, 5 erkek si¢canda
da kapiller lenfanjiom saptand:. Kistik
olusumlarin, abse odaklarinin pseudo-kist
formasyonlari oldugu goriildii.

3. Grup: 4 saat, 275 C° de sitilmig zey-
tin yaginin, karbon kansimindan 2 cc. ve-
rilen 13 erkek, 13 disi sicandan olusmus

bu grup sicanlarin, hemen hepsinin injek- -

siyon yerlerinde kistik olusumlar ve bazi-
larinda sert deri alt1 nodiilleri (Resim: 2-3)
ve diger bir kisim sicanlarda ise bacak kas
lan arasinda, ¢aplan 1-2 em. yi bulan, ol-
dukca sert olusumlar goriildii (Resim:
4-5). Mikroskopik inceleme sonucu 3

erkek, 1 disi sicanda dermato-fibrom
(Resim: 6), 2 erkek sicanda rhabdom-
yom; 3 erkek, 5 disi sicanda intra-muskii-
lar lipom; 3 erkek, 2 disi sicanda kaver-
noz lefangiom saptandi.

TARTISMA

Yanik yaglarla yapilan calismalarda,
degisik yontemler kullanilmasi nedeniyle
elde edilen sonuclar da degigik olmustur.

Kaynak bilgilerimize gore, ilk ¢als-
ma 1913 te SINGER??® tarafindan yapil-
mistir. Arastinier yagh diyetle besledigi
farelerin midelerinde iilserler ve papillom-
lar meydana geldigini ileri siirmiistiir. Fa-
kat kullandif yagin tiirii ve kag¢ derecede
isittigim belirtmemistir,

Bu konuda en genis dlciide calisan
ROFFO?*?7 olmustur. Arastirici kay-
natilmis, ultraviyole ile irradiye edilmis
yaglar1 degisik yontemlerle farelere ver-
mistir. Kaynatimis yaglarin farelerin
ahsilmis yiyeceklerine kanstinilarak ve-
rilmesi ve yutturulmasi sonucu, deney
hayvanlarinin midelerinde tiimorler mey-
dana gelmistir. Sonuclan 3-35 aylar ara-
sinda incelemis 3 aydan, 7-9 aya kadar
hayvanlarin midelerinde hemorraji, he-
morrajik lilser gibi lezyonlarin meydana
geldigini ileri siirmiistiir. 7-9 aydan sonra,
farelerin 6n midelerinde papillomlar, yassi
hiicreli kanserlerin gelistigini gormiistiir.
Bu deneylerde 1sitilmis kolesterol'iin kar-
sinojenik etkiye sahip olabilecegini savun-
mustur.

BERMAN®, COOK® ve KENNA-
WAY'!7, ROFFO'nun fikrini siddetle red-
detmislerdir. KIRBY'®-'° deney kosul-
larini da tenkit etmistir. Arastiriciya gore,
bazal diyet (ekmek-siit) bircok vitaminleri
yag, protein ve mineralleri yeteri kadar
iginde bulunduramayacagin ileri siirmiis-
tiir. Bu yetmezliklerin sekonder olarak iil-
serlerin meydana gelisinde rolii olabilece-



gini savunmustur. MORRIS ve LIPPIN-
COTT??, meydana gelen iilserlerin malig-
nite kriterlerine uyup uymadignin tartis-
mal1 oldugunu ileri siirmiistiir. Ulserlerin
bazal diyetteki yetmezliklere bagh olabi-
lecegini tekrar etmistir.

BURROW ve arkadaslar1’ domuz ve
zeytin yagi ile calismiglardir. Kansgik tiir
sicanlarin derileri altina 0.2-0.5 cc. do-
muz yagl ve zeytin yagin injekte etmis-
ler; bu injeksiyonlan haftada bir tekrar-
lamiglardir. Ayr bir grup sicana da 1-2,
5-6 dibenzantracene karistinlmis domuz
yag1 veya zeytin yagindan aym miktar
injekte etmislerdir. Saf yag injekte edilen
193 sicandan, 8 tanesinde, injeksiyon ye-
rinde Spindel-cell tiimorlerin meydana
geldigini gormiislerdir. Karsinojen kars-
tinlarak injeksiyon yapilan sicanlarda da,
4-5 aylarda, % 46.3 liik bir oranda tiimor-
ler meydana getirildigini ileri siirmiislerdir.
Saf zeytin yag injekte edilen hayvanlarda
ise timor meydana gelme oram1 % 5.7 dir.
Zeytin yaginin injeksiyon yerinde tiimor
meydana gelmesi, hayvanin Sliimiine ka-
dar olan, asag1 yukan 93 haftahik hayat
siiresinde- olmustur. Burada tiimorin mey-
dana gelisinin kronik irritasyona bagh ol-
dugunu savunmuslardir. Boylece timor-
leri meydana getiren faktorlerden kronik
irritasyonlarin  bulundugu diisiincesini
dogruladiklarini isaret etmislerdir.

BECK ve PEACOOK”-* farelerin ba-
zal diyetine saf domuz yagi, pamuk yagi
veya karisik yag ayn ayn kullanarak fa-
releri beslemisler; kullandiklan bu yaglan
da 30 hafta, giinde 20-30 dk., 200 C° de
1sitmislardir. Kullandiklan 77 farenin, 17
sinde 6n midede soliter veya miiltipl pa-
pillomlarin meydana geldigini gormiisler-
dir. Arastincilar isitilmis domuz yag ile
besledikleri farelerin karacigerlerinde A
vit. nin azaldiim1 bulmuslardir. Isitilmis
yaglarda diiz halkall hidrokarbonlarin
meydana geldigini, bunlarin da vitamin
icin iyi bir ¢ozicii oldufu veya A vit,

-

tasiyicisi oldugunu soylemislerdir. Bu
aragtineilarin  fikirlerine gore; mide tii-
morleri, n midenin skuaméz epitelinden
veya mide bezlerinin skuamoz epitel
metaplasialarindan meydana gelmekte-
dir.

LAVIK ve BAUMAN?! | lipitlerin soz
konusu karsinogenik etkilerinin, belki de
kalorinin yiikselmesi sonucu veya karsino-
jenlerin etkilerini artirmasi nedeniyle
meydana geldigini ileri siirmektedirler.

WATTERMAN?®', baz1 kolesterol
iiriinlerinin agiz yolu ile alinmasinda kar-
sinojenik etkinin pek inandirici olmadi-
g savunmustur. Karsinojenik etkisi
cholesto-3,5-diene olabilecegini ileri siir-
miigtiir.

KLEIN ve PALMAR’' K WATTER-
MAN'In bu diisiincesini desteklemistir.
BARRET?, 6n midede bircok kosulla-
ra da keratoz, papillamatoz meydana
gelebilecefini ileri siirmiig; yanmk yag-
larin ve kolesteroliin Kkarsinogenik et-
kisinin siipheli olabilecegini savunmusg-
tur. KIRBY '8-'% isitilmis kolesterolii
farelere yedirmis, farelerin on midele-
rinde papillomlar elde etmistir. 300 C°
de 1sitilmis kolesteroliin karsinojenik et-
kisi olmadigimi; ancak BECK ve PEA-
COCK'un diisiindiigii gibi A vit. yetmez-
ligine bagh lezyonlarin oldugunu ileri
stirmiistiir.

O'GARA ve arkadaslannin®* yaptig1
calisma oldukea ilgingtir. Arastiricilar ca-
hismalarinda 55 saat, 200-300 C° de 1sital-
mig musir 6zii yagi kullanmislardir. Yalniz
1sitma islemi daimi olmayip, arahklarla
yapilmistir. Isitma sonunda, degisik
islemlerle yagdan NAU (Nonurea
NUA (urea adduct) ve ugucular elde etmis-
lerdir. NUA fraksiyonunu eriticilerle ka-
nigtirarak, yeni dogmus sicanlara, haftada
iki kere, sican basma 0.01-0.05 ml. ola-
cak sekilde bacak kaslan icine injekte et-
mislerdir. Injeksiyon yerinde lenfosarkom
meydana geldigini gormiiglerdir. Tumor



sayisinin az olusu NUA'nin diisiik potan-
siyelli bir karsinojen olabilecegini ileri
siirmiiglerdir.

Ucucu fraksiyonlarin fare yemlerine
kanstinlarak verilmesi halinde, farelerde
gelisme bozukluklan, kemik deformiteleri
meydana gelmistir. Bu lezyonlarin ucucu
fraksiyonlarin toksik etkisi ile olabilece-
gini diisiinmiislerdir.

- Aragtincilar sitilmis yaglarin injeksi-
yon yerinde karsinojenik etki gostermele-
rini, kimyaca bozulmus yag asitlerinin,
polimerize derivelerinin injeksiyon yerin-
de yerlesmelerine bagh oldugunu ileri
siirmiigler ve tiimorlerin kimyasal etkiden
cok, fiziksel etki ile meydana gelebilece-
gini savunmuslardir. Taze yaglarla tiimor
meydana gelmeyisinin, bu diisiincenin
karsiti oldugunu da belirterek; isitilmis
vaglarla tiimor meydana gelisinin, gene
kimyasal nedenlere bagli oldugunu ileri
sirmiiglerdir. Yalniz bu aragtineilar, de-
neylerin insanlardaki duruma uymasinin
gic oldugunu ileri siirerek; insan midesi
ile, kemirici midesi arasindaki anatomik
farkin, calisma igin elverigli olmadig: ka-
nisinda olduklarim soylemislerdir. Calis-
malarn inandiric1 olabilmesi icin Kedi,
kopek ve yiiksek memeli hayvanlarda ya-
pilmasinin daha dogru olabilecegini de
eklemislerdir. Bununla beraber, bu tip ¢a-
lismalarin pahal olacagi, saghikh hayvan
stokunun elde edilmesinin giicliigii ve de-
nemelerin ¢ok uzun siirecegi sakincalar-
nin olabilecegini de unutmamslardir. Bu-
nunla beraber aym yagin birkac kere, 1s1-
tilarak kullamlmasinda zararh etkilerinin
olabilecegini kabul etmislerdir.

SWERN ve arkadaslan®®, okside edil--

mis yag asitlerinin karsinojenik etkisinin
olabilecegini ileri siirmiislerdir. Okside
edilmis yag asitleri, Isvi¢re tipi beyaz fare-
lere, fare basina 0.008 ml. olmak iizere,
alti ay siire ile, haftada iki kez deri altina
injekte etmislerdir. Alt1 ay sonunda lenfo-

sarkom, fibrosarkom ve papillomlar elde
etmiglerdir. Kiiciik deney gruplan iizerin-
de yaptiklar bu ¢ahsmadan, olduke¢a yiik-
sek oranda malign ve benign tiimér mey-
dana gelisinin, yag asitleri ve lakton'larin
viiksek potensiyelli karsinojenik etkiye
sahip olmalarindan ileri geldigi seklinde
aciklamisglardir.

WAN DUUREN ve arkadaglan®®,
ozellikle laktonlar {lizerinde c¢ahsmalar
yapmiglardir, Fare basina, 0.05 ml. deri
alt1 injeksiyonlari, haftada iki kez tekrar-
lanmigtir. Alt1 ay sonra 59 beyaz farenin
12 tanesinden fibro-sarkom, 5 lenfo-sar-
kom, 1 rhabdomyo-sarkom, 7 adeno-
karsinom, 1 papillom meydana geldigini
gormiiglerdir. Lakton'larin karsinojenik
etkisinin oldugunu isaret etmislerdir.

KARACA ve arkadaslan'27'® yanik
yaglanin karsinojenik etkilerini arastiran
bir seri deneyler yapmistir. Deneylerde
degisik yaglar1 275-300 C° de 2-4 saat 1s1-
tarak, aktif komiir ile kanstinp, implan-
tasyon ve injeksiyon yontemi ile deney
hayvanlarina vermistir. Deney hayvam
olarak beyaz fare ve bir grup ¢alismalarin-
da da beyaz sican kullanmigtir. Deneme-
lerin sonuclar1 12-16 ay sonra incelenmis,
dikkati cekecek sekilde malign ve benign
tlimorler meydana gelmistir. Yapilan bu
calismalarda karsinojenik etkinin, yagla-
rin yiiksek 1s1 derecelerinde ve uzun za-
man 1sitilmalartyla oranh olarak arttigim
saptamislardir. Calistiklann yaglanin IR
spekturumlarinda, yanma zamam ve 1si ile
artan AKROLEIN ve LAKTON 'larin mey-
dana geldigini ve karsinojenik etkinin, bu
yanma iirlinlerine bagh oldugunu savun-
muslardir.

Bu cahismada zeytin yag: kullamlmisg-
tir. Zeytin yaginda genellikle % 12 satiire
asit (Palmitik asit), % 80 oleik asit ve yak-
lagik olarak % 8 linoleik asit vardir. Bu 6-
nemli bitkisel yagda % 2 oraminda gliserid-
ler bulunur. Bu miktar, bazen diisiik satii-

s g,



re asit iceren bir tohum yagindan daha
fazla olabilir. Hidrogenizasyon calismalari
Toskana ve Filistin zeytin yaglarim da,
tri-C18 gliserid ile yag asitlerinin birbirine
yakin oldugunu gostermistir.

Zeytin yaglarinin en yaygmn olan ti-
pinde oleik asit % 75, palmitik asit % 10
dur, palmitik asit biraz daha fazla, linole-
ic asid biraz daha az olabilir. ikinci tipte
ise, linoleic ve palmitik asitle her biri yak-
lagik olarak % 15 palmitic asid, % 65 ya
da daha az miktarda oleic asid bulunur.
HILDITCH ve MADDISON -30 C° den
daha diisiik sicaklikta aseton kristalizas-
yonu ile yag: alt1 fraksiyona ayirmis ve
incelemistir. Normal tip Tiirk zeytin ya-
ginin yapist asagidaki gibidir® -! 9.

BILESIK ASITLER

Myrisitic % 0.5
Palmitic % 0.10
Stearic % 3.3
Arachidinic % 0.1
Hexadeceoic % 0.1
Oleic % 76.5
Linoleic % 6

ESAS BILESIK GLISERIDLERI

Monosature diolein % 45

Trisature triolein % 30, tam satiire
gliseridlerin degeri yukarda sozii edilen de-
gerlerden daha diisiiktiir.

Yaglarin yiiksek derecelerde isitilma-
siyla genellikle ii¢ defisme gosterir: 1.
OTO-OKSIDASYON, 2. TERMAL POLI-
MERIZASYON, 3. TERMAL OKSIDAS-
YON.

1. OTO-OKSIDASYON: Yaglar 100
C° ye kadar 1sitilinca oksitlenirler, buna
oto-oksidasyon denir. Oto-oksidasyon
sirasinda yag asitleri, biotin ve A.vit.
zarara ugrar. Okside olmus yaglarla
beslenen farelerde beslenme bozukluklan

L ¢ ) -

meydana gelir. Ciinkii okside yaglarn
barsaklardaki emilimi giictiir, hatta yok
gibidir. Ayni zamanda gelisme bozukluk-
lan ve zehirlenmelerine yol agar® ~''+33,

2. TERMAL POLIMERIZASYON:
Yaglarin 300° de isitilmasi ile meydana
gelir. Doymamis yaglar 250-300 C° de,
4 - 24 saat 1sitilirsa polimerik maddeler
meydana gelir. Bu polimerler siklik no-

" merik, dimerik, trimerik ve daha yiiksek

polimerlerdir. Polimerler zehirlenme et-
kisi gosterirler. Aym zamanda bu dere-
celerdeki 1sitmalarda ckrolein ve lacton
meydana gelir® ' - 33,

Calismada kullandigimiz zeytin ya-
ginin normal, 275 C° de 2 saat, ve 4 saat
kaynatilmis fraksiyonlarinin IR spektu-
rumlari alindi, bunlarin incelenmesinde;
Normal zeytin yaginda 2700 ve 1900 de
tepe noktalarinin belirlendigi goriilmiis-
tiir. Bunlardan 2700 de beliren tepe nok-
tast polimerlerin bulundugu, 1900 deki
tepe noktasi karboksil grubuna ait tepe
noktasidir (Resim 7). 2 saat, 275 C° de
kaynatilmis zeytin yaginda 2700 deki
tepe noktasimin derinlestigi ve kalinhgi-
nin arttigl, aym sekilde 1900 deki tepe
noktasimin da kalinlastigi ve derinlesti-
gi goriilmektedir (Resim 8). 4 saat,
275 C° de kaynatilan zeytin yagindaki
bu tepe noktalarindaki derinlesme ve ka-
linlasma daha belirgindir. 1900 de beliren
tepe noktasi lacton ve akroleinin meyda-
na geldigi bolgedir (Resim: 9). Kaynatil-
mig yaglarda siire ne kadar uzarsa, igin-
deki zararl maddelerin arttigi, aym se-
kilde 1sitma derecelerinin yiikselmesiyle
de zararhhifin artigina neden olmaktadir.

Zeytin yaginin biiyiik bir kismi olein
(% 76)'den meydana gelmistir. Olein'nin
275-300 C° lerde yanmasi ile meydana
gelen iirinler su sekilde formiile edilir.



CH, —0 —CO — (CH, ), — CH=CH — (CH, ), —CH,
|

CH —0—CO—(CH;), —CH=CH—(CH,), —CH; olein

CH, —0 —CO — (CH,), — CH=CH — (CH, ), — CH,

l

Is1 (275° — 300°C)

CH; — CH, — CHO + CH, = CH — CH, + CO,

akrolein

polimerler +

TERMAL OKSIDASYON: Yiiksek
derecelerde oksitlenen yaglarin kimyasi,
termal ve oksidadif polimerize olmus
yaglardan daha kangiktir. Ciinkii burada
hem 1s1, hem de oksijen rol oynamakta-
dir. Yaglarin termal oksidasyonu sonucu
meydana gelen polimerler arttikca yagla-
nn molekiil agirhf yiikselir. fyod degeri
dijserg'“'“'.

Yanik yaglann yedirilmesi ve cesitli
yollarla kullaniimasi sonucu meydana ge-
len degisiklikler oldukca ilgingtir. Birbi-
rini dogrulayan sonuclar oldugu gibi,
birbirine ters diisen sonuclar da elde edil-

olefinler

Is1 (275° — 300°C)
CH,

5
CH, CH, (lakton)
e P

(0}

mistir. Bunun nedeni her arastiricinin
kendine ozgli bir uygulama secmesi,
yaglarin degisik derecelerde isitilmasi ve
deney zamanidir. Hic¢ bir arastiric1 da
bunun nedenini ac¢iklamamistir. Bu ca-
hismada mutfak kosullarina uyan bir
yontem secilmistir. Ciinkii mutfaklarda
kullanilan yakitlardan 300 C° den fazla 1s1
elde edilememistir. Kizartmalar icin ev
ekonomistleri hi¢ bir zaman 250 C° yi
gecilmemesini Onerirler; hatta bunun son
yillarda 175-200 C° lerin iistiine ¢ikilma-

masini onemle belirtirler® ' ! .

Resim: 7— Normal Zeytin Yaginin IR Spektrumu
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MCREN

Resim: 8— 2 Saat, 275 C° de Kaynatilmig Zeytin Yaginin IR Spektrumu

Resim: 9— 4 Saat, 275 C° de Kaynatilmig Zeytin Yagimin IR Spektrumu

Yaglann birden fazla imitiip sogutul-
mas1 sagha zararhidir. Isitilmakla ortaya
¢ikan zararhh maddeler, yaglarin tekrar-

lanan sitilmalan ile artmaktadir. Arasti-
neilann yanik yaglarda belirttikleri akro-
lein ve lakton, bu cahsmada da varhigini
_gostermistir. Zeytin yagimn 24 saat, 275
C° de 1sitilmas: ile meydana gelen tiimoral
olusum orani ve malign tiimér meydana
gelmeyisi, 1sitilmis zeytin yaginin diisiik
potensiyelli bir karsinojen oldugu; 1s1 de-
recesi ve 1s1tma siiresinin artmasi ile karsi-
nojen etkinin de artacag kamsina varl-
mis oldu.

=7 =

SONUC

Bu c¢aligma mutfak kosullarinda isi-
tilmig zeytin yagi ile yapidi. Zeytinyag
2-4 saat, 275 C° de isitilarak aym oranda
aktif tiimor ile kanstinldi, 2 saat 275 C°
de 1sitilmig zeytin yag, karbon kangimin-
dan injekte edilmis 26 sigandan, bir sene
sonra, injeksiyon yerlerinde 3 intra mus-
tular lipom, 6 kapiller lenfanjion meyda-
na gelmistir.

4 saat, 275 C° de kaynatilmis zeytin
yag1, karbon kangim injekte edilmis 26
sicanda, bir sene sonra injeksiyon yerinde



4 dermato-fibrom, 2 rhabdomyom, 5 ka-
vernoz lenfengiom, 8 sicanda intra-mus-
kular lipom olusmustur.

Yanmamis yag, karbon karnigim veri-
len sicanlarda, injeksiyon yerlerinde her-
hangi bir tiimoral gelisme olmamistir.

Meydana gelen tiimor sayisi, deneye
alinan hayvan sayisina oranla oldukca
yiiksek bulunmustur. Yanmamis yagin
kullanildif1 grupta tiimoral gelismenin
olmayisi, yanmig yagin kullamldigi grup-
ta timor gelismesinin olmas: ilgi cekici-
dir. Ayrica yanmanin uzatilmas: ile de tii-
mor sayisi artmaktadir. Tartismada agik-
landig1 gibi, karsinojenik etkinin, yanmig
yaglarda meydana gelen Akrolein ve lak-
ton'a ait oldugu; malign tiim6r meydana
gelmeyisi de, bu calismada kullamlan,
mutfak kosullarinda sitilmas: ile diisiik
potensiyelli bir karsinojenik etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Aym zamanda,
ozellikle kizartmalarda aym yagin birden
fazla kullaniimas1 halinde karsinojenik et-
kinin artabilecegi kanisina varilmig oldu.

Saghga zararh olan yanmis yaglann
icinde meydana gelebilecek zararh mad-
delerin ortaya cikartilmas: i¢in daha cok
sayida deneylerin yapilmas: gerektigini de
eklemek, bu konunun 6nemini belirtmek-
tedir.
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