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Ozet. Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin Murray (1939) tarafindan
tammlanmis Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik psikolojik
ihtiyaclarini1 kendi aralarinda gosterdikleri iliskiye, cinsiyete, okul tiiriine,
anne ve baba egitim diizeyine gore incelemektir.

Arastirma grubu Mersin il merkezinde bulunan 5 farkli liseden 98 kiz vel61
erkek olmak {izere toplam 249 Ggrenciden olusturulmustur. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarini belirleyebilmek i¢in Edwards
(1964)’m gelistirdigi ve Kuzgun (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis
olan “Edwards Kisisel Tercih Envanteri” ve Ogrencilerle ilgili kisisel
bilgilere ulasmak igin ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ogrenci Bilgi
Formu” kullanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 12 versiyonu
kullanilmistir. Psikolojik ihtiyaglarin kendi aralarindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi; psikolojik
ihtiyaglarin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek i¢cin bagimsiz
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gruplar igin t- Testi; psikolojik ihtiyaglarin okullara, anne ve babanin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigimi test etmek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi ve gruplar arasinda ¢ikan farkin kaynagini bulmak amaciyla
Tukey testi kullanilmistir. Hata pay1 p< .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; psikolojik ihtiyaglarin kendi
aralarinda pozitif ve negatif iliski gosterdigi; psikolojik ihtiyaclarin
cinsiyetlere, okullara, anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilagtigi
gozlenmistir. Bulgular literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basarma, Uyarlik, Diizen, Gésteris, Ozerklik, Lise
Ogrencileri, Psikolojik Ihtiyaglar.

Abstract. The purpose of this study is aimed to examine the relationship
among in Psychological Needs accomplishment, deference, order,
exhibition, and autonomy that were defined by Murray (1939).

The data of the study was gathered from 249 (98 female and 161 male)
students who attend to 5 different school in Mersin city. The data were
gathered by using Edwards Personal Preference Schedule developed by
Edwards (1964) and it was adapted to Turkish culture by Kuzgun (1985),
and an “Individual Knowledge Form” was developed by the researchers.

SPSS 12 software was used for the statistical analyses of the data. In order to
test whether there are correlations among Psychological Needs, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient was computed. In order to test
whether there are differences according to gender t-test for independent
grups was cumputed. In order to whether Psychological Needs differred
according to high schools, and mother and father education level one-way
ANOVA were administered to the data. Tukey test was used as Post-hoc
test, and significance level was 0.05 for all analyses.

The result of the study showed that some of the Psychological Needs
correlated within each other both positively and negatively. Psychological
Needs differs according to gender, high schools and mother and father
education level. The findings were discussed in relation with the related
literature, and some recommendations were made based on the discussion.

Key Words: Accomplishment, Deference, Order, Exhibition, Autonomy,
High School, Psychological Needs.
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Giris

Insan gelisim siirecinin en karmasik oldugu ve yogun bir bigimde sorunlarin
yasandig1 ergenlik doneminde ergenler, bir cok nedenden dolay1 birbirinden
farkli davraniglar sergilemektedirler. Davranislarda ortaya ¢ikan bu farklilag-
manin cinsiyet, ge¢mis yasantilar, yas, kardes sayisi, sosyoekonomik statii,
okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi, sosyal ¢evre, irksal 6zelliklerden dogan
farkliliklar, farli dini inan¢ ve inang¢ diizeyi, politik goriis, fiziksel ve
psikolojik ihtiyac¢lar vb. bir ¢ok nedeninden s6z edilebilmektedir.

Hall ve arkadaglar1 (1985)’na gore bir davranigin ortaya c¢ikmasinda en
onemli faktorlerden birini olusturan “ihtiyaglar1” ortaya g¢ikaran alti temel
neden vardir. Bunlar;

1. Bireyin davraniglarinin sonucu,

2. Davraniglardaki 6zel olgu,

3. Bireyin 6zel tepkiler olusturmasi,

4. Bireyin 6zel coskusunu ifade etmesi,

5. Bireyin doyumunun veya doyumsuzlugunun ifadesi,

6. Bireyin duygularinin, amagclarinin ve hedeflerinin 6znel olarak
anlatilmasidir.

Davraniglarimizin kdkeninin agiklanmasinda biyolojik ve psikolojik bir¢ok
kuramdan séz etmek miimkiindiir. Ihtiyaclarin insan davramsi iizerindeki
etkisinin a¢iklanmasinda ilk kuram kabul edilebilecek olan Psikoanalitik
Kuram’a gore, temelde organizma eksikligini hissettigi ya da ihtiyag
duydugu nesneyi arayacak, onu buldugu zaman ihtiyaci en alt diizeye inecek
ve doyuma vardiginda ihtiyactan dolayr bozulan dengesini yeni bastan
kuracak ve onu rahatsiz eden uyarani yok edecektir (Aydin, 1993). Bir baska
yonden ise, Eysenck, Arnold ve Meili (1972)’ye gore temel ihtiyaglarin
gercek dogast ve davramigsa etkisi, ihtiyact teorik bir kavram olarak
diisiinmemize yol agmaktadir (Akt: Kesici, Ure ve ark. 2003). Horney’e gore
ise, giliven ihtiyaci insan davranigi iizerinde temel etkendir (Akt: Yildiz,
2002).

Bunun yaninda bir¢ok davranisin kaynagini olusturan ya da var olan davra-
nis1 sekillendirdigi varsayilan “psikolojik ihtiya¢”, Murray (1938) tarafindan
“memnuniyetimizi arttirma ve memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve
davranisimizi organize eden beyindeki bir gii¢” olarak tanimlanmistir. Bir
bagka tanimda ise ihtiyag¢ “biyolojik ya da psikolojik bir gerekliligin; bireyi
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bir amaca dogru harekete gegiren yoksunluk durumu” olarak tanimlanmistir
(Darley, 1991).

Bu tanimlamalar diginda bir ¢ok tanim yapilmasma ragmen hiimanist
kuramecilar “psikolojik ihtiya¢” kavramina en temel agiklamalardan birini
yapmuglardir. Hiimanist yaklagima gore, kendini gergeklestirme egilimi tek
ve temel egilimdir. Kendini gergeklestirme, organizmanin kendi kapasitesi
yoniinde gelismesi, devam etmesi, zenginlesmesi ve {iretmesi i¢in insan
dogasindan gelen aktif bir siiregtir. Kendini gerceklestirme egilimi temelde
olumlu olarak yalnizca belli kosullarin saglanmasiyla kisinin kendini
yonetme, diizenleme ve kontrol etme kapasitesine sahip olmasidir. Insanlarin
“kendini ger¢eklestirme egilimi” ve “bilingli benlik” olmak tizere iki giidiisel
sisteme sahip olduklar1 diisiiniilmektedir ( Jones, 1995).

Maslow hiimanist yaklagimin en 6nemli temsilcilerinden birisidir. Maslow,
insan ihtiyaglarin hiyerarsisi teorisini olusturmustur. Maslow’a gore insan
ihtiyaglar1 sunlardir, Fiziksel Ihtiyaclar, Giivenlik Ihtiyaci, Ait Olma ve
Sevgi Ihtiyaci, Saygi Ihtiyac1 ve Kendini Gergeklestirme (Aktaran: Rotter ve
Nochreich, 1979).

Maslow’a gore, bazi ihtiyaglar hayatta kalabilmek igin temel nitelikte
olduklart igin, kisi tizerinde diger ihtiyaclara gore daha fazla bask: yaratirlar.
Bu baski da o ihtiyaglar karsilanincaya kadar kisiyi yonetir ve kisiye gerekli
enerjiyi saglar. Oncelikle bask1 yaratan bu ihtiyaglar tatmin edilir, sonra da
daha az baski yapan ihtiyaglara motive olunur (Westen, 1996). Bir baska
acidan bakildiginda ise Fromm’a gore, insanlar i¢cinde bulunduklar sistem-
lerin ihtiyaglarina gore davrandiklar i¢in kiiltiirlerin sosyoekonomik durum-
lar1 o kiiltiirde yasayan insanlarin ihtiyaclarinin sekillenmesini etkilemek-
tedir (Westen, 1996).

Diger 6nemli bir ihtiya¢ kuramcist ise Murray’dir. Murray (1938) 15 farklhi
psikolojik ihtiya¢ tanimlamistir. Bunlar; Bagsarma (Accomplishment), Basat-
lik (Dominance), Degisiklik (Change), Duygular1 Anlama (Intraception),
Diizen (Order), Gosteris (Exhibition), Ilgi Gérme (Succorance), Karsi Cinsle
Iligki (Heterosexuality), Kendini Suclama (Abasement), Ozerklik
(Autonomy), Saldirganlik (Aggression), Sebat (Endurance), Sefkat Gosterme
(Nurturance), Uyarlik (Deference) ve Yakinlik (Affiliation) ihtiyaglaridir
(Kuzgun, 1989). Murray, ihtiyaglarin belli bir duygu ile karakterize ol-
dugunu, belli bir egilim gosterdigini ve bu egilimlerin genellikle “israrcilik”
gostererek belli bir davranisa neden oldugunu ve organizmay1 doyurabilecek
bir durum yaratarak degisikliklere neden olduklarmi belirtmistir (Akt.
Dilekman, 1986).
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Insan davranislar1 yoksunluk duydugu ihtiyacin1 doyurmaya yonelik bir ¢aba
icermektedir. Doyurulan bir ihtiyacin yerini yeni bir ihtiyag alirken;
doyurulmayan ihtiya¢ ise kiside sorunlara neden olabilmektedir. ihtiyac
durumlar1 organizmada bir sikint1 hali, bir i¢ gerginlik durumu yaratir. insan
kendisini rahatsiz hisseder ve ihtiyacin oOzelligine goére bedenin bazi
kisimlarinda asir1 bir etkinlik meydana gelir. Bu da insan bedeninin sahip
olmas1 gereken homeostatik dengenin bozulmasi anlamina gelmektedir.
Homeostatik dengenin yeniden kurulabilmesi icin ihtiya¢larin giderilmesi
gerekir ve bunu saglayacak davramiglarda bulunmak zorunlulugu dogar
(Baymur, 1985).

Insanlar i¢in bu kadar 6nem tasiyan psikolojik ihtiyaglar konusunda hem
yurt i¢cinde hem de yurt disinda yapilmis ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir.
Ogretmen adaylar1 ve &grencilerinin psikolojik ihtiyaglari ile ilgili olarak
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Brown ve Chance, 1995) sporcularin
psikolojik ihtiyaglar1 ile ilgili olarak (Kuru ve Persil, 2003), farkli
programlarda ve okullarda okumakta olan dgrencilerin psikolojik ihtiyaci ile
ilgili olarak (Celikkaleli, 2004; Dilekman, 1986; Kuzgun, 1985), mantik dis1
inanglar ile psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliski (Forman ve Forman, 1979);
zeka ile psikolojik ihtiyaglarin iligkisi ile ilgili olarak (Lowman ve Leeman,
1987); sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin psikolojik ihtiyaglar ile iliskisi
ilgili olarak (Celikkaleli, 2004), psikolojik ihtiyaclarin ile lise 6grencilerinin
mesleki yonelimleri arasindaki iligki ile (Nazli, 1993) caligmalar
yapmuslardir.

Literatiirden de anlagilacagi gibi insan davraniglarinin iizerinde énemli bir
yere sahip olan psikolojik ihtiyaglar1 betimlememiz bundan sonra yapilacak
aragtirmalara yone vermesi agisindan, liselerde okumakta olan ogrencilerin
psikolojik ihtiyaclarmin iligkili oldugu degiskenleri irdelemesi agisindan
onemli bir yer tutmaktadir. Bu aragtirmadan elde edilecek bilgiler ile okul
idarecileri, psikolojik danigmanlar, psikologlar, 0Ogretmenler, sosyal
caligmacilar ve en 6nemlisi de ¢cocuklarinin davraniglarini anlamaya calisan
anne-babalar 6grencilerin/ergenlerin bazi davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
belirleyici rol oynayan psikolojik ihtiyaglar1 daha iyi anlayabilecekler ve
onlara yapacaklar1 yardimlarda bunlar1 da goz onlinde bulundurarak daha
bilingli bir sekilde davranabileceklerdir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, liselerde okumakta olan Ogrencilerin Edwards
Kisisel Tercih Envanteri (EKTE) (Kuzgun, 1985) ile dl¢iilen Basarma, Uyar-
lik, Diizen, Gésteris ve Ozerklik psikolojik ihtiyaclarin kendi aralarindaki
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iliskiyi bulmak ve bu ihtiyaclarin cinsiyet, lise tiirline, anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini arastirmaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
Psikolojik ihtiyaglar kendi aralarinda iliski gostermekte midir?
Psikolojik ihtiyaglar cinsiyetlere gore farklilagmakta midir?
Psikolojik ihtiyaglar okullara gore farklilagmakta midir?

Psikolojik ihtiya¢ anneni egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

A S

Psikolojik ihtiyaglar babanin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

Yontem

Arastirma Grubu: Arastirma, Mersin Il Merkezinde bulunan Anadolu
Lisesi (n=51), Fen Lisesi (n=50), Normal Lise (n=50), Turizm Meslek Lisesi
(n=51) ve Endiistri Meslek Lisesi’nde (n=57) okumakta olan toplam 259 (98
kiz, 169 erkek) lise 6grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Okullar ve 6grenciler
tesadiifi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Edwards Kisisel Tercih Envanteri: Bu c¢alismada Kuzgun (1985)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan ve 15 alt dlgekten olusan EKTE’nin
Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik alt dlgekleri kullanilmistir.
Olgegin Kuzgun (1985) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

EKTE’nin gegerligini belirlemede farkli gruplar1 birbirinden ayirt edebilme
giicii 0l¢iit olarak alinmis ve bunun i¢in EKTE yas ve cinsiyet bakimindan
farkli olan gruplara uygulanarak bu gruplarin ihtiya¢ oriintiileri birbirleri ile
karsilagtirilmisgtir.

EKTE’nin Tiirkiye kiiltiiriinde gilivenilir bir ara¢ olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan c¢alismalarda Edwards’in (1959) uyguladigi yontemlere
basvurulmus; kararlilik ve i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. EKTE’ nin
kararlilik diizeyini saptamak amaciyla Envanter 97 6grenciye bir hafta ara ile
iki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizinde
korelasyon katsayilar1 .70 (basarma ve gosteris) ile .88 (saldirganlik)
arasinda degismekte olup medyan korelasyon .80 (uyarlik, ilgi gérme ve
degisiklik) olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayis1 yine ayni uygulamadan
siitun ve sira puanlar1 arasindaki iligkilerin hesaplanmasi ile belirlenmistir.
Korelasyon katsayilar1 .62 (gosteris) ile .91 (duygular anlama) arasinda
degismektedir ve medyan degeri .70 (basarma) olarak bulunmustur.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, okul tiirii, anne
ve babanin egitim diizeyi ile ilgili bilgiler toplamak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin ¢dziimlenmesi i¢cin SPSS paket programinin
12,0 versiyonu kullanilmistir. Ogrencilerin EKTE’nin Basarma, Uyarlik,
Diizen, Gosteris ve Ozerklik psikolojik ihtiya¢ puanlarmin kendi aralarinda
iligki gosterip gostermedigini hesaplamak icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi; cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini bulmak
icin bagimsiz gruplar t-testi; okullara, annenin egitim diizeyi ve babanin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini bulmak i¢in ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ortaya ¢ikan farkin kaynagini test
etmek igin Post-hoc test olarak Tukey testi kullanilmustir. Istatistiklerin
anlamlilig1 i¢in hata diizeyi .05 kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine gore elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin okullara, annenin ve babanin egitim
diizeyine gore Ogrenci sayilari, ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
Tablo 1 de verilmistir.

Ogrencilerin okumakta olduklari okullar g6z éniine alindiginda ise, Basarma
ihtiyacina gore en yiiksek Basarma psikolojik ihtiyact Anadolu lisesi

ogrencilerinin ortalamasi ( x =15.78) olurken, en diisiik Basarma psikolojik

ihtiyact Turizm Meslek Lisesi &grencilerinin ortalamasi (;=13.78)
olmugtur. Uyarlik ihtiyacina gore en yiiksek Uyarlik psikolojik ihtiyaci End.

Mes. Lisesi 0grencilerinin ortalamasi (x =12.66) olurken, en diisiik Uyarlik

psikolojik ihtiyac1 Anadolu Lisesi 6grencilerinin ortalamasi (;=8.70)
olmustur. Diizen ihtiyacina gore en yiiksek Diizen psikolojik ihtiyacit End.

Mes. Lisesi dgrencilerinin ortalamasi (x =11.66) olurken, en diisiik Diizen

psikolojik ihtiyaci Fen Lisesi 0grencilerinin ortalamasi (;=7.92) olmustur.
Gosteris ihtiyacina gore, en yiliksek Gosteris psikolojik ihtiyact Anadolu

Lisesi Ogrencilerinin ortalamasi ()_c=12.60) olurken, en diisiik Gosteris
psikolojik ihtiyact Turizm meslek Lisesi 0Ogrencilerinin ortalamast

(x=11.72) olmustur. Ozerklik ihtiyacina gére en yiiksek Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin ortalamasi (x=14.62) olurken, en diisiik End. Mes. Lisesi

ogrencilerinin ortalamasi ( x =12.33) olmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaglarinin Okul, Annenin ve Babanin
Egitim Diizeyine Gore n, Ortalama ve Standart Sapmalari

Psikolojik n - Ss
Ihtiyaclar X

Basarma 50 15.24 3.54

Uyarlik 50 10.38 2.76

Normal Lise Diizen 50 8.88 4.04

Gosterig 50 9.58 3.20

Ozerklik 50 12.62 3.70

Basarma 50 14.28 3.22

Uyarlik 50 8.86 3.55

Fen Lisesi Diizen 50 7.92 4.56

Gosterig 50 11.76 3.65

Ozerklik 50 13.66 3.60

Basarma 51 13.78 3.24

Uyarlik 51 10.96 2.97

Okullar | Turizm Meslek Lisesi Diizen 51 10.92 3.88

Gosteris 51 11.72 3.08

Ozerklik 51 12.96 3.75

Basarma 51 15.78 3.40

Uyarlik 51 8.70 3.20

Anadolu Lisesi Diizen 51 8.01 4.59

Gosteris 51 12.60 2.93

Ozerklik 51 14.62 3.53

Basarma 57 14.61 3.20

Uyarlik 57 12.66 2.95

Endiistri Meslek Lisesi Diizen 57 11.66 3.17

Gosterig 57 11.94 2.76

Ozerklik 57 12.33 3.09

Basarma 165 14.63 3.34

Uyarlik 165 11.03 3.24

Ik Ogretim Dl?zen. 165 10.24 4.04

Gosterig 165 10.89 3.31

Ozerklik 165 12.68 3.54

Basarma 59 14.72 3.40

Uyarlik 59 9.57 3.54

Anne . Diizen 59 8.38 4.64
Lise -

Gosterig 59 12.57 2.48

Ozerklik 59 14.16 3.48

Basarma 35 15.25 3.47

Uyarlik 35 8.60 3.16

Universite Diizen. 35 8.17 4.43

Gosteris 35 12.82 345

Ozerklik 35 14.14 3.66
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Basarma 138 14.77 3.39
Uyarlik 138 11.28 3.38
ilk Ogretim Diizen 138 10.46 4.10
Gosteris 138 11.25 3.28
Ozerklik 138 12.53 3.50
Basarma 62 14.27 3.11
Uyarlik 62 9.35 2.95
Baba Lise Diizen 62 8.20 4.23
Gosterig 62 11.04 3.07
Ozerklik 62 13.82 3.72
Bagarma 59 15.13 3.56
Uyarlik 59 9.32 3.39
Universite Diizen 59 8.77 4.47
Gosteris 59 12.72 3.19
Ozerklik 59 14.18 3.42

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri g6z 6niine alindiginda; Basarma
ihtiyacina gore en yiiksek Basarma psikolojik ihtiyaci annesi Universite

Mezunu 6grencilerin ortalamasi (x =15.25) olurken, en diisiik Basarma
psikolojik ihtiyac1 annesi Ilk Ogretim Mezunu &grencilerin ortalamasi

(x=14.63) olmustur. Uyarlik ihtiyacina gore en yiiksek Uyarlik psikolojik

ihtiyact annesi ilk Ogretim Mezunu &grencilerin ortalamasi (; =11.03)
olurken, en diisiik Uyarlik psikolojik ihtiyaci annesi Universite Mezunu olan

ogrencilerin ortalamasi ( x =8.60) olmustur. Diizen ihtiyacina gore en yiiksek
Diizen psikolojik ihtiyaci annesi Ik Ogretim Mezunu 6grencilerin ortalamasi

(x=10.24) olurken, en diisiik Diizen psikolojik ihtiyaci annesi Universite

Mezunu olan 6grencilerin ortalamasi ()_c =8.17) olmustur. Gosteris ihtiyacina
gore en yiiksek Gosteris psikolojik ihtiyaci annesi Universite Mezunu

Ogrencilerin ortalamas1 (x=12.82) olurken, en diisilk Gosteris psikolojik

ihtiyact annesi ilk Ogretim Mezunu olan dgrencilerin ortalamast ( x=10.89)
olmugstur. Ozerklik ihtiyacina gore, en yiiksek Ozerklik psikolojik ihtiyaci

annesi Lise Mezunu 6grencilerin ortalamasi ()_c=14.16) olurken, en diisiik
Ozerklik psikolojik ihtiyac1 annesi ilk Ogretim olan 6grencilerin ortalamasi

(x=12.68) olmustur.

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore ise; Basarma ihtiyacina
gore en yiksek Bagarma psikolojik ihtiyact babasi Universite Mezunu

ogrencilerin ortalamasi (x=15.13) olurken, en diisiik Basarma psikolojik
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ihtiyaci babasi Lise Mezunu olan Ogrencilerin ortalamasi (J_C=14.27)
olmustur. Uyarlik ihtiyacina gore en yiiksek Uyarlik psikolojik ihtiyact

babasi {1k Ogretim Mezunu 6grencilerin ortalamasi (;=1 1.28) olurken, en
diisik Uyarlik psikolojik ihtiyaci babasi Universite Mezunu olan

ogrencilerin ortalamasi (; =9.32) olmustur. Diizen ihtiyacina gore en yiiksek
Diizen psikolojik ihtiyaci babasi i1k Ogretim Mezunu 6grencilerin ortalamasi

(; =10.46) olurken, en diisiik Diizen psikolojik ihtiyaci babasi Lise Mezunu

olan ogrencilerin ortalamast (; =8.20) olmustur. Gosteris ihtiyacina gore, en
yiiksek Gésteris psikolojik ihtiyact babasit Universite Mezunu dgrencilerin

ortalamasi ( x =12.72) olurken, en diisilk Gdsteris psikolojik ihtiyaci babast

Lise Mezunu olan 6grencilerin ortalamasi (x=11.04) olmustur. Ozerklik
ihtiyacina gore en yiiksek Ozerklik psikolojik ihtiyacit babasi Universite

Mezunu Ggrencilerin ortalamast (;=14.18) olurken, en diisiik Ozerklik
psikolojik ihtiyaci annesi Ik Ogretim olan 6grencilerin ortalamasi

(x=12.53) olmustur.

1- Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclarimin Kendi Aralarinda iliski
Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular:

Ogrencilerin Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik psikolojik
ihtiyaglarinin  kendi aralarinda gosterdikleri korelasyonlar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarinin Kendi Aralarinda
Gosterdikleri Korelasyonlar

Psikolojik ihtiyaclar Basarma | Uyarhk ‘ Diizen ‘ Gosteris ‘ Ozerklik
Basarma 1

Uyarhk ,013 1

Diizen ,140% ,338%* 1

Gosteris ,071 -,190%* | - 154% 1

Ozerklik 014 -302%% | -257%* | 051 1

* p<0.05

**p <0.01
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Tablo 2 de goriildiigii gibi; Basarma psikolojik ihtiyaci, Diizen psikolojik
ihtiyaci ile pozitif yonde (r= .140); Uyarlik psikolojik ihtiyaci, Diizen
psikolojik ihtiyac ile pozitif yonde (r=338), Gosteris psikolojik ihtiyaci ile
(r=-.190) ve Ozerklik psikolojik ihtiyaci ile negatif yonde (r= -.302); Diizen
psikolojik ihtiyaci, Gosteris psikolojik ihtiyaci ile (r= -.154) ve Ozerklik
psikolojik ihtiyac1 ile negatif yonde (1= -.257) korelasyon gostermektedir.

2- Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclarinin Cinsiyetlere Gore Farklilasip
Farklhilagsmadigina iliskin Bulgular:

Cinsiyetlere gore Ogrencilerin ortalamalari arasinda go6zlenen farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla 6grencilerin
Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik alt dlgeklerinden aldiklari
puanlarin ortalamalarina t testi uygulanmig ve sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Ihtiya¢ Puanlarin n, ortalama, standart sapma, t-Testi
Sonuglar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Psikolojik - -
intiyaclar Cinsiyetler n X ss t p
Kiz 98 14.36 3.53
Basarma 2.32 .021
Erkek 161 15.95 3.22
Kiz 98 9.59 3.22
Uyarlik -2.91 .004
Erkek 161 10.85 3.39
Kiz 98 8.54 4.44
Diizen -2.946 .004
Erkek 161 10.14 4.14
Kiz 98 11.02 3.44
Gosteris -2.009 .046
Erkek 161 11.85 3.12
. Kiz 98 13.66 3.86
Ozerklik 1.549 123
2 T Erkek 161 | 12.95 |3.41

Tablo 3’te goriildigii gibi psikolojik ihtiyaglar cinsiyete gore
degerlendirildiginde, kizlarin Basarma psikolojik ihtiyaci ortalamasi

(x=15.35) erkeklerin Bagsarma psikolojik ihtiyac1 ortalamasidan
()_c =14.36) daha yiiksektir. Buna karsin erkeklerin Uyarlik psikolojik ihtiyac1
ortalamasi (; =10.85) kizlarin Uyarlik psikolojik ihtiyaci ortalamasindan
()_c=9.59) daha yiiksektir. Benzer bir bi¢imde erkeklerin Diizen psikolojik
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ihtiyacit  ortalamasi (J_C =10.14) kizlarin Diizen psikolojik ihtiyaci
ortalamasindan ()_c=8.54) daha yiiksektir. Ayni sekilde, erkeklerin Gosteris
psikolojik ihtiyaci ortalamasi (; =11.85) kizlarin Gosteris psikolojik ihtiyact
ortalamasindan (;=1 1.02) yiiksektir. Ozerklik ihtiyacina gére ise, kizlarmn
Ozerklik psikolojik ihtiyact ortalamasi (; =13.66) erkeklerin Ozerklik
psikolojik ihtiyact ortalamasindan (; =12.95) daha yiiksektir.

Kizlarin ve erkelerin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini incelendiginde, yapilan t-testi sonucunda,
kizlarin ve erkeklerin Basarma, Uyarlik, Diizen ve Gosteris psikolojik
ihtiyaclar1 ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu gozlenirken; Ozerklik
ihtiyaci ortalamalari arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

3- Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarinin Liselere Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular:

Psikolojik Ihtiya¢ puanlarmin liselere gore farklilasip farlilasmadigin
incelemek igin verilere tek yonlii varyans analizi uygulanmig ve bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 de goruldugii gibi, yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin
Basarma, Uyarlik, Diizen, Gosteris ve Ozerklik psikolojik ihtiyaglar
arasinda okullara gore anlamli fark oldugu gézlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda programlara gore gozlenen farkin
kaynagini aragtirmak amaciyla verilere post hoc test olarak Tukey testi
uygulanmigtir. Tukey analizi sonucunda lise tiirlerine gore Basarma
ihtiyacinin iki farkli grup olusturdugu gozlenmektedir. Anadolu Lisesi

Ogrencilerinin Basarma ihtiyaci ortalamasi (;=15.78) ile Turizm Meslek

Lisesi 0grencilerinin puan ortalamasi ( x =13.78) arasinda istatistiksel olarak
Anadolu Lisesi 6grencileri lehine anlaml bir fark oldugu gdzlenmistir (I-
J=2.00; p<.022).

Okul tiirlerine gore Uyarlik ihtiyactmin dort farkli grup olusturdugu
gozlenmektedir. End. Mes. Lisesi 6grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamast
(x=12.66) ile Normal Lise 0Ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi
(x=10.38) arasinda End. Meslek Lisesi Ogrencileri lehine (I-J=-2.28,
p<.002); Fen Lisesi 6grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (x =8.86) ile
Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamast (x =10.96)
arasinda Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin lehine (I-J=-2.10, p<.007); Fen
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Lisesi O0grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamast (;=8.86) ile End. Meslek

Lisesi ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamas: (x =12.66) arasinda End.
Meslek Lisesi dgrencilerinin lehine (I-J=-3.80, p<.000); Turizm Meslek

Lisesi ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (x=10.96) ile Anadolu

Lisesi 6grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (J_C=8.70) arasinda Turizm
Meslek Lisesi 6grencilerinin lehine (I-J=2.25, p<.003); Turizm Meslek

Lisesi 6grencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (;=10.96) ile End. Meslek

Lisesi dgrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (;=12.66) arasinda End.
Meslek Lisesi Ogrencileri lehine (I-J<-1.70, p<.037); Anadolu Lisesi

ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (;=8.70) ile End. Meslek Lisesi

ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamalar1 ( x =12.66) arasinda End. Meslek
Lisesi ogrencilerinin lehine (I-J=-3.96, p<.000) farlilagma oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarinin Lise Tiiriine Gére Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

. cer 1 e Kareler Ortalama Anlamhhk
PsikolojikIhtiyaclar Toplam: Sd Kareler F Diizeyi
Grup. 126,183 4 31,546 2,856 024
Arasi
Bagarma Grupiei 2805964 254 11,047
Toplam  2932,147 258
Grup. 573,695 4 143,424 9,473 ,000
Arasi
Uyarlik Grupiei 2436976 254 9,594
Toplam  3010,672 258
Grup. 626,031 4 156,508 9,473 ,000
) Arasi
Diizen Gruplei  4196,293 254 16,521
Toplam 4822324 258
Grup. 263,868 4 65,967 6,717 ,000
) ) Arasi
Gosteris Gruplei  2494,456 254 9,821
Toplam 2758324 258
i“‘p' 176,946 4 44236 3,543 ,000
rasi
Ozerklik Grupiei  3171,510 254 12,486

Toplam 3348,456 258
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Lise tilirlerine gore Diizen ihtiyacinin ti¢ farkli grup olusturdugu
gozlenmektedir. Buna gore; Normal Lise Ogrencilerinin Diizen ihtiyaci

ortalamasi (;=8.88) ile End. Meslek Lisesi 6grencilerinin Diizen ihtiyaci

ortalamasi ( x =11.66) arasinda End. Meslek Lisesi 6grencilerinin lehine (I-
J=-2.78; p<.004); Fen Lisesi Ogrencilerinin Diizen ihtiyac1 ortalamasi

(x=7.92) ile Turizm Meslek Lisesi dgrencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi
(x=10.92) arasinda Turizm. Meslek Lisesi dgrencilerinin lehine (I-J= -3.74;
p<.000); Fen Lisesi dgrencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi (x =7.92) ile

End. Meslek Lisesi 6grencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi (x=11.66)
arasinda End. Meslek Lisesi 0grencileri lehine (I-J= -3.74; p<.000); Turizm

Meslek Lisesi Ogrencilerinin Diizen ihtiyact ortalamasi (x=10.92) ile

Anadolu Lisesi 6grencilerinin Diizen ihtiyact ortalamasi (;=8.01) arasinda
Turizm Meslek Lisesi 6grencileri lehine (I-J=2.90; p<.003); Anadolu Lisesi

ogrencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi (x=8.01) ile End. Meslek Lisesi

ogrencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi ()_c=11.66) arasinda End. Meslek
Lisesi ogrencileri lehine (I-J=-3.64; p<.000); farklilasma oldugu
goriilmektedir.

Gosteris ihtiyacina gore liselerin iki fakli grup olusturduklar1 gozlen-
mektedir. Buna gore; Normal Lise 6grencileri Gosterig ihtiyact puanlari orta-

lamast (;=9.58) ile Fen Lisesi dgrencilerinin Gosterig ihtiyaci ortalamasi
(x=14.28) arasinda Fen Lisesi 6grencilerinin lehine (I-J=-2.18; p<.005);
Normal Lise 6grencileri Gosteris ihtiyaci puanlar1 ortalamasi ( x =9.58) ile

Turizm Meslek Lisesi 6grencilerinin Gosteris ihtiyact ortalamasi (J_c =11.72)
arasinda Turizm Meslek Lisesi Ogrencilerinin lehine (I-J=-2.14; p<.006);

Normal Lise dgrencileri Gosteris ihtiyaci puanlar1 ortalamasi (x =9.58) ile

Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin Gosteris ihtiyact ortalamasi (;=12.60)
arasinda Anadolu Lisesi 6grencilerinin lehine (I-J=-3.02; p<.000); Normal

Lise oOgrencileri Gosteris ihtiyact puanlart ortalamasi ()_c=9.58) ile End.

Meslek Lisesi 6grencilerinin Gosteris ihtiyaci ortalamasi ( x =11.94) arasinda
End. Meslek Lisesi &grencilerinin lehine (I-J=-2.36; p<.001) farklilagma
oldugu gorilmektedir.

Benzer sekilde liselerin Ozerklik ihtiyacina goére iki farkli grup olustur-
duklar1 gozlenmektedir. Buna goére; Normal Lise Ogrencileri Ozerklik
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ihtiyaci ortalamasi (;=9.58) ile Anadolu Lisesi ogrencilerinin Ozerklik

ihtiyaci ortalamasi ( x =14.62) arasinda Anadolu Lisesi 6grencilerinin lehine
(I-J=-2.00; p<.037) ve Anadolu Lisesi 6grencileri Ozerklik ihtiyaci puanlar

ortalamasi ( x =14.62) ile End. Meslek Lisesi dgrencilerinin Ozerklik ihtiyact

ortalamas1 ( )_c=12.33) arasinda Anadolu Lisesi Ogrencilerinin lehine (I-
J=2.29; p<.008) farklilasma oldugu gozlenmistir.

4- Ogrencilerin Psikolojik ihtiyaglarmm Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular:

Psikolojik Thtiya¢ puanlarmin anne egitim diizeyine gore farklilasip farkli-
lasmadigini incelemek i¢in verilere tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve
bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclarinin Anne Egitim Diizeyine Gére
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik Kareler Sd Ortalama F Anlamhhk
Ihtiyaglar Toplan Kareler Diizeyi
Grup. 11,352 2 5,676 497 ,609
Arasi
Basarma o ici 2920,795 256 11,409
Toplam 2932,147 258
Grup. 220,083 2 110,042 10,095 ,000
Arasi
Uyark 6 i 2790,589 256 10,901
Toplam 3010,672 258
Grup. 225,016 2 112,508 6,265 ,002
Arasi
Diizen Grup Ici 4597,308 256 17,958
Toplam 4822,324 258
Grup. 189,698 2 94,849 9,453 ,000
Arasi
Gosteris 5 0p fci 2568,627 256 10,034
Toplam 2758,324 258
Grup. 130,253 2 65,126 5,181 ,006
Arasi
Ozerklik o fei 3218,203 256 12,571
Toplam 3348,456 258
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Tablo 5 de goriildiigli gibi, Yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
Uyarlik, Diizen, Gésteris ve Ozerklik psikolojik ihtiyaglari arasinda anne
egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi gozlenmisken, Basarma
ihtiyact agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda annenin egitim diizeyine gore gozlenen farkin kaynagimi
arastirmak amaciyla verilere post hoc test olarak Tukey testi uygulanmustir.

Tukey analizi sonucunda; annenin egitim diizeyine gére Uyarlik ihtiyacinin
iki farkli grup olusturdugu gozlenmektedir. Annesi Ilkdgretim mezunu

ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi (x=11.03) ile Annesi Lise

mezunu Ogrencilerin Uyarlik ihtiyaci puan ortalamasi (;=9.57) arasinda
Annesi 1lkdgretim mezunu 6grencilerin lehine (I-J=1.46; p<.011) ve Annesi

[Ikogretim mezunu 6grencilerin Uyarlik ihtiyaci puan ortalamasi ( x =9.57)
ile Annesi Universite mezunu o6grencilerin Uyarlik ihtiyac1 ortalamasi

(; =8.60) arasinda Annesi IlIkdgretim mezunu 6grencilerin lehine (I-J=2.43;
p<.000) anlaml1 bir fark oldugu gézlenmektedir.

Ayni sekilde annenin egitim diizeyine gore Diizen ihtiyacinin iki farkli grup
olusturdugu goézlenmistir. Buna gore, Annesi Ilkogretim mezunu 6gren-

cilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi (x=10.24) ile Annesi Lise mezunu

Ogrencilerin Diizen ihtiyac1t puan ortalamasi (;=8.38) arasinda Annesi
[Ikdgretim mezunu oOgrencilerin lehine (I-J=1.85; p<.012) ve Annesi

[Ikogretim mezunu dgrencilerin Diizen ihtiyaci puan ortalamasi ( x =10.24)
ile Annesi Universite mezunu oOgrencilerin Diizen ihtiyaci ortalamasi

()_c =8.17) arasinda Annesi ilkogretim mezunu dgrencilerin lehine (I-J=2.07;
p<.025); anlaml bir fark oldugu gézlenmektedir.

Buna benzer bir sekilde, annenin egitim diizeyine gore Gosteris ihtiyacinin
iki farkli grup olusturdugu gozlenmektedir. Buna gore, Annesi Ilkdgretim

mezunu &grencilerinin Gosteris ihtiyaci ortalamasit (x=10.89) ile Annesi

Lise mezunu o&grencilerin Gdosteris ihtiyact puan ortalamasi (x=12.57)
arasinda Annesi Lise mezunu &grencilerin lehine (I-J=-1.67; p<.002) ve
Annesi [lkdgretim mezunu Ogrencilerin  Gosteris ihtiyact ortalamasi

(;=10.89) ile Annesi Universite mezunu 6grencilerin Gosteris ihtiyaci

ortalamast (x=12.82) arasinda Annesi Universite mezunu ogrencilerin
lehine (I-J=-1.93; p<.003); anlaml1 bir fark oldugu gozlenmistir.

Benzer bir sekilde, annenin egitim diizeyine gore Ozerklik ihtiyacinm iki
farkli grup olusturdugu gozlenmistir. Buna gore, Annesi Ilkdgretim mezunu
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ogrencilerinin Ozerklik ihtiyaci ortalamasi ()_c=12.68) ile Annesi Lise

mezunu 6grencilerin Ozerklik ihtiyaci puan ortalamasi ( x =14.14) arasinda
Annesi Lise mezunu dgrencilerin lehine (I-J=-1.45; p<.017) anlaml bir fark
oldugu gozlenmistir.

5- Ogrencilerin Psikolojik ihtiya¢larinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Psikolojik ihtiya¢ puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin verilere tek yonlii varyans analizi
uygulanmig ve bulgular Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarinin Baba Egitim Diizeyine Gére
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik Kareler sd Ortalama F Anlamhhk
Ihtiyaglar Toplam Kareler Diizeyi
Grup. 22,857 2 11,428 1,006 367
Arasi
Basarma i 2909,290 256 11,364
Toplam 2932,147 258
Grup. 243,619 2 121,809 11,269 ,000
Arasi
Uyarhik Grup I¢i 2767,053 256 10,809
Toplam 3010,672 258
Grup. 261,596 2 130,798 7,342 ,001
Arasi
Diizen Grup i 4560,729 256 17,815
Toplam 4822,324 258
Grup. 109,685 2 54,843 5,301 ,006
Arasi
Gosteris b i 2648,639 256 10,346
Toplam 2758,324 258
Grup. 142,139 2 71,070 5,674 ,004
Arasi
Ozerklik i 3206,316 256 12,525
Toplam 3348,456 258

261



O. Celikkaleli ve ark. / Egitim Fakiiltesi Dergisi XVIII (2), 2005, 245-268

Tablo 6 da goriildiigli gibi, yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
Uyarlik, Diizen, Gésteris ve Ozerklik psikolojik ihtiyaglar1 arasinda babanin
egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi gozlenmisken, Basarma
ihtiyact agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda babanin egitim diizeyine gore gozlenen farkin kaynagimni
arastirmak amaciyla verilere post hoc test olarak Tukey testi uygulanmustir.

Tukey analizi sonucunda; babanin egitim diizeyine gére Uyarlik ihtiyacinin
iki farkli grup olusturdugu gozlenmektedir. Babasi Ilkogretim mezunu

ogrencilerinin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi ( x =11.28) ile babasi Lise mezunu

ogrencilerin Uyarlik ihtiyaci puan ortalamasi (;=9.35) arasinda Babasi
[Ikdgretim mezunu o6grencilerin lehine (I-J=1.92; p<.000) ve babasi

[Ikogretim mezunu dgrencilerin Uyarlik ihtiyaci puan ortalamasi ( x =11.28)
ile babast Universite mezunu o6grencilerin Uyarlik ihtiyaci ortalamasi

(;=9.32) arasinda babasi Ilkdgretim mezunu dgrencilerin lehine (I-J=1.96;
p<.000) anlaml1 bir fark oldugu gézlenmistir

Ayni sekilde babanin egitim diizeyine gore Diizen ihtiyacinin iki farkli grup
olusturdugu gozlenmistir. Buna gore, babasi Ilkdgretim mezunu

ogrencilerinin Diizen ihtiyaci ortalamasi (; =10.46) ile babas1 Lise mezunu

Ogrencilerin Diizen ihtiyaci puan ortalamasi (;=8.77) arasinda babasi
[Ikdgretim mezunu &grencilerin lehine (I-J=2.25; p<.002) ve babasi

[Ikogretim mezunu dgrencilerin Diizen ihtiyaci puan ortalamasi ( x =10.46)
ile babasi Universite mezunu O&grencilerin Diizen ihtiyaci ortalamasi

()_c =8.77) arasinda Annesi Ilkogretim mezunu dgrencilerin lehine (I-J=1.68;
p<.029); anlamli bir fark oldugu gézlenmistir

Yine babanin egitim diizeyine gore Gosteris ihtiyacinin iki farkli grup
olusturdugu gozlenmistir. Buna gore, babasi Universite mezunu Ogren-

cilerinin Gosteris ihtiyact ortalamasi (; =12.72) ile babas1 1lkdgretim mezu-

nu 6grencilerin Gosteris ihtiyact puan ortalamasi (x =11.25) arasinda babasi
Universite mezunu oOgrencilerin lehine (I-J=1.47; p<.012) ve Babasi

Universite mezunu dgrencilerin Gosteris ihtiyaci puan ortalamasi (x =12.72)

ile babasi Lise mezunu Ogrencilerin Gosterig ihtiyaci ortalamasi (;=1 1.04)
arasinda babasi Universite mezunu 6grencilerin lehine (I-J=1.68; p<.012);
anlamli bir fark oldugu gézlenmistir

Benzer bir sekilde, babanin egitim diizeyine gore Ozerklik ihtiyacinm iki
farkli grup olusturdugu gdzlenmistir. Buna gore, babasi Lise mezunu
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ogrencilerinin Ozerklik ihtiyac1 ortalamasi (J_C=13.82) ile babas1 Tlkogretim

mezunu 6grencilerin Ozerklik ihtiyaci puan ortalamasi ( x =12.53) arasinda
babast Lise mezunu o6grencilerin lehine (I-J=1.28; p<.048) ve babasi

Universite mezunu 6grencilerin Ozerklik ihtiyact puan ortalamasi ( x =14.18)

ile babas1 Lise mezunu dgrencilerin Ozerklik ihtiyaci ortalamasi (J_c =13.82)
arasinda babasi Universite mezunu 6grencilerin lehine (I-J=1.65; p<.008);
anlamli bir fark oldugu gézlenmistir

Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, istatistiksel analizler sonucunda elde edilen veriler, arastirma
sorular1 dogrultusunda literatiir 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmustir.

1- Ogrencilerin Psikolojik ihtiyaclarimin Kendi Aralarindan iliski
Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartisilip Yorumlanmasi:

Bulgulara gore, Psikolojik ihtiyaglardan Basarma psikolojik ihtiyaci, Diizen
psikolojik ile pozitif yonde; Uyarlik psikolojik ihtiyaci, Diizen psikolojik
ihtiyac1 ile pozitif yonde, Gésteris psikolojik ihtiyaci ile ve Ozerklik
psikolojik ihtiyac1 ile negatif yonde; Diizen psikolojik ihtiyaci, Gosteris
psikolojik ihtiyaci ile ve aym bicimde Ozerklik psikolojik ihtiyaci ile negatif
yonde korelasyon gostermektedir. Bu bulgular “EKTE’nin alt 6l¢eklerinden
bir birine yakin veya benzer olanlar arasinda pozitif anlamli, bir birini
dislayanlar arasinda ise negatif anlaml iliskiler beklenmesi ile paralellik
gosterdigi” (Bilge, 1990) ve benzer amaglarla yapilmis calismalarin
bulgular ile benzerlik gostermektedir (Celikkaleli, 2004; Huitt, 2004; Kesici
ve ark. 2003; Norwood, 1996; Kuzgun, 1989). igerik ve tanimlar1 baki-
mindan bir biriyle benzerlikler gdsteren ihtiyaglarin pozitif yonde; benzerlik
gostermeyen psikolojik ihtiyaglarin ise literatiirde de soz edildigi gibi
birbiriyle negatif yonde korelasyon gostermeleri beklenebilir.

Lise ogrencilerinde psikolojik ihtiyacglar1 arasindaki iliskinin birlikte degisim
gostermesinde, bir ihtiyacin doyurulmasinda diger bir ihtiyacin onemli bir
yer tutmasi da iligkinin yoniinii etkileyen bir neden olabilir. Bu nedenden
dolay1, Basarma ihtiyac1 ortaya c¢ikan bir dgrencinin bu ihtiyaci tatmin
edebilmek icin ayni zamanda Diizen ihtiyacinin yoksunlugunu da hissettigi
anlamina gelebilir.

Diger psikolojik ihtiyaglarin kendi aralarinda negatif yonde bir degisim
gosteriyor olmasi Kuzgun, (2000)’un belirttigi gibi, “Insanin tiim davra-
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niglart bir gerilimi, bir sikintry1 giderecegi diisiiniilen bir hedefe yoneliktir.
Ihtiyag adi verilen ve organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de
fazlaliktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti, uygun objenin elde edilmesi
ile biter ve organizma homeostatik dengesine kavusur”. Bundan dolay1 lise
Ogrencilerinin de dengelerini korumaya yonelik davraniglar sergilemesi
eklenir. Dengeyi koruma ve bozulmus dengeyi tekrar saglama caligmalari
dengeyi bozan ihtiyacin doyurulmasi yoniinde olacaktir. Yoksunluk duyulan
bu ihtiya¢ giderilirken diger ihtiyaglar daha az hissedilecektir. Bu
Ogrencilerin ihtiyaglari arasinda negatif iligkinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilir.

2- Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclarinin Cinsiyetlere Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisthp Yorumlanmasi:

Bagar1 psikolojik ihtiyact agisindan kizlarin lehine, Uyarlik psikolojik
ihtiyac1, Diizen psikolojik ihtiyac1 ve Gosteris psikolojik ihtiyaci agisindan
erkekler lehine fark bulunmusken; Ozerklik psikolojik ihtiyacindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Psikolojik
ihtiyaglar agisindan ortaya ¢ikan bu fark bu konuda yapilmig arastirmalarin
sonuglart ile de desteklenir niteliktedir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005;
Tagigasaki ve Fijimura, 1997; Powel ve Thoeson, 1996; Brown ve Chance,
1995; Kuzgun, 1988; Dilekman, 1986; Stolle ve Bravenec, 1984 — Akt:
Nazli, 1993, 1984 ve Oztiirk, 1983). Kiz 6grencilerin erkeklere gére daha
¢ok “Basar1” ihtiyaci igerisinde olmalarinin toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve
dinsel agidan bir ¢ok agiklamasini yapmak mimkiindiir.

Kiz 6grencilerin yasadigimiz toplum tarafindan siirekli olarak ikinci planda
tutulmasi, erkeklerin basarilarimin abartildigi ve/veya basarinin siirekli
erkeklerden beklenmesi bir gergek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak
diinyadaki hizli gelisme/degisme, toplumun her katmaninda etkisini
gostermekte ve kizlarin da iiretken bir birey olarak yasama katilmasini
zorunlu hale getirmektedir. Siirekli olarak bu ihtiyaci ikinci planda tutulan ve
bdylece doyurulmasi igin firsat taninmayan kizlarin erkeklere oranla bu
ihtiyac1 daha ¢ok hissetmeleri —bir ihtiya¢ doyurulmadan diger ihtiyaglara
sira gelmeyeceginin savunulmasi gerceginden dolayi- dogal hale gel-
mektedir. Kizlarin Uyarlik, Diizen ve Gosteris psikolojik ihtiyaglarii
erkeklere gore daha az hissetmeleri de toplumun kizlara yiikledigi rollerin
bir sonucu olarak gergeklesebilir. Cevremize begenilen kiz tanimlamasinda
siirekli olarak agir basli, sesini ¢ikarmayan, evini ve odasini diizenli tutan
hatta erkek kardesinin odasini temiz ve diizenli tutmakla gorevlendirilen,
miitevazi olmast beklenen ve bu konuda ailesinden siirekli baski goren
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kizlarin bu ihtiyaglarinin doyurmalari1 onlarin erkeklere oranla bu ihtiyaclarin
daha az hissetmelerine neden olabilir. Bu da Kuzgun (2000)’un belirtildigi
gibi, organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de fazlaliktan (toplumun
beklentileri, ailenin baskisi, dini baski vb.) kaynaklandig1 diisiiniilen
ihtiyacin, uygun objenin elde edilmesi ile bitecegi varsayimiyla aciklanabilir.

Ozerklik psikolojik ihtiyac1 agisindan cinsiyetler arasinda ortaya bir
farklilasmanin ¢ikmamasi, yasadigimiz toplumda hem kizlarin hem de
erkeklerin ailelerinin korumaci ve baskici yaklagimlarinin bir sonucu olarak
kendilerini ifade edememeleri, gelistirme firsatlar1 yakalayamamalari, 6zgiir
kalamamalari, geleneksel yasamdan kurtulamamalar1 ve evdeki otoriteye
bagli kalmak zorunda olmalarindan dolay1 olabilir.

3- Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclarimin Liselere Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisthp Yorumlanmast:

Ogrencilerin tiim psikolojik ihtiyaglarmin liselere gore farklilastigin
gostermektedir. Bu bulgu farkli lise ve boliimlere devam eden ve okullarda
okuyan 6grencilerle ve degisik meslek grubundaki kisiler {izerinde yapilmis
olan arastirmalarin bulgulan ile paralellik gostermektedir. (Celikkaleli ve
Gundogdu, 2005; Celikkaleli, 2004, Kesici ve ark. 2003; Kaner, 1983;
Kuzgun, 1985, 1986 ve Dilekman, 1986). Buna gore, insanlarin psikolojik
ihtiyaclar cinsiyetlere, mesleklere, bransa, okullara bagl olarak farkliliklar
veya Oncelikler gosterebilmektedir. Bu durumda akademik amaglar1 farkli
olan, farkli basar1 grubundaki 6grenci gruplarini biinyesinde barindiran,
degisik sosyoekonomik statiideki Ogrencilere egitim vermeye ¢alisan
okullarda okumakta olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin da birbirinden
farkli olmas1 beklenebilir.

4- Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarimin Anne ve Babanin Egitim
Diizeyine Gore Farklhilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgularin
Tartisithp Yorumlanmasi:

Annenin ve babanin egitim diizeyine gore, Basar1 psikolojik ihtiyacinin
anlamli bir bigimde farklilasmadig1 gozlenmisken, Uyarlik, Diizen, Gosteris
ve Ozerklik psikolojik ihtiyaglari bakimindan bir farklilasma gdzlenmistir.
Ebeveyn egitim diizeyine gore ortaya c¢ikan bu bulgu Celikkaleli ve
Giindogdu (2005)’nun ‘“anne-baba egitim diizeyine gore psikolojik ihtiyag-
larin farklilastigl’” ve Kuzgun (1986)’un “sosyoekonomik duruma gore
psikolojik ihtiyaclarin farklilagtifi, ebeveyn egitim diizeyi sosyoekonomik

265



O. Celikkaleli ve ark. / Egitim Fakiiltesi Dergisi XVIII (2), 2005, 245-268

statiiniin bir gostergesi olarak ele alinirsa,” bulgusuyla paralellik goster-
mektedir.

Bagar1 psikolojik ihtiyacinin ne anne ne de baba egitim diizeyine gore
farklilasmamasi, gilinlimiizde toplumun tim kesimlerinin, her egitim
seviyesinde ve her Kkiiltiirel seviyede, ¢ocuklariin, 6zelliklede akademik
kariyerin en 6nemli agamasi olan ve {iniversite sinavina yonelik ¢aligmalarin
en yogun olarak yasandigi bu donemde basariya yonelik telkinleri ve basar1
beklentilerini siirekli olarak dile getirmelerinden kaynakli olarak Basari
ihtiyact her egitim seviyesinde bir birine yakin bir ihtiya¢ olarak ortaya
¢tkmis olabilir. Ulkemiz lise egitiminin {iniversite smavina ydnelik bir
egitim diizeyine gelmesi, simava ¢ok sayida 6grencinin girmesi ve siirekli
olarak bir ¢aligma ve sonunda da 6nemli bir engel olarak goriinen sinavin
kazanilmas1 umudu sadece ebeveyni liniversite mezunu i¢in degil, diger tim
ebeveynler icin de Onemli olmaktadir. Bu nedenler, Basar1 ihtiyacini
ebeveyn egitim durumuna gore faklilagsmamasina neden olabilir.

Bunun yaninda diger psikolojik ihtiyaglar agisindan ortaya ¢ikan farklilasma,
literatiir incelendiginde de belirtildigi gibi bir ¢ok farkli nedenden kaynak-
lanabilir. Ebeveynlerin evlerinde ¢ocuklarina farkli bir egitim vermeleri,
cocuklarindan farkli beklentiler igerisinde olmalari, ebeveyn egitim ve
ekonomik diizeyine gore c¢ocuklarinin farkli doyum kaynaklarina sahip
olabilmeleri nedeniyle ortaya ¢ikabilir.

Aragtirmanin bulgulart ve yorumlar dogrultusunda okul idarecilerine,
egitimcilere, psikolojik danigmanlara, psikologlara, sosyal ¢alismacilara, bu
konuda yeni arastirma planlayan arastirmacilara ve ebeveynlere asagidaki
oneride bulunulabilir:

— Okul idarecileri okullarina devam eden &grencilerin psikolojik
ihtiyaglarini doyurmalarimi saglayacak sosyal faaliyetler diizenleyerek
onlarin egitim-6gretim faaliyetlerine daha fazla motive olmalarmi
saglayabilirler.

— Ogretmenler simif igerisinde farkli davramislarda bulunan kiz ve erkek
Ogrencilerinin bu davraniglarinin nedenlerinin onlarin psikolojik
ihtiyaglar1 olabilecegini gbz Oniinde tutarak onlara daha ilgili yaklagim
gosterebilirler.

— Psikolojik danismanlar ve psikologlar ergenlerle yaptiklari1 psikolojik
danigsmalarda danisanlarinin bazi davraniglarinin ortaya g¢ikmasinda
psikolojik ihtiyaglarin 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini goz
oniinde bulundurmalidirlar.
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— Ebeveynler c¢ocuklarmin bazi davraniglarini dengelerini saglamak
amaciyla yaptiklarini bilerek onlara bu konuda yardim edebilirler.

— Arastirmacilar psikolojik ihtiyaglarin depresyon, stres, anti-sosyal
davranis ve anksiyete ile olan iligkilerini arastirabilirler.

— Farkli psikolojik ihtiyaclarin ortaya c¢ikmasinin etkileyen faktorler
aragtirilabilir.
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