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OZET

Dolantin'in 20 mg. hk fraksiyone ortalama 35 mg. lik dozlart MAC dan diigiik
halotan anestezisine eklendiginde maliyet hesaplarina etkisi 1 dakikaya diisen har-
cama olarak saptandi. 16.51 ¥ 339 TL. 1 dakikalik harcama, 36.91 ¥ 489 TL. Etran
anestezisi 1 dakikalik harcamasina gore anlamii derecede ucuz, 12,12 + 2,61 TL. Ti-
yopentalle yapilan Balans Anestezisine gore anlamli pahali bulunmus, 18.45 ¥ 2.22
TL. MAC degerde Halotan anestezisine gére anlamli farklihk saptanamamigtir. Yén-
temin ucuz olmasi yaninda emin olugu da se¢im nedeni oldugu vurgulanmigtir.

SUMMARY
Pricing of Balanced Anesthesia Technics

Pricing of low dose Pethidine adding to Halothane Anesthesia which performed
lower than 1 MAC was calculated. A calculation is made of the cost of each ampoule,
volume of gas/vapour, total is built up and then is divided to time exposed.

The cost of this balanced anesthesia technic was compared with the price of
1 MAC Ethrane, Halothane and balanced technic with Thiopental intravenously.

Low dose Halothane Anesthesia with Pethidine was found cheaper significantly
than Ethrane Anesthesia, expensive than Thiopental anesthesia. There was no
significant difference between 1 MAC Halothane Anesthesia.

Cesitli anestezik ilaclari ve anestezi yontemlerini bir arada kullanip, tek ilacin
istenmeyen veya beklenmedik yan etkilerinden kaginarak agr1 duyusunun durdurul-
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masi diigiincesi 1926 yilinda Lundy tarafindan ortaya atilmigtir. Daha sonralan
Little ve Stephen, 1954 yilinda hipnoz icin Pentothal, analjezi icin N, O ve kas gev-
semesi icin kiirar kullandiklar1 yéntemi "'Modern Dengelenmis Anestezi' adi altinda
yaymlamislardir. 1957 yilinda ise Woodbridge, etkilesebilen veya bagimsiz etki gos-
teren mental blok, duyu bloku ve kas gevsemesini dengelenmis anestezinin esasi ola-
rak gostermistir. Bu yontemle tek ilacin zararh etkilerinden kacinirken, ilaclarin
kiigiik dozlarinin sinerjik etkisinden yararlanmak esas olmaktadir.

Bu calismamizda, ¢ogunlugu koroner veya kardiovaskiiler hastalif1 bulunan
kigilerde Dolantin'i intravendz fraksiyone dozlarda MAC dan diigiik Halotan aneste-
zisine ekledik. Amacimiz anestezi sirasinda kardiovaskiiler diizenliligi saglarken, bu
yontemin maliyet hesaplarini nasil etkileyecegini aragtwmakti. Caligma 1984 yih
icinde yapildig1 i¢in; Mayis-Ekim 1984 aylan i¢indeki fiatlan yansitmaktadir.

MATERYAL ve METOD

Caligsma, 2'si 5 ve 12 yasinda cocuk, 22'si ise erigkin, toplam 24 hastada
uygulandi. 22 hastanin yaglari 21-75 arasinda de@ismekteydi. Hastalarin 16'sinda
gecirilmis myokard infarktiisii, hipertansiyon hikayesi meveuttu. Iki hasta acil ame-
liyat gerekfiren nedenlerle ameliyata alnmisti. Bir hastada torakotomi, diger bir
hastada ise bobrek tiimori ameliyat nedeniydi. Diger hastalar elektif cerrahi has-
talanydi,

Yontemimizde % 2.5 Tiyopental sodyum kg/2.5 mg. ve suksinilkolin 1 mg/kg.
dozlan ile indiksiyondan sonra, % 50 O, /N, O karigimina % 0.4-6 Halotan yogun-
lugu katildi. 10 ce. lik enjektdre sulandiriimig 10 mg. Dolantin 20 mg. ik dozlarda,
30-45 dakikahk aralarla tekrarlandi. Dolantin ortalama dozu 35 mg. olarak bulundu.
Her hastada bu yontemle tiiketilen ilaclarin toplam degerleri (TL), anestezi siiresi
(Dakika), bir dakikaya diigen maliyet TL. olarak saptandi. Soda-Lime gideri, diger
tekniklerde de ortak oldugundan maliyet hesaplarina katiimad.

Anabilim dalimizda yapilan diger bir caligma ile; tiyopentalin katildig: balans
anestezi, halotan anestezisi ve etran anestezisi sirasinda tiiketilen ilaglarin toplam
degeri (TL) ve 1 dakikaya diisen harcama (TL) ile karsilagtinldi® .

BULGULAR

Tablo I'de fraksiyon tiyopentalle yapilan balans anestezi yonteminde 1 daki-
kaya diiger harcama 12,12 ¥ 2.61 bulunmustur.

Tablo IT'de % 50 N, 0/O; ve % 0.7-1 yogunlukta Halotan uygulanan grupta 1
dakikaya diisen harcama miktan 18.45 ¥ 2.2 olarak bulunmustur,

Table 1il'de Stran grubunda dakika bagina diisen harcama 36.91 ¥ 4.89 ola-
rak en yiiksek sanfanmigtir,

Tablo 'V de, uyguladigimiz yontemin hastalarda dakika basina harcamas!
16.61 ¥ 3.39 olarak belirlenmistir.

Bu ii¢ grup yontemimizle kargilastinldifinda; istatistik bulgular Etran grubu-
nun anlamh olarak yiiksek, tiyopentalle yapilan balans anestezi grubunun anlamh

olarak diisiik oldugu, halotan anestezisinin ise anlamhihk derecesinin ¢ok farkh ol-
madig seklinde yorumlanabilir (Tablo: V),
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Tablo: |
Balans Anestezi (Tiyopental ile)

Hasta No, _Tuketilen ilaglarin Anestezi Siiresi 1 Dakikaya Diisen

Toplam Degeri (TL) (Dakika) Harcama (TL)
i 1166.12 65 17.94
2 1061.65 70 15.17
3 1046.90 90 11.63
4 1443.85 125 11.55
5 1118.00 125 8.94
6 1471.70 125 g
7 1384.35 130 10.65
8 1615.85 130 12.43
9 1525.20 140 10.89
10 1532.556 1560 10.22
= 1336.62 115.00 12.12
s 216.12 29.30 2.61
Tablo: 11
Halotan Grubu
Hasta N Tiiketilen flaglarin Anestezi Siresi 1 Dakikaya Diisen
2 Toplam Degeri (TL) (Dakika) Harcama (TL)
1 1172.34 60 19.54
o 1118.96 65 17.21
3 1277.39 75 17.03
4 1854.81 85 21.82
5 1661.19 85 19.54
6 2090.33 110 19.00
T 2306.33 120 19.22
8 2589.55 125 20.72
9 2045.02 135 15.16
10 2745.46 180 15.25
x 1886.14 104.0 18.45
s 577.05 37.3 2.22
Tablo: 111
Etran Grubu
i Tiiketilen flaglarin Anestezi Siiresi 1 Dakikaya Diigen
®  Toplam Degeri (TL) (Dakika) Harcama (TL)
1 2854.00 85 33.568
2 4577.20 105 43.59
3 4100.63 105 39.05
4 3266.63 110 29.70
5 4158.05 110 37.80
6 4895,18 115 42.57
7 3514.51 120 29.29
8 5241.99 130 40.32
9 5177.64 140 36.98
10 6151.62 170 36.19
3 4393.76 119.0 36.91
s 1014.61 23.3 4.89




Tablo: IV
Fraksiyone Dolantin Grubu

Tiiketilen [laglann Anestezi Siiresi 1 Dakikaya Diigen
HastaNo. 1/ olam Deggeri (TL) (Dakika) Harcama (TL)
1 2773.75 195 14.22
2 992.60 75 13.23
3 1821.00 105 17.34
4 1478.35 95 15.56
5 10567.00 60 17.62
6 1943.90 105 18.51
7 1627.00 85 19.14
8 1147.60 75 15.30
9 920.80 45 20.46
10 1067.85 105 1027
11 1363.45 85 16.04
12 824.00 60 13.73
13 1413.60 80 17.67
14 804.15 40 20.10
15 4129.66 215 19.21
16 1217.60 95 12.82
17 1693.45 90 18.82
18 3544.75 170 - 20.85
19 375.50 40 9.39
20 1822.60 85 21.44
21 1416.40 75 18.89
22 624.10 55 11.35
23 1303.50 80 16.29
24 2893.50 160 18.08
X 1594.00 94.79 16.51
s 912.02 46.21 3.39
Tablo: V

1 Dakikaya Diisen Ortalama Harcama Miktarlarinin Anestezi Yontemlerine Gore
Degerleri, Fraksiyone Dolantin'in Halotan Anestezisine Katilmas! Yonteminden
Olan Farklari ve Anlamlilik Durumu

Anestezi Yontemi x Fark t Degeri  Anlamhlik Diizeyi

Fraksiyone Dolantin Grubu 16.51 — — =

Balans Anestezi Grubu 12.12 4.39 3.658 p <0.001

Halotan 1845 — 194 — 1.642 0.10<p<0.02

Etran 36.91 —204 —13.872 p <0.001
TARTISMA

Tip ekonomisinde diger iilkelerde ilag ve hastane masraflan; her yil hesaplan-
makta, hiikkiimet raporlarinda yer almakta, bazi planlama ve kisitlamalar buna gore
yapimaktadir. Cerrahi iglemler goren hastalarin anestezi masrafi da bu caligmalar
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icindedir®. Anestezi uygulamalarinda ise bilindigi gibi yontemin yalnizea ucuz ol-
mast secilmesi icin yetmemektedir. Indilksiyonu hizl, ayilma siiresi kisa bir yonte-
min ameliyat sirasinda agn blokajim tam, kardiovaskiiler fonksiyonlar1 bozmadan
serebral kan akimini en az etkileyen bir yontem olmasi, se¢ilmesini kolaylagtirmak-
tadwr. Halotan anestezisi sirasinda yogunlugun arttik¢a hipotansiyon ve bradikardi-
nin goriilmesi yaninda agr1 blokunun yeterince saglanamadig: ve beraberinde bazi
aritmilerin ortaya ¢iktig1 hepimizce bilinen bir konudur. Oysa yontemimizde frak-
siyone dolantin dozlari, halotan yogunlugunun % 0.4-6 gibi MAC degerden de dii-
siik yogunlukla kullanilmasini saglamigtir. Collins?, eger % 70 oraninda N, O kulla-
nilirsa halotan gereksiniminin MAC degerinde % 0.29'luk azalma saglayacagini be-
lirtmistir. Aymi yazar, morfinin de halotanin MAC degerinde % 6.9'lu diismeye ne-
den olacagim belirtmigtir. Biz calismamizda, % 50 oraninda N, O ve minimum doz
sayilabilecek 20 mg. Dolantini fraksiyone olarak kullandik. Bununla Halotan do-
zunu %0 4- %0 6 arasinda uygulamak anestezi ve analjezi i¢in yeterli oldu. Her ne
kadar maliyet farkli olmasa da yontemimizi bu agidan halotan anestezisine gore iis-
tiin kabul etmek gerekir.

Tiyopentalle uygulanan balans anestezisi ise bizim yontemimize gbore daha
ucuzdur, ancak yukarida belirtilen durumlar yani tekrarlayan tiyopental dozuna
ragmen uzun siiren ameliyatlarda bu yontemle derin agri duyusunun bloke edile-
medigi, analjezi eksikligi kendini tiirlii kardiovaskiiler cevaplarla belirledigi de anes-
teziyologlarcé bilinen bir gercgektir.

Giicglii anestezik; halotandan daha etkin analjezik etkili ve kas gevsemesi iyi
olarak bilinen Etran'm ise pahali olmas: digsinda merkez sinir sisteminde irritasyon
yaptigi bilinen komplikasyonudur.

Biitiin bu sonuclar gozoniine alinacak olursa; diger lic yonteme gore fraksiyo-
ne Dolantin ve MAC'dan diisiik yogunlukta halotanla balans anestezi hem ekono-
mik, hem de emin bir anestezik yontem olarak goriilmektedir.
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