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OZET

Bu aragtirmada 34 Mevsimsel, 41 Perennial Allerjik Rinit’li (A.R.) olguya
cegitli allerjenlerle spesifik deri testleri uygulandi. En sik test pozitifligi gosteren al-
lerjenler siklik sirasiyla Mevsimsel A.R.’te Polenler (% 100), Mantarlar (% 61.7),
Hayvan tily ve epitelleri (% 38.2) ve Ev tozu mite’lan (% 35.2), Perennial A.R.’te
ise Mantarlar (% 73.1), Hayvan tily ve epitelleri (% 65.8), Ev tozu mite’lan (%
63.4), Polenler (% 51.2) idi.

Mevsimsel A.R.’te Polenler istatistiksel olarak Perennial A.R.’e gore daha
fazla test pozitifligi gosterdiler (p < 0.01). Perennial A.R.’te ise Hayvan tiiy ve epi-
teleri ve Ev tozu mite’lan Mevsimsel A.R.’e gore daha fazla pozitif test sonucu gos-
terdiler (p < 0.02). Mantarlar her iki grupta da yiiksek oranda test pozitifligi gister-
diler ve istatistiksel analizde iki grup arasinda fark bulunamad:. Mantarlann Pe-
rennial A.R.’te en sik rastlanan, Mevsimsel A.R.’te ise ikinci siklikta rastlanan aller-
jen olmasimin Bursa gehrinin iklim kogullan ile ilgili oldufu dilgiiniildil. Polenler-
den ise en siklikla cam ve zeytin polenlerine kars: deri testi pozitifligi saptand:. Bu
durumun da Bursa bolgesindeki agag floras ile ilgili oldugu dilginiildii.

* X1 Ulusal Immiinoloji Kongresinde (29-30 Ekim-1 Kasum 1989 Antalya)
teblig edildi.

**  Prof. Dr; U.U. Tip Fak. Dermatoloji Anabilim Dali

***  Yrd. Dog. Dr.; U.U. Tip Fak. Cocuk Hast. Anabilim Dali
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SUMMARY :
Spesific Skin Tests ImThe Cases of Allergic Rhinitis

In this study skin tests with various allergens were done to the cases 34 Sea-
sonal Allergic Rhinitis (A.R.), 41 Perennial A.R. In the Seasonal A.R., the most
positive skin tests were Polens (100 %), Fungi (61.7 %), Animal Danders (38.2 %)
and House Dust Mites (35.2 %), but in Perennial A.R., Fungi (73.1 %), Animal
Danders (65.8 %), House Dust Mites (63.4 %) and Polens (51.2 %). In the Seaso-
nal A.R., Polens statiscally showed more positive test than Perennial A.R. (p <
0.01). In the Perennial A.R. Animal Danders and House Dust Mites showed more
positive skin tests than Seasonal A.R. (p < 0.02). Fungi showed high rate positive
test results in the two groups and there wasn’t any difference in the statiscal analy-
sis. It was thought that Fungi were very important allergens in the two groups de-
pending on the Bursa’s climate. In the positive skin tests with polens, pinus and
olea polens took an important role than the others. As a result we thought that this
condition depends on the Tree Flora in Bursa.

GIRIS

Allerjik Rinit (A.R.), IgE’ye bagh hipersensitivite nedeniyle ortaya gikan
nazal mukozanin inflamatuvar bir hastalif1 olup, solunum yollarinin en sik rastla-
nan kronik, problemlerinden biridir'. A.R.’li hastalar allerjenlerin inhalasyonunu
takiben solunum yollarindaki lenfoid dokulardan IgE antikor cevabim olugturur-
lar'. Antijen antikor reaksiyonu sonucu nazal mukozada ve sekresyonlarda bulu-
nan Mast hiicrelerinden salinan mediatorler semptomlarin ortaya gikmasina ne-
den olurlar. AR/l olgularda semptomlar mevsimsel ozellik gosterebilirler
(Mevsimsel A.R.) veya biitiin yil boyunca devam edebilir (Perennial AR
ARl olgularda semptomlarin ortaya gikmasina neden olan allerjenlerin belir-
lenmesi oldukga dnemlidir', Literatiirde Perennial AR ’ten hayvan epiteli, kiif
mantarlarinin sporlar1 ve ev tozu mite’larimiin dn planda sorumlu oldugu, Mev-
simsel A.R.’den ise polenlerin sorumlu oldugu bildirilmektedir'™,

Bu calisma Allerji poliklinigimizde A.R. tanisi konulan olgularda spesifik

deri testlerinde en sik pozitiflik saptanan allerjenlerin belirlenmesi amaciyla
planland.

MATERYAL VE METOD

1 Temmuz 1988 ile 1 Temmuz 1989 tarihleri arasinda bir yilik donemde
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Allerji Poliklinifine bagvuran 34 Mevsimsel
~ AR. ve 41’i de Perennial A.R. tams: alan toplam 75 olgu gahsmaya alind1.
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Mevsimsel A.R. tanisi alan 34 olgunun 11’i erkek ve 23’ii kadin idi. Bu ol-
gularin yag ortalamas: 24.6 ¥ 8.8 (8-46 yil) idi. Perennial A.R. tams: alan 41 ol-
gunun yag ortalamasi1 27.1 F 10.3 (6-50), 41 olgunun 20’si erkek ve 21’i kadin
idi.

Allerjik Rinit tamis1 anamnez ve fizik muayene bulgularimin yaninda baz
laboratuvar bulgulan ile kondu!. Bu amacla hastalarin total IgE diizeyleri En-
zim-Linked immunosorbent assay (ELISA) yontemi ile saptandi. IgE diizeyleri
normal smirlar: yas gruplarma gore degerlendirildi®. Ayrica olgularn hepsinde
semptomlarin bulundugu donemde nasal smear incelemesi yapildi. Burundan ali-
nan sekresyon lama yayild: ve Wright boyas: ile boyanarak eozinofili yoniinden
incelendi®, Biitiin olgularda total eozinofil sayis1 ve ayrica 16kosit formiilii ile pe-
riferik yaymadaki eozinofil yiizdeleri belirlendi®. Olgularin hepsinden en az 3 kez
gaitada parazit tetkiki istendi, gaitasinda parazit saptanan olgulara tedavi verildi
ve degerlendirilmeye alinmadi. ;

Tamis1 kesinlesen olgulara spesifik allerjenlerle deri testi (Skin prick test)
uyguland: . Hastalarin test dncesindeki 72 saat iginde adrenerjik ilaglar ve anti-
histaminik almamalarina dikkat edildi. Deri testlerinde 6n kol fleksor yiiz kulla-
nildi. Her bir allerjen soliisyonundan birer damla 5er cm. araliklarla damlatilds
. ve deri ince uglu bir lancet yardimiyla 1 mm. kadar delindi®. Pozitif kontrol ola-
rak Histamin Chlorid 0.1 mg/ml ve negatif kontrol olarak da dililent solusyonu
kullamildi. 15 dakika sonra olusan reaksiyon mm? cinsinden degerlendirildi. His-
tamine ait reaksiyon 6lcil olarak alindi, bunun yarisi kadar veya daha fazla olan
reaksiyon pozitif olarak kabul edildi. Olgulara uygulanan cilt testlerinde polen-
ler, mantarlar, ev tozu mite, hayvan tiiyii ve epiteli materyallerini iceren allerjen
ekstreleri kullanildi.

Istatistiksel analizlerde student t testi kullanildi ve anlamhhik sinir1 olarak
p < 0.05 alinds’. '

BULGULAR

Olgulardan elde edilen IgE sonuglar soyleydi: Mevsimsel A.R. tamsi alan
34 olgudan 26’simn IgE diizeyi yitksek bulundu (% 76.4), 8 olgunun IgE diizeyi
ise normal simrlar igerisindeydi (% 23.6). Perennial AR’li 41 olgudan ise
25’inde IgE yiiksek bulunurken (% 60.9), 16 olguda IgE diizeyi normal bulundu
(% 39.1) -

Mevsimsel ve Perennial A.Rli olgularda elde edilen spesifik deri testi
porzitifligi oranlarinin kargilastiriimas: Tablo: I'de gdsterilmistir.

*  Spesifik deri testleri uygulamasinda Allergologisk Laboratories ALK, Copenhagen Denmark
firmasimin allerjen drtinleri kullaniidi.
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Tablo: | - A.R.'li Olguiarda Spesifik Deri Testlerinde Yer Alan
Allerjen Gruplan ve Test Pozitiflik Oranlan

Mevsimsel A.R.li Perennial A.R.’li

Olgular (n = 34) Olgular (n = 41)

Pozitif test % Pouzitif test %
Allerjenler Sayis1 Oram Sayisi Oram P

* Polenler 34 100.0 21 512 <001

Mantariar - 21 61.7 * 30 731 NS
Hayvan tiyi ve
epitelleri 13 382 27 . 65.8 < 0.02
Ev tozu mite'lan 12 352 26 634 < 0.02

Tablo P'de goriildiigii gibi Mevsimsel AR.'li olgularda en sik rastlanilan
allerjen olarak polenler tespit edilmistir. Polenlere mevsimsel A.R.'li olgularin
hepsinde (% 100) spesifik deri testi pozitiflifi bulunurken, Perennial A.R.’de bu
oran % 51.2 olarak saptanmugtir. Bu farkhilik istatistiksel analizde anlamh olarak
bulunmustur (p < 0.01). Ayrica Tablo II'de goriildiigii gibi polenler arasinda ya-
pilan incelemede Mevsimsel A.R.'li 34 olguda en sik olarak ajag polenleri 28 ol-
guda (% 82.3) saptanirken, ¢im polenleri 24 olguda (% 70.5) saptanmgtir. Afag
polenleri iginde ise ilk iki sirada zeytin ve ¢am polenlerine ait spesifik deri testi
pozitiflifi bulundu. Zeytin polenleri 20 olguda (% 58.8), spesifik deri testinde
pozitif yamit verdiler. Perennial A.R.’li olgularda da benzer sekilde agag polenle-
ri iginde zeytin ve cam polenleri 6n planda yer aldilar. Zeytin polenleri 16 olgu-
da, cam polenleri ise 11 olguda deri testlerinde pozitif yamt verdiler (Tablo: II).

Tablo: Il - Allerjik Rinit’li Olgularda Polenlere Karg1 Goriilen
Pozitif Deri Testlerinin Dagilimi

Mevsimsel ARl - Perennial AR’k

(n = 34) (n = 47).

Olgu % Olgu %
Polen Cinsi Sayist Oram Sayist Oram
Agag Polenleri 28 823 19 T 463
Olea Buropa 20 58.8 16 39.0
Pinus Silvester 19 558 11 268
3-Tree mix 17 50.0 12 29.2
Cim Polenleri 2 05 15 %65
6-Grass mix 20 5838 10 243
Cavdar 14 411 2 48
Bugiday 14 411 8 195
Artemicia Vulgaris 7 205 5 121

Mantarlar Mevsimsel A.R.'li olgularda en sik test pozitifligi gosteren ikin-
ci allerjen grubunu olugtururken, Perennial A.R.’li olgularda ise ilk sirada yer al-
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dilar (Tablo: I). Ancak Mevsimsel ve Perennial A.R.’li olgular arasinda saptanan
test pozitiflik oram bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunamadi. Bii-
tiin olgular géz oniine alindifinda en siklikla test pozitifligi gbsteren mantar tiir-
leri sirasiyla Candida Albicans, Alternaria Tenius ve Penicillium Expansum ola-
rak belirlendiler (Tablo: I1I).

Tablo: Ill - Mantarlara Kargi Pozitif Deri Testi Gosteren A.R.'li
Toplam 51 Olguda hiantar Tiirlerinin Dagilimi

Test Pozitifligi

Mantarlar Sayi % Oram
Candida Albicans 28 549
Alternaria Tenius 27 529
Penicillium Expansium 25 49.0
Aspergillus Fumigatus 19 372
Mucor Racemosus 15 294

Hayvan tiiyii ve epiteli allerjen ekstreleri Mevsimsel A.R.’de 13 olguda
(% 38.2) test pozitiflii gostererck iigiincii sirada saptanan allerjen olarak bulun-
mug iken, Perennial A.R.’de 27 olguda (% 65.8) test pozitifligi gbstermis ve ikin-
ci sik- ikta saptanan allerjen olarak ortaya gikmugtir. Bu sonuglar istatistiksel
olarak kargilastinldiginda anlamh farkhbk saptanmustir (p < 0.02). Hayvan cins-
leri olarak her iki grupta da en siklikla kdpek, daha sonra kedi ve ligiincii sirada
da kiimes hayvanlar tilyii ve epiteline karg: test pozitifligi saptanmugtir.

Ev tozu ve milce’larnin pozitif bulundugu test sayis1 Mevsimsel ARl olgu-
larda 12 (% 35.2) iken Perennial AR.li olgularda 26 (% 63.4) olarak bulun-
mustur, Bu farklilifin da istatisiiksel olarak anlaml oldugu saptanmugtir (p <
0.02). Perennial A.R.de ev tozu ve mite’lar iigiincii sirada yer almigtir (Tablo: I),
Mite’lardan Dermatophagoides (D.) Pteronyssinus ve D, Farinae’nin test pozitif-
lik oranlan incelendiginde, biitiin olgular goz oniine alindifinda yani mite’lara
pozitif deri testi saptanan 38 olgudan, D. Pieronyssinus 29 olguda (% 76.3), D.
Farinae ise 26 olguda (% G68.4) test pozitifligi gostermiglerdir. Bu olgularn
17sinde (% 44.7) isc her iki mite cinsine de beraberce test pozitifligi saptan-
mustir (Tablo: IV).

Tablo: IV - Ev Tozu Mite’lanna Pozitif Deri Testi Reaksiyonu Ve-
ren ARl Toplam 33 Olguda Mite Cinslerine Dagilimi

Test Pozitifligi
Sayisi % Orani
D. Pteronyssinus 29 76.3
D. Farinae 26 68.4
D. Pter + D. Far. 17 44.7
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TARTISMA

ARl olgulann total IgE diizeylerinin yaklagik olarak % 60 oraninda
yiiksek olarak bulundugu bildirilmektedir®, Bizim aragtirmamizda da buna para-
lel olarak total IgE diizeyi yiiksekligi Mevsimsel A.R.’li olgularda % 76.4, Peren-
nial A.R.'li olgularda % 60.9 oraminda bulundu. Total IgE diizeyi ¢ok cesitli ne-
denlere bagh olarak yiiksclebilmektedir®, Gastroentestinal sistemde bulunan pa-
razitler bu nedenlerden biridir ve iilkemizde olduk¢a sik rastlanmaktadir. Bizim
olgularimizin iig kez yapilan digk incelenmesinde parazit bulunamarnugtir.

Mevsimsel A.R.’li olgularda en sik rastlanan allerjenlerin polenler oldugu
bildirilmektedir'>*, Bizim olgulanmizin da hepsinde polenlere karsi deri testi
pozitiflii saptadik. polenler arasinda en siklikla agag polenleri ve agag polenleri
arasinda da en sik olarak cam ve zeytin polenlerine karg: spesifik deri testi pozi-
tifligi saptadik. Bu durumun Bursa bolgesindeki bitki ortiisii ile ilgili oldugunu
diigiindiik. Her iki agac cinsine de Bursa Bélgesinde sik rastlanmaktadu&g._

Isveg’te Eriksson’un yaptifx aragtumadam Mevsimsel A.R.’li olgularda en -
sikhikla polenlere kars: spesifik deri testi pozitifligi saptamirken ikinci siklikta test
pozitifli§i saptanan allerjenin kopek tiyil ve epiteli oldufu belirtilmigtir. Biz
aragtrmamizda polenlerden sonraki sirada mantarlara karg: test pozitiflifi sap-
tadik. Bu durumun bolgesel bir farkliliktan ileri gelebilecegi ve iklim yapisindaki
degigiklikle ilgili olabilecegi dilgiiniilebilir. Bursa sehrinin nemli olan iklim yapisi
mantarlarin daha 6n plana gegmesine neden olmug olabilir.

Perennial A.R.li olgularda en sik rastlanan allerjenlerin hayvan tiyill ve
epitelleri, ev tozu mite’lar ve mantarlar oldugu bildirilmektedir'. Bizim aragtur-
mamizda Perennial A.R.li olgularda en sik test pozitifligi % 70.7 olarak mantar-
lara kargi bulunmugtur. Mantarlar: % 65.8 pozitif deri testi yamit1 ile hayvan tiiyii
ve epitelleri ve % 63.4 pozitif deri testi sonucu ile ev tozu mite’lan izlemigtir. Bu
bulgumuz literatiirle uyumludur. Ayrica bu allerjenlerin goriilme oranlan arasin-
da yapilan istatistiksel analizde anlamh farklilik bulunamamugtir. Bu sonug her
iig allerjenin de Perennial A.R.’in ortaya ¢gikmasinda esit oranda etkili olduklan-
m diigiindiirmektedir. Mantarlarin en fazla pozitif spesifik deri testi sonucu ver-
mesi yine Bursa gehrinin nemli iklim yapisina bagh olabilir. Mantar tiirleri ince-
lendiginde en sik rastlanan tiirler olarak Candida Albicans, Alternaria Tenius ve
Penicillium Expansum’un saptanmasi yine bolgedeki mantar florasi ve iklim
kogullan ile ilgili olabilir. Bu ayr: bir arastirma konusudur. Ankara havasinda
yillik izlem sirasinda en gok Candida sporlarninmn saptandigi ve bunu sirasiyla Al-
ternaria, Aspergillus, Penicillium’un izledigi bildirilmektedir'. Bildigimiz kada-
rnyla Bursa’da yapilmig buna benzer bir galiyma yoktur. Fakat yapilan incele-
mede deri testlerinden en sik pozitif sonug veren allerjenler incelendiginde ben-
zer bir sonuca ulagildify gérillmektedir. Bu da mantar florasinin benzer oldugu
konusunda ipucu veriyor olabilir,
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Ev tozu ve mite’larin Perennial A.R’ten sorumlu olabildigi bilinmekte-
dir'*, Bizde aragtirmamizda Perennial A.R’li 41 olgudan, 26’sinda mite’lara
kargi deri testi pozitiflifi saptadik (% 63.4). Arastirmamizda Mile cinslerinden
D. pteronyssinus, D. farinae’ye gore daha fazla deri testi pozitiflifi gosterdi. An-
cak bu farklilik istatistiksel olarak anlamh degildi.

Eriksson ve arkadaglanm, Perennial A.-R.'te en sik olarak hayvan tityii ve
epiteli (kedi) ile ikinci sirada mite’lant saptanuglardir. Bizim ¢abgmamizda Pe-
rennial A.R.’li olgularda Mantar sporlan allerjenlerin ilk sirayr almasi, yine daha
once belirttigimiz gibi iklim 6zelliklerine baj olabilir.

Sonug olarak; 75 A.R.li olgunun spesifik deri testi yamtlarimn incelendigi
bu aragtirmada Mevsimsel A.R.li olgularda en sik rastlanan allerjenlerin polen-
ler oldugu saptandi. Perennial A.R’te ise Manlar sporlan antijenleri ilk sirada
bulunmasma rafmen hayvan tilyii ve epitelleri ile ev tozu mite’larinin da yakin
oranlarda spesifik deri testi pozitifligi gosterdifi saptandi. Polenler arasinda agag
polenleri daha sik olarak spesifik deri testlerinde pozitif yanit verdi. Agag tiirle-
rinden de Bursa ve cevresinde gokga bulunan zeytin ve gam agaglar polenleri
daha gok sayida poztif yanit verdi. Ev tozu mite’larinda ise D. Pteronyessinus,
D. Farinae’den daha fazla oranda pozitif deri testi yaniti verdi. Ancak bu farkh-
lik istatistiksel olarak anlaml degildi.
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