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Ozet

Arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygi diizeyleri ile psikolojik iyi
olus diizeylerinin incelenmesi ve aralarindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirma, iliskisel
tarama ve nedensel-karsilastirma modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bursa
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan érnekleme yontemiyle secilen 232
dgretmen aday1 olusmaktadir. Veri toplamu siirecinde; 84 maddelik Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ve 15 maddelik Etkilesim Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 25, Kolmogorov Smirnov testi ve Whitney-U testi
kullanilarak yapilmistir. Aragtirma sonugclari; cinsiyet, yas, psikolojik destek alma ve diisiik
aile gelirine sahip olmanin, 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus ve etkilesim kaygisi
degiskenlerine iligkin puanlarinda anlamli farkliliklara neden oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda, 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ogretmen
adaylarinin etkilesim kayg1 diizeyleri arttikca, psikolojik 1yi olus diizeyleri azalmaktadir.
Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi olusg
diizeyleri alt boyutlart; 6z kabul diizeyleri arasinda olumlu iliskiler diizeyleri arasinda;
cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda, (6zerklik diizeyleri arasinda; yasam amaglar1 diizeyleri
arasinda ve bireysel gelisim diizeyleri arasinda) anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iligki
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, etkilesim kaygisi, 6gretmen adayi

Vi



ABSTRACT

Author : Narin ALTINAY
University : Bursa Uludag University
Field : Primary Education
Branch : Classroom Education

Degree Awarded : Master Thesis

Page Number : X1+ 84
Degree Date : 18/02/2022
Thesis . The Relationship Between the Psychological Well-Being and

Interection Anxiety Scale on Teacher Candidates
Supervisor : Prof. Dr. Aynur OKSAL

The Relationship Between the Psychological Well-Being and Interection Anxiety
Scale on Teacher Candidates

Abstract

The aim of the research is to examine the interaction anxiety levels and psychological
well-being levels of the teacher candidates and to determine the relationship between them.
The research is designed with relational scanning and causal-comparison model. The sample
of the study consists of 232 teacher candidates selected by sampling method among the
students of Bursa Uludag University Faculty of Education. In the process of data collecting;
the Psychological Well-Being Scale of 84 points and the 15-point Interaction Anxiety Scale
were used.

The analysis of the data was carried out using SPSS 25, Kolmogorov Smirnov test and
Whitney-U test. According to the results of the research, gender, age, psychological support
and low income of the family allowed us to find meaningful differences in teacher candidates
as examined. As a result, there is a significant, negative and weak relationship between the
interaction anxiety levels of teacher candidates and their psychological well-being levels. As
the interaction anxiety levels of teacher candidates increase, their psychological well-being
levels decrease. Similarly, there is a significant, negative and weak relationship between the
interaction anxiety levels of teacher candidates and their psychological well-being, levels of
positive relationships between self-acceptance, levels of environmental dominance, levels of
autonomy, levels of life goals and levels of individual development.
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Ogretmen Adaylarinin Etkilesim Kaygisi1 Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Tliski
1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireyler hayatlarini siirdiiriirken diger bireylerle siklikla etkilesimde bulunmaktadir.
Karsisindaki bireyi anlayarak dinleyebilmek, bunu karsi tarafa hissettirebilmek, etkilesim
duydugu konuyu paylasip karsisindaki kisiye bunu dogru bir sekilde aktarabilmek sosyal
becerileri gerekli kilmaktadir. Zira bireyin bu beceriler ile ¢evresine etki etmesinde ve amacl
degisimler yaratabilmesinde rolii bulunmaktadir. Bu tiir etkilesim odakli sosyal beceriler,
karsilagilan pek ¢ok sorunda ¢6ziim bulmak ve sosyal ihtiyaclari karsilayabilmek igin
gereklidir. Bireylerin duygu ve diisiincelerini dogru ifade etmesi, konusma ve beden dilini etkili
kullanabilmesi, etkilesim kurdugu kisiyi iyi bir sekilde dinleyebilmesi, karsilikli iliskilerde
seffaf olmasi, giiven vermesi, empati kurabilmesi etkilesimi kolaylastirir.

Son yiizyilda toplumsallagsmanin artmasiyla beraber kisilerarasi etkilesimleri degistirdi.
Bireyler arasinda meydana gelen bu sosyal etkilesim durumu, bireyin ruhsal diinyasinda
yarattig1 etkiler neticesinde psikoloji diinyasinin da ilgi alanina girmistir. Sosyal etkilesimlerde
bireyin duygu, eylem ve yonelimlerine farkli faktorlerle etki eden korku durumunun belirgin
ve siirekli hale gelmesi etkilesim kaygisini da ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal kaygi; bireyin bagka bir birey ya da grup oniinde etkilesime girmesinden olusan
yogun kaygt hissi ve bunun sonucunda kaginma davraniglarini kapsayan bir duygu durumudur.
Sosyal kaygi lizerine yapilan ¢aligsmalarin biiyiik oranda Schlenker ve Leary (1982)’in kuramsal
yaklagimindan etkilendigi goriilmektedir. Schlenker ve Leary (1982)’e gore etkilesim kaygisini
belirleyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bireyin baska bir birey veya sosyal topluluk tizerinde
olumlu bir izlenim birakmaya giidiilenme hali yani onay ihtiyaci duymasi, gergek ya da hayali
ortamda, olumsuz bir izlenim birakma konusunda kusku duymasi, bagka bir anlatim ile olumsuz
degerlendirilme korkusu, ge¢mis yasantisinda var olmus sosyal basarisizliklar, diisiik benlik
saygisi, etkilesim halinde bulunulan bireye yiiklenilen deger ve ortamdaki yabanci bireyler
(Oztiirk, 2014), anne-baba tutumlar1 (Johnson, Lavoie ve Mahoney, 2001), depresyon (Pierce,
2009; Naragon-Gainey, Rutter ve Brown, 2014) bu faktorlerden sadece birkacidir. Birey sosyal
ortamlarda bulundugunda, izlendigini diisiindiigi durumlarda ve olumsuz degerlendirildigini
varsaydigi kosullarda sosyal kayginin bilissel boyutlarini; kaygi, endise, utanma gibi hisleri ile

duygusal stiregleri ve kaginma gibi davranigsal siiregleri yasayabilir.

1



Bu caligmada 6gretmen adaylar iizerinde etkilesim kaygi diizeyi ile psikolojik iyi olus
diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. Bunun yani sira etkilesim kaygisinin ve psikolojik iyi
olusun; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, basar1 durumu, anne baba birliktelik durumu, psikolojik
destek durumu, ailenin gelir durumu degiskenleri ile iliskisi de incelenmistir.

Bu boliimde arastirmanin amaci, problem ciimlesi, aragtirma sorulari, arastirmanin

Onemi, varsayimlari, sinirliliklari, degiskenlere iliskin terimlere yer verilmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Ogretmen adaylarina yonelik yapilmis bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin etkilesim
kaygi diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi ve aralarindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma yoluyla yanit1 aranan sorular
asagidaki gibidir:

Arastirma sorulart asagidaki gibi belirlenmistir:

1.0gretmen adaylarmnin;

a.) Psikolojik iyi olus diizeyi nedir?

b.) Etkilesim kaygis1 diizeyleri nedir?

2. Ogretmen adaylarminin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda;

a.) Lisans basarisi,

b.) Cinsiyet,

c.) Anne baba birliktelik durumu,

d.) Psikolojik destek durumu,

e.) Ailenin gelir durumu,

f.) Yas

degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik var midir?

4. Ogretmen adaylarmin etkilesim kaygis1 diizeyleri arasinda;

a.) Lisans basarisi,

b.) Cinsiyet,

c.) Anne baba birliktelik durumu,

d.) Psikolojik destek durumu,

e.) Ailenin gelir durumu,

f.) Yas

degiskenleri ag¢isindan anlamli bir farklilik var midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyler daha 6nce bulunmadiklari bir sosyal gruba katildiklarinda, karsi cinsten biriyle
iletisim kurduklarinda, kendilerini ait hissetmedikleri bir ortamda hatta kendi yakin ¢evresi ile
bir arada bulunduklar1 ortamda bile etkilesim halinde bulunma girisiminden kaygi duyabilirler
(Mattick ve Clarke, 1998). Tek basina olduklarinda giindelik faaliyetlerini yerine getirmekte
bir sorun yasamayan bazi bireyler farkli kisilerin yaninda olduklari zaman ayni faaliyetleri
yapmaktan kaygi duyabilirler (Safren, Turk ve Heimberg, 1998). Hissettikleri bu kayginin
sebepleri digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusu (Schlenker ve Leary, 1982),
travmatik yasantilar (Michail ve Birchwood, 2014) olarak ele alinmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami; son yillarda giderek 6nemini artirarak farkli degiskenlerle
incelenmis ve aralarindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Psikolojik iyi olus kavramini,
giiniimiizde kullanilan anlamu ile ortaya atan ilk arastirmaci Ryff’tir (Tatlilioglu, 2015). Ryff
ve Singer (2008) ‘in psikolojik iyi olusu tanimladigr ve ele aldig1 boyutlara gore; bir kiginin
psikolojik iyi olus halini ifade edebilmek icin; icten, giivenli iliskiler gelistiren, empatik,
cevresindeki bireylerle yakin iliskide bulunmaktan ¢cekinmeyen, baskalarina yardime1 olabilen,
0z denetim saglayabilen, yasam amacinin farkinda olan, duygularini tanimlayip onlara karsi
olumlu davranislara sahip bir birey olmasi gerekir.

Bu baglamda etkilesim kaygisinin, psikolojik iyi olus durumuna énemli bir etkisi vardir.
Alanyazinda ve iilkemizde de bu alanlarda yapilan g¢aligmalar olmakla birlikte, yapilan
aragtirmalar incelendiginde etkilesim kaygisi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen smirl sayida arastirmaya rastlanmistir. Ilgili ¢alismalara “Psikolojik Iyi Olus ile
Etkilesim Kaygis1 Arasinda Yapilan Arastirmalar” boliimiinde yer verilmistir.

Bu ¢aligmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesi iizerine dgretmen adaylaria
sunulan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasina temel olacak
farkindaligin saglanmasi amaglanmistir. incelenen diger degiskenlerle ilgili mevcut durumun
belirlenmesinin ardindan iiniversite 6grencilerini kapsayan 6nleyici ve gelisimsel rehberlik ve
psikolojik danigma ¢alismalarinin planlanmasina olumlu etki saglamasi hususunda anlamli
goriilmektedir.

Ogrenimine devam etmekte olan dgretmen adaylariyla gerceklestirilen bu ¢alismada,
etkilesim kaygisi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki g6z 6niinde bulundurularak gerekli
onlemler alinip, ¢aligmalarinin gelistirilmesine katkida bulunup literatiire fayda saglayacagi

diistinilmektedir.



Calisma Ogretmen adaylan iizerinde gergeklestirilerek 6gretmen yetistiren kurumlar
adina 6nemli bilgiler saglayacag diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin iyi olma diizeylerinin
yiiksek olmasi, mesleki hayatlarindaki verimlerini olumlu etkileyecektir (Cihangir, 2009).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyi yliksek olan 6gretmen adaylarinin
ve dgretmenlerin, 6gretmenlik meslegine dair kaygi ve stres durumunu daha az yasayacaklari,
meslegi daha verimli bir sekilde uygulayabilecekleri, meslek yasamlarinda basarilarini
artirabilecekleri diistiniilmektedir. Bu durum ise 6gretmenlerin meslek algilar iizerinde pozitif
yonde etki yaratarak olumlu bir bakis agis1 ve tutum kazandirmakta faydal olabilir (ikiz ve

Asict, 2018).

1.4. Problem Ciimlesi
Ogretmen adaylarmin etkilesim kaygis1 diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeyleri

uzerinde bir etkisi var midir?

1.5. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari asagida belirtilmistir;

1. Etkilesim kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu
varsayilmaktadir.

2. Etkilesim kaygisinin, psikolojik iyt olusu olumsuz yonde etkiledigi

varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhilhiklar

Arastirma yalnizca Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Ana Bilim
Dali’nda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinden aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireyleri
kapsamaktadir. Bu baglamda 6rneklemin sonuglarmin Tiirkiye’ye genellenebilirligi anlaminda
kisitl oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisi ile mevcut ¢calismanin 6rneklem sayisi tiim 6gretmen

adaylarina genellenemez.



2. BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL TEMELLERI

2.1. Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikoloji alanyazininda iyi olusun siklikla ele alindigr ve farklt modellerle
aciklandig1 goriilmektedir. Pozitif psikolojide anlamli bir yere sahip olan iyi olus kavrami
mutlulukla esdeger olarak tanimlanmakla beraber (6znel, nesnel, psikolojik iyi olus gibi) farkli

bi¢imlerde de incelenmistir.

2.1.1. Psikolojik Iyi Olusun Tarihsel Gelisimi

Kavramin tarihsel gelisimini incelendiginde; iyi olus (well-being) kavraminin
temellerinin Antik Yunan Cagi’nin filozoflarindan biri olan Aristo donemine kadar uzandigi
goriilmektedir. Pozitif psikoloji ¢cok eski caglardan itibaren, felsefi boyutu ile “Iyi yasam
nedir?” sorusuna yanit aramistir. Bu soru, Aristoteles’ten itibaren pek ¢ok filozof ve kuramci
tarafindan cevaplanmaya calisilmistir. Aristoteles’e gore mutluluk, bireyin sahip oldugu
potansiyelin farkina varmasi ve bu potansiyele gore kendisi i¢in ideal olan1 se¢mesidir; bu
dogrultuda mutluluk, bireyin ulagmas1 gereken en nihai asama olarak tanimlanmaktadir (Akt.,
Biiyiikdiivenci, 1993). Aristo’ya gore iyi olus (eudaimoni); insanlarin davranislar ile basariya
ulagilabilir geylerin zirvesi olarak tanimlanmaktadir (Kuyumcu;2012). Psikoloji ve felsefe iki
ayr1 alana aynistiktan sonra, Aristo psikolojik iyi olus kavramini kendi paradigmasi ile
tartismaya devam ederek incelemeyi siirdiirmiistiir. (Bradburn; 1969)

Eudaimoni kavrami ilk kez Aristo ile ortaya konulmus ve "mutluluk" ile
iliskilendirilmistir. Bu kavram ile mutluluk sadece bir siire¢ olarak degil, bir yandan bireysel
ve negatif duygular dengesini 6te yandan ise yasam tatmini sonucu ile ele alinmastir.

Deci ve Ryan’a (2008) gore iyi olug kavrami faydali bir psikolojik tecriibe ve
fonksiyonelligi betimler. 1975-2000 yillar1 siiresince psikoloji biliminde aktif bir sekilde
incelenmeye devam eden iyi olus kavrami olumlu hislerin bulunup olumsuz hislerin
bulunmamasi seklinde tanimlanmistir. Son yillarda psikoloji alanyazininda kavramlar iizerinde
itinali inceleme ve elde edilen sonuglar anlam kazarak iyi olus iki ayr1 baslikta incelenmeye
devam etmistir. Bunlar; “0znel iyi olus” ve psikolojik iyi olus” tur. Aym1 zamanda bu
yaklagimlar hazcilik (hedonizm) ve psikolojik islevsellik (eudemonizm) olmak iizere bu iki
bakis acisin1 yansitmaktadir (Kuyumcu, 2012). Hazcilik bakis agisina gore; bireyler acidan

sakinarak mutlulugu arzu eder. Mutluluk ise kisa siireli keyifler yerine uzun siireli ve kalici



olmalidir. Bu anlayiga gore; yakin g¢evre ile olan baglar uzun siireli keyiflerin yer aldigi
kavramlardir. Bireyin yasamdan aldig1 haz hedonik boyutuyla ele alinirken, psikolojik iyi olus
terimi eudaimonik boyutu ile incelenmistir (Keyes vd. 2002).

Hazcilik bakis agisina gore, Olumlu duygularin varligi ve aym1 zamanda olumsuz
duygularin yoklugu ile ifade edilir. Bu da iyi olusun 6znel iyi olus kismina karsilik gelir.
Psikolojik islevsellik (eudemonizm) yaklagimina ise esasinda mutluluk ahlaki olarak
belirtilmektedir. Mutluluk ahlakina gore bireyin mutlulugu esastir, buna goére deger yargilari
olusturulur (Aktan, 1999).

Psikolojik islevsellik yaklagimiyla ele alinan iyi olus ise yasami1  tamamen  doyum
alacak sekilde gecirmeye odaklanir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olus, karsilasilan
zorluklar ile kars1 karsiya gelindiginde kendini gerceklestirme ve kisinin potansiyellerini ele
gecirerek anlamli bir hayata ulagmasini ifade eder (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olusu,
tutarli ve standart davranis oriintiileri belirler. Psikolojik iyi olug; kendisinin gii¢lii yanlariyla
yetersizliklerinin ve siirliliklarinin farkinda olup bunlarla birlikte kendisiyle barisik olmasini,
hareketlerinde bagimsiz ve 6zerk olup yasamdan anlam bulmasi boyutunu igerir (Ryff ve
Keyes, 1995).

Iyi olus ve mutluluk kavramlari ile ilgili ¢alismalara bakildiginda igerigin; yasam
doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olug gibi terimlerle ele alindig1 goriilmiistiir. Bu terimlerin
birbiri ile ¢ok fazla benzer yonii bulunmaktadir. Bilhassa, bireyin fonksiyonelligi ve mutlulugu
ile ilgili olmas1 bu benzerligin ana nedenidir (Tuzgdl Dost, 2004). Psikolojik iyi olus ve 6znel
1yi olus kavramlar1 birbiriyle benzer gibi goriinseler de ikisi de genel iyi olus kavraminin iki
farkli boyutuna isaret eder. Oznel iyi olus, iyi olus halinin 6znel yiiziiyken psikolojik iyi olus,
iyi olus kavraminin nesnel yiiziinii temsil eder (Diener, Sapyta ve Sulh, 1998).

Temeli pragmatist felsefeye dayanan 6znel iyi olus, bireyin kendi yasamindaki doyumla
ve olumlu duygularinin olumsuz duygularindan fazla olmasiyla géze ¢arpmaktadir. Oysaki
Carol Ryff (1989) ve arkadaslar1 tarafindan “Iyi yasam nedir?” sorusu gelistirilerek, bu siireye
degin olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden bagimsiz oldugunu ele alan, 6znel 1yi olus
boyutu ile ilgilenen arastirmacilarin olumlu psikolojik islevselligi tanimlama ile ilgilenmedigi

dikkat cekilerek iyi olusa psikolojik iyi olus zemininde kuramsal bir boyut kazandirmislardir.



2.1.2. Tyi Olus Kavramnn iliskili Oldugu Kuramlar
Psikoanalitik Kuram ve Iyi Olus: Freud saglikli bir ruh halini, gelisim seviyelerinde
takilmadan c¢ikilmasi ile iligkili oldugunu diisiinmektedir. Buradaki saglikli ruhsal form,
psikolojik iyi olusun esasini teskil etmektedir (Burger 2006).

Bireysel Psikoloji ve Iyi Olus: Bireysel psikolojiye gore, psikolojinin temelinde
yasanilan doyum ve elde edilen basarilar farkli toplumsal iliskiler ile ilintilidir. Psikolojik iyi
olusu yiiksek olan bireyler, diger bireylere karsi sevgi ve igtenlik gdstermesi ile beraber,
kendisinin ve digerlerinin ¢ikarlarii da 6nemsemektedir. Adler’e gére toplumsal hislerin ve
hassasiyetlerin eksik olmasi ya da olmamasi anormal olan hareketlerin temeli olarak ifade
edilmistir. Yakin ¢evresinde kendine bir durus belirlemeye ¢alisan kisiler glivende olmak ve
kendisini 6nemli olarak hissetmek icin gayret gosterirler. Adler’e gore psikolojik yonden
saglikli kisiler yakin iligkiler kurma, samimiyet gelistirebilme ve topluma faydali olma adina
epeyce uygundur (Corey, 2005).

Psikososyal Gelisim Kuram ve Iyi Olus: Kuramin 6nde gelen savunucularindan olan
Erikson i¢in gelisim, asilmasi gereken problemlerin tamami ve 6miir boyunca siiren bir evre
olarak ele alinmistir. Krizleri, ¢oziilmesi ve ortadan kaldirilmasi gereken siiregler olarak dile
getirir. Bu siiregleri, ilgili donemin gorevleri ile ele alarak agmasi gerekir. Agsilamamig sorunlar,
sonraki donemlerde baska bazi sorunlara sebeptir (Corey, 2005).

Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus: Hiimanistik kuram kapsaminda, psikolojik agidan
saglikl bireyler, yeni yasantilara agik, anin tadini ¢ikarabilen, 6zgiir davraniglar sergileyebilen
ve yaraticiligr yiiksek bireylerdir (Schultz and Schultz, 2007).

Kuramin 6nciilerinden olan Maslow, kendini gergeklestirme asamasinda olan bireylerin
psikolojik agidan da saglikli olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte, bu asamadaki bireylerin
ozgiivenleri yliksek, karakterleri oturmus, yaraticilig: yliksek, sosyal etkilesimleri kuvvetli, bazi
alanlarda yeterlikleri bulunan bireyler oldugunu ifade etmistir (Burger, 2006).

Tarihsel zeminde iyi olus algisi ile dogan bu kavram siireg igerisinde psikoloji bilimine
verilen Onem arttik¢a ve yapilan arastirmalar derinlestikge, 1y1 olusun merkezindeki temel nokta
ayrimlari fark edilmis, kavram kendi igerisinde ¢esitli yonleri ile alt basliklarda ele alinmistir.
Ayrilan bagliklarin sinirlart ¢ok net ¢izilmemekle birlikte fikir birligi ile netlik kazanan

boyutlar1 6znel ve psikolojik 1yi olus olmak iizere iki ayr1 kavram olarak islenmistir.

Oznel iyi olus kavramy, ilk kez 1969°da Bradburn tarafindan bilim diinyasinda yerini
almistir. Bradburn, 6znel iyi olusu pozitif ve negatif duygularin arasinda kurulan denge olarak

ifade etmistir (Diener vd., 1997). Oznel iyi olusu; olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam
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doyumu olmak iizere ii¢c temel boyutla ele alabiliriz. Oznel iyi olus, kisinin yasamma dair
yaptigi bilissel ve duyussal olmak tizere iki yoniiyle kendini gosterir. Yasam doyumu bilissel,
olumlu ve olumsuz duygulanim ise 6znel iyi olusun duyussal yoniinii olusturur.

Olumlu duygular; kisilerin mutluluk, cosku heyecan gibi duygularimi ifade ederken,
olumsuz duygular; bireyin kendi hayatini kétii olarak algilamasini ifade eder. Yasam doyumu
ise; bireylerin hayatlarindaki ihtiyaglarini yerine getirebilme algist olarak ifade edilmektedir.
Yasam doyumu degerlendirilirken kisinin genel ve 6zel hayatindaki olaylar ele alinabilir
(Diener, 2000). Dolayisiyla, bireylerin fazla olumlu duygular ve az miktarda olumsuz duygular
hissettiginde yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olacaklari sdylenebilir.

Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olusu birbirinden ayiran en énemli boyut, 6znel iyi
olusun kisisel degerlendirmelerden olusmasidir. Oznel iyi olus, kisinin kendi &z
degerlendirmesi ile mutluluga olan bakis acisinda 6énemli olsa da ruh sagligina dair ¢ikarimda
bulunmada tek basina yeterli olmaz. Yani, 6znel iyi olus kavrami, psikolojik saglik ve akil
sagligr ile es anlamli degildir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Ornegin; obsesif bir birey
duygularint dogru analiz edemeden yliksek yasam doyumu hissedip mutlu oldugu kanisina
varabilir. Fakat bu durum onun psikolojik sagliginin yerinde oldugu anlamina gelmeyecektir
(Diener vd.,1997).

Psikolojik iyi olma, kavram ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan “The Structure of
Psychological Well-Being” adli eserde kullanilmistir. Bahsedilen bu donemde psikolojik iyi
olma hali, olumlu duygularin olumsuz duygulara istiinliigiiyle degerlendirilip ifade edilmistir
(Bradburn, 1969: 6).

Psikolojik 1y1 olus kavrami da iyi olus kavramindan gelmekle beraber sadece mutlu
olma ile kalmayip mutlu olmanin haricinde Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki “kendini
gerceklestirme” olgusuna gore irade sergilemektir (Ryff, 1989).

Literatiirde psikolojik iyi olma, terminolojik ve Ol¢limsel boyutlarda bazi geligkiler
icermektedir. Fikir birligine varilan boyutu, psikolojik 1yi olmanin yasamdaki olaylarin ve
sorunlarin niteligini inceliyor olmasi, genis ve kapsamli bir alan olusunun kabul edilmesidir.
Ancak, bu kavrama dair sabit bir anlayis elde etmedeki zorlugun sebeplerinden biri literatiirde
konu ile ilgili ogeler, benzer Ozellikler tasisa da niianslar barindirmasi, siiregelen
tanimlamalarda 6zdes anlamlar seklinde karsilikli yer degistirilebilir olarak kullanilmasidir.
Ornek olarak; mutluluk Bradburn (1969), yasam doyumu (Wood, Wylie ve Sheator, 1969),
yasam kalitesi, psikolojik veya duygusal saglik ve 6znel iyi olma (Kozma, Stones ve McNeil,
1991) gibi yapilar pek ¢ok calismaya bakildiginda psikolojik iyi olmayla es anlamliymig gibi

kullanilmistir. Oysaki bu kavramlar iligkili olmalarina ragmen 6zdes degillerdir (Stull, 1987).
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Bradburn, psikolojik iyi olmanin bir belirleyicisi olarak mutlulugun, olumlu ve olumsuz
duygular arasindaki denge durumunun bir islevi oldugunu belirtmistir (akt. Akin, Ahmet;2008).

Psikolojik iyi olus ile ilgili ana hatlar, insan gelisiminde ortaya ¢ikan gorev ve zorluklari
belirten gelisim teorileri; olgunlasma, kendini gerceklestirme ve ruh sagligmnin olumlu
kriterlerinin belirleyicilerinden elde edilmistir (Ryff, Magee, Kling ve Wing 1999). Rootman,
Kirsten ve Wissing (2003) tarafindan psikolojik iyi olusun fiziksel, bilissel, duygusal, ruhsal,
bireysel ve sosyal siirecler ile ilgili kavramsallastirilabilecegi ortaya atilmistir (Telef 2013).
Gliniimiizdeki anlamu ile psikolojik iyi olus kavramini bilim diinyasina Ryff kazandirmistir
(Tatlioglu 2015).

Yapilan arastirmalar psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan kisilerin daha fazla stresli
olduklarmi (Cripps ve Zyromski, 2009; Moeini, Shafii, Hidarnia, Babaii, Birashk ve
Allahverdipour, 2008) ve daha c¢ok yalmzlik hissine kapildiklarini (Corsano, Majorano ve
Champretavy, 2006) ortaya koymaktadir. Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olmay1 kisinin
yasamdaki gayelerinin farkinda olmasi, kisiler arasi iyi iligkiler siirdiirebilmesi ile baglantili
oldugunu One slrmistlir. Psikolojik iyi olma, bireyin kendini olumlu algilamasi,
sinirliliklarint kabul ederek kendi ile biitiinlesmesi, ihtiyag ve isteklerine gore g¢evresini
sekillendirip diizenleyebilmesi, 6zerk ve girisimci olmasi, yetenek ve becerilerinin farkinda
olmasi ve kendini gelistirebilmesi gibi ozellikler tagimasinin yaninda yasamda kars1 karsiya
kalinan varolussal meydan okumalar1 (anlamli amaglarn siirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri
ile nitelikli iligskiler kurma gibi) yonetmesi olarak agiklanmistir(Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Psikolojik iyi olus durumuna gore insanlar iyi olus halini, 1yi hissetmekten ziyade iyi
yasama, 1y1 seyler meydana getirme olarak ele almaktadir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve

Seligman 2011; aktaran: Telef, Uzman ve Ergiin 2013).

2.1.3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli

Psikolojik iyi olus alanyazinindaki en énemli arastirmacilardan biri olan Ryff (1989),
bu kavramin pozitif psikoloji boyutunda ele alinmasinin gerekliligini vurgulamis ve psikolojik
1yi olusu, kisinin hayat kaygisi ile bireysel ve sosyal iligkilerinin birbiri ile uyumunda dengeyi
kuracak ve bu ugurda caba gosterecek giiciin kendisinde bulunmasi olarak ifade etmistir. Ryff,
1yi olusun sadece yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu degerlendirmesinin bu bahsedilen
fonksiyonel boyutuna gerekli ilgiyi gostermedigini ortaya atmistir. Psikolojik 1yi olus kavrami
ile olumlu ve olumsuz duygulanim ve de yagsam doyumunun basit bir birlikteliginden, yagsamda
sergiledigi tutumlardan olusan ¢ok boyutlu bir yapisal durumu anlatmasi gerektigini dile

getirmistir. Onun bakis acisina gore; olumlu duygularin olumsuz duygulara gore iistiinliigi ile
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psikolojik iyl olusun saglanacagina dair diisiince yapisi dogru bir kuramsal zemine
oturmamaktadir. Ryff’a gore bireyin olumlu duygular1 ve yagsam doyumu ile ilgili yaptig1 6znel
degerlendirmeler iyi olusu aciklamakta yetersizdir. Ryff, psikolojik iyi olus ile ilgili
literatiirdeki agiklamalarin {i¢ yonden yetersiz oldugunu ifade etmistir. Birinci hususta, bu
yaklagimlarin ¢ok az o6lgme ve degerlendirme siiregleri iiretmis olmalari; ikinci olarak,
psikolojik iyi olma ile ilgili 6ne ¢ikan kistaslarin ¢eliskiler igeriyor olmalari; {igiincii olarak da
yaklasimlarin oldukg¢a yiizeysel kalip derinlik igermemesidir. Ryff, psikolojik iyi olug kavrami
ile ilgili literatiiri sentezleyerek genis kapsamda incelemek ve daha net bir hale doniistiirmek
istemistir. Bunun neticesinde bu goriis ve tutumla 6zgiin bir model gelistirmistir. (Akt., Akin
A.,2008; Ryff ve Singer, 1996).

Ryff (1989), iyi olma durumunun psikolojik sorunlarin olmamasi seklinde bir algiyla
yorumlandigin1 6ne siirmiistiir. Depresyon ve anksiyete Olgeklerine gore diisiik puan alan
kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olduguna dair bir alg1 olusturmasi fikrine karsi
cikmistir. (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 2014; Ryff ve Singer, 2008). (Ryan ve Deci, 2001; Ryff,
2014; Ryff ve Singer, 2008).

Ryff (1989), psikolojik iyi olusu olumsuz yonlerine ragmen, kisilerin kendisini kabul
etmesi, kisilerin kendini ve ge¢mis yasantilarini olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmesi,
cevresindeki diger bireyler ile olumlu ve gilivenli iligski halinde bulunmasi, bireyin digerlerinden
bagimsiz diisiiniip 6zerk davranabilmesi, kisisel deger yargilarina ve gereksinimlerine uygun
olarak ¢evresini yapilandirabilmesi, amaci ve anlami olan bir yasam siirdiigiine ve kisisel olarak
gelismekte olduguna dair inanci yiiksek olmasi olarak tanimlamaktadir.

Ryff (1989), iyi olus ile ilgili kavramlarin kuramsal cercevede yetersiz oldugu

299

diisiincesiyle “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli”*ni tasarlamistir. Modelin temelinde
bulunan o6geler; klinik psikoloji, psikolojik biitiinliik, kisisel gelisim ve gelisim alanlar
kapsaminda ele alinmistir. Ryff’in modeline gore, “psikolojik iyi olma durumu mutlulukla
direkt olarak iliskili degildir. Bunun yerine, mutluluk 1yi yasanmis bir hayatin getirisidir” (Ryff
ve Singer, 1998, 5). Ryff"in olusturdugu modele gore bireylerin, milkemmele ulagsma ¢abasi
ve 0zilindeki potansiyeli kesfederek en optimal seviyede aktif hale getirmesi i¢in i¢in ¢aligmasi
gerekliligini ortaya koymustur. (Akt., Akin ve Akin 2015). Ryff, bu modelinde oldukca fazla
kisilik ve gelisim kuramlarindan etkilenmistir.

Model’e 151k tutan kavram ve kuramlar sunlardir: Maslow (1968)’un ‘kendini
gerceklestirme; Allport (1961)’un ‘olgunlasma’; Rogers (1961)’1in ‘tam islev yapan insan’;
Jung (1933)’un ‘bireysellesme siireci’; Erikson (1968)’1n ‘psiko-sosyal gelisim donemleri’;
Buhler (1935)’in ‘temel yasam egilimleri’; Neugarten (1973)’1n ‘yetiskinlik ve yaslilikta kisilik

10



degisimi ozellikleri’; Jahoda (1960) nin ‘olumlu saglik dlgiitleri’ (Akt., Uyar Merve,2019, Ryff,
1989). Bu kuramlarin her biri pozitif psikolojik islevselligin benzer ve iligkili yonlerini

vurgulamaktadirlar. Ryff (1989)’in psikolojik 1iyi olus modeli, alti boyutu igerisinde

barindirmaktadir:
. Oz kabul
. Bireysel gelisim
. Ozerklik
. Cevresel hakimiyet
. Diger insanlarla olan olumlu iliskiler
. Yasam amaci

2.1.4. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlari

Oz Kabul / Kendini Kabul: Kendini kabul kavramu, kisinin kendi varligini, ge¢misini,
olumlu ve olumsuz tiim yasantilarin1 degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Iyi olmanin
farkli perspektifler baglaminda kendisini en ¢ok gosterdigi niteligi, kendini kabul hissidir. Ryff
ve Singer (1996), 6z kabul’un psikolojik iyi olusun en ana unsuru ve kendini gergeklestiren
bireyin en belirgin 6zelligi oldugunu ifade etmektedir. Yasam boyu gelisim kuramlar1 da,
bireyin ge¢mis yasantilarinin ve kisiliginin kabuliine vurgu yapmaktadir. Bu boyuta gore,
sadece giiglii yonler degil gii¢siiz yonler de kabul edilmektedir. Kendini kabul kavrami, 6zsaygi
kavramina benzemekle beraber 6zsaygidan daha doygun bir anlama sahiptir. Oz kabul seviyesi
yiiksek olan kisiler kendileri ile ilgili olumlu inanclara sahip olup, olumlu veya olumsuz tim
yonlerini kabul ederler. Gegmisleri ve mevcut durumlarina dair olumlu diisiiniirler. Fakat 6z
kabul diizeyi diisiik olan bireyler bunun tersine kendi 6zelliklerinden mutlu olmayip memnun
degildirler. Kendileri ile ilgili olumlu diisiinceler igerisine giremezler (Akin ve Akin, 2015).

Bireysel Gelisim/Kisisel Gelisim: Bireysel gelisim kavrami, bireyin gelisimde sahip
oldugu potansiyeli kullanabilme ve gelistirebilmesi, bireyin biiyiime ve gelisme becerisinin
siirdiirebilmesi olarak tanimlanir. Bireyin sadece ana becerileri basarabilmesi yeterli
gelmeyecektir. Potansiyelini ilerletmesi, kendini gelistirmeye devam etmesi gerekir (Ryff,
1995). Bireysel gelisim boyutu, baz1 kaynaklarda “Entelektiiel Iyi Olus” olarak da geger.

Bireysel gelisimi yiiksek olan bireyler, yeni yasantilara acik ve heveslidir. Kendilerini
stirekli olarak gelismekte ve biiylimekte olan 6z-bilgileri seviyesinde degisim sergileyebilen
varlik olarak goriirler. Kendilerindeki gelisimleri fark edebilirler. Merak duygular1 fazladir.
Sanat, kiiltiir ve sosyal alandaki etkinliklere ilgili olurlar. Bitmeyen bir entelektiiel arayis

icerisindedirler. Bireysel gelisimi diisiik olan kisiler ise, yasama dair ilgiden ve tutumlar
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gelistirme hevesinden yoksun olan bireylerdir. Kisisel anlamda canlilik sergileyemezler. Zaman
icerisinde kendilerine dair bir degisim olmadigini diisiliniirler (Akin ve Akin, 2015).

Yasam boyu gelisimi ele alan kuramlar, siirekli bir gelisimi ve yasamin farkli
donemlerinde karsilasilan giicliiklerle bas edebilmeyi agik bir sekilde vurguladiginda kendini
gerceklestirme ve Omiir boyu gelisim olgular1 6ne ¢ikmaktadir (Ryff ve Singer,1996).

Ozerklik/Otonomi: Ozerklik kavrami; bireyin kararlarim kendisinin almasi, 6zgiir
olabilmesi, bireysellesmesi, davraniglarindaki kontroliin i¢sel denetimle saglanmasi olarak
ifade edilmektedir. Sosyal ¢evresinde, bireyselligi elde etmek adina, sosyal baskilarin varligina
ragmen disiincelerini ve davranig Oriintiilerini yonetip kendi goriis ve standartlarindan
hareketle kendi iradesini kullanma kapasitesidir ve bu kriterlere gore hareket eder (Ryff ve
Keyes, 1995). Tam islevsel bir kisi ¢evresindeki diger kisilerin onayini beklemeden, igsel
kontrol ve degerlendirme yapmaktadir. Bireyler, kolektif korkulara, kitlesel kural ve inanglara
bagl olmayip, geleneklerden kurtularak bireysellesir (Burger, 2006). Ozerklik kazanmis
bireyler, kararlarin1 bagkalarinin tasdik etmesine ihtiya¢ duymadan, baskalarindan bagimsiz
olarak verebilirler. Kendi standartlarini kendileri belirler ve bu standartlara gore hareket ederler.

Ozerkligi yiiksek olan bireyler, sosyal normlari merkeze alarak davranmak
zorunluluklarinin olmadigin1 disiiniirken; diisiik seviyede Ozerklige sahip bireyler sosyal
cevrenin normlarina uymak, baskalarinin onayimna uygun davranma ve kararlarinin ¢evresindeki
kisilerin goriislerini dnemseme zorunlulugu hissederler. Karar verme siireglerinde digsal
denetim mekanizmalarmin hakimiyetindedirler (Ryff, 1996). Ozerklik kavrammin, bati
kiiltiirline ait bir 6zellik oldugunu, geleneklerine bagl ve topluluk halinde yasayan kiiltiirlerdeki
kisilerin 6zerklik seviyelerinin yiiksek olmamasina ragmen, psikolojik iyi olus seviyelerinin 1yi
olabilecegini vurgulamistir. Maslow’a ait olan kendini gerceklestirme kavrami, Rogers’in
degerlendirme asamasinda i¢sel degerlere odaklanma anlayisi, Jung’un diizenden ayrigsma; yani
kolektif inang¢larin, geleneksel goriiglerin tutumlarda belirleyici olmamasi 6zerkligin kuramsal
temeline katkida bulunan 6zellikler olarak ele alinmistir (Ryff ve Singer, 2008).

Cevresel Hakimiyet/Cevresel Denetim: Cevresel hakimiyet, bireyin ruh durumuna
uygun olacak sekilde ¢evreler segmesi veya bu cevreleri kendisinin olusturmasi kabiliyeti,
kendi yasamin1 ve c¢evresini yonetebilme kapasitesidir. Yasam boyu gelisim, karmagik
cevrelerde hakimiyet saglayabilme yetenegidir. Bu kuram, bireyin kendi diinyasini ruhsal ve
fiziksel davranislar1 ile gelistirme ve degistirme yetenegini vurgular. Bireylerin, psikolojik
ihtiyaclarina uyacak ¢evreler olusturabilmesi ve bu gevre tizerinde etkin olabilmeleri psikolojik
sagliklar1 icin olduk¢a 6nemlidir (Ryff, 1989).
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Alport’un olgunluk kavrami olan kendini gelistirme, ¢evresel hakimiyetin temelini
olusturmaktadir. Kendini gelistirme, bireyi basariya ulastiracak anlamli yasantilarin igerisinde
olmaktir. Cevresel hakimiyete sahip bireyler, c¢evresindeki imkanlar1 kullanarak kendi
beklentilerine uygun ortamlar olusturma yetenegine sahiptir (Ryff, 1989). Cevresel hakimiyeti
diisiik olan bireyler ise giindelik islerini idare etmekte zorlanir ve olanaklar1 kendilerine uygun
olacak sekilde kullanamaz, cevrelerini degistirme giiciinden yoksundurlar ve cevrelerinde
kontrol saglamakta zorlanan kisilerdir.

Diger insanlarla Olan Olumlu Iliskiler: Yasamdan doyum almak icin gerekli temel
faktorlerden biri de baskalari ile kaliteli iliskiler icerisinde olabilmektir. Digerleri ile olumlu
iligkiler kavrami; empati, giiven, samimiyet ve sevginin temel olusturdugu kisiler arasi iliskiler
kurabilme becerisi anlamina gelmektedir. Jahoda’ya gore, diger kisileri sevebilmek akil
sagliginin temel 0gesidir. Ayrica, Maslow’un kendini kendini gerceklestirmis birey tanimi,
Alport’un olgunlagma kurami, Rogers’mn empati vurgusu, Erikson’un gelisim evrelerindeki
yetiskin doneme ait 6zellikleri, baskalartyla olumlu iliskiler kurabilme yetenegi ile yakindan
ilgilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Son yillarda arastirmacilarin birgogu, empatiye, anlamli
iligkilere yakinliga, goniil bagina, aile ve cocuk arasindaki baga vurgu yaparak iyi bir yasami
tanimlamaya calismigtir (Akt., Demir Dogan,2018; Griffin,1995).

Digerleri ile olumlu iligkiler igerisinde olan bireyler, kisiler arasi iligkilerin ¢ok yonlii
oldugunun farkindadirlar ve karsisindaki bireyleri de diisiinerek hareket etmeleri gerektigini
bilirler. Diger bireyler ile iligkilerinde basarilidirlar. Digerleriyle olumlu iligkiler kuramayan
bireyler ise ¢evresindeki diger bireyler ile iliskilerini basarili bir sekilde siirdiiremez, yalnizlik
hissedebilir ve kendilerini farkli kisilere ifade etmede zorlanabilirler. Etkilesim halinde
bulunduklar1 insan sayist ¢ok degildir (Akin ve Akin, 2015).

Yasam Amaclari: Hayata dair anlam arayis1 ve amag¢ edinmek, varolussal olarak,
insanlarin karsisindaki en karisik problemlerden biridir. Yasam amaci, bireylerin yasamdaki
amaclarina yonelmesi, yasamlarinda hedefleri, niyetleri ve istikametleri olmasi ve yasamini
anlaml hale getiren duygulara sahip olmasini ifade eder. Yasam amacinin olmasi, saglikli bir
ruh halinin 6gelerinden biridir. Sartre’1n otantik (oldugu gibi goriinebilme) yasama algis, ilgili
boyut ile iliskilidir. Otantik yasam algisi, yasanan olumlu seylere yiiklenen anlamlar ele
alirken, yasanan seylerin sebebine dikkat ¢eken fikirlerde yasam amacinin kuramsal temelinde
etki gostermistir (Karacam, 2016). Bertnard Russel’in “istah” (zest) kavrami, mutluluk {izerine
yapilmis ilk ¢aligsma olarak bilinir. Russel’a gore, ag biri ile yemek arasinda olan iliski ne ise,

bireyin yasam ile iligkisi de ona benzer bir seydir.
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2.2. Etkilesim Kaygisi

Sosyal kaygmin duygusal boyutu olan etkilesim kaygisi, bireyin sosyal ortamlarda
diger bireylerle iletisim i¢erisinde bulunmaktan, kendini ifade etmekten ¢cekinmesi, kendini geri
¢ekmesi veya bundan korku duymasi olarak tanimlanabilir (Liebowitz, 1987; Spence, 1999;
Rachman, Gruter-Andrew ve Shafran, 2000; Eren Giimiis, 2006; Kashdan, 2007).

Etkilesim kaygisinin ¢atisini olusturan sosyal kaygi; bireylerin hata yapma, problemle
karsilagsma, diger bireyler tarafindan elestirilme, kii¢iik diisme endisesi ile sosyal ortamlardan
kaginmasi veya sosyal ortamlara girmemesi durumudur (Koéroglu, 2012; Koyuncu,2012).
Bireyin digerleriyle iliskilerini olumsuz yonde etkileyen ve onu yasaminin diger boyutlarinda
da yetersiz hale doniistiiren “sosyal kayg1” kavrami, Janet tarafindan ilk kez 1903 yilinda
kullanilmistir (akt. Ates, Biinyamin;2015).

Beck’e gore sosyal kaygi; bireylerin dikkat odagi olmaktan, diger bireyler tarafindan
olumsuz degerlendirilmekten, degersiz kabul edilmekten duydugu kaygidir. Sosyal kayginin
temelinde bireylerin bagkalar1 tarafindan degerlendirilme bi¢imiyle beraber, olumsuz
degerlendirilme ihtimalinin varlig1 da etkilidir.

Sosyal kaygiy1 diger kaygilardan ayiran 6zellik; hayali ve gercek ortamlarda diger
kisilerin degerlendirmelerinin olmasi veya bu olasiligin bulunmasidir. Bu sebeple literatiirde
kimi zaman sosyal kaygi, “degerlendirilme kaygisi1” olarak da yer bulur (Zorbaz, 2013). Dilbaz
(2010)’a gore sosyal kaygi yasayan birey, bunlara benzer bir durum algiladiginda istemsiz bir
sekilde kendini harekete gegirir ve kayginin zihinsel ve davranigsal belirtileri hissedilir bir
boyuta ulasir. Leary ve Kowalski (1995)’ye gore, sosyal kayginin en 6nemli belirtisi kaginma
boyutunu temsil eden sosyal uzaklasmadir. Sosyal kaygiya sahip bireyler diger bireylerle
etkilesimden ve sosyal ortamlardan fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini ¢cekme egiliminde
olurlar. Daha az katilim gosterme, daha az konusma bunlara 6rnek verilebilir. Etkilesimde
bulunmak zorunda olduklar1 zaman ise ketlenme ve kaginma goze carpabilir. Kisinin kendisini
giderek huzursuz hissetmesi ile rahatsiz olmaya baslar ve bu hal kisinin giinliik hayatindaki
etkileri ile engel haline doniisiir.

Sosyal bir yap1 gdsteren insan, bu 6zelligi ile gevresi ile etkilesim halinde olmak
zorundadir. Yeni biri ile tanistiginda, tanimadig1 bir ortama girdiginde, iletisim siirecindeki
yapilanma karmasiklik gosterebilir. Tiim bunlara ragmen insanlar, bu siireci diizenleyebildigi
ve saglikli iletisim kurdugu kadar basarili ve mutlu olur. Baz1 bireyler, ifadelerinde zorluk
yasamazken, bir¢ok birey ise iletisim siireglerinde zorluk yasamaktadirlar. Bu sorunlar, hayatta

catigmalara neden olabilecegi gibi, hayati ¢ikmaza da sokabilmektedir. Kisilerin sosyal
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ortamlarda kendini gdsteren bu iletisim sorunlarinin, kisinin kendisinden ve c¢evresinden
kaynaklanan pek ¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerin basinda sosyal kaygi gelir (Oztiirk, 2004).

Sosyal iligkilerde sorunlara sebep olan sosyal kayginin belirtileri bireyler tizerinde farkli
boyutlar ile kendini gostermektedir. Bu boyutlar; fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal
boyutlu belirtiler seklindedir. Sosyal kayginin fizyolojik semptomlar arasinda yiizde kizarma,
nefes alirken giicliik, kalp carpintisi, bag donmesi, bulanti; bilissel semptomlar1 arasinda
yetersizlik hissi, kendisine yonelik sosyal agidan olumsuz diisiinceler, olumsuz degerlendirilme
endisesi; duygusal semptomlar1 arasinda kii¢lik diisme kaygisi, mahcup olmaktan ve aptalca
goriilmekten korkma ve davranigsal semptomlari arasinda da sosyal ortamlardan kaginma ya da
sessizligi tercih etme, kekeleme, sesin kisilmasi veya kaybolmasi, yeni insanlarla tanigmaktan
cekinme, otoriteden kaginma, géz kontagi kurmaktan rahatsiz olma gibi sekillerde kendini
gosterir (Kearney, 2005).

Sosyal kayginin olusum ve devamliligi ile ilgili biligsel modellerin getirdigi agiklamalar
giiniimiizde 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin bilgiyi islemesinde olusan dikkat, yorumlama,
benlik yanliliklari, kaygi bozukluklar1 merkezi bir noktadadir. (Akt., Kog, 2016; Beg, Emery,
Greenberg,1985). Bu yaklasima gore sosyal kaygisi bulunan bireylerin 6zellikleri ve davranig
sekillerini agiklarken tehdit uyaricilarina karsi yogun bir sekilde tetikte olmalarina, tehdit olarak
algiladiklar1 bu duruma tarafli bir sekilde yorumda bulunduklarina, sosyal durumlari yanl
olarak negatif yonde yorumladiklarina (Akt., Kog, 2016; Heinrichs ve Hofmann, 2001; Rapee
ve Heimberg, 1997) isaret etmektedir.

Hirsch ve Clark (2004), bilgi isleme yaklasimlari kapsaminda sosyal kaygi problemi
olan bireylerin sosyal etkilesimleri tehdit olarak algilamalarinin ihtimaller dahilinde alti
aciklamasinin oldugunu belirtmektedirler: “Sosyal kaygiya sahip bireyler, (1) gelecek
hususunda sosyal etkinlikler hakkinda asir1 derecede karamsar tahminlerde bulunabilir; (2)
devam etmekte olan sosyal etkinlikleri yiiksek derecede olumsuz bir bigimde yorumlayabilir;
(3) gecmisteki sosyal etkinlikleri hakkinda 6zellikle olumsuz bilgileri se¢ip hatirlayabilir; (4)
kendi sosyal performanslariyla ilgili ¢arpitilmis olumsuz yargilara sahip olabilir; (5) sosyal
isaretleri islemede azalma gosterebilir ve (6) sosyal isaretler arasindan olumsuz bir sekilde
yorumlanabilecek bilgileri odaga alma egilimi gosterebilirler.” (Akt.Kog, 2016)

Sosyal kayginin ortalama olarak baglangi¢ yasinin 13-25 arasinda degistigi, 25 yasindan
sonra baglama durumunun ise diisiik ihtimal oldugu belirtilmistir (Schneier vd., 1992). Genel
olarak toplum arasinda yayginlik oranmi %3 ile %13 arasinda degistigi gozlenmektedir
(Akt.Ates, Blinyamin;2015). Amerika Birlesik Devletleri’nde sosyal kaygi en sik goriilen

psikolojik bozukluklar igerisinde iigiincii siradadur. i1k ikisi ise major depresif bozukluk ve alkol
15



bagimliligidir. (Kessler et al. 1994; Dilbaz 1997; Talepasand ve Nokani 2010). Yalnizca
tiniversite gencligi incelendiginde ise sosyal kayginin yayginlik oraninin %7 ile %21 arasinda
degistigi gdzlenmektedir (izgic et al. 2000; Tillfors ve Furmark 2007; Yenicikt1 2010; Giiltekin
ve Dereboy 2011; lancu ve Ram 2011; Baptista et al. 2012)

Giiltekin ve Dereboy (2009) sosyal kaygi durumunu, tiniversite 6grencileri arasinda ¢ok
stk goriilen bir sorun oldugunu ve sosyal kaygi seviyesi yiiksek olan grencilerin yasamdaki
kaygilarinin da yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger yandan etkilesim kaygisi ile yasam
doyumu arasindaki iliski incelendiginde bu arastirmalarda da benzer sonuglara rastlandigi
gdzlenmektedir. Ornek olarak, sosyal kayginin yasam doyumu ile negatif yonde anlaml iligkiye
sahip oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalara rastlanmistir. (Akt.Kiling,2017; De Castella
ve Dig., 2014; Eng, Coles, Heimberg ve Safrend, 2005) Universite 6grencilerinde ise etkilesim
kaygis1 yiikseldikge psikolojik iyi olus diizeyleri diismektedir (Kiling, 2004).

Sosyal kaygi; utangaglik, sosyal-degerlendirici kaygi, seyirci kaygisi ve iletisim engeli
gibi c¢esitli terimlerle agiklanmaya caligilmis ve arastirilmistir (Leary 1983). Utangaglik ile
sosyal kaygi birbiri ile es iki kavram degildir. Utangaglik, bireyin sosyal iliskilerini kurmada
ve siirdiirmede, yeni deneyimlere a¢ik olmada yani deneyimlerinden doyum almaktan giicliik
yasamasina sebep olan en onemli etkenlerden biridir (Zimbardo 1977). Yapilan arastirmalar
sonucunda sosyal etkilesim kaygisinin depresyon (Naragon-Gainey, Rutter ve Brown, 2014),
utangaclik (Gudino ve Lau, 2010) ve anne baba tutumlar ile (Johnson, Lavoie ve Mahoney,
2001) anlaml bir iligkisi oldugu saptanmistir. Sosyal kayginin iki boyutu vardir. Bu ayrim,
bireylerin kurmus olduklar1 iligki bi¢cimi baglaminda, etkilesim ve izlenme-degerlendirilme
kaygisi olarak yapilabilir (Leary, 1983). Bireyler izlendigini veya degerlendirildigini varsaydigi
durumlarda biligsel boyutunu; korku, endise, kaygi veya utanma hissettigi durumlarda duygusal
boyutunu ve kaginma gibi davranigsal boyutunu yasayabilir.

Sosyal kayginin boyutlarindan biri olan izlenme ve degerlendirilme kaygisi;
konusmada, izleyici grubunun 6niinde ve yliriime gibi gilinliik faaliyetlerde digerleri tarafindan
gozlenme durumunda ortaya ¢ikar (Akt;Oztiirk, 2004; Leary, 1983;). Diger boyutu olan
etkilesim kaygisi ise sosyal etkilesimin var oldugu sartlar ¢ercevesinde, ¢evresindeki bireylere
maruz kalma sonucunda olusur (Hook, Valentiner ve Connelly, 2013; Mattick ve Clark, 1998).
Sosyal-degerlendirici kaygi kisisinin girdigi sosyal ortamda yasadigi rahatsizlik, sikinti, kaygi
olarak sosyal ortamdan kacinma ve sonu¢ olarak kisinin diger bireylerden olumsuz
degerlendirme alma korkusu olarak tanimlanmistir (Watson ve Friend 1969).

Sosyal ortam kavrami; bireyin diger bireyler arasindan 6ne ¢ikmasi ve karsi karsiya

gelebilecegi durumlari temsil eder. Ve bu durumlar, diger bireylerle degerlendirilebilecekleri
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ihtimalini barmdirir (Schlenker ve Leary, 1985). Sosyal-degerlendirici kaygi baslangicta,
kisinin sosyal ortamlarda deneyimledigi sikinti, korku, rahatsizlik vb. olarak; daha sonra sosyal
ortamlardan kasithh kaginma olarak ve nihayetinde kisinin digerlerinden olumsuz geribildirim
alma korkusu olarak tanimlanmistir (Watson ve Friend 1969). Sosyal ortam kavramiyla
anlatilmak istenen, kisinin digerlerinin ilgi odagi haline geldigi ya da gelebilecegi durumlardir
ve bu durumlar kisilerin birbirlerini degerlendirecekleri ihtimalini tasir (Schlenker ve Leary
1982).

Sosyal kaygi, bireyin digerleri tarafindan degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikabilecegi gibi
degerlendirme olasiliginin varlig: ile de olusabilir (Beck ve Emery 1985). Etkilesim kaygisi;
0znel yasantilara odaklanmasi acisindan sosyal kayginin duygusal boyutunu olusturur (Coskun
2009). Birey topluluk 6niindeki konusmalarinda degerlendirici kaygiy1 daha ¢ok yasarken, daha
samimi iligkilerinde, herhangi bir sohbet sirasinda ise etkilesim kaygisini yasayacaktir (Leary
1983). Bu durum aragtirmacilart sosyal kaygi ozelliginin alt boyutlarina yonlendirmistir.
Oysaki, aslinda bunlar sosyal kaygimin birbirinden bagimsiz tipleri degildir. Ciinkii degisen
faktor kaygt degil, kaygimin olusumunu kolaylastirict 6zelliklerle sosyal ortamin yapisidir
(Leary ve Kowalski 1995). Bireyler arasindaki iliskiler; bagimli ve bagimli olmayan seklinde
ikiye ayrilmig bulunmaktadir. Sosyal kayginin bagiml iligkilerden kaynaklanan boyutu daha
cok ¢ekingenlik ve utangaglikla ilgili iken bagimli iligkilerden kaynaklanan soysal kaygi boyutu
etkilesim kaygisi ile ifade edilmektedir. Bu baglamda; Mattick ve Clark (1998) sosyal etkilesim
kaygisini, diger insanlara maruz birakilma ve onlarla etkilesme korkusu olarak tanimlar.

Etkilesim kaygis1 hafif seviyeden siddetli seviyeye dogru degisim gosterebilir.
Etkilesim kaygisiin yiikselmesi yasam kalitesini olumsuz anlamda etkiler ve bireyi sosyal
anksiyete bozuklugundan sosyal fobi tanist almaya kadar gotiirebilir (Evren, 2010). Etkilesim
kaygis1 iiniversite Ogrencilerinde etkilesim durumunu, akademik basar1 diizeyini, kariyer
planlarin1 ve psikolojik sagliklarini etkileyebilmektedir. Universite siirecindeki yasantilar ve
edinilen tecriibeler kisilik olusumunda ¢ok dnemlidir. Etkilesim kaygisina sahip olan bireylerin
yeni ortamlara girmekten g¢ekinen, topluluk 6niinde konusmakta zorlanan, kendini dogal bir
sekilde ifade etmekte sorunlar yasayan, sosyal rolleri igerisinde lizerine diigeni yapmakta sikinti
¢eken Ogrencilerin 6gretim gorevlileri araciligr ile fark edilip, bu 6grenciler i¢in gerekli
danigmanligin verilmesi veya psikiyatrik hizmet almaya yonlendirilmesi gerekmektedir.
Ciinkii, bu problemleri asamayan egitim fakiiltesi 0grencileri, mesleki yasantilarina adim
attiklarinda gerek Ogrencileri gerek velileri ile etkili iletisim kurmakta zorlanacaklardir.
Ozellikle egitim fakiilteleri 6grencilerinin, diger fakiilte 6grencilerine gore empati becerilerinin

daha yiiksek olmalar1 gerektigi belirtilebilir. Clinkii 6gretmenlerinden gorevlerinden biri de
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ogrencilerin kisisel diinyalarina girme, onlarla empati kurma, sinifta giivenli bir atmosfer
yaratmaktir (Pala, 2008). Ogretmenlerin empatik becerisinin var olmas: dgrencileri tarafindan
model alinmasina ve d6grencilerin empatik becerilerinin gelismesine olumlu yonde katki saglar

(Akyol ve Ciftgibasi, 2005).

2.3. Psikolojik Tyi Olus ve Etkilesim Kaygisi ile Tlgili Arastirmalar

2.3.1. Etkilesim Kaygsi ile ilgili Yapilan Akademik Arastirmalar

Etkilesim kaygisina dair bugiine dek yapilan bazi aragtirmalara bakacak olursak; sosyal
kaygis1 yiiksek bireylerin arkadas edinme egilimlerinin digerlerine gore daha az oldugu ve
arkadaslar1 ile daha nadiren goriismeyi tercih ettikleri, arkadaslariyla etkilesimlerinin daha
diisiik nitelikte olduguna dair bulgular tespit edilmistir (Tian, 2011).

Ryff, (1989)’a gore etkilesim kaygist diisiik bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, tiniversite 6grencilerinin etkilesim kaygi diizeylerinin arttik¢a buna bagli
olarak yalmzliklarinin arttigit ve mutlu olma hissinin azaldigi (Demir ve Kutlu,2016),
kendilerini mutsuz ve kaygili hissettikleri (Eren Giimiis,2006) gézlenmektedir.

Literatiire gore sosyal kayginin ve etkilesim kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilig1 da sikca arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularina gore kizlarin sosyal kaygi seviyelerinin erkeklerden yiiksek oldugu gézlenmektedir
(Andromahi ve Dimitar, 2015; Landell vd., 2009; Renta vd,2007). Ingiltere’de Plymouth
Universitesi’nde yapilan c¢alismalarin birinde 6grencilerin %10’u civarinda biiyiik oranda
etkilesim kaygisi oldugu, cinsiyet farkliligina bagli kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
boliimiinde okuyan 6grencilerin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere gore etkilesim
kaygilarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Russell ve Shaw, 2006).

Cinsiyet karsilastirmasina gore anlamli bir fark bulunan bir diger ¢alisma da Kermen,
Umut vd. (2016) tarafindan yapilmis olup; sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyetlere gore
istatistiksel anlamda farklilik olustugu sonucuna ulasilmis olup, kiz 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek oldugu durumuna ulasilmistir.
Ulkemizde Kaya ve digerleri (1997) tarafindan 1653 lise ve iiniversite dgrencisi ile yapilan
arastirmada ogrencilerin %24,1'inin sosyal kaygi barindirdig1 ve sosyal kaygiya sahip kizlarin
oraninin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sunucuna ulagilmistir. Yine tilkemizde
Dilbaz ve Giiz (2002) tarafindan 105 katilimci ile yapilan arastirmada, literatiir bulgularina ters

olarak, sosyal kaygimin siddetinin erkeklerde kizlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Bunlara ek olarak kadinlarla erkekler arasinda sosyal kaygi diizeyinde bir
farklilagsma olmadigini ifade edilmektedir (Amr, E1-Wasify, El-Gilany ve Rees, 2013) .

Etkilesim kaygisiyla ilgili literatiirde bir baska calisma da Kanada’da yapilmis,
etkilesim kaygisi seviyesinin 1. sinif 6grencilerinde yiiksek oranda risk tasidigi sonucu ortaya
cikmistir (Adalf, Glicksman, Demers ve Newton-Taylor, 2001). Bat1 toplumunda depresyon ve
alkol tliketiminden sonra psikolojik saglik durumunu en ¢ok tehdit eden problemin etkilesim
kaygisi oldugu gozlemlenmektedir (Furmark, 2002).

Yine psikolojik iyi olus ile sosyal kayg1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Sosyal kayginin,
sosyal iligkilerde islevselligi bozdugu, bireyler arasi iligskilerde problemlere neden oldugu ve bu
sebeple, psikolojik iyi olusta azalmaya sebep oldugu ifade edilmistir. Sosyal kaygiya sahip olan
kisilerde psikolojik iyi oluslarinin azalmasindaki nedenler ise; bireylerin daha az olumlu sosyal
tecriibeye sahip olmalari, sosyal iliskilerde gerekli sekilde davranamayacaklarina inanmalar1 ve
gerekli sekilde davranmadiklarinda sosyal statiilerinde diisme olacagindan korkmalari
konulmaktadir (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswattte, 2006).

Korkmaz ve Usta (2010), arastirmasinda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
iliskin tutumlari ile etkilesim ve izlenme kaygilar1 ve problem ¢6zme becerileri arasinda nasil
bir iligki oldugunu belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda ulasilan sonuglarindan
biri; 6gretmen adaylarinin izlenme kaygi diizeyleri azaldiginda, 6gretmenlik meslegine karsi
genel tutumlarinda bilhassa sevgi ve uyum faktorlerine ait tutumlarda pozitif yonde anlamli bir
art1s olmasidir.

Oztiirk (2014), bireylerin sorumluluk konusunda sergiledikleri tutumla ailelerinden
aldiklar1 sosyal destegin yasadiklar1 sosyal kaygiy1 ne diizeyde yordayabildigini ve sosyal kaygi
izerinde ne diizeyde etkileri olabildigini arastirmasinda incelemeye calismistir. Arastirmada,
Oztiirk (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olgegi’
kullanmilmistir. Arastirma sonucuna gore; bireylerin sorumluluk konusunda sergiledikleri
tutumlarin ve aileden aldiklar1 sosyal destegin sosyal kaygiy1 anlamli seviyede yordadigi ortaya
cikmistir. Bir diger bulguya gore; bireylerin sahip oldugu sorumluluk tutumlarinin sosyal
kaygiy1 hem dogrudan hem de aileden aldiklari sosyal destek lizerinden etkiledigi saptanmuigtir.
Aileden alinan sosyal destegin ise sosyal kaygi lizerinde dogrudan bir etkisi oldugu ortaya
cikarilmistir.

Baltac1 vd. (2012), egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin, sosyal paylasim
aglarin1 kullanma amagclarina gore etkilesim kaygilar1 ve sosyal destek algilar1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini, ayrica bu aglarin aktif iiyelik siireleri ve romantik iliski durumuna

gore sosyal destek algilar1 ile etkilesim kaygilarinin farklihik gosterip gostermedigini
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aragtirmistir. Arastirmada elde ettigi bulgular incelendiginde; sosyal paylasim aglarini,
arkadaglar ile goriisme amaciyla kullanan 6grencilerin farkli bir maksatla kullanan 6grencilere
gore etkilesim kaygilarinin ve sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu, romantik iligkisi
olan 6grencilerin ise algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek, etkilesim kayg1 diizeylerinin
diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demir ve Kutlu (2016), aragtirmasinda tliniversite 6grenimleri devam eden 6grencilerde
sosyal etkilesim kaygisi ile mutluluk arasindaki iliskide yalnizligin araci roliinii incelemistir.
Aragtirmada ulasilan sonuglara bakildiginda, etkilesim kaygis1i diizeyinin yalnizligr ve
mutlulugu yordayabildigi, yalnizligin mutlulugu yordayabildigi ve etkilesim kaygisi ile
mutluluk arasindaki iligkide yalnizligin kismen araci bir roli bulundugu goze ¢arpmaktadir.
Arslan (2015), arastirmada kendini sansiirleme ve etkilesim kaygisinin beyin firtinasinda
yaraticiliga etkisini incelemistir. Arastirmast sonucunda, etkilesim kaygisinin kendini
sansiirlemeye neden olmadig1 gézlenmistir.

Stibas1 (2007), arastirmasinda tiniversite dgrencilerinin sosyal kaygiyr yordayici bazi
degiskenleri ele almis; cinsiyet, akademik basari, ailerin sosyo-ekonomik seviyesi, ebeveyn
tutumu, yalmzlik, 6zsaygi, iletisim becerileri gibi degiskenlerin iliniversite 6grencilerinin sosyal
kaygi diizeylerini yordama giiciinii incelemistir. Yapilan ¢alisma ile; sosyal kaygi seviyesi
arttikca yalmizlik seviyeleri artmakta, benlik saygisi seviyeleri diistiigiinde, sosyal kaygi
seviyelerinin ylikseldigini vurgulanmistir.  Benlik saygist sosyal kaygimnin en kuvvetli
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple; kisilerin olumlu benlik saygisini
gelistirmesinde en 6nemli rolii bulunan basta aile ve egitmenlerin konuya dair bilin¢lendirilmesi

gerekmektedir.

2.3.2. Psikolojik Iyi Olus Kavramu ile ilgili Yapilan Akademik Arastirmalar

Literatiirde psikolojik iyi olus, pek ¢ok degiskenle beraber incelenmistir. Psikolojik iyi
olus iizerine literatiirde kabul géren ilk calisma Ryff (1989)’1n Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni
gelistirirken yapmis oldugu calismadir.

Ryff (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada ¢oklu psikolojik iyi olus modeli ¢ercevesinde
yaptig1 ¢aligma geng (18-29 yas), orta yaslh (30-64 yas) ve yash (65 yas ve iistii) olmak iizere
t¢ farkli yas araligindaki 321 kisi iizerinde uygulanmis ve arastirmanin teorik alt yapisini
olusturmustur. Psikolojik iyi olus durumunun, yasam doyumu, duygular aras1 denge, 6z saygi,
maneviyat ve i¢sel denetim ile arasinda pozitif yonde bir iligki; sans kontrolii ve depresyonla
arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu saptanmistir. Ele alinan demografik degiskenlerle

birlikte psikolojik 1yi olus incelendiginde saglik durumu ve maddi durumun 6nemli oldugu
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sonucuna ulasilmigtir. Bunun tersine, psikolojik iyi olus yas ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore diisiik diizeyde iliski bulundugunu gostermistir. ‘Kendini kabul’ ve ‘digerleriyle olumlu
iliskiler’ alt boyutlarindaki sonuglarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir iligki gozlenmemistir.
Ancak, ‘gcevresel hakimiyet’ ve ‘6zerkligin’ geng yetiskinlik doneminden orta yas donemine
dogru artig gosterdigi; ‘yasam amaci’ ve ‘kisisel gelisimin’ orta yas doneminden yaglilik
donemine dogru diistigi gézlenmistir. Ryff’in modeli ¢ercevesinde ele alinan alt boyutlara
gore, baz1 demografik faktorlerle sergiledigi anlamh iliski de arastirmada dikkat ¢ekmistir.
‘Medeni durum’ degiskeni, sadece kendini kabul ve yasam amaci alt boyutlar1 ile anlaml
sekilde iligski gostermis, yas degiskeni ise digerleri ile olumlu iligkiler ve kisisel gelisim faktorii
ile anlaml iligki gostermistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda, kadinlarin psikolojik iyi olus
seviyeleri, erkeklerin psikolojik 1iyi olus seviyelerine gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica, kadinlarin ‘bireysel gelisim’ ve ‘digerleri ile olumlu iliskiler’ boyutlarina
isaret eden puanlar1 da erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Damasio, Silva, Melo ve Aquino (2013) ve Gil-Montevd. (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda Ggretmenlerin sosyal ve bireysel basari durumlarimi etkileyen Onleyici ve
koruyucu stratejiler incelenerek psikolojik iyi olus seviyesi diisiik tespit edilmis 6gretmenlerde
isteki veriminin de diisebilecegi, bu durumun, dogrudan egitim kalitesini ve 6gretmenin basari
diizeyini etkileyecegi sonucuna ulagilmistir. Psikolojik iyi olug puani ytikseldiginde ise fiziksel
sayg1 diizeyleri de artmaktadir.

Rile vd. (2015) akademik personelin psikolojik iyi olus ve akademik iyimserlikleri
lizerine yaptiklar1 arastirmaya gore, psikolojik 1yi olus ile akademik iyimserlik arasinda yiiksek
bir anlamli iligkinin oldugu bulunmustur. Timur (2008) yaptig1 calismada bosanma siirecinde
bulunan ve evli olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen degiskenleri
incelemis ve yasin psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucunu
bulmustur.

Abbas (2016)’nin yaptig1 arastirmada, duygusal emek ile psikolojik iyi olus arasinda
bir yordayic1 olarak inceledigi yonetsel destek algisi etkilerine gore elde edilen sonucta;
aragtirmasinda, 0gretmenlerin yonetsel destek algilar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek,
duygusal emek diizeyleri ise orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Bir diger yandan, algilanan
yonetsel destegin 6gretmenlerin duygusal emek seviyelerine dair anlamli bir yordayici
olmadig, fakat psikolojik 1yi olusu diisiik seviyede de olsa yordayabildigi saptanmustir.

Karacaoglu ve Koktas (2016), hastanede calisanlar iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskide, iyimserligin araci roliinii

incelemislerdir. Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik diizeyi ile psikolojik 1yi olma arasinda
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ne tiir bir iligki oldugu ve aradaki iliskide iyimser olma durumunun ne sekilde bir etkiye sebep
oldugu sorusuna cevap aramaya ¢aligmiglardir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; hastane
calisanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ve genel olarak iyimser olduklari
sonucuna ulasilmistir. Calisanlarin psikolojik dayanikliliklari ile psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir etki gosterdigi, ancak iyimserlik faktoriiniin bu iliskide kismi
araci degisken rolii oynadigi tespit edilmistir.

Ugur Dogan vd. (2016), arastirmasinda lise 6grencilerinde risk alma davranislarinin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki degiskenler incelemislerdir. Yapilan
arastirmada korelasyon analizine gore, psikolojik iyi olus ve risk alma durumu arasinda diisiik
seviyede negatif yonlii bir iliski bulunmus; psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda
yiiksek seviyede pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Risk alma davranislar ile yasam
doyumu arasinda bulunan iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski olmadig1 fark edilmistir.
Arastirmada yapisal esitlik modellemesi analizine gore ise; risk alma davraniglarinin, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olusu etkiledigi ve bu etkinin negatif yonlii oldugu goriilmiistiir.

Satic1 ve Deniz (2017), caligmalarinda psikolojik saglamlik ve iyimserligin mizahla
basa ¢ikma ve iyilik hali iligskisinde aracilik roliinii incelemislerdir. Bu sonuca gore psikolojik
saglamlik ve iyimserligin mizahla basa ¢ikma ile iyilik hali arasinda tam araci oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Ryff ve arkadaglari (1994), 215 kisiden olusan orta yas doneminde bulunan anne-
baba ile yaptiklar1 arastirmada, anne-babalarin ¢cocuklarina karsi algilari ile psikolojik 1yi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Elde ettikleri sonuca gore ¢ocuklarin sosyal ve
kisisel uyum diizeyleri ile anne-babalarin ‘Kendini Kabul’, ‘Yasam Amac1’ ve ‘Cevresel
Hakimiyet’ arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski bulundugunu saptamislardir. Cocuklari
uyumlu olan anne-babalarin, genel olarak psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Sar1 (2016), arastirmasinda mutluluk korkusunu 6znel i1yi olus ile psikolojik iyi olus ile
iliskisini incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a iyi olus

diizeyleri diismektedir.

2.3.3. Psikolojik Iyi Olus ile Etkilesim Kaygis1 Arasindaki iligkiyi Inceleyen

Akademik Arastirmalar

Kermen vd. (2016), yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak sosyal
kaygiy1 aragtirmasinda incelemis, sosyal kayginin ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarini etkileyip etkilemedigini incelemeyi amaglamiglardir. Elde ettikleri bulgulara gore;

yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu sosyal kaygi durumu negatif yonde yordamaktadir.
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Cinsiyete gore yasam doyumu ve psikolojik iyi olusta farklilagma bulunmamistir. Sosyal kaygi
acisindan ise sosyal kaygi diizeyi kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Kiling (2017), arastirmasinda tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin 6z-yeterlik ve
etkilesim kaygisi diizeylerinin, psikolojik iyi oluslarinin yordama giiciinii ortaya koymaya
calismistir. Caligmanin sonuglara gore, 6z-yeterlik ve etkilesim kaygisi, psikolojik iyi olus
durumunun %15’ iniagiklamaktadir. Oz-yeterliligin, psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonde
anlaml sekilde yordayici etkisi oldugu buna karsilik etkilesim kaygisinin ise psikolojik iyi

olusu negatif yonde anlamli bir diizeyde yordadigi tespite dilmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arasirma Deseni

Arastirma, iliskisel tarama ve nedensel-karsilastirma modeli ile tasarlanmuistir.

3.2. Cahisma Grubu/Orneklem
Arastirmanin drneklemini, Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri

arasindan 6rnekleme yontemiyle secilen 232 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma, tarama modelinde (iliskisel tarama ve nedensel-karsilastirma modelinde)
tasarlanmustir. iliskisel tarama modelindeki iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisiminin
varlig1 ya da derecesi belirlenmeye calisilmaktadir. (Karasar, 2009). Nedensel-karsilagtirma
modeli ise egitim alaninda ¢ogu zaman deneysel arastirmalara en yakin model olarak
kullanilmaktadir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmakta ve gruplar arasi

karsilagtirmalar yoluyla olast nedenlere iligskin kestirimler yapilmaktadir (Balci, 2010).

3.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen
ve Akin (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” (PI00)
kullanilmistir.

Ryff (1989) alt1 boyutlu psikolojik 1yi olma modelini temel alarak her bir alt 6l¢egi on
dort maddeden olusan ve alt1 alt 6lgegi bulunan seksen dort maddelik bir 6lgme araci
gelistirmistir. Bu O0lgme araci, psikolojik 1yi olma yapisinin 6zelliklerini dlgen ve bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report), yetigskinlere uygulanan 6z-bildirime
dayanan bir dlgektir. Alt boyutlar;, Cevresel Hakimiyet, Ozerklik, Diger Insanlarla Olumlu
Migkiler, Kisisel Gelisim, Kendini Kabul ve Yasam Amac1’dir. (1) Hi¢ katilmryorum, (2) Biraz
katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6)
Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 bir derecelendirmeye sahip olan Psiklojik Iyi Olus
Olgegi’nin her bir alt dlcekte yer alan maddelerin yaklasik yarisi ters kodlanmaktadir. Olgekten
en az 84, en ¢ok 504 puan alinabilir. Her bir alt 6lgekten alinan puanlar yiikseldikge, kiginin

ilgili alt 6lgegi sinayan 6zelligi gésterme durumu yiikselir.
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321 birey tizerinde yiiriitiilen gegerlik ve glivenirlik caligsmalarinda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayilar1 Ozerklik alt dlgegi icin .86, Cevresel Hakimiyet alt dlgegi igin .90,
Bireysel Gelisim alt dlgegi i¢in.87, Digerleriyle Olumlu Iliskiler alt dlgegi igin .91, Yasam
Amaglar1 alt dlcegi igin .90 ve Oz-kabul alt dlgegi igin .93 olarak bulunmustur. 117 birey
tizerinde alt1 hafta arayla yapilan ¢aligmadan elde edilen test tekrar test glivenirlik kat sayilar
ise .81 ile .85 arasinda siralanmaktadir.

Olgiit bagintili gecerlik ¢alismalarinda alt dlgeklerin korelasyonlarinin; Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’yle .29°dan (Bireysel Gelisim). 62’ye (Oz-kabul), Yasam Doyumu
Olgegi’yle .28den (Ozerklik) .73’e (Oz-kabul), Duygu Denge Olcegi’yle .25’ten (Bireysel
Gelisim) .62’ye (Cevresel Hakimiyet) ve Zung Depresyon Olgegi’yle -.60’tan (Cevresel
Hakimiyet) -.33’e (Digerleriyle Olumlu iliskiler) siralandign gériilmiistiir (Ryff , 1989a).
Tiirkiye’de yapilan bir calismada ise i¢ tutarlilik kat sayilari Ozerklik igin .78, Cevresel
Hakimiyet icin .77, Bireysel Gelisim igin .74, Digerleriyle Olumlu iliskiler icin .83, Yasam
Amaglari i¢in .76 ve Oz-kabul i¢in .79 olarak bulunmustur. Sekiz hafta arayla yapilan test tekrar
test giivenirlik kat sayilarinin ise .74 ile .84 arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Akt., Akin, 2008;
Cenkseven, 2004). Olgekte bulunan 84 maddeden 44’ii olumlu 40’1 olumsuz ifadelerden
olusmaktadir ve olumsuz ifadeler ters madde olarak kodlanmaktadir. Olgekteki her madde alt
boyutlardan birine hizmet etmektedir. Olcegin alt boyutlar1 Ekler 7.4 ve ters maddeleri Ekler

7.5 boélimiinde yer almaktadir.

3.3.2. Etkilesim Kaygis1 Olcegi

Etkilesim kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Coskun (2009) tarafindan gelistirilen
“Etkilesim Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir.

Leary ve Kowalsky (1993) tarafindan gelistirilen, 15 maddelik 5°1i likert tipi bir
Olgektir. Kisilerin sosyal ortamlarda etkilesimde bulunma kaygilarini inceleyen bu dlgegin
tilkemizde gegerlik ve giivenirlik caligsmalar: Coskun (2008) tarafindan yapilmais ve i¢ tutarlilig
.92 bulunmustur. Etkilesim Kaygis1 Olgegi’nin gegerligi goriiniis, yap1 ve olgiit gecerligi
kapsaminda incelemeye alinmustir. Olgiit gegerligi i¢in durumluluk siirekli kaygi, kendini
sansiirleme, utangaglik-sucluluk, noérotizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve aleksitimi
olgekleri kullanilmustir. Etkilesim Kaygist Olgegi'nin puanlari ile ilgili 6lgeklerin puanlar:
arasinda pozitif yonde ve yliksek bir iligki beklenmektedir. Eger beklenen yonde iligkiler
bulunmasi halinde, 8lgegin dlgiit gegerligi saglanmis olacaktir. Olgegin ayirt edici gegerligi igin
benlik saygisi, disadoniikliik, yalnizlik, i¢sel/digsal kontrol, sosyal begenirlik ve kimlik (kisisel,

sosyal ve kolektif kimlik) dlcekleri kullamlmustir. Etkilesim Kaygis1 Olgegi’nin puanlari ile
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ilgili oOlcekler arasinda yokluk veya pozitif ya da negatif ve orta diizeylerde iligki
beklenmektedir. Beklenen yonde iliskiler tespit edilmesi halinde, 6lgek adina ayirt edici
gecerligin oldugu sonucuna varilmis olacaktir. Bu arastirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi
89 olarak bulunmustur. Olcekte bulunan 15 maddeden 5°i ters madde olarak kodlanmaktadur.

Ters kodlanan maddeler: 2, 3, 6, 10, 15 numarali maddelerdir.

3.4. Veri Analizi

Calismada verilerin dilizenlenmesinde Microsoft Office 2016 programi, verilerin
analizinde Microsoft SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin diizenlenmesinde 45 veri
icin kayip veri analizi yapilmis, anlamlilik degeri uygun olmasi nedeniyle, kayip verilere kayip
veri atamas1 yapilmistir (p=1>0,05). Ardindan psikolojik iyi olus dlgegine ait toplam 40 ters
madde, etkilesim kaygis1 Ol¢egine ait 5 ters madde yeniden kodlanarak diizenlenmistir.
Katilimer sayisinin 30 ve iizerinde olmasi sebebiyle Kolmogorov Smirnov testi yapilarak
normallik testleri gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda verilerin normal dagilima uygun olup
olmadiklarina bakmak icin carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri incelenmistir.
Igili sonuglar Ekler kisminda paylasilmistir. Normallik testleri sonucu ilgili arastirma sorulari
icin hangi analizlerin yapilacagi agsagidaki gibi tespit edilmistir.

Birinci arastirma sorusu “Ogretmen adaylarinin, Psikolojik iyi olus ve Etkilesim kaygis1
diizeyi nedir?” ic¢in ylizde ve frekans Olgiilerinin hesaplanmasi gibi betimsel istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir.

Ikinci arastirma sorusu “Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri ile psikolojik
iyi oluslar1 arasinda bir iliski var midir?” i¢in ikili gruplar arasindaki iligskinin yonii ve siddetinin
arastirilmasi, verilerin normal dagilmamasi sebepleriyle Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu
Analizi tercih edilmistir. Korelasyon analizinin yorumlanmasinda giiven araligi (p) ve
korelasyon katsayis1 (r) degerlerine bakilmistir. Anlamlilik degeri i¢in 0,95 giiven deger araligy;
r degeri i¢in ise,

r>0,8 = giiclii iligki

0,8>r >0,5 = orta diizey iliski

0,5> r = zayif iligki

deger araliklar1 temel alinarak analizler yorumlanmigstir (Can, 2014).

Ugiincii arastirma sorusu “Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt
boyutlar1 arasinda lisans basarisi, cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, psikolojik destek
durumu, ailenin gelir durumu ve yas degiskenleri agisindan anlamli farklilik var midir?” igin

analiz yonteminin belirlenmesinde bagimli degiskenlere gére her grubun normal dagilima
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uygun olmadigt normallik testleri ile tespit edilmistir. Lisans basaris1 degiskeninin
incelenmesinde iki grup arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimsiz olmasi sebepleriyle; 6z
kabul ve 6zerklik alt boyutlar1 puanlar1 arasinda verilerin normal dagilmasi sebebiyle Bagimsiz
Orneklem t-Testi; diger boyutlarda verilerin normal dagilmamasi sebebiyle Mann-Whitney-U
testi tercih edilmistir. Cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, psikolojik destek durumu
degiskenlerinin incelenmesinde iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz
olmasi sebepleriyle; 6zerklik alt boyutu puanlar1 arasinda verilerin normal dagilmasi nedeniyle
Bagimsiz Orneklem t-Testi; diger boyutlarda verilerin normal dagilmamas1 sebebiyle Mann-
Whitney-U testi tercih edilmistir. Ailenin gelir durumu degiskeninin incelenmesinde ikiden
fazla grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz olmasi sebepleriyle; 6zerklik alt
boyutu puanlar1 arasinda verilerin normal dagilmasi nedeniyle tek yonlii varyans analizi; diger
boyutlarda verilerin normal dagilmamasi sebebiyle Kruskal-Wallis H testi tercih edilmistir. Yas
degiskeninin incelenmesinde ikiden fazla grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz
olmasi ve verilerin normal dagilmamasi nedeniyle Kruskal-Wallis H testi tercih edilmistir.
Dérdiincii aragtirma sorusu “Ogretmen adaylarmin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda
lisans basarisi, cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, psikolojik destek durumu, ailenin gelir
durumu ve yas degiskenleri agisindan anlamli farklilik var midir?” i¢in analiz yonteminin
belirlenmesinde bagimli degiskenlere gore her grubun normal dagilima uygun olmadigi
normallik testleri ile tespit edilmistir. Lisans basarisi, cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu,
psikolojik destek durumu degiskenlerinin incelenmesinde iki grup arasindaki farka bakilmasi
ve gruplarin bagimsiz olmasi ve verilerin normal dagilmasi nedeniyle Bagimsiz Orneklem t-
testi tercih edilmistir. Ailenin gelir durumu degiskeninin incelenmesinde ikiden fazla grup
arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimsiz olmasi ve verilerin normal dagilmasi nedeniyle
tek yonlii varyans analizi tercih edilmistir. Yas degiskeninin incelenmesinde ikiden fazla grup
arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz olmasi ve verilerin normal dagilmamasi

nedeniyle Kruskal-Wallis H testi tercih edilmistir.
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3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada uygulanan 6l¢eklerin giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 uygulanmistir.

Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 aldig1 degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,

0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,

0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir,

0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir

Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil 2006, s.29°dan aktaran Can, 2014).

Tablo 1
Gecgerlik ve Giivenirlik
Cronbach's
Cronbach's
Alpha Based on N
Alpha )
Standardized Items
Psikolojik iyi
0,92 0,93 84
olus diizeyleri
Etkilesim
0,80 0,79 15

kaygisi diizeyleri

Yapilan analiz sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin Psikolojik iyi olus diizeyleri
Olcek sonuclari yiiksek derecede giivenilir; Etkilesim kaygisi diizeyleri i¢in uygulanan dlgek

sonuglari olduk¢a giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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3.6. Betimsel istatistik

Calismada yer alan bagimsiz degiskenlere ve alt gruplarina iliskin ait yiizde ve frekans

degerleri Tablo 2°de gosterilmektedir.
Tablo 2

Betimsel Istatistikler

Degisken Alt boyut f %
Basarili 162 69,8
Lisans basarisi
Basarisiz 70 30,2
o Kadin 195 84,1
Cinsiyet
Erkek 37 15,9
S Birlikte 216 93,1
Anne-baba birliktelik durumu
Ayri 16 6,9
) § Evet 36 15,5
Psikolojik destek durumu
Hayir 196 84,5
Diistik 32 13,8
Ailenin gelir durumu Orta 188 81,0
Yiiksek 12 5,2
20 yas ve alt1 81 34,9
21 yas 79 34,1
Yas
22 yas 36 15,5
23 yas ve lstil 36 15,5
Toplam 232 100

29



4. BOLUM
BULGULAR
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular
Ogretmen adaylarinin a.) psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt boyutlarma iliskin
diizeyleri ve b.) etkilesim kaygis1 diizeylerine ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3

Ogretmen adaylarinin psikolojik ivi olus ve etkilesim kaygisi diizeyleri

N Min. Max. Ort. S

Etkilesim
kaygist 232 23,00 67,00 43,73 8,62
diizeyleri
Psikolojik lyi
232 231,00 478,00 371,73 46,19
Olus diizeyleri
PiO Oz kabul
232 24,00 140,00 65,67 12,23
diizeyleri
PIO Olumlu
iliskiler 232 24,00 84,00 65,41 11,25
diizeyleri
PIO Cevresel
hakimiyet 232 30,00 82,00 58,38 9,93
diizeyleri
PIO Ozerklik
232 34,00 84,00 59,028 9,20
diizeyleri
PIO Yasam
Amaglari 232 26,00 84,00 63,88 9,63
diizeyleri
PiO Bireysel
gelisim 232 39,00 84,00 67,58 8,71

diizeyleri

Katilimcilarin etkilesim kaygist diizeyi puan ortalamasi 43,7, standart sapmasi 8,6
olarak hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerine ait puan ortalamasi 371,7, standart
sapmast 46,2 olarak bulunmugstur. Psikolojik iyi olus Olgegine ait alt boyut puanlar
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin bireysel gelisim diizeyleri alt boyutunda oldugu

(M=67,6, SS=8,7) dikkat ¢ekmektedir. Diger alt boyutlara iliskin puan ortalama ve standart
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sapmalart sirasiyla; 6zkabul diizeyleri boyutu puan ortalamasi 65,6, standart sapma 12,2, yagsam

amaglart diizeyleri boyutu puan ortalamasi 63,8, standart sapma 9,6, 6zerklik diizeyleri boyutu

puan ortalamas1 59,0, standart sapmasi1 9,2, olumlu iligkiler diizeyleri puanlar1 ortalamasi 65,4,

standart sapmasi 11,2 olarak bulunmustur. En diisiik ortalamaya sahip alt boyutun ise ¢evresel

hakimiyet diizeyi boyutu (M= 58,3, SS=9,0) oldugu goriilmiistiir.

4.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt

boyutlar1 arasinda iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman sira farklar1 korelasyonu

analizine iligskin sonuglar Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4

Etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar: ve alt boyutlar: arasindaki iliski

Etkilegim . PiO Oz PIo PIo PiO PIo _PIO
Kaygist ) PIO . kabul .O.I um lu ge\_/re_sel szerklik yasam blre.y.sel
diizeyleri diizeyleri diizeyleri 1'1'1$kller . h%kl mi ye.t diizeyleri afnaglan. %ehslm .
diizeyleri  diizeyleri diizeyleri  diizeyleri
Etkilesim 1,00 -,40 -,31 -,32 -,38 -,38 -,24 -,18
kavaist - 0 0 0 0 0 0% 0%
diizeyleri
PiO r -,40 1,00 -,31 -,32 -,38 -,38 -,24 -,18
diizeyleri p 0* - 0* 0* 0* 0* 0* 0*
PiO 6z r -31 ,84 1,00 57 ,67 ,34 ,62 ,53
kabul g 0* : 0* 0* 0* 0* 0*
diizeyleri
PiO r -,32 ,76 ,57 1,00 ,62 27 44 ,48
olumlu
iligkiler p 0* 0* 0* - 0* 0* 0* 0*
diizeyleri
PiO r -,38 82 ,67 ,62 1,00 ,33 57 ,53
gevresel
hakimiyet p 0* 0* 0* 0* - 0* 0* 0*
diizeyleri
PiO r -,38 ,54 ,34 27 ,33 1,00 ,26 ,29
orerklik g 0* 0 0 0 : 0% 0%
diizeyleri
PiO r -,24 75 ,63 44 ,57 ,26 1,00 ,59
yasam
amaglart  p 0* 0* 0* 0* 0* 0* - 0*
diizeyleri
PiO r -,18 73 ,53 ,48 ,53 ,29 59 1,00
bireysel
gelisim p 0* 0* 0* 0* 0* 0* 0* -
diizeyleri
*p<0,05
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Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r = -0,40; p=0). Ogretmen
adaylarinin etkilesim kaygi diizeyleri arttik¢a, psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir.
Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
alt boyutlart; 6z kabul (r = -0,31; p=0), olumlu iliskiler (r = -0,32; p=0); ¢evresel hakimiyet (r
=-0,38; p=0); 6zerklik (r = -0,38; p=0); yasam amaglar1 diizeyleri arasinda (r = -0,24; p=0) ve
bireysel gelisim (r = -0,18; p=0) anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Bu boliimde 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt boyutlarinin ¢esitli
demografik degiskenler tarafindan farklilasip farklilasmadigina ait bulgular verilmistir.

Lisans basaris1 degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi olus diizeyleri 6z kabul ve ézerklik alt boyutlar:
arasinda lisans bagarist degiskenleri agisindan anlaml farklilik var midir?” sorusuna iliskin
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgular

Lisans basarist degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri 6z kabul ve 6zerklik alt
boyutlarinin karsilastirilmasi dair Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Lisans basarisi degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri oz kabul ve ozerklik alt
boyutlarimin karsilastiriimasi dair Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglart

Gruplar N X S sd t p
Basarili 162 57,67 11,91
PIO 6z kabul boyutu 230 0,40 0,69
Basarisiz 70 57,01 10,53
PiO &zerklik alt Basarili 162 58,91 9,52

230  -029 0,77
boyutu Basarisiz 70 59,28 8,47

Lisans basarisi1 agisindan basarili 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6z kabul
boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 (X =57,67) ile basarisiz 6gretmen adaylarmin psikolojik
iyi olus 6z kabul boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 (X = 57,01) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir [t (230) =0,40, p>0,05]. Benzer sekilde basarili 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus &zerklik boyutlarmna iliskin puan ortalamalar1 (X =58,91) ile basarisiz
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ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus ozerklik boyutlarina iliskin puan ortalamalari
(X=59,28) arasinda da anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir [t (230) = -0,29, p>0,05].

“Ogretmen adaylarimn psikolojik iyi olus diizeyleri, olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet, yasam amaglar: ve bireysel gelisim alt boyutlar: arasinda lisans basarist
degiskenleri agisindan anlamli farklilik var midir? ” sorusuna iligkin yapilan Mann-Whitney
U testine ait bulgular Tablo 6

Lisans basaris1 degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri, olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve bireysel gelisim alt boyutlarinin karsilastirilmasi dair
Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6

Lisans basarisi degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri, olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlarinin karsilastiriimast dair
Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Gruplar N U p
Ortalamas1  Toplamm

Basarili 162 117,66 19061,50

PIO 5481,50 0,69
Basarisiz 70 113,81 7966,50
Basarili 162 117,32 19005,50

PIO Olumlu iliskiler 5537,50 0,78
Basarisiz 70 114,61 8022,50
Basarili 162 114,18 18497,00

PIO Cevresel hakimiyet 5294,00 0,42
Basarisiz 70 121,87 8531,00
Basarili 162 121,14 19624,50

PiO Yasam Amaglari 4918,50 0,11
Basarisiz 70 105,76 7403,50
Basarili 162 117,82 19086,50

PiO Bireysel gelisim 5456,50 0,65
Basarisiz 70 113,45 7941,50

Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda lisans basaris1 degiskeni
agisindan anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [U: 5481,50; p>0,05]. Benzer sekilde basarili
ve basarisiz 0gretmen adaylarmin psikolojik iyi olus diizeyleri olumlu iligkiler alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda [U: 5537,50; p>0,05]; ¢evresel hakimiyet alt boyutu puan ortalamalari
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arasinda [U: 5294,00; p>0,05]; yasam amaglar1 alt boyutu puan ortalamalari arasinda [U:
4918,50; p>0,05] ve bireysel gelisim alt boyutu puan ortalamalari arasinda [U: 5456,50;
p>0,05] anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir.

Cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olug diizeyleri ézerklik alt boyutlar: arasinda
cinsiyet degiskeni a¢isindan anlaml farklilik var midir?” sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz
orneklem t-testine ait bulgular

Cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu puan
ortalamalarinin karsilastirilmast igin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7

Cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri zerklik alt boyutu puan
ortalamalarimin karsilastirilmast icin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari

Gruplar N X S sd t p

PiO Ozerklik Alt Kadin 195 58,87 9,23
230 -0,55 0,58
Boyutu Erkek 37 59,79 9,10

Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik
boyutlarma iliskin puan ortalamalar1 (X =58,87) ile erkek 6gretmen adaylarmin psikolojik iyi
olus 6zerklik boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 (X = 59,79) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [t 230) = -0,55, p>0,05].

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, 6z kabul, olumlu iliskiler, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlari arasinda cinsiyet degiskeni
agisindan anlaml farkliik var midir?” Sorusuna iliskin yapilan Mann-Whitney-U testine ait

bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri, oz kabul, olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlar:t puan ortalamalarinin
karsilagtirtimasi igin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Gruplar N U p
Ortalamas1  Toplamm

Kadin 195 118,32 23072,00

PiO 3253,00 0,34
Erkek 37 106,92 3956,00
Kadin 195 118,72 23151,00

PiO Oz Kabul 3174,00 0,25
Erkek 37 104,78 3877,00
Kadin 195 120,36 23471,00

PIO Olumlu iliskiler 2854,00 0,04*
Erkek 37 96,14 3557,00
Kadin 195 116,09 22637,50

PiO Cevresel hakimiyet 3527,50 0,83
Erkek 37 118,66 4390,50
Kadin 195 118,73 23153,00

PIO Yasam Amaglari 3172,00 0,24
Erkek 37 104,73 3875,00
Kadin 195 119,07 23218,50

PiO Bireysel gelisim 3106,50 0,18
Erkek 37 102,96 3809,50

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus olumlu
iliskiler alt boyutu puan ortalamalari ile (X =120,36) erkek dgretmen adaylarinin psikolojik iyi
olus olumlu iligkiler alt boyutu puan ortalamalar1 (X = 96,14) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [U: 2854,00; p=0,04<0,05].

Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [U: 3253,00; p>0,05]. Benzer sekilde kadin ve erkek
ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6z kabul alt boyutu puan ortalamalar
arasinda [U: 3174,00; p>0,05]; ¢evresel hakimiyet alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U:
3527,50; p>0,05]; yasam amaglar1 alt boyutu puan ortalamalari arasinda [U: 3172,00; p>0,05]
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ve bireysel gelisim alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 3106,50; p>0,05] anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve
alt boyutlarinin karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi olus diizeyleri ozerklik alt boyutu puan
ortalamalart arasinda anne-baba birliktelik durumu degiskeni acisindan anlamli farkliik var
midir?” Sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgular Tablo 9’da
verilmigtir.

Tablo 9

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ozerklik

alt boyutu puan ortalamalarimn karsilastiriimast icin yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi
sonuclari

Gruplar N X S sd t p

PIO Ozerklik Alt ~ Birlikte 216 58,83 8,95
230 -1,15 0,25

Boyutu Ayr 16 61,56 12,18

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni agisindan anne ve babasi birlikte olan 6gretmen
adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina iliskin puan ortalamalari (X =58,83) ile anne
ve babasi ayr1 olan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarma iliskin puan
ortalamalar1 (X = 61,56) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t (230) = -1,15, p>0,05].

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, 6z kabul, olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet, yasam amaglari ve bireysel gelisim alt boyutlari arasinda anne-baba birliktelik
durumu degiskeni agisindan anlaml farkliik var midir?” sorusuna iliskin yapilan Mann-

Whitney U testine ait bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni a¢isindan psikolojik iyi olus diizeyleri, oz
kabul, olumlu iliskiler, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaclari ve bireysel gelisim alt boyutlar
puan ortalamalarimin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi son

Sira Sira
Gruplar N U p
Ortalamas1  Toplamm

Birlikte 216 116,49 25162,00

PiO 1726,00 0,99
Ayri 16 116,63 1866,00
Birlikte 216 116,78 25225,00

PiO Oz Kabul 1667,00 0,81
Ayri 16 112,69 1803,00
Birlikte 216 117,29 25334,00

PiO Olumlu iliskiler 1558,00 0,51
Ayri 16 105,88 1694,00
Birlikte 216 116,84 25236,50

PiO Cevresel hakimiyet 1655,50 0,78
Ayri 16 111,97 1791,50
Birlikte 216 116,63 25192,50

PIO Yasam Amaglari 1699,50 0,91
Ayri 16 114,72 1835,50
Birlikte 216 115,64 24978,50

PiO Bireysel gelisim 1542,50 0,47
Ayri 16 128,09 2049,50

Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anne-baba birliktelik
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [U: 1726,00; p>0,05].
Benzer sekilde kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6z kabul alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 1667,00; p>0,05]; olumlu iliskiler alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda [U: 1558,00; p>0,05]; ¢evresel hakimiyet alt boyutu puan ortalamalari
arasinda [U: 1655,50; p>0,05]; yasam amaglar1 alt boyutu puan ortalamalari arasinda [U:
1699,50; p>0,05] ve bireysel gelisim alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 1542,50;
p>0,05] anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Psikolojik destek durumu degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ozerklik alt boyutlar: arasinda
psikolojik destek durumu degiskeni a¢isindan anlaml farkliik var midir?” sorusuna iligskin
yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Psikolojik destek durumu degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ozerklik alt
boyutu puan ortalamalarmin karsilastirilmast i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi
sonuclart

Gruplar N X S sd t p
Evet 36 59,44 7,99444
PIO 6zerklik boyutu 230 0,30 0,76
Hayir 196 58,94 9,41998

Psikolojik destek durumu degiskeni agisindan psikolojik destek alan Ogretmen
adaylarmin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 (X =59,44) ile
psikolojik destek almayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina iliskin
puan ortalamalar1 (X = 58,94) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t (230) = 0,30,
p>0,05].

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, 6z kabul, olumlu iliskiler, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlar: arasinda psikolojik destek durumu
degiskeni acisindan anlaml farklilik var midwr?” sorusuna iligkin yapilan Mann-Whitney U

testi ne iligkin bulgular Tablo12’de verilmistir.
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Tablo12
Psikolojik destek durumu degiskeni a¢isindan psikolojik iyi olus diizeyleri, 6z kabul, olumlu
iliskiler, c¢evresel hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlar: puan

ortalamalarmin karsilastirilmasi icin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart

Sira Sira

Gruplar N U p
Ortalamas1  Toplam
Evet 36 84,78 3052,00

PiO 2386,00 0*
Hayir 196 122,33 23976,00
Evet 36 78,64 2831,00

PIO 6z kabul 2165,00 0*
Hayir 196 12345 24197,00
Evet 36 85,44 3076,00

PIO olumlu iliskiler 2410,00 0*
Hayir 196 122,20 23952,00
Evet 36 87,11 3136,00

PIO cevresel hakimiyet 2470,00 0*
Hayir 196 121,90 23892,00
Evet 36 99,65 3587,50

PIO yasam amaglari 2921,50 0,10
Hayir 196 119,59 23440,50
Evet 36 100,57 3620,50
PiO bireysel gelisim 2954,50 0,12

Hayir 196 11943 2340750

*p<0,05

Psikolojik destek alan Ogretmen adaylarinin psikolojik 1yi olus diizeyleri sira
ortalamalar1 (X =84,78) ile psikolojik destek almayan 6gretmen adaylarmin psikolojik iyi olus
diizeyleri sira ortalamalar1 (X = 122,33) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [U:
2386,000; p=0<0,05].

Benzer sekilde psikolojik destek alan ve almayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi
olus diizeyleri 6z kabul alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 2165,00; p=0<0,05]; olumlu
iliskiler alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 2410,00; p=0<0,05] ve ¢evresel hakimiyet alt
boyutu puan ortalamalari arasinda [U: 2470,00; p=0<0,05] anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir.
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Psikolojik destek durumu degiskeni agisindan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus
yasam amagclari alt boyutu puan ortalamalart arasinda [U: 2921,50; p>0,05] ve bireysel gelisim
alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda [U: 2954,50; p>0,05] ise anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Ailenin gelir durumu degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi olus diizeyleri ézerklik alt boyutu puan
ortalamalart arasinda ailenin gelir durumu degiskeni acisindan anlamh farklilik var midr?”

sorusuna iliskin yapilan tek yonlii varyans analizine ait bulgular Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13
Ailenin gelir durumu degiskeni agisindan psikolojik 1yi olus diizeyleri ozerklik alt boyutu

puan ortalamalarimin karsilastiriimasi icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin kaynagi sd F p Anlamh fark
toplanm ortalamasi
Gruplar arasi 575,49 2 287,74
Gruplar igi 18972,60 229 82,85 3,473 0,03* Diisiik- orta
Toplam 19548,08 231

*p<0,05

Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ozerklik alt boyutu puan ortalamalar1 (X = 55,13), ailesi orta gelir diizeyine sahip dgretmen
adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu puan ortalamalari (X = 59,71) ve
ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik
alt boyutu puan ortalamalar1 (X = 58,58) arasinda, en az iki grup igin anlamli farklilik
bulunmaktadir [Fp-2209) = 3,47, p=0,03<0,05]. Coklu karsilastirmalar i¢in yapilan Tukey testi
sonucuna gore ailesi diisiik ve orta gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir.

“Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, 6z kabul, olumlu iligkiler, ¢cevresel
hakimiyet, yasam amaglart ve bireysel gelisim alt boyutlar: arasinda ailenin gelir durumu
degiskeni agisindan anlaml farklilik var midir?” Sorusuna iliskin yapilan Kruskal-Wallis H

analizine ait bulgular Tablo 14°te verilmistir.
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Tablo 14
Ailenin gelir durumu degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastiriimast igin

yvapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclar

Ailenin gelir
Sira Anlamh
durumu N sd X? p
Ortalamasi fark
tiiri
Diisiik 32 89,16
. Diisiik-
PIO Orta 188 121,95 2 6,96 0,03* t
orta
Yiiksek 12 104,08
Diisiik 32 89,16
o Disiik-
PIO Oz Kabul Orta 188 122,17 2 7,33 0,03* t
orta

Yiiksek 12 100,58

Diisiik 32 101,16

PiO Olumlu Orta 188 118,94 2 1,94 0,38
iligkiler Yiksek 12 119,17
. Diisiik 32 87,31
PIO Cevresel Diisiik-
o Orta 188 122,32 2 7,95 0,02
hakimiyet orta
Yiksek 12 103,13
) Diistik 32 99,19
PIO Yasam
Orta 188 120,64 2 3,78 0,15
Amaglari
Yiiksek 12 97,79
) Diistik 32 109,27
PIO Bireysel
o Orta 188 118,89 2 1,49 0,48
gelisim
Yiiksek 12 98,38
*»<0,05

Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ozerklik alt boyutu sira ortalamalar (X = 89,16), ailesi orta gelir diizeyine sahip 6gretmen
adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu sira ortalamalari (X = 121,95) ve
ailesi yliksek gelir diizeyine sahip 68retmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik
alt boyutu sira ortalamalar1 (X = 104,08) arasinda en az iki grup icin anlamli farklilik
bulunmaktadir [X?@2): 6,96; p=0,03>0,05]. Coklu karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis H
analizinde Post-Hoc segenegi olmadigr igin ikili gruplar arasindaki farka Mann-Whitney U
testiyle bakilmistir. Bu analiz sonucu ailesi diisiikk ve orta gelir diizeyine sahip 6gretmen

adaylarinin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [U: 2147,00; p=0,01<0,05].
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Ailenin gelir diizeyi degiskeni agisindan dgretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6z
kabul diizeyleri arasinda [X%z): 7,33; p=0,03<0,05] anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ikili
karsilastirmalar i¢in yapilan Mann-Whitney U sonucuna gore diisiik ve orta gelir diizeyine sahip
O0gretmen adaylarinin puanlart arasinda anlamli farklibk bulunmaktadir [U: 2146,50;
p=0,01<0,05].

Benzer sekilde ailenin gelir diizeyi degiskeni acisindan 6gretmen adaylariin psikolojik
iyi olus cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda [X?2): 7,95; p=0,02<0,05] anlaml1 bir farklilik
bulunmaktadir. Ikili karsilastirmalar igin yapilan Mann-Whitney U sonucuna gore diisiik ve
orta gelir diizeyine sahip Ogretmen adaylarinin puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [U: 2084,00; p=0<0,05].

Ailenin gelir diizeyi degiskeni acisindan Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus
olumlu iliskiler diizeyi puanlar arasinda [X%2): 1,94; p>0,05], yasam amaglar1 diizeyi puanlari
arasinda [X?(2): 3,78; p>0,05] ve bireysel gelisim diizeyi puanlari arasinda [X?): 1,49; p>0,05]

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Yas degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin psikolojik iyi olus diizeyleri ozerklik alt boyutu puan
ortalamalart arasinda ailenin gelir durumu degiskeni acisindan anlamh farklilik var midr?”

sorusuna iliskin yapilan dair Kruskal-Wallis H analizine ait bulgular Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15
Yas degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastirilmast i¢in yapilan Kruskal-
Wallis H testi Sonuclar

Sira ) Anlamh
Yas Ortalamasi s X P fark
20 yas ve alt1 81 115,09
21 79 111,47
PiO 3 129 0,73
22 36 123,36

23 yag ve listi 36 123,85
20 yas ve alt1 81 113,00

L 21 79 107,95
PIO Oz Kabul 3 6,50 0,09

22 36 141,44
23 yas ve listii 36 118,19
20 yas ve alt1 81 115,24
21 79 114,99
PiO Olumlu iliskiler 22 36 110,97 3 141 0,70

23 yas ve listii 36 128,18

20 yas ve alt1 81 115,07

: 21 79 115,58
PIO C_Je\_/resel 3 030 096
hakimiyet 22 36 122,08
23 yas ve listii 36 116,17
20 yas ve alt1 81 109,41
21 79 115,72
PIO Ozerklik 3 305 0,38
22 36 117,90
23 yas ve tistii 36 132,76
20 yas ve alt1 81 112,53
21 79 116,82
PiO Yasam Amaglari 3 3,03 0,39
22 36 133,04
23 yas ve tistii 36 108,18
20 yas ve alt1 81 119,60
21 79 115,28
PIO Bireysel gelisim 22 3 1,73 0,63
ysel eels 36 104,81

23 yas ve Usti 36 123,88
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Yas degiskeni agisindan §gretmen adaylariin psikolojik iyi olug puanlar1 arasinda
[X2@): 1,29; p>0,05], 6z kabul diizeyi puanlar1 arasinda [X%(3): 6,50; p>0,05], olumlu iliskiler
diizeyi puanlar arasinda [X%): 1,41; p>0,05], cevresel hakimiyet diizeyi puanlari arasinda
[X?@): 0,30; p>0,05], 6zerklik diizeyi puanlar arasinda [X%(3): 3,05; p>0,05], yasam amaglar
diizeyi puanlar1 arasinda [X%): 3,03; p>0,05] ve bireysel gelisim diizeyi puanlari arasinda

[X2@): 1,73; p>0,05] anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.4, Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Lisans basaris1 degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda lisans basarisi
degiskenleri acisindan anlamli farkliik var midir?” Sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz
orneklem t-testine ait bulgular Tablo 16°da verilmistir.
Tablo 16
Lisans bagsarist degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilagtirilmast igin

yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar

Gruplar N X S sd t p
Basarili 162 44,65 8,49

Etkilesim kaygis1 diizeyleri 230 252  0,01*
Basarisiz 70 41,58 8,61

*p<0,05
Lisans basaris1 agisindan basarili 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine

iliskin puan ortalamalar1 (X =44,65) ile basarisiz 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi

diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 (X = 41,58) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir

[t 230) =2,52, p=0,01<0,05].

Cinsiyet degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastiriimasi
“Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygis diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli farklik var midir? ” sorusuna iligskin yapilan Bagimsiz dérneklem t-testine

ait bulgular Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17
Cinsiyet degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastirilmast i¢in yapilan

Bagimsiz Orneklem t-testi sonuclar

>
wn

Gruplar N sd t p

Kadin 195 44,3880  8,50082
Etkilesim kaygis1 diizeyleri 230 2,72 0*
Erkek 37 40,2351  8,52098

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 (X =44,38) ile erkek 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 (X = 40,23) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir

[t 230) =2,72, p=0<0,05].

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarinin etkilegim kaygisi diizeyleri arasinda anne-baba birliktelik
durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik var midir?” sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz
orneklem t-testine ait bulgular Tablo 18’de verilmistir.
Tablo 18
Anne-baba birliktelik durumu degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin

karsilastirilmast i¢in yapilan Bagimsiz orneklem t-testi sonuglart

Gruplar N X S sd t p
Birlikte 216 43,78 8,60
Etkilesim kaygis1 diizeyleri 230 0,36 0,72
Ayri 16 42,98 9,17

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni agisindan anne ve babasi birlikte olan
ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 (X =43,78) ile
anne ve babasi ayr1 olan 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine iliskin puan

ortalamalar1 (X = 42,98) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t (230) =0,36, p>0,05].
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Psikolojik destek durumu degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin etkilesim kaygis: diizeyleri arasinda psikolojik destek durumu
degiskeni agisindan anlaml farkliltk var midir? ” sorusuna iligkin yapilan Bagimsiz 6rneklem
t-testine ait bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Psikolojik destek durumu degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastiriimasi
icin yapilan Bagimsiz orneklem t-testi sonuglart

Gruplar N X S sd t p

Evet 36 46,64 9,53
Etkilesim kaygis1 diizeyleri 230 2,23 0,03*
Hayir 196 43,19 8,36

*p<0,05

Psikolojik destek alan 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 (X =46,64) ile psikolojik destek almayan dgretmen adaylarinin etkilesim kaygisi
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 (X =43,19) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

[t (230) =2,23, p=0,03<0,05].

Ailenin gelir durumu degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda ailenin gelir durumu
degiskeni agisindan anlamh farkliik var midir? ” sorusuna iligkin yapilan tek yonlii varyans
analizine ait bulgular Tablo 20’de verilmistir.
Tablo 20
Ailenin gelir durumu degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastirilmast i¢in

vapilan tek yonlii varyans analizi sonug¢lar

Kareler Kareler
Varyansin kaynagi sd F p Anlamh fark
toplami ortalamasi
Gruplar arasi 270,81 2 135,405
Gruplar igi 16898,63 229 73,793 1,84 0,16
Toplam 17169,44 231

Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip dgretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri (X
= 45,97), ailesi orta gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri (X =
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43,53) ve ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri

(X = 40,81) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir [F (2-220) = 1,84, p>0,05].

Yas degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastirilmasi

“Ogretmen adaylarimin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda ailenin gelir durumu
degiskeni acisindan anlamli farklilik var midir?” sorusuna iliskin yapilan dair Kruskal-Wallis
H analizine ait bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Yas degiskeni acisindan etkilesim kaygisi diizeylerinin karsilastiriimasi igin yapilan
Kruskal-Wallis H testi Sonuclart

Yas N Sira sd X2 p  Anlamh
Ortalamasi fark
20 yas ve alt1 81 138,87 20-21
21 79 117,75 20-22
Etkilesim kaygis1
i 22 36 91,99 3 20,37 0 20-23
diizeyleri

21-22

23 st 36 87,94
yas ve Ustil 21.93

*p<0,05

Yas degiskeni acisindan Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda
[X?@): 20,37; p=0<0,05] anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Hangi ikili gruplar arasinda fark
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore 20 yas alt1 6gretmen
adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalari ile (X = 88,27) ile 21 yasindaki
ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari (X = 72,54) arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir [U: 2570,50; p=0,03<0,05]. Benzer sekilde 20 yas alt1 6gretmen
adaylarmin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalar1 (X = 66,15) ile 22 yagindaki 6gretmen
adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalar1 (X = 42,92) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir [U: 879,00; p=0<0,05]. Benzer sekilde 20 yas alt1 6gretmen adaylarinin
etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalari (X = 66,46) ile 23 yas ve iistiindeki 6gretmen
adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalar1 (X = 42,22) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir [U: 854,00; p=0<0,05].

21 yasindaki dgretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalar (X =
62,23) ile 22 yasindaki 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari (X =
48,71) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 1087,50; p=0,04<0,05]. Benzer sekilde

21 yasindaki 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalar (X = 62,97) ile
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23 yas ve iistiindeki dgretmen adaylarmin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalar (X =

47,08) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 1029,00; p=0,01<0,05].
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Arastirma Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan drnekleme
yontemiyle segilen 232 6gretmen adayindan olusmaktadir. Aragtirmaya katilan katilimcilara
cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda kadin 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus olumlu
iliskiler alt boyutu puan ortalamalari ile erkek 6gretmen adaylarinin psikolojik 1yi olus olumlu
iliskiler alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, Agagabacak’in (2019) sinif 6gretmenleriyle yapmis oldugu arastirmada, kadin
ogretmenlerin psikolojik 1yi olus puanlar erkek 6gretmenlere gore anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde Ertiirk vd., (2016)’1n 421 6gretmenle yapmis oldugu arastirmada
da, psikolojik iyi olusla cinsiyet arasinda kadinlar lehine anlamli sonug tespit edilmistir. Ikis
(2020) Kayseri ilinde 437 Ogretmenle yapmis oldugu arastirma ile kadin 6gretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeyinin erkek Ogretmenlerden daha yiliksek oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Farkli iilkelerden 679 d6gretmenle yapilan bir aragtirmada, 6gretmenlerin psikolojik
iyi olus puanlarimin istatistiksel olarak kadinlar lehine anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmustir (Burns ve Machin, 2010). Saritas (2019)’1n Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve
Marmara Universitesinde Temel Egitim Boliimii Siif 6gretmenliginde egitim gérmekte olan
209 ogrenci ile yapmis oldugu arastirmada, psikolojik iyi olusla cinsiyet arasinda kadinlar
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Alan yazini incelendiginde farkli 6rneklem gruplarina
sahip ¢alismalarda da, arastirma bulgulariyla benzer sekilde, psikolojik iyi olusun kadinlarda
yiiksek oldugu sonucunu ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Eroglu,
2017).

Yas degiskeni acisindan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda, 6z
kabul diizeyi puanlar1 arasinda, olumlu iligkiler diizeyi puanlari arasinda, ¢evresel hakimiyet
diizeyi puanlar1 arasinda, 6zerklik diizeyi puanlar arasinda, yasam amaglar1 diizeyi puanlari
arasinda ve bireysel gelisim diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Alan yazm incelendiginde, Vural (2016) Istanbul’da yasayan 18-60 yas aras1 315 yetiskin
bireyle yapmis oldugu arastirmada, psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulmustur. Lakin bu arastirmada, arastirma bulgusunun aksine biiyiik yas grubunda psikolojik
iyi olus ytiksek cikmistir. Aydin (2018) Tiirkiye’nin farkl illerinden katilimeilar ile yaptiklar
caligmalarinda yas arttikga psikolojik iyi olusun da arttifi sonucuna ulagsmislardir. Gliney
Afrika’da 459 yetiskinle (Khumalo vd., 2012); Ankara ilinde gorev yapan 374 beden egitimi

ogretmeniyle (Karagam, 2016); Siirt’te gdrev yapan 81 Bilisim Teknolojisi Ogretmeniyle
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(Demir, 2018); Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Marmara Universitesinde sinif
ogretmenliginde egitim gdrmekte olan 209 grenci ile (Saritas, 2019); Istanbul Gaziosmanpasa
da 897 ortaokul Ogretmeniyle (Aydogan, 2019); 352 {iniversite 0grencisiyle (Kdose, 2020);
Kayseri ilinde gérev yapan 437 dgretmenle (Ikis, 2020); Evli bireylerle (Eroglu, 2017); 242 ruh
sagligr calisaniyla (Kege, 2019); farkli egitim kademelerinde gorev yapan 159 Ogretmen ile
(Sevimli, 2015) yapilan arastirmalarda ise psikolojik iyi 64 olusla yas arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 arasindaki bu farkliliga 6rneklem
farkliliginin, katilimcilarin yas kategorizasyonunun ve 6lgme araglar1 arasindaki farkliliklarin
neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yas degiskeni agisindan 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Hangi ikili gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in
yapilan analizin sonuglarina gore 20 yas alt1 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri
sira ortalamalar1 ile 21 yasindaki 6gretmen adaylarmin etkilesim kaygist diizeyleri sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde 20 yas alt1 6gretmen
adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari ile 22 yasindaki 6gretmen adaylarinin
etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Benzer sekilde 20 yas alt1 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari ile
23 yas ve ustiindeki 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 21 yasindaki 0gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi
diizeyleri sira ortalamalar ile 22 yasindaki 6gretmen adaylariin etkilesim kaygisi diizeyleri
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde 21 yasindaki
O0gretmen adaylariin etkilesim kaygis1 diizeyleri sira ortalamalar1 ile 23 yas ve iistlindeki
ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Benzer ¢alismalar incelendiginde, 20 yas ve altindaki 6grencilerin etkilesim
kaygilarmmin 23-25 yas grubu ve 26 ve lizeri yas grubu arasinda daha yiliksek oldugu
hesaplanmistir (Bayram, 2019). Yas gruplar (17-19; 20-22; 23-25; 26 ve iizeri) ile etkilesim
kayg1 diizeyi iligkisi incelendigi bir diger arastirmada 17-19 yas grubu 6grencilerinin tizerindeki
diger yas grubu 6grencilerinden anlamli sekilde daha ytiksek etkilesim kaygis1 yasadiklari tespit
edilmistir. Ayn1 aragtirmada 20-22 yas grubu 6grencileri ile 23-25 yas grubu 6grencileri 26 ve
lizeri yas grubu Ogrencilerinden anlamli sekilde daha fazla etkilesim kaygis1 yasadiklari
belirlenmistir. Yapilan cesitli arastirmalarda goriildiigii iizere farkli sonuglar ¢ikmustir (Ummet,
2007D).

Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeylerine

iligkin puan ortalamalar1 ile erkek 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeylerine iliskin
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puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde,
Ogretmen adaylari ile yapilan arastirmada cinsiyete gore kadin 6grencilerin erkek dgrencilere
gore anlamli diizeyde sosyal kaygi puanlarmin yiiksek oldugu bulunmustur (Kiiciik, 2019).
Etkilesim kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin belirlendigi bir arastirmada
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir (Bayram, 2019). Ogrenciler {izerinde yapilan
farkli aragtirmalarda cinsiyet ile etkilesim kaygist puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir (Ben, 2017; Ummet, 2007).

Ogretmen adaylarmin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin
etkilesim kayg1 diizeyleri arttikca, psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Benzer sekilde
Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri ile psikolojik 1yi olus diizeyleri alt boyutlars;
0z kabul diizeyleri arasinda, olumlu iliskiler diizeyleri arasinda, ¢evresel hakimiyet diizeyleri
arasinda; ozerklik diizeyleri arasinda; yasam amagclari diizeyleri arasinda ve bireysel gelisim
diizeyleri arasinda anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde, Kermen, il¢in-Tosun ve Dogan (2016) ¢alismalarinda etkilesim kaygisinin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif olarak yordadigini belirlemislerdir. Orta yash
kisilerle yapilan bir baska arastirmada psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicisinin etkilesim
kaygist oldugu ortaya konulmustur (Kashdan, Julian, Meritt ve Uswatte, 2006).

Lisans basarisi agisindan basarili 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6z kabul
boyutlarina iligkin puan ortalamalari ile basarisiz 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6z
kabul boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Benzer sekilde basarili 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarma iligkin
puan ortalamalar1 ile basarisiz 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina
iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmen adaylarmin
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda lisans basaris1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Benzer sekilde basarili ve basarisiz 6gretmen adaylarinin psikolojik 1yi olus
diizeyleri olumlu iliskiler alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda; ¢evresel hakimiyet alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda; yasam amaclart alt boyutu puan ortalamalar: arasinda ve bireysel
gelisim alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Calisma
bulgusu ile benzer sekilde; Sen (2018) hemsireler {izerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda egitim
durumu ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel olarak bir iliski saptanmadig1 belirlenmistir.
Calisma bulgusundan farkli sekilde; Beder (2019) yaptigi caligmasinda egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeyinin ylikseldigi tespit edilmistir. Aksu (2017)nun
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caligmasinda 6grenim durumu ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir.

Psikolojik destek alan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri sira
ortalamalari ile psikolojik destek almayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde psikolojik destek
alan ve almayan 0gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6z kabul alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda; olumlu iligkiler alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda ve g¢evresel
hakimiyet alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu
bulgulara benzer bulgular alanyazinda goriilmektedir. Dogru’nun (2018) {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini; stres, stresle baga ¢ikma tarzlari ve sosyal destek
degiskenleri yoniinden inceledigi arastirmasinda; 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
aileden algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde, anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Ayrica aileden algilanan sosyal destek,
arkadastan algilanan sosyal destek ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin, 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin toplam varyansin %29°nu agikladigi goriilmektedir.
Malko¢ ve Yal¢in’in (2015) iiniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek,
stresle basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iligskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, algilanan sosyal destegin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarina iliskin toplam
varyansin  %35’ini agikladigr goriilmektedir. Yasin ve Dzulkifli’nin (2010) {niversite
ogrencilerinde sosyal destek ve psikolojik problemleri inceledikleri aragtirmalarinda, sosyal
destek ile psikolojik problemler arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Aydin, Kahraman ve Hicdurmaz’in (2017) hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek
ve psikolojik iyi oluslarini inceledikleri aragtirmalarinda da algilanan sosyal destek arttik¢a
psikolojik iyi olusun arttig1 sonucuna ulasilmistir. Chan (2002), Cinli 6gretmenlerden olusan
bir 6rneklemde; 6gretmen stresi, 6z yeterlik, sosyal destek ve psikolojik sikint1 gibi degiskenleri
incelemistir. Arastirmada sosyal destegin, stresin ana etkilerine ek olarak stresin psikolojik
sikint1 tizerindeki etkisini hafiflettigi goriilmektedir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgular;
bireyin sosyal destegin varligmi algilamasmin; 6z kabuliinii, 6zerkligini, olumlu iligkiler
kurmasini, ¢evresel hakimiyetini, bireysel gelisimini ve yasam amaclarmi (Ryff ve Singer,
2008) olumlu yonde etkileyerek, bireyin psikolojik yonden kendisini daha i1yi hissetmesini
sagladig1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Ailesi diigiik gelir diizeyine sahip dgretmen adaylarimin psikolojik iyi olus diizeyleri
ozerklik alt boyutu puan ortalamalari, ailesi orta gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarin

psikolojik 1yi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu puan ortalamalar1 ve ailesi yiiksek gelir
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diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda, en az iki grup i¢in anlamli farklilik bulunmaktadir. Ailesi diisiik gelir
diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu sira
ortalamalar1 ailesi orta gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri
Ozerklik alt boyutu sira ortalamalar1 ve ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri 6zerklik alt boyutu sira ortalamalari arasinda en az iki grup i¢in
anlaml farklilik bulunmaktadir. Ailenin gelir diizeyi degiskeni agisindan 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus 6z kabul diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer
sekilde ailenin gelir diizeyi degiskeni acisindan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus
cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.  Literatiir
arastirmasina gore benzer bir bulgu ise Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan ortaya
koyulmustur. Cenkseven ve Akbas (2007), yaptig1 arastirma ailenin gelir durumu yiiksek olan
katilimcilarin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir diizeyi arttik¢a arttigini
belirtmistir. Belirtilen bulgular diisiik gelir seviyesine sahip kisilerin elde ettigi olanaklarin
kisitli olmasi ile alakali olabilecegi diistiniilmektedir. Gelir seviyesi sinirlt olan kisiler egitim
ve mesleki olanaklara daha az erisim imkani saglayabilirler. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan kisilerin ise karsilarina daha ¢ok firsat ¢ikabilmektedir (Lachman ve Weaver, 1998). Cesitli
arastirma sonuglart da bu duruma benzer sonuglari ortaya koymustur. Gelir diizeyinin artmasi
ile birlikte psikolojik iyi olus diizeyinin arttig1 belirtilmistir (Black ve Krishnakumar, 1998;
Kaplan, Shema ve Leite, 2008). Belirtilen bulgulardan farkli olarak ise Isgér (2017) tarafindan
diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilardan psikolojik i1yi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulguladig1 bir arastirma ortaya koyulmustur.

Anne-baba birliktelik durumu degiskeni agisindan anne ve babas1 birlikte olan 6gretmen
adaylariin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 ile anne ve babasi
ayr1 olan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina iligkin puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Lisans basarist agisindan basarili 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeylerine
iliskin puan ortalamalari ile basarisiz 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi1 diizeylerine iliskin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Atabay (2017)’nin farkli
boliimlerde 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin etkilesim kaygisi diizeylerinin psikolojik
saglamliklarina etkisini arastirdig1 calismanin alinyazinda konusu itibariyle arastirmamiza en
yakin ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada etkilesim kaygisinin kaygi alt boyutu ile

psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligkinini olmadigini buna karsilik kaginma alt
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boyutuyla psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Atarbay, 2017, s.17).

Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi diizeyleri,
ailesi orta gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri ve ailesi
yiiksek gelir diizeyine sahip 6gretmen adaylariin etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir.

Psikolojik destek alan 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 ile psikolojik destek almayan 6§retmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeylerine
iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Arastirma sonucuyla
ilgili olabilecek bir ¢aligma Terzi (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma bulgusunda,

psikolojik destek alan bireylerin etkilesim kaygisinin daha diistik oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin etkilesim kaygi diizeyleri arttikca, psikolojik iyi olus
diizeyleri azalmaktadir. Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygis1 diizeyleri ile
psikolojik iyi olus diizeyleri alt boyutlari; 6z kabul diizeyleri arasinda olumlu iligkiler diizeyleri
arasinda; cevresel hakimiyet diizeyleri arasinda; 6zerklik diizeyleri arasinda; yasam amaglari
diizeyleri arasinda ve bireysel gelisim diizeyleri arasinda) anlamli, negatif ve zayif diizeyde bir
iliski bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin lisans basarist durumlarmin psikolojik iyi olus
diizeyleri iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmustir. Ogretmen adaylarinin psikolojik
destek durumunun, psikolojik iyi olug puan ortalamalari izerinde anlaml bir etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

5.3. Oneriler
e Arastirma konusu, farkli 6rneklem gruplarinda da arastirilabilir.
e Arastirma konusu, farkli arastirma yontemleriyle de ¢alisilabilir.
e Universite egitimi almayan gruplarda benzer arastirmalar yapilabilir.
e Universite egitimi alanlar ile almayanlar arasinda etkilesim kaygis1 ve
psikolojik iyi olus agisindan karsilastirma yapilabilir.
e Farkli cografi bolgelerde yetismis egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda benzer

arastirmalar yapilabilir.
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7. BOLUM
EKLER
7.1.  Kisisel Bilgi Formu
EK-1
Kisisel Bilgi Formu
Liitfen sizin i¢in uygun olan cevaplar isaretleyiniz (X). Sizinle iligkili bilgileri

bosluklara doldurunuz.

1. Cinsiyet : Kadin[ ] Erkek [ ]

2. Yasmniz : ...

3. Kardes saymiz :

4. Universitedeki egitim diizeyiniz nedir?

[ ] Hazirhik [ ] L.Smf [ ] 2.Smf

[ 1 3.Smf [ 1 4.Smf [ ] Lisansiistii

S. Universitedeki akademik basar1 durumunuz asagidakilerden hangisine
uymaktadir?

[ ] Basarili (Akademik ortalamaniz 3.01’in iizerindeyse)
] Orta diizeyde basarili (Akademik ortalamaniz 2.01 ile 3.00 arasinda ise)

] Basarisiz (Akademik ortalamaniz 2.00’1n altinda ise)

[
[
6. Lisedeki akademik basar1 durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

[ ] Basarili (Basar1 ortalamasi 70-100)

[ ] Orta (Basari ortalamasi 50-69)

[ ] Basarisiz (Basari ortalamasi 50°nin altinda)

7. Cocukluk ve ergenliginizde anne ve babanizin birliktelik durumunu hangisi
ifade eder?

[ ] Anne ve babam birlikte. [ ] Anne ve babam bosanmis.

[ 1] Anne ve babam ben ... yasimda iken bosandilar.

Ben [ ] annemle [ ] babamla birlikte yastyorum.

Ben ....... yasimda iken [ ] annem [ ] babam vefat etti.
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8. Asagidaki siklardan uygun olani isaretleyiniz.

[ ] Calismiyorum.

[ ] Tam zamanli olarak hafta sonu ¢aligmaktayim.

[ ] Tam zamanli olarak hafta i¢i ¢galismaktayim.

[ ] Yar1 zamanli olarak hafta sonu ¢aligmaktayim.

[ ] Yar1 zamanl olarak hafta sonu ¢alismaktayim.

9. Ailenizin gelirini kendi harcamalarinizi diisiindiigliniizde ekonomik durumunuz

hangisine uymaktadir?

[ ] Disiik [ ] Orta [ 1 Yiksek
10. Herhangi psikolojik veya psikiyatrik destek aldiniz mi1?
[ ] Evet [ ] Hayrr

11.  Psikolojik olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz? (1 Cok Kétii - 10 Cok Iyi)
(111 [2] 2 [3]3 [4] 4 [5] 5
[6] 6 [7]1 7 [8] 8 [9] 9 [10] 10
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7.2.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi
PSIiKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Her bir ciimleye katilma ya da
katilmama durumunuzu en iyi sekilde

gdsteren numaray! isaretleyiniz. 5 5 5
> = 2

E|nE |SE

SE|EZ (€8
T M@y 1Oy |

1. insanlanin ¢ogu beni sevgi dolu
ve sefkatli biri olarak griir.

k az
tiliyorum

-

raz
uliyorum

:

amamen
tiliyorum

:

2. Bazen etrafimdaki insanlara
daha fazla benzemek igin
diistince ve davrams tarzimi
degistiririm.

3. Genellikle yasadigim
durumlardan sorumlu
oldugumu hissederim.

4. Ufkumu genisletecek
aktivitelerle ilgilenmiyorum.

5. Gegmiste yapiklarimi ve
gelecekte yapacaiklarim
distindiigtimde kendimi iyi
hissederim.

6. Yasamami gézden
gegirdigimde yagamimdaki
olaylarin sonuglams seklinden
memnunluk duyanm.

7. Yakin arkadaslari devam
ettirmek benim i¢in zor ve
basanisizlikla sonuglanan bir
stirectir.

8. Bir ¢ok insamn goriiglerinin
tersi oldu@iu zaman bile
goriislerimi ifade etmekten
korkmam.

9. Ginltik yasamin talepleri
karsisinda genellikle kendimi
mutsuz hissederim.

10. Genellikle her gegen giin
kendimle ilgili daha fazla sey
Ogrendigimi hissediyorum.

11. Iginde bulundugum giinii
yasarim ve geleceps gercekten
diisiinmem.

12. Genellikle kendimi giivenli ve
olumlu hissederim.
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13.

Sorunlarimu paylasabilecegim
az sayida yakin arkadagim
olmasindan dolay1 cogunlukla
kendimi yalmz hissederim

14.

Kararlanm genellikle
bagkalarimn kararlarindan
etkilenmez.

15.

Etrafimdaki insanlarla ve
icinde bulundugum teplumla
¢ok uyumlu degilimdir.

16.

Yeni seyleri denemekten
hoglanan biriyim.

17.

Gelecek bana hemen hemen
her zaman problemler
getirece@inden iginde
yasadigim ana odaklanmay!
tercih ederim.

18.

Tamdigim birgok kisinin
yasamdan benim elde
ettigimden daha ¢ok sey elde
ettifzini hissederim.

19.

Aile tiyeleri ya da arkadaslarla
kigisel ve kargilikli konugmalar
yapmaktan hoslanirim.

20.

Diger insanlanin benimle ilgili
diigiinceleri hakkinda endise
duyarim.

21.

Giinliik yasamimdaki
sorumluluklarin cogunun
iistesinden gelmekte oldukga
basariliyimdir,

22.

Yapti@am seylerde yeni yollan
denemeyi istemem. Yasamim
bu sekilde giizeldir.

23.

Yagamimin ydniinii ve amacim
belirledim.

24

. Firsat olursa kendimle ilgili

degistirmeyi diistindiigiim bir
cok sey var.

25.

Yakin arkadaslanim
problemleri hakkinda benimle
konugtuklarinda iyi bir
dinleyici olmak benim i¢in
Gnemlidir.

26.

Benim i¢in kendi mutlulugum
baskalarinin beni onaylayip
onaylamamasindan daha
dnemlidir,

27.

Sik sik sorumluluklarimin
altinda ezildigimi hissederim.
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28.

Kendim ve yasam hakkindaki
diistincelerime meydan okuyan
yeni deneyimler yasamanin
onemli oldugunu digtintiriim.

29.

Giinliik etkinliklerim bana sik
sik dikkate degmez ve 6nemsiz
gibi gbriiniir.

30.

Kisiligimin pek gok yoniinden
hoglamirim.

31.

Konugmaya ihtiyacim
oldugunda ¢evremde beni
dinlemek isteyecek ¢ok insan
yoktur.

32.

Giglii fikirleri olan insanlardan
etkilenmeye yatkinim.

33.

Yasadigim durumdan mutsuz
olsaydim onu degistirmek icin
etkili dnlemler alirdim.

34.

Bir birey olarak yillardir
gergekten ilerleme
kaydetmediZimi diistiniyorum.

35.

Yasamda bagarmaya cahistifim
seylerle ilgili olarak akiles
davranma yetisine sahip
degilim.

36.

Gegmigte bazi hatalar yaptim
ancak herseyin olabilecek en
iyi sekilde sonuclandigim
diiglinityorum

37.

Arkadagliklarimdan ¢ok sey
dgrendimi diigiindlyorum.

38.

insanlar bana yapmak
istemediZim seyleri nadiren
yaptirabilirler.

39.

Bireysel ve mali iglerimi
yiirtmede genellikle
basariliyimdir.

40.

Bence insan her yasta
olgunlagmaya ve gelismeye
devam edebilir.

41.

Eskiden kendim i¢in amaclar
koyardim fakat simdi bu
zaman kaybi gibi gériiniiyor.

42.

Bir ¢ok yénden yasamimdaki
kazanglanima iligkin hayal
kirikh@ hissediyorum.

43.

Diger insanlann ¢ogunun
benden daha fazla arkadas
oldugunu diistinityorum.
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44,

Benim igin bagkalariyla
uyusmak ilkelerimle tek bagina
ayakta durmaktan daha
onemlidir.

45.

Hergiin yapmak zorunda
oldugum seylere yetisememek
bende gerginlik yaratir.

46.

Zamanla beni daha giiglil ve
yetenekli kilan bir yasam
anlayisina sahip oldum.

47.

Gelecek i¢in planlar
yapmaktan ve onlari
gerceklestirmeye galigmaktan
hoslanirim.

48.

Bir ¢ok agidan kim oldugumla
ve siirdtrdiiglim yasamla gurur
duyarim.

49.

insanlar beni zamanin)
bagkalariyla paylasmada istekli
verici bir kigi olarak
tanimlarlar.

50.

Genel fikirlere ter diisse bile
kendi goriislerime giivenirim.

51.

Yapilmas gerekenleri
yapabilmek i¢in zamanimi
planlama konusunda
basariliyimdir.

52.

Zamanla bir birey olarak ¢cok
gelistifimi diisiinilyorum.

53.

Kendim i¢in yaptigim planlar
gergekleitirmede etkinimdir,

54.

Bir gok insanin yasam
bicimine imrenirim.

55.

Baskalariyla ¢ok sicak ve
giivenli iligkilerim olmadi

56.

Tartigmali konularla ilgili
diistincelerimi ifade etmek
benim igin giigtir.

57.

Giinliik yasamim hareketlidir,
fakat herseye yetismek bana
mutluluk verir.

58.

Daha tnceden alistifim tarzdan
farkli olan ve degismemi

gerektiren yeni durumlarda
bulunmaktan hoslanmam.

59.

Baz insanlar yasamlar
boyunca amagsiz gezinirler
fakat ben onlardan biri degilim.

60.

Kendime iligkin diigiincelerim
muhtemelen ¢ogu insamn
kendisi hakkinda hissetigi
kadar olumlu degildir.
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61. Arkadashklar konusunda
kendimi genellikle disanidan
bakan birisiymisim gibi
hissederim,

62. Eger ailem veya arkadaslarim
kararlanma katilmiyosa
genellikle fikrimi degistiririm,

63. Giinliik yagam aktivitelerimi
planlamayi denedigim zaman
hiisrana ugrarim giinki
yapmay: tasarladifim seyleri
asla tamamlayamam.

64. Benim i¢in yagam devam eden
bir grenme degisme ve
biiytime siirecidir.

65. Bazen kendimi yagamda
yapilabilecek her seyi yapmig
gibi hissederim.

66. Cogu sabah yasam tarzim
konusunda umutsuziuk
duygusuyla uyaninm.

67. Arkadaslarima
giivenebileceigimi biliyorum
onlar da bana
gilivenebilceklerini bilirler.

68. Belirli bir bicimde
ddilgiinmemi veya davranmami
gerektircek sosyal baskilara
boyun egien biri degilim.

69. Ihtiyacim olan etkinlik ve
iligkileri bulma ¢abalarimda
oldukea basariliyimdir.

70. Yillar gectikge goriiglerimin
nasil degistigini ve
olgunlagtiim gérmekten
hoslanirnim.

71, Yasamdaki amaglarim benim
icin hayal kinklif yaratmaktan
¢ok doyum kaynaf olmustur.

72. Gegmisim inig ¢ikislarla
doludur fakat genellikle
gecmigimi degistirmeyi
istemem,

73. Baskalaryla konusurken
onlara ger¢ekten agilmakta

zorlanirim.

74. Yasamimda yaptifim
secimlerin bagkalan tarafindan
nasil degerlendirildigini
onemserim.

75. Yasamimi beni tatmin edecek
bi¢imde diizenlemekte
zorlanirim.
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76

. Yasamimda biiylik gelismeler

ya da degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman 6nce
vazgectim.

7.

Yasamda neyi basardigim
diigtinmeyi doyum verici
bulurum.

78.

Kendimi arkadaslarim ve
tamdiklanm ile
kargilagtirdigimda kim
oldugumla ilgili olarak
kendimi iyi hissederim.

79.

Ben ve arkadaslarim
sorunlarnimizi birbirimizle
paylasiriz.

80.

Kendimi baskalarinin nem
verdigi degerlerle degil kendi
dnem verdigim seylerle
degerlendiririm.

81. Zevklerime uygun bir ev ve

vasam tarzi olusturabildim,

82. Bence “Yash bir kipege yeni

numaralar §gretilemez”
dzdeyisi dogrudur.

83.

Bir sonu¢ degerlendirmesi
yapuZimda yasarmmda ¢ok
fazla kazanglanim oldugundan
emin degilim.

84,

Herkesin zayif oldupu yénler
vardir fakat benim payima
daha fazlas: diismiis gibi
goriiniiyor.
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7.3.  Etkilesim Kaygis1 Olcegi
Etkilesim Kaygisi Olgegi

MADDELER Higbir Bazen Cogunlukla Her

Zaman Nadiren zaman

1. insanlarla rastgele
karsilasmalarda bile cogu kez
kaygilanirim.

2. Tanimadigim insanlarin icinde
genellikle kendimi rahat hissderim.

3. Karsit cinsten birisi ile
konusmada genellikle rahatimdir.

4. Ogretmen veya patronla
konusmak zorunda kaldigimda
kendimi kaygili hissederim.

5. Partiler veya eglenceler ¢ogu kez
beni kaygilandirir ve rahatsiz eder.

6. Birgok kisiye gore, insanlarla
konusurken bazen kendimi gergin
hissederim.

7. lyi tamimadigim hemcinsim olan
insanlar konusurken muhtemelen
¢ok az utangacimdir.

8. Bir is gérusmesi yapiyor
olsaydim kaygih olurdum.

9. Keske sosyal ortamlarda daha
fazla kendime glivenebilseydim.

10. Baskalarinin oldugu ortamlarda
¢ok az endiselenirim.

11. Genellikle cekingen biriyimdir.

12. Karsit cinsten fiziksel ¢ekici
birisiyle konulurken ¢ogu kez
kendimi kaygilh hissederim.

13. lyi tanimadigim birini telefonla
aradigimda ¢ogu kez kendimi
kaygili hissederim.

14. Otorite pozisyonunda olan
birisiyle konusurken kendimi
kaygil hissederim.

15. Benden ¢ok farkli insanlarin
yaninda bile kendimi genellikle

rahat hissederim.
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7.4.  Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlari

Olgek
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik

Olcek
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Psikolojik Tyi Olusun Alt Boyutlari

Madde No
2
8
14
20
26
32
38
44
50
56
62
68
74
80

Madde No
1
7
13
19
25
31
37
43
49
55
61
67
73
79

Olgek
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet

Olcek
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari

Yasam Amaglari
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Madde No
3
9
15
21
27
33
39
45
51
57
63
69
75
81

Madde No
5
11
17
23
29
35
41
47
53
59
65
71
77
83

Olgek
Bireysel Geligim
Bireysel Geligim
Bireysel Geligim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Geligim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim

Olcek
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul

Madde No
4
10
16
22
28
34
40
46
52
58
64
70
76
82

Madde No
6
12
18
24
30
36
42
48
54
60
66
72
78
84



7.5.  Psikolojik Iyi Olus Olceginin Ters Maddeleri

Olgek
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik
Ozerklik

Olcek
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu iliskiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Digerleriyle Olumlu Iligkiler

Psikolojik Iyi Olus Olceginin Ters Maddeleri

Madde No
2
20
32
44
56
62
74

Madde No
7
13
31
43
55
61
73

Olgek
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet
Cevresel Hakimiyet

Cevresel Hakimiyet

Olcek
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari
Yasam Amaglari

Yasam Amaglari

75

Madde No
9
15
27
45
63
75

Madde No
11
17
29
35
41
65
83

Olcek
Bireysel Geligim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim
Bireysel Gelisim

Olcek
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul
Oz-Kabul

Madde No
4
22
34
58
76
82

Madde No
18
24
42
54
60
66
84



7.6. Normallik Testleri

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

cinsiyet Statistic df Sig. Statistic df Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri  kadin ,062 195 ,067 ,990 195 ,202

erkek ,117 37 ,200° ,972 37 476
pio_oz_kabul_duzeyleri kadin ,065 195 ,045 ,980 195 ,006

erkek ,133 37 ,097 ,946 37 ,071
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri kadin ,088 195 ,001 ,909 195 ,000

erkek 174 37 ,006 921 37 ,012
pio_cevresel_hakimiyet_duzeykadin ,084 195 ,002 ,976 195 ,002
leri erkek ,096 37 ,200" ,983 37 ,.826
pio_ozerklik_duzeyleri kadin ,039 195 ,200" ,996 195 847

erkek ,104 37 ,200° ,968 37 ,355
pio_yasam_amaclari_duzeyler kadin ,072 195 ,016 ,970 195 ,000
[ erkek ,096 37 ,200" 979 37 ,689
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri kadin ,098 195 ,000 ,960 195 ,000

erkek ,164 37 ,013 ,801 37 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Stati

lisans_basarisi stic df Sig. Statistic df Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri basarili ,060 162 ,200" ,994 162 ,705

bagarisiz ,090 70 ,200" ,969 70 ,077
pio_oz_kabul_duzeyleri basarili ,068 162 ,065 ,979 162 ,015

basarisiz ,082 70 ,200" ,981 70 ,382
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri basarili ,087 162 ,005 ,905 162 ,000

basarisiz 112 70 ,030 ,923 70 ,000
pio_cevresel_hakimiyet_duzeyleri basarih ,088 162 ,004 ,973 162 ,003

basarisiz ,075 70 ,200" ,987 70 ,688
pio_ozerklik_duzeyleri basarili ,044 162 ,200" ,996 162 ,929

basarisiz ,072 70 ,200" 974 70 ,149
pio_yasam_amaclari_duzeyleri basarili ,098 162 ,001 ,960 162 ,000

basarisiz ,064 70 ,200" ,989 70 ;781
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri basarili 114 162 ,000 ,955 162 ,000

basarisiz ,120 70 ,014 ,838 70 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

77



Tests of Normality

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk
anne_baba_birliktelik_durumu Statistic df  Sig. Statistic df = Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri annem ve babam birlikte ,059 216 ,063 ,991 216 ,187
annem ve babam bosanmis ,082 16 ,200 992 16 1,000
pio_oz_kabul_duzeyleri annem ve babam birlikte ,069 216 ,015 ,984 216 ,017
annem ve babam bosanmis ,107 16 ,200° 973 16 ,883
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri annem ve babam birlikte ,078 216 ,003 ,917 216,000
annem ve babam bosanmis , 190 16 ,125 870 16 1,028
pio_cevresel_hakimiyet_duzeyleri annem ve babam birlikte ,082 216 ,001 ,981 216,005
annem ve babam bosanmis ,166 16 ,200" 936 16 ,298
pio_ozerklik_duzeyleri annem ve babam birlikte ,046 216 ,200" ,993 216 ,446
annem ve babam bosanmis 142 16 ,200" 971 16 ,851
pio_yasam_amaclari_duzeyleri annem ve babam birlikte ,071 216 ,011 ,982 216 ,008
annem ve babam bosanmis ,195 16,107 905 16 ,095
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri annem ve babam birlikte ,089 216 ,000 ,903 216 ,000
annem ve babam bosanmis , 208 16 ,063 847 16 ,012

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
ailenin_gelir_durumu Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri dustk ,155 32 ,049 ,975 32 ,651
orta ,062 188 ,073 ,989 188 ,179
yuksek ,189 12 ,200" ,939 12 ,482
pio_oz_kabul_duzeyleri disik ,087 32 ,200° ,964 32 ,348
orta ,077 188 ,009 ,980 188 ,010
ylksek ,161 12 ,200 ,962 12 ,810
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri dustk ,168 32 ,022 ,932 32 ,044
orta ,075 188 ,012 ,904 188 ,000
yuksek ,226 12 ,092 ,880 12 ,089
pio_cevresel_hakimiyet_duzeyleri dusik ,079 32 ,200" ,981 32 ,814
orta ,084 188 ,003 ,981 188 ,012
ylksek ,189 12 ,200 ,931 12 ,392
pio_ozerklik_duzeyleri dustk ,086 32 ,200" ,970 32 ,490
orta ,046 188 ,200" ,995 188 ,748
ylksek ,139 12 ,200" ,943 12 ,633
pio_yasam_amaclari_duzeyleri dustk ,148 32 ,072 ,952 32 ,166
orta ,072 188 ,020 972 188 ,001
yuksek ,167 12 ,200" ,920 12 ,283
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri dustk ,169 32 ,021 ,806 32 ,000
orta ,077 188 ,009 ,978 188 ,005
ylksek ,173 12 ,200 ,915 12 ,250

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
psikolojik_destek_durumu Statistic ~ df Sig.  Statistic  df Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri evet ,110 36 ,200 ,962 36 ,252
hayir ,063 196 200" 993 196 AL17
pio_oz_kabul_duzeyleri evet ,088 36 ,200° ,975 36 577
hayir ,076 196  ,008 986 196  ,050
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri evet ,152 36 ,035 , 798 36 ,000
hayir ,085 196  ,002 944 196  ,000
pio_cevresel_hakimiyet_duzeyleri evet ,129 36 ,141 ,955 36 ,149
hayir ,073 196  ,013 ,981 196  ,008
pio_ozerklik_duzeyleri evet ,102 36 ,200° ,972 36 ,485
hayir ,044 196 ,200" 995 196 127
pio_yasam_amaclari_duzeyleri evet ,098 36 ,200 ,927 36 ,020
hayir ,077 196  ,006 ,987 196  ,072
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri evet ,071 36 ,200° ,975 36 ,561
hayir ,102 196  ,000 ,892 196  ,000

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
yas_nominal Statistic Sig. Statistic df Sig.
etkilesim_kaygisi_duzeyleri 20 ,076 81 ,200" ,985 81 ,489
21 ,114 79 ,013 ,982 79 314
22 ,092 36 ,200° 975 36 ,565
23 ,123 36 ,184 ,955 36 ,154
pio_oz_kabul_duzeyleri 20 ,142 81 ,000 ,947 81 ,002
21 ,095 79 ,076 ,975 79 ,119
22 ,102 36 ,200 ,960 36 214
23 ,107 36 ,200 ,968 36 ,382
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri 20 ,130 81 ,002 ,878 81 ,000
21 ,089 79 ,191 ,980 79 ,253
22 ,155 36 ,029 925 36 ,018
23 ,117 36 ,200 ,905 36 ,005
pio_cevresel_hakimiyet_duzeyleri 20 123 81 ,004 ,965 81 ,028
21 ,085 79 ,200 ,967 79 ,038
22 ,078 36 ,200" ,968 36 ,373
23 ,076 36 ,200" 978 36 673
pio_ozerklik_duzeyleri 20 ,075 81 ,200" ,984 81 431
21 ,067 79 ,200" ,991 79 ,860
22 ,106 36 ,200" ,979 36 ,708
23 ,133 36 ,107 ,943 36 ,064
pio_yasam_amaclari_duzeyleri 20 111 81 ,016 ,955 81 ,006
21 ,080 79 ,200° 974 79 ,109
22 ,074 36 ,200° ,961 36 ,238
23 ,130 36 ,132 944 36 ,069
pio_bireysel_gelisim_duzeyleri 20 ,180 81 ,000 ,935 81 ,001
21 ,079 79 ,200" 977 79 ,154
22 ,087 36 ,200" ,967 36 ,359
23 ,216 36 ,000 ,825 36 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

etkilesim_kaygisi_duzeyleri ,056 232 ,072 ,991 232 ,195
pio_oz_kabul_duzeyleri ,063 232 ,027 ,985 232 ,013
pio_olumlu_iliskiler_duzeyleri ,079 232 ,001 ,917 232 ,000
pio_cevresel_hakimiyet_duz ,084 232 ,000 ,978 232 ,001
eyleri

pio_ozerklik_duzeyleri ,044 232 ,200" ,995 232 ,611
pio_yasam_amaclari_duzeyl ,075 232 ,003 974 232 ,000
eri

pio_bireysel_gelisim_duzeyl ,092 232 ,000 911 232 ,000

eri

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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7.7.  Etik Kurul Izin Belgesi
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7.8.  Ozgecmis

Ad1 Soyadi: Narin ALTINAY

Dogum Yeri ve Tarihi:

Yabanci Dil: Ingilizce

Egitim Durumu

Lise: Bursa Kiz Lisesi

Lisans: Bursa Uludag Universitesi Sinif Ogretmenligi

Akademik ¢aligmalar*: Ogretmen Adaylarinin Etkilesim Kaygis1 Diizeyleri Ile
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski Yiiksek Lisans Tezi
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