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OZET

Hayat boyu egitim anlayisinin 6n plana c¢iktigi cagimizda,
konuya hayat boyu din egitimi acisindan baktigimizda, bireyin her
gelisim asamasinin din egitimi acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
Genellikle cocukluk ve gencglik donemi, dini inanglar, tutumlar ve
degerlerin benimsendigi ve elde edildigi bir zaman dilimidir. Geng ve
orta yetiskinlik donemi ise bu inang, tutum ve degerlerin
gelistirildigi ve kuvvetlendirildigi bir donemdir. Ileri yetiskinlik yani
yashiik donemi de dinin birey lizerindeki sonuglarinin en yogun
olarak goriildiigii bir donemdir. Dini degerlerin aktarilmadigi ve
benimsenmedigi bir genclik donemini, genellikle bilgisiz bir orta yas
izlemektedir. Onun ardindan da anlamsiz, bombos bir yashhk
gelmektedir. Bu yiizden din egitimi sirf cocukluk ve gengligin ilk
yillarinda gerceklesmesi gereken bir siirec degil, yashhg: da igine
alan genis bir siire¢ olmasi gerekmektedir.

Islam dini ogrenebilir konumda olan herkese bilginin
ulastirilmasi ve dinin teblig edilmesi prensibini benimsemistir. Bu
acidan Islam inancina gore egitim, besikten mezara kadar devam
eden bir siirec olarak degerlendirilir. Yash bireylerin degisime ayak
uydurmada zorlandiklari gerekcesiyle onlarin egitim etkinliklerine
katilmalarinin engellenmesi ve onlarin egitim konusunda motive
edilmemesinin hi¢ de tasvip edilecek bir tarafi bulunmamaktadir.
Yashlara verilecek din egitimi onlarin inanglarini yiiceltip
zenginlestirecegi icin, geride kalan oOmiirlerinin az olmasinin bir
dezavantaj oldugunu soylemek miimkiin degildir. Yashhk
doneminde din egitimi, ileri yaslardaki insanlar igin gelisme ve
olgunluk saglama konusunda motivasyon temin eder. Din, bireylere
diinya ve ahiret dengesini saglamada yardimci oldugu igin, yashlarin
karsilastiklari sorunlar karsisinda, destek, teselli ve uzlagsma firsati
verir.

Anahtar kelimeler: Yashhk, huzurevleri, hayat boyu 6grenim,
beklenti.

Danisman: Prof. Dr. Mehmet Emin AY Sayfa Sayisi:131

il



ULUDAG UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE
DEPARTMENT OF TEACHER TRAINING FOR RELIGIOUS
CULTURE AND ETHICS FOR PRIMARY SCHOOL

Problems and Expectations of Old People in Terms of Religious
Education (A Case Study on the Old People Living in Rest
Home)

Mehmet Ruhi Kalem
(Master Thesis)

ABSTRACT

In our age which concept of lifelong education became
very important, it can be suggested that individuals’ every
stage of development is significant. Childhood and
adolescence are considered as periods that religious believes,
attitudes and values are acquired and accepted. Youth and
early maturity, however, are periods in which these believes,
attitudes and values are developed and strengthened. As for
late maturity, old age, it is the period that effects of religion
were intensively observed. Adolescence in which religious
values aren’t acquired and accepted is followed by an ignorant
early maturity and, then, meaningless and blank oldness.
Therefore, religious education must be considered as a
extensive process including oldness, not something should be
implemented just early years of childhood or adolescence.

Islam accepted the principle that the knowledge should be
communicated to every individual eligible for education.
According to Islam, education is a process continues from
cradle to grave. There is no sensible reason for not motivating
old people and preventing them from participating in
education activities, on the grounds of that they can not keep
in step with changes. It is can not be claim that their short
lifetime is a disadvantage. For religious education would
transfigure into their faiths and enrich them. Religion helps
human balance between this world and hereafter, so that it
gives old people support, relief and peace against the problem
they may encounter.

Key words: Oldness, rest home for old people, lifelong
education, expectation.
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ONSOz

Islam dininde 8§renmek her misliiman kadin ve erkedin gorevidir. Bu
din, o6dgrenebilir konumda olan herkese bilginin ulastiriimasi prensibini
benimsemistir. Ogrenme konusunda bu siire¢ cocukluktan, yetiskinlik ve
yasllik dénemine kadar uzanmaktadir. Bu acidan Islam inancina gore
egitim, besikten mezara kadar devam eden bir sirec¢ olarak dederlendirilir.
Kirk yasinda kendisine ilk ayetler indirilen Hz. Peygamber’e ilk emir “oku”
olmustur. Ona arkadaslik eden sahabileri ise ileri yaslarina ragmen 6gretim

faaliyetlerini stirdirmduslerdir.

Gunlmuzde bazi kimselerin yaslanma doneminde egitimin gereksiz bir
ugras oldugu kalip yargisini benimsedikleri gortlmektedir. Ancak saglik ve
tedavi icin yas bir olglit olarak dederlendirilmemektedir. Aynen burada
oldugu gibi egitim icin de yas bir Olglt olarak degil, insanin fonksiyonlarini

devam ettirmesi igin gerekli olan bir ugras olarak degerlendirilmelidir.

GUnUmuzdeki sartlari g6z 6nunde bulunduracak olursak, gelismekte
olan veya az gelismis Ulkelerde yasl insanlarin tek guvencelerinin ¢ocuklari
oldugu ve cocuklarinin da daha cok toplumsal yaptirim veya vefa borcu diye
nitelendirebilecegimiz bir gorev bilinciyle yash kisiye bakim yaptigini
musahede edebiliriz. Yash birey, lGretimden uzak, aksine tliketici, zaman
kaybettirici ve sorumluluk isteyen konumuyla aile ve toplum disina itiimekte
ve bu sekilde yalnizliga terkedilmektedir. Resmi olarak sosyal glivence
uygulamasinin olmadigi veya yetersiz oldugu yerlerde ise durum daha da
kotilesmektedir. Gelismis Ulkelerde yasl nufusun genel nifus igindeki payi
daha cok olmasina ragmen, yaslilara yonelik saglik ve sosyal hizmetlerin
genel saglk ve sosyal yapilanma icinde kurumsallastirilmis olmasi, yaslilarin
bu sorunlari daha az yasamalarini saglamaktadir. Bunun yaninda carpik
kentlesme, issizlik ve kduiltirel bunalim ile yashlara yoénelik sorunlarin
yeterince ve dodru olarak tanimlanmamasinin yaninda yaslilarin gelecege
yonelik hedeflerinin, planlarinin ve programlarinin belirlenmemis olmasi da
yasli insanlari zor durumda birakmaktadir. Toplum iginde yalnizliga ve
yoksulluga itilen yaslilarin gelecekten Umitli olmalarini beklemek dogru

olmayacaktir. Toplum ve aile tarafindan etkinligi ve Uretkenligi azalmis



hatta yok olmus olarak kabul edilen yaslinin, aslinda toplum ve aile igin bir
seyler yapabilecegi unutulmamaldir. Yaslilar, evde cocuklara bakmak, evi
korumak veya evin acil gereksinimlerini karsilamak gibi ev ici aktiviteleri
yerine getirebilirler. Ayni zamanda toplum yararina yonelik bazi ¢alismalara
katilabilecek durumda olan yashlarin bu giclinden faydalanmanin, onlarin

oncelikli olan sosyal problemlerini gozmede yararl olacagi diistincesindeyiz.

Biz bu galismamizin giris bélimuntn ilk kisminda arastirmayla ilgili din,
egitim, o6gretim, din egitimi, din 6gretimi ve yaslihk gibi temel kavramlari
aciklamaya calistik. Giris boliminin ikinci kisminda arastirmanin
metodolojisi cercevesinde evren, 6érneklem, anket formunun hazirlanmasi ve
uygulanmasi, verilerin dederlendiriimesi ve analizi, arastirma yapilan
kurumlar hakkinda genel bilgiler, arastirma kurumlari olarak bu
huzurevlerinin secilme nedenleri ve arastirmanin varsayimlarini agiklamaya

gayret gosterdik.

Birinci bolimde, gelisim psikolojisi acisindan yaslilik dénemi, toplumsal
acidan yaslilik, din egitimi agisindan yasliik dénemi ve huzurevleri konulari
ele alinmis, huzurevleri basligi altinda, huzurevlerinin tanimi, Turkiye'de
huzurevleri ve tarihgesi, lUlkemizde huzurevlerine giris kosullar ile diger

Ulkelerde huzurevleri ve yaslilik hizmetleri konulari aciklanmaya calisiimistir.

ikinci bélimde, arastirmanin bulgulari ile yasllik dénemi din egitiminde

kullanilabilecek bazi metotlar islenmeye calisiimistir.

Sonuc bdéliminde calismamiz genel bir dederlendirmeye tabi tutulmus,
son olarak da yararlanmis oldugumuz kaynaklar bibliyografya boliminde

gbsterilmistir.

Calismamizin basindan sonuna kadar beni destekleyen ve ydnlendiren
tez danismanim Prof. Dr. Mehmet Emin Ay’a tesekklr etmeyi bir borg
biliyorum. Bu calismamizin ise calisma gayretimizi daha da artirarak

hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.

Bursa, Temmuz 2006 Mehmet Ruhi KALEM
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GIRiS

Konumuza déncelikle belli basli temel kavramlar aciklayarak baslamanin
yararll olacagl kanaatindeyiz. Bu amacla sirasiyla din, egitim, 6gretim, din
egitimi, din odretimi ve vyaslihk kavramlarini kisaca tanimlayarak ise

baslamak istiyoruz.

A. ARASTIRMA ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
1. Din

“Din nedir” sorusuna herkesin kabul edebilecedgi ve her dini igine
alabilecek bir tanimla cevap vermek oldukga zor gériinmektedir. Clnku tek
Tanri'ya veya bircok tanriya inanmayi s6z konusu edinen dinlerin oldugu bir
gercgektir. Dolayisiyla en basitinden en mutekamiline kadar bitin dinlere
uygun disen ve herkesi tatmin eden 6&zellikleri bir arada bulundurmak
oldukga zor bir durumu tegkil etmektedir. Bu yizden herkes kendi uzmanlk
alanina ve bakis acisina gore bir tanim yapmistir. Bdylece sayisiz denecek

kadar cok din tanimi ortaya cikmistir.

Amerikali J. B. Pratt dini soyle tanimlar: “Din, fertlerin veya gruplarin
inanglarina goére, kendi yararlan ve kaderleri konusunda amaca iliskin bir
eylem icra eden glic veya gucler hakkinda sekli ve sosyal bir davranistir.
Yine bir baska Amerikali Paul E. Johnson, dini davranista belli bash (g
ozellik gormektedir: “Belli degerlere ait icgidusel istek, bu dederleri tutan
bir giic hakkinda bilingli bir bagimliik ve bu gliciin yardimiyla bu dederleri

kendine saglamaya 6zgii gdziiken tutum veya davraniglar.”

Kur'an-1 Kerim’de ise din kavrami doksan iki yerde gecmektedir. Ayrica
ic ayette de dedisik tirevleri yer almistir.? Bu ayetlerde din kelimesinin
baslica su anlamlarda kullanildigini gormekteyiz: Sahip olma, y6netme,
yobnetilme, itaat, hilkim, tapinma, tevhid, Islam, seriat, hudut, adet, ceza,

hesap, millet, vb. Islam alimlerine goére ise din, akil sahiplerini Allah'in

! Yiiksel, Emrullah, “Din Fenomeni”, iUIF. Der., iU0. Basimevi, Istanbul, 1999, s.82.
> Bkz. Tevbe, 9/29; Saffat, 37/53; Vakia, 56/86.



melekleri araciliiyla peygamberlerine bildirdigi gercekleri benimsemeye
cadiran ilahi bir kanundur.’

Hadis killiyatinda da din kavraminin muhtevasini belirleyen malzeme
bulunmaktadir. Bir hadiste “Allah indinde dinin ash haniflik ve islam’dir™*
denilmektedir. Buradan Kur'an’da oldugu gibi hadislerde de din ile haniflik

ve Islam kavramlari arasinda bir anlam birliginin kuruldugu anlasiimaktadir.

n5 7”6

“Dini kuvvetli kilan Allah’a hamdolsun” ve “Din, nasihattir” gibi hadislerde
gecen din kelimesi ise ‘Islam’ anlaminda kullanilmistir. Din kelimesinin

burada oldugu gibi daha degisik anlamlarda da kullanildigi yerler mevcuttur.

Islam inancina gére dinin kurucusu Allah'tir ve Hz. Adem (as)’den Hz.
Muhammed (sav)’e kadar bitin peygamberlerin getirdigi hak dinlerin ortak
adi Islam’dir. Hz. Adem’den itibaren bitiin insanlar, Allah tarafindan
gbénderilen tevhid dininin esaslarini kavrayip benimseyecek ve hayatlarini bu
esaslara gore dizenleyecek seviyede zihni, ruhi ve bedeni kapasiteye sahip
kilinmistir. Ayni zamanda Allah’in baslangictan itibaren insanlara bildirdigi
dinin tevhid (hanif) dini oldugu ve onlarin bu dini benimsemeye yatkin bir

fitratta yaratildigi belirtilmistir.”

2. Egitim

Bilindigi gibi en genis anlamiyla egitim, cocuklara, ergenlere ve
yetiskinlere kazandirilacak zihinsel ve bedensel yeteneklerin tUmunu
kapsayan her cesit etkinliklere verilen isimdir.® Bir baska tarife gére ise
editim, yetiskin nesiller tarafindan yetismekte olan nesillere yapilan her
cesit etkidir. Bu etkileme ve yodnlendirme iyi yonde olabilecedi gibi koti
yénde de olabilmektedir. lyi, dodru ve giizel olan birtakim terbiyevi
faaliyetler yaninda, toplumda bazen olumsuz ve kétli temaydllli terbiye

faaliyetleri de gorllebilmektedir (Bazi gocuklarin hirsizhda ve yankesicilige

3 Tiimer, Ginay, “Din maddesi” Islam Ansiklopedisi, TDV. Yay., Istanbul, 1994,
c.IX, s.312.

* Tirmizi, Menakib, 32.

> Ibni Mace, Zuhur, 5.

6 Buhari, iman, 42.

7 Rum, 30/30.

8 Adem, Mahmut, Egitimin Planlanmasi, Sevinc Matbaasi, Ankara, 1981, s.2.



alistiriimalan gibi). Ancak, editimden asil maksadin iyi yonde etkileme

oldugu unutulmamalidir.®

Ibn Sina’ya gére egitim, bilgi ve ahlaki hayati gelistirmek, noksanhk
ve yokluklardan uzaklagsmak, bdylece potansiyel glgleri (hareket, idrak, rey

ve temyiz) fiile dénistirmektir.®

Gazali ise egitimi, cocugun kalbindeki saf cevheri koruma faaliyeti

olarak tanimlar. Ona gére esasen egitim, kuvvede olani fiile cikarmaktir.!!

Farabi’'ye gore egitim, ruhun terbiyesi, 6gretim ise zihnin egitilmesidir.
Bir baska ifadesindeyse o egitimi, insandaki ahlaki erdemleri var etmek,

dgretimi ise nazari erdemleri var etmek olarak tarif eder.'?

Ibn Haldun ise kisinin egitiminden, daha c¢ok ahlak egitimini

anlamaktadir. Ahlaki ise iklim, gida ve cevre ile iliskilendirmektedir.'?

3. Ogretim

Tarih boyunca ¢ogu zaman yaygin olarak gergeklestirilen egitim
faaliyetleri, insanligin okullasma slrecine girmesiyle, 6rgin olma 6zelligine
kavusmustur. Son donemlerde ise, geleneksel olarak yaygin editim alani
icinde dlsunilen ve usta-cirak iliskileri icerisinde gerceklestirilen bircok
meslek alani, okullasma kapsami icine alinmistir. Bu konuda dinyanin
ulasmayi arzuladigi hedef, tim mesleklerin okul kapsami igine alinmis
olmasidir. Bu durum, 6rgiin egitimin yani bir baska deyisle 6gretimin hayata
hazirlanmadaki 6nemini carpici bir sekilde ortaya koymaktadir. Buradan
ogretimin tanimina gececek olursak, belli bir amaca varmak icin gereken
bilgileri verme isi; 6gretmen veya onun yerine gegen kisinin, égrenciye bir

amag icin bilgi, aliskanlik, maharet ve ideal kazandirma faaliyetleri olarak

° Ocal, Mustafa, Din Egitiminde ve Ogretiminde Metodlar, TDV. Yay., Ankara, 2001,
s.4-5.

10 Dodurgali, Abdurrahman, ibn-i Sina Felsefesinde Egitim, MUIFV. Yay., Istanbul,
1995, s.34-35.

11 Camdibi, Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Han Nesriyat, Istanbul, 1983,
s.234.

12 Bayrakli, Bayraktar, Farabi’de Devlet Felsefesi, Dogus Yay., Istanbul, 1983,
s.142.

13 ibn-i Haldun, Mukaddime, (gev. Siileyman Uludag) Dergah Yay., istanbul, 1982,
s.90.



tanimlayabiliriz.'* Tedris ve tedrisat kelimelerinin de 6gretimle es anlamli

oldugunu soyleyebiliriz.

4. Din Egitimi

Bir sosyal bilim dali olarak din egitimi, bitlin dinyada ancak yuzyillik
bir gecgmise sahiptir. Tlrkiye'de ise henliz ceyrek asirlik bir arastirma
tecribesi bulunmaktadir. Dolayisiyla gelisiminin ilk asamalarinda olan bir
bilim dal olarak din egitiminin henlz lGzerinde uzlasilan temel kavramlarini
tam olarak olusturdugu séylenemez.*® Ulkemizde yapilan arastirmalarda din
editimine farkli acilardan yaklasildigi goértlmektedir. Genellikle bunlarin her
biri farkh hareket noktalarindan yola gikarak degisik din egitimi tanimlarinin
yapildigi gortlmektedir. Klasik egitim taniminin din egditimine uyarlanarak
“Bireyin dini davranislarinda kendi yasantilari yoluyla ve kasith olarak
istendik dedisme meydana getirme denemeleri sirecidir”® diye yapilan
tanim bunlardan birisidir. Bir baska tanimda ise, “din 6gretimi, dinle ilgili
bilgileri kisiye 6gretmek, din editimi ise 6grenilen bu bilgilerin davranislara

yansimasini saglamaktir” diye tarif edilmektedir.'’

Konuya Islam egitim anlayisi acisindan yaklasildiginda oncelikle
dusintlmesi gereken husus, bir “din egitimi” kavramindan séz etme
imkaninin olup olmadigi sorusudur. Ilk bakista bdyle bir sorunun oldukca
anlamsiz oldugu dusinilebilir. Ozellikle Islam’in insanin i¢ ve dis diinyasini
blatlindyle kusatan bir din oldugu g6z o6ninde bulunduruldugunda bunun
daha da anlamsizlasacagi ileri surtlebilir. Zaman ve mekan boyutunda
varhdin her aninin ve her parcasinin zorunlu olarak Yice Varlik’la irtibatli
oldugu dustnulen bir anlayisin din egitimi kavramina gerek duymasi kendi
varliginin zorunlulugu acisindan anlamini vyitirir. Baska bir ifadeyle din,
hayatin timd ile i¢ icedir; ondan ayri veya herhangi bir kismina ait bir sey

degildir ki egitim faaliyetleri dini yada din disi bir egitim olarak ayrima tabi

14 Dodurgali, Abdurrahman, Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve Yéntemler,
MUIFV. Yay., Istanbul, 1999, s.266.

15 Giindiiz, Turgay, Islam, Genglik ve Din Egitimi, Diisiince Kitabevi Yay., Bursa,
2002, s.193.

18 Tosun, Cemal, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem A Yay., Ankara, 2001, s.25.
17 peker, Hiseyin, Din ve Ahlak Egitimi Psikolojik ve Metodik Esaslar, Aksi Seda
Matbaasi, Samsun, 1998, s.14.



tutulsun.® Baska bir deyisle Islam’in din anlayisi agisindan egitim ve din

egitimi seklinde bir ayrima gitme imkani bulunmamaktadir.*®

Teorik olarak ise din egitiminin, hayatin batlnu ile ilgilenen gok boyutlu
bir problem alani olarak disintlebilecegi soéylenebilir. Din egitimi biliminin
de, dinin mahiyetine uygun olarak, insan varhdinin butunt ile ilgilenen,
insanin hayatini, hayatin bittnligu icindeki yeri ile ele alan, yani insanla
insan olarak ilgilenen bir bilim dali olarak ifade edilmesinin belli dlglide
islami anlayisi yansitacagini sdylemek yanlis olmayacaktir.?’ Dinin belli bir
dénem boyunca hayatin pek cok alanindan blylk 6lgide uzaklastirilmasi,
esyanin, varligin ve yasamin askin dederini torpilemis ve bazi toplumlarda
bu degerin bisbitin yok olmasina neden olmustur. Bunun dogal sonucu
olarak insanin hayatta kalmasi ve baskalarinin yasama hakki anlamini
yitirmis, her sey gibi insan hayati da dedersizlesmistir. Iste din egitimi
insanin  yasama i¢ gudustinden dodgan, hayatta kalma arzusu ve
muicadelesinin tabii bir neticesi olarak ortaya ¢ikmistir.?! Ginimuzde bir
sosyal bilim dal olarak din egitimi, insanin anlam arayisina katki saglama
gorevi Ustlenen bir arastirma dalidir. Kisaca din egitimi, dini bilginin insan

mutlulugunu saglayici bir fonksiyon icra etmesi icin yol gdsterir.?

5. Din Ogretimi

Din o6gretimi, ©odretmenin sinifin  bir Uyesi olarak 06grencilerine
ogretmekle yUkimlli oldugu dini bilgileri intikal ettirme goérevi ve bu
anlamda 6grenme konusunda hedeflerini gézeterek ve sonug alacak yontemi
izleyerek dgrencilerine yardimcl olma siireci olarak tanimlanabilir.?® Islam
Dini'nin genis kitlelere intikal etmesi Asr-1 Saadet'ten bu yana hem yaygin
hem de 6rgln egitim yolu ile gergeklestirilmistir. Peygamberimiz (sav)’in
toplum iginde bulundugu her hal ve sartta teblig vazifesini yapmasi yaygin

editimin baslica seklidir. Orgiin egitimin yani din édretiminin o dénemdeki

18 Tozlu, Necmettin, “ikbal’in Egitim Felsefesi”, Turkiye I. Egitim Felsefesi Kongresi,
5-8 Ekim 1994, Van, 1995, s.335.

19 Mevd(di, Ebu’l-A’la, Islam ve Egitim, (cev. Dr. N. Ahmad Asrar) Hilal Yay.,
Istanbul, 2000, s.134.

20 Bjlgin, Beyza, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, AUIF Yay., Ankara, 1988, s.27.

21 Giindlz, age, s.3.

22 Ayhan, Halis, Din Egitimi ve Ogretimi, DIB. Yay., Ankara, 1984, s.66.

23 Dodurgall, age, s.222.



uygulamalari olarak su olaylar 6érnek gdsterilebilir: Dar’ul-Erkam toplantilari,
Medine’ye 6gretmen gonderilmesi, Ashab-1 Suffe ve Bedir savasindan sonra
alinan esirlerin serbest birakilmasi icin on Medine’li cocuga okuma-yazma
ogretilmesi sarti getirilmesi. Bltln bu olaylar sonucu ortaya c¢ikan calismalar

birer din 6gretimi calismalari olarak karsimiza cikmaktadir.

GUnUumizde ise hedef Kkitlenin zihni gelismesine gbére programli
ogretim, ana okulu ve okul 6ncesi programlari ile cok daha kiglk yaslara
kadar indirilmistir. Programli 6gretim, dinyanin bircok ulkesinde ilkokul
birinci sinifi, hatta ana okuluna kadar din egitimini ve 6gretimini de ihtiva
etmektedir.?* Ulkemizde ise ancak ilkokul dérdiincii sinifta programli din
ogretimi baslatiimaktadir.?> Halbuki din insanlari ¢ok daha kiiciik yaslardan
itibaren ilgilendirmekte hatta genel olarak egitim faaliyetleri cocugun
dinyaya gelmesiyle baslayip bir émir boyu devam ederek ancak o6limle

birlikte nihayete eren bir streci kapsamaktadir.

6. Yashhk
Kelime olarak vyashlk, vyasi ilerlemis olmak, vyashh hale gelmek,

ihtiyarlamak, kocamak ve pir gibi anlamlara gelmektedir.?®

Akademik calismalarda yaslihk terimi genellikle bebeklik, cocukluk ve
ergenlik terimleri kadar acik ve somut dedildir.?’ Cunki “yash kimdir?”,
“vaslilik nedir?” ve “yashligin oOzellikleri nelerdir?” gibi sorulara verilecek

cevaplar genellikle dedisken olma durumundadir.

Yashlik, toplumsal normlara ve rollere gére tanimlanan dedisken bir
kavramdir. Bu husus vyaslihgin farkli codgrafyalarda, kdiltlrlerde ve
zamanlarda farkli tanimlanabilen bir kavram oldudu anlamina gelmektedir.?®
Yaslilik, zaman faktoriine baglh olarak kisinin dedisen gevreye uyum saglama

kudreti ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge sadlama

24 Mavis, Hakki, Almanya, Avusturya ve Tiirkiye’de Din Egitimi, Istanbul, 1970,
s.14.

25 Cebeci, Suat, Din Egitimi Bilimi ve Turkiye’de Din Egitimi, Akcag Yay., Ankara,
1996, s.37.

26 Dogan, Mehmet, Biiyik Tirkce Sézlik, iz Yay., Istanbul, 1996, s.1135.

27 Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yaslilik ve Olim, imge Kitabevi,
Ankara, 2000, s.295.

28 Kilavuz, M. Akif, Yaslanma Dénemi Din Egitimi, Arasta Yay., Bursa, 2002, s.10.



potansiyelinin azalmasi ve boylece yaslanma ile 6lim olasihdinin ylkselmesi
olarak da tanimlanabilir. Bir baska deyisle yaslanma, kisilerin fiziki ve ruhi
glclerini bir daha yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybetme hali
olarak dusdnulebilir. Aslinda yaslanma, canhnin olusumundan yasamin
bitimine kadar devam eden bir surecgtir. Bu slreci yalniz Kisinin dis
gorinimunde degisiklik olarak disiinmemelidir. Kisinin bu slrecten i¢ ve dis

tim varlidi ile bir biitlin olarak etkilendiginin unutulmamasi gerekmektedir.

Yaslihik, bireyin gecmisine dénik halen yasamin birtakim sorunlarini
yasadigi ve vyasam slrecini tamamladigi bir donemdir. Yaslanma,
¢6zulmenin, c¢dkmenin, ilk davranis sekillerine dontsin ve gerilemenin

basladigi bir zaman dilimi olarak distnulebilir.

Yaslilik, yasam sirecinin dogal ve zorunlu bir cagidir. Bilindigi gibi insan
yasaminda c¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi birbirinden farkli olan ancak
birbirinden kesin sinirlarla ayrilamayan cadlar vardir. Iste yaslilik da bu
caglardan birisi ve sonuncusudur. Her cagda oldugu gibi, yashlik caginda da
daha ©Once vyasaniimis cadlarin etkisi vardir. Ancak vyashlik c¢adinin
etkileyecegi baska bir cag bulunmamaktadir.?® Gergekten vyaslilik inkar
edilemeyecek fizyolojik ve psikolojik bir kayip dénemi, o6zellikle tanidik
cevrenin, sosyal iliskilerin ve 6nem verilen insanlarin kaybedildigi bir 6lim

beklentisi zamani olarak goérulebilir.

Normal bir insan yasaminin son evresi olarak yashhk, biyoloji,
demografi, istihdam (emeklilik) ve sosyoloji alanlarinda az cok farkh
bicimlerde tanimlanirsa da istatistik ve kamu ydnetiminde 60-65 yaslarindan

itibaren baslatilir.*°

Yetiskin insanlar kendi icinde yaslarina gére siniflandirmak veya alt
sinirlara  ayirmak mumkindir. Dinya Sadghk Teskilati'nin yasla ilgili

siniflamasi séyledir:
45-59 orta yas

60-74 yashlik

2% Koknel, Ozcan, Ailede ve Toplumda Ruh Saghgi, Hur Yay., Istanbul, 1981, s5.236.
30 Anabritannica Genel Kiiltir Ansiklopedisi, Ana Yay., Istanbul, 1990, c.22, s.138.



75-89 ihtiyarlik
90 ve (st ileri ihtiyarhk®!

Bu siniflamadaki yashlik ve ihtiyarlik ayrimini  su sekilde

tanimlayabiliriz:

Yasllik, organizmanin ig ve dis uyaricilara uygun tepkiyi gésterememesi
ile meydana gelen kapasitesizlesme siirecidir. Ihtiyarlik ise, uygun tepkinin
ve uyum guUcliginiun daha belirli ve 6nemli problemler olusturacak bir
seviyeye ulasmasidir.>® Ayrica iklim ve sadlik sartlarinin degismesiyle yas
sinirlari da degisiklilik gosterir. Bu ylzden degisik memleketlerde ve degisik

insanlarda yashlik sinirlandirmasi farkl olacaktir.

Yetmis yasindaki bir insan tipinin fiziksel ve ruhsal durumunu
tanimlamak, on yasindaki bir cocugun fiziksel ve ruhsal durumunu
tanimlamaktan daha zordur veya bu imkansiz olabilir diyebiliriz. Yetmis
yasindaki yetiskinlerin glicii kuvveti yerinde, saglikli, etkin, yasama bagli ve
emekliliklerinin tadini c¢ikartmakta olabilecekleri gibi, calisma hayatina
devam etmeleri bile s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada yaslilidi yillarla

ve islevlerle dlcllen yaslilik olmak lzere ikiye ayirabiliriz:

Yillarla Olgllen vyaslihk, bir kimsenin yash olduguna karar vermede
yillarin gegcmesi géz o6nunde bulundurularak kabul edilen bir belirleme
bicimidir. Ozellikle gelismis llkelerde 65 yas, ileri yetiskinligin baslama yasi
olarak kabul edilmektedir. Bu tanimlama, bireyin emekliye ayrilmasi ve
sosyal guvenlik sisteminden yararlanmaya baslamasini temel almaktadir.
Yashihgin 65 yas ve daha sonrasiyla tanimlanmasi, Bismark’in emeklilik
yasini 65 olarak belirtmesinden kaynaklanmis ve diger Ullkelerde de bu

sekilde kullanilagelmistir.

Islevlerle élgiilen yashlik ise bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
alanda etkilerinin dlgtilmesi yoluyla belirlenir. Halk arasinda yaygin kullanimi

olan “insanlar kendilerini hissettikleri yastadir” tabiri, yaslihg belirlemede

31 Adam, Eflatun, “Yaslanma ve Psiko-Sosyal Etmenler”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi, C.U., Adana, 1985, s.32.

32 Mutlu, Kemal, “*Niifus Ihtiyarlamasi ve Faal Omriin Uzatilmasi”, Sosyal Hizmetler
Dergisi, Ankara, 1971, c.5, sayi5, s.9.



islevin  belirleyici rolind vurgulamaktadir. Gercekte de bireylerin
yaslanmalarinda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenler énemli rol
oynamaktadir. Bireylerin bu yonlerden yaslanma sirecleri biri digerinden
farkl olarak gerceklesir. Genelde ilk dnce biyolojik olgunluk gercgeklesir,

bunu sirasiyla psikolojik ve sosyolojik olgunluk izler.>?

Yaslanma ddénemi ile ilgili yapilan calismalarin disiplinler arasi bir
karaktere sahip oldugunun vurgulanmasi gerekmektedir. Yaslanma, yasin
ilerleme slrecinin timu oldugu icin bu donemle ilgili calismalar, yaslanma
strecinde olan 40’ ve 50'li yaslarda olan bireyleri de kapsamalidir. Bu
konuda yapilan arastirma verilerine dayanarak, glintimulzde gittikce artan
bir sekilde “yashhk” terimi yerine “yaslanma” teriminin kullaniimaya

baslandigini séyleyebiliriz.

Yaslanma, ihtiyarlama veya eskime, canli cansiz bdtdn varliklarin
degismez kaderidir. Kainatin yaratilisi kadar eski olan bu olay nedense
ylzyillarca arastirmacilarin dikkatini pek fazla cekmemis, bir ihtiyarhik ilmi
Geriontolojiden ancak 1940’1 yillarda s6z edilmeye baslanmistir.
GUnlimuzde insan yasaminin diger donemlerine oldugu gibi yashlik
donemine de ilgi gittikge artmaktadir. Geriontoloji, yashligin bitin yoénlerini
inceleyen bilim dahdir. Akademik bir disiplin olarak ézellikle 1960l yillardan
bu yana hizla gelisen bir alandir. Geriontoloji, psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve
kent planlamasiyla yakindan iliskili ve kisinin yasamina yillar eklemekten
cok, yillarina yasam eklemek amacina yoénelik bir disiplin seklidir. Geriatri
ise yaslilarin saglik sorunlarini aciklamaya ve tedavi etmeye yonelik bir tip
dalidir.®>®> Ulkemizde Geriatri Hastanesi veya hastanelerimizde Geriatri
servislerinin sayisi yok denecek kadar azdir. Sayilarn hizla artan yaslh nufus

ise bu ihtiyacin hissedilir hale gelmesine neden olmaktadir.

¥ Kilavuz, age, s.4.

34 Songar, Ayhan, Psikiyatri, Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklari, Serhat Dagitim Yay.,
Istanbul, 1980, s.322.

35 Onur, age, s.91.



B. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

1. Evren
Arastirmanin evrenini Adiyaman, Bursa, Gaziantep ve Istanbul illerinin
sinirlart  icindeki  huzurevlerinde yasamakta olan vyasli  bireyler

olusturmaktadir.

2. Orneklem
Adiyaman sinirlarl igerisinden Adiyaman Belediyesi Huzurevi, Bursa
sinirlar icerisinden Bursa BlyUlksehir Belediyesi Huzurevi, Gaziantep sinirlari
icerisinden Gaziantep Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
son olarak da Istanbul sinirlar icerisinden Zeytinburnu Semiha Sakir

Huzurevi sakinleri 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Orneklemin temsil glicliini artirmak igin yukarida zikredilen
huzurevlerinden segilen yash bireylerde su 6zelliklerin aranmasina gayret

edilmistir:
- Kendi iglerini cevreden herhangi bir yardim gérmeden yapmak.
- Belirgin bir bedensel ve zihinsel rahatsizliga sahip olmamak.

Bu o6zellikleri tasiyan yasl bireylerden rastgele secilenler ve onlarin
iclerinden anketimizi cevaplamay! kabul edenler 6érneklem grubuna dahil

edilmigtir.

3. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Yasl bireylerin durumlarini incelemek amaciyla daha 6énce yaziimis olan
yetiskin din egitimine yodnelik kaynaklar géz 6nliinde bulundurularak, din
editimi acisindan vyashlarin ne gibi problemleri olabilecedi Uzerinde
disuntlmis ve bir anket metni taslagi hazirlanmistir. Daha sonra bu taslak
metin Uzerinde calisilarak, danisman 6gretim lyesinin de yardimiyla anket

formuna son sekil verilmistir.3®

Huzurevi sakinleriyle yapilan mulakatlar yluz yize gérismeler seklinde,
bizzat arastirmaci tarafindan Temmuz 2005 ile Kasim 2005 tarihleri arasinda

yapilmis ve arastirmanin saghkh vydratilebilmesi icin  yash bireylere

3¢ Bkz, Ek-I.
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calismanin amaci anlatilmistir. Veri toplama araci olarak Ek I'de verilen
anket formu kullaniimistir. Anket formunda yanitlarin gergegi yansitmasi

amaclanmis olup bu yuzden isim sorulmamistir.

Anket formunda vyer alan sorulari yoéneltirken, vyaslh bireyleri
etkilememek igin sorulara iliskin cevap secenekleri okunmamistir. Alinan
cevaplar arastirmaci tarafindan soru ile ilgili olarak siralanan seceneklerden
en uygun olanina isaretlenmistir. Formun uygulanmasi sirasinda yaslh
bireylerin sikilmalarini dnlemek icin onlarla sohbet edilmis ve sorular onlara

bu sohbet esnasinda yoéneltilmistir.

4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Arastirmamizin veri kaynadini olusturan yashlarin, bagl bulunduklar

huzurevlerine gore sayisal dagilimlari séyledir:
Adiyaman Belediyesi Huzurevi 4
Bursa BliylUksehir Belediyesi Huzurevi : 30
Gaziantep Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi : 21
Istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi : 45

Yukarida da gorildigld Gzere dort degisik huzurevinde yapmis
oldugumuz bu arastirma sonucu toplam 100 kisiyle goérisme imkanimiz
ortaya c¢cilkmis bulunmaktadir. Arastirmamizin sonunda elde edilen veriler
bilgisayara aktarilmis ve anket metninde yer alan sorulardaki seceneklerin
frekans ve ylizdeleri tespit edilmistir. Daha sonra dediskenlere goére analiz
islemleri yapiimistir. Kapali uglu sorularin “baska” seklindeki secenekleri ve
aclk uglu sorulara yazilan ifadelerin degerlendiriimesinde toplam 100 adet
anket formu tek tek okunarak elde edilen veriler gruplandiriimis ve
dederlendirmeye alinmistir. Bu bilgiler, arastirma igin zengin ve genis bir

materyal imkani saglamistir.
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5. Arastirma Yapilan Kurumlar Hakkinda Genel
Bilgiler
a. Adiyaman Belediyesi Huzurevi:

Goristiglimiz huzurevi mudirinden edindigimiz bilgilere gére 1981
yilinda ilin alay komutani ¢arsida gezen bitun akli dengesi yerinde olmayan
kisileri toplamis ve onlara burada barinma imkani tanimistir. Daha sonralar
ise burasi belediyeye bagh huzurevi olarak hizmet vermeye baslamistir.
Aslinda burasi gérinus olarak daha cok mdustakil bir evi andirmaktadir.
Zaten miilkiyeti 6zel bir sahsa ait olan bu kurum icin belediye yilik 2005
rakamlarina gére 4000 YTL kira bedeli vermektedir. 7 yatak kapasitesine
sahip olan burada 4 kisi kalmaktadir. Genis bir bahceye sahip olan bu
huzurevinde yeme, icme, barinma, banyo, tuvalet vb. ihtiyaglarin
karsilanmasi da kurum tarafindan saglanmaktadir. Burada kalan 4 Kisi
istedikleri zaman, haber vermeleri sartiyla istedikleri yere

gidebilmektedirler.
b. Bursa Bilyiiksehir Belediyesi Huzurevi:

Zamanin Bursa Valisi Mahmut Celalettin Pasa tarafindan 23 Nisan 1891
tarininde hizmete acilmistir. Himayesiz bulunan yoksul insanlar bir cati
altinda toplayip baktirmak fikrini ilk kez disinen Mahmut Celalettin Pasa’nin
teklifi Gzerine huzurevinin yapilmasi icin padisah 500 lira géndermistir. Ayni
zamanda padisah bu miessesenin yasamasini saglamak icin de ayda 2000
kurus gelir getiren gayrimenkullerinin bu kuruma tahsis edilmesini

emretmistir.

1952 yilina kadar Alacahirka’da faaliyet gosteren huzurevi mudurltgua
ayni yil Duaginar’a nakledilmis ve nihayet 1974 yilinda Ertugrulgazi‘de insa

edilen modern tesislere tasinmistir.

Huzurevinde goérev yapan personel yaslilarin her turlG ihtiyaclarini
karsilamaya buylUk o6zen gostermektedirler. Belediye tarafindan yaslilara
saglanan sosyal ve kiltirel etkinlikler genis kapsamli  olarak
gerceklestiriimektedir. Ozellikle yaz aylarinda mesire yerlerine geziler
dizenlenmekte ve burada kalan vyashlarin ilgi alanlarina yoénelik

rehabilitasyon calismalari yapilmaktadir. Burada Ucretler yashnin kag Kisilik
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odada kalacagina gore dedismektedir. Huzurevi Koruma Dernedi'nin de
maddi-manevi katkilariyla kurum binyesinde tiyatro, katliphane, muzik
salonu, berber salonu, dinlenme ve oyun salonlari yer almaktadir. Ayni
zamanda iki adet asans6r mevcuttur. Huzurevi, kurulusunun 100. vyil
donimu olan 23 Nisan 1991 tarihinde yapilan ek binanin da hizmete
girmesiyle birlikte, ginimuzde 332 yatak kapasiteli buylik ve modern bir
huzurevi 6zelligine kavusmustur. Huzurevinin girisindeki bir duvar Uzerinde,
daha sonraki arastirmalarimiz sonucu Sir Adolph Abrahams’a®’ ait oldugunu
o6grendigimiz su s6z gorenlerin oldukga dikkatini gekmektedir: “Herkes uzun

sire yasamak ister, ama kimse yaslanmak istemez.”

c. Gaziantep Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi:

1986 yilinda hizmete acilmis bulunan kurumda 84 Kisilik yatak
kapasitesi mevcuttur. Kurumda kalan yasli sayisi 70°'in tGzerindedir. Valilik ve
Sosyal Hizmetler Mudurligi’'ne bagh olarak hizmet vermektedir. Mulkiyeti
sosyal hizmetlere aittir. Bes kath olarak insa edilmistir. Bina icinde asansor
bulunmaktadir. Icerisinde banyo, mutfak, yemekhane, mescit ve barinma
gibi her tirli olanak mevcuttur. Burada da Ucretler yaslinin kag kisilik odada
kalacagina gore degismektedir. Kisinin gelirine gbre Ucret alinmakta, hig
geliri olmayanlardan ise Ucret alinmamaktadir. Genis bir bahceye sahiptir.
Burada vyashlar gezebilmekte, oturup mesrubat egsliginde sohbet
edebilmektedirler. Mudir, memur, ascl ve hizmetlileriyle birlikte toplam 7

kisilik bir personeli mevcut durumdadir.

d. Istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi:

1985 yilinda hizmete acilmis bulunan kurumda 92 Kisilik yatak
kapasitesi mevcuttur. Su an itibariyle doluluk kapasitesine yakin bir yasl
mevcudiyetine sahiptir. Burada Ucretler yashnin kacg kisilik odada kalacagina
gore degismektedir. Bir, iki ve Uc¢ kisilik odalar mevcut durumdadir. Bina,
dért kath olup icinde bir asansér bulunmaktadir. Ust katta oturma salonu

vardir ve bu salonlarda televizyon seyredilmekte ve isteyen sohbet

37 Seyhan, Canan, Yaslilik Psikolojisi, (Basilmamis Lisans Tezi) Bursa, 2000, s.1.
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edebilmektedir. Buradaki personel de mevcut sartlar icinde yaslilarin rahati

icin ellerinden gelen gayreti gésterme gabasi icerisindedirler.

Burada go6rismis oldugumuz idari personelin, karsilasilan problem
olarak bize karsi dile getirdikleri konu ise, personelin sayisal olarak yetersiz
olusu hususunda olmustur. Bu huzurevinin bir diger 6zelligi ise yaslilara

yonelik olarak 6zel bakim huzurevi olmasidir.

6. Arastirma Kurumlari Olarak Bu Huzurevlerinin
Secilme Nedenleri

a) Benzer bir arastirmanin daha &énce bu kurumlarda yapilmamis

olmasi.
b) Bu kurumlardaki kisilerin arastirmaya karsi olan olumlu tutumlari.

c) Istenilen o6zellikte ve yeteri kadar yasliyla gérisme imkanimizin

olmasi.

7. Arastirmanin Varsayimlari
1. Genel olarak bu tir kurumlarda kalan yaslilarimiz dinin énemi ve

onun hayatimiza etkisi konusunda olumlu dislncelere sahiptirler.

2. Yashlarimizin namaz ibadetini yerine getirme noktasinda hassas

olduklari kanisindayiz.

3. Yashlarimizin orug¢ ibadetini yerine getirme konusunda saglhk

sebepleri dolayisiyla zorlandiklarini disinmekteyiz.

4, Yine Kur'an okuma konusunda yashlarimizin gérme

fonksiyonlarindaki diisis dolayisiyla zorlandiklarini disinmekteyiz.

5. Yashlarimizi her seyden ©Once vyalnizigin strese soktugunu

disinmekteyiz.

6. Yasllarimizin, yaslilarin 6grenmesine ve Uretkenligine karsi temel

olarak bir 6dnyargilarinin bulunmadigi kanisindayiz.

7. Yashlarimizin é6limden korkma konusunda asiri bir heyecanlarinin

bulunmadigini distinmekteyiz.
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8. Yasllarimizin sikintilarinin ekonomik veya diger problemlerden
ziyade ilgi, alaka ve saygl noktalarinda yogunlastigini sdylememiz

mumkinddar.
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BIRINCI BOLUM:

YASLILIK KAVRAMI VE HUZUREVLERI ILE ILGILI TEMEL
BILGILER

A. GELISIM PSIKOLOJISI AGISINDAN YASLILIK
DONEMI

En basit toplumlarda bile yasamda en azindan (¢ ddénem ayirt
edilmektedir: Cocukluk, yetiskinlik ve yasliik. Daha karmasik toplumlarda
ise toplumsal dedisimin diger bicimlerini yansittiklari icin daha fazla yasam
donemi belirlenmektedir. Egitim, aile ve is gibi degisik yasam alanlarinda
dedisik yas ayrimlari olusmustur. Konumuz olan ileri yetiskinlik, diger bir
ifadeyle yaslhlik, emekliligi izleyen zaman dilimi olarak gorilmis, genellikle
zihinsel ve bedensel ¢okls, toplumsal yalitilmishk ve kronik hastalik dénemi
olarak algilanmistir. Bu bakimdan yasam ddnemlerinin kronolojik yasla

yakindan iliskili oldugu soylenebilir.

EndUstrilesme cadina dek yaslilarin blylk bir kisminin bakimini ailesi
Ustlenmistir. Aile yapisi ve toplumsal normlar nedeniyle bu geleneksel
uygulama herhangi bir yasal dizenlemeye gerek kalmaksizin sturegelmistir.
Ozelikle toplumumuzda milli ve manevi kiiltirimiz dolayisiyla yaslya saygi
duyulmus ve yaslilar her bakimdan korunmustur. Gegmis yillarda geleneksel
toplum kurallarinin varlidgi ve vyasli nitfus oraninin azhdr ve bunun gibi
nedenlerle vyashlarin sorunlarina ydnelik hizmetler toplumda fazla yuk
olusturmamistir. Ote vyandan, genis aile yapisinin mevcudiyeti, asiri
kentlesmenin olmayisi, klltlrel dederlerin yasam Uzerindeki etkisi, sosyo-
ekonomik sorunlarin azhgi ve gerek resmi, gerek goénallu kisi ve kuruluslarin

yapmis oldugu hizmetler yashlarin bir sorun olusturmalarini engellemistir.

Oysa gunumuzde geleneksel toplumdaki ana, baba, evli cocuklar ve
torunlardan olusan genis aile tipi kentlerde giderek yerini sadece ana, baba
ve evli olmayan cocuklarin olusturdugu cekirdek aileye birakmistir. Bu
degisim zaman icinde kirsal bolgelerimizdeki aile sistemini de etkilemistir.

Nitekim 1989 vyilinda Tilrkiye capinda yapilan bir arastirmaya gore,



Ulkemizdeki ortalama cekirdek aile orani %79.7'dir. Bu oran kirsal ydreler

icin %73.3, kentler igin ise %80.7 olarak belirlenmigtir.?®

Dogumlarin  azalmasiyla toplumun nlfus vyapisi da giderek
farklilasmaktadir. Tibbi gelismeler, teshis ve tedavi yéntemleriyle ilgili yeni
uygulamalar insan émrinin uzamasina yol agmistir. Ayrica toplumun egitim
seviyesi ylkseldikce kisilerin saglk ve beslenmelerine 6nem verme ve 6zen
gosterme egilimi ortaya cikmaktadir. 1900l yillarda ABD’de 47 olan
ortalama yasam sulresi 1985’li yillarda erkekler icin 71.2'ye, kadinlar igin ise
78.2'ye cikmistir. Beklenen yasam slresinde ortaya cikan bu dramatik
degisiklik toplum icindeki yaslilarin oranini hizla artirmaktadir. ABD’de son
20 yilda 65 yastan daha buyuk olanlarin nifus artis orani, genel nufus artig
oraninin iki kati kadardir. En hizli artan grup ise 85 yastan blyuUk olanlardir
ki 1960°h yillardan 1980°li yillara kadar yaklasik 20 yilik bir stire zarfinda
%165 oraninda artis gdstermistir.>®

Egitim ve 6gretim kurumlarinin yash yetiskinlere kapilarini agmasi ise
oldukca gecikmistir. Bunun nedenlerinden biri, yaslihk karsisindaki olumsuz
tutumlarimizdir. Yakin yillara kadar yashlik, dists, bozulus ve oélimle es
anlamli sayiliyordu. Simdi artik yash kisilerin de egitimden yararlanabilecegi
kabul edilmektedir. Bu donemdeki egitim etkinliklerine orta ve ileri yaslihk
grubundaki kisilerin katildigi bilinmektedir. Bu etkinliklere katilimdaki amag
ise; iyi bir is, daha fazla para kazanmak, daha kulttrla bir kisi olmak ve

ilging seyler 6grenmek olabilmektedir.*
Genel anlamda yetiskin, 6zel anlamda ise yasliik donemi egitimiyle
ilgili bes amag saptanmistir:*

Birincisi, yetiskinlerin kendilerini ikinci bir meslede hazirlamalaridir.
Bunlar erken emekli olan, isinden bikan ve meslegine ilgisini yitirmis kisiler

olabilmektedir.

3 Turan, Nihan, “Yaslilik, Toplumun Yaslilara Bakis Acisi ve Yaslilarin Psiko-Sosyal
Uyumu”, Sosyal Hizmetler Der., Ankara, 1990, yil.1, sayil, s.13.

3% Ornek, Turan, Bayraktar, Erhan, Ozmen, Erol, Geriatrik Psikiyatri, Ozgin
Psikiyatrik Bozukluklar Dizisi, Saray Tip Kitabevi, Izmir, 1992, sayi.1, s.3.

4% Onur, age, s.272.

*1 Onur, age, s.272.
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Ikincisi, egitimi toplumsal-kiltiirel degisimi anlama araci olarak
kullanmaktir. Toplumsal ve teknolojik degisimlerin meydana getirdigi
tehdide karsi savasabilmek igin onlari anlamak gerekmektedir. Hizli degisim
ozellikle kisisel denetimin yitirildigini telkin ettigi durumlarda tehdit edici
olabilmektedir. Slrekli ya da yasam boyu editimin geleneksel hedefi,

yetiskine bu degisimi kavrama yollarini saglamaktir.

Uglincisti, teknolojik ya da sosyo-kiiltiirel eskimeye, modasi gecmeye
karsi savasmadir. Gelismis Ulkelerde sanayi ya da is dlinyasi bu tur bir
yetiskinlik egitimini elemanlarina kendisi saglamaktadir. (En bilinen 6rnek,

biro memurlarina bilgisayar kullaniminin 6gretilmesidir.)

Doérdincust, doyumlu emeklilik rollerinin olusturulmasidir. Burada
amag ekonomik yarar saglamak yerine kisisel doyuma ulasmaktir. (Hobiler,

bos zaman ilgileri gelistirmek, vb.)

Besincisi, yetiskinligin biyolojik ve psikolojik degisimlerini kavramaktir.
Bilissel alandaki bircok arastirma Kkisinin dizeyinin yasindan daha etkili

oldugunu gostermektedir.

ABD’de 60 yasini gecmis kisiler icin dizenlenen ve yogun olmayip, kisa
streli bir program niteligindeki Elderhostel, mimariden genetik
muhendisligine, deniz ekolojisinden beyzbol edebiyatina kadar cok cesitli
alanlara yayillmaktadir. Arastirmalar 71-86 vyaslar arasindaki bazi yasli

ogrencilerin bu derslerden en fazla yararlananlar oldugunu goéstermektedir.

Yaslilikta ortaya cikan bedeni degisiklikler kisinin faal hayatini degistirir.
Bu insanlar sosyal hayattaki hizli degisikliklere ayak uyduramadigindan
toplum icindeki yerleri sarsintiya ugrayabilir. Bu da, yasliy! siddetle etkiler.
Bunlar senelerden beri devam eden kabiliyetlerin silinmesi, faalligin
kaybedilmesi ve toplumda bilinmeyen, taninmayan bir kisi haline gelmesi
demek olur. Gundmiulzde sehirlesmenin artmasiyla birlikte, kisiler arasi
mulnasebetlerde gevsemeler olusabilmektedir. Bu minasebetler vyerini
radyo, televizyon, gazete, sinema gibi unsurlara terketmekte ve bdyle bir
cemiyette kisi, sayginhdgini tatmin edici bir sekilde tam olarak
hissedememektedir. Var olan miinasebetler ise daha c¢ok menfaate

dayanmaktadir. Bitin bunlara kardes ve cocuk sayisinin azligini da
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eklersek, bunlarin kisiyi yalnizliga itmesi, desteksiz birakmasi, cevre ve
topluma yabancilastirmasi kaginilmaz hale gelecektir. Bu ve buna benzer
faktorlerden dolayl glinimuzde yetiskinligin diger donemlerine oldugu kadar

yaslilik dénemine de ilgi gittikce artmaktadir.

Yashlik konusunda ileri slrilen ve vyaslilarin gogunun hastanelerde,
bakim evlerinde, yasllar yurdunda yasamakta oldugu, cogunun hastaliklar
nedeniyle vyetersiz oldugu ve vakitlerinin cogunu yatakta gecirdikleri,
saglklarinin kot oldugu, kolayca bulasici hastaliklara yakalandiklari, vb.
dusincelerin, vyapilan arastirmalar sonucu vyanls oldugu ve gercegi
yansitmadi§i tespit edilmistir.*> Mevcut bir disiinceyi yalniz yaslilar igin
degil, batin durumlar karsisinda genellemeye kalkismak, sosyal bilimler

acisindan dogru olmayacaktir.

Yaslilik psikolojisiyle ilgili olan yasam beklentisi kavrami, bir bireyin
dogumundan itibaren ne kadar yasayacagina iliskin beklentiyi dile
getirmektedir. Bu beklenti gelismis Uulkelerde uzundur. Dolayisiyla bu
Ulkelerde 65 yas ve daha Ustindeki insanlarin nlfus oranlan diger

Ulkelerden daha fazladir.

insanlar yaslandikca gerek bedeni, gerekse ruhi birtakim degisikliklere
ugrarlar. Bunlar arasinda, derinin burusmasi, ciltte lekeler olusmasi, sacglarin
agarmasi ve dokillmesi, boynun kisalmasi gibi distan fark edilen ve pek de
onemli olmayan belirtilerin yaninda butin fonksiyonlarda yavaslama ve
disme dikkati ceker. Vicudun tamir hizi yavaslar. Kas kuvvetinde azalma,
kapasite kaybina ve is yapabilmede disukltklere yol acar. Yine yaslilikta her
tarla hastalik halleri, 1zdirap veren hersey, 6lim dlsltncesi, gugsuzlik hissi

ve sevilen kisilerin kaybi ciddi bunalimlara sebep teskil edebilmektedir.

BlyUume 22-25 yaslarinda durur. 25 yasinda adale gtuci maksimumdur.
Sacglarin kalinligi ve gurligu tamdir. Ama yine de bagisiklik sistemini
dizenleyen hormonlar azalmaya, boy da kisalmaya baslamaktadir. Nasil Ki
dinya tarihinde devletlerin en zirvede olduklari zamanin, buna paralel
olarak gerilemeye de basladigi zaman oldudgu gibi, insanin fizyolojik olarak

en gicli oldugu donem olan 25 yas, ayni zamanda insan vicudunun saglik

42 Onur, age, s.300.
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bakimindan gerilemeye basladigi bir donem olarak kabul edilebilir. 30
yasindan sonra vicudun fonksiyon kapasitesi her yil binde sekiz kadar
disecektir. Bu déonemde kalp kaslari kalinlasmaya, vucut efor kaybetmeye
baslar, kinisikhiklar belirir. Omurga diskleri birbirine yaklasir, hafif kamburluk
belirtileri goérulir. 40 yaslarinda artik ¢oklinti baslamistir. Kilo artip, boy
birka¢c milim azalmistir. Vicudun tabii savunmasi zayiflar. Enfeksiyon yok
edici hlcrelerin glict duser. Sacg kirlasmasi ve dokilmesi artar, sag tellerinin
caplari incelir ve g6z yakini iyi géremez. 50 yaslarinda deri kirisip sarkmaya
baslar, gézde hipermetropluk artar. Pankreas daha az trypsin ve insllin
Uretir, diyabet baslayabilir. Tirnak blylumesi ve tat duyusu azalir. Kas ve
diger dokular zayifladiklarindan vicut agirlik kaybeder. Fakat metabolizma
yavasladigindan, vicutta yag toplanabilir ve zayiflama goriilmez. Seste
kalinlasma olabilir, hafiza kayiplari da goérilebilir. 60 ve 70 yaslarinda ise
boy iki santim kisalmistir. Kas glici gencliktekinin yarisidir. Akciger
kapasitesi de yariya inmistir. Tat alma duyusu iyice zayiflamistir.*> Burun,
kulak ve kulak memeleri 0.5-1 santim daha uzundur. Isitme duyusu
genellikle yasla birlikte azalir, bu da konusmay: etkiler, toplumsal iliskiyi
sinirlar. Isitme kaybi ¢odu zaman karisiklik, saskinlik ve glvensizlik
duygulariyla bir arada bulunur. ileri yaslarda kemik yapisinda da oldukga
blylk bir zayiflama vardir ve bu kemiklerin kirilma olasihdini artirmaktadir.
Ayrica codgunda kikirdak ve eklemlerde kireclenme goérilmekte, esneklik
azalmaktadir. Yashliga bagl fiziksel degisimlerin, psiko-sosyal uyumu blyuk
dlgiide etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle gérme ve isitme duyusundaki
azalmalar baska insanlarla etkilesimi etkiler ve duygusal gucliklere yol
acabilir. Fiziksel bozulmalarin kabul edilmemesi ve reddedilmesi 6zellikle

yaslilara 6zgii paranoid diistincelerle kendini gdsterir.**

Ancak yashlar arasinda da farklar vardir. Ayni zamanda vyaslihigi
kabullenis bicimi de bir bakima gordikleri editime, mensubu olduklar dine,
milliyetlerine, ailelerine, yapmakta olduklari veya daha o&nce yaptiklari

islerine, ilgi alanlarina ve daha bircok etkene gore degisiklilik gosterir.

43 Yeni Rehber Ansiklopedisi, age, s.185.
44 Onur, age, s.98.
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Zihinsel kabiliyetlerin yaslilikla azaldigi inancinin yersiz oldugu yapilan
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Yasllar daha yavas disunurler ve bazi
problemleri cozerken daha disik performans goésterirler. Ancak yashligin
ogrenme yetenedini azalttigina dair bir bulgu yoktur. 70 yasinda bircok kisi
6nemli programlarda calisiyor ve dnemli kararlar veriyorlar. Bunlar arasinda
politik liderler, hakimler ve sirket yodneticileri sayilabilir. Ornedin, Pablo
Casls’In 96 yasinda son resitalini verdigi, Bertrand Russel’'in 98 yasinda
yayinlarina devam ettigi, Celal Bayar'in 104 yasinda iken aktlel konularda
gecerli yorumlarda bulundugu bilinmektedir.*®* Bu da zihinsel baz

yeteneklerin yaslilikla birlikte azalmadigini géstermektedir.

Bazi yaslilarda depresyon gorilebilir. Sagligin kaybi, bagimsizligin ve
sosyal konumun kaybi gibi benzeri kayiplar birleserek siddetlenir ve kisinin
kendine olan saygisi daha cok azalir. Kisi gereksinme kaynaklarina en fazla
ihtiyac duydudu fakat gereksinimlerinin en az doyuruldugu bir yasam
dénemine girer. Depresif yaslilarda kendini klglik gérme, bosluk hissi,
kararsizlik, zevk alma duygusunun kaybi ve umutsuzluk gibi kendi kendini
degerlendirme yeteneklerinde kayiplar gorilir. Yashlikta gortlen
depresyonda psikodinamik acidan yaklasmakta olan 6lim dlsincesi de
6onemli rol oynar. Yash depresiflerin saldirganlik duygular, kendi
caresizlikleri ve bagimsizliklari ile gevreyi cezalandirmak bigiminde belirir.*®
Ayrica yash depresiflerde, sindirim sistemi sikayeti, bas agrisi, idrar yollar
ile ilgili yakinmalar ve ozellikle kadinlarda saclarin ddékulmesi ile ilgili
yakinmalar en sik rastlanan semptomlardir. Uyku guglikleri de depresif yaslh

hastanin en sik fiziksel sikayetleri arasindadir.*’

Yash depresif hastalarin yasamin diger dénemlerine oranla cinsel
konuda daha az yakinmalan olur. Ote yandan, yashlar arasinda kalp

hastaliklari ylksek oranda oldugu halde, kalp-damar sistemine ait

45 Zembilci, Nedim, “Demanslar”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi, C.U., Adana, 1985, s.35.

46 Koptagel-ilal, Guinsel, Psikiyatri, Psikosomatik Psikoterapi, Sermet Basimevi,
Kirklareli, 1985, s.85.

4’ Eker, Engin, “Yaslilarda Depresyon Klinigi ve Tedavisi”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve
Nérolojik Bilimler Kongresi, C.U., Adana, 1985, s.38.
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yakinmalar distk orandadir. GUnin birinde yardima gereksinim
duydugunda kendisine destek olunmayacadi, terkedilme korkusu,
baskalarina ylUk olacagi distncesi ve kendine olan glvenin kaybolmasi
depresif hareketleri tetikleyebilir. Kurumlarda yasayan yaslilar arasinda en

sik rastlanan sorunlarin basinda depresyon gelmektedir.*®

Simdiye kadar 60 yasindan sonrasina vyaslilik denirdi. Bize gobre
yaslilik kronolojik olarak degiskendir. Artik 65‘'inde ve daha sonrasinda
bircok insan “yash” gibi davranmiyor. Glinimizde 70 yasindaki bir insanin
calismalari ve etkinliklerinin yirmi yil 6éncesinde 50 yasindaki bir insanin
yaptiklarina esit oldugu soyleniyor. Kisaca, toplumumuz yaslaniyor ancak

yashlarimiz genglesiyor diyebiliriz.

Gunumuzde yashhdin ciddi bir problem haline gelmesinde hastaliklarin
muhim bir yeri vardir. 50-60 yil kadar 6énce enfeksiyon dedigimiz 6ldirici
hastaliklar yaygindi. Koruyucu hekimlik calismalari ve antibiyotiklerin
kesfiyle bu mikrobik hastaliklar 6nlendiyse de son vyillarda bu defa
dejeneratif hastaliklar yayginlik kazanmistir. Bunlar, damar sertligi, kalp ve
beyin damar hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve seker hastaligi gibi
oldirmeyen ancak belirtilerinin strekli ilag kullanma ve perhiz yapma ile
hafifletilebildigi bedeni bozukluklardir.

B. TOPLUMSAL ACIDAN YASLILIK

Yashlikta yasanan sorunlarin cgesitli nedenlerle, gegis toplumlarindaki
kurumlarda yasayan yashlarda daha fazla oldugu distnilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri, toplumun henidz bu yeni olguyu kdiltirel yapi igerisinde
nereye oturtacagini bilememesidir. Toplum yapisal degisimler dolayisiyla, bu
kurumlara ihtiyagc duymakta, oOte yandan geleneksel deder vyargilar
nedeniyle kendisini suglu hissetmektedir. Bizim toplumumuzda da bunca
zamandir konunun ustine gidilmeyisinin bir nedeni de, toplumun bilingsizce
bu sorunu go6zardi edip, yasanan duygularla ylzlesmekten kaginmasidir.
Oysa bu tir davraniglar meseleye ¢6zim bulunmasini da zorlastirmakta, bu
konuda kdltlrel bir egitim yapilamamakta, kurumlarin sayisinin artirilmasi

ve mevcut haldekilerin gelistirilmesi mimkin olamamaktadir. Yashlarimiza

48 Eker, age, s.38.
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aileleri ile birlikte oturmalarinin mi yoksa kurumlarda yasamalarinin mi daha
dogru olacagli soylenmemektedir. Toplumdaki bu belirsizlik yaslilara da
yansimakta ve onlar da nerede daha mutlu olabileceklerini

kestirememektedirler.

Bilindigi gibi herkes belli bir stre calistiktan veya belli bir yasin Gzerine
geldikten sonra emekli olmaktadir. Kisilerde, emekli olduktan sonra tibbi
veya fonksiyonel bazi sorunlar goérilebilir. Bdylece yaslanan bir kisinin
ekonomik durumu iyi olsa da, yasamini her bakimdan kendisine sahip
cikacak ortamlarda, kontrolli ve uzman kisilerin gbzetiminde gecirmeleri
muUmkin olabilmektedir. Buna esini kaybetmis bir insanin sikintilari ve
yalnizhdi da eklenince o kisinin yasamdan kopmamasi igin bu tiir kurumlar

bir katalizdér gorevi Ustlenmektedir.

Yaslilarin mutlu bir yaslihk dénemi surdirmeleri konusunda toplumun
tutumunun kigimsenemeyecek bir payi vardir. Genellikle toplum, yasliya
karsi 6n yargilidir.*® Ayni zamanda yaslilari zihin faaliyetlerini kaybetmis, ise
yaramaz kimseler olarak gérme egilimindedirler. Insanlar yaslandikca bu
etkinin altinda kalmakta ve onlarin yetenekleri kérelebilmektedir. Eger sahip
olduklari koétl tecribeleri varsa o zaman hayattan beklentileri de
degisebilmektedir. Iste burada toplum olarak bizlere diisen gérev, yasllarin

genglerden farkli olan Umit ve diUsilncelerine saygi duymaktir.

Su an icinde bulundugumuz ulkemizin ekonomik sartlari onun
gelismekte, kalkinmakta ve sanayilesmekte oldugu dogrultusundadir. Batlin
bunlar sosyo-iktisadi acidan olumlu gelismeler sayilabilecegi gibi olumsuz
etkilerinin de olabilecedi gozardi edilmemelidir. Bu yan etkilere ise en ¢ok
cocuk, sakat ve yasl gibi gelismelerini tamamlayamamis veya gulglerinin bir
béliminli kaybetmis olan kesimlerin daha ¢cok maruz kaldiklari bir gercektir.
Bu kesimlere Kkarsl, kalkinma ve sanayilesmenin getirdigi olumsuz
etkilerden hic zarar gérmemeleri veya en az zarar gérmeleri icin, en ylksek
derecede koruyucu onlemlerin alinmasinin toplumsal olarak zorunlu bir

gorev oldugu unutulmamaldir.

49 Izmir, Sevgi, Yashhk, SHCEK Yay., Ankara, 1984, say!.1, s.16.
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Sanayilesme, dinyada buyik ekonomik ve sosyal dedisimlere vyol
agmistir. Calisma kosullari ve yasam bigimindeki olumlu degismeler ile yasli
ve ailesi arasindaki geleneksel baglar yavas yavas kopmaya baslamistir.
Duslnce yapilarinin da dedismesi, kusak farkliliklarina bagli catismalarin
ortaya cikmasi gibi faktorlerle yaslh, artik ailede danisilacak son merci
olmaktan ¢ikmis, aileye ylk olmaya baslamistir. Kadinin da calisma hayatina
girmesiyle tamamen bakimsiz ve vyalniz kalmistir. Yashlarin calisma
yasamina katilmalar ve Uretkenliklerini stirdirmeleri ile ilgili dizenlemelerin

olmamasi da bu yalnizlik ve ise yaramazlik olgusunu daha da artirmistir.

Toplumumuzun aile yapisi iginde yaslilar, ailenin korunmasi ile birlikte,
toplumun temeli olarak degerlendirilen ailenin vazgecilmez bir unsuru olma
ozelliginden dolayi, blyuk iller disindaki ailelerde yaslisina kendi yaninda
bakmak ve onu korumak edilimindedirler. Daha klglk yerlesim
bélgelerinde, yashlarin blylk bir kismi yakinlari ve sosyal cevre tarafindan
saygl ile kabul edilmekte, onlara 6zel ilgi gdsterilmektedir. Bu nedenle onlar
icin yaslilik hic de korkulacak bir dénem olarak goérilmez. Boyle ailelerde
yashlar danismanlik gdérevini yuratirler ve ailede bereketin, dayanismanin
nedeni olarak algilanirlar. Karmasik kentsel gevrelerde ana babanin veya
bunlardan birisinin evli ¢ocuklarinin yaninda torunlariyla birlikte ve uyum
icinde yasadiklarina ¢ok az rastlanir. Geleneksel olarak aileler yasl ana
babalarina bakmak ve onlarla birlikte oturmak istemelerine ragmen, aile
yapisindaki degismeler, bu dislnceyi gittikce glclestirmekte ve yasl ana

babasina bakmak ve onlarla birlikte oturmak isteyen aileler azalmaktadir.

Toplumsal acidan vyasllarin bir problemlerini de vyalnizhk duygusu
olusturmaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yaslilar ve emekliler eslerini de
kaybetmislerse yalniz yasamak zorundadirlar. Bu trajik yalnizhdgin cesitli
sebepleri vardir. Geng nesiller tarafindan aranmamak ve sosyal degisime
yaslinin ayak uyduramamasi bunlarin baslicalari olabilir. Yaslihk déneminde
sevilen kisilerin 6limuyle birlikte bunlarin yerine konabilecek kisilerin sayisi
giderek azalmaktadir. Cocuklar ve torunlar da genelde oldugu gibi uzakta
yasiyorlarsa yaslinin yalnizhdini gidermek icin televizyon, hayvanlar vb.

klUglk hobiler yeterli olamamaktadir.
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Bu dénemde toplumsal acidan karsimiza cikabilecek sorunlardan bir
digeri de emeklilikle ilgili olanlardir. Kisinin toplumsal rolind strdirmesi
yasla ortaya cikan bedensel ve ruhsal yakinmalar dolayisiyla bozulabilecegi
gibi, bizzat toplum tarafindan ona verilen (yo6netici, hakim, doktor, vb.)
roliin elinden alinmasiyla da bozulabilir.®® Yash birey emekli oldugunda
hazirlikh veya hazirliksiz bir rol degisikligi ile karsi karsiya gelmektedir.
Emeklilikte ortaya cikan rol degisikliginde kisi icin toplum icindeki yeri ve
sayginhgi ile ilgili endiseler gizlidir. Yaslinin toplum icindeki siliregelen
rolinde ortaya c¢lkan degisikligin en ©Onemli sonucu bilinmeyen ve
taninmayan kisi haline gelme disiincesidir.®® Calisan insanda strdirdiigu
gorevin sorumluluklari yaninda, kisiye o gérevin verdigi birtakim yetkiler de
vardir. Bu sebeple, cevresinde birgok insan bulunabilir. Kisi emekli olup,
yetkilerinden siyrilinca cevresinde eskiden olan kalabalik kaybolur. Artik
karsisinda kosturanlar, hirmette bulunanlar yoktur. Kisinin taninmayan

birisi haline gelmesinden korkmasinin kaynadi da burada yatmaktadir.

Kadinlarin cogu emeklilikten bir lGtuf gibi hoslanirlar. Erkekler icin ise
emeklilik, hayatlarini etkileyen bir rol oynamaktadir. Erkeklerin blylk bir
kismi isleri ile uyum goésteren bir kisilik gelistirmektedirler. Hatta iskolikler
dahi vardir. Bunlarin islerinin disinda cok fazla bir ilgi alanlar yoktur. Isle
hayati o kadar o&zdeslestirmislerdir ki, isin kaybi bir yerde hayat
anlamsizlastirmaktadir. Aslinda kisiler ne zaman ve nasil emekli olacaklarina

kendileri karar verirlerse, emeklilige daha iyi uyum saglayabileceklerdir.

Emeklilik donemine kadar bedensel ve ruhsal olarak yasamini saglkli
bir sekilde surdlren bireylerde, emeklilik sonrasi ¢esitli sebeplerden dolayi
cesitli hastaliklar gériilmeye baslayabilir.>> Oysa, yaslinin beden ve ruh
saghgi elverdigi 6lctide toplum icinde ona yer ve rol verilmesi kisi ve toplum
sagligr agisindan en makul ve yararl yol oldugu bilinmelidir. Boylece kisi
toplumsal rolinlin sldrdagind gorip ruhsal ve bedensel c¢okintlye
dismeyecektir. Eger toplum yaslilara bu olanadi vermiyorsa, yaslanmakta

olan kisinin emeklilik donemini didstnerek, toplumsal rolini ve Uretkenligini

>0 Kodknel, age, s.239.
>l Adam, age, s.33.
>2 Koknel, age, s.240.
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surdlrecek yeni girisimlere basvurmasinin her acidan faydal sonuglar

doguracagi unutulmamalidir.

C. DIN EGITIMi ACISINDAN YASLILIK DONEMI

Yaslilar daha uzun édmur sirdlkleri icin dini bilgi, dini uygulamalar ve
ibadetler konusunda bilgilerini artirma firsatina sahiptirler. Cunku ilkel
toplumlarda bilginin s6zli olarak aktarilmasi sebebiyle, zihinde tutulmasi
gerekiyordu. Bu acidan yaslilar, dini bilgi, hikmet, gelenek ve gdérenekler igin
basvuru kaynadiydilar. Onlar sadece bilgiyi aktarmakla kalmiyor, ayni
zamanda dinin gerektirdigi uygulamalari da yerine getiriyorlar, hastaliklari
tedavi icin dua ediyorlar, kanun koyuyorlar ve gunlik yasamin
problemlerine ¢dziim getiriyorlardi.>®> Bu noktada yaslilik dénemini yasayan
insanlarin daha ilk cadlardan itibaren toplumun dini yasantisi Uzerinde

onemli bir etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Kutsal kitabimiz Kur‘an-1 Kerim’de yasllik dénemiyle ilgili olarak bazi
ifadeler yer almaktadir. Mesela Bilmen’in Kur'an mealinde ihtiyarliktan su
sekilde s6z edilmistir:>* “Ihtiyarlik ¢cokmesi,> ihtiyarligin yetismesi,*® ihtiyar
olmak,® ihtiyarhk cadi,®® ihtiyariga ulasmak,>® ihtiyarlamak,®®
ihtiyarlayasiniz diye yaratmak,®! ak sagli ihtiyara cevirmek®? ve ihtiyarlik
viicuda getirmek.”®® Esed’in meal-tefsirinde ise yasllik bir ayette giicten,
takatten kesilmek anlaminda su sekilde kullanilmaktadir: “Uzerime yaslhk
¢Okmis oldugu halde, bana bdyle bir mijde veriyorsunuz 6yle mi? diye

sordu Ibrahim...”®* Elmalili'nin tefsirinde®® ise farkli olarak “onun cok yasl bir

>3 Kilavuz, age, s.10.

>4 Bilmen, O.Nasuhi, Kur'an-1 Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yay.,
Istanbul, 1971.

>> Bakara, 2/266; Hicr, 15/54.

6 Ali imran, 3/40.

>’ Hud, 11/72.

>8 ibrahim, 14/39.

9 Nahl, 16/70; Hac, 22/5.

60 Meryem, 13/8.

61 Rum, 30/54.

62 Miizemmil, 73/17.

63 Mii'min, 40/67.

64 Esed, Muhammed, Kur'an Mesaji, irsad Yay., (cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk)
Istanbul, 1999, s.521.

6> Yazir, Elmahh M. Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Kitabevi, Istanbul, 1971.
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babasi var”,®® “Rabbim diledigini yaratir ve ihtiyar eyler”®’ ve bir ayette de

“secmek”®® anlamlarinda terciime edilmistir.

Kur‘an, yaslihk dénemini 6lim gibi insan hayatinin tabii bir pargasi
olarak gérmektedir. Hatta Kur‘an, insanlarin dikkatlerini yaslanma dénemine
cekerek bu déneme 6zel bir 6nem atfeder. Kur’an’da insanin hayat akisini
anlatan, sirf bu konuya hasredilmis bagli basina bir sure yoktur. Farkh sure
ve ayetlerde insanin gelisim evrelerine dikkat ceken genel tema ve érnekler
bulunabilir. Kur'an’da hayatin ilk yillarindaki yaratilis safhasindan, cocugun
dinyaya gelis evrelerinden, dogum sonrasi ve ¢ocugun annesi tarafindan
blyutulip yetistiriimesinden ve anne, baba haklarina saygidan bahseden
ayetlerin yer aldi§i gérilir.®® Ancak Kur’an’da yaslilik dénemi kadar hayatin
bir baska evresi konusunda bizi dlisinmeye cadiran cok az ayet vardir.
Kur'an insana "“Asr” suresinde insan hayatinin ikindi vakti olarak

degerlendirilen yaslilik hakkinda disiinmesi gerektigini vurgulamaktadir.”®

Asr suresinde insan dmrinin ikindi vaktine yemin edilmektedir. ikindi
vakti adeta gines 1siginin sénmeye basladidi, giiniin sona erme zamaninin
yaklastigi ve karanhdin olusmaya basladigi bir zaman dilimidir. Bu surede
hayatin son dénemlerine yaklasan insanlarin kaybetme durumu ile karsi
karsiya oldugu, ancak birbirine sabri ve hakki tavsiye edenlerin istisna
oldugu vurgulanmaktadir.”! Zamanin gegmesiyle birlikte kacinilmaz olarak
insanin  bazi olumsuz sonuclarla karsilasabilecedgi vurgulanmaktadir.
Yaslanma dénemine ulasma sansini yakalayan bireylerde fiziksel, bilissel ve
ruhsal acidan iyilesmesi mimkin olmayan dulsusler olabilir. Bu sure,
yaslanma slrecinde bu dlsUsleri yasayan kimseler ve bu déneme hazirlik
yapan gencg ve yetiskinler icin adeta bir disinme ve meditasyon firsatidir.
Bu ylzden olsa gerek sahabe birbirlerinden ayrilirlarken bu sureyi
okuyorlardi. S6z konusu surede, zamanin gegmesiyle birlikte insanin

omrindn gectigi de vurgulanmaktadir. Zamanin gegmesi, insanin

®¢ Yusuf, 12/78.

67 Kasas, 28/68.

8 Ahzab, 33/36.

% Hacc, 22/5; Furkan, 25/54; Secde, 32/7-8;Yasin, 36/77; MiU'min, 40/67; Necm,
53/45-47; Abese, 80/17-21.

7% Kilavuz, age, s.13.

L Asr, 103/1-3.
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kendisinden bir parca gitmesi anlamina da gelmektedir. Insanin dmriinden
gidenin karsiliginda bir kazang olmazsa, o eksikligin hiisrandan ibaret olmasi
kacinilmaz olacaktir. Insan, kayiplarinin her parcasi icin ne kazandigini
hesap etmezse aldanabilir. Her gecen glin ecelden ve Omdilrden bir
eksikliktir. Ancak iman edip, salih amel isleyenler bu kayiplardan uzak

kalacaklardir.

Insan hayatinda cocukluk déneminin zayifidini, yetiskinlik dénemi izler.
Arkasindan son dénemdeki zayiflik ortaya cikar, sonra da 6lim herhangi bir
anda hayat surecini sonlandirir. Kur‘an, yasliik dénemine ulasan insanlarin
bazi musibetlerle karsilasabileceklerini haber verir; “Sizi Allah yaratti, sonra
sizi vefat ettirecektir. Daha 6nce bilgili iken higbir seyi bilmez hale gelsinler
diye sizden bazi kimseler émriin en koti cadina kadar yasatilacaktir.””?
Omriin en koétl cadi olarak bahsedilen yaslhlik déneminde, bunama,
alzheimer, parkinson ve diger bazi hastaliklar kaginilmaz olarak herkesin
karsilasilacagi saglik sorunlari olmayabilir. Ancak yine de bu tir problemler
yashlar arasinda bazen vyaygin olarak da goérllebilmektedir. Yaslanma
déneminde zihinsel glc¢ kaybindan kurtulmak mumkin olmasa da, hayatin
ileri yaslarinda bulunan pek g¢ok kimse kronik hastalik ve bedensel
zayifliklari muhtemelen hissedecektir. "“Sizi guc¢stiz yaratan, sonra
glcsizliglin ardindan kuvvet veren ve sonra glgliligan ardindan gligsiazlik

ve ihtiyarlik veren Allah’tir. O diledigini yapar.””?

Yaslanma déneminin karsilasilmasi muhtemel bazi sorunlarnyla yuz
yuze gelmekten endise duyan Hz. Peygamber (sav) her zaman, 6mrln
sonundaki bu glc¢ yitiminden Allah’a siginir ve soyle dua ederdi: “Ey
Rabbim! Cimrilikten, adircanliiktan, o6mrin sonundaki duskunlikten,
yalancilarin yaniltmasindan, hayatin ve élimin fitnesinden sana siginirim.””*
Ayrica O, "“Rabbim! Tembellikten, vyashligin kotlllklerinden sana
n75

sigintyorum. Cehennem azabindan, kabir azabindan da sana siginiyorum.

diye dua ederdi.

72 Nahl, 16/70.

73 Rum, 30/54.

74 Buhari, Tefsir, 1.

7> Muslim, Zikr, 75; Tirmizi, Daavat, 13; Ebu Davud, Edeb, 110.
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Yasin ilerlemesiyle zirveye ulasan din, ergenin zirveye ulasan dininden
cok farkhdir. Ergenlerde genellikle duygusal telasla bir arada bulunan blyuk
bir zihni karisiklik ve siphe s6z konusudur. Genglerin tim edilimleri su veya
bu sekilde ani olarak degisebilir ve dénisebilir. Ileri yaslarda ise hem
duygular hem de zihin vyerlesik hale gelir. Dini inancin yashlarin
hayatlarinda, 6lim korkusunu hafifletme, arkadashk temin etme, dini
etkinlikleri ictenlikle kabullenme, yoksulluk, aci ve keder durumlarina uyum
saglamada yardimci olma, cesaretsizlik ve kriz anlarinda destek verme ve
ihtiyag durumlarinda ona yardim etme gibi konularda pek cok faydalarinin
oldugu séylenebilir.”® Tim biylk dinya dinleri yashlar igin adeta bir okul
ozelligi tasimaktadir. Yaslilar igin din, 0&zellikle hayatin yenilmesi zor
problemlerinin ¢ézimiine katkida bulunmaktadir. Insanlar yaslaninca baska
kimselere bagimli olacaklarinin daha c¢ok farkina varmaktadirlar. Bu gercek,
yaratilmis bir varlik olarak yaslilarin acziyetlerini anlamalari sonucu Allah’la

iletisim kurmalarina ve dine daha fazla yonelmelerine neden olabilmektedir.

D. HUZUREVLERI

1. Huzurevlerinin Tanimi

Resmi gazetede yayinlanan yonetmelikte huzurevleri, yash Kisileri
huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla gercek veya tizel kisiler tarafindan kurulan yaslh sosyal
hizmet kuruluslari olarak tanimlanmaktadir.”” Bir baska deyisle huzurevleri,
sosyal ve ekonomik acidan yoksunluk icinde bulunan, devletin himaye ve
bakimina muhtacg yash vatandaslarin, bir ev ortami iginde bakilip korunmasi,
psikolojik ve sosyal yénden doyurucu 6zelliklere sahip kilinmasi ve her tirlu
ihtiyaclarinin giderilmesini amacglayan sosyal hizmet kurumlandir. Burada
gegen yoksunluk, kisinin glnlik yasami iginde sahip oldugu temel ihtiyaglari
karsilayabilecek maddi olanaklardan yoksun olma halidir. Sosyal yoksulluk
ise, kisinin sosyal iligkilerini dizenleyebilecedi bir ortam iginde olmamasi,
yardimlasabilecedi veya bir yakini olsa bile bu yakininin o kisiye yardim

edecek bir imkandan yoksun bulunmasidir.

’® Kilavuz, age, s.15.
’7 Resmi Gazete, “Yénetmelikler, say1 18269”, 2 Ocak 1984, s.29.
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Ilgili bakanhgin, yashlarin bakimlarini gergeklestirmek, fiziksel ve ruhsal
sagliklarini korumak ve devam ettirmek, sosyal iliskilerini gelistirmek,
yasamlarini gliven, saglik, mutluluk ve huzur icinde gecirmelerini saglamak
gibi amaclari bulunmaktadir. Bakanhkca yaslilara verilen kurum hizmetleri,
yonetmelik hikimleri geredince yatalak olmayan, slrekli tibbi tedavi
gerektirmeyen, gunluk ihtiyaclarini kendi kendine karsilayabilen, akli
dengesi yerinde, 60 yas ve daha yukari yaslardaki yashlarin bakimini

saglamayi hedeflemektedir.

2. Turkiye’de Huzurevleri ve Tarihgesi
Turkiye, tarihi boyunca cocuklarin ve yaslilarin korunmasina énem
veren bir Ulke olmustur. Tlrk kultirinde kéklesmis olan sevgi ve merhamet
duygulari, cocuk ve yash haklarini, toplumsal dizenin odak noktasi haline

getirmistir.

Toplumuzda yash ve vyashlikla ilgili toplumsal davranislara tarihsel
acidan bakildiginda, eski Turklerde atanin kadin yada erkek olsun
korundudu anlasiimaktadir. Eski Tlrklerde yasl oldikten sonra da yasayan
ruhunun varhdi inanci ile aile icindeki yerini kaybetmezdi. Turklerin samanist
inancglara sahip oldugu doénemlerde, samanlar genellikle vyaslar ve
tecribeleriyle toplumun manevi yasaminda etkileri olan Kkisilerdi. Bunlar,
hastaliklarin tedavisinde ve 6lim esnasinda goérev yaparlardi. Dede Korkut

hikayelerinde bu ve benzeri 6zellikleri bulmak mevcuttur.

Oduzlar, bulyuklerine son derece bagl ve saygilhydilar. Kulcgukler
buyulklerin ellerinden 6per, buylkler de onlari boyunlarindan éperlerdi. Uzun
zaman ayri kalip bulustuklarinda birbirlerine sarilmaktaydilar. “S6z ulunun,
su klicigin” atasozl Oguzlarin ataya verdikleri 6nemi anlatmaktadir. Oguz
destanlarinda saygi davranisi olarak selam verme ve el 6pme davranisindan
s6z edilmektedir. Destan kahramanlarinin erdemleri, cesur ve merhametli
olmak, glgsuzleri ve yaslilari korumak ve yoksullara yardim etmek gibi

davraniglardi.

Eski Turklerde kabile yasaminin gelismesi ile tecribeli yaslilarin
zamanla toplum iginde cok yararl ve saygin kisiler oldugu kabul edilmis ve

bu da torelesmistir.
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Yasllara verilen hizmetlerin tarihi incelendiginde, yardim sekilleri,
toplumlarin toplumsal ve kiltlirel yapilariyla inanglarina goére kaliplastigi
gorilmektedir. Eski donemlerde yaslilar, inancglara ve geleneklere dayali
toplumsal destek ve yardimlarla korunmaktaydi. Turk toplumunda her
donemde yasllara yardim edildigi ve onlarin korunmaya alindiklar eski

sosyal, kulttrel ve tarihi kurumlarin varligindan da anlasilabilmektedir.

Yaslilari koruma hizmeti veren ilk kurum, Selcuklular déneminde 12.
ylzyilda kurulmustur. Sivas’ta 1100 yilinda Reha Odullan tarafindan Daru’l-

Raha (huzurevi) insa edilmistir.

Ayni db6nemde, Musul’da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Said
tarafindan, Gokborl tesisleri imar edilmistir. Bu tesiste, yashlar icin doért
adet daru’l-aceze, dullar icin bir adet barinma ve bakim yurdu, kiguk
yastaki yetim cocuklar icin bir adet yetimhane ve sokaktan toplanan ve

evsiz kalmis gocuklar igin bir adet bakim yurdu yer almaktaydi.

Memllikler doneminde 13. yilzyilda, 1284-1285 tarihlerinde Kahire'de
acilan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri de bu amaca ydnelik insa
edilmistir. Yine burada, dul kadinlara, ihtiyarlara, yetimlere ve istenmeyen
sokak cocuklarina ayri ayri bakim evleri ve yurtlari yapilmistir.”® Tirk
toplumu, kultart geredi yasliya saygli duymus ve hemen hemen tarihin her
déneminde vyash insanlari korumustur. Turklerin musliman olmalariyla
birlikte, kaltarine ek olarak dinin geredi olmasi dolayisiyla da muhtag,
gucgstiz ve yasllara gereken yardim ivme kazanarak yapilmaya devam

edegelmistir.

Osmanlilar déneminde de imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhtag
durumdaki yaslilara hizmet verdikleri bilinmektedir. Cesitli hayir cemiyetleri
ve vakiflar, diger yardima muhtac gruplarla birlikte yashlara yoénelik
hizmetler vermislerdir. Bilindigi Uzere Osmanlilar déneminde sosyal
hizmetler 19. yuzyila kadar zaten vakiflar tarafindan verilmekteydi. Bu
alanda hizmet veren kamu kuruluslart ve hayir kurumlar 19. yilzyilda

kurulmaya baslanmistir. Bunlarin arasinda 1868 vyilinda kurulmus olan

8 Karsh, Dogan, “Yashhk ve Tirkiye'de Yasl sorunlari”, SSYB. Hifzissthha Okulu
Sosyal Hizmetler BolimuG Yay., Ankara, 1982, s.12.
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Kizilay dernedi ve 1895 yilinda kurulmus olan daru’l-aceze, Osmanlilar

déneminde kurulup ginimizde de yasayan kurumlardandir.

Daru’l-aceze, kelime olarak, acizler yurdu, dusklin, kimsesiz ve
yashlarin barindigi yer anlamlarina gelmektedir. Bu kurum, ilk defa Sultan
II. Abdulhamit’in emriyle, Sadrazam Halil Rifat Pasa aracilidiyla yapilmaya
baslanmistir. Yapim amac ise, dilencilikle micadele kapsaminda, kimsesiz
cocuklarin, sakat, hasta, yasli erkek ve kadinlarin dilenme aliskanhidgindan
kurtarilarak topluma saglikh bireyler kazandirma c¢abalarinin bir Grind
olmasini saglamaktir. Bunun (zerine Istanbul’daki kimsesizler ve basibos
gezen cocuklar bir araya getirilip bakim ve yetistirme cabalarina baslanir.
Klglkler burada blylylUp bir sanat ve meslek edinmek Ulzere bir egitime
tabi tutulurken, vyasllar da omdrlerinin son vyillarini huzur icerisinde
gecirmeleri icin buraya alinmaya baslanir. Buranin insaatina ilk para
yardimini bizzat padisah, kendi imkani ile yapar. Sadrazam Rifat Pasa ise,
evindeki kiymetli esya ve gumus takimlarini satarak burasinin insaatina
harcar. Bu arada cesitli kisi ve kuruluslardan da badislar yapilir. Insaat bu
sekilde tamamlanir. Bina ise su kisimlardan meydana gelmektedir: Bir erkek
ve bir kadin hamami, alti aceze ve iki hastane blogu, mutfak, camasirhane,
cocuk yuvasi, yetimhane, cami ve kilise. Goruldigu Gzere, konuya Osmanli
toplumundaki bUtin muhtag insanlan yas, cinsiyet, irk ve din ayrimi
yapmaksizin icinde barindiracak bir yuva veya kurum olarak bakilmis ve bu
proje, o sekilde de hayata gecirilmistir. Muessese yillarca toplumdaki
kimsesiz ve bakima muhtac olan insanlarin énemli bir siginagi olarak hizmet
gébrmuistir ve bu fonksiyonunu glnimuizde dahi devam ettirmektedir.
Ornegin, cocuklar yetimhanede, yetisme cagina ait sartlari blyiik élgiide
bulabilmislerdir. Burada cgesitli calisma imkanlari saglanarak, sakinlerinin
bos kalmaktan dolayi sikinti duymamalari saglanmaya calisilmistir.”® Daru’l-
aceze, bugiin Istanbul Biiyiliksehir Belediyesi'ne badli, déner sermaye ile
yonetilen bir kurumdur. Amaci ise daha 6nce de belirtmis oldugumuz gibi
yas, cinsiyet, irk ve din ayrimi gbzetmeksizin, disklnleri barindirmak,

Umitsizlikten kurtarmak ve rahat bir yasama kavusturmaktir.

79 Kocu, Resat Ekrem, Darulaceze, Inkilap ve Anka Basimevi, Istanbul, 1974, s.13.
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Cumhuriyet déneminde, yaslilara bakim ve yardim goérevi 1930 yilinda
cikarilan Belediyeler Kanunu’nun 34 ve 35. maddeleri geredince belediyelere
verilmistir. Belediyeler boylece duskinler ve yashlara yaptiklar diger tim
yardimlarin yani sira bunlari barindiracak huzurevleri acmaya baslamislardir.
Belediyelerin yani sira yaslilara yardimi amaglayan cesitli dernekler de
kurulmus ve faaliyete gecgmislerdir. 1963 vyilinda cikarilan bir kanunla
birlikteyse SSYB.’'na badlanmistir. Bu tarihten itibaren yaslilarla ilgili
hizmetleri planlama, programlama ve yuritme gdérevini direkt olarak devlet
Ustlenmistir. 1968 yilinda cikarilan 1005 sayili kanunla, istiklal madalyasina
sahip yashlara aylik baglanmis, 2022 sayili kanunla da 65 yasini doldurmus,
muhtag, glgsiz ve kimsesiz vatandaslara aylik badglanmasi kabul

edilmistir.®

Sanayi devriminin ardindan, modern endistri kuruluncaya kadar gecen
sure zarfinda genel olarak, toplumdaki yashlar birer otorite olarak kabul
edilmekteydiler. Sosyal glvenliklerini de kendileri saglayabilmekteydi.
Cocuklari ise onlara bakmak ve onlarin gereksinimlerini karsilamakla
yUukumlUydialer. Buna ragmen gecmiste vyaslilarin sosyal glvenliklerini
saglamaya yodnelik birtakim kurumlarin olusturuldugu bilinmektedir. Vakiflar
ve ahilik teskilati bunlardan bazilandir. Ozellikle Osmanlilar déneminde,
sosyal gluvenlik kurumunun fitre, zekat, sadaka vb. ibadetlerin yani sira,
batin Ulkeyi kapsayan vakiflar sistemi (zerine oturtulmus oldugu

goérilmektedir.

Osmanlilarda, ¢agdas anlamda ilk sosyal guvenlik kurulusu, emeklilik
hakkinin gercgeklestiriimesi biciminde, 1866 yilinda askeri tekalt sandigi ile
baslamistir. 1881 yilinda sivil memurlar icin bir emekli sandigi kurulmus ve
1909 tarihli kanunla da asker ve sivil hizmet emeklilerini kapsayan iki ayri
sandigin kurulmasi 6ngoridlmustir. 1949 yilinda ise 5434 sayili kanunla TC.

Emekli Sandigi kurulmustur.

Tarkiye'de vyaslihk hizmetleri, emeklilik aylgi, hastanelerden
yararlanma ve bakimevlerine yerlestirme seklinde gelistirilmistir. Turkiye'de

1960 yilindan sonra artan kdyden sehre goé¢ olgusu ile genis babaerkil aile

80 Karsli, age, s.12.
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tipi cekirdek aileye dénismeye baslamistir. Bu degisimler, 6zellikle kirsal
bélgelerde yaslilarin gelecege yonelik tek glivenceleri olarak goérdikleri
cocuklarini kaybetmelerine neden olmaya baslamistir. Ulkemizde sosyal
guvenlik sistemi nlifusun sadece % 53’UnlG kapsamaktadir. 65 vyasin
Uzerindeki yash nifusun %48’inin ise hicbir sosyal glvencesi yoktur. Ayrica
sanayilesme ile artan i¢ gocler ve cekirdek aile tipine dénis, kadinin lcretsiz
isci konumundan cikip Ucretli isgi konumuna gegmesi yada bir meslek kadini
olarak calisma hayatina atiimasi sirecini hizlandirmistir.8* Bdéylece, yasl
nifus sadece ekonomik glvencesini kaybetmis olmakla kalmayip ayni
zamanda evde bakim olanadini da kaybetmis olma silrecine girmis
bulunmaktadir. Oysa vyaslilar icin ekonomik glivence kadar, evde bakim

olanadina da sahip olabilmek son derece blylk bir 6nem arzetmektedir.

Ozetle diyebiliriz ki, yasli nifusun genel nifus sayisi icindeki orani,
nifus artisina paralel olarak artmaktadir. Cekirdek aile tipinde yash bireye
bakim maddi ve manevi acidan birtakim zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Toplumumuzun geleneklerindeki ataya baglilik olgusu sosyo-
ekonomik sebeplerden dolayl dejenere olmaya yuz tutmus ve bir sorun
haline gelen yasliya bakim konusundaki devlete diisen sorumluluk gin
gectikce artmaya baslamistir. Yeni yasalar, calismalar ve uygulamalar
bugline kadar yapilagelmistir. Ancak bunlarin hepsinin yeterli oldugunu
sOylemek dogru olmayacaktir. Yashlarin sorunlarinin ¢ézimine yo6nelik
olarak daha c¢ok bakimevlerine ihtiyac duyuldugu gibi mevcutlarindaki
sartlarin da iyilestiriimesine ydnelik calismalara ihtiyag vardir. Ayrica geriatri
konusunda uzmanlasmis personele ve yaslilarin evlerde bakimi konusunda

halkin egitilmesine de ihtiyag duyulmaktadir.

Ulkemizdeki huzurevlerinin %63’G 1975 vyilindan sonra acilmaya
baslanmistir. Ayni zamanda c¢odgu endlstrilesmenin yogun oldugu ve
cekirdek aile tipinin yasandigi blylk sehirlerde acilmistir. 2006 yil verilerine
gore Ulkemizde vyashlara hizmet veren kurumlarin sayisi 206°dir. Bu

kurumlarin bagh bulunduklari yerlere gére dagihmlari ise su sekildedir:®?

81 Turan, age, s.27.
82 Ayrica ayrintili bilgi ve huzurevlerinin tam listesi icin bkz: www.shcek.gov.tr
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1. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli olanlar : 66

2. Kamu kurum ve kuruluglarina bagh olanlar 7
3. Yerel yonetimlere ait huzurevleri : 20
4. Dernek ve vakiflara ait huzurevleri 1 32
5. Gergek kisilere ait olan 6zel huzurevleri : 74
6. Azinliklara ait olan huzurevleri 7

Son vyillarda huzurevlerinin sayisi her ne kadar artmissa da halen
mevcut talebi karsilamakta birtakim sorunlar yasanmaya devam etmektedir.
Bu kurumlarin blinyesindeki hizmetlerin pahaliya mal olmasi ve sosyal
yatirrmlarin gerceklesmesindeki gecikmeler, ayni zamanda bunlarin
sayisindaki ve niteligindeki acigin giderek bilylmesine de zemin teskil

etmektedir.

3. Ulkemizde Huzurevlerine Giris Kosullari
Ulkemizde SHCEK’e bagli huzurevleri fonksiyonlarina goére huzurevleri
ve huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezi olmak Uzere iki kisma

ayrilmaktadir. Bunlardan,
a. Huzurevlerine kabul kosullari sunlardir:
- 60 veya Uzeri yaslarda bulunmak.

- Kendi ihtiyaclarini karsilamasini  engelleyici bir rahatsizlig
bulunmamak. Yeme, icme, banyo, tuvalet gibi gunlik yasam etkinliklerini

badimsiz olarak yapabilecek durumda olmak.
- Ruh saghgi yerinde olmak.
- Bulasicl hastaligi bulunmamak.
- Uyusturucu madde yada alkol bagimlisi olmamak.

- Sosyal veya ekonomik yoksunluk icinde bulundudgu, sosyal inceleme

raporu ile saptanmis olmak.
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b. Huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezlerine kabul kosullari

ise sunlardir:
- 60 veya uzeri yaslarda bulunmak.

- Bedensel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle slreli yada surekli olarak

Ozel ilgi, destek, korunma ve rehabilitasyona gereksinimi olmak.
- Ruh saghgi yerinde olmak.
- Bulasicl hastaligi bulunmamak.
- Uyusturucu madde yada alkol bagimlisi olmamak.

- Sosyal veya ekonomik yoksunluk icinde bulundudgu, sosyal inceleme

raporu ile saptanmis olmak.%?

Yukaridaki iki kuruma kabul edilme arasindaki fark ise belirtilen
kosullarda hemen gb6ze c¢arpmaktadir. Huzurevlerine kabul edilecek
yaslilarda, kendi gereksinim ve ihtiyaclarini yine vyasllarin kendilerinin
yapabilmeleri aranirken; yasl bakim ve rehabilitasyon merkezlerine kabul
edilecek yaslilarda bdyle bir sart aranmamaktadir. Bilakis onlarin slreli yada

surekli olarak bakima muhtag olmalari sarti karsimiza gikmaktadir.

4. Diger Ulkelerde Huzurevleri ve Yashlik Hizmetleri

Bireyin kendi kendine bakamaz hale gelmesiyle cevresindeki insanlara
belirli yuktumlalikler getirecedi bilinmektedir. Bu nedenle Bati kilttrinde
yaslilarin toplumdan soyutlanmasi oldukga sik gértlen bir durumdur. Gegmis
dénemlerde gelismis veya gelismekte olan llkelerde ailedeki yasl bireylerin
tim sorumlulugunu calisan aile reisi Ustlenmekteydi. Ailesi olmayan
yaslilara da her Ulkenin kendi yasa ve geleneklerine goére yardimlar
saglanmaktaydi. Buglin ise yash nUfusun hizhi artisi gelismis Ulkelerdeki
saglik harcamalarini ve ekonomik yapiyl zorlamaktadir. Ornedin, ABD’de
saghk harcamalarinin %?29’u, Isvicre’de ise %60" 65 yasin Uzerindeki
kisilere verilen hizmetlere ayrilmaktadir.®* Gelismis (lkelerde yaslilara

verilen hizmetler iki gruba ayrilmis bulunmaktadir. Bunlar:

® Huzurevi Yénetmeligi, SHCEK Yay., Bilecik, 1985, sayi5, s.13.
84 1zmir, age, s.33.
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a. Koruyucu hizmetler ve rehabilitasyon:

Halkin yaslanma ve vyasli bakim hizmetleri konusunda egitilmesini
kapsar. Evde bakim, yemek servisi, fizyoterapi ve beslenme uzmanlarinin
yaslyl evinde ziyaret ederek verdikleri destek hizmetler de bu gruba
girmektedir. Bu hizmetler saglik merkezine bagh ekipler ve gonulli

kuruluslarca yuratialmektedir.
b. Tani ve tedavi hizmetleri:

Yasliya, hastane polikliniklerinde, yogun bakim Unitelerinde, geriatri
hastanelerinde, giindlz hastanelerinde ve psiko geriatri bélimlerinde verilen

hizmetlerdir.8>

isveg, Isvicre ve Almanya’da yashlarin problemlerine kiliseler, &zel
kuruluslar, dernekler, belediyeler ve 6zel idareler ¢6zim getirmektedirler.
Huzurevleri, bu kuruluslar tarafindan finanse edildigi gibi buralarda yasayan
yaslilar da imkanlar élglisiinde bu finansmana katkida bulunmaktadirlar. Bu
ve benzeri Ulkelerdeki yaslilar hicbir endiseye kapilmadan, bavulunu alip,
evlatlarina veda ederek huzurevine gitmektedirler. Huzurevleri genellikle
sehirde ve buyuk bir bahce icerisinde insa edilmislerdir. Her vyaslya
genellikle tek oda verilir. Banyo ve tuvaleti odasindadir. Yemek toplu olarak
salonda yenilir. Sinema, kitiiphane ve eglence salonlar vardir. idareci,
bakici, revir ve kantinleri mevcuttur. Buradaki yashlar ayni zamanda her
tlrlG serbestlie de sahiptirler. Bu ve benzeri Ulkelerde gerek yasli, gerek
yashinin evlatlari ve gerekse c¢evre, bir yaslinin c¢ocuklarindan ayrilip

huzurevine gitmesini cok olumlu karsilarlar.®®

ABD’de cok kisa bir sire dncesine kadar yaygin bir kaniya goére,
yaslilarin gogunun huzurevleri ve kronik yash bakim hastanelerinde yasadigi
didsuntlirse de bu oran sadece %5'tir. Bir slre icin de olsa 65 yas
Uzerindeki bireylerin huzurevleri veya benzeri bakim evlerinde kalma orani
%?20'yi gecmemistir. Oysa glinimuzde yash popllasyonun artmasiyla uzun

sireli bakim ve kurum hizmetlerine ilgi artmis bulunmaktadir. icinde

85 zmir, age, s.39.

% Basaga, Zeki, “Ankara’daki Gonulli ve Resmi Sosyal Hizmetler Orgtleri
Arasindaki Iliskiler”, Sosyal Hizmetler Akademisi Yay., Ankara, 1972, s.32.
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bulundugumuz 2000’li yillarda ise bu sayinin daha ¢ok artacagi ve daha gok
sayidaki yasllarin bu uzun sireli saglik ve sosyal bakim hizmetlerine ihtiyag

duyacadini tahmin etmekteyiz.

Bu ulkede, artan yasla birlikte kronik hastaliklar artmakta, sosyal ve
ekonomik destek ise azalmaktadir. Ihtiyac duyulan hizmetler ise gittikce
pahalilasmaktadir. 1977 yilinda yapilan bir arastirmaya gére geriatrik tip igin
bu Glkenin 7000 doktora ihtiyaci vardir. Amerikan Tip Dernedine gére 629
doktor geriatri alaninda uzmanlasmis bulunmaktadir. Ayni zamanda bu
Ulkenin huzurevi harcamalar (1977 yilina goére) yilda 15 milyar dolardir ve
bu rakam her yil %16 oraninda artmaktadir. Yaklasik her eyalette
huzurevlerinin doluluk orani %90 civarindadir. Bu ise yagslilara ydnelik
hizmetlerin verilmesinde yatak ihtiyacinin ¢ok oldugunu géstermektedir. Bu
Ulkede, 75 yas ve daha ustl yashlarin %10’u, 85 yas ve daha ustl yaslilarin
ise %?20’si bakimevlerinde yasamaktadirlar. Amerikan nidfusunun giderek
yaslanmasindan dolayr bu kurumlara ihtiyacin daha da artacadi

beklenmektedir.®”

Japonya’da geleneksel olarak yaslh c¢ok saygl gdrmekle birlikte
glinimizde yashlik problemleri cok daha agir bir bicimde hissedilmektedir.
Ikinci diinya savasindan bu yana (lkenin batililasmasi, is bulmak igin
sehirlere hicum edilmesi ve bunu takip eden ciddi mesken bunalimi
sirasinda aile sistemi bir hayli zedelenmistir. Savastan bu yana aile
klgllduglu fakat yasam siresi erkeklerde 47’'den 69'a, kadinlarda 50’den
75'e yukseldigi icin yaslilar sayica daha fazla, gencler ise daha azdir. Bunun
sonucu olarak yaslilar icin cok sayida projeler ve bakim evleri yapiimistir.
Bati'nin anladigi anlamda bir sosyal sigorta sistemi burada yoktur ve 65
yasin ustlindeki 7 milyon Japon‘un %60'Inin ¢ok az miktarda bir geliri
vardir. Bu ise sosyal anlamda vyaslilara yoénelik ciddi bir problem olarak

karsimizda durmaktadir.%®

Rusya, sosyalist bir toplum oldugu icin burada, emekli olmus bir insan

isterse calisma hakkina sahiptir. Bunun degisik sekilleri vardir. Part-time

8 fzmir, age, s.41.
8 puner, Morton, Iyi ve Uzun Bir Hayata Dogru, (cev. Tirkan Turgut) Bilgi Yay.,
Ankara, 1988, s.231.
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fabrika isciligi, evde calisma programlari, gonllli sosyal aktiviteler, kamu
kdtiphanelerinde calisma, tecribelerini genclerle paylasma ve kullplerin
yobnetimi gibi faaliyetler bunlardandir. Bu toplumlarda calisma hayatindan
uzakta kalanlarin, aktif bir hayat siirmis olanlara nazaran daha ileri yaslara

ulasmalarinin zor oldugu bilinmektedir.®

Hollanda’da 65 yasina gelen herkese bulunduklari belediyece emekli
ayhgi baglanir. Emekli ayligi icin 65 yasina gelen kisinin calisiyor olmasi
gerekmez. Evde yasayan yasliya da bagh bulundugu belediyenin sosyal isler
bélimi tarafindan gereksinim duydugu konuda kendisine yardim sadglanir.
Buradaki yash kurumlarinda ufak capli daireler mevcuttur. Bu tir kurumlarin
masrafi fazladir. Orada kalacaklarin istenilen Ucreti 6demeye gugcleri
yetmeyebilir. Boyle durumlarda belediyenin kendilerine bagladigi maasin
Gzerindeki Ucreti, yaslinin istedi lzerine devlet tamamlar ve Ustelik yasliya
cep hagligi verir. Bu durum yardim olmaktan ¢ok vatandaslik hakki olarak
gorialar. Burada cocuklar, anne ve babalarina bakmak zorunda degillerdir.
Anne ve babalarin gocuklarina hatta torunlarina bakma zorunlulugu vardir.
Yasliliktan dolayr psikolojik durumlart bozulmus olan vyashlar icin ayn
kurumlar mevcuttur. Yaslhlarn toplumdan izole etmemek, topluma bagh
tutmak ve onlann mutlu etmek amaciyla dernekler, génulliler ve din

kuruluslari da faaliyetlerde bulunurlar.®®

Almanya’da vyaslilara goétarilen hizmetler, kurumsal ve mobil
hizmetler olmak Uzere ikiye ayrilir. Bu hizmetleri, devletin Ustlenmesi ve
yerine getirmesinin yanisira, bu alanda cesitli sosyal refah kuruluslari,
kiliseler, vakiflar ve 6ézel kuruluslar da gérev yapmaktadir. Ozellikle devletin
disinda kalan diger kuruluslar, mobil hizmetler konusunda etkin calismalar

vermektedirler.
Burada kurumsal hizmetler dért gruba ayrilmaktadir. Bunlar:
- Yasl konutlari

- Yash evleri

8 Tolstykh, Alexander, Man and His Stages of Life, Progress Publishers, Moskow,
1987, 5.216.
% izmir, age, s.33.
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- Yasli huzurevleri
- Yash bakimevleri

Burada, 1980 verilerine gére 65 ve daha yukar yastakilerin %4.5’i
kurum bakim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bunlarin %1.2'si yash
bakimevlerinde, %2.4’4G huzurevlerinde, %0.9’'u ise vyasl evlerinde
kalmaktadirlar. Bu tir kurumlarda belli bir Gcret karsiligi kalan yashlara
gelirlerinin kendilerine yetmedigi hallerde devlet tarafindan kendilerine cep
harchdi verilmektedir. Yasliya verilen cep harchdi yashnin aldigi emekli

maasina baghdir.
Mobil yardim hizmetleri ise iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar:

- Evde bakim ve ev iglerine yardim hizmetleri (65 yas ve daha yukari

yastakilerin %14’lG bu hizmetten yararlanmaktadir.)
- Yemek servisleri (Evinde kalan yaslilara yemek servisi yapilmaktadir.)

Bu hizmetlerin yaninda, yash gindiz evleri, yash kullpleri ve yasl
gindiz bakimevleri hizmetleri de mevcuttur. Buradaki yaslilara yoénelik

geriatrik hizmetler ise sunlardir:

- Geriatrik hastaneleri

- Psiko-geriatri hastaneleri

- GUndulz geriatri hastaneleri

- Gundizli psiko-geriatri hastaneleri®!

Ingiltere’de II. Diinya savasindan sonra ulusal saglk servisi
tarafindan, geriatrik tip adi altinda yeni bir bdlim kurulmasina karar
verilmistir. Bdylece vyasllara ydnelik olarak gereken 6zel ilgi ve bakim
saglanmay! amaclanmistir. Yasl psikiyatri hastalari igin olan servislerin gcogu
buyutk akil hastanelerindedir. Hastaneler hem teshis hem de kisa ve uzun
sureli tedaviler icin kullanilmaktadir. Kisa sdreli calisan Uniteler,
multidisipliner bir bakimdan olusur ve bir psikiyatrist ile bir geriatrist
tarafindan yonlendirilir. Bu tir Uniteler, teshiste zorluk oldugunda veya

medikal ve psikiyatrik bazi problemler mevcut oldugunda ¢ok yararhdirlar.

9 i{zmir, age, s.38.
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Burada, yaslilara ydnelik hizmetler U¢ grupta toplanabilir. Bunlar:

- Gunluk ve disaridan gelen hastanin bakimi: Gunlik bakim geriatrik
hastanelerde 1950’li yillarda baslamistir. Bu hizmet, buraya gelen hastanin
tedavisini ve hastaya yoénelik sosyal yardimi icermektedir. Yerel hikimet,
sosyal kulipler ve gunlik bakim merkezleri devamh sekilde yashlarin
bakimini destekler. Cok agir hastalarda, ayakta tedavi kliniklerinin kiglk bir
fonksiyonu vardir. Bunun nedeni hastanin tasinmasindaki zorluklar ve

evdeki bakimin daha avantajli olmasidir.

- Kurumlarda bakim: Bu Ulkede yerel hikimet yagl insanlara ev veya
barinacak bir kurum sadlamakla ytukimlidir. 1948’e kadar barinacak yerler
klglk Unitelerdi. Daha sonralar ise herkesin rahatlikla yasayabilecegdi 6zel
evler kurulmustur. Eder yash gittikce durumu adirlasir ve duskinlesirse
daha iyi bakilabilecegi ve wuzmanlarin bulundugu bir kuruma

tasinabilmektedir.

- Ev hizmetleri: Bu hizmetler, ev isleri, yemek, camasir, telefon ve acil
cagri hizmetlerini kapsar. 65 yas Uzeri insanlardan rastgele secgilen 500
kisiden %12'sinin ev hizmetlerinden yararlanmakta, %?20’sinin ise bu
hizmetlerden vyararlanamayip hala ihtiyac icinde oldugu tespit edilmis

bulunmaktadir.®?

Isvec genel sisteminde, emekli aylhi§i ve kira Ucretleri yash kisilere
ekonomik givence saglamaya yonelik olarak dizenlenmistir. Milli emekli

ayligi sistemi su hususlar kapsamaktadir:

- Temel ddeme: Daha o6nceki calisma kazancina bakilmaksizin yasli

bireylere yapilan édemedir.

- Yan 6deme: Kar getiren bir isten dolay! saklanan gelire dayali yapilan

odemedir.

- Kismi 6deme: 60-65 yaslarinda olan bir kisinin part-time galismasinin

emekli ayhdi ile birlestirilmesidir.

Burada, emekliler cesitli olanaklarin tenzilatlarindan

yararlanabilmektedirler. Tren, gemi, ucak ve otobls seyahatleri indirimlidir.

92 izmir, age, s.43.

41



Yash bireylerin yerlesim sorunlarina da énem verilmektedir. Iyi bir evde
oturma, kirallk ev veya bir aile evinde kalma gibi alternatiflerde yaslilara
yardimci olunmaktadir. Bunlarin disinda yash bireylerin evleri belediyeler
tarafindan insa edilmektedir. Bu Ulke halki genel olarak iyi bir yasam
standardina sahiptir. Bircok yaslinin kendi evinde yasamini slrdilrebilmesi
icin degisik bicimlerde bu kisilere yonelik yardim ve hizmetler mevcuttur.
Belediyeler, yaslilar icin 6zel bakim ve sosyal refah servisleri kurmaktan
sorumludur. Her Isvec belediyesi “eve yardim servisi” saglamaktadir. Eve
yardim servisleri, yasliya ihtiyaglarina uygun olarak ev temizligi, yemek
pisirme, camasir yilkama ve didger yardimlari sadglar. Bu hizmetin Ucreti
kisinin gelirine bagh olarak degismektedir. Sosyal servislerin diger bigimleri,
ev yardimiyla birlikte sik sik uygulanir. Bircok belediye tarafindan berber,
banyo, yiyecek, telefon, fiziksel isler, is ve hobi programlar, kitliphane
servisleri, camasir yikama, kar temizleme ve benzeri hizmetler
sunulmaktadir. Bu hizmetlerin bazilari belli bdlgelerde acilan gindiz
merkezlerinde vyapilmaya baslanmistir. EJer vyashlara tibbi bakim
gerekecekse ve kisi evde bakiliyorsa ev hemsiresi cagrilabilir. Ancak ¢ogu
hasta evde tedavi edilemez. Onlar igin merkezi veya yerel huzurevi ve
glindiz bakim yerleri olarak bilinen ayakta tedavi merkezleri gibi uzun streli

bakim yerleri mevcuttur.®?

Ozetle diger (lkelerde vyapilan vyaslilik hizmetleri konusunda, her
tlkenin farkl bakim sistemlerine sahip oldugu gériilmektedir. Ornedin, New
York ve Londra’da yasayan vyaslilarin sadece %40 kurum hizmetlerinden
yararlanabilmektedir. New York'ta vyaslilarin kaldiklari kurumlarin %60
hemsire ve saglik elemanlarinin oldugu kuruluslar oldugu halde, Londra’daki
yashlarin kaldiklari kurumlarin %66’s1 klclik ve sadece bakicilarin kaldigi
kuruluslardir. Bu da géstermektedir ki benzer problemleri olan yasl insanlar
farkli iki sehirde farkli bakim almaktadirlar. Isvec¢’te ise yashlar igin
ingiltere’dekinin ¢ kati hastane yatadi ve bakim kurumlar mevcuttur.
Butin bunlar dlkelerin gelismislik durumlar ve sosyal glvencelerinin

kapsamlariyla dogru bir oranti arzetmektedir.**

°3 {zmir, age, s.37.
94 Izmir, age, s.37.
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IKINCI BOLUM:

YASLILARIN DiN EGITIMI VE OGRETIMI ACISINDAN
PROBLEM VE BEKLENTILERI UZERINE BULGULAR VE
DEGERLENDIRME

A. ARASTIRMANIN BULGULARI
Ornekleme aldigimiz 4 huzurevinde 100 yasl bireye uygulanan anketin
yani sira, gozlemlerden elde edilen veriler dederlendiriimis, elde edilen

bulgular yorumlanmistir. Sonuglar tablolar yardimiyla séyle siralanabilir:®?

1. Yashlarin Yas Gruplari
TABLO 1: Yasllarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Adiyaman |Bursa G. Antep |Istanbul Toplam
gruplari

60-69 2 |06.1 8 |24.2 | 8 |24.2 |15 (454 33 | 100
70-79 - - 16 |35.5 |11 |24.4 |18 |40.0 45 1100
80-89 2 |10.5 6 |31.5] 2 |10.5| 9 |47.3 19 1100
90-99 - |- - |- - - 3 100 3 /100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 1'de goruldagu gibi yashlarin; %33’G 60-69 yas grubunda, %45’i
70-79 yas grubunda, %19’u 80-89 yas grubunda ve %3 gibi klglk bir orani
da 90-99 yas grubunda bulunmaktadir.

% Tablolarda kurumlar hanesinde kisaltilmis olarak gésterilen Adiyaman (Adiyaman
Belediyesi Huzurevi) Bursa (Bursa Blyulksehir Belediyesi Huzurevi) G. Antep
(Gaziantep Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi) Istanbul (Zeytinburnu
Semiha Sakir Huzurevi)'ni temsil etmektedir. Ayrica sehir isimlerinin altinda
bulunan ilk satir o gruba ait olan saylyi, ikinci satir ise o gruba ait olan ylzdeyi ifade
etmektedir.



2. Yashlarin Cinsiyetleri

TABLO 2: Yasllarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet Adiyaman |Bursa G. Antep |istanbul |Toplam
Erkek 4 105.1 |21 |26.9 |19 |24.3 |34 |43.5 | 78 |100
Kadin - - 9 |40.9 | 2 |09.1 |11 [50.0 | 22 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 2'de goérialdagi gibi yaslilarin; %78’ini erkekler ve %?22’sini ise

kadinlar olusturmaktadir.

3. Yashilarin Mensup Olduklari Dinler
TABLO 3: Yaslilarin Mensup Olduklar Dinlerine Goére Dagilimi

Dinler Adiyaman Bursa G. Antep |Istanbul |Toplam
islamiyet |4 04.0 |30 |30.0 |21 |21.0 |45 |45.0 ({100 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 3'te goridldiga gibi yashlarin; %1000 musliman olduklarini

belirtmiglerdir.®®

% Tablo 3'te islamiyet disinda baska bir dini gdstermeyisimizin nedeni anket
formunda bdyle bir cevaba rastlamayisimizdan kaynaklanmistir.
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4. Yashlarin Dinin Hayati Anlamlandirmasi Hakkindaki
Goriusleri

TABLO 4: Yagslilarin "Din, hayatin anlamini kavrama ve bu konudaki
bircok soruya cevap bulmaya yardim eder fikrine katiliyor musunuz?”

Sorusuna Vermis Olduklari Cevaplarin Cesitlerine Gére Dagilimi

Secenekler Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Katiliyorum 41044 | 29 [32.2 | 20 |22.2 37 |41.1 | 90 |100
Kismen - - - - 1 |16.6 51/83.3 6 (100
Katiliyorum

Katilmiyorum - - 1 |33.3 - - 2 |66.6 3 |100
Diger - - - - - - 1100 1 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 4'te gorildigu gibi (Din, hayatin anlamini kavrama ve bu
konudaki bircok soruya cevap bulmaya yardim eder fikrine katiliyor
musunuz?) diye sormus oldugumuz soruya yasllarin; %90t katiliyorum,
%6's1 kismen katiliyorum, %3’G katilmiyorum ve %1'i de diger secenegini

isaretlemislerdir.

Tablonun da go6sterdigi gibi yaslilarimiz icin, dinimizin hayatimiza anlam
kazandirmasi ve bu konuda aramis oldugumuz birgok soruya cevap vermesi

en Ust seviyeye yakin bir oranda kabul gérmektedir.

Yaslilarimiz, katiliyorum’un devami olan c¢lnkld secenedine ise su
ifadelerini belirtmislerdir: “Din, baslica bagliigimizdir/ insan din ile birlikte
kendi kisiligini bulmaktadir, yoksa ot gibi yasamaya mahkum olacaktir/
dinimizi her an ve her dakika yasadigimizdan/ daha dogrusu Rabbimize her
saniye muhtag oldugumuz igin/ din tabi ki hayatimizi anlamlandirir/ bizim
dinimiz hak dindir ve bizler de bu dinin mensuplariyiz/ Islamiyet en

mukemmel din oldudu icin/ elhamdulillah musliman oldugumuz icin/ dini
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bilgilerimizi yenilemek icin/ her seyimiz Islamiyet'ten domakta, mesela
medeniyetimiz gibi, ama biz kiymetini bilmiyoruz/ din direkt iman ekmektir/

dinimiz bize yol gésterdigi icin, vb.”

Yaslilarimiz, kismen katiliyorum’un devami olan c¢lnkl secenegine

herhangi bir ifade belirtmemislerdir.

Katilmiyorum’un devami olan c¢lnkid secenedine ise su ifadelerini
belirtmislerdir: “Ben her seyi kendi aklimla ¢6zmekten yanayim/ bu konuda
herkes bir sey soyliyor/ o ylzden kimseye inanmiyorum”. Dikkat edilirse
yukaridaki fikre katilmadigini belirten bu kisilerde dine karsi herhangi bir
inkar edis s6z konusu degildir. Daha cok din adami adi altinda, bazi medya
kuruluslarinda veya belirli gérsel basinda c¢ikan ve insanlara faydali
olmaktan ziyade onlarin zihinlerini karistiran birtakim cevrelere karsi bir
tepkinin ifadesi olarak da algilanabilir. Bu ise saglikh bir din egitimine ne

kadar gok ihtiyacimiz oldugunu gostermektedir.

Diger’in devami olan cinkl secenedine ise su ifadelerini belirtmislerdir:
“Bu konuda herhangi bir bilgim yok.” Iste bu cevap bile insanlarimizin

saglikli bir din egitimine olan ihtiyaclarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar birinci varsayimimizin dogrulandigi anlamina gelmektedir.
Varsayimimizin dogrulanmasina etki eden sebeplerden birisi de dinimizin bir

kolaylk dini olmasidir. Bununla ilgili olarak su hususlari belirtebiliriz:

Allah’in insanlar icin, yaratihslarina en uygun sectigi din, islam’dir.
Allah dinini insanlar yasayabilsinler diye ¢ok kolay kilmistir. Din, insanlarin
Uzerindeki tim kdalfeti, kisitlayici, sinirlayici ve insanlara zorluk getiren
agirhiklart kaldirir. Insanin sadece sonsuz merhametli, sefkatli, bagislayici
olan Ylce Mevla'ya teslim olmasi, her yaptigi iste O’na yonelerek O'nun
rizasini aramasi gerekmektedir. Evrendeki her varligin ve gerceklesen her
olayin sahibi olan Allah’a glivenip dayanmak ve O’nu dost edinmek, bir
insanin hayatindaki tim korkularin, endiselerin, sikintilarin ve zorluklarin da
sonu demektir. Ayrica dinimizin tim emir ve hikimleri, insanlarin fitratina

en uygun sekilde bildirilmistir ve higbirinde bir zorluk s6z konusu degildir.

Allah, Kur'an’da dinin kolay oldugu ve dine tabi olanlarin islerin kolay

olacagini soyle bildirmektedir:
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97 w

“Ve seni kolay olan icin basarih kilacagiz. ...0 sizleri segmis ve din

konusunda size bir giiclik yiiklememistir, ataniz Ibrahim’in dininde oldugu
gibi...”?8

Peygamberimiz de bu ayetler dogrultusunda “Din kolayhktir.”*° diye
buyurarak insanlarn dini yasamaya davet etmistir. Insanlarin dinde zor
olarak goérdikleri uygulamalar ise bir kisim gayri muslim tarafindan insanlar
dinden uzaklastirmak icin eklenmis ve hak dinin bir pargasiymis gibi
insanlara aktariimistir. Bazi kimseler de, kendilerini daha takvali géstermek
icin zor olani yapmanin daha makbul olacagi yanilgisina kapilarak yanls bir
durum igerisine girmislerdir. Oysa Peygamber Efendimiz her zaman
insanlara kolaylastirmayl emretmistir. O halde salih muslimanlar bu emre
itaat etmeli ve insanlara kolay olani zor gb6sterme vebalini
yuklenmemelidirler. Bununla ilgili olarak Peygamberimiz  sdyle
buyurmuslardir:

“Kolaylastirin,  guglestirmeyin; mujdeleyin, nefret  ettirmeyin.

Birbirinizle iyi geginin, ihtilafa dismeyin.”*%

Glnumuzdeki bazi yashlar, dini zor gérdiugi icin dinden uzak durmus
ve bircok hata yapmis olabilirler. Ama 6nemli olan bundan sonrasi igin
samimi olarak Allah’a tévbe etmek, ahiretimiz icin en hayirlisini yapmaya

calismak ve kolay olana yénelmektir. Bir ayette séyle buyrulmaktadir:

“Erkek veya kadin bir mimin salih amelde bulunursa, hi¢ stphesiz biz
onu en guzel bir hayatla yasatiriz ve onlarin karsihdini yaptiklarini en

guizeliyle muhakkak veririz.”*°!

Mislimanlarin yasamakta olduklar din kolay ve zahmetsizdir. Ayrica
insanin hayatindaki tim sikinti ve zorluklari giderir. Dini yasayan insan
Allah’in korumasi altindadir. Dolayisiyla her isinde basarili olma gayreti
icerisinde oldugu icin sonucgta en gizel neticeye erisir ve en glizel hayati

yasamayl basarir.

% Ala, 87/8.

%8 Hacc, 22/78.

% Buhari, Iman, 29; Nesai, Iman, 28.
100 Miislim, 3264.

101 Nahl, 16/97.
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] 5. Yashlarin Sosyal Olaylar Karsisinda Dini
Inanglarina Baghiliklari

TABLO 5: Yaslilarin "Sosyal olaylarla ilgili bir karar verme durumunda
oldugunuzda ne kadar siklikla dini inanclariniza dayanarak c¢c6zim yollar

ararsiniz?” Sorusuna Vermis Olduklari Cevaplarin Cesitlerine Gére Dagilimi

Secenekler Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Her zaman 3 |05.2 |15 26.3 | 16 [28.0 | 23 |40.3 | 57 (100
Cogu zaman - - 7 63.6 2 |18.1 2 [18.1 | 11 |100
Bazen 1103.2 | 7 |22.5 3 (09.6 | 20 |64.5 | 31 |100
Hicbir zaman - - 1 100 - - - - 1 |100
Diger - - - - - - } ) } )
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 5’te go6rildigu gibi (Sosyal olaylarla ilgili bir karar verme
durumunda oldugunuzda ne kadar siklikla dini inanglariniza dayanarak
¢6zum yollar ararsiniz?) diye sormus oldugumuz soruya yasllarin; %57’'si
her zaman, %11’i ¢odgu zaman, %?31'i bazen ve %1'i hicbir zaman
segenedini isaretlemislerdir. Higbir zaman segenegdini isaretleyen kisi ayrica

“kanunlara dayanirim” diye de bir ifade kullanmistir.

Bu tablo ve sonucglardan ortaya ¢ikan durum ise %68’lik bir oranin bu
konuda duyarh oldugu, %31’lik bir kismin birtakim ihmallerinin bulundugunu
ve ancak %1’lik bir kismin bu konuya olumsuz bir yaklasim icinde

bulundugu seklinde ifade edilebilir.

Yine bu sonuclar bizde birinci varsayimimizin dogrulandigi hissini

uyandirmaktadir.
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6. Yashilarin Sikintilarn Sirasinda Dini Duygularinin
Onlara Etkisi

TABLO 6: Yaslilarin “Sadece sizi ilgilendiren bir sikinti sirasinda dini
duygulariniz size huzur verir mi?” Sorusuna Vermis Olduklari Cevaplarin

Cesitlerine Gore Dagihmi

Segenekler | Adiyaman | Bursa G. Antep Istanbul |Toplam
Evet 4/05.0 | 17 |[21.5 21 |26.5 | 37 |46.8 | 79 |100
Bazen - - 13 |65.0 - - 7(35.0 | 20 (100
Hayir - - - - - - 1100 1 100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 6’da goérildiga gibi (Sadece sizi ilgilendiren bir sikinti sirasinda
dini duygulariniz size huzur verir mi?) diye sormus oldugumuz soruya
yaslilarin; %79 gibi blyuk bir cogunlugu evet, %20’si bazen ve %1'i ise

hayir segenedini isaretlemislerdir.

Evet diyenlerin icerisinden Istanbul’dan bir yasli bayan, “béyle
durumlarda tesbihi elime alirrm, baslarim gekmeye. Tesbihimi c¢ektikce ve
Allah‘ima dua ettikce rahatlayiveririm” diye dlslncelerini ifade etmistir.
Benzer cevaplar diger yaslilardan da gelmistir. Bu 6rnekler ise dinin insan
psikolojisi Uzerindeki etkisinin musahhas bir ifadesini gézler 6ntne

sermektedir.

Yine bu sonuglar bize birinci varsayimimizin  dodrulandigini

gbéstermektedir.
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7. Yashlarin Namaz Kilma Durumlari
TABLO 7: Yaslilarin Namaz Kilma Durumlari

Segenekler Adiyaman | Bursa G. Antep istanbul Toplam
Hig kagcirmam 2 1074 |10 |37.0 10 (37.0 | 5 18.5 | 27 100
Bazen - - 6 66.6 3 |33.3 | - - 9 1|100

Kilamadigim olur

Bazen kilarim - - 5 129.4 2 |11.7 |10 58.8 | 17 |100
Hic kilmam - - 7 36.8 2 |10.5 |10 52.6 19 |100
Diger 2 |07.1 |12 |07.1 4 |14.2 |20 71.4 | 28 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 7'de gérildigi gibi (Namaz ibadetini yerine getirme konusunda
asadidakilerden hangisini kendiniz igin uygun go6rirsintz?) diye sormus
oldugumuz soruya yashlarin; %27’si hi¢ kacirmam, %9’u bazen kilamadigim
olur, %17’'si bazen kilarim, %19’u hic kilmam ve %?28'i ise diger secenedini

isaretlemiglerdir.

Hic kacirmam diyenlerin icerisinden G. Antep’ten yash bir erkek,
huzurevi mescidinde fahri imamlk yaptigini ve gece namazlarina da

kalktigini ifade etmistir.

Diger secenedini isaretleyenlerin  aciklamalari ise  soyledir:
“Rahatsizligim dolayisiyla kilamiyorum/ dizlerim agriyor/ romatizmam var,
bu ytzden kilamiyorum/ ayaklarimda vyara oldugundan kilamiyorum/
cumadan cumaya ve bayramdan bayrama kiliyorum/ saglik problemlerim
dolayisiyla kilamiyorum/ bacagim sakat oldugu icin kilamiyorum/ kalp
hastas! oldugumdan kilamiyorum/ ayagim felcli oldugu igin kilamiyorum/

namaz kilmama doktorlar izin vermiyorlar.” Batin bu mazeretleri olmasina
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karsin, bu grubun icinden de bazi yaslilar, ayakta namaz kilamadiklar icin

oturarak kilmaya calistiklarini ifade etmislerdir.

Bu konuda 6ngortide bulunmus oldugumuz ikinci varsayimimizin tam
anlamiyla dogrulandigini séyleyemiyoruz. Clnkd hic kacirmam disindaki
siklarin toplam orani %73 gibi blyUk bir saylyl ifade etmektedir. Her ne
kadar hi¢c kacirmam, bazen kilamadigim olur ve bazen kilarim diyenlerin
toplam orani % 53 gibi sevindirici bir sayl olsa da bizim varsayimimizda
ifade ettigimiz hassasiyete ulasildigini tam olarak ifade edemeyiz. Bir de
“diger” sikkini isaretleyenlerin icinden namaz ibadetini yerine getirme
konusunda mazeret sahibi olanlari dislinecek olursak o zaman bu sayinin

bir noktaya kadar olumlu oldugunu séyleyebiliriz.

8. Yashlarin Oru¢ Tutma Durumlari
TABLO 8: Yaslilarin Orug Tutma Durumlar

Segenekler Adiyaman |Bursa G. Antep |Istanbul |Toplam

Ramazan ay! 4 09.5 (14 (33.3 |14 |33.3 |10 |23.8 (42 [100

boyunca orug

tutarim

Ramazan ay! - - 8 |57.1 |3 21.4 |3 21.4 |14 [100

boyunca bazen

orug tutarim

Saglik problemlerim | - - 7 122.5 |3 |09.6 (21 (67.7 |31 |100

dolayisiyla orug

tutmuyorum

Orug tutmuyorum - - 1 /083 |1 08.3 |10 |83.3 |12 |100
Diger - - - - - - 1 100 1{100
Toplam 4 30 21 45 100

51



Tablo 8'de goruldigla gibi (Orug ibadetini yerine getirme konusunda
asagidakilerden hangisini kendiniz igin uygun goérirsiniz?) diye sormus
oldugumuz soruya vyaslilarin; %42'si ramazan ayl boyunca oruc¢ tutarim,
%14'G ramazan ayl boyunca bazen orug tutarim, %31'i saglik problemlerim
dolayisiyla orug tutmuyorum, %12’si oru¢ tutmuyorum ve %1'i diger

secenedini isaretlemislerdir.

Ramazan ay! boyunca orug tutarim diyenlerin igerisinden bazi yashlar
“U¢ aylarn da tutarim/ recep ve saban ayindan da 9’ar gin tutarim/ yedi
senedir Ug aylari da tutmaktayim/ 12 yasimdan beri nafile orug tutuyordum
ama 2-3 seneden beri tutamiyorum c¢unkl burada iftar ve sahur yapmak zor
oluyor/ orucglarimi Allah kabul etsin tam tutmaya calisiyorum ayrica diger
zamanlarda namaz kilamadigim halde bu ayda Allah’in inayetiyle onlari da

kilabiliyorum” diye ifadede bulunmuslardir.

Ramazan ay! boyunca bazen oru¢ tutarim diyenlerin igerisinden bazi
yashlar “15 gin kadar tutabiliyorum ama sigaraya dayanamadigim igin
digerlerini tutamiyorum/ rahatsiz oldugum icin hepsini tutamiyorum” gibi

aciklamalarda bulunmuslardir.

Saglik problemlerim dolayisiyla orug tutmuyorum diyen vyaslilar ise

genellikle “ilag kullandigim icin orug tutamiyorum” cevabini vermislerdir.

Diger secenedini isaretleyen Istanbul'dan yash bir erkek ise alevi
oldugunu, onlarin disiincesine gore senede 12 gin orug¢ tutuldugunu ve

kendisinin de bu 12 gilinlik orucu tuttugunu belirtmistir.

Ramazan ayl boyunca oruc¢ tutanlarin orani % 42 gibi ylksek
diyebilecegimiz bir oranda bulunmaktadir. Yaslilarin orug¢ tutma konusunda
saglik sebepleri dolayisiyla zorlanacaklarin dusinmustik. Bu konuda
ongoride  bulundugumuz  Uglncd  varsayimimizin %31  oraninda

gerceklestigini distinmekteyiz.

Ayrica bazi yaslilar diger zamanlarda kilamadigim halde bu ayda
Allah’in inayetiyle namazlarimi da kilabiliyorum diye ifedede bulunmuslardir.
Bu durum toplumumuzda ibadetleri yerine getirme acisindan garip
sayllabilecek bir vakiay! bize bildirmektedir. S6z gelimi bazi insanlar, dinin

en dnemli prensiplerinden biri olan namaz ibadetini diger zamanlarda yerine
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da

eda

getirmezken, ramazan ayinda orugla birlikte teravih namazlarini
da

etmektedirler. Ancak ramazan sonrasi yine namaz terkedilmektedir. Bazi

kilmakta, bazilari ise teravihle birlikte bes vakit namazi
insanlar ise namaz ibadetini sadece cuma ve bayram gulnlerinde yerine
getirmekte, bir kismi ise sadece mubarek glin ve gecelerle yetinmektedirler.
Bir kisim insanlar ise namaz ibadetini stirekli olarak degil, baslayip yeniden
terk etmek seklinde kesintili olarak yerine getiren kimselerdir. Bunun
yaninda, ibadet istedi oldugu halde yerine getirecek bilgiden yoksun oldugu
icin ibadetleri terkedenler bulundugu gibi, ibadetlere karsi isteksiz insanlarin

varhi§i da séz konusudur.%?

9. Yashlarin Kur’an-1 Kerim Okuma Durumlari
TABLO 9: Yaslilarin Kur’an-1 Kerim Okuma Durumlari

Secenekler |Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Evet, sik sik - - 6 [50.0 4 133.3 2(16.6| 12 |100
okurum

Bazen okurum - - 4 144.4 3133.3 2(22.2 9 100
Kuran 3 |04.4 16 |23.5 13 |19.1 36 |52.9| 68 |100
okumayi

bilmiyorum

Hayir, - - - - - - 31100 3 1100
okumam

Diger 1 (12.5 4 150.0 1(12.5 2 (25.0 8 1100
Toplam 4 30 21 45 100

> Ay, Mehmet Emin, Aile Ortaminda Yerine Getirilen Ibadetlerin Cocuk Uzerindeki
Etkileri, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, Etam A.S. Matbaa Tesisleri, Istanbul, say.
1, s.163.
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Tablo 9'de go6rildigu gibi (Kuran-i Kerim okuma konusunda
asadidakilerden hangisini kendiniz igin uygun go6rirsiniz?) diye sormus
oldugumuz soruya vyaslilarin; %12'si evet, sik sik okurum, %9’u bazen
okurum, %@68’i Kuran okumay! bilmiyorum, %3G hayir, okumam ve %§8’i

diger secenedini isaretlemislerdir.

Evet, sik sik okurum diyenlerin icerisinden bazi yashlarin, “hergin
sabah radyodan hatim takip ediyorum/ cok takip ettigim igin gozlerim

rahatsizlandi” tarzinda ifadeleri olmustur.

Kuran okumay! bilmiyorum diyenlerin igerisinden baz vyashlar
“anlamini ve latincesini okuyorum/ okumasini 6grenmek istiyorum/
radyodan clz ve mealini dinliyorum/ ezberimde olanlarla namazlarimi

kilmaya calisiyorum” tarzinda ifadelerde bulunmuslardir.

Diger secenedini isaretleyenlerin icerisinden bazi yashlarin “elime
gectikce yeni tlrkceden okuyorum/ yeni tirkceden okuyorum/ az bir sey
okuyabiliyorum/ tlrkgesini ve tefsirini okuyorum/ bazen vyeni yazidan
okuyorum/ vyasin, vb. sureleri ezberimden biliyorum/ vyeni yazidan
okuyordum ama simdi gézlerim gérmuyor, onun icin okuyamiyorum/
okumayi biliyorum ama gézlerimden rahatsiz oldugum igin okuyamiyorum”

seklinde ifadeleri olmustur.

Biz Kur'an okuma konusunda yaslilarimizin gérme fonksiyonlarindaki
disis  dolayisiyla zorlandiklarini disinmekteyiz  diye  doérdlncl
varsayimimizda bulunmustuk. Oysa yukaridaki tablo bize %68 gibi ylksek
bir oranda vyaslilarimizin Kur‘an okumay! bilmediklerini gdstermektedir.
Dolayisiyla bizim bu konudaki varsayimimizin tam anlamiyla gerceklestigini

sdyleyemeyiz.
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] 10. Yashlarin Kur'an-1 Kerim Okumayi Ogrenme
Istegi
TABLO 10: Yaslilarin Kur'an-1 Kerim Okumayi Ogrenme Istedi

Segenekler | Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Evet 4 108.0 8 [16.0 | 15 |30.0 | 23 |46.0 | 50 100
Hayir - - 22 |44.0 6 [12.0 | 22 |44.0 | 50 100
Diger - - - - - - - } )
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 10’da goraldigl gibi (Kur'an-1 Kerim okumasini bilmiyorsaniz
ogrenmek ister misiniz?) diye sormus oldugumuz soruya yashlarin; %50’si

olumlu cevap vermis ve %50’si de olumsuz cevap vermistir.

Evet diyenlerin icerisinden bazi vyashlarin “kendi kendime ve
kitaplardan/ isterim ama yasim itibariyla yapamam/ kim istemez/ 6grenmek
isterim/ bunun icin Allah’a dua ediyorum ama hafizam zayif/ isterim ama
gbzlerim goérmuiyor/ yardimcim olursa vyapabilirim/ isterim ama fazla

ogrenebilecegimi tahmin etmiyorum/ ben zaten sonradan 6grendim

tarzinda ifadeleri olmustur.

Hayir diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “unutkanhktan dolayi
yapamam/ gecti artik/ bu yastan sonra zor/ imkanim yok/ kafam almiyor/
gozlerim iyi gormedigi ve kulaklarim iyi duymadigi igin/ rahatsiz oldugum
icin 6grenemem/ zamanim mausait degdil/ bizim yasimiz gecti artik/ ne lizum

var bundan sonra” gibi ifadeleri olmustur.

Konuya din egditimi acisindan baktigimizda ise sunlari sdylememiz

yerinde olacaktir: Egitimin besikten mezara kadar devam eden bir slireg
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oldugu pek cok insan tarafindan kabul edilmektedir. Fakat bazi kimseler,
yasli bireylerin geride pek fazla Omdrlerinin kalmadigi, Uretime katkida
bulunamadiklari ve dedisime ayak uyduramadiklari gerekcesiyle, yaslanma
doneminde egitimin gereksiz bir ugras oldugu kalip yargisini benimsedikleri
gorilmektedir. Bu kalip yargl sonucu gerek yasl bireylerin, gerekse daha
genc kusaktaki insanlarin, yaslanma doneminde egitimin gerekliligine
inanmadiklari gorilmektedir. Ancak glinimizde yashlarin egditimine eski

caglara gore daha fazla ihtiyac duyulmaktadir.

Yash olmak, hayat baglaminda bir dedisiklik demektir. Yaslandigimizda,
fiziksel, psikolojik ve sosyal imajimizda dedisiklikler oldugu icin, bunlarla
ylzylize geldigimizde, bu dedisikliklerle bas etmemiz gerekmektedir.
Bdylece yaslanma hem aktif hem de Uretici bir strec¢ olabilecektir. Yashlk
strekli olarak dedisen duygu, sezgi, idrak ve anlayis ile slrekli olarak
degisen bir dizi uyum cabalarinin birlesim sirecini icine almaktadir. Bu
baglamda din egitimi, yasli insanlarin hayatina bir bltlinlik ve anlam
kazandirarak, dedisim vasitasi olarak islev goérir ve yashlarin hayatina
canlihk getirir. Basit bir érnek vermek gerekirse, cemaatle namaz kilma
aliskanligi olan bir ihtiyar, kilinan namazin manevi hazzini idrak etmekte,
namaz sonrasi kendi akranlari ve diger insanlarla sohbet etmesi ise onun
toplumdan kopmasini engelleyici bir unsuru olusturmaktadir. Yasl insanlarin
camiye gidip gelmelerinde her ne kadar spor yapmalarn gibi bir amagclari
bulunmasa da, bu dodal olarak onlarin giinlik spor ihtiyaclarini karsilayacak
ve kendilerini fizyolojik olarak daha rahat hissetmelerini saglayacaktir. iste
din egitimi gerek yetiskinlik, gerekse yasliik donemi acisindan bizi bu ve
Oblr dinyaya hazirlamaktadir. Ancak burada sunu da belirtmeden
gecemeyecediz: Ihtiyarliga uyum gdstermede din tek faktér degil, sadece
bu faktdrlerden bir tanesidir. Fakat en 6nemli faktorlerin de basinda

gelmektedir.103

Hayat boyu egitim anlayisinin 6n plana giktidi gagimizda, konuya hayat
boyu din egitimi acisindan bakildiginda, bireyin her gelisim asamasinin din

editimi acisindan 6nemli oldugu soéylenebilir. Genellikle gocukluk ve genclik

103 Kula, M. Naci, Yashlik Déneminde Dini Ilgi ve Faaliyetler, UUIF. Der., 1992, c.4,
sayl.4, s.346.
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dénemi, dini inanclar, tutumlar ve dederlerin benimsendigi ve elde edildigi
bir zaman dilimidir.'®* Geng ve orta yetiskinlik dénemi ise bu inang, tutum
ve dederlerin gelistirildigi ve kuvvetlendirildigi bir dénemdir. Ileri yetiskinlik
yani yaslihk dénemi de dinin birey lGzerindeki sonuclarinin en yogun olarak
goruldiga bir donemdir. Dini degerlerin aktarilmadigi ve benimsenmedigi bir
genclik dénemini, genellikle bilgisiz bir orta yas izlemektedir. Onun ardindan
da anlamsiz, bombos bir yasliik gelmektedir. Bu ylizden din egitimi sirf
cocukluk ve gencligin ilk yillarinda gerceklesmesi gereken bir sirec degil,

yashligi da icine alan genis bir siire¢ olmasi gerekmektedir.

Islam dini 6grenebilir konumda olan herkese bilginin ulastiriimasi ve
dinin teblig edilmesi prensibini benimsemistir. Bu acidan Islam inancina gére
editim, besikten mezara kadar devam eden bir slirec olarak dederlendirilir.
Yasl bireylerin degisime ayak uydurmada zorlandiklari gerekgesiyle onlarin
editim etkinliklerine katilmalarinin  engellenmesi ve onlarin egitim
konusunda motive edilmemesinin hic de tasvip edilecek bir tarafi
bulunmamaktadir. Yaslilara verilecek din egditimi onlarin inanclarini ylceltip
zenginlestirecedi icin, geride kalan omdurlerinin az olmasinin bir dezavantaj
oldugunu sdylemek mimkin degildir. Boyle bir mantikla olaya baktigimiz
zaman Olimin ne zaman gelecedinin belli olmamasindan dolayl sadece
yaslilarin degil, diger geng ve yetiskinlerin de egitim gérmelerinin
gerekmedigi gibi bir sonuca ulasirniz ki, bu da son derece yanlis bir netice
olacaktir. Allah’in dini ve Hz. Peygamberin tebligi tim insanlar igindir.
Yasllarin da bu cadgriy1 isitme, dine hizmet etme ve manevi hayatta
derinlesme ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. Yaslilik déneminde din
egitimi, ileri yaslardaki insanlar icin gelisme ve olgunluk saglama konusunda
motivasyon temin eder. Din, bireylere diinya ve ahiret dengesini saglamada
yardimci oldugu igin, yasllarin karsilastiklari sorunlar karsisinda, destek,
teselli ve uzlasma firsati verir. Din, bireylerin normlari Gzerinde olan grup
normlarina vurgu yaparak, toplum tarafindan verilen norm ve dederleri

kutsallastirir. 1

104 Ay, Mehmet Emin, Ailede ve Okulda Ideal Din Egitimi, Bilge Yay., Istanbul, 2002,
s.5.
105 Kilavuz, age, s.24.
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11. Yashlarin Stresli Olma Durumilari
TABLO 11: Yaslhlarin Stresli Olma Durumlari

Segenekler | Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Evet - - 1 109.0 2 |18.1 8 |72.7 | 11 |100
Bazen 1 (01.6 | 25 [40.9 9 |14.7 | 26 |42.6 | 61 |[100
Hayir 3 |10.7 4 (14.2 | 10 |35.7 | 11 |39.2 | 28 |100
Diger - - - . - } } } ) )
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 11’de gorildigu gibi (Sizi strese sokan durumlar var mi?) diye
sormus oldugumuz soruya yaslilarin; %11'i evet, %61'i bazen ve %?28'i

hayir, cevabini vermislerdir.

Evet diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “aile ici haksizliklar/
anlayissizlik/ cocugumun 6limu/ maasimin kesiliyor olmasi/ arkadaslhidgin iyi
olmamasi/ ¢ocuklarin beni buraya getirmesi/ param olsa ne Sam’in sekerini
ne de Arab’in yluzinl gbérmek isterim/ mizaci uymayan seksen Kkisinin bir
arada olmasi/ oda arkadasglarimin beni anlamamasi/ tek odada iki Kisi

olmasi/ insanlarin dirliksiz olmasi” tarzinda ifadeleri olmustur.

Bazen diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “buradaki tartismalar/
insanlarin birbirlerine seslerini ylUkseltmeleri/ arkadaslar arasi gecimsizlik/
insanlarin samimiyetsizligi ve menfaatciligi/ evlat 6zlemi/ torunlarin hasreti/
rahatsizliklarim/ basimin adrisi/ isitme glcligim/ karsidakinin gortslerine
deger vermemek/ burasi bile beni strese sokuyor/ ailesel meseleler/ kavga,
glraltd olmasi/ neyi paylasamiyoruz diye distntdyorum ve uziliyorum/
yemekler kétl/ unutkanlik/ ablam beni buraya atti, bir adam beni istedi,
onunla evlenecegim ve buradan kurtulacagim/ ailemin ve akrabalarimin
ziyaretime gelmemeleri/ anne ve babam déldiler, onlar igin Gzuldyorum/

gelenimiz, gidenimiz yok/ param yok/ dedikodu yapiyorlar/ benim igin
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O6lemedi diyorlar/ insanlarda hi¢ acima kalmamis/ gecgmisteki bir hatiram

aklima geldiginde" tarzinda ifadeleri olmustur.

Yukaridaki tabloda ve vyaslilarin cevaplarinda da goruldagtu Uzere
yaslilarimizi strese sokan durumlarin temelinde yatan hususun yalnizlik ve
ilgisizligin oldugunu soOylememiz mumkindir. Bu ise bizim besinci

varsayimimizin dogrulandigi anlamina gelmektedir.

Aslinda soyle bir ginimuz insanlarina baktigimizda binlerce kisinin
yalnizliktan sikayet ettigini gormekteyiz. Fertler arasi iletisimin gin gectikce
zayifladigini ve insanlarin birbirlerine yabancilastiklarini da misahede
edebilmekteyiz. Sosyal bilimlerde ferdilesme olarak adlandirilan bu olusum
fertleri olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucu olarak insanlar sosyal bir
varhk olmaktan c¢lkmakta ve kalabaliklar icinde vyalnizlik c¢eker hale

gelmektedir. Yalnizligin sonu ise stres, gerilim ve sikinti olmaktadir.

Cagimiz insani eski donemlere nazaran daha rahat ve refah iginde
yasamaktadir ama bunlar mutlulugu getirmemektedir. Clnkd gunimiz
insani sosyal uyumun hazirladigi tim rahatlatici etkileri tam anlamiyla
yasayamamaktadir. Kaygl ve endise insanlari etkisi altina almaktadir.
Bdylece onlar ya sakinlestiricilerden medet ummakta ya da birtakim yanls
inanglar icerisine suriklenmektedir. Bu yuzden toplumlar daha cok sosyal
ortam, aile, 6z kultir, dayanisma ve insan iliskilerine énem vermek

zorundadirlar.

Stres kelimesi, baski, zorlama, i1ztirap, gerilim, gerginlik, bir seye tatbik
edilen kuvvet manalarina geldigi gibi, baski altinda kalmak, yliklenmek ve
zorlanmak gibi manalara da gelmektedir. Yani stres, fiziki, psikolojik ve
sosyal faktdrlerin etkisiyle insanin halet-i ruhiyesinde meydana gelen sikinti

hali ve bunun hastalik olarak bedene yansimasi seklinde tarif edilebilir.1%

Stresi doguran sebepler, Uzintl, keder, heyecan, ani bir teesslri sok,
muzmin dertler, insanin gecmisinde isledigi hatalar, vicdan azaplari, maruz
kaldigi rahatsizliklar, yasadigi zamana ait zorluklar, yarinlara ait
guvensizlikler veya istikbal endiseleri olabilmektedir. Toplu olarak stresi

doguran sebepler ise tarih boyunca 6lim, sakathk, keder, yikim, fakirlik ve

106 saygqili, Sefa, Strese Son, Elit Yay., Istanbul, 2002, s.11.
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dizensizlik getirmis olan savaslardir. GuUnimulzde ise sanayilesmenin
etkisiyle hizli sehirlesmeye bagli olarak artan sehir nifusu, sehirde yasayan
insanlarin kendi kdaltdrlerine yabancilasmalari ve bunun sonucu olusan
yogun kimlik bunalimi stresi beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda belki
de en o6nemlisi insanlarin hayat felsefelerindeki dedisimler ve manevi
degerlere 6nem veren bir hayat tarzindan maddecilige kayistir. Daha
Onceleri kisiler birbirleriyle dayanisma halinde yasar, yardimseverlik ve
kanaatkarligi 6nemli bir meziyet olarak kabul ederlerdi. Glinimizde ise
toplumun tek deder 6lglisiini ve basari birimini zenginlik kavrami olusturur
hale gelmektedir. Ylkselmek ve daha ¢ok kazanmak icin kendine her seyi
mibah olarak goéren fertler, sikintiya dustlklerinde dertlerini paylasacak
kimse bulamamaktadirlar. Elbet ki boyle bir ortamda stres ve ona bagh

hastaliklarin artma egilimi géstermesi dogal hale gelmektedir.%’

1960l yillarda ABD’nin Roseto ydresinde incelemelerde bulunan ilim
adamlar elde ettikleri bazi neticelere cok sasirdilar. Bu bdélgede yasayan
insanlarda kalp krizi, yiksek tansiyon ve Uulser gibi hastaliklar ¢cok dusik
orandaydi. Cesitli acilardan yapilan tetkik ve arastirmalar, diger boélge
insanlariyla bu bdlge halki arasinda tek hususta farkhlik bulundugunu ve
sagliklarinin diger yorelere oranla mikemmel olusunun da bu sebepten ileri
geldigini goOsterdi: Roseto kultlrl, eski dinyanin dederlerine ve
aliskanliklarina inatla baghhdi yansitmaktaydi. Aile minasebetleri son derece
sicaktl ve karsilikli dayanisma esasina goreydi. Bu yakin ve sicak iliskiler aile
sinirlarini da asityordu. Komsulari ve toplumun butln fertlerini birlestirici bir
nitelik arz etmekteydi. Yaslilar sevgi ve saygl gérluyor, hastalanmalari
halinde ailelerin yaninda bakiliyorlardi. Maddi bir problemle karsilasanlara
akrabalari ve yakinlari hemen yardim eli uzatmaktaydilar. Daha sonraki
yillarda Roseto’lular bu gizel adetlerinden giderek uzaklastilar. Geleneksel
ahsap evlerinin yerine yeni tip villalarda yasamaya basladilar. Bircogu liks
araba sahibi oldu. Hayatlarinin gorintisi degisti. Ancak saglik agisindan

sonug aclydi; hastalik ortalamasi ABD degerine yaklasmisti.!%®

197 saygil, age, s.13.
108 sayaqili, age, s.14.
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Ulkemizde de buna benzer sdyle bir durum vardir: Geleneksel aile
tipinden cekirdek aileye gecis hem stresin tesirini azaltan aile tipini yok
etmis, hem de asirlarin gizel aliskanhklarini ortadan kaldirarak insanlar bir
bocalamanin igine itmistir. Bir de hristiyanligin tatmin edemedigi Bati insani
baska cikis yollari ararken, toplumumuzun manevi ve insani dederlere son
derece énem veren Islami anlayis tarzini terkederek Bati'ya 6zenmesi sonug
olarak stresli bireylerin sayisinda da artmalar meydana getirmistir. Halbuki
her cagda yeniligini koruyan ve canliigindan birsey kaybetmeyen dinimizin
ilkeleri ve ibadetleri bizleri stresin tehlikeli neticelerinden koruyacak en
giizel metodu saglamaktadir. Uzerine gelen bela ve musibetleri Allah’in bir
imtihani olarak goéren, ilahi adalete, ahirete ve kadere inanan, sabirl,
mutevekkil ve kanaatkar bir miminin elbette stresi daha az olacak ve strese
karsi daha dayanikli hale gelmis olacaktir. Sevgi, imit, inang, insanlara karsi
tebessim go6stermek ve mesgale bulmak da strese karsi birer kalkan
olusturabilmektedir. Strese karsi bir muisliman Allah’a siginmal ve
ibadetlerini yerine getirmelidir. Ibadetlerin zihni ve bedeni bir gevseme
metodu oldudu bir gercektir. En gizel ve en mikemmel bir gevseme
metodu ise husu igerisinde kilinan namazdir. Ginin dedisik vakitlerine
ayrilmis olan namaz insan zihnini dinlendiren ve strese karsi koruyan gtizel
bir faaliyettir. Namaz, insani dinya mesakkatlerinden uzaklastirarak
bambaska dislinceler igerisinde dinyanin faniligini, olimi ve ahireti
hatirlatmaktadir. Bu sekilde bireye dinya islerinden ve dlsuncesinden
siyrilma firsati taniyarak onun gevsemesine ve rahatlamasina vesile

olmaktadir.
Yashlik doneminde ise stresle ilgili olarak sunlari sdyleyebiliriz:

Musliman bir kisi ihtiyarligin hayat macerasinin olagan ve mecburi bir
sonu oldudunu bilir ve ihtiyarlik fikrinden panige kapilmaz. ihtiyarli§i da
genclik gibi hayatin normal bir devri oldugunu kabul eder. Yash Kkisi,
hastaligin ve gigsizligin Allahtan geldigini ve gecici oldugunu dislnerek
bunlarin verdigi i1zdirabi hafif hisseder. Bunun yaninda musliman aileler
yasl anne babay! disarida birakmazlar. Evlatlar bilirler ki kendi sonlari da
yaslanmaktir ve ayni seyler onlarin basina da gelecektir. Yash kimseler de

guicgsuz hale geldiklerinde veya hastalandiklarinda kendilerine samimiyetle
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bakacak, etraflarinda pervane olacak kimselerin varhidinin verdigi huzur ile

mutlu olacaklardir.

MUsliman vyasl, vicudunu gengliginde sigara, alkol ve kumar
duskdanliga vb. kott ahskanhklar ile yormadigindan simdi ise yemek
oburlugu, ihtiras veya benzeri huysuzluklari bulunmadigindan c¢ok fazla
strese ve onun beraberinde getirdigi hastaliklara dicar olmayacaktir. Yine
yaslilarin azalan hatta yok olan cinsel iktidarlari onlari tGUzmez. Cinki
muslimanlar cinselligi hayatin birinci gayesi olarak dedil, sadece onun

klguk bir parcasi olarak gorirler.

Yaslilari endise ve korkuya sevkeden 6lim dislUncesi musliman icin
ibadet askini tutusturan bir alevden baska birsey degildir. Yash birey
6lmenin de dogmak gibi mukadder ve tabii bir hadise oldugunu, 6limle yok
olunmayacadini bilir. Oliimden sonra ebedi bir hayatin kendisini bekledigini
distnerek keder ve Uzuntli yerine ibadet muhabbeti ve ahiret Umidi ile

dolar.

Misliman toplumlarda yashlar dislanmaz, aksine daha c¢ok sézleri
dinlenir. Beyin hilcrelerinde genclerinkine goére sayica azalma olsa da,
tecriibe ve edinilmis bilgiler ile daha dogru duslinebilirler. Bu yizden onlar
toplumdaki saygin vyerlerini muhafaza ederler. Kisileraras: iliskiler
kopmamistir. Bes vakit toplanilan camiler ve hayir toplantilari insanlararasi

munasebetleri arttiran faktérlerden bir kacidir.

Saygin bir gérevdeyken yaslanma ile emekli olmak zorunda kalan birey
coklntliye girmez. Cunkd mdsliman yash bilir ki elindeki gérev bir
emanettir ve baki degildir.

Kuglarin beslenmesi icin bile diinya harikasi vakif sistemleri icat eden

muslimanlar elbetteki sahipsiz yaslilari da yalniz birakmazlar. Bakimlari ve

hastaliklarinin tedavileri icin gesitli vakif, dernek ve kuruluslar mevcuttur.
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12. Yashlarin Stresten Kurtulmak Icin Dua Etmeleri
TABLO 12: Yaslilarin Stresten Kurtulmak Igin Dua Etmeleri Orani

Segenekler | Adiyaman | Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Evet 4104.2 | 29 |30.8 | 21 [22.3 |40 [42.5| 94 |100
Hayir - - 1 [25.0 - - 3 |75.0 4 1100
Bazen - - - - - - 2 |100 2 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 12'de gorildigu gibi (11. soruya cevabiniz evetse bunlardan
kurtulmak icin dua eder misiniz veya dinden yardim ister misiniz?) diye
sormus oldugumuz soruya yaslilarin; %94'G evet, %4'G hayir ve %2’si

bazen cevabini vermisledir.

Evet diyenlerin icerisinden bazi yaslilarin “yatarken, kalkarken/ yolda
yururken, araba carpmasin diye/ her zaman/ Allah’a givenim sonsuz/
etmez olur muyum/ devamli/ Uimmet-i Islam’a/ tabi ki/ Gmidini Allah’tan
kesmeyeceksin/ c¢ok suklir dua ediyoruz/ her zaman Allah’a muhtaciz/

Allah'tan saglik, sihhat isterim” tarzinda ifadeleri olmustur.

Dua, durumunu arzetme ve isteklerini siralamanin c¢ok o&tesinde
ylicelere varan bir seydir. Insan duayla her seyin yaraticisi ve sahibi olan
Allah’a O’'nu sevdigini, O'nun nimetlerine sikrettigini ve O’nun iradesi
dogrultusunda her zaman hareket etmeye hazir oldugunu go6sterir. Bu
bicimiyle dua, ruhsal bir gezinti, sevgiye ve manaya dayal bir kesif
goérinimindedir. Her metodun dederi onun sonugclariyla élcilir. Insani
Allah’a yaklastiran, O'na yo6nelten dua icin kullanilan her yol évilecek bir
yontemdir. Duayla vicdanin derinliklerinde bir 1sik yanar. Dua ortaminda
insan, kendini oldugu gibi gortr ve kendine gelir. Hirsini, hatalarini, egri
disUncelerini, kibir ve gururunu belirleyerek ahlaki goérevlerini yerine

getirmeye hazir bir duruma ulasir. Distnsel ve zihinsel alcakgonulltGligu
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olgunluk kazanmaya baslarken éniinde o en iyi celal sahibi sultana giden
yollar acgilir. Bdylece kisi gitgide sukuna kavusur. Sinirsel ve ruhsal
faaliyetlerine bir uyum egemen olur. Yoksulluga, iftiraya veya kadere karsi
blyiik bir sabir kazanir. Olime, hastalia, 1zdiraba veya yakinlarinin kaybina
gugli bir direnme gdsterir. Dua eden hastayi géren doktor bundan buyuk bir
mutluluk duymalidir. Duanin hasta bireyde dogurdugu huzur, tedavide gtgla
bir yardimci olabilir. Kesin olarak bildigimiz bir sey varsa, o da duanin gozle
gorular, elle tutulur bircok etkilerinin varhdi dogrultusundaki bilgimizdir. Ne
kadar garipsersek garipseyelim, bir gercek olarak kabullenmeliyiz ki, dua
kapisini calana bu kapi acilir ve isterse kisi bu kapidan iceriye adimini
atabilir. Nietzhe, “dua etmek ayiptir” diye yazar. Gergekteyse dua etmek,
yeme, icme veya teneffiis etme kadar ayip degildir. insan, su ve oksijene
gereksindigi oranda Allah’a da muhtactir. Sezgiye, ahlaki duyguya, gizellik
duygusuna ve zekanin aydinhdina ek olarak din duygusu insanda kisiligin

ciceklenmesini saglar.®

Dua konusunda Kur’an-1 Kerim’in tavri gok nettir: "Duaniz olmasaydi ne
ehemmiyetiniz olurdu”.*!® Misliiman dogarken dua muriltilari ile dodar,
onunla biydr, glnlik islerine onunla baslar. Yalniz mislimanlarin degil ehl-i
kitabin ve hatta Budistlerin bile butun kainatidir dua. Ellerde tesbih ‘Rab’
zikredilir. Ancak son yillarda ‘dua etmek’ dini bir ritiel olmaktan bir adim
Oteye gecerek tedavi araci olmaya basladi. Dua ile iyilesme sireci arasindaki
baglantiyr incelemek amaciyla ylriatidlen arastirmalar son derece 6nemli
sonucglar ortaya koyuyor. ABD ve Ingiltere’de yapilan arastirmalara gére,
hastalar icin dua etmek, hastalarin rahatsizlik belirtilerini azalttigi gibi,
iyilesme slirecini de hizlandiriyor. Diger bir deyisle; hem ‘dua eden’ hem de
‘dua edilen’ sifa buluyor. Durum bdyle olunca basta Amerika ve Ingiltere’de
olmak Uuzere birgok ulkede ‘dua kullpleri'nin sayisinda artis gdzleniyor.
Bircok insan basi sikistiginda ve hastalik kapisini galdiginda, doktorlarla
birlikte duaya da basvuruyor. Dua eden sihhat buluyor 1960°h yillarda
sadece sarkilara tema olan ‘dua’ 90’h vyillarin ortalarindan sonra ciddi

anlamda arastirma konusu oldu. Bu tarihten sonra ABD’deki ‘dua ve saglk’

109 Carrel, Alexis, Dua, Birlesik Yay., istanbul, 1999, s.41.
119 Fyrkan, 25/77.
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konulu arastirmalarin sayisi neredeyse ikiye katlandi ve ortaya carpici
sonuclar ciktl. Sézgelimi, Michigan Universitesi'nin arastirmasina goére,
dindarlarda depresyon ve stres daha az goérllirken, Chicago’daki Rush
Universitesi‘nin arastirmasina gére, diizenli olarak ibadet ve dua edenlerdeki
erken 6lum oraninin, dine bagh olmayanlara gére ylzde 25 daha az oldugu
tespit edildi. Dua eden kalp hastalarinin, ameliyattan sonraki birkag yil
icindeki 6lim oranlarinin, etmeyenlere nazaran ylzde 30 daha az oldugu

111

ortaya cikti.

Dua ve zikir, mislimanlarin her zaman en énemli gindemidir. Dua ve
zikir, bir muslimanin bltlin hayatini kusatir. Nitekim Kur'an acik olarak
sOyle der; “Ey iman edenler! Allah’l gokca zikredin, sik sik anin. O’'nu sabah-

aksam takdis ve tenzih edin...”*!?

“Beni anin ki ben de sizi anayim.”113

“Onlar Allaht ayakta, oturarak, hatta yanlar (zere vyatarken de

anarlar.”4

Burada ideal bir muslimanin portresi cizilir adeta. Yani bir
anlamda onun zikir ve tesbihle surekli istigali vurgulanir. Bu sureklilik onu
evrad u ezkarla bitlnlestirir. Nasil glinde ¢ defa cismani agligini giderme
ihtiyaci duyuyorsa, o6yle de, her hali ve tavrinda Allah’l zikrederek ruhi ve

manevi agligini giderir.

111 Cimen, Ali; Yilmaz, Hakan, Zaman/Turkuaz, 06.03.2005, s.5.
112 Ahzab, 33/41.

113 Bakara, 2/152.

114 Al-j imran, 3/191.
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13. Yashlarin Sigara-Alkol Kullanmalan
TABLO 13: Yaslilarin Sigara-Alkol Kullanma Orani

Segenekler | Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Sigara 2 |10.5 2 (10.5 5126.3 10 |52.6 | 19 |100
Alkol - - - - - - 1100 1 (100
Her ikisi - - - - - - 4 1100 4 1100
Hig biri 2102.6 | 28 |36.8 16 |21.0 30 {39.4 | 76 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 13'de goruldugl gibi (Sigara, alkol, vb. zararl aliskanliklariniz

mevcut mu?) diye sormus oldugumuz soruya yashlarin; %19’unun sigara

kullandigini, %1’inin alkol kullandigini, %4’Gnin her ikisini kullandigini ve

%76'sinin ise hicbirini kullanmadigini gérmekteyiz.

14. Yashlarin Saghik Problemleri
TABLO 14: Yaslilarin Saglik Problemlerinin Orani

Segenekler | Adiyaman | Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Var 4 104.9 25 [30.8 14 |17.2 38 [46.9 | 81 |100
Yok - - 5126.3 7 |36.8 7 (36.8 | 19 |100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 14'de goérdldigu gibi, Saghk problemleriniz var mi? (Gérme,

isitme, vb.) diye sormus oldugumuz soruya yaslilarin; %81'i var, %19'u yok

cevabini vermiglerdir.
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Var diyenlerin igerisinden bazi yashlarin, “kalp/ tansiyon/ gérme/
isitme/ nefes darligi/ kemik erimesi/ bas adrisi/ ayak adrisi/ mide
rahatsizligi/ katarakt/ prostat/ fitik/ seker hastaligi/ kabizlik/ idrak
tutuklugu/ mesane/ guatr/ unutkanlk/ felg/ ytrime zorlugu/ bacaklarim ve
belim agriyor/ romatizma/ Ust dislerim yok/ sara/ beynimde rahatsizlik var/
psikolojik rahatsizhigim var/ karacigerimde kis var” tarzinda sikayetleri

olmustur.

Yok diyenlerin icerisinden G. Antep’ten vyasli bir erkek ise
rahatsizhdinin olmadigini belirtmek igin “kurulu saat gibiyim” ifadesini

kullanmistir.

15. Yashlarin Saglik Problemlerinin Ibadetlerine
Etkisi

TABLO 15: Yaslilarin Saglik Problemlerinin Ibadetlerine Etkisi

Secenekler | Adiyaman |Bursa G. Antep |Istanbul Toplam
Evet 1 /02.5 8120.5 8 120.5| 22 |56.4| 39 |100
Hayir 3 |05.6 | 18 |33.9 11 |{20.7| 21 |39.6| 53 |100
Bazen - - 4 150.0 2 (25.0 2|25.0 8 100
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 15te goruldigu gibi, (Eger saglik problemleriniz varsa bunlar
dini vecibelerinizi yerine getirmenize engel oluyor mu?) diye sormus
oldugumuz soruya yaslilarin; %39’u evet, %53’U hayir, %8'i ise bazen engel

oluyor cevabini vermislerdir.
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16. Yashlarin Ogrenme Hususundaki Diisiinceleri
TABLO 16: Yaslilarin Orenme Hususundaki Distinceleri

Secenekler |Adiyaman |Bursa G. Antep istanbul Toplam

Katiliyorum 4 108.3 7 [14.5 18 |37.5 19 139.5 | 48 |100
Kismen - - 22 162.8 1/02.8 12 134.2 | 35 |100
katillyorum

Katilmiyorum - - 1 /05.8 2(11.7 14 |82.3 | 17 |100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 16’da gérildigiu gibi, (Insanlar isterlerse her yasta yeni bir
seyler 6grenebilirler, fikrine katiliyor musunuz?) diye sormus oldugumuz
soruya yasllarin; %48’i katiliyorum, %35’i kismen katiliyorum, %17’si ise

katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Katillyorum diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “bilgi daima iyidir/
ogrenmenin sinir yoktur/ kafa calisirsa olur/ isterse yapilabilir/ yaslilar daha
glzel o6grenirler/ insanda heves olmali/ azmederse engeller asilir/ pesini
birakmayacaksin/ niye 6grenmesinler/ bazi dualari radyodan ve kitaplardan
ogrendim/ her vyasta Odrenilebilir/ 90’a, 100’e girsen de bir seyler
ogrenilebilirsin/ 6grenmek glizeldir/ zeka vyerindeyse olabilir/ devamli
calisirsan olur/ bu dinya imtihan dlinyasi/ 6linceye kadar calismak lazim/
hersey istege bagli/ benim unutkanhgim olmasaydi ben de Kuran okumasini

ogrenebilirdim” tarzinda agiklamalari olmustur.

Kismen katiliyorum diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “biraz daha
zaman olmasi lazim/ insan vyaslaninca bildiklerini unutuyor/ isterse

o6grenebilir ama sikintisi varsa zor olur/ hafiza kaybi olmamali/ yalniz basina
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olmaz/ yardim eden olmali/ adac edilmesine edilir ama bizden gecti sayilir”

tarzinda ifadeleri olmustur.

Katilmiyorum diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “6grensem ne
olacak/ bir seye faydasi olmadiktan sonra/ kulak duymuyor, géz gérmduyor,
nereye katilayim/ artik bizim beynimiz sulanmis, yas 90, 6grensem ne
olacak/ hasta birisi 6grenemez/ hersey geng yasta 6grenilir/ biz zaten son
duraga gelmisiz/ yaslh olduklar icin 6grenemezler/ unutkanliktan dolayi

olmaz/ akil azaldidi igin zor olur” tarzinda ifadeleri olmustur.

Yukaridaki tablodan da gordigimiuz Uzere yashlarin 6grenmeye karsi
tutumlarinin olumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Cinkli yaslilarin 6grenebilecedi
fikrine katilanlarin orani %48 gibi oldukgca yuksekte bulunmaktadir. Bunun
yaninda yaslilarin 6grenebilmesi icin birtakim sartlarin olusmasi gerektigini
sOyleyen ve kismen de olsa yasllarin da 6grenebilecekleri fikrine katilanlarin
orani olan %35’lik bir dilimi de bunlara eklersek karsimiza %83 gibi ¢ok
bliylk bir oran cikmaktadir. Bu durum ise yaslilarin kendileri tarafindan
belirtilmesi dolayisiyla onlarin 6grenmeye karsi hic de olumsuz bir tavir ve
onyargi icinde bulunmadiklarini géstermektedir. Olumsuz dlslnenlerin orani
ise sadece %17 gibi gok dlisik bir seviyede oldugu goérilmektedir. Bu

durum ise altinci varsayimimizin gerceklestigini géstermektedir.

Yukaridaki bulgular dogrultusunda yaslilik déneminde 6grenmeyle ilgili

olarak su hususlar da belirtmenin yararli olacagi dislincesindeyiz:

Formal ve informal egitim anlayisi disinda bir de bunlara ilave
edebilecedimiz bireysel 6grenme kavrami mevcuttur. Bireysel 6grenme,
bireylerin kendi 6grenmeleri icin bireysel sorumlulugu Uzerlerine almalaridir.
Yaslilik doneminde bireysel 6grenmenin ayr bir yeri vardir. Bu 6grenme
cesidi, yetiskin egitiminin bir hedefi ve alti cizilen bir faraziyesidir. Yetiskinlik
doneminde bireysel 6grenmenin nigin daha ¢ok kullanilan ve daha cok 6nem
verilen bir 6grenme tarzi oldugunu cocuklarin 06grenme sekilleriyle
karsilastirdigimizda su sonuglara ulasabiliriz: Cocuk bagimli bir kisilige
sahipken, yetiskin bireysel bir kimlik duygusuna sahip oldugu icin kendisini
bagimsiz  olarak hisseder. Yetiskin, baskalarinin kendi hayatini

sekillendirmesini kabullenen pasif bir kimlige sahip dedildir. Bu yuzden
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yetiskin basgkalari tarafindan vyonlendiriimekten c¢ok, kendi kendini
yonlendirmeyi arzu eder. Yetiskin, cocuk ve ergenlere gbére daha ¢ok
sorumluluga sahiptir. Bu o6zelliklerinden dolayi onlarin blylk c¢ogunlugu
kendi kendilerine 6grenmeyi tercih etmektedirler. Yetiskini bireysel 6grenme
yontemini tercih etmeye sevk eden nedenlerden biri de onlarin farkl
bireysel 0zelliklere sahip olmalandir. EgJitim ve 6dgretimde bireysel
farkhliklara dikkat etmek 6nemli bir kuraldir. Bu durum yetiskin egitiminde
daha da o6nem kazanmaktadir. Yasin ilerlemesi, bireysel farkhliklarin
artmasina da neden olmaktadir. Ayrica yaslilarin egditimsel ihtiyag ve
isteklerinin farkhlik arzetmesi, hayat tecribeleri ve 6grenmeden beklentileri
de onlarin bireysel 6grenmeyi tercih etmelerinde 6nemli etkiler meydana

getirmektedir.

Islam inancina gére ilimle ugrasmanin, editim ve ©dretim
faaliyetlerinde bulunmanin, besikten mezara kadar olduguna ve her
musliman erkek ve kadinin bu faaliyetlerle mesgul olmasi gerektigine vurgu
yapilmistir.'*> Yani bir atasdzimizde ifade edildi§i gibi 6§renmenin yasi
yoktur. Hz. Peygamber de konuyla ilgili olarak soéyle buyurmuslardir:
“Ihtiyar bir kimse yemek yemekten sikilip utanmadigi gibi, ilim 6grenmekten
de sikilip utanmaz.”'® Bu hadis-i serifi sdyle aciklayabiliriz: Insanlarin
6grenmeye muhtag olduklari ilimler, fenler pek goktur. Bir insan ne kadar
uzun vyasasa, ne kadar derin ilim sahibi olsa, yine de bildiklerinin
bilmediklerine orani deryadan bir damla miktaridir. Hi¢g kimse bilgisiyle
madrur olmamali ve kendini ilim ve marifetten mistagni gérmemelidir. Hali
vakti mdusait olanlar, ihtiyar olsalar dahi ilim 6grenmeye ve mevcut
bilgilerini artirmaya 6zen géstermelidirler. Bunun bir fazilet, ilim ve marifete

verilen bir kiymet nisanesi oldugu unutulmamalidir.

Androgojik alanda calismalar bulunan Knowles, 6grenme ve 6gretme

alaninda tic sayith oldugunu bildirmektedir:**’

115 canan, ibrahim, Hadis Ansiklopedisi, (Kiitlib-i Sitte) Akcag Yay., Istanbul,
tarihsiz, c.11, s.237.

116 Bilmen, Omer Nasuhi, Besyliz Hadis, Bilmen Yayinevi, istanbul, 1963, Hadis
No.321

117 Onur, age, s.286.
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-Yetiskinler d6grenebilirler. Bu konuda bilimsel kanitlar bulunmaktadir.

Temel 6grenme yetenedi yasam boyu devam eder.

-Ogrenme icsel bir sirectir. Ogrenciler tarafindan kontrol edilen ve
onlarin zihinsel, duygusal ve fizyolojik butln varliklariyla girdikleri igsel bir
siirectir. Ogrenmenin icsel bir siirec olmasi gergeginin yetiskin egitimi igin
en onemli sonucu, 6grenme yontem ve tekniklerinin bireyi kendi basina

yonlendirdigi bir arastirmaya sevk etmesi gercedidir.

-Ogrenmenin kosullari ve yéntemleri vardir. Gilnimizde vyetiskin
editimi hareketinin topluma nasil yansidigini gérmek igin Japonya &rnegdini
ele alabiliriz. Japon Egitim Bilim ve Kultir Bakanligi'nin, Japon egitim
sistemini anlattigi kitapcikta yasam boyu egitim sekli aciklanmaktadir. “21.
ylzyillda son derece etkin bir toplum kurma dogrultusunda, insanlarin
yasamin her evresinde 6dgrenim gorebilecegi, 6grenim gérme olanaklarini
O0zglrce secgebilecedi, bunlara katilabilecegi, 6grenmelerinin sonuclarini
uygun bir bicimde dederlendirebilecedi bir yasam boyu 6drenme
toplumunun olusturulmasi yasamsal bir yukimlaligimuzad olusturmaktadir.”
Toplumsal egitim uygulamalari, Japon egitim sisteminde oldukca yaygindir.
Toplumsal egitim, yasam boyu 6grenmede o6nemli bir rol oynamaktadir.
Halk evleri, halk kitlphaneleri, mizeler, kadin egitim merkezleri, genclik
evleri ve cocuk merkezleri geng Kkitlelere toplumsal egitim olanaklarini
sunuldugu yerlerdir. Toplumsal egitim etkinlikleri, halkin 6grenme istegini
gonillt olarak, kendiliginden goéstermesi temeline dayanmakta ve cesitli
bicimlerde yuratilmektedir. Bunlar icinde yasliyr topluma katma programlari

da mevcuttur.

Yetiskinlerin dini 6grenme konusunda farklh ihtiyaglari vardir. Bu
ihtiyaclar cercevesinde formal egitim kurumlarinda gerceklestirilecek din
egitimi, yash yetiskinlerin ihtiyaglarini karsilama konusunda vyetersiz
kalabilir. Ayni ihtyaclara sahip olan yashlar icin formal egitim etkinlikleri
dizenlemek yeterli olmayabilir. Yetiskinler icin dizenlenen formal din
egitimi etkinliklerine katiimin az oldugu durumlarda ve kirsal kesimde
yasayan yasllarin din egitimi ihtiyacini karsilamada bireysel 6grenme, tercih

edilen bir 6grenme cesidi olmaktadir. Yaslanma doneminde hareketliligin
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azalmasi sebebiyle kitle iletisim araglar ve bilgisayarla 6grenme yontemi de

giderek artan bir bigimde tercih edildi§i gérilmektedir.!!®

Egitim dlzeyinin bilissel glic yitimine etkisini tespit etmeye calisan
arastirmalar, yetiskinin egitim dlzeyi ne kadar ylksekse, ileri yaslarda
alinan testlerde goOsterilen basari derecelerinin de o 6lglde yiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Egitim dlzeyleri distk ve zihnin aktif olmasini
gerektirmeyen siradan islerde calisan vyetiskinler, zihinsel gerilemenin
kurbani olmaktadirlar. Ogrenme yetenedinin, yasin ilerlemesinden ziyade,
zihnin 6grenme faaliyetlerinde kullanilir olmamasindan daha cok etkilendigi
sdylenebilir.!’® Kur'an’da bu gercek su ayetle ifade edilmistir: “Allah sizi
yaratti, sonra sizi vefat ettirecek. Daha 6nce bilgili iken higbir seyi bilmez
hale gelsinler diye sizden bazi kimseler émrin en ko6tl cadina kadar
yasatilacak. Siiphesiz ki Allah bilgilidir, kudretlidir.”*?° Peygamberimiz de her
zaman émriin sonundaki bu diskiinliikten Allah’a si§inirdi.*** Bu ayet ve
Peygamberimizin davranisini aciklamasinda, émrin sonundaki bu en glg
donemin isabet ettigi yas ile ilgili rivayetler verilmis ve Hz. Peygamber’in su
mujdesi eklenmistir: “Kur'an okumaya devam eden, émrin sonundaki bu
diskinligu yasamayacaktir.”*?? Hadiste ifade edilen Kur’an okumaya devam
etmeyi genis anlamda, bilimsel faaliyetlerde bulunma, 6grenmeye devam
etme ve Uretken olma seklinde de degerlendirebiliriz. Konuyla ilgili olarak
ise Cicero soyle demistir: “Bir yaniyla yash sayilabilecek olan gencleri
sevdigim kadar, gencliginden bir seyler koruyabilmis olan yashlari da
severim. Bu yolu tutabilen kisinin gdévdesi yaslansa bile kafasi her zaman

genc kalacaktir.”*??

Ogrenme ile ilgili olarak toplumda yaslilara karsi bir dnyargi mevcuttur.
Toplum, yaslilarin basarisiz oldugunu didstinmektedir. Halk arasinda “agac
yasken egilir” atasozinde oldugu gibi, insanlarin gencken 0grendigi,

yaslaninca o6grenemeyecedi gorlsi benimsenmektedir. Yaslilik, ikinci bir

118 Kilavuz, age, s.49.

119 Giines, Firdevs, Yetiskin Egitimi (Halk Egitimi), Ocak Yay., Ankara, 1996, s.43.
120 Nahl, 16/70.

121 Byhari, Tefsir, 1.

122 Bilgin, Beyza, Islam ve Cocuk, DIiB. Yay., Ankara, 1997, s.100.

123 Comfort, Alex, Yasasin Yaslilik (cev. Armagan Ilkin), Gelisim Yay., Istanbul,
tarihsiz, s.33.
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cocukluk dénemi olarak gérultr. Onlarin bir ise girmesi beklenemez. Zaten
yaslilar en kolay isleri bile yUzlerine, gézlerine bulastirirlar. Bu insanlk disi
yaratiklarin, goénlini etmekle, arada sirada yanlarina ugramakla iyi puan
alinabilir ama herkesin bildigi gibi onlar yalniz kalmaylr yada kendi
yasindakilerle ahbaplik etmeyi yedlerler. Belli basli ugraslari dua etmek,
yakinip sizlanmak, anilarini  tazelemek ve dostlarinin cenazelerine
gitmektir.'** Biitiin bu olumsuz etkenlerden dolay! pek cok yasl, égrenme
durumunda endiseli olmakta ve dogru cevabini bildikleri sorulara bile yanlis

cevap verme korkusuyla, cevap vermekten kaginmaktadirlar.

Yaslanma ddéneminde bilissel gelisim acisindan gug yitimi s6z konusu
olsa bile, yashlar da ©6grenmeye devam edebilirler. Clnkli 6drenmede
anahtar kelime zekadan c¢ok “ilgi”"dir. Gengler ve yaslilar arasinda zaman
onemli bir faktér olmadiginda, 6grenmenin gerceklesmesinde de dnemli bir
fark yoktur. Yasllara yeterli zaman verilirse onlar da 6grenebilirler ve pekala

yapabilirler.

17. Yashlarin Uretim Hususundaki Diisiinceleri
TABLO 17: Yaslilarin Uretim Hususundaki Disiinceleri

Secenekler |Adiyaman |Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Katiliyorum 4 109.7 7 [17.0 15 [36.5 15 [36.5 | 41 |100
Kismen - - 22 |52.3 5]11.9 15 |35.7 | 42100
katihyorum

Katilmiyorum - - 1 |05.8 1 /05.8 15 |88.2 | 17 |100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

124 Comfort, age, s.12.
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Tablo 17’de gérildigi gibi, (Insanlar kendilerini hissettikleri yastadir,
dolayisiyla yagslilar da isterlerse yeni bir seyler Uretebilirler, fikrine katiliyor
musunuz?) diye sormus oldugumuz soruya yasllarin; %41‘i katihyorum,
%42'si kismen katilyorum, %17'si ise katimiyorum seklinde cevap

vermislerdir.

Katillyorum diyenlerin igerisinden bazi yaslhlarin “cinkl ben kendimi
40 yasinda hissediyorum/ tretmek efdaldir/ ben de bakimevinde insanlara
yardim ediyorum/ neme lazim demedikcge Uretebilir/ icinde varsa olur, ben
kendimde de o kapasiteyi goérlyorum/ elinden gelirse olur/ isterlerse
yaparlar/ 6lum dosedinde bile olsa isterlerse yapabilirler/ bilgimiz olursa
bilmeyenlere 0Odretebiliriz/ akil akildan Ustlindlar” tarzinda acgiklamalar

olmustur.

Kismen katiiyorum diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “durumun
musait olmasi lazim/ saghkli olmak gerek/ zekayla alakaldir/ yaparlarsa
yapsinlar/ yasliya baghdir/ bazi sartlara bagli, érnedgin ekonomik sartlara/

bilgisi varsa olur” tarzinda agiklamalari olmustur.

Katilmiyorum diyenlerin icerisinden bazi yashllarin “hayir, bu yastan
sonra benden ne kdy olur ne kasaba/ yasli bir adam ne yapabilir ki” tarzinda

aciklamalari olmustur.

Bu tablo ve yaslilarin aciklamalarindan gorildigu Gzere genel olarak
yaslilarin %41 gibi ylksek bir oranla yashlik donemindeki Gretkenlige olumlu
yaklastiklari goérilmektedir. Bu doénemde (retkenligin olabilmesini belli
sartlara baglayan ve bu konuda kismen de olsa olumlu distinenlerin orani
olan %42’'lik kismi da g6z énunde bulundurursak, karsimiza toplamda %83
gibi bir oran cikacaktir ki bu oranin ise hi¢c de kigiimsenecek bir tarafinin
olmadigi bizzat yaslilar tarafindan teyit edilmis olmaktadir. Yukaridaki bu

durum bizim altinci varsayimimizin yine gergeklestigini gostermektedir.

BUtlin bunlarla birlikte yaslhhk dénemindeki Uretkenlikle ilgili olarak
daha o6nce yapilmis olan calismalara bir g6z atmak faydali olacaktir.
Ornedin, Lehman’a goére filozoflar iretici disiincelerinin tepe noktasina
ortalama olarak 60-64 vyaslarn arasinda cikmaktadirlar. Einstein’ki gibi

Uretkenlik turleri, yeni bir kavramlastirmanin ya da eski bir sorunu yeni bir
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bakisla gérmenin kesfedilmesi sonucudur. Ayrica Uretken Kkisiler siradan
islerinde de cogumuzun en 6nemli islerimizde oldugumuzdakinden daha
tiretkendirler.'?® Bu ylizden yash yetiskinlerde topluma (retici katkilarda

bulunabilme yetenedinin bulunduguna siphe yoktur.

Kur'an, yaslilik déneminin mucizevi verimlilik donemi olabilecegini
vurgular. Uli’l-azm peygamberlerden olan Hz. ibrahim (as) ve esi Sara
hikayesinde, onlara vyashlik do6nemlerinde bir cocuklari olacadi
mujdelenmisti: “(Ibrahim’in karisi): -Olacak sey degil. Ben bir kocakari ve
bu kocam da bir ihtiyar iken gocuk mu doguracagim? Bu gergekten sasilacak
bir sey!” dedi.’*® Meryem suresinde de Hz. Zekeriya (as), yaslilik sebebiyle
kemiklerinin zayifladigini, saglarinin agardigini, esinin de kisir oldugunu
ifade ederek Allahtan bir erkek evlat istedginde bulunmus, ona bir ogul
mujdelendiginde ise “karim kisir oldugu ve ben de ihtiyarligin son sinirina
vardigim halde benim nasil bir oglum olabilir?” demisti.?” Bu son iki dérnek
her ne kadar Allah’in takdirine bagh olarak gelisen olaylar olarak gortlse de,
yaslilik doneminde artik her seyin bittigi ve insanlarin diinya ile alakalarinin
kesildigi dlstncesini  c¢lUrutmektedir. Bununla ilgili olarak vyaslihk
donemlerinde dederli hizmetler sunmus sahsiyetlere birkag 6rnek vermek

yerinde olacaktir:?®
-Picasso, 81 yasina kadar resim yapmistir.
-Churchill, 77 yasinda basbakan olmustur.

-Gandi, Hindistanin bagimsizligina kavusmasiyla sonucglanan direnis

hareketini 72 yasinda baslatmistir.
-Sltleyman Demirel, 77 yasinda cumhurbaskanligini birakmistir.

-Enes b. Malik, 100 yasini askin yasamistir. O 6lince tabiin “ilmin yarisi

gitti” diye hayiflanmistir.
-Pablo Casls, 96 yasinda son resitalini vermistir.

-Bertrand Russel 98 yasinda yayinlarina devam etmistir.

125 Onur, age, s.319.
126 Hud, 11/72.

127 Meryem, 19/4-9.
128 Kilavuz, age, s.72.
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-Celal Bayar'in 104 yasinda iken aktlel konularda gecerli yorumlarda

bulundugu bilinmektedir.

Hayatin son donemindeki bu verimlilik imajlari bize vyashligin
psikolojik veya manevi bir inis donemi olmadigini hatirlatir. Zamanin
gecmesi vucudu zayiflatabilir veya bazi firsatlari azaltabilir. Fakat zaman, bir
kimseye sahip oldugu inancin pekismesini ve hayat ile evrenin yaratilis
sebebinin ne oldugunu anlamasini saglayabilir. Omriin sonuna yaklasmis
olmak, Allah’a donmek icin asla gec kalinmis bir durum dedildir. Yasl
insanlar fiziki sinirhliklara ragmen toplumun etkinliklerindeki  zincir

halkalarindan birini olusturmalari her zaman mimkuanddar.

18. Yashlarin Oliim Korkusu
TABLO 18: Yashlarin Olimden Korku Oranlari

Segenekler | Adiyaman | Bursa G. Antep Istanbul Toplam
Evet - - 1 /08.3 31(25.0 8166.6 | 12 |100
Kismen - - 15 |68.1 - - 7 (31.8 | 22 |100
Hayir 4 106.0 | 14 |21.2 18 |27.2 30 |45.4 | 66 |100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 18'de goérildigi gibi, (Olimden korkar misiniz?) diye sormus
oldugumuz soruya vyaslilarin; %12’si evet, %22'si kismen, %66’sI hayir

cevabini vermigledir.

Evet diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “mezara girmekten/
karanliktan/ gomiulmekten/ Allah'tan korkarim/ oglum kucadimda oldd,
ondan sonra boyle felc oldum/ nasil 6lecedim belli degdil/ ginahlarimdan
dolayr korkuyorum/ can vermekten korkuyorum” tarzinda aciklamalari

olmustur.
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Kismen diyenlerin icerisinden bazi yaslilarin “biz de gidecediz/ insan
oldugumuz icin/ orada ceza ve odul var/ onu Allah bilir/ kim korkmaz ki/
6lim bir dinlenme/ Allah’a karsi borcumuz var/ vyatalak olmaktan

korkuyorum/ ayakta gitsek cok iyi” tarzinda aciklamalari olmustur.

Hayir diyenlerin igerisinden bazi yashlarin “6lim Allah’in emri/ nasil
olsa olecegiz/ korkunun ecele faydasi var mi/ Mevlana gibi Allah’a
kavusacadiz/ inancim geredi onu daha c¢ok arzu ediyorum/ bugin de olsa
razityim/ veren de O, alan da/ en sonunda o6lecegiz/ eceli gelen olir/
korkmusum ne yapayim/ Allah ne derse o olur/ Allah bilir/ Allah insanlari
yaratti, muhakkak alacak/ saati gelmisse kismeti yoktur/ kendimi ahirete
hazirlamaya calisiyorum/ onun bir hak oldugunu ve bir gin mutlaka
gelecegdini biliyorum/ bu can Allah‘in bize verdigi bir emanettir/ ben zaten
O’na yalvariyorum ve inaniyorum, nigin korkayim/ geldigimiz gibi gidecegiz/
oda arkadasimdan her gin helallik istiyorum/ 6limden degil unutulmaktan
korkuyorum/ muhtag yasamaktan korkuyorum/ Allah'tan hayirli 6lim
istiyorum/ beni elden ayaktan dismeden yanina alsin diye dua ediyorum/
imani zayif olanlar korkar, zayif olmayanlar korkmaz/ takdir-i Ilahi‘dir/ her
an, her dakika 6lime hazir olmak lazim/ 6limu bekliyorum/ her canli 6limu
tadacaktir/ dogmak gibi 6lmek de vardir/ Allah’t taniyan kisi 6limden
korkmaz/ ister kork ister korkma/ dinya ahiretin tarlasi/ akibet o&yle/
O0lmeseydi peygamber o6lmezdi/ kacinilmaz sonumuzdur/ Allah’in  beni
badislayip badislamayacagindan korkarim/ mezarliga gidiyorum/ dua

ediyorum/ daima iman istiyorum” tarzinda agiklamalari olmustur.

Yukaridaki tablo bizim bu konuda ileri sirmis oldugumuz yedinci

varsayimimizin %66 oraninda gergeklestigini gostermektedir.

71



19. Yashlarin Oliim Karsisinda Inanclarindan Dolayi
Rahatlamalan

TABLO 19: Yashlarin Olim Karsisinda Inanclarindan Dolayi
Rahatlamalar

Segenekler | Adiyaman | Bursa G. Antep Istanbul Toplam

Evet 4104.1 29 |29.8 21 |21.6 43 |44.3 | 97 | 100
Bazen - - 1|50.0 - - 1/50.0| 2 |100
Hayir - - - - - - 1100 | 1 |100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 19'da gérildugid gibi, (Olim korkusu hususunda dini
inanclariniz size bu konuda rahatlamaniz yoniinde destek olur mu?) diye
sormus oldugumuz soruya yaslilarin; %97’'si evet, %?2'si bazen, %1’i hayir

cevabini vermislerdir.

Yukaridaki ortaya cikan tablo, dini inanglarin ve Allah’a dua etmenin,
yashlarin 6lum korkusunu atlatmalari ve psikolojik olarak rahatlatmalar

hususunda ne kadar blyik bir 6nem atfettigini géstermektedir.

Konumuzun burasinda vyashlik ve o6lim hakkinda bazi hususlar
belirtmek istiyoruz. Oncelikle yaslilik dénemindeki insanlar, kayiplar ve yas
tutma olaylarn karsisinda dayanikli olmak zorundadirlar. Aile Uyelerinin ve
yakin arkadaslarinin  6limu, vyash insanlar igin yikici  sonuglar
dogurabilmektedirler. Ozellikle es &limii, hele uzun sirmis mutlu bir
evlilikten sonra gelmisse, genellikle pek ¢ok kimse tarafindan kayiplarin en
bdyigld sayilir. Dini inang ve etkinlikler, stres olaylarinda ve kayiplar
konusunda bir tampon gérevi yapmaktadir. Bu acidan hayatin son
déneminde kontrol, 6zerklik ve pek ¢ok kayiplarla karsilasmis olan yaslilar

icin dini inang ve etkinlikler olumlu etkiler meydana getirmektedir.
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Ote yandan vyasliliktan séz edildiginde, akla hemen 6lim gelmektedir.
Yaslanma ve 6lum kavramalarinin genellikle birlikte distuntlmesindeki en
6nemli etken, yash insanlarin 6lme riskinin yasca daha alt kusaklardaki
insanlara gbére daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Her ne kadar
insanlar yaslilik sebebiyle dedil, hastalilk sonucunda olseler de, ileri yas
dénemi 6lime yakin olma anlamina gelmektedir. Bu olgu bizim kultirimuze
da yansimis ve “bir ayadi cukurda olmak” deyimiyle ifade edilmistir. Ornegin
75 yasindaki bir insanin o yil icindeki 6lme olasiligi, 20 yasindaki bir insanin

dlme olasihgindan 41 kat daha yiiksek oldugu belirtilmigtir.*?°

Olim, hayatin sonunda gercekleserek hayati sona erdiren bir kaza
olarak degil, genellikle hayatin sonunda gergeklesen bir olgu olarak
dusuntlmelidir. Hayatin sonu olarak degerlendirilen 6lim, bir bitis olmaktan
cok bir olgudur, bir tamamlamadir. Islam inancina goére 8lim bir bitis dedgil,
aksine ebedi olan ahiret hayatinin baslangicidir. Oldiikten sonra yeni bir
hayat anlayisini diglayan sekdiler kdltar, yashilarin 6lumd kabullenmelerini

zorlastirmaktadir.

Herkes 6limi ve dlmeyi kabullenmek zorundadir. Olimi gercekgi bir
bicimde kabul etmek, kisinin duygusal olgunlasmasinin bir belirtisidir.
Ancak, insanlarin 6lum karsisindaki biling dlzeylerinin bireyden bireye
farkhlik gosterecedi de bir gergektir. Duk Universitesi arastirmacilari 60-94
yaslari arasindaki 140 yashyr 6lum hakkindaki disincelerini 6grenmek
amaciyla incelediler. Yaslilarin %5’i 6lim{ hicbir zaman dusinmedigini,
%25'i haftada bir kezden az distundigini, %20'si haftada bir kez 6liumin
aklina geldigini, %49'u 6lumi ginde en az bir defa hatirladigini
belirtmekteydi.’** Ayni arastirmada yash kisilerin 6élime farkli anlamlar
ylUkledigi de gortlmustir. Kimisi 6lumU bedensel yasamin sona ermesi ve
yeni bir yasama gecis olarak gérmektedir. Kimileri daha énceden 6imds,
sevilen bir kisiyle yeniden birlikte olma inancini dile getirmistir. Olumiin bir
ceza oldugunu dogrudan dile getirenler ¢ok azdir. Bunun yaninda 6lima bir

son olarak gérenler de vardir.

129 Kilavuz, age, s.33.
130 Onur, age, s.401.
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Konuya bir de din egitimi acisindan baktigimizda, Hz. Peygamberin
yasllarin icinde bulunduklar psikolojik durumu su sekilde dile getirdigini
gérmekteyiz: “ihtiyar kisini gonli, iki seyin sevgisine karsi genctir. Bunlar,
hayatin uzamasi ve malin ¢ogalmasidir.”*** Aslinda insan ihtiyarladiginda
nazarlarini daha ulvi gayelere atfetmelidir. Ebedi saadeti elde edecek oldugu
seyleri elde etmede calismalidir. Ancak, bircok kimsede bunun tersi
gorilmektedir. Onlar ihtiyar olunca daha uzun yasayacaklarini zannederler.
Bircok fani seylere karsi daha cok muhabbet gdsterirler. Mal ve servetlerinin
artmasi da pek ziyade hoslarina gider. Halbuki insanin Cenab-1 Hak’tan
hayirli bir hayat ve hayir yoluna sarf edecedi temiz bir rizk ve servet

istemesi daha uygun olacaktir.

Yaslanma déneminin en belirgin 6zelliklerinden biri olan 6lim gercedi,
yasllarda o6lime yaklasmis olmanin suurlu veya suur disi korkusunu
uyandirmaktadir.'®* Olimiin yaklastiginin hissedildigi yaslanma déneminde
bu acidan din egitimine daha cok ihtiyac duyulmaktadir. Olim ve din arasi
iliskide belki de en 6nemli unsur, dinlerin ortaya koydudgu ahiret inancidir.
Devamli Allah’in huzurunda bulunduguna inanan insan icin 6lim, yine O’'nun
huzuruna varmaktan baska bir anlam ifade etmeyecektir. Gergekte dinler,
ahiret inancini telkin etmek suretiyle, bireyi hem bu dlinya icin hem de
gelecek dinya igin hazirlayan sistemlerdir. Din, hem hayata, hem 6lime,
hem de O6limden sonraki hayata vurgu yapmaktadir. Bu (¢ olgudan
herhangi birini yok saymamakta, birini digerine tercih etmemektedir. Bu
acidan bakildiginda 6limle din ve din egitimi arasinda ¢ok yakin bir iligki
oldugunu soyleyebiliriz. Bir kimsenin 6limle yiz yize gelmesi ve 6limu
hayat batlnliginun bir pargasi olarak gérmesi, anlamli bir hayat yasamak
icin yaslilara yardim edecektir. Bir kimse dlmesini bilmiyorsa, yasamasini da
bilemez.'** Yasama konusunda basarisiz olan insanlarda, bireyi sirekli

tedirgin eden bir 6lim korkusu hakim olacaktir.

Iste butin bu olaylarla karsi karsiya kalan insanda sabretme ve

Umitvar olma duygularinin canh kalmasi gerekmektedir. Bir ayet-i kerimede

131 Buhari, Rikak, 5; Mislim, Zekat, 115; Tirmizi, Ziihd, 28; ibni Mace, Ziihd, 27.
132 Hykelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV. Yay., Ankara, 1993, s.286.
133 Kilavuz, age, s.36.
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Allah (cc) séyle buyurmaktadir: “Bu kitaptir ki, Rabbinin izniyle insanlari
karanhklardan aydinliga, O glgli ve 6vglye layik olanin yoluna gikarman
icin sana indirdik.”*** Kur'an’da bildirilen, insanlar karanliklardan aydinhda
cikaracak yollardan bir tanesi de sabretmektir. Ancak Kur‘an’da bildirilen
sabir gunlik hayatta pek cok insanin sahit oldugu tavirlardan ¢ok farkli, cok
Ustliin ve c¢ok kapsaml bir ahlak 6zelligidir. Gercek sabir sadece zorluklar
karsisinda dedil aksine hayatin her aninda yasanan bir 6zellik olmalidir.
Zorluklarda oldugu kadar, glizel olan herseyde de kararliik ve istikrar
gbstermeyi, bir an olsun bunlardan taviz vermeyerek bir dmur silresince
devam etmeyi gerektirir. Allahin Kur’an’da bildirdigi sabrin en carpici
Orneklerini ise peygamberlerin yasamlarinda gérmek mumkindir. Cunku
peygamberler Allah’in dinini anlatmakta, gizel ahlaki yasamakta sabir
gbstermis ve Allah'a sadakatlerinden asla ayrilmamis, sadece Allah’in
rizasini kazanabilme amaciyla sabretmis ve O’na tevekkilde bulunmus yilce

insanlardir.

Sabir, gizel ahlakin temelini olusturan énemli konulardan birisidir ve
insana dinyada ve ahirette sayisiz nimetlerin kapisini acmaktadir. Bu
yluzden tim akil sahipleri sdézin en guzeline uymakla yukumluduarler. Bir
musliman ne tidr zorluklarla karsilasirsa karsilassin  Allah’in  rizasini
kazanmak, O’'nun rahmetine ve cennetine kavusabilmek igin bu ahlakindan
taviz vermemesi gerekmektedir. Tim bunlar dinyanin higbir zevk ve nimeti
ile kiyaslanamayacak guzelliklerdir. Allah’in sevgisini kazanmanin bir yolu
ise dinya hayatindaki her olayin, sdylenen her s6zin ve ortaya konulan her
davranisin O'nun tarafindan bilindiginin farkinda olunarak bunlara hikmet ve
hayir gdézuyle bakmak ve O’na glvenmektir. Clnkl Kuran‘da Allah’in

kendisine glvenerek her konuda sabir goésterenleri sevdigi bildirilmistir:

“Nice peygamberle birlikte birgok rabbani bilginler savasa girdiler de
Allah yolunda kendilerine isabet eden gulclik ve mihnetten dolayl ne

gevseklik gbsterdiler ve ne de boyun egdiler. Allah sabredenleri sever.”***

Iste bu nedenledir ki Allah bir ayetinde, “Ey iman edenler, sabredin,

sabirda yarisin ve dismanlarinizdan daha sabirh olun. Cihada da hazir

3% ibrahim, 14/1.
135 Al-i Imran, 3/146.
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bulunun ve Allah’a karsi gelmekten sakinin ki basariya ulasabilesiniz.”'3®

buyurarak muiminlerin bu ahlaki kazanmak igin istekli olmalari gerektigi

vurgulanmistir. Bir de asir suresinde bu konu sdyle dile getirilmektedir:

“Asra yemin olsun ki insan ziyan igerisindedir. Ancak iman edip salih
amel isleyenler, birbirlerine hakki ve sabretmeyi tavsiye edenler

mistesna.”t¥’

Bunun yaninda tUmitvar olmakla ilgili olarak da sunlari séyleyebiliriz:

Miminlerin istek ve dualari her zaman igin Umit doludur. Ayette

A\Y

bildirildigi gibi onlar, “..Rablerine korku ve (mitle dua ederler...”**® Zaten
dua etmek basli basina bir ibadet oldugu gibi ayni zamanda miminin Allah’a
karsi Umitvar tavrinin da bir gdstergesidir. Mimin, Rabbimiz’in kendisine

icabet edecedinin (midini tasiyarak dua etmelidir.

Peygamberler insanlar icin her konuda oldugu gibi, her tirlG zorluk
karsisindaki Umit ve tevekkll dolu tutumlan ile de en glizel 6rnegdi teskil
ederler. Onlar sadece Allah’l dost edinen, O'nun hikimlerine géntlden bagl
ve hayatlarinin tamamini Allah igin yasayan insanlardir. Onlar yasamlarinin
her aninda Allah’a glvenip dayanirlar ve her zaman O’nun yardiminin
yanlarinda oldugunu bilirler. O halde onlara benzemeye gayret eden
muminlerin de, gizel ahlakin her ayrintisinda oldugu gibi Umit dolu olma

konusunda da onlari 6rnek almalari gerekmektedir.

Tarih boyunca birgcok peygamber iclerinde bulunduklar kavimlerin énde
gelen inkarcilan tarafindan baski altina alinmaya ve Allah’in tavsiye ettigi
guizel ahlaki insanlara anlatmaktan men edilmeye calisiimislardir. Inkarcilar,
bu amag dogrultusunda peygamberlere tlrll tarld tuzaklar kurmus, onlara
iftira ve eziyetlerde bulunmuslardir. Peygamberler ise inkarcilarin bu agir
baskisini sabir ve tevekkdllle karsilamiglar, Allah’in her zaman kendileriyle
olduklari bilinciyle hicbir zaman Umitsizlige kapilmamis, miuicadelelerine
daha da artan bir sevk ve kararlilikla devam etmislerdir. Onlarin bu azimleri

sayesinde guzel ahlak insanlar arasinda yayginlasmis ve inkar edenlerin

136 Al-i Imran, 3/200.
137 Asr, 103/1-3.
138 Secde, 32/16.
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cabasi her ddnemde bosa c¢ikmistir. Bununla ilgili olarak bazi peygamberlerin
basindan gegen olaylar Kur'an’da anlatilmaktadir. Ornedin bunlardan birisi
Hz. Musa (as)’dir. Kavmi diismanlar karsisinda korkuya kapilip Gmitsizlige
sUriklenirken o asla karamsarliga dismemis, Allah’in kendileriyle beraber
oldugunu bir an icin dahi unutmamistir. Hz. Musa’nin bu samimiyet ve
teslimiyetine karsilik Allah da onlara blUyldk bir mucizeyle yardim etmis,

denizin yarilmasini ve béylece onlar icin bir yol agilmasini saglamistir:

“Iki topluluk birbirlerini gérdi§ii zaman Musa’nin adamlari —gercekten
yakalandik, dediler. Musa -hayir, stphesiz Rabbim benimle beraberdir ve
bana yol gdsterecektir, dedi. Bunun Uzerine Musa’ya —-asanla denize vur,
diye vahyettik. Deniz hemencecik yariliverdi ve her pargasi kocaman bir dag

O|C|U 139

Bir baska o6rnek Hz. Eyldb (as)’dir. O, adir bir hastalikla mucadele
etmis, durumundan en ufak bir teessiir veya Umitsizlige kapilmamis, derin
bir baghlikla Allah’a yonelmis ve O’'ndan sifa dilemistir. Hastaliginda kendisi
icin bir hayir gérmis ve ona sabretmistir. Kur'an’da anlatilan bu davranisiyla
bltlin muslimanlara érnek teskil eden Hz. Eylb’in Umit dolu sabri ile ilgili

ayetler su sekildedir:

“Kulumuz EyUb’lt de hatirla. Hani o —-herhalde seytan, bana kahredici
bir aci ve azap dokundurdu, diye Rabbine seslenmisti. -Ayadini depret. Iste
yikanacak ve icecek soguk su, diye vahyettik. Katimizdan ona bir rahmet ve
temiz akil sahiplerine bir 6giat olmak Uzere ailesini ve onlarla birlikte bir
mislini de badisladik. -Ve eline bir deste sap al, boéylece onunla vur ve
andini bozma, dedik. Gergekten biz onu sabredici bulduk, o ne guzel bir

kuldu, ¢ciinkii o daima Allah’a yénelip dénen biriydi.”**

“Bdylece onun duasina icabet ettik. Kendisinden o derdi giderdik. Ona
katimizdan bir rahmet ve ibadet edenler igin bir zikir olmak lzere ailesini ve

onlarla birlikte bir katini daha verdik.”**!

139 Suara, 26/61-63.
140 5ad, 38/41-44.
141 Enbiya, 21/84.
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Bir diger 6rnek de Hz. Yakup (as)’dir. O glzel ahlakiyla, Allah’a olan
sadakatiyle évilen ve 6rnek gosterilen bir peygamberdir. Diger ogullarinin
Hz. Yusuf Uzerine kurduklari hileli plan Gzerine Allah'tan Umidini hig
kesmemis ve butlin samimiyetiyle Allah’a yénelmis ve onun geri gelmesini

Allah’tan istemistir:

“Dedi ki —Ben dayanilmaz kahrimi ve GzintimuU yalnizca Allah’a sikayet
ediyorum. Ben Allah’tan bir bilgi olarak sizin bilmediginizi de biliyorum.
Odullarim, gidin de Yusuf ile kardesinden bir haber getirin ve Allah’in
rahmetinden Umit kesmeyin. Clnkl kafirler toplulugundan baskasi Allah’in

rahmetinden (midini kesmez.”*%?

Tarih boyunca yasamis olan butlin peygamberler Allah’in rahmetinden
hicbir zaman Umit kesmemeyi emretmislerdir. Bir baska 6rnek olarak Hz.
ibrahim (as) da bunlardandir. Ona bir ¢ocugu olacadi mujdesini vermeye
gelen elciler s6yle demislerdir:

“Dediler ki -Seni gercekle muijdeledik, Oyleyse Umit kesenlerden

Olma 143

Hz. ibrahim de Allahin Kur‘an’da 6évdigi bir peygamberdir. Ancak
ihlasiyla, samimiyetiyle ve Allah’a olan baglihdiyla her zaman mislimanlara
onder olmus bir peygamber olan Hz. Ibrahim’i kavmi geredi gibi takdir
edememis, onu yakarak oldiirmeye kalkismistir. Bu olayda da Hz. ibrahim
Allah’a cok buyuk bir sadakat gdstermis, Umidini hicbir zaman yitirmeden
Allah’in  rahmetine glvenmis ve glzel bir teslimiyetle kaderine riza
gostermistir. Allah da kendisine higbir zarar ve eziyet dokunmadan atesi ona

esenlik kilmis ve onu kurtarmistir:

“Bunun Uzerine kavminin cevabi yalnizca -Onu 6ldirin ya da yakin,
demek oldu. Ancak Allah onu atesten kurtardi. Stphesiz bunda iman eden

bir kavim igin ayetler vardir.”144

“Biz de dedik ki —-Ey ates, Ibrahim’e karsi serin ve esenlik 0l.”145

142 yysuf, 12/86-87.
143 Hicr, 15/55.

144 Ankebut, 29/24.
145 Enbiya, 21/69.
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BUtlin bu hadiseler bize gdstermektedir ki mimin dinya hayatinda
gecirecegi kisith sire icerisinde cgesitli imtihanlarla denenecegini bilmelidir.
Ancak onun amaci o6ncelikle dinyada bir yer edinmek degil asil olarak
ahirette glzel bir yer edinmek olmalidir. Cinkd dinya hayati ¢cok kisa ve
gecicidir. Dolayisiyla bu diinyada midminler birbirleriyle hayirda yarisirlarken
olabildigince de glizel bir ahlaka sahip olmaya, Allah’a yakin bir kul olmaya
calisirlarken bu davranislarinin ardinda yatan sebep Allah’a duyduklari iman
ve sevgi ile Allahin rahmetine ve cennetine kavusma umididir. Umit ne

derece gl olursa, kisinin cabasi da o kadar yogun olabilecektir.

Allah’in rahmetini ve cennetini ummak kisinin bltlin hayatini, hayata
bakis acisini, ibadetlerindeki samimiyeti ve kararhdli blyidk oranda
etkileyecektir. Boyle bir kisi kotullklerden uzak duracak, vicdaninin sesini
dinleyecek, insanlara hayri ve hakki tavsiye edecek ve Allah’in emrettigi
bircok ibadeti sevkle yerine getirmeye gayret sarfedecektir. Bu durum
icerisinde Umitsizlige yer yoktur. iste Allah’in kendilerinden razi oldugu

Kisiler de bunlardir. Allah onlari cennetle mijdelemektedir:

“Bu size vaat olunandir. Gonllden Allah’a ydnelip dénen, dinin
hikUimlerini koruyan, gérmedigi halde Rahman’a karsi ici titreyerek korku
duyan ve icten O’na ydnelmis bir kalp ile gelen icindir. Ona selamla girin.
Bu, ebedilik gunidir. Orada diledikleri her sey onlarindir. Katimizda daha

fazlasi da vardir.”'4®

146 Kaf, 50/32-35.
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20. Yashlarin Ekonomik Sikintilarn
TABLO 20: Yaslilarin Ekonomik Sikintilarinin Orani

Secgenekler | Adiyaman |Bursa G. Antep |Istanbul |Toplam
Evet 1 |04.7 209.5| 6 |28.5| 12|57.1| 21 |100
Kismen - - - - - - 8 1100 8 |100
Hayir 3 |104.2] 28(39.4| 15 |21.1| 25|35.2| 71 |100
Diger - - - - - - - - - -
Toplam 4 30 21 45 100

Tablo 20’de goruldigu gibi, (Ekonomik sikintilariniz var mi?) diye
sormus oldugumuz soruya yasllarin; %21'i evet, %8’'i kismen, %71'i hayir

secenedini isaretlemislerdir.

Yukaridaki tabloda ekonomik sikintilari hususunda evet ve kismen
cevabini verenlerin gdézlemlerimize gbére herhangi bir geliri veya emekli
maasinin olmadigini sdyleyebiliriz. Geriye kalan %71’lik kesimin ise her ne
kadar yashlik aylidi veya baska bir emekli ayhdi oldugunu belirtsek bile bu,
onlarin tam olarak ekonomik sikintilarinin olmadigini gostermemekte bilakis
kanaatkar duslnceye sahip olmalarindan ve hallerinden sikayetgi

olmamalarindan kaynaklanmaktadir.

21. Yashlarin Mesguliyetleri
Soru 21. “"GUndnUzu nasil gegirirsiniz? Hobileriniz, mesguliyetleriniz,
ugraslariniz var mi? (Kitap okuma, muizik dinleme, vb)” seklinde sormus
oldugumuz aclk uclu soruya vyashlarin vermis olduklari cevaplarin

siralanmasi:

(Turk halk ve sanat muizigi icra ediyorum, Bursa mehterinin
kurucularindanim, kudim vuruyorum, calpara ve zilli masa kullaniyorum/
sohbet ediyorum/ gazete okuyorum/ TV seyrediyorum/ geziyorum/ muzik

dinliyorum/ oyun oynuyorum/ asiretten beylige, beylikten devlete, devletten
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imparatorluga kitabini yaziyorum/ ibadet ediyorum/ cemaate devam
ediyorum/ kermes icin el isi ve 6rgd yapiyorum/ rahatimiza bakiyorum/
oturuyorum/ uyuyorum/ kitap okuyorum/ kagit oynuyorum/ dolasiyorum/
camiye gidiyorum/ yluruyus yapiyorum/ burada 6zel gluvenlikte calistyorum/
futbol programlarn seyrediyorum/ disari c¢ikiyorum c¢unkl burasi dedikodu
yatadl/ kavga, gurilti oldugundan hic de iyi gegmiyor/ odada gegiyor/
yemek yiyorum/ sakalasarak geciyor/ hicbir sey yapmiyoruz/ kahvalti, 6gle
ve aksam yemedi derken vakit geciyor/ normal geciyor/ monoton bir hayat
geciriyoruz/ hobilerim yok/ kahveye gidiyorum/ tesbih ¢ekiyorum/ atdlyede
calistyorum/ teybi acarak oynuyorum/ kocam burada, onunla geciriyorum/
kantine yardimci oluyorum/ radyodan Kur'an dinliyorum/ cay, kahve
iciyorum/ samimi olmadiklarimla konusmam/ ilahi kasetleri dinliyorum/
namaz kiliyorum/ samimi bir arkadasim var onunla radyodan dini sohbet
dinliyorum/ arkadaslarla tas diziyorum/ burasi tembel yeri, ye, ic, yat/
bahcede arkadaslarla sohbet ediyoruz/ takvim yapraklarindan dini konulari
ogreniyorum/ bahgelerim var, onlart suluyorum/ uzaniyorum/ dua
ediyorum, salavat getiriyorum/ nasil gectigini bilmiyoruz) tarzinda ifadelerde

bulunmuslardir.

22. Yashlarin Maddi veya Manevi Problemleri
Soru 22. “Maddi veya manevi problemleriniz var mi? EJer varsa
bunlari bizimle paylasabilir misiniz? ” seklinde sormus oldugumuz agik uglu

soruya yaslilarin vermis olduklari cevaplarin siralanmasi:

(Yok/ hayir/ yalnizlik/ maddi yénden sikiliyorum/ aile sorunum var,
onlardan kopmusum/ buyikten klicige hepinizden Allah razi olsun/ Cenab-i
Allah iman Kur‘an nasip etsin/ bana bir gorev verildiginde onu yerine
getirme kabiliyetim var/ daha iyi sartlarda yasamimi strdirmek isterdim/
sevdiklerimle beraber olmak isterdim/ halimize stkir/ saghk problemim var/
Allah bizi elden ayaktan dlsiurmesin/ bizimle konustudgun icin memnun
oldum/ gecimsizlik, huzursuzluk var, ilgilenen yok/ cocuk gelmiyor, ona
Uzdliyorum/ can sikintisi var/ 80 yasindan buyuk olanlar farkl bir odaya
yada bolime almalarini istiyoruz/ odalarimizi degistirsinler ve odalarimiz tek

kisilik olsun/ bana niye burasi reva gorildi, esim ve coluk gcocugum beni
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niye buraya koydu/ oglum beni iki ay dovdi, buradan memnun degilim,
buradan c¢ikmak istiyorum/ gelince cikolata getirin/ gorevliler bagiriyor/
konusacak adam yok/ her biri bir cesit, agzindan salavat cikan yok/
kimsenin ziyaretime gelmemesi beni tzlyor/ aile hasretim ¢ok, evlatlarimin
ve torunlarimin ziyaretime gelmelerini istiyorum, telefonla olsun arada
ararlarsa bile sevinirim/ bu halimize de stkrediyoruz/ idari sorumluluk
mevkiindekilerin burasiyla daha c¢ok ilgilenmelerini istiyoruz) tarzinda

ifadeleri olmustur.

23. Yashlarin Diger Istekleri
Soru 23. “Son olarak sdylemek istediginiz baska bir sey var mi? Eger
varsa bunlar asagiya yazabilirsiniz...” seklinde sormus oldugumuz agik uclu

soruya yasllarin vermis olduklari cevaplarin siralanmasi ise:

(Ilgi/ sevgi/ saygl/ hiirmet/ sefkat/ egitimli tecriibeli personel/ tek
Kisilik oda sayisinin fazla olmasi/ gurlltisiz ortam/ diyetlere gére yemek
dizeni/ gece nobetci saglik elemani/ edlence, gezi, spor gibi bol sosyal
faaliyet/ kurumlarin ev havasinda olmasi/ kurum sakinleri arasinda
diyalogun sadglanmasi/ daha cok ve kapsamli huzurevleri/ emekli
maaslarinin iyilestirilmesi/ Ucretsiz  huzurevlerinin  acilmasi/  yashhk
glivencesi/ sosyal yasamda vyaslilara kolayliklarin saglanmasi) seklinde

olmustur.

Yukarida ifade edilen hususlar sekizinci varsayimimizin vyani
“yashlarimizin sikintilarinin ekonomik veya diger problemlerden ziyade ilgi,

alaka ve saygl noktalarinda yodunlastigini sdylememiz muimkUindir

seklinde belirtmis oldugumuz hususun dogrulandigini gostermektedir.

Yaslihk ve huzurevleri konusuna din egitiminin bakis acisiyla
yaklasmaya calistigimizda, bu dogrultuda Kur'an ayetlerine ve Hz.
Peygamber’in hadislerine basvurdugumuzda karsimiza Hz. Peygamber’in
yashlar karsisinda bizim tutumlarimizi da etkilemesi gereken birtakim
uygulamalari cikmaktadir ki bizim de bunlar kendimize 6rnek olarak

almamiz gerekmektedir. Clnkl Kur‘an’da, “..andolsun ki Rasullllah sizin
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7147 ye “Ey Muhammed! Biz seni biitiin insanlara ancak

icin en glzel 6rnektir
mijdeci ve uyarici olarak génderdik”**® gibi Hz. Peygamber’in egitimcilik
yonilne isaret eden bircok ayet bulunmaktadir. Aslinda tek bir ayet ve
hadisin egitim ve 6gretim metotlar acisindan bircok yoénid ihtiva ettigi bir
gercektir. Bu acidan bircok konuya misal olmaya uygun disen hadisi bizim
belirli bir konum c¢ercevesinde ele almamiz, o ayet ve hadisin basgka bir
yonunin bulunmadigr anlamina gelmez. Dedisik alanlarda arastirma yapan
kisilerin, kendi konularina goére, ayni ayet ve hadisten baska bir yorum
cikarmalari elbette mimkin olacaktir. Ornedin Peygamber Efendimiz bir
hadislerinde "“-Yaziklar olsun o kimseye, vyazik, yazik buyurmuslar;
sahabenin: -Kime yaziklar olsun ey Allah’in Rasulii? sorusu Uzerine; -Anne
babasi veya bunlardan birisi yaninda ihtiyarladigi halde yine de cennete
gidememis kimseye vyaziklar olsun” buyurmuslardir. Benzer bir baska
hadislerinde de "“-Burnu vyere suirtlilmustir, burnu yere siartlilmaustdr,
buyurmuslar; arkadaslarinin —=Kimin ya Rasullllah? demeleri lzerine; -Anne
babasindan biri veya her ikisi yaninda ihtiyarladigi halde cennete
giremeyenin” buyurmuslardir.'*® Burada Peygamber Efendimiz, annesi veya
babasi yaninda vyashlik cagina ulastigi halde onlara iyilik ve ihsanda
bulunmayip, onlarin rizasini kazanamayan musliman kisileri tenkit etmekte,
Allah rizasini kazanmak adina ellerine gegmis bulunan bu firsati en iyi
sekilde dederlendirmeleri hususunda biz Ummetini uyarmaktadir. Ayni
zamanda Peygamberimiz yasli insanlara karsi dinin emir ve buyruklari
hususunda daha cok toleransh ve esnek davrandigi da bir gergektir. Bu
dogrultuda su olayi zikredebiliriz: Bir glin Hz. Peygamber’in yanina bir geng
geldi ve “Ya Rasullllah! Orugluyken hanimimi dpebilir miyim?” diye sordu.
Hz. Peygamber olumsuz cevap verdi. Sonra bir ihtiyar geldi ve ayni soruyu
sordu. Hz. Peygamber bu sefer olumlu cevap verince oradakiler birbirlerine
bakistilar. Bu defa Hz. Peygamber: “Birbirinize nigin bakistiginizi anladim;
ihtiyar, nefsine hakim olur” buyurmuslardir.’®® Burada Hz. Peygamber’in

kendisine farkli kisiler tarafindan sorulan ayni soruya kisilerin yas

147 Ahzab, 33/21.

148 Sebe, 34/28.

149 Miislim, VIII/18.

150 Epu Davud, Savm, 35.
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durumlarini géz 6ntinde bulundurarak farkl cevaplar verdigini gormekteyiz.
Ayni zamanda onun yash kisilere daha esnek davrandidini da misahede

edebilmekteyiz.

Yukarida yashlarin anket sorusuna vermis olduklari cevaplarda da
goruldigu Uzere aslinda onlar ¢ok bir sey istemiyorlar. Haklari olan seyleri
istiyorlar. Maddi isteklerden cok manevi isteklerinin de adirlhikta oldugu
gorilmektedir. Bu manevi istekler arsinda sevgi, saygi ve ilgi kelimeleri ilk
sirayl olusturmaktadir. Yasliya saygi ve itibar gdéstermek Islam dininin bir
geregidir. Hem torelerimizde, ulusal geleneklerimizde, hem ahlak
anlayisimizda ve hem de dinsel hikimlerimizde vyaslilara ve gugsizlere
saygl, sevgi ve bakim gostermek geredi vardir. Bu hususlar 6zellikle kirsal
kesimlerde daha guglu olarak yerine getirilmektedir. Yaslilar, mislimanlarin
saygl gosterdikleri kimselerdir. Onlara Hz. Peygamber’in asrina daha yakin
olduklari icin saygi gosterilir. Allah Teala’yr tanimakta 6nde olmalar ve
ibadetlerinin coklugu sebebiyle yaslilara hirmet gosterilir. Hz. Peygamber
konuyla alakali olarak sdyle buyurmuslardir: “Su hususlar Allah’i

blylklemenin birer nisanesidir:
-Bir mUsliman yaslya ikramda bulunmak.

-Igindekiyle amel hususunda élgliyll asmayan ve ondan uzaklasmayan

Kur'an hamiline (hafizina) ikramda bulunmak.
-Adil olan iktidar sahibine ikramda bulunmak.”151

Bir baska hadis-i serifte ise sdyle buyrulmaktadir: “Bir geng, ihtiyar bir
kimseye yasi sebebiyle ikramda bulunursa, Allah onun yasliliginda da ona

ikram edecek kimseleri mutlaka takdir eder.”152

Sevgi gérme ve gosterme ihtiyacinin en yogun bir bicimde hissedildigi
hayatin ileri vyillarindaki vyaslilari zorunlu bir yalnizhga itmek, gunlik
tecribelerinin zenginliginden paylasiilmasina izin vermemek onlara karsi
yapilacak en blylk kotlllklerden birisidir. Yash bireyin ihtiyac duydudu
kendini gelistirmesine imkan saglayacak konular sunlar olabilir: GuglQ,

karsilikli  memnuniyet verici evlilik islerini devam ettirme, cocuk ve

151 Ebu Davud, Edeb, 23.
152 Tirmizi, Birr, 75.
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torunlarla sevgi bagina dayali iyi iliskiler kurma, yasli anne babaya sevgi ve
saygl gosterme, kendi cadindaki kisilerle sicak ve anlaml iliskiler kurma,
esini kaybetmis olma sonucu yitirmis oldugu bu sevgi kaynadinin yerine
gecebilecek baska kaynaklar bulma, cocuklarla ve diger yetiskinlerle ayni
sevgiye dayal rolleri 6grenme, torunlariyla ve genis ailenin diger bireyleriyle
karsilikli olumlu iligkiler gerceklestirmektir.153

Islamiyet’te vyashlar, toplumun hiirmet gd&sterdikleri, her islerini
danistiklari, etrafinda hizmet etmek icin pervane gibi dolastiklar kimseler
olmalidir. Onlar hor goérilmezler, aksine onlarin sézleri daha cok dinlenir.

Muslimanlar yashlarin huzurunda izinsiz konusmazlar ve konusmamaldirlar.

B. YASLILIK DONEMI DIN EGITIMINDE
KULLANILACAK BAZI METODLAR

Bu bdlime baslarken ilk 6énce Islam’in ilk egitimcisi olan Hz.
Peygamber’in bazi noktalardaki goérislerine miracaat etmemiz yerinde
olacaktir. Hz. Peygamber insanlara birsey 6gretirken, en gizel, en yarayisl,
muhatabinin goénline en cok etki edecek, anlayis kapasitesine en musait,
bilgiyi zihnine yerlestirecek ve meseleyi ona izah etmeye yardimci olacak en
uygun metodu seciyordu. Hz. Peygamber’in ashabiyla olan konusmalarinin
degisik renk ve tonlarda oldugu gozlerden kagmamalidir. Onun ahlaki Kur'an
ahlakidir. Allah onu kullarina en glizel 6rnek yapmistir. Kur'an’da “...Allah’in

154

Rasull sizin igin en guzel érnektir ayeti de buna isaret etmektedir. Bu

dogrultuda tespit ettigimiz metotlan soyle siralayabiliriz:

1. Yashlara Karsi Daha Esnek ve Toleransh
Olunmahidir:

Hz. Peygamber bir hadislerinde “kolaylastirin, guUglestirmeyin;
mujdeleyin, nefret ettirmeyin”!>> buyurmuslardir. Islam’in insanlar mikellef
tuttuu emirler tedricen gelmistir. Bu sebeble Islam’a giren veya girmek

isteyen insana dinin kolayhdi gésterilirse, onun Islam’a girmesi daha kolay

153 Kilavuz, age, s.29.
>% Ahzab, 33/21. )
155 Ebu Gudde, Abdulfettah, Hz. Muhammed ve Ogretim Metodlari (cev. Enbiya

Yildirnm), Umran Yay., Istanbul, 1998, s.88, dipnot:135.
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olur. Bdylesi insanlarin daha sonra amellerini artirdiklari goértlecektir. Ama
din zor olarak gdsterilirse bdylesi bir insan Islam’a girmekte veya girse bile
devam edip etmemekte tereddiit eder veya ibadetlerden zevk alamaz. Bu
ylzden yashlik dénemi din egitimcileri muhataplari karsisinda kolaylastirici
olmali, onlarin yapamayacaklari veya yaparken zorlanacaklari hususlari
onlardan istememelidir. Yapmalari gereken hususlari da bir defada degil

belirli periyotlar halinde ve tedricen yapmalarini istemelidirler.

Hz. Peygamber dinleyicilerin ve soru soranlarin ferdi farkhliklarina son
derece dikkat ederdi. Herkese anlayisina, seviyesine veya yasina gore hitap
ederdi. Herkesin sorusuna onu ilgilendiren kadariyla ve durumuna uygun
olarak cevap verirdi. Hz. Peygamberin soru soranlarin durumlarini ve
ihtiyaglarini g6z 6éninde bulundurarak farkh tavsiyelerde bulundugu hadisler
pek coktur. O devaml olarak dini konularda veya diger sosyal konularda
yasl, cocuk ve gugslizleri géz ardi etmemis, bunlar hakkinda bir sey
buyurdugunda hep daha kolay olanini se¢mistir. Ornedin bir hadislerinde:
“Sizden birisi insanlara imam olunca namaz hafif kildirsin. CinkU onlar
arasinda cocuk, ihtiyar, zayif, hasta ve hacet sahibi kimseler bulunabilir”
buyurmuslardir.’>® Bu noktadan hareketle yashhk dénemi din egitimcileri ve
yaslilarla iletisim icerisinde bulunma durumunda olan diger kisiler yaslilara
karsi tavir ve hareketlerinde daha toleransh davranmaya 6zen

gbéstermelidirler.

2. Yashilarin Hayat Tecriibeleri Dikkate Ahinmali ve
Yashhk Donemindeki Egitim Faaliyetleri Problem Merkezli
Olmahidir:

Konuya caddas editim acisindan baktigimizda, hayat tecribesinin
yasllarin 6grenmesinde dikkate alinmasi gereken dénemli bir husus oldugu
karsimiza cikmaktadir. Ogrenme igin en zengin kaynaklardan biri, yashlarin
sahip olduklari cesitli tecriibelerdir. Yasanti, vyaslilarin 6grenmesinde
kullanilmasi gereken en zengin kaynak oldugu igin, yaslihk dénemi din
egitimcileri 6grencilerinin yasantilarinin ¢éziimlenmesi icin ellerinden gelen

gayreti sarf etmelidirler. Bu husus yaslilik dénemi egitimi ydntem biliminin

156 Bilmen, age, Had. No:59.
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temelini olusturmaktadir.*’

Yaslilarin tecrtbeleri yalniz bugint degil,
gelecekteki 6grenme arzusunu, heyecanini ve 6grenmeye karsl tutumunu da
etkileyebilir. Ogrenme ile gecmis yasantilardaki olumsuz bir durum, yaslinin
editim etkinliklerine katilmasina ket vurabilir. Yaslinin 6grenmesinde gecmis
tecribeler mevcut tecriibelere direkt uygulanabilirse, 6grenim daha kolay
gerceklesecektir. Yashlarin egitiminde 6grenme ne bilmesi gerektiginden
degdil ne bildigi noktasindan baslamalidir. Bu dénem din egitimcilerinin rolQ,
yaslilarla beraber bir arastirma silirecine girmek ve yaslilarin 6grenmelerine
yardimci olmaktir. Cocuklarin egitimi ilk, érnek ve tek tip bir egitimdir.
Gelecekteki iyi 6rnekleri olusturmak icin gergeklestirilen bir egitimdir. Oysa
yaslihk egitimi, gelecekteki iyi dérnekleri olusturmak igin degil, var olanlara
kisiliklerini kazandirarak onlar gelistirmek ve egitmek demektir. Bu ylizden

yaslinin sorunlarina, ilgilerine ve ihtiyaclarina gore egitim yapiimalidir.

Hz. Peygamber’in “iki nimette insanlar aldanmislardir: Saglik ve bos
zaman”'*® buyurduklari kavramlarin yaslilik déneminde kiymetleri gercekten
daha iyi anlasilmaktadir. Sadlik sorunlari ve vakit vyetersizliginden
kaynaklanan sebeplerden o&turld vyaslhlar genellikle ilgilendikleri ve aktif
olarak uygulamaya koyacaklari bilgileri 6drenmeyi tercih ederler.
Ogrendiklerini kullanmak ve yasamak isterler. Problem merkezli érenme
pek cok yasl tarafindan dederli bulunur. Sahabenin dini 6grenme yontemi
de, 6grenilen bilginin uygulanmasi bicimindeydi. Zaten Kur'an, okunmak ve
ezberlenmekten ¢ok uygulanmak igin indirilmis bir kitaptir. Bu baglamda
yaslilari din egitimi programlarina katilmalarini bir problem olarak dedil, bir
belirti olarak dederlendirmek gerekir. Yaslilar gerektiginde formal egitim
disinda 6grenmeyi slrdlrebilirler. Yashlikta 6grenmeyi bireysel 6grenme
cercevesinde ele alirsak pek c¢ok insanin bu o6dgrenmeyle ilgilendigini
sOyleyebiliriz. Bu acgidan vyaslilarin egitim programlarina katilmalarini
kinamak dogru bir tutum dedildir. Bunun yerine yasllarin din egitimi
programlarina katilmalarini engelleyen faktorleri ortadan kaldirmak ve bu

programlari gelistirmek daha uygun olacaktir.

157 Duman, Ahmet, Yetiskin Egitimi, Utopya Yay., Ankara, 1999, s.109.
138 Buhari, Rikak, 1.

93



Din editimcilerinin, yashlarin din editimi programlarina katilmalarini

saglamak icin su hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir:'*°

-Din egitimi programlarina yaslilarin katilimini saglamak igin, katihmin

onundeki engeller kaldiriilmahdir.

-Din egitimi, yaslanma dénemindeki insanlarin isteklerini karsilamali ve

gercek hayat tecribesiyle yakindan iliskili olmahdir.

-Yaslilarin egitim cabalarinda basarili olabileceklerini algilamalarinin

onlarin katilimini artiracagi gézden kagmamaldir.

-Din egitimi, yashlara given verici, duygusal olarak rahat, endise

uyandirmayan, utandirmayan, yargilamayan bir bicimde verilmelidir.

-Din egitimcisinin sadece dini bilimler konusunda degil, yaslanma

donemi gelisimi ve egitimi konusunda da bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Ulkemizde cemaatle namaz kilma konusunda en duyarli kesimin yash
bireyler oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bu konuda duyarh
olan yashlarimizin, din egitimi programlarina gereken ilgiyi
gostermemelerindeki sebepleri, din egitimcilerinin hassasiyetle ele almalari
gerekmektedir. Eger vyaslh bireylerin 6grenme konusundaki engelleri
belirlenerek bu engeller ortadan kaldirilmaya calsilir ve programlara katilim
konusunda motive edilebilirlerse din egitimi etkinliklerine devam konusunda
yasli yetiskinler duyarlihk gosterebileceklerdir. Din egitim programlarina
katilma konusunda yash yetiskinleri harekete gecirebilmek icin, DIB, MEB,
Universiteler ve demokratik kitle érgutlerine édnemli gérevler dismektedir.
Iletisimim diinyay! oturma odalarimiza kadar getirdigi bir zaman diliminde
din egitimcilerinin yetiskin din egitimini, insanliga hizmet etme bicimi olarak
degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu acidan kutsal ve din disi her tirla bilgi
ve insanlara gotlrilen her turld hizmet, din egitimcileri icin kutsal bir gérev

olarak degerlendirilmelidir.

159 Kilavuz, age, s.112.
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3. Yashiya Yalniz Olmadigi Hissettirilmelidir:

Yurdumuzun bazi kesimlerinde ailenin birkac kusadinin bir arada
oturdugu genis aile biciminde olusu, yasl kusaga saygi ve bakimi daha
saglhkli bicimde sadlamaktadir. Yasllar evli odullariyla, gelinleriyle,
torunlaniyla birlikte oturmakta ve bu durum onlar igin bir sorun
olmamaktadir. Yasl kadin kayinvalidedir. Ev islerinde, gelin ve torunlar
Uzerinde sb6z sahibidir. Yaslh erkek karar organidir. Torunlar da en fazla
sevgiyi dede ve ninelerinden aldiklar igin yaslilari anne ve babalarindan
daha cok sevebilmektedirler. Dolayisiyla yaslilarin torunlarini egitmeleri
bdyle durumlarda mimkiin hale gelmektedir. Iste burada Victor Hugo’nun
sdylemis oldugu, “Bir cocudu egitmeye biylikannesinden baslayin”®®
6ngdrust yerini bulmaktadir. Yashlik dénemi, bireyin fiziksel glcinln
azaldigi, 6limun bir gercek olarak daha belirgin bir sekilde algilanmaya
basladidi bir dénemdir. Bu agidan din egditimi yaslilarin duygularina ve hayat
tarzlarina bir bakis acisi kazandirir. Islam inancinda kayiplara sabretme ve
din ugrunda fedakarliklarda bulunma énemli bir yer isgal eder. Birey boylece
gecmisi kabul etmekte ve gelecegin iyi isler getirecedi Umidiyle icinde

bulundugu ani yasamaya calismakta ve onu anlamlandirmaktadir.

Bu arada yash bireylere de birtakim gérevler diismektedir. Ornegin,
yaslilarin cevreleriyle isbirligi ve dayanisma icinde olmalari, sevgiye, saygiya
ve glvene dayali yeni baglantilar kurmalari ve bunun igin de cevreden
destek ve anlayis gérmeleri gerekmektedir. Yasl, toplumda bir yeri ve
gorevi olduguna inanmali, bu yerin saglam olmasi icin kendisi tarafindan
gelecek caba ve girisimlere toplum anlayis géstermeli ve bu hususta yasliya
yardimci olmahdir. Yashnin gelecege doénik umutlari, beklentileri ve
tasarimlari olmali, bunlara ulasmak icin olanaklari ve yetenekleri oraninda
gercekci olarak caba gdéstermelidir. Bos vakitlerini gecirecek Uretici
ugraslara girmeli ve bu konuda cevrenin hazirladigi olanaklardan
yararlanabilmelidir. Bu ytzden bireyin dinamik bir yashlik dénemi gegirmesi

icin yasadigi cevre ve beraber oldugu bireyler cok 6nemlidir.

180 Kilavuz, age, s.44.
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4. Yashlarla Olciilii Sekilde Sakalasiimahdir:

Peygamberimizin de zaman zaman yaslilarla sakalastigi
unutulmamalidir. Ama onun yaptidi latifelerde 6lglli davranip dogruluktan
ayrilmadigi da bir gercektir. Ornedin birgiin yasl bir kadinin kendisine “-Ey
Allah’in Rasull, beni cennete koymasi icin Allah’a dua eder misiniz?” diye bir
istegi olmustur. Bunun Uzerine Peygamberimiz: “-Ey filanin annesi, yashlar
cennete giremeyecekler!” cevabini vermis; bunu duyup Gzlilmeye ve
aglamaya baslayan yasli kadini yine Peygamberimiz teselli ederek sozlerine
su sekilde devam etmis ve “-Uzilme cennete miminler genc olarak

girecekler” buyurmuslardir.'®!

5. Huzurevleri Daha 1yi Sartlara Kavusturulmalidir:

Ulkemizde yapilmis olan yash kuliipleri, sifa yurtlari, huzurevleri veya
dinlenme evleri genellikle yasllar igin uygun yerler olmayip toplumun bu
konudaki acil ¢6zim arayisinin bir cevabi olarak karsimiza c¢ikan
kurumlardir. Ayni zamanda bu kurumlar yashlarimizi cogunlukla izole eden
yerler olarak da karsimiza cikmaktadirlar. Dis uyaranlardan yoksun olan
huzurevleri bir bakima yasamin aksam kiglaridir. Yash Uyelerinin hareket ve
etkinlik alanlarini daraltan aile cevreleri de bu sekildedir. Bu gibi yerlerde
yashlarin kolayca toplum disi kisilik &zellikleri edinmesi, insanlara karsi
guvensiz, kuskulu, paranoid ve depresif reaksiyonlar gelistirmesi mimkun
hale gelmektedir. Huzurevine kabul edilen yaslilarla ilgili istatistiki veriler de
aslinda hi¢ i¢ acici gérinmemektedir. Huzurevine kabul edilen yashlarin
%38’'inin ilk haftada, %29’unun ilk ayda, ve %45’inin de ilk alti ay icinde
oldigl tespit edilmistir.’®? Bu durum buradaki hayat sartlarinin yeterli
olmayisindan dedil, yasli insanin alisik oldugu cevreden, aci-tath anilarindan,
eski ve ise yaramaz da olsa kendine ait esyadan uzaklasmasindan ve sevgi

uyaranlarindan mahrum kalmasindan kaynaklanmaktadir.

Aliskin oldugu ve sosyal iliskilerini strdlrdligld bir cevreden ayrilarak
yepyeni bir ortamda yasamaya baslayan yaslinin kurum bakimina karsi

kizmasi, kendi kendine dzlUlmesi, kendini suclamasi ve kendi icine

"I Tirmizi, es-Semaili’'l-Muhammediye, 122.
2 Adam, age, s.32.
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kapanmasi vb. olumsuz tepkiler gostermesi dogal karsilanmahldir. Bu tir
yaslilarin kurum ortamina uyum sadlamalari igin psikoterapi yontemini
kullanmak yararli olabilir. Ama ondan 6nce yapilmasi gereken énemli bir
husus daha vardir ki bu da yashnin alisik oldugu ve sosyal iliskilerini
strdirdigu toplumdan ayrilmaksizin, meskun mahallelerde kiiglik mistakil
evler veya daireler kiralanarak vyaslilarin buralara yerlesmesini saglama
geregidir. Bu sekildeki bir uygulama bir nebze olsun yash bireylerin
kendilerini psikolojik acidan daha rahat etmelerini, belki bakimevleri kadar
rahat olmasa bile mutlu ve huzurlu bir hayat slrmelerini ve gelecege
yonelik karamsar duslncelerden siyrilarak atiye umutla bakabilmelerini

saglayabilecektir.

Yash kurumlar nispeten sessiz ama tibbi ve sosyal kurumlarla alig-
veris merkezlerine yakin yerlerde kurulmalidir. Huzurevinde gdrevli bulunan
her dizeydeki personel 6zel bir hizmet ici editime tabi tutulmalidir.
Huzurevinde yash bireylerin daha mutlu ve huzurlu olarak yasamlarini
surdldrebilmeleri igin tek kisilik oda sayilari arttirilabilir. Boylelikle dileyen
yalniz kalabilir. Bunu yaninda, tim yasli odalar g kisiden fazla olmamahdir.
Yasllari oturma ve dinlenme salonlari onlarin daha rahat edebilecekleri
sekilde dlzenlenmelidir. Yaslilarin 6zgecmisleri ve ilgi alanlar dikkate
alinarak onlara uygun vyasama ortami hatta mesguliyet imkanlar
saglanmalidir. (Seracilik, resim, marangozluk, dikis, nakis, vb.) Yaslilarin
terkedilmislik ve ise yaramazlik duygularini giderecek yaklasim iginde cesitli
sosyal faaliyetlere yoneltilmesi saglanmalidir. Ziyaretgilerin artirilmasi igin
yénetim tarafindan gerekli tedbirler alinmalidir. Ozlirlii ve yatalak yasllarin

barindirilacagi ve bakimlarinin saglanacagi bakimevleri kurulmahdir.

Toplum yapisi olarak geleneklerine bagh bir yapida oldugumuzdan
ginimize kadar huzurevieri Bati'da oldugu gibi bizde tam olarak
gelismemistir. Toplumsal yapimizdaki dedismelere bagli olarak ve yasli
ndfusun cesitli nedenlerle gittikce artacagini goéz o6nliinde bulundurarak
huzurevleri olgusunun édnimuzdeki yillarda bizde de ciddi olarak gindeme
gelecegini soyleyebiliriz. Gerek yash nifusun giderek artmasi, gerekse
yaslilarin bagimsiz ve yalniz olarak yasamayi istemeleri nedeniyle biyik

illerimizde yasllar icin konut ve kurumlara ihtiyag giderek artmaktadir. Son
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yillarda huzurevleri, ileriki yaslar icin yeni bir yasam bicimi olarak hizla
yayginlasmaktadir. Bu hususun daha da gelistirilmesi ve c¢ocuklar igin
verilen kres ve glndliz bakimevi hizmetlerinin bir benzeri olarak vyasl
glndltz bakimevleri kurulmasi saglanmalidir. Bu sistem ile evlerinde galisma
saatleri icinde yalniz kalan yashlarin bu saatler icinde bakimlarinin bu
kurumlarda yapilmasi ve calisma saatleri disinda evde ve ailenin yaninda

bakim hizmetleri verilmesi saglanmalidir.

6. Huzurevleri Disinda Yaslilara Yonelik Sosyal
Kurumlar Agilmahdir:

Yaslilara bakabilecek 6zellige sahip aileler yada kisiler tespit edildikten
ve editildikten sonra bakima ihtiyaci olan yaslilarin kendi evinde veya onlara
bakabilecek aile yaninda bakim hizmetleri verilmelidir. Evde veya aile
yaninda kalan yaslilarin bos zamanlarini gecgirmeleri, arkadas edinmeleri ve

bazi hobilerini gerceklestirmeleri icin yasl merkezleri kurulabilir.

Yerel yonetimler tarafindan yaz veya kisa tatillerde emekli ve diger
yashlarin dinlenebilecekleri ve tatillerini gecirebilecekleri yasli dinlenme
kamplar kurulabilir. Emekliye ayrilacak yasllara emeklilik dénemine uyum
saglamalan icin kurslar acilabilir. Kurumlarda kalan ve ekonomik ydnden
muhtag olan yaslinin bakim Ucreti devlet tarafindan karsilanmahdir. Cesitli
alanlarda yashlarin tecriibe ve bilgilerinden faydalanmay! sadlayacak ve

onlara yasama istegi verecek cesitli organizasyonlara gidilmelidir.

Dinyanin bircok Universitesinde vyasliik ve ileri yaslarda goérilen
hastaliklar ayri bir tip dal olarak ele alinmakta, arastirma, egitim ve pratigi
O0zel kursller tarafindan yuritlilmektedir. Bunun icin Universite, saglik
bakanligi, belediye ve sosyal sigortalar hastaneleri icinde veya ayr olarak
geriatri hastaneleriyle geriatri servislerine ihtiyac duyulmaktadir. Ayni
zamanda bunlarin poliklinik, dispanser ve danisma merkezleri aracilidiyla

halkla daha siki baglanti kurmasi saglanmalidir.

Sadlikh bir kurumlasma ile yasli bireylere iyi bakim hizmetleri sunmak
icin ayrica huzurevlerinden baska kurumlara da ihtiyag vardir. Bunlar,
geriatrik hastaneler, hastanelerde geriatrik servisler, yash akil hastaneleri,

kronik sakat yaslilar icin evler, ginduz hastaneleri, huzurevi cevresinde
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kliglk evler, merkezi sistemli apartmanlar ve yasllar icin sosyal hizmet
merkezleri seklinde siralanabilir. Burada ayrica IBB’nin gerceklestirmeyi
disindigli ve su anda proje asamasinda olan “cep daru’l-aceze”
sisteminden bahsedebiliriz. Bu sistemle birlikte cesitli semtlerdeki
mahallelere mustakil evler yapilacak veya var olanlardan kiralanma yoluna
gidilecek. Bakima muhtac olan yaslilar tespit edildikten sonra bu evlere
yerlestirmeye baslanacaklar. Boylece, yasli birey mahallesini, komsularini ve
yasadigi muhitini terketmeden her tirli sosyal olanaklara sahip bir sekilde

hayatini stirdirmeye devam edecektir.

Ancak bu anlattiklarimiz cercevesinde yaslilara ydénelik hizmetlere
esneklik vermek ve yash trafigini saglamak olasi olabilecektir. Bitln
bunlarin gerceklesmesi, kuruluslar arasinda badlantilarin saglanmasi, bu
konularda toplumun aydinlatiimasi, uluslararasi isbirliginin saglanmasi,
konuyla alakall olarak daha genis alan arastirmalarinin yapilmasi ve
bunlardaki bulgularin 1sig1 altinda dizenlemelere gidilmesiyle mimkin hale

gelebilecedini distinmekteyiz.

7. Yashlara Saygih, Hosgorili ve Anlayish
Olunmahidir:

Yasli bireyler, toplumda bir yeri ve gérevi olduguna inandigi olglide
kendiliinden girisimlerde bulunacagi unutulmamahdir. Iste béyle
durumlarda onlara anlayisli davranmaliyiz. Bdylece yash toplumsal rollnun
sirdigunt go6rip ruhsal ve bedensel ¢oklintilye dismeyecektir. Bu da
Glkemizin gelecedi icin umut verici olarak gortlmesi gereken noktalardan

birisini teskil etmektedir.

Yaslihk, saygideder bir oOzelliktir. Yash insan kisi olarak hic 6nem
tasimasa bile, topluma vyillarca hizmet ettigi ve en azindan yash oldugu igin
toplum tarafindan saygi goérmelidir. Bu yuzden toplum olarak vyaslilarin
sorunlarina egilmek gerekir. Ornegin, mali durumlari iyi olan veya emeklilik
maas! tatminkar olan vyaslilarin disinda kalanlara yasamlarini rahat
surdlrebilmeleri igin firsatlar taninmalidir. Bunlarin arasindan calisabilecek

durumda olmayanlara mali destek saglanmali, calisabilecek durumda
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olanlarina ise is imkani tesis edilmelidir. Ekonomik agidan yaslilarin gelecege

guvenle bakmalari onlari rahatlatacak ve onlarin mutluluklarini artiracaktir.

Ulkemiz acisindan kdyde ve kentte daima islevsel duruma gelen
yaslilarimiza gereken sevgiyi ve saygiyl surdtirmeli, onlarin bakimi, saghgi
ile ilgili hizmetleri ve kurumlari yayginlastirip sayilarini artirmaliyiz.
Cocuklarini yetistirmek icin her tiarli 6zveriye, sikintilara, glc¢ kosullara
katlanmis olan yashlarimiz icin toplum olarak ne kadar hizmet goétlrsek

azdir.

Bir ayet-i kerimede Allah Teala sdéyle buyurmaktadir: “Rabbin kesin
olarak kendisinden baskasina tapmamanizi ve ana-babaya iyilik yapmanizi
emretmistir. Edger onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanacak
olurlarsa sakin ha onlara ‘Uf’ bile deme, onlar azarlama, onlara glizel ve
tath seyler sdyle. Onlara aciyarak tevazu kanatlarini yerlere kadar indir ve
de ki: -Ey Rabbim! Onlar kigukken beni nasil terbiye ettilerse sen de onlara

dylece merhamet et.”'%3

Yeri, gogu, ikisi arasindakileri ve butin kainati yaratan Yice Allah bu
ayet-i kerimede de goruldagi gibi yaslilar karsisindaki tutumlarimizin ne
olmasi gerektigini gayet acik bir sekilde biz kullarina bildirmektedir. Bu
dlstur UGzerinde hayatlarini devam ettirenlerin hem bu dinyada hem de
ahirette mutluluga kavusacaklarina stiphe yoktur. Tarih bunun 6érnekleriyle
doludur. Veysel Karani, ve Bayezid-i Bestami o6rnekleri bunlardan sadece
birkagini olusturmaktadir.’®* Bu yilizden bizler de bu sahsiyetleri kendimize
ornek olarak almali ve hayatimizi bu dodrultuda yasamaya 6zen

gbéstermeliyiz.

19 {sra, 17/23-24.
'% bkz. Ferididdin Attar, Tezkiretii'l-Evliya, (gev. Stleyman Uludag) Mavi Yay.,
Istanbul, 2002, c.1, s.57/173.
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8. Yashilik Donemi Ile Ilgilenen Din Egitimcileri
Yetistirilmelidir:

Yasllarla saghkli bir din egitimi ortami olusturabilmek icin bu konuda
uzmanlasmis vyetiskin din editimcilerine ihtiyac vardir. Bu yetiskin din
editimcileri su hususlara dikkat etmelidirler: Her seyden 6nce kolaylastirici
olmali, kendine givenmeli, yardima istekli olmali, kisiligini ortaya
koyabilmeli, yetiskinlerin gereksinimlerini onlara nasil ulastiracaginin
bilincinde olmali, 6dillendirici, kabullenici ve insanlara givenen bir kisilige
sahip olmaldir. Ogrencilerin duygu ve disiincelerini anlayarak onlara
gereken 6zeni gostermeli, yetiskinin degisebilecedine ve 6grenebilecegine
inanmali, 6gretme konusunda istekli, coskulu, sabirli, yeterli alan bilgisine
sahip, arac ve gerec¢ kullanabilmede becerikli, aciklik ve mizah duygusuna

sahip olmak gibi donanimlari kendisinde bulundurmalidir.®®

Yaslilarin din egitimcileri, basarili bir editim uygulamasi meydana
getirebilmeleri icin yukaridakilere ilave olarak 0dgrenme temposunu
yavaslatmali, eski depolanmis bilgilerden destek yapmali ve bunlarla yenileri
arasinda iliski kurmalidir. Ogrenme ortami son derece rahat ve huzurlu
olmahdir. Yetiskin egitimi programlarina katilim gonUllG bir slrectir. Bu
acidan vyetiskin din egitimcileri egitim programlarina etkin bir katihmi
saglayabilmek icin yashlarin gonullerine hitap etmeli, ilgi ve alakalarini
uyanik tutarak katilimin éntndeki engelleri belirlemeli ve bunlarn kaldirma

yollarini arastirmalidir.

195 Kdylu, Mustafa, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiid Yay., Samsun,
2000, s.213.
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SONUC

Toplumumuzun aile yapisi icinde yaslilar, ailenin korunmasi ile birlikte,
toplumun temeli olarak degerlendirilen ailenin vazgecilmez bir unsuru olma
ozelliginden dolayi, blyuk iller disindaki ailelerde yaslisina kendi yaninda
bakmak ve onu korumak edilimindedirler. Daha kiliglik yerlesim
bélgelerinde, yashlarin blylk bir kismi yakinlari ve sosyal cevre tarafindan
saygl ile kabul edilmekte, onlara 6zel ilgi gésterilmektedir. Bu nedenle onlar
icin yaslilik hic de korkulacak bir dénem olarak goérilmez. Boyle ailelerde
yashlar danismanlik gdérevini yaratdrler ve ailede bereketin, dayanismanin
nedeni olarak algilanirlar. Karmasik kentsel cevrelerde ana babanin veya
bunlardan birisinin evli cocuklarinin yaninda torunlariyla birlikte ve uyum
icinde yasadiklarina gok az rastlanir. Geleneksel olarak aileler yasl ana
babalarina bakmak ve onlarla birlikte oturmak istemelerine ragmen, aile
yapisindaki degismeler, bu dislnceyi gittikce gliclestirmekte ve yasl ana
babasina bakmak ve onlarla birlikte oturmak isteyen aileler azalmaktadir.
Bu ise yashlarimiz acisindan olumsuz diyebilecedgimiz bir durumu teskil
etmektedir. Yasli nufusun genel nifus sayisi icindeki orani, nifus artisina
paralel olarak artmaktadir. Cekirdek aile tipinde yasl bireye bakim maddi ve
manevi acgidan birtakim zorluklari da beraberinde getirmektedir.
Toplumumuzun geleneklerindeki ataya bagliik olgusu sosyo-ekonomik
sebeplerden dolayl dejenere olmaya yuz tutmus ve bir sorun haline gelen
yasliya bakim konusundaki devlete disen sorumluluk gliin gectikge artmaya
baslamistir. Yeni vyasalar, calismalar ve wuygulamalar bugine kadar
yapilagelmistir. Ancak bunlarin hepsinin yeterli oldugunu soylemek dogru
olmayacaktir. Yaslihk dénemindeki sorunlarin ¢gézimuine ydnelik olarak daha
cok bakimevlerine ihtiyac duyuldugu gibi mevcutlarindaki sartlarin da

iyilestiriimesine ydnelik calismalara hiz verilmesi gerekmektedir.

Ylce kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de de vyaslhlik dbénemine vurgu
yapilimaktadir. Kur‘an, yashlik dénemini 6lim gibi insan hayatinin tabii bir
parcasi olarak gdérmektedir. Hatta Kur'an, insanlarin dikkatlerini yaslanma
dénemine cekerek bu déneme 6zel bir dnem atfeder. Kur’an’da insanin
hayat akisini anlatan, sirf bu konuya hasredilmis basli basina bir sure

yoktur. Farkli sure ve ayetlerde insanin gelisim evrelerine dikkat ceken
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genel tema ve 6rnekler bulunabilir. Kur’an’da hayatin ilk yillarindaki yaratilis
safhasindan, c¢ocugun dinyaya gelis evrelerinden, dogum sonrasi ve
cocugun annesi tarafindan buyutlulip yetistirilmesinden ve anne, baba
haklarina saygidan bahseden ayetlerin yer aldigi gorulir. Ancak Kur'an’'da
yashlik dénemi kadar hayatin bir baska evresi konusunda bizi disiinmeye
cagiran ¢cok az ayet vardir. Kur'an insana “Asr” suresinde insan hayatinin
ikindi vakti olarak dederlendirilen yashlik hakkinda distnmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

insan hayatinda cocukluk déneminin zayifigini, yetiskinlik dénemi izler.
Arkasindan son dénemdeki zayiflik ortaya cikar, sonra da 6lim herhangi bir
anda hayat surecini sonlandirir. Kur‘an, yasliik dénemine ulasan insanlarin
bazi musibetlerle karsilasabileceklerini haber verir; “Sizi Allah yaratti, sonra
sizi vefat ettirecektir. Daha 6nce bilgili iken higbir seyi bilmez hale gelsinler
diye sizden bazi kimseler émriin en kot cadina kadar yasatilacaktir.” (Nahl,
16/70) Omriin en kotl cadi olarak bahsedilen yashhk déneminde, bunama,
alzheimer, parkinson ve diger bazi hastaliklar kaginilmaz olarak herkesin
karsilasilacagi saglik sorunlari olmayabilir. Ancak yine de bu tir problemler
yaslilar arasinda bazen vyaygin olarak da goérilebilmektedir. Yaslanma
déneminde zihinsel glc¢ kaybindan kurtulmak mumkin olmasa da, hayatin
ileri yaslarinda bulunan pek g¢ok kimse kronik hastalik ve bedensel
zayifliklari muhtemelen hissedecektir. "“Sizi glc¢stiz yaratan, sonra
glcsizligan ardindan kuvvet veren ve sonra glgliligan ardindan glcsizlik
ve ihtiyarlik veren Allah'tir. O diledigini yapar.” (Rum, 30/54) Bu noktada
tim blylk dinya dinlerinin yaslilar icin adeta bir okul 6zelligi tasidigini
soyleyebiliriz. Yasllar igin din, 6zellikle hayatin yenilmesi zor problemlerinin
cozimiine katkida bulunmaktadir. Insanlar yaslaninca baska kimselere
bagimli olacaklarinin daha cok farkina varmaktadirlar. Bu gergek, yaratiimis
bir varlik olarak yaslilarin acziyetlerini anlamalari sonucu Allah’la iletisim

kurmalarina ve dine daha fazla yonelmelerine neden olabilmektedir.

Biz bu arastirmamizin 1. varsayimini genel olarak bu tir kurumlarda
kalan yaslilarimiz dinin dnemi ve onun hayatimiza etkisi konusunda olumiu
dldslincelere sahiptirler seklinde yapmistik. Bu varsayimimiz tablo 4'te

goraldigu Uzere %90, tablo 5'te gorialdigu Uzere %68 ve tablo 6'da
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goruldigu Uzere ise %79 oraninda gerceklestigini soyleyebiliriz.
Varsayimimizin dogrulanmasina etki eden sebeplerden birisi de dinimizin bir
kolaylik dini olmasidir. Bununla ilgili olarak su hususlar belirtebiliriz: Allah’in
insanlar igin, yaratilislarina en uygun sectigi din, Islam’dir. Allah dinini
insanlar yasayabilsinler diye ¢ok kolay kilmistir. Din, insanlarin Uzerindeki
tim kulfeti, kisitlayici, sinirlayici ve insanlara zorluk getiren agirliklan
kaldirir. Insanin sadece sonsuz merhametli, sefkatli, bagislayici olan Yiice
Mevla’ya teslim olmasi, her yaptigi iste O'na yoOnelerek O’nun rizasini
aramasi gerekmektedir. Bu noktada Peygamberimizin su hadis-i serifi
dikkatimizi cekmektedir: “Kolaylastirin, giclestirmeyin; mdujdeleyin, nefret

ettirmeyin. Birbirinizle iyi geginin, ihtilafa dismeyin.” (Maslim, 3264)

2. varsayimimizda vyaglilarimizin namaz ibadetini yerine getirme
noktasinda hassas olduklari kanisindayiz demistik. Bu konuda 6ngdéride
bulunmus oldugumuz ikinci varsayimimizin tam anlamiyla dogrulandigini
sOyleyemiyoruz. CinkU tablo 7'de de goérialdiga Uzere hig kagirmam
disindaki siklarin toplam orani %73 gibi blylk bir sayiyi ifade etmektedir.
Her ne kadar hic kacirmam, bazen kilamadigim olur ve bazen kilarim
diyenlerin toplam orani % 53 gibi sevindirici bir sayl olsa da bizim
varsayimimizda ifade ettigimiz hassasiyete ulasildigini tam olarak ifade
edemeyiz. Bir de ‘diger’ sikkini isaretleyenlerin iginden namaz ibadetini
yerine getirme konusunda mazeret sahibi olanlari disltnecek olursak o

zaman bu sayinin bir noktaya kadar olumlu oldugunu sdyleyebiliriz.

3. varsayimimizda vyasllarimizin orug¢ ibadetini yerine getirme
konusunda saglk sebepleri dolayisiyla zorlandiklarini dislinmekteyiz
demistik. Bu konuda 6ngoériide bulundugumuz 3. varsayimimiz tablo 8'de de
goruldagu lGzere %31 gibi dlsik bir oranda gerceklesmistir. Her ne kadar
bizim bu varsayimimiz disitk bir oranda gercgeklestiyse de %42 gibi
ramazan ayl boyunca orug tutarim ve %14 gibi ramazan aylI boyunca bazen
orug tutarim diyenlerin toplaminin %56 gibi bir orana ulasmis olmasi bizim

acimizdan da sevindirici bir durumu olusturmustur.

4. varsayimimizda Kur‘an okuma konusunda yashlarimizin gérme

fonksiyonlarindaki dislUs dolayisiyla zorlandiklarini disiinmekteyiz diye bir
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ongortude bulunmustuk. Oysa tablo 9'da gorildigla lGzere %68 gibi ylksek
bir oranda vyashlarimizin Kur’an okumay! bilmedikleri goérilmektedir.
Dolayisiyla bizim bu konudaki varsayimimiz tam anlamiyla

gerceklesmemistir.

5. varsayimimizda yaslilarimizi her seyden 6nce yalnizligin strese
soktugunu dusinmekteyiz demistik. Tablo 11'de ve yashlarimizin
cevaplarinda gorildigu UGzere vyashlarimizi strese sokan durumlarin
temelinde yatan hususun yalnizhik ve ilgisizligin oldugunu séylememiz
mumkindir. Bu ise bizim besinci varsayimimizin dogrulandigi anlamina

gelmektedir.

Aslinda soyle bir glinimiz insanlarina baktigimizda binlerce kisinin
yalnizliktan sikayet ettigini gormekteyiz. Fertler arasi iletisimin gin gectikce
zayifladigini ve insanlarin birbirlerine yabancilastiklarini da misahede
edebilmekteyiz. Sosyal bilimlerde ferdilesme olarak adlandirilan bu olusum
fertleri olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucu olarak insanlar sosyal bir
varhk olmaktan c¢lkmakta ve kalabaliklar icinde vyalnizlik c¢eker hale

gelmektedir. Yalnizligin sonu ise stres, gerilim ve sikinti olmaktadir.

Cagimiz insani eski donemlere nazaran daha rahat ve refah iginde
yasamaktadir ama bunlar mutlulugu getirmemektedir. Clnkd gUnimiz
insani sosyal uyumun hazirladigi tim rahatlatici etkileri tam anlamiyla
yasayamamaktadir. Kaygl ve endise insanlari etkisi altina almaktadir.
Bdylece onlar ya sakinlestiricilerden medet ummakta ya da birtakim yanlis
inanglar icerisine suriklenmektedir. Bu yuzden toplumlar daha cok sosyal
ortam, aile, 6z kultir, dayanisma ve insan iliskilerine 6nem vermek

zorundadirlar.
Yaslilik déneminde ise stresle ilgili olarak sunlar séyleyebiliriz:

Misliman bir kisi ihtiyarligin hayat macerasinin olagan ve mecburi bir
sonu oldugunu bilir ve ihtiyarlik fikrinden panige kapilmaz. ihtiyarh§ da
genclik gibi hayatin normal bir devri oldugunu kabul eder. Yash Kkisi,
hastaligin ve gigsizligin Allah’tan geldigini ve gecici oldugunu disltnerek
bunlarin verdigi i1zdirabi hafif hisseder. Bunun yaninda musliman aileler

yasl anne babay! disarida birakmazlar. Evlatlar bilirler ki kendi sonlari da
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yaslanmaktir ve ayni seyler onlarin basina da gelecektir. Yasl kimseler de
gugsliiz hale geldiklerinde veya hastalandiklarinda kendilerine samimiyetle
bakacak, etraflarinda pervane olacak kimselerin varhdginin verdigi huzur ile

mutlu olacaklardir.

Yaslilari endise ve korkuya sevkeden 6lim disltncesi musliman icin
ibadet askini tutusturan bir alevden baska birsey degildir. Yash birey
o6lmenin de dogmak gibi mukadder ve tabii bir hadise oldugunu, 6limle yok
olunmayacagini bilir. Oliimden sonra ebedi bir hayatin kendisini bekledigini
disunerek keder ve UzUntl yerine ibadet muhabbeti ve ahiret Umidi ile

dolar.

Ozellikle yashlarin stresi azaltmak icin sunlar yapmalar faydali

olacaktir:
- Abdest almak, namaz kilmak, dua etmek ve tesbih etmek.

- GUnlUk olaylarn fazla bayitmemek ve nerde hayir olacagini ancak

Allah’in bilecegini akla getirmek.

- Kur'an-1 Kerim okumak ve dinlemek. Bunun ¢ok yénltu faydalarindan

birisi de huzur vermesi, endise ve kaygly! azaltmasidir.

- Tebdil-i mekan yapmak ve seyahat etmek. Ozellikle sila-i rahim

yapmay! aksatmamak.

- Ehli hal ile bir arada bulunmak. Dini ve ilmi fikir alsverisinde

bulunmak ve kainat kitabini tefekkiir etmek.

- Dinyada kendisinden daha koétid durumda bulunan insanlar
disinmek, Allah’a tevekklil etmek ve haline riza gdéstermek de stresi

azaltmaya yardimci olacak faktérler arasindadir.

6. varsayimimizda vyashlarimizin, vyashlarin 6drenmesine ve
Uretkenligine karsi temel olarak bir 6nyargilarinin bulunmadigi kanisindayiz
demistik. Bu husus tablo 10’da %50 oraninda, tablo 16’da yaklasik olarak
%83 gibi yuksek bir oranda ve tablo 17'de ise yine yaklasik olarak %83 gibi
yuksek bir oranda gergeklesmistir. Tablo 16’ya gére bu hususta olumsuz
didstnenlerin orani sadece %17; tablo 17'ye gbére bu hususta olumsuz

dusinenlerin orani ise yine sadece %17 gibi ¢ok distk bir seviyede oldugu
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gorilmektedir. Bu durum ise bize 6. varsayimimizin gergeklestigini

gbstermektedir.

Bu noktada sunlari sdylemek yerinde olacaktir: Islam inancina gére
ilimle ugrasmanin, egitim ve 6gretim faaliyetlerinde bulunmanin, besikten
mezara kadar olduguna ve her misliman erkek ve kadinin bu faaliyetlerle
mesgul olmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Yani bir atasézimuizde ifade
edildigi gibi 6grenmenin yasi yoktur. Hz. Peygamber de konuyla ilgili olarak
soyle buyurmuslardir: “Ihtiyar bir kimse yemek yemekten sikilip utanmadigi
gibi, ilim 6grenmekten de sikilip utanmaz.” (Bilmen, age, Hadis No. 321) Bu
hadis-i serif'i sdyle aciklayabiliriz: Insanlarin 6grenmeye muhtac¢ olduklari
ilimler, fenler pek coktur. Bir insan ne kadar uzun yasasa, ne kadar derin
ilim sahibi olsa, yine de bildiklerinin bilmediklerine orani deryadan bir damla
miktaridir. Hic kimse bilgisiyle madrur olmamali ve kendini ilim ve
marifetten muistagni géormemelidir. Hali vakti misait olanlar, ihtiyar olsalar
dahi ilim 6grenmeye ve mevcut bilgilerini artirmaya 6zen godstermelidirler.
Bunun bir fazilet, ilim ve marifete verilen bir kiymet nisanesi oldugu

unutulmamahdir.

Ogrenme ile ilgili olarak toplumda yaslilara karsi bir dnyargi mevcuttur.
Toplum, yaslilarin basarisiz oldugunu distinmektedir. Halk arasinda “agac
yasken egilir” atasozinde oldugu gibi, insanlarin gencken 0grendigi,
yaslaninca o6grenemeyecedi gorlsi benimsenmektedir. Yaslilik, ikinci bir
cocukluk dénemi olarak gérultr. Onlarin bir ise girmesi beklenemez. Zaten
yaslilar en kolay isleri bile ylUzlerine, gdzlerine bulastirirlar. Bu insanlik disi
yaratiklarin, gonlind etmekle, arada sirada yanlarina ugramakla iyi puan
alinabilir ama herkesin bildigi gibi onlar yalniz kalmaylr yada kendi
yasindakilerle ahbaplik etmeyi yedlerler. Belli basli ugraslari dua etmek,
yakinip sizlanmak, anilarini tazelemek ve dostlarini cenazelerine gitmektir.
Butin bu olumsuz etkenlerden dolayi pek ¢ok yash, 6grenme durumunda
endiseli olmakta ve dogru cevabini bildikleri sorulara bile yanlis cevap

verme korkusuyla, cevap vermekten kaginmaktadirlar.

Yaslanma ddéneminde bilissel gelisim acisindan gug yitimi s6z konusu

olsa bile, yasllar da 6drenmeye devam edebilirler. Clnkli 6drenmede
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anahtar kelime zekadan cok “ilgi“dir. Gengler ve yaslilar arasinda zaman
onemli bir faktor olmadiginda, 6grenmenin gergeklesmesinde de énemli bir
fark yoktur. Yasllara yeterli zaman verilirse onlar da 6grenebilirler ve pekala

yapabilirler.

Uretkenlik konusunda ise hayatin son dénemindeki verimlilik imajlari
bize yashligin psikolojik veya manevi bir inis donemi olmadigini hatirlatir.
Zamanin gegmesi vucudu zayiflatabilir veya bazi firsatlar azaltabilir. Fakat
zaman, bir kimseye sahip oldugu inancin pekismesini ve hayat ile evrenin
yaratilis sebebinin ne oldugunu anlamasini sadlayabilir. Omriin sonuna
yaklasmis olmak, Allah’a dénmek icin asla ge¢ kalinmis bir durum degildir.
Yash insanlar fiziki sinirlihklara ragmen toplumun etkinliklerindeki zincir

halkalarindan birini olusturmalari her zaman mimkundur.

7. varsayimimizda yaslilarimizin élimden korkma konusunda asiri bir
heyecanlarinin  bulunmadigini  diaslinmekteyiz demistik. Tablo 18'de
goraldigu Gzere bizim bu konuda ileri slirmis oldugumuz yedinci

varsayimimizin %66 oraninda gergeklestigini soyleyebiliriz.

Konumuzun burasinda vyashlik ve 6lim hakkinda bazi hususlari
belirtmek istiyoruz. Oncelikle yashhik dénemindeki insanlar, kayiplar ve yas
tutma olaylar karsisinda dayanikli olmak zorundadirlar. Aile Gyelerinin ve
yakin  arkadaslarinin  8lumu, vyash insanlar icin yikict  sonuglar
dogurabilmektedirler. Ozellikle es &limii, hele uzun sirmiis mutlu bir
evlilikten sonra gelmisse, genellikle pek ¢ok kimse tarafindan kayiplarin en
bayigu sayilir. Dini inanc ve etkinlikler, stres olaylarinda ve kayiplar
konusunda bir tampon gdérevi yapmaktadir. Bu acgidan hayatin son
déneminde kontrol, 6zerklik ve pek cok kayiplarla karsilasmis olan yaslilar

icin dini inang ve etkinlikler olumlu etkiler meydana getirmektedir.

Olim, hayatin sonunda gercekleserek hayati sona erdiren bir kaza
olarak degil, genellikle hayatin sonunda gerceklesen bir olgu olarak
dusinulmelidir. Hayatin sonu olarak degerlendirilen 6lim, bir bitis olmaktan
cok bir olgudur, bir tamamlamadir. Islam inancina goére 8lim bir bitis degil,

aksine ebedi olan ahiret hayatinin baslangicidir. Oldiikten sonra yeni bir
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hayat anlayisini dislayan sekiler kdltir, yaslilarin 6limU kabullenmelerini

zorlastirmaktadir.

Olimin yaklastiginin hissedildigi yaslanma déneminde bu agidan din
editimine daha ¢ok ihtiya¢c duyulmaktadir. Olim ve din arasi iliskide belki de
en 6nemli unsur, dinlerin ortaya koydugu ahiret inancidir. Devamh Allah’in
huzurunda bulunduguna inanan insan icin 6lim, yine O’nun huzuruna
varmaktan baska bir anlam ifade etmeyecektir. Gercekte dinler, ahiret
inancini telkin etmek suretiyle, bireyi hem bu dinya icin hem de gelecek
dinya igin hazirlayan sistemlerdir. Din, hem hayata, hem d&lime, hem de
6limden sonraki hayata vurgu yapmaktadir. Bu ¢ olgudan herhangi birini
yok saymamakta, birini digerine tercih etmemektedir. Bu acidan
bakildiginda 6limle din ve din editimi arasinda cok yakin bir iliski oldugunu
sdyleyebiliriz. Bir kimsenin 6liumle yuz ylze gelmesi ve 6lumi hayat
batlinligunin bir parcasi olarak goérmesi, anlamh bir hayat yasamak igin

yaslilara yardim edecektir.

8. varsayimimizda yaslilarimizin sikintilarinin ekonomik veya diger
problemlerden ziyade ilgi, alaka ve saygl noktalarinda yodunlastigini
sOylememiz mimkindir demistik. Acik uclu olarak sordugumuz 23. soruya

verilen cevaplar bizim bu varsayimimizin dogrulandigini géstermektedir.

Yukarida yashlarin anket sorusuna vermis olduklar cevaplarda da
goruldigu tzere aslinda onlar ¢cok bir sey istemiyorlar. Sadece haklari olan
seyleri istiyorlar. Maddi isteklerden ¢ok manevi isteklerinin de adirlikta
oldugu gorilmektedir. Bu manevi istekler arasinda sevgi, saygi ve ilgi
kelimeleri ilk siray! olusturmaktadir. Yasliya saygi ve itibar géstermek Islam
Dini'nin bir geredidir. Hem toérelerimizde, ulusal geleneklerimizde, hem
ahlak anlayisimizda ve hem de dinsel hikimlerimizde yashlara ve
glcslizlere saygi, sevgi ve bakim gostermek geregi vardir. Bu hususlar
Ozellikle kirsal kesimlerde daha giclli olarak yerine getiriimektedir. Yagslilar,
muslimanlarin saygi gosterdikleri kimselerdir. Onlara Hz. Peygamber’in
asrina daha yakin olduklari icin saygl gdsterilir. Allah Teala’yr tanimakta
onde olmalari ve ibadetlerinin ¢oklugu sebebiyle yashlara hiirmet gosterilir.

Sevgi gorme ve gosterme ihtiyacinin en yogun bir bicimde hissedildigi
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hayatin ileri yillarindaki yaslilari zorunlu bir yalnizhda itmek, onlarin gtnlik
tecribelerinin zenginliginden paylasiilmasina izin vermemek onlara karsi
yapilacak en bulylk koétiluklerden birisidir ve dolayisiyla bu hususta daha

duyarh davranmak gerekmektedir.
Ozetle sunlari ifade edebiliriz:

Yasglilarin yasam deneyimleri gencgler icin daima yararh olmustur.
Onlarin varhg ile ailelerin daha gugli ve mutlu olacadi, gelecekte de yeni
gorevler vyuklenebilecek, rehber olabilecek, kendilerinden ailenin ve
toplumun her zaman yarar saglayacadi, vazgecilmez elemanlar olduklarini
gdéz onlnde bulundurarak, onlarin sorunlarinin asgari dizeye indirilmesi

amaclarimiz arasinda olmalidir.

Yashhdin kendisine, yani yaslanmaya tesirli, bilinen bir hormon, asi
veya baska bir ilag yoktur. Ancak vyaslilara yapilabilecek yardim ve

tavsiyeleri sdyle belirtebiliriz:

-Hasta veya sadglam vyasllar icin yeterli huzurevi dedigimiz bakim
muesseseleri acilmalidir. Yaslh, sihhatli bile olsa kendi ¢ocuklari tarafindan
kabul edilmeyebilmekte, sonucta ya tek basina yasamak zorunda kalmakta

veya huzurevine yerlestirilmesi gerekmektedir.

-Yaslilara mesgale bulunmasi tavsiye edilmeli, gayesiz duran yaslilarin

daha cabuk yikilacagi hatirlanmalidir.

-Yaslihida ve onun getirdigi zorluklara ©6nceden hazirlanmasi

saglanmalidir.

-Kisinin yashliga uyum saglamasi icin, kendisini muhtac hissetmeyecek
sekilde ona yardim yapilmalidir ve gecimini saglayacak asgari bile olsa bir

maas baglanmalidir.

-Saghgimizi gencken ne kadar iyi korursak, yaslandigimizda da o kadar
rahat edecedimiz bir gercektir. Yasllik doneminde de sagligimizi korumaya
6zen gosterir, aktif olur ve zihnimizi kullanmay! sirdlrirsek, blyluk oranla

bilissel islevlerimizde énemli dususler olmayacaktir.

Ayrica su hususlarin da dikkate alinmasinda fayda vardir. Her seyden

Once glinimiuzde yaslilar, kendilerine yapilmakta olan yardim ve hizmetlere
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bir Iutuf olarak degil, bir hak olarak bakmaktadirlar. Bu ylizden yaslilari,
yash kurum ve kullUplerinde kaderlerine terketmek uygar bir toplumun
buglnkli anlayisiyla bagdasmamaktadir. Bu noktada karsimiza yaslilari bu
kurumlara gondermenin dinen, ahlaken ve vicdanen ne kadar dogru olup
olmadigi sorusu c¢ikmaktadir. Yapmis oldugumuz bu arastirma bulgulan ve
g6zlemlerimiz sonucu bizde olusan kanaat, eder bir yasli bakima muhtacg
durumdaysa ve ona bakabilecek durumda olan bir ailesi, oglu veya kizi
varsa oncelikle onlar bu yaslh bireye sahip ¢cikmak zorundadirlar. Zorundadir
diyoruz giinkii Isra suresi 23 ve 24. ayet bunu muisliimanlar tizerine bir emir
ve farz olarak addetmistir. Bir de meseleye tersten bakacak olursak “Kim
yaslandiginda bakimevlerinde kalmak ister?” diye (zerinde ¢ok iyi
didsuntlmesi gereken bir soru ortaya ¢ikmaktadir. Bu soruya acaba kag Kisi
samimi olarak “evet, ben isterim” diye cevap verebilir? Tabii ki higbir kimse
yaslandiktan sonra hayatinin geri kalan kismini ailesinin sicak ortamindan
vazgecerek boéyle bir ortamda gegirmek istemeyecektir. O halde insanlar
kendilerinin istemedikleri bdyle bir durumu nicin anne ve babalarina reva
gorebilmektedirler diye bir soru karsimiza ¢ikmaktadir. Iste asil zerinde
durulmasi ve tespit edilmesi gereken hususlardan birisi bu olmalidir. Burada
Peygamberimizin bir hadisini hatirlatmak istiyoruz: “Sizden birisi kendisi icin
sevip istedigini mimin kardesi icin de sevip istemedikge gercekten iman
etmis olmaz.” (Mislim, Iman, 71/76) Bu hadiste de goériildigu Gzere anne
babalarini huzurevine gdnderenlerin veya gdéndermeyi disidnenlerin olaya
bir de empati duygusuyla vyaklasmalari gerektiginde fayda olacadi
mulahazasindayiz. Ancak burada bizim tumdulyle huzurevlerine karsit bir
gorus icerisinde oldugumuz anlami da gikmamalidir. Bizim karsi oldugumuz
husus huzurevleri dedil insanlarin yanlarinda bakma imkanlari varken cesitli
mazeretler ileri sirerek yasl anne ve babalarini bu kurumlarin insiyatifine
terketmeleri durumudur. Elbette ki huzurevleri kendisine bakacak kimsesi
olmayan, disarida kalmis ve c¢aresiz vyash insanlarin bakimlarini
kuruluslarindan gunimize kadar kendi olanaklarl icgerisinde vyerine
getirmeye calisan kurumlar olagelmistir ve onlara olan ihtiya¢c toplumun
sosyo-ekonomik sartlari dolayisiyla bundan sonra da olmaya devam

edecektir. Ama bu kuruluslar yukarida da sdylemeye calistigimiz gibi ikinci
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planda disUnulmesi gereken bir noktada olmalari gerekmektedir. Yashyi
sagligi yoninden bir kurum bakimina gereksinim duyuncaya kadar aile
icinde korumak daha uygun olacaktir. Bu ayni zamanda yetisen kusaklara
guvenlik ve olgunluk asilamaya da hizmet edecektir. Yaslinin evde bakimi,
esasl bir sosyal saglik 6rgltlenmesine, toplumun sosyal hizmetlerine ve
yeterli mesken politikalarina ihtiyag hissetmektedir. Bu nedenle kurum
bakimina bir sekilde muhatap kalan yaslilara goéturilecek hizmetler, ev
bakiminin bir uzantisi olarak kabul edilmelidir. Bicakla keser gibi ev
hizmetleri ve kurum hizmetleri diye bir ayrima gitmenin tutarli bir tarafi
bulunmamaktadir. Saglik kurumu, sosyal hizmetler kurumu ve yasliya evde
verilen hizmetler fonksiyonel olarak igice ve birbiriyle organik olarak bagli
bulunmalidir. Hatta kurumlar bile ev havasina burtindurulebilmelidir.
Bdylelikle yaslinin bu kurumlar icinde yabancilik c¢cekmesi ve kendisini
toplumdan soyutlanmis hissetmesi bir noktaya kadar 6énlenmis olabilecektir.
Butin bu anlatmaya calistiklarimiz cercevesinde degisik alanlardaki
arastirmacilar bu yéne sevk edilmeli, yeni ve makul projeler lretmeye ve
toplumumuzdaki aksayan bir taraf olarak goérdigimiz bu konunun

iyilestirilmesine yonelik uygulamalar hizla hayata gecirilmeye calisiimalidir.
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3. Hangi diN@ MENSUPSUNUZ? .......oiiiiiii it ctiee ettt ettt e ettt e e ettt e e st e e e s eaaeesetseeesaaeee s s aeeesneeesneeeas

4. “Din, hayatin anlamini kavrama ve bu konudaki bircok soruya cevap bulmaya
yardim eder” fikrine katiliyor musunuz?

() 1.Katihyorum, GUNKU .....oociiiiiie ettt ettt e e e ane e e saareesbeeeesnneeas
() 2.Kismen katihyorum, GUNKO ......cooeiiiice ettt
() 3.Katimiyorum, GUNKO .....oociiiiee ettt et et be e e
[ I D I e 1] o =<1 [ o Y4 IR

5. Sosyal olaylarla ilgili bir karar verme durumunda oldugunuzda ne kadar siklikla
dini inancglariniza dayanarak ¢6zim yollari ararsiniz?

( ) 1.Her zaman ( ) 2.Cogu zaman

( ) 3.Bazen () 4.Higbir zaman

(D T2 . o 1= PSRRI
6.Sadece sizi ilgilendiren bir sikinti sirasinda dini duygulariniz size huzur verir mi?

( ) 1.Evet () 2.Bazen...... e

( ) 3.Hayir (G T T 01« 1]

7. Namaz ibadetini yerine getirme konusunda asadidakilerden hangisini kendiniz
icin uygun goérurstnuz?

( ) 1.Higc kacirmam ( ) 2.Bazen kilamadigim olur
( ) 3.Bazen kilarim ( ) 4.Hic kilmam........... ( ) 5.Diger ...............

8.0ruc ibadetini yerine getirme konusunda asagidakilerden hangisini kendiniz icin
uygun goérursiniz?

( ) 1.Ramazan ayi boyunca orug tutarim

( ) 2.Ramazan ayi boyunca bazen orug tutarim

( ) 3.Saglk problemlerim nedeniyle tutamiyorum

( ) 4. Orug tutmuyorum (G =T 5 1o [ R

9. Kur'an-1 Kerim okuma konusunda asadidakilerden hangisini kendiniz icin uygun
gorursuniz?

() 1.Evet, sik sik okurum ( ) 2.Bazen okurum

() 3.Kur’an okumayi bilmiyorum ( ) 4.Hayir, okumam

D T2 .« 1= SRS
10. Kur’an-1 Kerim okumay! bilmiyorsaniz 6grenmek ister misiniz? ........ccocevveevenenne
11. Sizi strese sokan durumlar mevcut mu?

() 1LEVEL, MESEIA oottt et
() 2.BAzZEN, MESEIQ ...ttt aneas

( ) 3.Hayir (G T 5 1T [

12. 11. soruya cevabiniz evetse bunlardan kurtulmak icin dua eder misiniz veya
dinden yardim iSEEr MISINIZ? ....ooo it e e s e e et e e sareeesneeean
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13. Sigara, alkol, vb. zararh aliskanlklariniz mevcut mu? ...........ccccooviiiiieeinn.
14. Saglik problemleriniz var mi? (Gorme, iSitme, VD) ..c.cccocvevveveeeeeeeeeeeeeeen
15. Eder varsa bunlar dini vecibelerinizi yerine getirmenize engel oluyor mu? ...

16. “insanlar isterlerse her yasta yeni bir seyler égrenebilirler” fikrine katiliyor
musunuz?

() 1.Katihyorum, GUNKO .....oocveeicie et et et e et rae e
() 2.Kismen katilyorum, GUNKO ......coeeiiiiic it e
() 3.Katimiyorum, GUNKU .....cooviiiiic e e
Q) T 31 T« = S

17. “insanlar kendilerini hissettikleri yastadir. Dolayisiyla yaslilar da isterlerse yeni
bir seyler Uretebilirler” fikrine katiliyor musunuz?

() 1.Katihyorum, GUNKU ....ooocveiiiic ettt s ee e eanee s
() 2.Kismen katiliyorum, GUNKU ......ccceeiiiiiiiieccee e
() 3.Katimiyorum, GUNKO ....ooocieeiiic et e
QD T 31 1« [ ST RS
18. Olimden korkar misiniz?

() 1LEVEL, GUNKU eeeeieeeeccee et s e
() 2.KISMEN, GUNKU ..ot et e et e e et e e e erae e

(G TRC T =) V2L P ol [ ] USSP

G T 31 1« = SRS

19. Olim korkusu hususunda dini inanglariniz size bu konuda rahatlamaniz
yoninde destek olur mu?

() 1LEVEL, GUNKU oo e e
() 2.KISMEN, GUNKU ..ottt e et e e e te e e e erae e
G TRC I o = )V P ol | 1 SR
G T 31 1« = SRS
20. Ekonomik sikintilariniz var mi?

() 1LEVEL, GUNKU et et n e
G I =11 1= o T ol U 1 T PPt
(G TRC T = )2 L P ol 6 | ] RSP
QD T 30 T« = SRS

21. GUnanUzu nasil gegirirsiniz? Hobileriniz, mesguliyetleriniz, ugraslariniz var mi?
(Kitap okuma, muzik dinleme, VD) ... .

22. Maddi veya manevi problemleriniz var mi? Eger varsa bunlar bizimle
pPaylasabilir MISINIZ? ... s e e

23. Son olarak soylemek istediginiz baska bir sey var mi? Eder varsa bunlari
asadlya yazabilirsiniz...

Anketimize katildiginiz igin cok tesekklr eder, hayirli gunler dileriz
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