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ONSOZ

Bu caligmada ilkdgretim 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini yordayan

degiskenler incelenmistir.

Calismanin yiiriitiilmesinde birgok kisinin katkis1 bulunmaktadir. Oncelikle sorularima
sabirla cevap veren, yapici elestirileriyle ¢caligmama katki saglayan danigman hocam Sayin
Prof. Dr. Aynur OKSAL olmak {izere 6grenim hayatim boyunca ders aldigim tiim
ogretmenlerime bu siiregte bana destek olan 6gretmen arkadaslarima, okullarda uygulama
yapmama olanak tantyan biitiin okul miidiirli, miidiir yardimcilar1 ve 6gretmenlerine,

uygulamaya katilan tiim 6grencilere,

Bugiine kadar en basta sonsuz sevgisini ve maddi manevi hi¢bir destegini eksik
etmeyen sevgili annem Giilay GOKTAS’a, verilerin bilgisayara aktarilmasi ve Ingilizce
kaynaklarin ¢evirisi konusunda sabirla destek veren canmim kardesim Elif CAGATAY a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin 1lgili literatiire katki saglamasi ve yeni arastimalara 151k tutmasi

dilegiyle.

Elvan CAGATAY

BURSA-2020
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ILKOGRETIM OGRENCILERINiN PROBLEM COZME BECERILERINi

YORDAYAN DEGISKENLERIN INCELENMESI

Aragtirmanin amaci, ilkdgretim besinci, altinci ve yedinci sinifa devam eden
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve basar giidiileri arasindaki
iliskiy1 ve ilkdgretim besinci, altinci ve yedinci Sinifa devam eden 6grencilerin problem
¢ozme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve basar1 giidiilerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes
sayis1, anaokulu egitimi, anne baba egitim diizeyi, okudugu okul tiirii gibi degiskenlere gore

anlamli diizeyde farkliliklar gdsterip gdstermedigini incelemektir. Arastirma iliskisel Tarama
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Modelinde tasarlanmistir. Degiskenler arasindaki iliski korelasyon testi, Kruskal-Wallis Testi,

Mann Whitney-U Testi, Regresyon Analizi gibi istatistiksel yontemlerle 6l¢iilmiistiir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Bursa ilinde,
besinci, altinci ve yedinci Sinifta 6grenim gérmekte olan 228 devlet okulu ve 6zel okul
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri "Kisisel Bilgi Formu", "Problem C6zme
Olgegi", "Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi" ve "Basar Giidiisii Olgegi" ile toplanmustr.

Toplanan verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére Ogrencilerin problem ¢dzme
becerileri ile basar1 giidiisi ve 0z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmaktadir. Basar1 giidiisii ve 6z yeterlik problem ¢dzme becerisinin 6nemli birer
yordayicisidir. Yas degiskeni ¢ocuklarda 6z yeterlik ve basari giidiisiinii etkilemekte fakat
problem ¢6zme becerileri yasa gore degisiklik gostermemektedir. Cinsiyet degiskeninin ise
sadece dgrencilerin bagar1 giidiisiinii etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin anaokulu egitimi alip
almama durumlarina gore 6z yeterliklerinin ve basari glidiilerinin farklilik gosterdigi, problem
¢cozme becerilerinin ise anaokulu egitimi alip almamalarina gore degisiklik gostermedigi
saptanmistir. Anne baba egitim diizeyi ise Ogrencilerin sadece 0z yeterlik algilarmi
etkilemektedir. Kardes sayisi, okul tiirii ve smif diizeyinin her {i¢ dl¢ek tipinde de etkisi

bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir ile yorumlanmis; gelecekte
yapilacak c¢alismalara, faydalanmak isteyen ebeveyn ve O0gretmenlere 151k tutmasi amaciyla

oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: basar giidiisii, ilkdgretim 6grencileri, 6z denetim, 6z yeterlik,

problem ¢6zme becerisi
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ABSTRACT
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Thesis : Examination Of Variables Which Predict Problem Solving
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EXAMINATION OF VARIABLES WHICH PREDICT PROBLEM SOLVING

SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

The aim of this research is to explore the relation between problem solving skills,
self-efficiacy perception and achievement motivation and whether or not primary school fifth,
sixth and seventh class students’ problem solving skills show differences at the meaningful
level according to variables such as age, sex, class degree, number of siblings, preschool
education, level of their parents’ education, type of school. The research is designed

according to Correlational Survey Model. The relationship between variables was measured
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by statistical methods such as correlation test, Kruskal-Wallis Test, Mann Whitney-U Test,

Regression Analysis.

In the 2018-2019 academic year, the study group of the research was in 5th, 6th,
7th in Bursa. It consists of 228 public and private school students. Data of the research is
gathered with “Personal Information Form”, “Problem Solving Scale”, “Self-Efficiacy Scale
for Students” and “Achievement Motivation Scale”. In the analysis of data, SPSS program is
used. According to the findings of the research, there is a positive relationship between
students problem solving skills and achievement motivation, but problem solving skills do not
change according to age. Motivation of success and self-efficacy are important predictors of

problem solving skills.

It was observed that the grade level did not affect the self-efficacy level,
achievement motivation and problem solving skills of the primary school students, whereas
gender variable only affected the achievement motivation of the students. It was found that
the self-efficacy and motivation of success of the students differed according to whether or
not they took kindergarten education or not. On the other hand, parents’ education level
affects only students’ perceptions of self-efficacy. The number of siblings and school type has

no effect on all three types of scales.

Key Words: achievement motivation, primary school students, self-control, self-

efficiacy, problem solving skills
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1. Boliim

Giris

1.1. Problem Durumu

Toplumun degisimiyle birlikte bireyler her yas doneminde gerek i¢ diinyalarindan
gerekse de sosyal ¢evrelerinden kaynakli pek ¢ok farkli problemle ve ¢atisma durumuyla
kargilasmaktadirlar. Sosyal gelisimin ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 cocukluk
doneminde 6zellikle okul hayati1 basladiktan sonra insanlar akranlariyla ¢atisma durumlari
yasamaktadir. Ergenlik doneminde ise hem bedensel sorunlarla basa ¢ikip hem de sosyal
sorunlarini ¢ézmeye calisan bireyler haline gelmektedir. Bu donemde ¢ocuklar okulda farkli
arkadas gruplariyla birlikte olup; kabul gérmek ve akranlarinin ilgisini ¢ekmek i¢in her yolu
deneyebilmektedir. Kiz ve erkek arkadaslari ile iligkilerini iyi kuramayan ¢ocuklar da
arkadaslariyla catisma durumu yasamakta ve bu da beraberinde pek ¢ok sosyal sorunu
getirmektedir. Buna ragmen ergenlik doneminde arkadaslar1 her zaman onun i¢in 6n planda
olmaktadir. Bu sebeple ailesiyle bile ¢atigma igine girebilmektedir.

Ergenlik doneminde kiigiiciik sorunlar bile ¢ocuklar tarafindan ¢okga
biiyiitiilmekte, 6zellikle 10-12 yas grubundaki ¢ocuklar ilkokulu bitirip ortaokula
gectiklerinde hem arkadas ortam1 hem de 6gretmenleri degistigi i¢in uyum sorunlari
yagsamaktadir. Cevrenin begenisini ve takdirini kazanmak, kutuplagmalar sirasinda kendine bir
yer edinmek amactyla yanlis davraniglara yonelen ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Bu da
cocuklara karsilastiklar: sorunlar1 ¢ézmek i¢in gerekli firsati vermemek ve gerekli beceriyi
kazandirmamaktan kaynaklanmaktadir.

Cocuklarin karsilastiklar: problemleri ¢ozmeleri ve yasamlarini duygusal iyi olus
icinde siirdiirebilmeleri i¢in etkili problem ¢6zme becerilerini kii¢lik yaslardan itibaren

kazanmalar1 gerekmektedir. Bu konuda egitimcilere ve anne babalara biiyilik sorumluluklar



diismektedir. Cocuklar anne babalar1 ve 6gretmenlerinin davraniglari ile 6zdesim kurmaktadir.
Cocugun sosyal yan1 hem evde hem okulda gerektigi gibi desteklenirse gelecege daha iyi
bireyler yetisecektir.

Problem ¢dzme becerisi egitim programlarinda ¢ocuklara kazandirilmasi
hedeflenen beceriler arasinda yer almaktadir. Problem ¢6zme, insan yasami i¢in 6nemli ve
gerekli bir beceri olup birgok degiskenden etkilenmektedir. Bu nedenle egitim programlarina
yon verebilmek adina bu degiskenlerle problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskinin
anlamliligini bilmek 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini yordayan
degiskenlerin incelenmesi bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Mevcut literatiire bakildiginda her sinif seviyesinden 6grencinin sosyal problem
cozme becerilerinin yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, okudugu okul tiirii gibi
degiskenlerle arasindaki iliskinin arastirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada ise ilkdgretim
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini yordayan degiskenler incelenmistir.

Aragtirmanin amaci, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bursa ilinde besinci, altinci
ve yedinci sinifta okumakta olan ilkogretim 6grencilerinin sorun ¢ézme becerileri, bagari
giidiileri ve 0z yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi ve ilkdgretim besinci, altinct ve yedinci
smifta okumakta olan dgrencilerin sorun ¢ozme becerileri, 6z yeterlik algilari ve basari
glidiilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, anaokulu egitimi, anne baba egitim durumu, kardes
say1s1, okudugu okul tiirii gibi degiskenlere gore anlaml diizeyde farkliliklar gosterip
gostermedigini aragtirmaktir.

1.2.1 Arastirma Sorular

1. [lkdgretim dgrencilerinin 6z yeterlik ve basar1 giidiisii puanlar1 problem ¢dzme

becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?



2. {Ikdgretim 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri;

a) yas, b) simif diizeyi, ¢) cinsiyet, d) kardes sayisi, e) anaokulu egitimi, f) anne ve
babanin egitim durumu, g) okudugu okul tiirii gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

3. lIkdgretim 6z yeterlik diizeyleri;

a) yas, b) smif diizeyi, ¢) cinsiyet, d) kardes sayisi, e) anaokulu egitimi, f) anne ve
babanin egitim durumu, g) okudugu okul tiirli gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

4. Tlkdgretim dgrencilerinin bagar1 giidiileri;

a) yas, b) smif diizeyi, ¢) cinsiyet, d) kardes sayisi, e) anaokulu egitimi, f) anne ve
babanin egitim durumu, g) okudugu okul tiirli gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazina bakildiginda problem ¢6zme becerisinin yaraticilik, zeka, denetim
odagy, kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok farkli degiskenle iliskisinin arastirildigi goriilmektedir.
Oz yeterlik ve basar1 giidiisii kavramlarinin ise egitim alaninda énemli ve iizerinde durulan
kavramlardan oldugu ve literatiirde fazlaca ¢alisilmis oldugu goriilmektedir. Ancak bu ii¢
kavramin bir arada incelendigi bir calismaya rastlanilmamis olmasi arastirmanin énemini
artirmaktadir.

Bu arastirma ¢ocuklarda sosyal sorun ¢6zme becerileri {izerine aragtirma yapan
aragtirmacilara, ilkogretim 6grencilerinin sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek i¢in yapilacak
caligmalara, gelistirilmesi planlanan egitim 6gretim uygulama ve programlarina 11k tutabilir.

Ayn1 zamanda anne baba ve dgretmenlere yol gosterebilir.



1.4. Problem Ciimlesi

Arastirmada problem ciimlesi “Ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik ve basari
giidiisii diizeylerinin problem ¢6zme becerilerine etkisi nasildir ve bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli iligkiler var midir?’’ olarak belirlenmistir. Problem ¢6zme becerisi bagimli
degisken 6z yeterlik ve basar1 giidiisii bagimsiz degiskendir. Arastirmada ilkogretim
ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri arastirilmistir. Ayrica 6lgeklerin alt
boyutlariin da birbiriyle iliskisi incelenmistir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Problem C6zme
Envanteri’, ‘Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi’ ve ‘Basar Giidiisii Olgegi’ni gergek
diisiincelerini ifade edecek bicimde yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Olgeklerin uygulandigi ortamin dgrencilerin cevaplarma etki etmeyecek sekilde
hazirlandig1 varsayilmistir.

3. Ogrencilerin 6lgme araglarma verdikleri cevaplarin halihazirda varolan durumu
yansittig1 kabul edilmistir.

4. ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Problem Cézme Olgegi’, ‘Cocuklar icin Oz Yeterlik
Olgegi’ ve ‘Bagar1 Giidiisii Olgegi’nin arastirmanin amacina uygun gegerli ve yeterli bilgileri
yansitacak 6zellikte oldugu kabul edilmistir.

1.6. Smirhhiklar

1.Bu aragtirma Bursa ilinde 68renim gérmekte olan ilkdgretim besinci, altinci ve
yedinci sinif 6grencilerine yapilan anket ¢alismalari ile sinirlandirilmstir.
2.Bu arastirmada incelenen PCB’leri Problem C6zme Envanteri’nin 6l¢ebildigi

niteliklerle sinirlandirilmistir.



3.Bu arastirmada incelenen 6z yeterlik, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi’nin
oletiigii niteliklerle siirhidir.

4. Bu arastirmada incelenen basar giidiisii, Basar1 Giidiisii Olgegi nin dlgebildigi
niteliklerle simirlandirilmistir.

1.7. Tamumlar

Problem: Bu arastirmada problem kavrami sorun kavramiyla ayn1 anlamda
kullanilmistir. Tiirk Dil Kurumu sorun kavramini, “Bir durumun arastirma, 6grenme,
diisiinme ve ¢oziimleme asamalarindan gegerek ¢oziime ulagmasi gerekliligi’’ seklinde
tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, 2019).

Problem Coézme: Bu arastirmada sosyal sorun ¢6zme becerilerinden
bahsedilmektedir. Problem ¢6zme, bireyin bir durumu problem olarak algilamasindan sonra
ona ¢dziim bulmak icin gegirdigi siirectir (Ulkiier, 1988).

Oz Yeterlik: Bireyin amacladigi basarima ulasmasi icin gereken eylemleri
gergeklestirme ve diizenleme kapasitesi ile ilgili diisiincesidir (Bandura, 1986).

Giidii: Bireyi bilingli ve amagh sekilde eyleme yonlendiren diirti (Tirk Dil
Kurumu Sézliikleri, 2019).

Basar Giidiisii: Bireyin kendine basarabilecegi amaclar belirleyip iyi ve kusursuz
is yapma standartlariyla rekabet edecegi eylemlere yonelmesidir (Can, 1985).

Oz Denetim: Problem Cézme Olgegi’nin alt boyutunda kisisel kontrol ifadesi
seklinde yer verilmektedir. Oz denetim, kisinin diinya ile uyumlu bir sekilde yasayabilmesi
icin kendisini duruma gore degistirebilme ve uyarlayabilme kapasitesi seklinde

tanimlanmaktadir (Duyan, Giilden, & Gelbal).



2. Boliim

Kuramsal Cerceve
2.1 Problem Kavrami

Her insan hayat1 boyunca hangi yasta olursa olsun ¢6zmesi gereken problemlerle
karsilagmaktadir. Literatiirde problem kavramu ile ilgili pek ¢ok tanim karsimiza ¢ikmaktadir.

Problem ¢6zme yonteminin kurucusu John Dewey, bireyin bellegini mesgul eden,
bireye kars1 ¢ikan ve inancini belirsizlestiren durumlar problem olarak tanimlanmaktadir
(Baykul & Askar, 1987). Istenmeyen bir durumun altinda yatan sebepler ve istenen bir
durumun karsisindaki engeller problem olarak tanimlanmaktadir (Titiz, 2012). Ogiilmiis
(2019)’e gore mevcut durum ve ideal durum arasindaki fark birey tarafindan fark edilmis ve
bundan rahatsizlik duyulmussa o durum sorun olarak tanimlanmaktadir.

Problem, bireyin amacina ulagsma yolunda ise kostugu gii¢lerinin karsisina ¢ikan engel
olarak tanimlanmaktadir (Bingham, 1971). Ogrencinin rastladig1 bir durumu mevcut bilgisi ile
agiklayamamasina problem denmektedir (Cepni, ve digerleri, 2004). Diger bir tanima gore
problem, bireyin bir amaca ulasirken engellendigi bir ¢atisma durumudur. Bireyin problemi
amacina ulagmak i¢in en iyi yolu secerek engelleri asmaktir (Morgan, 2011).

Bingham (1971)’a gore her tiirlii problemde ti¢ 6zellik vardir:

1. Kisinin zihninde belirledigi bir hedefi vardir.

2. Amaca giden yolda kisinin oniine bir engel ¢ikar.

3. Kisi, amaca ulagmak i¢in kendisini tesvik edecek icten gelen bir gerginlik
hisseder.

Bir durumu problem olarak adlandirabilmek igin bireyin o durumu sorun olarak
algilamasi gerekmektedir (Taylan, 1990). Tirniikli ve Yesildere (2005) problemi, zihni

karistirdig1 i¢in bireyde ¢6zme istegi uyandiran, herkese gore ayni ¢éziim yolu bulunmayan,



¢ozen kisinin bilgi birikimini dogru kullanmasina bagli olarak ¢oziilebilen sorun olarak
tanimlamaktadir.

Birey sadece bir yas donemine 6zgii olarak problemlerle karsilagsmaz. Biitlin
insanlarin yagami boyunca her yas doneminde farkli sorunlara rastlamasi ve bu sorunlari
¢ozmek i¢in uygun olan ¢6ziim yollarint aramasi olagandir ve bu durum hayati boyunca
devam etmektedir. Insanlarin yasamlarini aktif bir sekilde siirdiirmeleri icin, gerek yas
donemlerinden kaynakli gerekse de giinliik yasantilardan kaynakl tiim sorunlar, bireylerin
sorun ¢6zme yeteneklerini kullanmalarini gerektirmektedir (Taylan, 1990).

Problem durumu hem zihinsel hem de fiziksel olarak bireylerin karsisina
cikabilmektedir. Zihinsel veya fiziksel tiim sorunlarin ¢6ziimii biligsel bir siirecin sonunda
gerceklesir (Gelbal, 1991). Titiz (2019), sorunlarimizi ¢6zmek igin 6ncelikle sorunun
kimyasini anlamamiz gerektigini sdyleyerek sorunun kimyasini siirekli kendi i¢inde ¢cogalan
kefir mayasina benzetmektedir. Her sorun daha biiyiik bir sorunun pargasidir.

Rus noropsikolog ve tip doktoru Alexander Luria'nin beynin isleyisi izerine yaptigt
caligmalarin sonuglar1 temel alinarak olusturulan PASS teorisine gore problem ¢dzme becerisi
beynimizin ii¢lincii fonksiyon alaninda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu alan ayni1 zamanda planlama,
yaraticilik, sosyal beceriler ve stratejik diistinmeyi de igermektedir. Bu sebeple liciincii
fonksiyon alani gelismesine en ¢ok gereksinim duyulan alandir. Problem ¢6zme becerisi
planlama becerisi ile de baglantili oldugundan 6grencilerin etkili sorun ¢oziiciiler olmalar1 i¢in
planlama alaninda gii¢lii olmalar1 gerekmektedir (Ataman, 2018).

Problemi sadece kotii bir durum gibi algilamamak gerekmektedir. Ciinkii insan
problemlerini ¢ozerek 6grenir. Bu nedenle asil 6nemli olan problemi nasil ¢6zecegini bilmek,
problemler karsisinda ¢6ziimsiiz kalmamak, problem ¢ézerken yeni seyler 6grenmek ve

ogrendiklerini yasamina uygulamaktir.



2.2 Problem Cozme Becerisi

Bilgi ve teknoloji ¢aginin bir sonucu olarak bilimsel gelismesi ¢ok hizli olmaktadir.
Bununla birlikte toplumsal beklenti ve ihtiyaglar da artmakta, bireyin kendine yaptig1 yatirim
yani kisisel gelisim 6nem kazanmaktadir. Karsilastig giicliigiin {istesinden gelebilen bireyler
daha basarili olarak algilanmaktadir. Toplumlar ancak daha ¢ok sorun ¢6ziip sorun stoklarini
azaltarak gelisip ilerlemektedir. Sorununu tanimlamadan ¢6ziim asamasina geg¢ip kaynaklarini
ve enerjisini tiikketen toplumlar ‘gelismemis toplum’ olarak tanimlanmaktadir (Titiz, 2012).
Diinya Ekonomi Forumu’nun Meslek Gelecegi Raporu (2018) *na gore Tiirkiye’de gelecek
bes yil i¢inde talep edilebilecek en 6nemli {i¢ becerisi;
1. Karmasik problem ¢d6zme
2. Elestirel diisiinme
3. Yaraticilik becerileri olarak belirlenmistir (Askun & Cizel, 2019).
Bingham’a gore problem ¢6zme becerisi, 6grenilmesi gereken bir kabiliyettir.
Bireyin etkili bir sekilde 6grenmesi ve kendi yeteneklerini gelistirmesi i¢in bir yoldur
(Bingham, 1971). Sorun ¢6zme becerisi ¢ocukluktan itibaren 6grenilmekte ve bu beceri okul
yillarinda da gelistirilmektedir (Miller & Nunn, 2001).

Gelbal (1991)’a gore problem ¢6zme, bireyin karsilastig giicliikleri ve belirsizlik
durumunu ortadan kaldirma stirecidir. Problemin bireyin zihnini karistirarak onda ¢6zme
istegi uyandirmasi i¢in bireyin o problem durumuyla daha 6nce karsilasmamis olmasi
gerekmektedir. Bireyin sorununu fark ettigi andan ona uygun bir ¢6ziim yolu bulana kadar
gecirdigi diisiinme siirecine sorun ¢6zme denmektedir (Ulkiier, 1988). Baska bir tanima gore
problem ¢ézme bir durum etrafinda diistinerek, elindeki olanaklarla neyi, nasil yapacagini
planlayarak ¢6ziime ulagmaktir (Evre, 2015).

Bireyin karsilastig1 sorunu ¢dzme ¢abasi i¢ine girip ¢6ziime kavusturmasi i¢in o

durumu sorun olarak algilamasi ve ondan rahatsizlik duymasi gerekmektedir (Taylan, 1990).



Her bireyin sorunlar karsisinda farkli tepkileri olabilmektedir. Bu tepkiler sorunu gérmezden
gelmek, ¢ozme ve karar verme siirecini ertelemek, sorunun kendiliginden yok olmasini veya
baskasi tarafindan ¢oziilmesini beklemek, sorumluluktan kagmak seklinde olabilmektedir.
Fakat temelde tiim sorunlar, bizzat sorunu olan bireyin ge¢mis yasantisindaki tecriibelerle
edindigi kurallar1 uygulamanin 6tesine giderek yeni ¢6ziim yollar1 tiretmesi ile ¢oziilmektedir
(Korkut, 2002). Kisilerarasi sorunlar denen sosyal problemlerin salt tek bir ¢6ziim yolu
yoktur.

J. Dewey, hayatta ¢ok farkli problemler oldugunu ve 6grenmenin ancak bir problemin
¢ozlimiine etkin olarak katilmakla miimkiin olabilecegini ‘How We Think’ adli eserinde ele
almis ve problem ¢6zme kavramini agiklamistir (Dewey, 1910).

Thornton (1998), sorun ¢6zme kavramini ‘Amaciniza ne sekilde ulasacaginizi
bilemediginiz bir durumda yaptiginiz eylemlerdir.” olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendini
rahatsiz eden bir durumu daha az rahatsiz edici bagka durumlara c¢evirebilme yetenegi
seklinde de tanimlanmaktadir (Titiz, 2012).

Problem ¢6zmek 6zellikle ¢ocuklar i¢in zor bir istir ve ¢ocuk ne kadar kiigiik olursa
harcadig1 ¢aba o kadar ¢ok, sorunlarin kapsami da o kadar kiigiik olmaktadir. Vygotsky’ye
gore sorun ¢ozme sosyal bir yetenek olmakla birlikte giindelik yasantilar yoluyla
ogrenilmektedir (akt. Thornton, 1998). Duygularin ve bireysel ihtiyaglarin dnemsendigi,
diistincelerin paylasilip tartisildigi, 6grenme gayesinin oldugu ve merak duygusunun 6n plana
cikt1ig1 ortamlarda problem ¢6zme becerisi gelisme gostermektedir. Béyle ortamlarda bulunan
cocuklar problem ¢6zme denildiginde sadece aritmetik, sosyal bilgiler gibi dersleri
diisiinmemekte ve problem ¢6zmenin her tiirlii hayat durumunda karsilasabilecegi etkili bir
calisma yolu oldugunu farketmektedir. Etkili problem ¢6zme ‘Bu problemin bir sekilde bir
¢Oziim yolu bulunur ve o ¢6ziim yolunu bulacagiz.’ seklinde insanlar1 tesvik eden cesaret,

ozgiiven ve istek duygusu ile baslamaktadir (Bingham, 1971). Ulkiier’e gére iyi bir problem
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¢oziicli; baska yollar dener, yeni bilgiler arastirir, denemedikce vazgegmez ve ihtiyact
oldugunda yardim ister (Ulkiier, 1988). Problem ¢dzme becerisi, kisinin kendisini birey olarak
gérmesinde ve ¢evreyle basetme siirecinde en belirleyici rollerindendir. Insanlarin refah
icinde yagamasi ve ilerlemesi bu becerinin gelisimine baglidir (Sahin C. , 2004).

Gecmiste yapilan arastirmalara gore problem ¢ézme becerisi pek ¢ok faktoriin
etkisi altinda kalmaktadir. Bir bireyin problem ¢ozebilmede basarili olmasi problemin
ozelliklerinden ¢ok bireyin kendisine iliskin kisisel etkenlerle iligkilidir (Morgan, 2011).
Ozdenetim becerisi, basari, 6z yeterlik algisi, cinsiyet, yas, anne baba tutumu, okul niteligi
v.b. problem ¢6zme becerisi ile iliskili kavramlardir.

[Ikogretim programimin hedeflerinden biri gocuklarin sorun ¢dzme kabiliyetlerini
gelistirmektir. Ciinkii sorun ¢ézme 6grenmenin temelini teskil etmektedir. Cocuk bu yolla
ogrenmeyi dgrenmektedir (Ulkiier, 1988). Problem icin ¢dziim yolu belirlemek ¢ocuklar
cabalarini degerlendirmeye, yeni diislince ve izlemler gelistirmeye yonlendirmektedir
(Thornton, 1998).

Okul, aileden sonra bireyin hayatinda giiclii bir etkiye sahip olan orgiitlii bir
kurumdur. Okuldaki etkinlikler bireye 6nemli bilgileri kazandirmak amaciyla 6nceden
hazirlanmig plan ve programlara dayanmaktadir. Boyle bir amaca hizmet eden okullarda
bireye sadece akademik bilgi kazandirmak odakli bir egitim verilmemesi gerekmektedir.
Kisilerarasi sorunlar1 ¢6zebilmek i¢in kazanmasi gereken becerilerin de 6grencilere
ogretilmesi gerekmektedir. Fakat Tiirk Milli Egitim Sistemi’ne baglh olarak hizmet vermekte
olan okullarda bireyler arasindaki problemleri ¢6zmek i¢in kullanilacak yontemler, okutulan
derslerin kapsamina alinmamistir. Ogrencilerin bircogu okulda karsilastiklari sosyal sorunlari
cozerken giic kullanma yoluna bagvurmaktadir (Keng, 2004). Bu antisosyal bir ¢6ziim yoludur

ve cogunlukla basarisizlikla, akranlar tarafindan dislanmakla sonu¢lanmaktadir. Sosyal
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bakimdan yasanan bu basarisizlik durumu ¢ocuklarin 6z yeterlik bakimindan kendilerini
olumsuz algilamalarina sebep olmakta ve davranis sorunlarmni artirmaktadir (iman, 2013).

Glinlimiizde problem ¢6zmeye yatkin kimselere ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Sorun
¢ozme, cocugun hem bireysel olarak gelisimini hem de kabiliyetlerinin gelisimini saglarken
ayn1 zamanda kendine saygi duymasina ve 6zgiiven kazanmasina da yardimci olmaktadir.
Bunun igin anne-baba ve 6gretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir. Ogretmenler
cocuklarin nasil problemlerle karsilastiklarini iyi bilmeleri, ¢dziim yollar1 konusunda
cocuklar yaratici diisiinmeye tegvik etmeleri gerekmektedir (Bingham, 1971).

Problem ¢6zme becerisi yaratici bir diisiince gerektirmektedir. Cocuklar problem
¢coziimiinde yeni stratejiler ve sonuglar bulma konusunda kabiliyetlidir. Cocuklar, diger
insanlar1 gozleyerek, dinleyerek, sosyal bir sorunu ¢ozerken ¢ok sey 6grenmektedirler
(Thornton, 1998). Problem ¢dzme becerisi ayn1 zamanda elestirel bakis agisina sahip olmay1
da gerektirmektedir. Elestirel bakis agisina sahip olabilme ve problem ¢6zme becerisi ilkokul
diizeyinde kazandirilmasi hedeflenen becerilerdendir (MEB, 2019).

Insanlarin problemlerini ¢dzebilmeleri i¢in giidiilenmis olmalar1 da gerekmektedir.
Aksi takdirde amagli diistinemeyecek ve belki de ¢oziime erisemeyeceklerdir. Diislinceyi
yonlendirmek i¢in giidiilenme gerekmektedir. Giidiilenme, diisiinen bireyin ise baslamasina ve
problemin ¢dziimiinii toparlamasina yardimci olmaktadir. Insanlar problemle
karsilagtiklarinda onun ¢6ziimii i¢in ilgi duymaktadirlar. Problemi ¢ozdiikten sonra ise
doyuma erisip probleme karsi genel bir glidiilenme gelistirebilmektedirler. Bilimadamlari,
sanatcilar, yazarlar ve mucitler gibi biiyiik diisiiniirler icin durum boyle gelismektedir. Onlar
problem ¢6zmeyi hayat boyu aliskanlik haline getirmektedir (Morgan, 2011).

Probleme dayali 6grenmenin faydalarin1 Baysal (2003) gostermektedir. Problem

¢ozme becerisi bircok degiskenden etkilenmekte ve bircok degiskeni de etkilemektedir.
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Probleme Dayali Ogrenmenin Faydalar: (Baysal, 2003)

Bir problemi ¢6zmedeki basari, problemin ciddilik derecesi ya da karmasiklik diizeyi

Problem ¢6zme becerisinin en énemli amagclari;

zihinsel yeterliligi olmas1 gerekmektedir (Cepni, ve digerleri, 2004).

ile problemin ele alinig bi¢iminin etkililigine baglidir. Problemin ele alinig sekli kisiden kisiye

degismektedir (Taylan, 1990). Ogrencinin problem ¢ozebilmesi i¢in &n bilgisi, becerisi ve
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1. Ogrenciyi pasif grenen konumundan siyrrarak aktif ve kendi kendine
Ogrenebilen bir kisi haline getirerek 6gretenin degil 6grenenin 6nemli oldugu bir
program olusturmak,

2. Ezber bilgiyle degil problemleri ¢6ziip yeni durumlarla karsilagarak
bilgi kazanmay1 saglamak, beceri ve tutum gelistirmek,

3. Ogretmenin dgrencilere problem ¢dzebilecekleri ortami hazirlamasi ve
is birligine a¢ik olmasidir (Sahin C. , 2004).

2.2.1 Problem Cozme Basamaklari

Problemlerin tamamu i¢in kullanilabilecek sihirli bir ¢6ziim yolu yoktur. Yasadigimiz
sorunlar karsisinda zaman zaman ¢6ziimsiiz kalmamizin bir sebebi de sorunun aninda
coziilmesini ve yok olmasini beklemektir. Her problemin ¢6zlimii bir siire¢ gerektirir.
Problem ¢6zme siirecinde 6grenci dnce problem olarak algiladigi durumu tanimlamakta,
problemin ¢oziimii icin Oneriler gelistirmekte ve 6nerileri test ederek sonuca ulasmaktadir
(Cepni, ve digerleri, 2004).

Problem ¢6zme becerisini gelistirmek i¢in olumlu tutum ve diisiincelere sahip
olmak 6nem arz etmektedir. Bir ¢atisma durumu yasandiginda bunu gii¢ kullanarak ya da
¢cOziim Onerimizi kargi tarafa kabul ettirerek ¢6zmeye ¢alismak yerine her iki tarafin da
kazanacagi bir ¢oziim yolu bulmak daha saglikli iliskiler kurmamiza yardimer olmaktadir
(Ogiilmiis, 1999).

Einstein’1n, “Diinya’y1 kurtarmak i¢in bir saatim olsaydi; bunun elli bes dakikasini
sorunu tanimlamaya, kalan bes dakikay1 da ¢6ziimii bulmaya ayirirdim.”” s6zii
problemlerimizi ¢ziime gotiiren en 6nemli adimin problemi anlamak oldugunu

vurgulamaktadir (Beyaz Nokta Gelisim Vakfi, 2016).
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1.Problemin farkinda olmak: Problemle karsilagildiginda yapilacak ilk sey neyin
problem oldugunu ortaya koymaktir. Bu yetiskinler i¢in kolay bir asama olsa da ¢ocuklarin
problemlerini tanimlamasi zor olmaktadir.

2.0las1 ¢6ziim yollarini diistinmek: Problem i¢in akla ilk gelen ¢6zliim yolu her zaman
dogru olmayacaktir. Bu nedenle alternatif ¢oziim yollar1 diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu
asama ¢ocuklara zaman verilmesi, diisiinmesi ve bu siirecten keyif almasi i¢in gereklidir.
Anne baba veya 0gretmen bu asamada yonlendirici roliindedir ve asla ¢6ziim yolunun ¢ocuga
hazir verilmemesi gerekmektedir.

3.Gerekli ipuglarini, bilgiyi toplamak: Cocuk problemin ¢ézlimiine erismek i¢in farkli
kaynaklardan kullanabilecegi bilgileri toplar.

4.Uygun ¢6zliim yolunu se¢mek ve denemek: Cocuk ¢6ziim yollar arasindan en uygun
olani secip dener. Coziim yolu uygunsa sorun yoktur ancak uygun degilse farkli bir yol
denemesi gerekir (Ulkiier, 1988).

Sahin (2004) ’e gore problem ¢6zme becerisinde basarili olmak i¢in dnce problemi
dogru tanimlamak gerekir. Problemin tanimlamanin yaninda problem durumuyla ilgili yeterli
diizeyde bilgiye sahip olunmali ve karsilagilan zorlugu ortadan kaldiracag diisiiniilen ¢6ziim
yollar1 tiretilmelidir. En iy1 ¢6zlime ulastiracagi diisiiniilen ¢6ziim yolundan baslanmalidir.
Eldeki ¢6ziim yolu uygulanir ve degerlendirmesi yapilir. Eger problem ¢oziimiinde basari
saglanmigsa o yola devam edilir. Aksi takdirde farkli bir ¢6ziim yolu segilerek uygulamaya
konur (Sahin C. , 2004).

Thornton’a gore problem ¢ézmenin her basamaginda kullanilabilir bilginin ¢ocuk
icin bir anlam ifade etmesi ve ¢ocugun bu bilgiyi problemi anlamlandirmak ve problemin
¢Ozimi i¢in yeni stratejiler gelistirmek igin kullanmasi gerekmektedir (Thornton, 1998).

Bingham’a gore sorun ¢6zme asamalart:

1.Problemin tanimlanmasi ve onu ¢6zme geregi hissetmek.



2.Problemin agiklanmasi, ¢ergevesinin ve niteliginin belirlenmesi ve ilgili alt
problemleri kavramak.

3.Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli verilere ve bilgilere ulagsmak.

4.Probleme en uygun verilere karar vermek ve uygulamak.

5.Veri ve bilgilere bakarak problemle ilgili ¢6ziim yollar1 iretmek.

6.Secgenekleri gbzden gegirerek en uygun olan yolu segmek.

7.Segilen ¢6ziim yolunu sinamak.

8.Uygulanan sorun ¢ézme yolunu degerlendirmek (Bingham, 1971).

Evre (2015) ’ye gore problem ¢dozme; tanimlamak, ¢6ziim igin bilgi toplamak, en

uygun ¢6ziim yolunu segip uygulamak ve ¢oziimii degerlendirmek asamalarindan
olusmaktadir.
Problem ¢6zmede birbirini izleyen bilimsel agamalar vardir:
1.Problem durumundan rahatsizlik duyulur ve onun farkina varilir.
2.Problem durumu ortaya konur ve tanimlanir.
3.Problem ¢6ziimii icin alternatif yollar gelistirilir.

4.Uygun goriilen ¢6ziim yolu uygulanarak en dogrusu bulunur (Gelbal, 1991).

Problem ¢6zme basamaklarini etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in 6grencinin;

1.Cevresinde problem olabilecek durumlari fark etmesi,

2.Aktif bir sekilde 6grenme siirecine katilmasi,

3.Degisik kaynak ve kigilerden fikir edinmesi,

4.Cozlim i¢in sorumluluk almasi,

5.Bagimsiz diisiinebilmesi gerekmektedir (Cepni, ve digerleri, 2004).

2.2.2 Problem Cozme Becerisi Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Kavram olarak sorun ¢dzmeyi ilk olarak Howard Barrows 1960’11 yillarda tip
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egitiminde kullanmistir. Egitim alaninda da ilk kez Amerikal1 egitimci John Dewey ele almis
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ve sistemli hale getirmistir (Serin, Serin, & Saygili, 2010). Sorun ¢ézme becerileri konusunda
ilkdgretim, ortadgretim, liniversite diizeyinde d6grencilerle ve yetiskin bireylerle yapilmisg
aragtirmalar incelendiginde kisilerin probleme bakis agilari, sorun ¢dzme stratejileri ve
problem ¢6zme kabiliyetleri agisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Problem ¢6zme kavrami yabanci literatiirde siklikla ‘problem solving
skills’,‘theory of problem solving’ (Dostal, 2014) ,‘the functional equivalence of problem
solving skills’ (Simon, 1975), ‘creative problem solving’ (Lumsdaine & Lumsdaine, 1994)
v.b. ifadeler ile birlikte kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise ‘problem ¢6zme’ (Gelbal, 1991),
‘problem, problem ¢ézme ve elestirel diisiinme”’ (Tiirniiklii & Yesildere, 2005), ‘probleme
dayali 6grenme yaklasimi’ (Kaptan & Korkmaz, 2001) v.b. sekilde arastirmalara konu
olmaktadir.

Koray ve Azar’in ortadgretim 6grencileri lizerine yaptig1 ¢calisma sonucunda
ogrencilerin sorun ¢ozme becerilerinde erkek dgrenciler lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (Koray & Azar, 2008).

Baysal (2003) arastirmasinda probleme dayali 6grenmenin faydalarindan
bahsetmektedir (akt. Uslu, 2006). Bireyin problemin ¢6ziimii i¢in aldig1 egitimin problem
¢ozmede olumlu etkisi oldugu Gelbal (1991)’1n arastirmasinda belirtilmektedir.

Bir aragtirmaya gore liniversite 6grencilerinin sorun ¢ozme becerileri puanlari
cinsiyet ve sosyo ekonomik diizeye gore anlamli 6l¢iide farklilagmamaktadir (Saracaloglu &
Kanmaz, 2012).

Katkat ve Mizrak’in (2003) yaptiklar1 arastirmanin bulgularina gore birinci ve
ikinci siniflar disindaki tiim sinif diizeylerinde sinif yiikseldik¢e problem ¢6zme becerisi de
artmaktadir. Lisans ve Lisansiistii 6grencileri ile yapilan arastirmanin sonuglarina gore
ogrencilerin PCB’ye dair goriisleri yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve boliim agisindan

farklilasmamaktadir (Ismen, 2001). Problem ¢6zme konusunda daha basarili olan kisiler
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kendilerine daha ¢ok giivenmekte ve kendilerini daha basarili olarak algilamaktadir (Heppner
& Petersen, 1982). Gegmiste yapilan bir arastirmaya gore annelerin egitim diizeyi iyilestikge
cocuklarin PCB’nin arttig1, egitim diizeyleri diistiikce de PCB’nin azaldigi belirlenmistir.
Ayni arastirmada kardes sayis1 faktorii igin anlamli degisiklik tespit edilememistir (Ayhan &
Diisek, 2012).

Heppner ve Anderson (1983) 6zel okul 6grencilerinin PCB ve psikolojik
uyumlarinin iliskisini aragtirmistir. Sonugta PCB ile psikolojik uyum arasinda iligki oldugunu
saptamiglardir. Problemlerini etkili olarak ¢6zemeyenlerin ¢ozebilenlere gore;

1) Duygusal problemlerinin daha ¢ok oldugu ve yardim almadan problem
¢cozemedikleri,

2) Yasam doyumuna erisemedikleri ve daha diistik benlik algisina sahip olduklari,

3) Bagkalarinin niyet ve beklentilerini anlama konusunda zorlandiklari,

4) Daha fazla endiseli, giivensiz ve asir1 duyarli olduklart bulunmustur (Taylan
1990).

Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir arastirmaya gore bulgular 6grencilerin problem
¢ozmeye yonelik algilarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin
ogretmenlerine giiven duymalar1 problem ¢6zme becerileri lizerinde olumlu etki
gostermektedir (Polat & Abasli, 2018).

Yapilan bir arastirmaya gore 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin
Ogrenim goriilen ana bilim dali, cinsiyet ve mezun olunan lise tiiriine gére anlamli farklilik
gostermedigi ortaya konmustur. Buna karsin 6grenim goriilen sinif diizeyine bakildiginda 4.
siif diizeyindeki dgretmen adaylari lehine anlamli farklilik gériilmiistiir. Ogretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii

anlamli iligki bulunmustur (Yenice, 2012).
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Disiplinler aras1 yaklagimda yaratici problem ¢6zme programinin etkisini incelemek
amaciyla yedinci sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada bu egitimi almis olan deney
grubunun lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir (Ozkdk, 2004).

Gomleksiz ve Bozpolat (2012)’1n ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin problem
¢dzme becerisine dair diisiincelerinin incelendigi arastirmasinda uygulanan Cocuklar Igin
Problem C6zme Envanteri’nden elde edilen verilere gore kiz ve erkek dgrencilerin PCB’ye
giivenlerinin olumlu oldugu, 6z denetimlerinin erkek 6grenciler i¢in olumlu farklilik
gosterdigi, kiz 6grencilerin problem durumlariyla karsilagtiklarinda erkek 6grencilere gore
daha fazla kaginma davranist gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayni arastirmada sinif diizeyi
degiskeni i¢in envanterin alt boyutlarinda anlamli farklilik gériillmemektedir (Gomleksiz &
Bozpolat, 2012).

2.3 Oz Yeterlik Algis1 ve Sorun Cézme Becerisi

Bireyin problem ¢6zme becerisine giiven duymasi onun kendini bu konuda nasil
gordiigiiyle yani 6z yeterlik inanci ile iliskilidir. Oz yeterlik kavram literatiire Bandura
tarafindan ‘Sosyal Ogrenme Kuram1’ adli kitap ile kazandirilmis ve tartigmaya acilmustir. Oz
yeterlik inanci1 bireyin motive olmasia katk1 saglamaktadir. insanlarin kendilerine koydugu
amaglari, hangi diizeyde ¢aba gosterdiklerini, zorluklarla yiizlesme konusunda hangi 6lglide
dayanikli olduklarini ve basarisizliklarina direnglerini gostermektedir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik, Bandura nin ‘Social Learning Theory’ adli kuramia ve Kendine Yeterlik
Modeli’ne dayanmaktadir. Bireyin 6z yeterlik algis1 ne kadar kuvvetliyse o bireyin 6zne olma
ihtimali de o kadar fazla olacaktir (Bandura, 1977).

Bandura, Kendine Yeterlik Modeli’nde bireyin yeteneklerine ve problemlerle basa
cikabilmeye dair 6z yeterlik inancinin problem ¢dzme becerilerini etkiledigini belirtmektedir.
Birey problem ¢6zmeyi yakin ¢evresindeki kisileri model alarak 6grenmektedir (Bandura,

1977).
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Bandura (1997) 6z yeterligin iki 6nemli tanimin1 yapmuistir. Birincisi bireyin bir isi
sonuna kadar stirdiirebilecegine inanmast, ikincisi ise bireyin bir igin sonunda basartya
ulasacagina inanmasidir. Oz yeterligi gelismis olan bireyler basa ¢ikmak durumunda olduklar
problemler karsisinda kagma davranis1 gostermezler. Aksine problem durumunu basarili bir
bigimde ¢ozebilmek i¢in kararli bir tutum sergilerler.

Oz yeterlik inanc1 insanlarin davranislarina etki eden énemli faktdrler arasindadir.
Bir bireyin bir isi yapabilecegine dair inanci yoksa eyleme yonlendiren diirtiide azalma
olacaktir (akt. Telef, 2012). Oz yeterlik kaygiy1 ve kacinma davranisini azaltmaktadir. Ciinkii
0z yeterlik algis1 giiclendikge birey zor problemlerle ugrasmaktan ¢cekinmeyecektir (Bandura,
1993).

Sorun ¢ozme konusunda kendi ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olan kisiler, 6z
yeterlik inanc diisiik kisilere gore sorun ¢6zme becerisi konusunda daha basarili olacaklardir.
Ciinkl ‘Problemlerimi ¢dzebilmek bana bagli ve ben bunu basarabilirim, {istesinden
gelemeyecegim korkutucu problemler yok her sey bana bagli’ vb. diisiincelerle, mantikli ve
olumlu bir bakis agisiyla probleme yaklasan kisi daha saglikli diisiinebilmekte ve
problemlerine daha etkili ¢oziimler bulabilmektedir (Sahin C. , 2004).

Bandura (1986), bireyin hedefledigi bir eylemi gergeklestirebilme konusundaki
yetenegi hakkinda kendisi ile ilgili algisin1 6z yeterlik olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri iizerinde kendilerini sinif ortaminda
giivende hissetmeleri, kendileri ile ilgili algilar1 ve kendilerine duyduklari giiven de etkili
olmaktadir. Kaynaklardan elde edilen bulgulara gore problem ¢6zme becerisine giiven duyan
bireylerin giiven duymayan bireylere gore sagliklarinin psikolojik ve fiziksel agidan daha iyi
oldugu, sorunlariyla daha rahat basa ¢ikabildikleri ve kisiler aras1 uyum konusunda daha

basarili olduklart goriilmiistiir (Heppner, Witty, Dixon, 2004).
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Yapilan aragtirmalarda PCB ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu
goriilmiistiir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan kisilerin problem ¢6zme konusunda daha basarili
olduklar1 belirtilmistir (Yenice, 2012).

Oz yeterligi gelistirmek icin 6gretmenler su konularda ¢aba harcamaktadir:

1.Ogrencilere davranis ve dil kullanimi konusunda 6rnek olmak.

2.Bir isi pekistirmek ve o iste ustalagsmak i¢in firsatlar sunmak.

3.0grencilere dgrenmeleriyle ilgili zamaninda ve nitelikli geri bildirimler vermek.

5.0grencilerin kendi 6grenme hedeflerini ve basar1 kriterlerini belirledikleri bir
caligma ortami sunmak.

6.0grencilerin akranlarina geri bildirim vermelerine firsat tanimak.

7.Harcadiklar1 ¢abalar sonucunda elde ettikleri basariy1 fark etmelerini ve ileride daha
da basarili olabilmek icin neler yapilabilecegini diisiinmelerini saglamak.

8.0grencileri farkli yollarla gruplama yapmak.

9.0grencileri kendi duygusal ve fiziksel esenliklerini izlemeye tesvik etmek
(Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, 2018).

2.4 Basan Giidiisii

Cocuklar yeni tecriibeler kazandikg¢a daha ise yarar bilgiler toplayarak sorunlarini
cozmek i¢in farkli yollar kesfetmektedirler. Cocugun bilgisi ne kadar genis olursa bir
problemin iistesinden nasil gelecegini de o kadar kolay planlayabilmektedir. Edison ampuller
icin nasil bir flaman gelistirecegini ¢aligsan bir tane bulana kadar yiizlerce degisik ihtimali
deneyerek bulmustur. Ciinkii bu probleme ¢6ziim bulabilmek igin bir arastirma yapabilecek
kadar yeterli bilgisi bulunmamaktadir. Bir kabiliyetten ve {istiin zekali olmaktan ziyade bilgi
birikimi ve tecriibe problem ¢6ziimiinii kolaylagtirmaktadir (Thornton, 1998). Ayrica bireyin
dikkatini 6grenecegi bilgiye vermesi, 6grenmeyi istemesi yani giidiilenmesi gerekmektedir

(Ellez, 2004).
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Cocuk 6grenme adimina gecebilmek icin dikkatini toplamali ve bilgiyi almaya
istekli olmal1 yani o konuya kars1 giidiilenmis olmalidir. Giidii kavramu ile ilgili literatiirde
pek ¢cok tanim bulunmaktadir. Sahin (2004)’e gore giidiilenme amacli davranislara yonelik bir
stirectir. Yani birey giidii ile bir amaca yonelerek harekete gegcmektedir.

Maslow’a gore insanlarin davranislarini yonlendiren en 6nemli olgu kisisel
ihtiyaglaridir. Thtiyaclarin insan hayatinda bir dnem sirasi bulunmaktadir. Buna gére birey bir
alt basamaktaki ihtiyaglarini giderdikten sonra bir {ist basamaktaki ihtiyaglarini gidererek
mutluluk duymaktadir. Bagsarma ihtiyaci, A. Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisi
Piramidi’nde de dordiincii diizeyde sayginlik gereksinimleri igerisinde yer almaktadir.
Piramitin en list basamagindaki kendini ger¢eklestirme diizeyi de problem ¢dzmeyi
icermektedir. Dolayistyla basarma ihtiyaci karsilanmadan problem ¢6zme asamasina
gecilememektedir (Ertem & Sezer, 2004).

Problem ¢6zmedeki basar1 cocugun karsilasacag farkli problemler karsisinda
Ozgliven duymasini saglamaktadir. Problem ¢6zme becerileri cocugun okulda ve 6zellikle
problem ¢6zmeye dayali derslerde basarili olmasina yardimei olmaktadir (Ulkiier, 1988).

Basar1 giidiisti kurami toplumsal giidiileri siniflandiran Murray (1983) ile ortaya
¢ikmis ve McClelland, Atkinson ve arkadaslar1 (1984) sayesinde sistemli ve kuramsal hale
getirilmistir. Murray (1983) basar1 giidiisiinli bir gérevi bagarma, engelleri asma ve diger
bireylerden daha yiiksek performans gosterme ¢abasi olarak tanimlamaktadir (akt. Tiryaki,
2000). Buna gore bireyin giidiilenmesinde iki temel gereksinim vardir. Bunlardan biri basarili
olma gereksinimi digeri ise basarisizliktan kaginma gereksinimleridir. Basar1 gereksinmesi
yiiksek olan kisiye zor isleri basarmak keyif verecektir. Kendisi i¢in 6nemli ve
basarabilecegini diisiindiigii islere yonelmektedir. Bagarmak icin ¢aba harcayip risk

alabilmektedir (Akdemir, 2006).
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McClelland’a gore ise bireylerin basart, iliski ve gii¢ olmak iizere {i¢ tip toplum i¢in
cok dnemli olan ihtiyaci bulunmaktadir. Basar1 giidiisiiniin ¢ocuga aile i¢inde anne babanin
beklentileri dogrultusunda kazandirildigini, buna alisan bireyin de yetiskin oldugunda
basarmaya dair giidiisiinii devam ettirdigini vurgulamaktadir. Bunun yaninda salt aile i¢ginde
deneme yanilma yoluyla kazandig1 ve kendi i¢inde gelistirdigi bir giidii olmadigini,
artirilabilir ve gelistirilebilir bir glidli oldugunu vurgulayarak bu dogrultuda egitim
programlari gelistirmistir. Yiiksek basar1 glidiisiiniin kii¢lik yaslardan itibaren diisiik aile
otoritesi ile biiyiiyen, bagimsiz hareket edebilen ve kendi kendine yetebilen ¢ocuklarda daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Boyle bireylerin cogunlukta oldugu toplumlar daha hizl
gelisebilmekte ve kalkinabilmektedir (Terzi, 2002).

Bireyin basari glidiisii ile 6z yeterlik inanci arasinda iligki vardir. Bagariya dair
dogrudan yasantilar bireyin bagarili oldugu alan ile ilgili 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasin1
saglamaktadir (Bandura, 1997).

Tablo 1

Yiiksek ve Diisiik Basari Giidiistine Sahip Bireyler Arasindaki Farklar

Yiiksek Diisiik
1. Ogrenmelerinin amaci sadece 1. Ogrenmis gibi yaparlar,
O0grenmis olmaktir. Oyle goriinmeye calisirlar.
2.Hedefleri orta diizeydedir. 2. Hedefleri ¢ok kolay ya da
¢ok zordur.

3.0z yeterlik inanglar1 gelismistir. 3. Oz yeterlik inanglar
gelismemistir.

4.Cabasini degerlendirir. 4.Dissal etkenleri
degerlendirir.

5.Sorunu mutlaka agmaya calisir.  5.Yilgihga diiser.
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Acikgoz (1996)’1lin yaptigi karsilastirmaya gore basari giidiisii yiiksek olan bireyler
problemlerle basa ¢ikma konusunda daha basarili olduklar1 ve yilginliga kapilmadan
problemlerini ¢6zmek i¢in ¢aba harcadiklar goriilmektedir.

2.5 Kisisel Kontrol (Oz Denetim) Becerisi

Giliniimiiz egitim sisteminde 6gretmen ve velilerin 6grencilerden beklentileri ¢ok
yiiksek olmaktadir. Cocuklarin bu beklentileri yerine getirebilmeleri mutlu ve basarili
yasayabilmeleri i¢in bazi temel becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Oz denetim becerisi
de 6gretmen ve anne babalar tarafindan ¢ocuklara kazandirilmasi gereken temel becerilerden
biridir. TDK’nin tanimina gore, bireyin hedefine ulasabilmesi igin tepki ve davraniglarin
kisitlamasina 6z denetim (otokontrol) denmektedir (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, 2019). Bir
baska tanima gore ise kisinin kendisiyle ve diinyayla uyum i¢inde yasayabilmesi i¢in kendini
kosullara uyarlama ve degistirme kapasitesidir. Vygotsky (1962) i¢ sesimizin davraniglarimizi
denetleme ve diizenlemeye yardimci bir rehber oldugunu 6ne siirmektedir. Oz denetim
psikoloji ile ilgili bir tanimda diirtiilerini engelleyebilme kabiliyeti olarak agiklanmaktadir
(Duyan, Giilden, Gelbal, 2012). Bir insanin hedeflerine ulagmak i¢in emek vermesi,
organizasyon yapabilmesi, dogru i¢in miicadele etmesi, yasami ve iliskilerinde diizeni
saglayabilmesi gibi 6zellikler i¢ disiplinin temelini olugturmaktadir (Arkis, 2018).

Unlii filozof Platon, ‘Kendini yonetirsen diinyayr ydnetecek giicii bulabilirsin.’
diyerek i¢ disiplinin dnemini vurgulamistir. I¢ disiplini gelismis olan bireyler dis otoritenin
uyarilarina ihtiyag duymadan yasamlarini rahatca siirdiirebilmektedir (Oklay, 2019). Bir diger
tanima gore 6z denetim, davranislarini kasten engelleme, diirtiilerini kontrol altina alma ve
planli eylemler gerceklestirme becerisidir (Aamodt & Wang, 2018).

Cocuklarda irade giiciinii gelistirmek 6nem arz etmektedir. Cocugun 6zgiir olmasi
ve bagkalar1 tarafindan dis disiplinle bir seyleri yapma konusunda zorlanmamasi i¢in i¢

disiplinle hareket etmesi gerekmektedir (Sekman, 2013).
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Ik defa 1970 yilinda Walter Mischel 6z denetim ile ilgili bir test uygulanustir.
Marshmallow Testi (Zevki Erteleme Becerisi Testi) ¢ocuklarin kendini kontrol edebilme
becerilerini 6lgmek i¢in uygulanmaktadir. Kii¢lik cocuklar bir odaya alinarak onlerine
sekerlemeler birakilmistir. Uygulayict kisi odadan ¢ikmadan 6nce ¢ocuga eger o donene kadar
sekerlemeyi yememis olursa ona yeni bir sekerleme daha verecegini sdylemistir. Amag
cocugun 6z denetim becerisini test etmek, karar verme becerisini gelistirmek ve giidiilerini
kontrol etmesini beklemektir. Aradan zaman gectikten sonra ise ayni ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve sosyal becerileri takip edilmistir. Bunun sonucunda zevki erteleyen ¢cocuklarin
erteleyemeyenlere gore akademik olarak daha basarili, sosyal beceriler ve problem ¢6zme
konusunda daha iyi oldugu gézlemlenmistir. Oz denetim diirtiilerin iizerine ¢ikabilme
becerisidir. Bu beceriye sahip olanlar hayatlarinda daha basarili olma egilimi gostermektedir
(Tedmem, 2017).

Oz denetim becerisi gelismis olan ¢ocuklarin empatileri ve vicdanlar1 da daha
gelismis olur. Empati gelistirmek i¢in ¢ocuklarin alternatifleri ve varsayimsal ihtimalleri
degerlendirebilmeleri gerekir ki bu da 6z denetimin bir pargasidir (Aamodt & Wang, 2018).

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim 6gretim programlari genel amaclar1 arasinda
‘0z farkindalig1 gelismis, 6z giiven ve 6z disipline sahip bireyler olmalarini saglamak’ ifadesi
yer almaktadir (MEB, Ilkogretim Tiirkge Ogretim Programi, 2019). Ayrica ilkdgretim sosyal
bilgiler 6gretim programinda 6z denetim becerisi ve problem ¢ézme becerisi kazandirilmasi
hedeflenen beceriler olarak bulunmaktadir (MEB, Ilkdgretim Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi, 2018).

Oz denetim becerileri diisiik olan ¢ocuklar saldirganliga egilimli olup davranis
bozukluklar1 ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu riski tagimaktadir. Problem
¢ozme becerileri konusunda oldugu gibi 6z denetim becerileri gelistirme konusunda da anne

baba tutumu ¢ok énemlidir. Annenin sicakligi ve ¢cocukla arasindaki bagin kuvvetli olmasi
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cocugun 0z denetim becerisiyle dogru orantilidir. Ayrica Aamodt ve Wang’a (2018) gore
cocuklarin diirtiilerine karsi koyma becerileri, okul dncesi yas grubundaki ¢ocuklarin
gelecekteki akademik basarilarini tahmin etmede IQ puanlarindan daha iyi bir referanstir. Oz
denetim becerisi yas ile gelisme gostererek basarinin bir gostergesi olmaktadir. Kisisel kontrol
becerileri gelismis cocuklar diger ¢ocuklara gore daha az sinirlenir, daha az korkar, daha rahat
ve empati yetenegi gelismis olurlar.

Cocuklarin sorunlarini kendilerinin ¢ézebileceklerine inanmalar1 problem ¢ozmede
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Problem ¢6zme becerilerine giiven duyabilmeleri igin 6z
yeterliklerinin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir.

2.6 Yaklasma-Kacinma

Insan dogas: geregi karsilastig1 farkl bireylerle iliski kurar ve bu onu sosyal bir
varlik haline getirir. Hayat boyu girdigi farkli ortamlarda yasanti yoluyla kendisinden farkli
ozellikler kazanmig bagka bireylerle bir arada yasayisindan kaynakli olarak ¢atisma durumlari
ve sosyal problemler yasamaktadir.

Bireyin karsisina ¢ikan bir problemini ¢6zmek yerine ertelemesi, yok saymasi,
problemle yiizlesememesi ve problemden uzaklagsmasi egiliminin agir basmasina kaginma
davranisi denir (Serin, Serin, & Saygili, 2010). Problemlerimizin ¢6ziim yolunu zorla kars1
tarafa kabul ettirmek yerine her iki tarafin da memnun olacagi bir ¢6ziim yolu bulmak
gerekmektedir. Boylece kisilerarasi iliskiler daha saglikli olacaktir (Ogiilmiis, 1999).

Sorunlardan ka¢inmak miimkiin degildir. Bir sorun ile karsilastigimizda geri ¢cekilmek
ve gormezden gelmek dogru bir yaklasim olmamaktadir. Sorunun ¢oziimiinii karsimizdaki
kisiye zorla kabul ettirmek yerine kazan-kazan yontemi ile ¢6zmek daha saglikli sosyal
iliskiler kurmamizi saglayacaktir (Ogiilmiis, 2019).

Rahim (1983)’iin ¢atisma ¢6zme yontemi olarak gelistirdigi bes basa ¢ikma tarzi su

sekildedir:
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1. Problem ¢6zme
2. Uzlagsma
3. Zorlama
4. Kaginma
5. Uyma
Rahim (1983), kaginma davranisini bireyin sorundan kagmasi, sorumluluk

almamasi ve yapmasi gerekenleri bagkasina yliklemesi olarak tanimlamaktadir (akt. Karcioglu

& Aliogullari, 2012).
KENDINE iLGI DUZEYI
YITKSEK DUSTTE
Problem (dzme
S o
B S
= o
=
g - Uzlasma
= = Zorlama Kaginma
2 5
'§ =
Sekil 2

Kisileraras: Catisma Cozme Tarzlar: (Karcioglu & Aliogullari, 2012)
2.7 Anne Baba ve Ogretmen Tutumu

Problem ¢6zme becerisi ¢ocuklara kiigiik yaslardan itibaren kazandirilabilir. Aile
icinde anne babasindan veya okulda 6gretmeninden goriip model aldig1 her davranis onun
ileriki yasami icin kalic1 davraniglara doniisecektir. Cocuklarin karsilastiklar: problemlere
yaklasim sekilleri ¢ok dnemlidir. Bu siiregte anne ve babalarin problemleri direkt ¢6zen

roliinde degil ¢cocuklara rehber olan, onlar1 destekleyen ve yonlendiren roliinde olmalari
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gerekmektedir. Erken yaslardan itibaren (1-3 yas) ¢ocuklarin karsilarina ¢ikan problemler
karsisinda 6zgiiven anlaminda desteklenmesi ve sorunlari asma konusunda bagimsiz hareket
edebilme konusunda yol gosterilmesi gerekmektedir. Sorun ¢6zebilmek i¢in
kullanabilecekleri stratejilerden bazilar1 ¢gocuklara dort yasindan baslayarak
kazandirilabilmektedir. Boylelikle ¢cocuklar okula daha 6zgiivenli ve daha sosyal bir tutum
gelistirerek baslamaktadir. Sorunlarin ¢6ziimii i¢in daha bilimsel bir bakis agisinin gelismesi
saglanabilmektedir (Alci, 2014).

Cocuklar ancak degisik yasantilar sunuldugunda kesfederek, sorumluluk alarak,
kendine giiven duyarak, probleme dair gercek kanitlar1 gorerek, degisik gruplara girip
problemleri somut olarak taniyarak problem ¢dzme becerilerini gelistirebilmektedir. Anne
baba ve 6gretmenlerin ¢ocuktaki 6zgiiven ve bagimsizlik duygularini tesvik etmeleri, cocugun
uygun ¢oziim yolunu bulmasi i¢in ona yardim etmeleri ve problem ¢6zmek igin firsatlar
yaratmalar1 gerekmektedir. Ogretmen, yetiskinlere problem olarak goziikmeyen durumlarin
cocuklar i¢in problem olabilecegini, cocuklara 6zgili problemlerin okul ¢evresinde olacagini
bilmeli, degerli 6§renmelerin ancak problem ¢6zme yoluyla gerceklesecegine inanmalidir
(Bingham, 1971). Ayn1 zamanda problemleri ¢ok basarili bir sekilde ¢ozebilen ¢ocuklarin
varlig1 daha ¢ok dvgilide bulunan ve daha az elestiren ailelerin varligina bagli olmaktadir
(Thornton, 1998).

Giliniimilizde anne babalar ve 6gretmenler ¢cocuklarin problem ¢6zme firsatlarini
ortadan kaldirmakta, onlarin tecriibelerini sinirlandirmakta ve basarisizliga ugramalarim
engellemektedir (Bingham, 1971). Bir yasindaki ¢ocuklar arasinda bir karsilagtirma yapilmis
ve oyun zamanlarinda ebeveynleri tarafindan daha serbest birakilan ve oyunlarini kendisi
yonlendiren ¢ocuklarin sorunlar1 ¢ozmedeki 1srar acgisindan ebeveynleri tarafindan daha
kontrolcii olan gocuklara gore bir yi1l 6nde olduklar1 gortilmistiir (akt. Schaefer &

Digeronimo, 2015).
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Anne babalar ¢gocugun sorununun sorumlulugunu iistlenme egilimi gostermekte ve
basarisiz olunca kendilerini su¢lamaktadir (Gordon, 2003). Bunun bir sonucu olarak
iilkemizin 15 yasindaki 6grencileri PISA 2012 Yaratict Sorun Coézme Becerileri kategorisinde
44 iilke arasinda 34. sirada yer almistir. En zor diizeydeki problemleri ¢6zme konusunda ise
ogrencilerimizin sadece yiizde 2,2’si basarili olabilmistir. Bu oranlar tilkemizde problem
cozme becerilerine sahip bireylerin sayisin1 artirmamiz gerektigini gostermektedir (Kalayci,
2014).

Cocuga yasadigi problemi agiklamasi i¢in zaman tanimak ve onu dinlemek ona
kendini ifade etme konusunda 6zgiir oldugunu, kendisine saygi duyuldugunu hissettirerek
probleme odaklanmasina yardimci olmaktadir (Mountrose, 2000). Probleme bagli olarak
yasanan duygulari dinlemek problem ¢ozme i¢in 6nem teskil etmekte ve taraflar arasinda
giivene dayali bir iligki olusmasini saglamaktadir (Bedoyere, 1997). Bu nedenle anne baba ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin problemleri karsisinda iyi dinleyici olmalar1 gerekmektedir.
Cocugun problemi ne kadar basit olursa olsun ona ciddiye alindig1 hissettirilmelidir.
Cocuklarla tartismak, onlara diistindiirecek sorular yoneltmek, onlara fikirlerini ve duygularini
sormak onemli olduklari hissini uyandiracaktir. Ayrica yetiskinlerin kendi problemlerinin
¢oziim yollarini ¢ocuklarla paylasmalari, neyi neden yaptiklarini1 anlatmalari, hangi kaynaklari
kullandiklarim1 gostermeleri, yanlislarin da 1y1 bir 6grenme deneyimi oldugunu belirtmeleri
cocuklarin gézlemleyerek problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir (Ulkiier,
1988).

Etkili Anne Baba Egitimi ebeveynlere kolaylastirici bir se¢enek sunmaktadir:
Cocugun sorununu sahiplenmesine ve ¢ézmesine miisaade etmek. Anne baba ¢ocugun
sorununa engellerle yanit verdiklerinde ¢ocuga sorununu ¢ozecegine dair giivenimiz yok
mesajin1 vermektedir. Anne babalar gercek sorunu 6grenmeden sorun sandiklar seye

odaklanmalar1 ¢ocuklarin ger¢ek sorunlarini anlatmasini engellemektedir. Bu nedenle anne
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babalarin etkin dinleme becerilerini gelistirerek gercek soruna gegcmeleri gerekmektedir. Etkin
dinlemenin en biiylik kazanci ¢ocuklarin gitgide daha ¢ok kendilerinden sorumlu bireyler
haline gelmeleridir (Gordon, 2003).

Kiigiik ¢ocuklar davranis kurallari olarak anne baba ve 6gretmenlerini model
almaktadir. Zamanla baskalariyla iletisim kurarak kisisel ahlaki degerlerini gelistirmeye
baslarlar.

flkokul ¢agindaki cocuklar igin su &neriler dikkate alinmalidir:

1.Rutin olaylarda 6grencilere karar verebilmeleri i¢in olanak taninmalidir.
2.50run ¢ézme i¢in ¢ocuklarla birlikte strateji gelistirilmelidir.

3.Sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarla teknik gelistirilmelidir.

4.Cocuklar kendi niyetleri ve bagkalariin niyetlerini anlama konusunda tegvik
edilmelidir.

5.Sorumluluk ve giiven duygusu igin ¢ocuklara firsatlar sunulmalidir (akt. Dogan,
2007).

Problem ¢6zme siirecinde 6gretmenin lizerine diisen sorumluluklar su sekilde

siralanmaktadir:
1.0grencinin ilgisini cekecek, problemi algilamalarini ve ¢oziim seklini zihinlerinde
olusturmalarini saglayacak etkinlikler tasarlamali.
2.0grenciyi karsisina ¢ikabilecek benzer problemlerle yiizlestirmeli.
3.Problemi 6grenci seviyesine uygun sekilde géz dniine sermeli.
4.Problemi ¢ozmesinin 6grenciye ne kazandiracagini agiklamali.
5.Problemi ¢6zmek i¢in gerekli materyalleri hazirlamali.
6.Ihtiya¢ duyuldugunda uzman gériisleri almak i¢in yardimci olmal.
7.0grencilere bulduklar ¢6ziim yolunu baska problemler icin de

uygulayabileceklerini fark ettirmeli.
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8.Problem ¢6zme siirecini degerlendirmeli (Cepni, ve digerleri, 2004).

Diisek ve Ayhan (2012)’1n yibo’da okumakta olan altinci, yedinci, sekizinci sinif
ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini incelemek iizerine yaptiklart arastirmada
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri anne-baba egitim diizeyinden etkilenmektedir.

2.8 Yas Faktorii

Bilis kavramu; bilgiyi, bellegi, muhakemeyi, problem ¢dzmeyi, kavramlari ve
diisiinmeyi i¢ine alir. G6zlemlenemeyen davranislari i¢ine aldigi i¢in biligsel gelisimi
arastirmak zordur (Gardiner & Gander, 2001). Beynimizin kendisini etkileyen dis etkenler
arasinda baglantilar kurmasi sonucunda zihinsel 6zgiirliikk alanimiz daralmaktadir. Her bireyin
zihinsel 6zgiirliik alaninin genisligi ve bu alan1 sinirlandiran etmenler farklilik géstermektedir
(Titiz, 2012).

Alanyazina bakildiginda problem ¢6zme becerisini yordayan degiskenleri
incelemek amaciyla farkli yaslardan 6rneklem gruplariyla ¢alismalar yiiriitiilmistiir. Buna
bagli olarak problem ¢dzme becerisinin yas arttikca gelistigini destekleyen (Cornelius &
Caspi, 1987) ve yas arttik¢a bu becerinin geriledigini destekleyen (Thornton ve ark. 2013)
aragtirmalar mevcuttur. Mienaltowski (2011) ‘nin geng yetiskin, orta yasl ve ileri yash
bireylerle yaptig1 ¢calismasinin bulgularina gore ise problem ¢dzme becerisi geng yetiskinlik
doneminden orta yas doneminin sonlarina dogru artig gosterirken ileri yaslarda azalig
gostermektedir. Baz1 arastirmalarda ise yas degiskeninin problem ¢6zme becerisini
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (akt. Soylu & Pala, 2018).

Korkut (2002) arastirmasinda biiyiik yas grubundaki 6grencilerin yasam
deneyimlerinin fazla olmasina ragmen problem ¢6zme becerileri konusunda kii¢iik yas
grubundaki bireyler lehine bir sonug elde etmistir.

Farkli yas grubuyla yapilan arastirmalara bakildiginda Ismen (2001), lisans ve

lisansiistii 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerini etkileyen degiskenleri incelemistir.
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Arastirma sonucunda yas gruplarina gore problem ¢dzme becerisi diizeylerinin farklilik
gostermedigini ortaya koydugu goriilmektedir. Ozgen ve Bindak (2011)’1n lise 6grencilerinin
matematik okuryazarligina dair 6z yeterlik inanglarini ve yordayicilarini inceledigi
arastirmasinda ise yas degiskeninin 6z yeterlik diizeyi lizerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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3. Boliim

Yontem

Tezin bu boliimiinde aragtirmanin nasil yiiriitiildiigi, arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, veri analizinin nasil yapildigina iliskin ac¢iklamalara yer
verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, ilkdgretim 6grencilerinin sorun ¢ézme becerilerini yordayan
degiskenleri 6grencilere uygulanan uygun 6lgme araglari ile saptamaya ¢alistig1 i¢in tarama
niteliginde iliskisel bir arastirmadir. iliskisel arastirmalarda amac iki veya ikiden ¢ok sayida
degiskenin arasindaki iliskiyi belirlemek, birbirlerine gore degisim gosterim
gostermediklerini, gosteriyorlarsa ne derece degistiklerini belirlemektir (Karasar, 2008).
Arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin problem ¢6zme becerisi, 6z yeterlik diizeyi ve basari
giidiilerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anaokulu egitimi, anne baba egitim
durumu ve okul tiirii degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica 6z yeterlik ve basari
giidiislinlin problem ¢6zme becerisini yordama giicii arastirilmistir.

Degiskenler arasindaki iliski istatistiksel yontemlerle dl¢iilmiistiir. Oz yeterlik ve
bagar1 giidiisiiniin problem ¢6zme becerisini yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi; 6z yeterlik, basar1 giidiisii ve problem ¢dzme becerisinin bagimsiz
degiskenlerden (yas1, sinifi, cinsiyeti, kardes sayisi, anaokulu egitimi, anne-baba egitim
durumu, okul tiirii) etkilenme diizeylerini belirlemek i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
Testi yapilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklem grubunu 2018-2019 egitim 6gretim senesinde Bursa ilindeki

0zel ve devlet okullarinda bes, alt1 ve yedinci sinifa devam eden 228 6grenci olusturmaktadir.
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Farkli sinif diizeylerinden 6grenci secgilmesinin sebebi yas faktoriiniin etkisini
gozlemlemektir. Farkli okul tiirlerinde arastirma yapilmasinin sebebi 6zel okulda okuyan ve
devlet okulunda okuyan aile yapisi ve sosyoekonomik diizeyi farkli olan 6grencilerin problem
¢O0zme becerileri arasindaki farki incelemektir.

Olgeklere verilen yanitlar incelenip kisisel bilgi formunu doldurmayan, sirali cevap
isaretleyen, tiim maddelere ayni cevabi veren 112 6grencinin cevaplart iptal edilmis ve
arastirmaya 228 6grenci katilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglan

[Ikdgretim 6grencilerinin PCB’ni yordayan degiskenleri inceleyen bu arastirmada
ogrencilerin kisisel bilgilerine dair veri toplamak amaciyla arastirmacinin gelistirmis oldugu
“Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinif
diizeyi, kardes sayis1, anaokulu egitimi alip almadigi, anne baba egitim durumu ve okudugu
okulun tiirii sorgulanmaktadir. Orneklem grubun problem ¢dzme becerilerinin diizeyini tespit
etmek i¢in Heppner tarafindan gelistirilen ve ilkdgretim 6grencileri i¢in Kardas, Anagiin, &
Yalcinoglu (2014) tarafindan uyarlanmis “Problem C6zme Envanteri’’, 6z yeterlik puanlarini
belirlemek i¢in Muris (2001)’in gelistirmis oldugu, Telef (2012) tarafindan uyarlamasi
yapilan “Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi’’, basar1 giidiisii diizeylerini belirlemek i¢in Ellez
(2004) tarafindan gelistirilen “Basar1 Giidiisii Olgegi’>> kullanilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi,
anaokulu egitimi alip almadig1, anne baba egitim diizeyi, okudugu okul tiirli arastirtlmaktadir.

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.2 Problem Cézme Envanteri

Heppner ve Petersen (1982) ¢esitli incelemeler sonucunda ortaya ¢ikarmis
olduklar1 sorun ¢6zme asamalarini dikkate alarak, bireyin sorunlarini ¢6zebilme konusundaki
0z yeterligini 6l¢gmenin yaninda, problem ¢d6zme becerisinin boyutlarini da belirleyebilmek
icin gelistirilmistir.

Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlamasini1 Sahin, Sahin ve Heppner (1983) yapmustir.
Envanterin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir:

1. PCB’ne giiven,
2. Yaklasma-kaginma,
3. Kisisel kontrol

Sorun ¢ézme becerisine giiven: Kisinin problemleri ¢6zebilmeye dair 6zglivenini
ifade eder.

Yaklasma-kacinma: Rastlanan zor problem durumlariyla miicadele etme istegi
yaklagmay1, problemle yiizlesememe kacinmay1 ifade eder.

Kisisel kontrol: Duruma hakim olusu ve kendini diizenleyebilmeyi ifade eder.

Envanterin besinci sinif 68rencilerine uyarlanma ¢alismasi Kardas, Anagiin &
Yal¢moglu (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun i¢in dncelikle rastlantisal yolla
besinci sinifta okuyan on 6grenci secilmistir. Daha sonra maddelerin ne diizeyde anlasilabilir
oldugunu gérmek amaciyla 6grencilerle envanterin orijinal hali {izerinden birebir goriigmeler
yapilmis ve ifadelerden ne anladiklari, maddelerin daha acik ve anlasilir olabilmesi i¢in nasil
bir degisiklik yapilabilecegi sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore daha
anlagilabilir olacak sekilde fakat maddelerde anlam farklilasmasina yol agmadan degisiklik
yapilmistir. Bu islem sirasinda alaninda uzman kisilerden goriis alinmistir. Envanterin 6zgiin
hali alt1 secenekli ve Likert tipi bir dlgek iken uyarlanan halinde segenek sayist dorde

diistiriilmiistlir. Envanterin i¢ tutarligin1 belirlemek i¢in Cronbach Alpha katsayisi
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hesaplanmis ve 0.74 olarak bulunmustur. Ayrica Spearman-Brown katsayisi da 0.80 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenilirligi sinir olan 0.70’den fazla oldugu i¢in giivenilir oldugu
sOylenebilir.

3.3.3 Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi

12-19 yaslar arasindaki ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Muris (2001) gelistirmistir.

Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir:

1. Akademik 6z yeterlik: Cocugun akademik basariya erismesi i¢in kendi
ogrenme eylemlerini yonetebilmesi ile ilgili algisi.

2. Sosyal 6z yeterlik: Cocugun sosyal iliskilerdeki giriskenligini ve yasitlariyla
iligkilerini fark etme diizeyi.

3. Duygusal 6z yeterlik: Cocugun olumsuz duygu durumlart ile basa ¢ikabilme
diizeyi (Telef & Karaca, 2012).

Olgegi Telef (2012) Tiirkge’ye uyarlamustir. Olgek Likert tipinde ve bes secenekli
olarak gelistirilmistir. Olgegin toplam 6z yeterlik puani iig alt faktdr toplanarak
hesaplanmaktadir. Olgme sonucunda elde edilebilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise
105°tir. Cocugun dlgekten aldigr yiiksek puan onun 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna,
aldig1 diisiik puan ise 6z yeterliginin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 6l¢egin geneli igin .86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-
yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilari ise .75 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir (Telef & Karaca, 2012).

3.3.4 Basan Giidiisii Ol¢egi

Ellez (2004) 6lgegi gelistirmek icin dnce litetatiir taramas1 yapmustir. Olgek

maddelerini belirleyebilmek i¢in 6.,7.,8. siifta okuyan 113 dgrenciye matematik dersi
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hakkinda ne diisiindiiklerini sormus ve bununla ilgili kompozisyon yazmalarini istemistir.
Yazilanlar dogrultusunda hazirlanan maddelere gore ol¢egin 30 maddelik deneme formu
hazirlanmustir. Olgek ile ilgili alaninda uzman kisilerden gériisler alinmis ve ilk uygulamasi
Izmir’de yapilmistir. Toplanan verilerle faktdr analizi ve katsay1 hesaplamasi yapilmistir.
Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 gayret etme alt boyutu i¢in .74, katilma i¢in .70,
caligma istegi i¢in .69 ve calismayi siirdiirme icin .71 olarak hesaplanmistir.

Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir:

1. Gayret etme: Ogrencinin dersi anlamayla ilgili giidiilenmesi.

2. Katilma: Ogrencinin ders ici faaliyetlere katilim konusundaki giidiilenmesi.
3. Calisma Istegi: Ogrencinin ders calismast i¢in giidiilenmesi.

4. Calismayi Siirdiirme: Ogrencinin ders ¢alismaya devam etmesi ile ilgili

giidiilenmesi (Ellez, 2004).

3.4 Veri Toplama Asamalari

1.Tez 6neri formu imzalanarak enstitiiye teslim edildi.

2.Tez onerisi kurul karari ile onaylandiktan sonra literatiir taramasi ¢aligmalarina
devam edildi ve anket uygulamalari i¢in aragtirmalara baslandi.

3.Problem durumuna uygun dlgekler segildikten sonra Milli Egitim Bakanlig1 izni i¢in
enstitiiye izin yazisi ile birlikte teslim edildi.

4.Anket uygulama izni geldikten sonra Bursa ilinde bulunan bir devlete bagl bir 6zel
okuldaki besinci, altinci ve yedinci sinif 6grencilerine arastirmanin amaci ve dneminden
bahsedildi. Olgeklerden elde edilecek verilerin tamamuiyla bilimsel amaglh kullanilacagi
aciklandi. Olgekleri nasil doldurmalari gerektigi konusunda bilgi verildi. Olgekleri saglikli
yanitlamalari i¢in uygun ortam saglanmasi konusunda simif 6gretmenlerinden destek alindi.

5.Uygulama gergeklestikten sonra katkilari i¢in tesekkiir edildi.
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Arastirma verilerinin analiz edilmesi i¢in farkl istatistik yontemleri kullanilmistir.

Bu analizler SPSS 18.00 paket programi ile yapilmustir.

[k olarak verilerin normallikleri arastirilmistir. istatistiksel analizden énce
verilerin kategorik veya siirekli olup olmadig1 incelenmistir. Kategorik verilerin analiz
edilmesinde parametrik olmayan testler, siirekli verilerin analizinde ise parametrik testler

kullanilmistir. Normallik testi sonuglarina gére parametrik ya da nonparametrik testler ile

degiskenlerin dlgekler lizerindeki etkileri aragtirilmastir.

Yas, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba egitim diizeyi degiskenleri i¢in gruplar
arasindaki farkliliklar incelenirken veriler normal dagilim gostermedigi igin Kruskal Wallis

Testi kullanilmistir. Cinsiyet, anaokulu egitimi ve okul tiirii degiskenleri i¢in ise veriler

normal dagilimdan gelmedigi i¢in Mann Whitney-U Testi kullanilmigtir. Ayrica 6z yeterlik ve

basari giidiisiiniin problem ¢d6zme becerisi ile iligskisinin anlamlilik diizeyini 6lgmek amaciyla

Spearman Korelasyon Testi uygulanmis; bu degiskenlerin problem ¢6zme becerisini yordama

gliclinii belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen veriler
yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas: durumunda

degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise degiskenler

arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi belirtilmistir.
Normallik testinin sonuglar1 Tablo 2’de gésterilmistir:

Tablo 2

Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik  p sd Istatistik p sd
Oz Yeterlik 0.066 0.130 208 0.983 0.215 208
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Problem Cozme
0.073 0.060 208 0.971 0.100 208
Becerisi

Basan Giidiisii  0.102 0.170 208 0.939 0.080 208

Yukaridaki tabloda, normalligin test edilmesinde kullanilan Kolmogorov — Smirnov
ve Shapiro — Wilk testi sonuglarinin yer aldigi goriilmektedir. Uygulamalarda genellikle
gozlem sayisinin (n) 30 kiigiik olmas1 durumunda Shapiro — Wilk Testi sonuglarinin, 30’a esit
ve bliylik olmasi durumunda ise Kolmogorov — Smirnov test sonuglar1 degerlendirilmektedir.
Calismada n =228 > 30 oldugundan tabloda Kolmogorov — Smirnov Testi sonuglar1 dikkate
alinacaktir. Buna gore tablo incelendiginde, her {i¢ 6l¢ek tipinin de normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir. Olcekler yoluyla elde edilen veriler normal dagilim gostermedigi
icin ¢aligmada, yapilacak olan karsilastirmali analizlerde t testinin non parametrik alternatifi
olan Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Korelasyon testi
kullanilarak problem ¢6zme becerisi, 6z yeterlik ve bagsar1 giidiisii diizeyleri arasinda iligki
olup olmadig1 incelenmis ardindan da 6z yeterlik ve basar1 giidiisiiniin problem ¢ézme
becerisinin birer yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz degiskenlerle iliskisinin derecesini belirlemek i¢in
hesaplanan varyans artig faktorii (VIF) degerleri her iki degisken icin de 1,206 olarak elde
edilmistir. Bu degerler 10’un ¢ok altinda oldugu i¢in bu modelde ¢oklu dogrusal baginti
sorunu yoktur. Bu da bize varyanslarin homojen oldugunu gosterir.

Calismada test edilen hipotezler ve analiz tiirleri hakkinda 6zet bilgiler Tablo 3’te

verilmistir:
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Hipotezler ve Analiz Tiirleri
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Hipotez

Analiz tiiri

1. iIkdgretim dgrencilerinin 6z yeterlik ve basari
giidiisii puanlar1 problem ¢6zme becerilerini

anlamli diizeyde yordamaktadir.

2. Tlkdgretim dgrencilerinin problem ¢ézme
becerileri @) yas b) smif diizeyi c) cinsiyet d)
kardes sayis1 €) anaokulu egitimi f) anne-baba
egitim diizeyi g) okudugu okul tiirii
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

3. Ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri
a) yas b) sinif diizeyi ) cinsiyet d) kardes sayisi
e) anaokulu egitimi f) anne-babanin egitim
durumu g) okudugu okulun tiirii degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4. TIkdgretim 6grencilerinin basar giidiisii
diizeyleri a) yas b) simif diizeyi c) cinsiyet d)
kardes sayis1 €) anaokulu egitimi f) anne-baba
egitim diizeyi g) okudugu okul tiirii
degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

1. Spearman Korelasyon Testi ve

Coklu Regresyon Analizi

2. a) Kruskal Wallis Testi b) Kruskal
Wallis Testi ¢) Mann-Whitney U Testi
d) Kruskal Wallis Testi €) Mann-
Whitney U Testi f) Kruskal Wallis

Testi g) Mann-Whitney U Testi

3. a) Kruskal Wallis Testi b) Kruskal
Wallis Testi ¢) Mann-Whitney U Testi
d) Kruskal Wallis Testi e) Mann-
Whitney U Testi f) Kruskal Wallis

Testi g) Mann-Whitney U Testi

4.a) Kruskal Wallis Testi b) Kruskal
Wallis Testi ¢) Mann-Whitney U Testi
d) Kruskal Wallis Testi €) Mann-
Whitney U Testi ) Kruskal Wallis

Testi g) Mann-Whitney U Testi
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4. Boliim

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla yapilan
incelemelerin sonucunda elde edilen veriler analiz edilerek bulgular seklinde ortaya konmustur.
Tablo 4.1

Varyanslarin Homojenligi (Levene Testi)

F sdl sd2 Sig.
Ontest 0.596 1 38 0.445*
Sontest 1.677 1 38 0.203*

*p>.05

Varyanslarin homojenligini test etmek iizere kullanilan Levene Testi sonuglarinin
yer aldig1 Tablo 4.1 incelendiginde olasilik degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu (0.445 ve 0.203)
goriilmektedir. Buna gore, bu temel varsayimi saglandigindan yapilacak olan analizlerin
dogru sonuglar verebilecegi sdylenir.
Olgeklere ait betimsel sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir:
Tablo 4.2

Betimsel Analizler

N X SS Minimum Maximum
Oz Yeterlik

219 73.4064 12.84181 45.00 99.00
Puanm
Problem Cozme

214 56.9486 10.05581 20.00 92.00

Becerisi Puani



Basar1 Gudiisii
224 87.0804 13.24833  23.00 115.00
Puani

Tablo 4.2°de yer alan veriler incelendiginde; 219 katilimcinin 6z yeterlik puaninin
73.4064 oldugu, 214 katilimcinin problem ¢ézme becerisi puaninin 56.9486 oldugu ve 224
katilimcinin basari giidiisii puaninin 87.0804 oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmanin alt problemlerinden olan “ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik ve
basar giidiisii puanlar1 problem ¢dzme becerilerinin anlamli birer yordayicist midir?”’
sorusuna yanit bulmak amaciyla, ardindan 6z yeterlik ve basar1 giidiisii alt boyutlarinin
problem ¢6zme becerisini yordama diizeyini belirlemek amaciyla korelasyon testi ve ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik ve basar1 giidiisii diizeylerinin
problem ¢6zme becerileri ile arasindaki anlamlilik diizeyini incelemek amaciyla korelasyon
testi yapilmig ve sonuglar Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’te aktarilmistir.

Tablo 4.3

Oz Yeterlik - Problem Cozme Arasindaki Iliski

Problem
Oz Yeterlik
Cozme
Puam
Becerisi Puam
Korelasyon
1.000 0.367
Katsayisi
Oz Yeterlik
P . 0.000
N 219 209
Problem Korelasyon
0.367 1.000
Cozme Katsayisi

Becerisi P 2.000

41
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N 209 214

Tablo 4.3’teki verilere gore 6grencilerin problem ¢ézme becerisi ile 6z yeterlilikleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde problem ¢dzme ile
basar1 giidiisii arasindaki anlamlilik diizeyi incelendiginde, korelasyon testi sonuglari

asagidaki gibi bulunmustur:

Tablo 4.4

Basari Giidiisii- Problem Cozme Arasindaki Iliski

Problem Cézme
Basan Giidiisii

Becerisi
Korelasyon
Problem 1.000 0.375
Katsayisi
Cozme
P : 0.000
Becerisi
N 214 212
Korelasyon
0.375 1.000
Katsayisi
Basan Giidiisii
P 0.000
N 212 224

Tablo 4.4°e gore PCB ile basar1 giidiisii arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulundugu goriilmektedir.
Degiskenlerin ve 6lcek alt boyutlarinin problem ¢6zme becerileri lizerindeki
yordayiciligin belirlemek amaciyla yapilan ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5,

Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Oz Yeterlik ve Basar: Giidiisii 'niin Problem Cozme Uzerindeki Yordayiciliginin Incelenmesine

Yonelik Coklu Regresyon Tablosu

Bagimh Bagimsiz Katsayilar Model

Degisken Degisken B n D = D R
sabit 33,603 6,748 0,000

Problem

Oz Yeterlilik 0,178 3,214 0,002 11,779 0,000 0,094
Cozme
Basar1 Gidiisii 0,184 1,984  0,049*

Tabloda verilen Oz Yeterlik ve Basari Giidiisiiniin, Problem Cézme Becerisi
tizerindeki yordayiciligina dair regresyon analizi sonuglarina gore;
Oz Yeterlik ve Basar1 Giidiisiiniin Problem C6zme Becerisi lizerindeki

yordayiciliginin incelenmesinin regresyon testi icin kurulan model anlamlidir (p<0,05). Oz

Yeterlik ve Basar1 Giidiisti’niin Problem C6zme’nin birer yordayicist oldugu goriilmektedir.

Oz Yeterlik puanindaki bir birimlik degisiklik Problem C6zme Envanteri puaninda 0,178
birimlik, Basar1 Giidiisii puanindaki bir birimlik degisiklik ise Problem C6zme Envanteri
puaninda 0,184 birimlik degisime neden olmaktadir. Problem C6zme Envanteri puanindaki
degisimin % 9,4’ Oz Yeterlik ve Basar1 Giidiisii puanlar ile agiklanabilmektedir.

Oz yeterlik alt boyutlarmin problem ¢6zme alt boyutlarimi yordama giicii
incelenmis, analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.6’da sunulmustur.
Tablo 4.6
Oz Yeterlik Alt Boyutlarinin Problem Cézme Envanteri Uzerindeki Yordayiciligimin

Incelenmesine Yonelik Coklu Regresyon Tablosu

Bagimh Katsayilar Model
Bagimsiz Degisken

Degisken B t p F p R2
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Sabit 10,087 8,654 0,000

Kisisel Akademik Oz Yeterlilik 0,030 0,613 0,541
2,857 0,038 0,025

Kontrol Sosyal Oz Yeterlilik 0,058 1,104 0,271

Duygusal Oz Yeterlilik 0,039 0,965 0,336

Problem Sabit 14,660 7,976 0,000

Cozme Akademik Oz Yeterlilik 0,086 1,135 0,257
9,044 0,000 0,103

Yetenegine  Sosyal Oz Yeterlilik 0,213 2,615 0,010*

Giliven Duygusal Oz Yeterlilik 0,056 0,876 0,382

Sabit 13,976 8,332 0,000

Yaklasma Akademik Oz Yeterlilik 0,093 1,336 0,183
3,776 0,011 0,037
Kag¢inma Sosyal Oz Yeterlilik 0,104 1375 0,171

Duygusal Oz Yeterlilik 0,013 0,230 0,819

PCE alt boyut puanlarindan Kisisel Kontrol boyutu puanmin Oz Yeterlik alt boyut
puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi i¢cin kurulan model anlamli olmakla beraber
(p<0,05) analiz sonucuna gore Oz Yeterlik alt boyutlar1 Kisisel Kontrol boyutunun
aciklanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamaktadir (p>0,05).

PCE alt boyut puanlarindan Problem C6zme Yetenegine Gliven boyutu puaninin
Oz Yeterlilik alt boyut puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi icin kurulan model
anlamlidir (p<0,05). Oz Yeterlik alt boyutlarindan Sosyal Oz Yeterlik, Problem Cézme
Yetenegine Giiven boyutunu pozitif yonde etkilemektedir. Sosyal Oz Yeterlik puanindaki bir
birimlik degisiklik Problem Cozme Yetenegine Giiven puaninda 0,213 birimlik degisime
neden olmaktadir. Problem C6zme Envanteri puanindaki degisimin %10,3’{i Sosyal Oz
Yeterlik puani ile agiklanabilmektedir. Akademik ve Duygusal Oz Yeterlik alt boyutlari
Problem Cozme Yetenegine Giiven boyutunun aciklanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

katki saglamamaktadir (p>0,05).
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PCE alt boyut puanlarindan Yaklasma Ka¢inma boyutu puanmin Oz Yeterlilik alt

boyut puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi i¢in kurulan model anlamli olmakla

beraber (p<0,05) analiz sonucuna gore Oz Yeterlik alt boyutlar1 Yaklasma Kaginma alt

boyutunun agiklanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamaktadir (p>0,05).

Basar giidiisii alt boyutlarinin problem ¢dzme alt boyutlarini yordama giicii

incelenmis, analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7

Basar: Giidiisii Alt Boyutlarimin Problem Cozme Envanteri Alt Boyutlar: Uzerindeki

Yordayiciliginmin Incelenmesine Yonelik Coklu Regresyon Tablosu

Bagimh Katsayilar Model
Bagimsiz Degisken
Degisken B t p F P R?
Sabit 8,835 6,984 0,000
Gayret Etme 0,065 1,524 0,129
Kisisel
Katilma -0,010 -0,159 0,874 4,989 0,001 0,068
Kontrol
Calisma Istegi -0,024 -0,252 0,802
Calismayi Stirdiirme 0,135 1,842 0,067
Sabit 16,104 7,948 0,000
Problem
Gayret Etme 0,111 1,642 0,102
Cozme
Katilma -0,116 -1,165 0,245 6,629 0,000 0,095
Yetenegine
Calisma Istegi 0,119 0,772 0,441
Giliven
Calismayi Siirdiirme 0,207 1,755 0,081
Sabit 14,805 8,029 0,000
Yaklasma
Gayret Etme 0,056 0,907 0,366 3,934 0,004 0,050
Ka¢inma
Katilma -0,135 -1,488 0,138
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Calisma Istegi 0,103 0,729 0,467

Calismayi Stirdlirme 0,174 1,642 0,102

PCE alt boyut puanlarindan Kisisel Kontrol boyutu puaninin Basar1 Giidiisii alt boyut
puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi i¢cin kurulan model anlamli olmakla beraber
(p<0,05) analiz sonucuna gore Basar1 Giidiisii alt boyutlar1 Kisisel Kontrol boyutunun
aciklanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamaktadir (p>0,05).

PCE alt boyut puanlarindan Problem C6zme Yetenegine Giliven boyutu puaninin
Basar1 Giidiisii alt boyut puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi i¢in kurulan model
anlamli olmakla beraber (p<0,05) analiz Sonucuna gore Basar1 Giidiisii alt boyutlar1 Problem
(Cozme Yetenegine Giiven boyutunun agiklanmasinda istatistiksel olarak anlaml bir katki
saglamamaktadir (p>0,05).

PCE alt boyut puanlarindan Yaklagsma Ka¢inma boyutu puaninin Basar1 Giidiisii alt
boyut puanlarindan etkilenmesinin ¢oklu regresyon testi i¢in kurulan model anlamli olmakla
beraber (p<0,05) analiz sonucuna gore Basar1 Giidiisii alt boyutlar1 Yaklasma Kaginma
boyutunun agiklanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamaktadir (p>0,05)

Arastirmanin “Ilkdgretim dgrencilerinin problem ¢dzme becerileri, 6z-yeterlikleri
ve basar giidiisii diizeyleri

a) yas,

b) sinif diizeyi,

C) cinsiyet,

d) kardes sayzsi,

e) anaokulu egitimi,

f) ana-baba egitim durumu,

g) okudugu okul tiirli gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?”’

sorusu i¢in bagimsiz degiskenler (yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, anaokulu egitimi, ana-
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baba egitim durumu, okudugu okul tiirii) ile bagimli degiskenler (problem ¢dzme becerisi, 6z
yeterlik, basar1 giidiisii) arasindaki iligski incelenmis ve bilgiler Tablo 4.8, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12,
4.13 ve 4.14’te aktarilmistir.

Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin, 6z yeterliklerinin ve basari giidiilerinin
yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek maksadiyla Kruskal-Wallis testi
yapilmigtir. Test sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.8’deki gibidir:

Tablo 4.8

Yas Degiskeni Icin Kruskal- Wallis Testi Sonuglar:

H Sd P
Oz Yeterlik 11.386 4 0.023
Problem Cozme 5.505 4 0.239
Basan Giidiisii 19.663 4 0.001

Tablo 4.8 incelendiginde; 6z yeterlik ve bagar1 giidiisii puani i¢in anlamlilik
diizeylerinin sirastyla 0.023 ve 0.001 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerler 0.05
anlamlilik diizeyinden kiiciik oldugu i¢in 6grencilerin 6z yeterlik puanlari ile basar1 glidiisii
puanlarinin yaslara gore degistigi yorumu yapilmaktadir. Ote yandan problem ¢dzme becerisi
puan1 0.239 olarak bulunmustur. Buna gére 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin yaslara
gore degisiklik gdstermedigi yorumu yapilmaktadir. Sonug olarak Tablo 4.8
degerlendirildiginde, yas degiskeninin 6z yeterlik ve basar1 giidiisii degiskenleri lizerinde
etkiye sahip oldugu, problem ¢6zme becerisi lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1

saptanmuistir.
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Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin, 6z yeterliklerinin ve basari giidiilerinin
smiflarina gore degisip degismedigini incelemek maksadiyla Kruskal-Wallis testi yapilmustir.
Testten elde edilen veriler Tablo 4.9’daki gibidir:

Tablo 4.9

Simif Degiskeni Icin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

H Sd P
Oz Yeterlik 0.088 2 0.957
Problem Cozme 0.770 2 0.681
Basan Giidiisii 0.808 2 0.668

Tablo 4.9 incelendiginde; olasilik degerlerinin sirasiyla 0.957, 0.681 ve 0.668 olarak
bulundugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin 6z yeterlik puanlarinin, basar1 giidiisii
puanlarinin ve problem ¢dzme becerilerinin okuduklart sinifa gore degisiklik gostermedigi
yorumu yapilmaktadir. Sinif degiskeninin bu ii¢ dlgek iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi
goriilmektedir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin ve basari giidiilerinin
cinsiyetlerine gore degisip degismedigini incelemek maksadiyla Mann-Whitney U testi
yapilmustir. Test sonuglar1 Tablo 4.10°daki gibidir:

Tablo 4.10

Cinsiyet Degiskeni Icin Mann-Whitney U Testi Sonugclar

Mann-

Whitney U Wilcoxon W Z P

Oz Yeterlik 5855.500 10706.500 -0.158 0.875
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Problem Cézme 5437.000 12458.000 -0.504 0.614

Basan Giidiisii  5141.000 10191.000 -2.197 0.028

Tablo 4.10 incelendiginde; 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi puani igin olasilik
degerlerinin sirasiyla 0.875 ve 0.614 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerler 0.05
anlamlilik diizeyinden biiylik oldugu i¢in 6grencilerin 6z yeterlilik puanlar1 ile problem ¢ézme
becerisi puanlarinin cinsiyete gore degismedigi yorumu yapilmaktadir. Ote yandan basar1
giidiisii puani i¢in olasilik degeri 0.028 olarak bulunmustur. Buna gore 6grencilerin bagari
giidiisli puanlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi yorumu yapilmaktadir. Sonug olarak
Tablo 4.10 degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin basar1 giidiisii degiskenin tizerinde
etkisi varken, 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi degiskenlerinde degisime sebep
olmadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin ve basar1 giidiilerinin
kardes sayisina gore degisip degismedigini incelemek maksadiyla Kruskal-Wallis testi
yapilmustir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 4.11°deki gibidir:

Tablo 4.11

Kardes Sayisi Icin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

H Sd P
Oz Yeterlik 8.994 6 0.174
Problem Cézme 5.272 6 0.509
Basar Giidiisii 4.114 6 0.661

Tablo 4.11 incelendiginde; olasilik degerlerinin sirastyla 0.174, 0.509 ve 0.661 olarak
bulundugu goriilmektedir. Buna gore, dgrencilerin 6z yeterlilik puanlarinin, bagar1 giidiisii

puanlarinin ve problem ¢dzme becerilerinin kardes sayisina gore degisiklik gostermedigi
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yorumu yapilmaktadir. Kardes sayist degiskeninin bu ii¢ 6lgek iizerinde herhangi bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin ve basar1 giidiilerinin
anaokulu egitimi alip almama durumlarina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla
Mann-Whitney U testi yapilmistir. Testten elde edilen sonuglar1 Tablo 4.12°deki gibidir:
Tablo 4.12

Anaokulu Egitimi I¢in Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Mann-

Whitney U Wilcoxon W Z P
Oz Yeterlik 1133.500 1304.500 -2.624 0.009
Problem Cézme 1401.000 1554.000 -1.118 0.264
Basan Giidiisii  1245.000 1416.000 -2.311 0.021

Tablo 4.12 incelendiginde; 6z yeterlik ve basar1 giidiisii puani igin olasilik degerlerinin
sirastyla 0.009 ve 0.021 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerler 0.05 anlamlilik
diizeyinden kii¢iik oldugu icin 6grencilerin 6z yeterlik puanlar ile basar1 giidiisii puanlarinin
anaokulu egitimi alip almamalarina gére degistigi yorumu yapilmaktadir. Ote yandan problem
¢Oozme becerisi puani i¢in olasilik degeri 0.264 olarak bulunmustur. Buna gére 6grencilerin
problem ¢6zme becerisi puanlarinin anaokulu egitimi alip almamalarina gore degisiklik
gostermedigi yorumu yapilmaktadir. Sonug olarak Tablo 4.12 degerlendirildiginde, anaokulu
egitimi alma durumu degiskeninin 6z yeterlik ve basar1 giidiisii degiskenleri tizerinde etkisi
varken, problem ¢c6zme becerisi degiskeni tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1
saptanmigtir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin ve basari giidiilerinin

anne babalarinin egitim durumlarina gore degisip degismedigini incelemek maksadiyla
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Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.13’teki
gibidir:
Tablo 4.13

Anne Baba Egitim Durumu I¢cin Kruskal-Wallis Test Sonuclar

H Sd P
Oz Yeterlik 8.935 3 0.030
Problem Cozme 3.582 3 0.310
Basan Giidiisii 5.454 3 0.141

Tablo 4.13 incelendiginde; olasilik degerlerinin sirasiyla 0.030, 0.310 ve 0.141 olarak
bulundugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin basar1 glidiisli puanlarinin ve problem
¢ozme becerilerinin anne babanin egitim duruma gore degisiklik géstermedigi yorumu
yapilirken, 6z yeterlilik puanlarinin anne babanin egitim durumuna gore degistigi yorumu
yapilabilir. Diger bir ifadeyle, anne babanin egitim durumu degiskeni sadece 6z yeterlik puani
iizerinde bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin, 6z yeterliliklerinin ve basari giidiilerinin
okul tiirtine gore degisip degismedigini incelemek maksadiyla Mann-Whitney U testi
yapilmustir. Testten elde edilen veriler Tablo 4.14’teki gibidir:

Tablo 4.14

Okul Tiirii Icin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Mann-

Whitney U Wilcoxon W z P

Oz Yeterlik 4698.500 15138.500 -1.577 0.115
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Problem Cézme 4836.000 63814.000 -1.219 0.126

Basan Giidiisii  5141.000 8462.000 -1.397 0.163

Tablo 4.14 incelendiginde; 6z yeterlilik ve basart giidiisii i¢in anlamlilik diizeylerinin
strastyla 0.115, 0.126 ve 0.163 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerler 0,05 anlamlilik
diizeyinden biiyiik oldugu i¢in 6grencilerin 6z yeterlilik puani, problem ¢6zme becerisi puani

ve bagar1 giidiisli puanlarinin okul tiirline gére degismedigi yorumu yapilmaktadir.
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5. Boliim

Sonug, Tartisma ve Oneriler
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

[Ikdgretim dgrencilerinin problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik ve basar1 giidiisii
diizeyleri arasindaki iliskisinin ve problem ¢6zme becerisi, 6z yeterlik ve basar1 glidiistinii
etkileyen etkenlerin arastirildigi bu ¢alismada, asagida maddeler halinde siralanan sonuglara
ulagilmistir:

. Calismada ilk olarak bu ii¢ 6l¢ege normallik testi uygulanmis, olgeklere ait
veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in parametrik olmayan testlerin kullanim1 uygun
gorilmiistiir.

o Oz yeterlik ve basar1 giidiisiiniin problem ¢dzme becerisini yordama giiciinii
incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda 6z yeterlik
ve basari giidiisiiniin, problem ¢6zme becerisinin bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu bulgu ¢ocuklarda 6z yeterlik diizeyi arttik¢a problem ¢6zme becerisinin arttigini; basari
giidiisii diizeyleri arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin arttigini ortaya koymaktadir.

o Yapilan korelasyon testi sonucunda problem ¢ézme 6lgek puani ile 6z yeterlik
puani arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, 6grencilerin 6z
yeterlikleri arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin de artacagi yorumu yapilabilir.

o Problem ¢6zme becerileri ile basar1 giidiisii diizeyleri arasinda da yine ayni
sekilde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri arttikga
ayn1 zamanda basar1 giidiileri de artacaktir.

. Demografik degiskenlerden olan yas degiskeninin, problem ¢6zme becerisi, 6z
yeterlik ve basar1 giidiisii tizerinde etkili olup olmadig arastirilmis, yas degiskeninin 6z

yeterlik ve basar1 giidiisii tizerinde etkili oldugu gbézlemlenmistir. Buna goére, 6grencilerin 6z



54

yeterlikleri ile basar1 giidiileri yaslarina gore degisiklik gosteriyorken, problem ¢ozme
becerileri yaslaria gore degisiklik gdstermemektedir.

. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlikleri ve basari giidiileri
okuduklari siniflara gore degisiklik gostermemektedir. Diger bir ifade ile, sinif diizeyi
degiskeninin bu ii¢ Olgek tipi lizerinde herhangi bir etkisi olmadigi saptanmistir. Arastirmanin
yas degiskeni ile ilgili bulgularina bakildiginda yas degiskeninin 6z yeterlik ve basar1 glidiisii
diizeyleri tlizerinde etkili oldugu fakat sinif diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
farkliligin 4+4+4 egitim sistemi sonrasi degistirilen ilkokula baglama yasinin
degistirilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Orneklem grup iginde 11 yasinda olup
besinci sinifta okumakta olan ve 11 yasinda olup altinci sinifta okumakta olan 6grenciler
bulunmaktadir.

o Cinsiyet degiskeni incelendiginde, 6grencilerin basari giidiilerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmisken, problem ¢ézme becerilerinin ve 6z
yeterliklerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

. Demografik degiskenlerden olan kardes sayisi degiskeni, her ti¢ 6lcek tipi
iizerinde etkili degildir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, 6z
yeterlikleri ve basar1 giidiileri kardes sayilarina gore farklilik gostermemektedir.

. Ogrencilerin anaokulu egitim alip almama durumlar incelenmis ve ele alinan
Olgekler tizerinde etkili olup olmadig: arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin
anaokulu egitimi alip almama durumlarina gore 6z yeterliklerinin ve basar1 giidiilerinin
farklilik gosterdigi, problem ¢dzme becerilerinin ise anaokulu egitimi alip almamalaria gore
degisiklik gostermedigi saptanmuistir.

o Calismada 6grencilerin anne babalarinin egitim durumlari incelenmistir. Anne
babalarin egitim durumlarinin, 6grencilerin 6z yeterlikleri tizerinde etkili oldugu, problem

cozme becerisi ve bagar1 glidiisii tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir.



55

o Calismada son olarak demografik 6zelliklerden olan okul tiiri degiskeninin ti¢
Olcek tizerinde etkili olup olmadigi arastirilmistir. Sonug olarak okul tiiriiniin her ti¢ 6lgek
iizerinde de herhangi bir etkiye sahip olmadigi1 saptanmistir. Buna 6zel okulda okuyan
ogrenciler ile devlet okulunda okuyan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlikleri
ve bagar glidiilerinin benzer oldugu yorumu yapilabilir.

Literatiirde bu konuda pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismalara bireylerin
problem ¢6zme becerisinin; cinsiyet (Koray & Azar, 2008), bireyin aldig1 egitim (Gelbal,
1991), sosyo ekonomik diizey (Saracaloglu & Kanmaz, 2012), sinif seviyesi (Katkat &
Mizrak, 2003), annelerin egitim diizeyi (Ayhan & Diisek, 2012), 6z yeterlik diizeyi (Yenice,
2012), yas (Heidrich & Denney, 1994) degiskenleriyle iligkisi incelenmistir.

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarda problem ¢dzme becerisinin farkli
degiskenlerle iligkisinin incelendigi goriilmiis fakat bu ii¢ kavramin bir arada incelendigi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Farkli gelisim diizeylerinde bireylerle yapilmis iki kavramin bir
arada incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir.

Arastirmada ¢ocuklarin problem ¢dzme becerisinin, 6z yeterlik ve basari giidiisii ile
pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte arastirmalar
yapilmistir. Ornegin; problem ¢dzme becerilerinin ve 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi bir
arastirmada 0gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeyleri arttikca PCB’nin de arttig1 yani
aralarinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Yenice, 2012). Bir diger
arastirmada ise Uiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sorun ¢6zme becerileri, matematik
becerileri, 6z yeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve tiniversite sinavi puanlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda problem ¢6zme
becerilerini algilayiglart ile matematik dersine yonelik 6z yeterlikleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu ayrica problem ¢ézme becerisinin ders basarisinin bir yordayicisi olmadigi

goriilmektedir (Alc1, 2007).
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Korkmaz (2017) 1 6zel yetenekli olan ve olmayan dgrenciler lizerine yapmis
oldugu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile akademik basarilar
arasinda anlamli iliski olmadigi, 6zel yetenekli olmayan 6grencilerin ise 6z yeterlik
diizeylerinin akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma i¢in ti¢ farkli yas grubuyla ¢alisilmig, 6grencilerin yaslarinin 6z yeterlik
ve basari giidiisii diizeyleri lizerinde etkili oldugu fakat problem ¢dzme becerileri tizerinde
etkili olmadig1 gozlemlenmistir. Aragtirmanin bu sonucu yapilan bazi farkli aragtirma
sonuglarini destekler niteliktedir. Heidrich ve Denney (1994)’in 18-81 yas arasindaki
bireylerle yaptiklart arastirmaya gore yas degiskeni problem ¢ozme becerisi lizerinde etkili
olmadigi sonucuna varilmistir. Korkut (2002) arastirmasinda biiyiik yas grubundaki
Ogrencilerin yasam deneyimlerinin fazla olmasina ragmen problem ¢dzme becerileri
konusunda kiiglik yas grubundaki bireyler lehine bir sonug elde etmistir. Ayrica problem
¢ozme becerisinin yas arttik¢a gelistigini destekleyen (Cornelius & Caspi, 1987) ve yas
arttikca bu becerinin geriledigini destekleyen (Thornton ve ark. 2013) aragtirmalar mevcuttur.
Mienaltowski (2011)’nin geng yetiskin, orta yaslh ve ileri yasgh bireylerle yaptigi calismasinin
bulgularina gore ise problem ¢dzme becerisi geng yetiskinlik doneminden orta yas doneminin
sonlarina dogru artig gosterirken ileri yaslarda azalis gostermektedir. Baz1 arastirmalarda ise
yas degiskeninin problem ¢6zme becerisini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (akt. Soylu &
Pala, 2018). Kaya (2019)’nin okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglarini inceledigi
aragtirmasinin bulgularina bakildiginda 6gretmenlerin yaslar1 6z yeterlik diizeylerini
etkilememektedir

Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyinin PCB’ye, 6z yeterlik diizeylerine ve basari
giidiilerine etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazina bakildiginda yapilan bazi

arastirmalarin sonuglar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Sezen ve Pali¢ (2011)’in lise
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Ogrencileriyle yaptiklar1 aragtirmaya gore de sinif diizeyi problem ¢d6zme becerisini
etkilememektedir (Sezen & Palig, 2011). Diindar (2009)’1n iiniversite 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasina gore 4.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin sorun ¢ozme becerileri alt siniflarda 6grenim géren
ogrencilere gore daha yiiksektir (Diindar, 2009). Ogretmen adaylari {izerine yapilan baska bir
aragtirmaya gore ise liciincii Siniftaki 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri
dordiincii siniftaki 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerilerinden daha yiiksektir (Geng
& Kalafat, 2007). Tlkdgretim dordiincii ve besinci sif dgrencilerinin PCB algilarini
incelemek i¢in yapilan bir arastirmada dgrencilerin okuduklari sinif diizeyinin PCB’ye etkisi
olmadigi sonucuna varilmistir (Gomleksiz & Bozpolat, 2012). Katkat ve Mizrak (2003) ise
birinci ve ikinci sinif 6grencileri harig tim sinif diizeylerinde dgrencilerin okuduklari sinif
diizeyi arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin de arttigina iliskin bulgular elde etmislerdir.
Oguz (2009)’un arastirmasina gore sinif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglari
siif diizeyine gore farklilagmaktadir.

Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet ile iligkisine dair bulgulara bakildiginda
problem ¢d6zme becerisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu bulgu Diindar (2009)’1n tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sorun
cozme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin bulgulariyla turtarlilik
gostermektedir. Buna gore erkek ve kiz 68rencilerin problem ¢6zme becerilerinde farklilik
yoktur (Diindar, 2009). Koray ve Azar (2008)’1n aragtirmasinda ise sorun ¢ézme becerileri
konusunda erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu nedenle iki arastirmanin
bulgular ilgili degiskenler bakimindan 6rtlismemektedir. Sezen ve Pali¢ (2011)’in
aragtirmasina gore kiz 6grenciler PCB bakimindan erkek 6grencilere gore kendilerini daha
olumlu algilamaktadir. Korkut (2002)’nin lise 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada ise PCB

bakimindan erkek dgrenciler lehine anlamli farklilik gériilmektedir. Akdemir (2006)’in
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arastirmasinda ise ilkdgretim 6grencilerinin bagar1 giidiilerinin cinsiyete gore farklilastigi ve
kiz 6grenciler lehine anlamli sonug elde edildigi goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeni 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini ve 6z yeterliklerini
etkilemezken basari giidiisii diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu Ellez (2004)’in etkin 6grenme ve geleneksel
ogretimin matematik dersindeki basari, glidii ve 6grenme stratejilerinin kullanimi iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yedinci sinif 6grencileriyle yaptig arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir. Arastirmada kiz 6grencilerin basar1 giidiilerinin erkek 6grencilerden
daha fazla oldugu sonucuna varilmstir.

Bu ¢alismada 6grencilerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulasilmistir. Erol ve Temizer (2016)’in bu bulguyu destekler nitelikte sonuglara ulastig
aragtirmasinda tiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algilarini incelemistir. Arastirma
bulgularina bakildiginda tiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, yerlesim yeri, anne baba tutumu, lise egitimi
ve yagantist degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erkek ve kiz 6grencilerin benzer 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu, sehirde
ve ilgede yasayan 6grencilerin, kasaba ve kdyde yasayan ogrencilere gore 6z yeterlik algilar
daha yiiksek oldugu, demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z
yeterlik algilarinin baskici/ otoriter/ agir1 koruyucu/ ilgisiz anne baba tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu, lisede aldig1 egitimin ve gecirdigi
yasantinin tiniversite hayati i¢in yeterli oldugunu diisiinen bireylerin yetersiz oldugunu
diisiinen bireylere gore 0z yeterlik algilariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmacilar 6z yeterlik algisinin ergenligin farkli donemlerindeki bireyler iizerinde
incelenmesinin alanyazina katkisi olacagi konusunda oneride bulunmaktadir (Erol & Temizer,

2016).
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Kardes sayis1 degiskeninin her {i¢ 6lcek tipi tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna
ulasgilmistir. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2009) nin arastirma bulgulari bu sonug ile
ortismemektedir. Bir ve iki kardese sahip yiliksekokul dgrencilerinin sorun ¢ézme
becerilerinin ¢ok kardesi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirma bulgularina gore anne baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin sorun ¢ozme ve
basar1 giidiileri lizerinde etkisi olmadig: fakat 6z yeterlik diizeylerini etkiledigi ortaya
cikmistir. Anne baba egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin yeterlik bakimindan kendilerini
algilayislariin da ytliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, yapilan bazi farkli aragtirma
sonuglarmi destekler niteliktedir. Ornegin; Yilmaz, Y1lmaz ve Karaca (2009)’nin farkli yas
grubuyla yaptiklar1 arastirmasi bu aragtirmanin bulgulariyla ortiismektedir. Saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerini etkileyen degiskenler {izerine
yaptiklar arastirmaya gore de anne baba egitim diizeyinin 6grencilerin sorun ¢ézme becerileri
iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Universite grencilerinin anne baba
tutumlariin ¢ocuklariin problem ¢dzme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik
basarilarina olan etkisinin incelendigi bir diger arastirmaya gore ise yiiksek egitim diizeyine
sahip olan ebeveynlerin demokratik tutum sergiledigi buna bagh olarak ¢ocuklarinin da
akademik basarilari ile sorun ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Kaya,
Bozaslan, & Geng, 2012). Akdemir (2006)’in arastirmasina bakildiginda ilkdgretim
ogrencilerinden annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin basari giidiisii diizeyleri annesi
iiniversite mezunu olan 6grencilerin basar1 glidiisti diizeylerinden daha ytiksek oldugu
goriilmektedir.

Calismada okul tiirii degiskeninin her ii¢ 6lcek iizerinde de etkisi olmadigi
goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu yapilan bazi farkli aragtirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Korkut (2002)’un lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini inceledigi

arastirmasinin bulgularina bakildiginda stiper lise ve normal lisede okuyan 6grencilerin okul
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tiirlerinin, problem ¢6zme becerilerini algilama bakimindan fark yaratmadigi goriilmiistiir.
Akdemir (2006)’in ilkdgretim 6grencilerinin matematik dersine karsi tutumlarini inceledigi
aragtirmasinda devlet okulu 6grencilerinin 6zel okul 6grencilerine oranla basari i¢in daha
giidiilenmis olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ozgen ve Bindak (2011) lise 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin 6z
yeterlik diizeyleri ile matematik okuryazarlig1 arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedeflemislerdir.
Ayrica bu arastirmada 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin pek ¢ok degiskenle (cinsiyet, okul
tird, sinif diizeyi, basar1 diizeyi, ana- baba egitim diizeyi) iliskisine dair veri toplayarak
verilerin istatistiksel analizini t testi, varyans analizi ve regresyon analizi ile yapmuislardir.
Analiz sonucunda elde edilen verilere bakildiginda dgrencilerin matematik okuryazarlig ve
0z yeterlik inanglariin tim degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna
varilmistir. Bu ¢alismada da anne babanin egitim durumu, yas degiskenlerinin 6z yeterlilik
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgusu ¢aligsma ile benzerlik
gosterir niteliktedir.

Giineri (2018) bes farkli Anadolu lisesinde okumakta olan 1657 ortadgretim dgrencisi
lizerine yuriittiigii calismasinda dgrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve tutumlar: bagiml
degisken 6z yeterlik inancinin kaynaklar1 ve algilanan aragsalliklar1 ise bagimsiz degisken
olarak ele alinmistir. Hedefe yonelik bilgiler analiz edilerek cinsiyet, okul tiiri ve sinif
seviyelerine iliskin 6grenci goriislerinde anlamli diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin 6nemli birer
yordayicist oldugu yapilan regresyon analizi sonucunda tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin
0z yeterlik diizeyleri ve tutumlarinin en kuvvetli yordayicisinin dogrudan yasantilar oldugu
sonucuna varilmistir.

Farkli yas grubuyla ayn1 degiskenler {izerine ¢alisilan bir diger arastirma Lent, Lopez

ve Bieschke (1991) tarafindan yapilmis ve ¢alismada iiniversitede psikoloji okumakta olan
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138 6grencinin matematik dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklarinin, 6z yeterlik
inanglart ile iligkisi aragtirilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen verilere
gore matematik dersine yonelik inan¢ bakimindan erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik
goriilmiistiir. Ayrica 6z yeterlik inanci kaynaklarinin matematik dersine yonelik 6z yeterlik
inancininin yordayicist oldugu sonucuna varilmigtir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla
celismektedir. Bu ¢aligmada dgrencilerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore degismedigi
sonucuna ulasilmistir.

fgili literatiir taramas1 sonucunda; bu calisma ile dgrencilerin problem ¢ézme
becerileri ile yordayicilari olan 6z yeterlik ve basar1 giidiileri incelenmistir. Boylece,
ogrencilerin 0z yeterlikleri, problem ¢6zme becerisi ve basar1 gilidiilerine ait 6lgek puanlarinin
yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, okul tiirii, anaokulu egitimi alip almam durumu ve ana baba
egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigi arastirilmistir. Ayrica 6grencilerin 6z
yeterlikleri ve basar1 gilidiilerinin problem ¢6zme becerilerini yordama kuvveti de
belirlenmeye calisilmis olup, yapilan ¢aligmanin egitim alaninda yapilan benzer ¢alismalara
veya yapilmasi planlanan ¢aligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Anne babalar ve 6gretmenler cocuga kendi problemlerini ¢6zebiliyor olmasinin
gururunu yasamast i¢in firsat vermelidir. Ebeveyn ve egitimcilerin bu konuda
izleyebilecekleri en etkili yol ¢gocuklara problemlerini ¢6zmek i¢in uygun ortami saglamak,
yeterli zaman1 vermek, onlar etkin bir sekilde dinlemek, problemlerini ciddiye alarak onlara
rehber olmaktir. Cocuklarin basarma giidiilerinin ve 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi i¢in
onlara ¢abalarina yonelik olarak doniitler verilmelidir.

Egitim 6gretim programlarinda gelistirme ¢aligsmalar1 yapilmali problem ¢dzme
becerisine daha ¢ok vurgu yapan, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve kisiler aras1 akran

iliskilerini destekleyici yonde kapsamli rehberlik programlari hazirlanmalidir. Elestirel



diistinmeye yonlendiren, farkli bakis agilar1 gelistiren, sorgulama temelli, yaratici egitim
materyalleri ve programlar1 Milli Egitim programlarina entegre edilmelidir. Problem ¢dzme
becerisi pek ¢ok diger beceriyi i¢inde barindirdigi gibi pek ¢ok becerinin gelismesini de
sagladigi i¢in 6gretim programinin en Oonemli yonii olmalidir. Cocuklar problem ¢6zme
firsatlarin1 degerlendirdikce farkli durumlarla karsilastik¢a yeteneklerini kesfeder ve
gelistirirler.

Zihni gelistirmek i¢in 6gretmen ve §grencinin problem ¢dzme becerisini aktif
olarak kullanmas1 gerekir. Ogrenci ¢dzebilecedi ve ¢dziimiinden bilgi edinebilecegi, keyif
alabilecegi, 0z giiven kazanabilecegi problemlerle karsi karsiya birakilmalidir. Bu onun
sonrasinda karsilastigi problemlere daha kolay ¢6ziim yolu bulmasini kolaylastiracaktir.

Cocuklarin isteklerini sorgulanmadan aninda karsilamak, onlarin sorunlarini
iistlenmek onlara yapilmis kotiiliiktiir. Sabretmeyi bilmeyen, kendini kontrol edemeyen
bireyler yetistirmemeliyiz. Gittigi bir hastanede veya bankada sira bekleyemeyen, trafikte
yesil 151k yanmadan gegen, toplu tasima araglarinda inenleri beklemeden binmeye ¢alisan,
ucak inis yapmadan yerinden kalkip cikis kapisina ilerlemeye c¢alisan yetigkinler kendini
kontrol becerisinden yoksundur. Bu davraniglar bizim irade giiciimiizle baglantilidir ve
basariyla dogru orantilidir. Kilo aldigini, sagligini olumsuz etkiledigini fark ettigi halde
masada duran bir dilim lezzetli pastaya hayir diyemeyen, ders ¢alismasi gerektigi halde
arkadaslarina hayir diyemeyen kisiler muhtemelen basarili da olamayacaklardir.

Oz denetim becerisine sahip, kendini kontrol edebilen, zorluklar karsisinda
yilmayan bireyler olabilmek kii¢iik yaslardan itibaren egitimle ger¢eklesmektedir. Anne ve
babalar ¢cocuklarina belirli alanlarda sinirlar koymali, kurallar belirlemelidir. Ayrica ¢ocuga
degerli oldugu her zaman hissettirilmeli, ¢ocuk icten ve ilgiyle dinlenmelidir. Dolayisiyla

cocuk otoritenin ve uymasi gereken kurallara uymadigi takdirde bunun kétii sonuglar
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dogurabileceginin farkina vararak biiyiir ve ilerleyen zamanlarda diirtiilerini kontrol etme
noktasinda sikint1 yasamaz.

Ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarina gosterdikleri tepkilerde tutarli olmali, birlikte
hareket etmelidir. Asir1 baskici bir tutumdan kaginmali, ¢ocugun isteklerini aninda ona
sunmak yerine ona beklemeyi ve sabretmeyi 6gretmelidir. Zaman zaman ¢ocugun kendisiyle
ilgili kararlar almasina firsat taninmali, yasina uygun sorumluluklar verilerek 6zgiiven
duygusu da desteklenmelidir. Cocuklar keyif alacaklar1 oyunlar i¢in tesvik edilmelidir.
Boylelikle oyun kurallari sayesinde diirtiilerini kontrol altina almalar1 saglanmalidir. Anne
babalar bagar1 beklentisi igindeyse dnce ¢ocuklarinin 6z denetim ve sosyal becerilerini
gelistirmeye odaklanmalilardir. Problem ¢6zme becerilerini kazandirmak konusunda 6nce
ogretmenler ve aileler nitelikli egitimler almali sonra gocuklara model olmalilardir.

Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini
yordayan farkli degiskenleri tespit edebilmek i¢in daha genis gruplarda, daha farkli yas
gruplarinda ve farkli sehirlerde arastirma yapilabilir. Ayrica mevcut degiskenlere ek olarak
bireylerin yilmazlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenebilir.
Giliniimilizde 6nemi gitgide artan sosyal medya ve internet kullaniminin ¢ocuklarin sorun
¢ozme becerilerine olumlu olumsuz etkileri, bireylerin karar verme siiregleri ve arabuluculuk
kavrami da arastirma konusu olabilir.

Yurt i¢ginde ve yurt disinda ¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerini gelistirmek i¢in
uygulanan PASS Teorisi, Disiplinlerarasi Yaklasim, Scamper Teknigi, Alt1 Sapka Diisiinme
Teknigi, Beyin Firtinasi, Problem Temelli Egitim, Yaratict Problem C6zme Programi gibi

egitim program ve yontemleri de arastirma konusu olabilir.
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Ekler

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Siz &grencilerin sosyal problem ¢ézme becerileriniz hakkinda bir ¢aligma yiiriitmekteyim. Bu
amagla bu beceriye yonelik baz1 davramiglar belirlenmigtir. Sizden bu davramiglar1 kendiniz
icin degerlendirmenizi bekliyorum. Bu ¢alismadan elde edilecek veriler tamamen bilimsel
amagh kullamlacaktir. Katkilanmzdan dolay: tesekkiir ederim.

Yaginiz: Sinifimz:
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
Kardes Sayimz:

Anaokulu Egitimi: Aldim ( ) Almadim ( ) N
Anne ve Babanizin Egitim Diizeyi: flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )
Okudugunuz Okul: Ozel Okul ( ) Devlet Okulu ( )
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PROBLEM COZME OLGEGI

Tamamen

Katiliyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

Ara Sira

Katiliyorum

Hig

Katilmiyorum

1.Bir sorunu ¢ézemedigimde, neden ¢6zemedigimi
disinmem.

2.Bir sorunu ¢ozebilmek icin belirli bir yol izledikten sonra
bekledigim sonugla ortaya ¢ikan sonucu karsilastiririm.

3. Bir sorunum oldugunda bildigim bitiin ¢6zim yollarini
disundrim.

4. Bir problemi ¢6zerken kararlar alirim ve sonunda
bunlardan mutlu olurum.

5. Kiiglik ya da buyik olsun sorunlarimi ¢6zmek icin zama
ayirmam, her seyi oluruna birakirim.

6. Bir karar verirken degisik secenekleri karsilastiririm ve
her bir secenegin bir digerine gore sonuglari tizerinde
disundrim.

7.Benim ya da bir baska kisinin yaptigi bir davranisin
sonucunu tahmin etmeye galigirim.

8.Yeterli caba gosterdigimde ve zamanim oldugunda,
karsilastigim bitin sorunlari ¢cdzebilecegime inanirim.

9. Yeni ve zor sorunlari ¢dzme yetenegime giivenirim.

10.Farkh secenekleri karsilastirmak ve bu seceneklerden
birine karar vermek icin dizenli bir sekilde ¢alisirim.

11.Bazen o kadar duygusal olurum ki, sorunu ¢c6zmeme
yarayacak secenekleri fark edemem.

12.Bir karar verdikten sonra, bekledigim sonugla
gerceklesen sonug genellikle aynidir.




Ek 3: Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Ol¢egi Ornek Maddeler
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basarilisiniz?
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1. Smif arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman kendi
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?
2. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?
3. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?
4. Smav i¢in hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi
caligabiliyorsunuz?
5. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
6. |Her giin ev Odevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz?
7. |Duygulariniz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?
8. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz?
9. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne
kadar iyisiniz?
10. |Okuldaki derslerin timiinii anlamay1 basarma konusunda ne kadar
iyisiniz?
11. Okuldaki c¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz?
12. Diger ¢ocuklarla arkadagliginiz1 siirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisiniz?
13. [Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar bagarilisiniz?
14. Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne kadar




Ek 4: Basan Giidiisii Olcegi Ornek Maddeler

BASARI GUDUSU OLCEGI

Cok
Uygun
Kararsizim
Uygun
Degil
Hi¢ Uygun
Degil

Uygun

1. Basarisiz oldugum zaman inatla ¢aligirim.

2. Derslerime ¢ok ¢alisirim.

3. Ne yaparsam yapayim en lyisini yapmaya
caligirim.

4. Okulda basarili olmak hosuma gider.

5. Okulda herkesin yapabilecegi kolay islerde
basarili olmak bana zevk vermez.

6. Okulda basarili olunca kendimi 1iyi
hissederim.

7. Derslerin dolu gegmesini isterim.

8. Sinavlarda zor sorular1 yanitlamaktan zevk
alirim.

0. Ders ¢alismaya basladigimda sikilirim.

10. Derste ogretilenlerden fazlasin1 6grenmeye
calismam.

11. Dersten ¢iktiktan sonra ¢alismaya baslarim.

12. Diisiik not almak beni lizer.

13. Her zaman en yiiksek notu almak isterim.

14. Sinav olmasa bile derslerimi tekrar ederim.
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15. Ogretmen sdylemese bile ddev disinda
calismalar da yaparim.

16. Ogretmenin goziine girmeye calisirim.




Ek 5: Anket Uygulamasina iligkin Etik Kurul Toplant1 Tutanag

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
9 Temmuz 2019 2019-06

KARAR NO 18 : Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudiirliigii'nden alinan Temel Egitim Anabilim
Dali Yiksek Lisans ogrencisi Elvan CAGATAY'n “llkégretim Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerilerini Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi” konulu tez ¢alismas: kapsaminda

uygulanacak anket sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidurligi Temel Egitim
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Elvan CAGATAY"'1n “Ilkogretim Ogrencilerinin
Problem Coézme Becerilerini Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi” konulu tez ¢alismas:
kapsaminda uygulanacak anket sorularinin, fikri, hukuki ve telif haklann bakimindan metot ve
Olgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar

verildi.

ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)
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