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TURKCE OZET

Siddet, bir insanin baska birisine psikolojik ya da fiziksel gii¢ kullanarak
saldirmasi ve ona istemedigi seyleri yapmaya zorlamasidir. Siddet, hem bireyleri
hem de toplumsal diizeni yakindan ilgilendiren bir boyuta sahiptir. Bu sebeple
siddetin nedenlerinin ve sonuglarinin her agidan ele alinmasi1 6nem arz etmektedir.

Siddet tiim toplumlarda ve donemlerde farkli sekilde uygulanmis ancak yasal
diizenlemelere ragmen tamamen Onlenememistir. Giiniimiizde engel olunamayan ve
giderek daha da biiyliyen sorunlardan bir tanesi de kadmna yonelik uygulanan
siddettir. Kadinlar, maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle depresyon, intihar, alkol ve
madde bagimlilig1 gibi fiziksel ve ruhsal bakimdan 6nemli yaralar almakta ve hatta
yasamlarin1 kaybetmektedir. Bu nedenle kadina siddet, uzun vadede biitiin toplumu
alakadar eden ve Onemli bir sorun haline gelmistir. Tiirkiye’de kadin hareketinin
cabalar1 sayesinde, kadina yonelik siddetle micadele son yirmi yilda herkes
tarafindan bilinen bir devlet politikasi haline gelmistir.

Bu calismada siddetle kars1 karsiya kalan kadinlarin psikolojik dayaniklilik,
benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri arastirilmaktadir. Arastirmada siddet goren
kadinlarin depresyon, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygilarimin 6lciilmesi i¢in 3
adet 6l¢ek kullanilmaktadir. Arastirmaya 326 kadm katilmistir. Arastirma sonucunda
Beck depresyon 6lgegi ile Psikolojik Dayamiklilik Olgegi arasinda negatif yonlii
giiclii bir iliski, Benlik saygis1 ile Beck depresyon 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta
bir iliski; Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi arasinda ise negatif yonlii orta bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durumu,
aylik geliri, yasadig1 sehir ve kaldig1 yer farkli olan gruplar arasinda Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken;
psikiyatrik tanit alma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu ve psikiyatrik tani
almayanlarm puan ortalamasinin daha biiyiik oldugu, psikiyatrik rahatsizligi devam
etme durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu ve rahatsizligi devam etmeyenlerin
puan ortalamasinin daha biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Siddet, Benlik Saygisi,
Depresyon
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INGILIiZCE OZET

A Research Based on Depression, Psychological Resilience and Self-respect of
Women Who are Exposed to Violence

Violence is when a person attacks another person using psychological or physical
force and forces him to do what he does not want. Violence has a dimension that
closely concerns both individuals and social order. For this reason, it is important to
consider the causes and consequences of violence in every respect.

Violence has been applied differently in all societies and periods, but despite legal
regulations, it has not been prevented completely. One of the problems that cannot be
prevented and grows more and more is violence against women. Due to the violence
they are exposed to, women suffer important physical and mental injuries such as
depression, suicide, alcohol and substance abuse, and even lose their lives. For this
reason, violence against women has become an important problem that concerns the
whole society in the long run. Thanks to the efforts of the women's movement in
Turkey, struggle with violence against women has become a government policy
known by everyone in the last twenty years.

In this study, the psychological endurance and self-esteem levels of women who are
faced with violence are investigated. In the research, 3 scales are used to measure the
assessments of depression, psychological resilience and self-esteem levels of women
against violence. 326 women participated in the study. As a result of the research, a
strong negative relationship between Beck depression scale and Psychological
Resilience Scale, a medium positive relationship between Self-esteem and Beck
depression scale; A moderate negative relationship was observed between the
Psychological Resilience Scale. In addition, while there was no statistically
significant difference in terms of Psychological Resilience Scale between the groups
whose age, education level, employment status, marital status, monthly income, city
and place of residence; There is a statistically significant difference between the
groups with different psychiatric diagnoses in terms of the Psychological Resilience
Scale, and the average score of those who do not have a psychiatric diagnosis is
higher, there is a statistically significant difference between the groups with different
psychiatric disorders in terms of Psychological Resilience Scale and those who do
not continue discomfort It is concluded that the average is larger.

Keywords: Psychological Resilience, Violence, Self Esteem, Depression
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1.GIRIS

Psikolojik dayaniklilik problemlerden, hastaliklardan ve stresli durumlardan
cabucak iyilesme, kotii olaylarin kolayca iistesinden gelme ve hizlica uyum saglama
yetenegidir. Insanlar yasamlar1 boyunca bir¢ok kétii kosul ve olay ile kars1 karsiya
kalabilirler. Bu durumlar ve yasamdaki stresli olaylar genellikle sok edici ve zarar
vericidir. Olumsuz durumlara maruz kalan kisilerin bu siirece cevap verme ve bu
olaylara tepki verme stratejileri birbirinden farklidir. Olumsuz deneyimleri yasayan
bazi insanlar depresyon ve stres gibi sorunlar nedeniyle olumsuz ruh halinden uzun
stire kurtulamazken, bazi insanlar ise kisa siirede stresli olaylarin ve durumlarin ruh
halinden kurtulabilmekte ve normal yasamlarma donebilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan kisiler normal yasamlarma daha kisa siirede
donebilmektedir. Yasaminin herhangi bir doneminde istismara ugrayan bir kadin
giiclii psikolojik dayaniklilig1 oldugu siirece stresli ve zor giinleri geride birakarak

giinliik yasamina daha cabuk adapte olabilecektir (Arat ve Altay, 2007).

Gunimizde 6niine gecilemeyen ve zaman gectikce daha da blylk bir sorun
haline gelen kadina yonelik siddet, kadinlarm hayatlarimin kagmilmaz bir aci
gercegidir. Kadinlar yasamlar1 boyunca gesitli siddetlere maruz kalmis ve ugradiklari
bu siddetler nedeniyle hem fiziksel hem de psikolojik bir¢ok yara almislardir (Giigli,
2012).

Siddet goren kadimnlarin psikolojik dayaniklilik, depresyon ve benlik saygisi
diizeylerini arastiran bu c¢aligmanin amaci psikolojik dayaniklilik, depresyon ve
benlik saygist diizeylerinin bazi degiskenler bakimindan nasil farklilagtigini ortaya
koymaktir. Caligma alt1 boliimden olusmaktadir: c¢aligmanin birinci boliimiinde

“Siddet ve Kadin” konusu ele alinmaktadir, bu boliimde siddet kavrami, siddetin



nedenleri, kadina yonelik siddetin tanimi1 ve Ozellikleri, kadina yonelik siddetin
tiirleri anlatilmaktadir; ¢alismanin ikinci boliimiinde “Depresyon” konusuna yer
verilmektedir, bu boliimde depresyonun tanimi, depresyon ile ilgili kuramsal
yaklasimlar, depresyon belirtileri, depresyon nedenleri ve depresyonun tarihcesi,
depresyon ile ilgili yapilan ¢aligmalar anlatilmaktadir; calismanin {igiincii boliimiinde
“Psikolojik dayaniklilik” konusu ele alinmaktadwr, bu bolimde psikolojik
dayaniklilik, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi, psikolojik dayanikliligin insan
davranis1 ve iligkilerinde 6nemi ve rolii, psikolojik dayamiklilik ile ilgili yapilan
calismalar, psikolojik dayanikliliin risk ve koruyucu faktorleri ve psikolojik
dayanikliligim boyutlar1 bagliklarma yer verilmektedir; c¢alismanin dordiincii
bolimiinde “Benlik saygis1” konusu anlatilmaya ¢alisilmaktadir, bu bolimde benlik
kavram, diisiik ve yliksek benlik saygisi, benlik saygisit kavrami, benlik saygismnin
ozellikleri, benlik saygis1 diizeyi, benlik saygisina etki eden unsurlar ve benligin
gelisimi, benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar basliklarina yer verilmektedir;
calismanin besinci ve altinct béliimlerinde ise ¢alismanin amaci, arastirma yontemi,

aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, sonug ve tartismaya yer verilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Siddet ve Kadin

2.1.1. Siddet Kavrami

Siddet; bir insanin baska bir insana psikolojik ya da fiziksel gili¢ kullanarak
saldirmasi ve kisiye kendi istemedigi seyleri yapmasi veya onu yapmaya zorlanmasi
olarak tanimlanabilir. Foulquie (1994) siddeti; taskin, basibos bir kuvvetin karakteri
olarak tanimlar (Foulquie 1994). Baska bir sdyleyisle “Siddet, birini yaralamak ya da
bir seye zarar vermek amaciyla fiziksel gii¢ kullanarak giiciin haksizca ve yasal
olmayan bi¢imde kullanilmasidir.” (Tasdan, 2009). Siddet bir olgu olarak hem
bireyleri hem de toplumsal diizeni iligkilendiren cesitlilige ve boyuta sahiptir. Bu
sebeple hem kokeni/sebepleri hem etkenleri hem de sonuglar1 agisindan pek ¢ok
acidan ele almabilir. Ornegin siddetin boyutlar1 olarak; birey, toplum, kitle

haberlesme araglari, aile, okul sayilabilir.

Psikanalitik kuram siddet davranisini agiklarken insanin i¢giidiilerinin etkili
oldugunu savunur. Bu kuramin kurucusu olan Freud’a gore insanda sevgi (eros) ve
yikicilik (thanatos) olmak {izere iki temel giidii vardwr. Siddet duygusu yikicilik
giidiisiinden kaynaklanmaktadir. Insanin yasamina yon veren bu giidiiler davranisa
doniismek ister. Saldirganligi, eyleme doniistiirmeyen birey bu giidiiyii bilincaltina
atar ama yok edemez. Bu kurama gore siddet davranisi insanin varlhigindan
kaynaklanir ve erkekler siddet uygulamaya kadinlardan daha yatkindir (Tuzgél,
2018).



Siddet davramisini agiklarken kullanilan diger bir kuram Sosyal Ogrenme
Kuramidir. Sosyal 6grenme kuramina gore siddetin kaynagi dogustan getirilen
ozellikler degil, bireyin iginde yetistigi ve yasadigr ortamdir. Bireyin yetistigi
ortamda siddet yasaniyor ise sosyal 6grenme yoluyla siddet 6grenilir. Tanik olunan
ya da magduru olunan siddet eylemini birey modeller, siddet eyleminin sonucuna
gore siddet davranisini taklit eder. Siddet uygulayan kisi hukuki ve sosyal agidan
birtakim yaptirimlara maruz kaliyorsa siddet davranisi1 6grenildigi halde uygulanmaz
ancak siddet davranisi toplumsal agidan kabul goriiyor ve giic ile iliskilendiriliyorsa;
siddet uygulayana olumsuz bir yaptirim getirmiyorsa dgrenilen siddet davranisi belli

durum ve ortamlarda gergeklestirilir (Durmus ve Ozgiin, 2009).

Siddetin kaynag ile ilgili diger bir kuram ise Ekolojik Sistemler Kuramidir.
Bu kurama gore bireyin davranislarinda etkili olan i¢inde bulundugu sistemlerdir.
Birey i¢ ice olan dort sistemin parcasidir. Bireyin siddet davranigini olusturan ilk
sistem yakin cevresindeki aile yakimnlar1 ve arkadaglarmin bulundugu mikro
sistemdir. Tkinci sistem aile ve arkadas gevresinin iginde bulundugu mezo sistemdir.
Bireyi dogrudan etkilemeyen fakat davramigmi etkileyen cevresel etkenlerin sz
konusu oldugu iicilincli sistem eksosistemdir. Diger sistemleri de i¢ine alan son

sistem ise bireyin inanglarmi, kiiltiirel degerlerini i¢ine alan makro sistemdir (Danis,

2006).

Siddet toplumsal yansimalar1 agisindan evrensel oldugundan, Birlesmis
Milletler toplulugu biinyesinde yer alan kuruluslar tarafindan da ele alinarak
incelenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, Siddet ve Saghk Diinya Raporu”na (WRVH-
DSO) gore siddet, “Kendine, bir bagkasina, grup veya bir topluluga ydnelik olarak;
Oliime, yaralamaya, psikolojik zarara, gelisim bozukluklarina veya yoksunluklarina
neden olacak sekilde fiziksel zorlama ya da giic kullanimmin veya tehdidinin kasith
olarak uygulanmas1” seklinde tanimlanmaktadir. Siddet, giice sahip olanin

uyguladigi bir davranistir.



Bunlarin disinda psikologlar ve sosyal psikologlar arasinda siddet ve
saldirganlik kavramlari ger¢evesinde anlasmazlik s6z konusudur. Her iki alanda da
kavramlarin kullanimi agisindan farkliliklar vardir. Sosyal psikoloji bakimindan
siddet, hedef kisi tlizerinde yaralama, 6ldiirme, vurma, tekmeleme, dévme, tecaviiz,
gasp gibi asir1 ve Olgiisiiz fiziksel zarar veren bir saldirganlik davranisi olarak
anlagilmaktadir. Mutlu’ya (1997) gore siddet, en genis tanimiyla saldirganlikla
baglantili bir davranig bigimidir. Siddet; saldirganligin bir alt grubu olup biitiin siddet
olgular1 saldirganlik kabul edilirken, biitiin saldirganlik davramiglar1 siddet

icermeyebilir (Bushman ve Huesman, 2010).

2.1.2. Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddet tiim toplumlarda ve donemlerde farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Devletlerin konu ile ilgili yasa ve diizenlemelerine ragmen gerekli
Onleme saglanamamaktadir. Siddetin temelde ortaya ¢ikisi, kullanimi ve yayilmasi
bireysel, psikolojik ve sosyal faktorlerle agiklanmaktadir. Bireysel nedenler bir
kisinin sorumlulugunda diisiindiigii alan1 korumak i¢in kullandig1 siddettir. Psikolojik
faktorler; cinsiyet 6zellikleri veya kisinin dogustan gelen dogal agresif 6zelliklerinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bireysel ve psikolojik 0Ozellikler
saldirganlik kavrami baglaminda agiklanmaktadir. Siddete neden olan bir diger
faktor ise sosyal kosullardir. Aile ve toplumun yapisi, kiginin yasadigi toplumdaki

kiiltiirel dinamikleri ve cinsiyet algisi siddetin belirleyicileridir.

Bireysel Nedenler

Siddetin ortaya ¢ikisi, bir kisinin kisisel alaninin kisitlanmasi fikrine bir tepki
olarak ortaya ¢ikar. Kadin erke§in hayatma miidahale ettiginde karsi taraftan tepki
toplamaktadir ve bu baglamda kadinlardan daha 6zgiir yasayan bir erkek, istenmeyen
davraniglara veya kisitlayic1 hareketlere karsi saldirganlik gelistirir. Kadma yonelik
siddetin psikolojik temelleri g6z Oniine alindiginda, bu siddet davranislari

“saldirganlik” kavrami ile agiklanabilmektedir.
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Fromm, insanda iki tiir saldirganliktan bahseder. Birincisi, ¢ogunlukla
icglidiisel ve kismen biyolojik temellerden beslenen, tiim canlilarda koruma ve
hayatta kalma i¢glidisiinden kaynaklanan koruyucu saldirganligin anlagilmasidir. Bu
saldirganlik; hayvanlarda av-avci iligkileri, hayat kurtarmak ve hayatta kalmak i¢in
saldirganliga duyulan ihtiyagtan kaynaklanmaktadir. Biyolojik bir hayvan olarak
insanlarin dogal ¢evreleri ve iletigim sistemleri farkli oldugu i¢in saldirganliga neden
olan faktorleri birbirinden farklidir. Insanlarda yasam alani ve giiciiniin kisitlanmasi
saldirganliga yol agmaktadir. Ilk toplumlarda saldirganlik, hayatta kalma temelinde
kendini gosterir. Bununla birlikte, medeniyetlerin gelisimi, tarihin gelisimi ve yasam
veya kadmin kisisel alaninda miidahale, s6zlii veya fiziksel saldirganlik ile karsilik

bulmaktadir.

Psikolojik Sebepler

Freud, bir kisinin icgiidiisel bir tepki olarak saldirgan davraniglarda
bulundugunu iddia eder. Freud, iki i¢giidiisel durumdan s6z eder; bu durumlar bir
insanda yasam ve Oliimdiir. Yasam i¢giidiisiiniin yan1 swra saldirganlik, 6lim
icgudustnin bir yansimasidir. Bu ikilem, bir insani yasamla 6liim arasinda siirekli
bir ¢atismaya gotiiriir. Iki i¢giidiiniin miicadelesi liim i¢giidiisiiniin egemenligine yol
actiginda, saldirgan davranis ¢evreye yansir. Ancak, bir kisi iizerinde baskinlik
olusturmak saldirgan bir tutumu intihara cevirebilir (Freud, 2000). Aile icinde
kadinlar1 baskilamanin en etkili yontemi olarak siddet benimsenmektedir. Siddet,
siradan bir davranis olarak erkeklerin kafasinda diisiince olusturur. Birey karsisindaki
kisiyi s6zlii olarak kendisini kabul etmeye zorlayamadiginda siddet igeren
davranislara yonelebilir. Bu durum psikolojik ve sozlii siddet ile baslayabilir ve daha
kisitlayict bir siddete doniisebilir. Kadina yonelik siddetin sikligi ile siddetin

normallesmesi arasinda pozitif bir iliski vardur.



Toplumsal Sebepler

Kadina yonelik siddetin sosyal boyutu temel olarak 6grenilmis davranis ve
uygulamalara dayanmaktadir. Temel olarak, yasal ve bazen g6z ardi edilen siddete
neden olan kiiltiirden etkilenen kiiltiirel degerlerin ve sosyal kurumlarin iliskileri
dikkate alinmaktadir. Michael Kaufman’in “Erkek Kaynakli Siddetin 7 Nedeni”
eserinde siddetin sosyal sebepleri ele alinmaktadir. Ataerkil yapilarin ve giiclin
kadmna yonelik siddete etkisi arastirmanin ana hipotezi olarak kabul edilmektedir.
Ikinci hipotez olarak, cinsiyet algilarmnin siddeti hakli gdstermedeki dnemi, imtiyazin
bir hak oldugu algis1 ile vurgulanmaktadir. Sosyal kurumlarmn siddeti onaylama,

¢6zme yoniinden onayladiklar1 tartigilmaktadir (Kaufman, 2008).

2.1.3. Kadma Yoénelik Siddetin Tanim ve Ozellikleri

Siddet, bir insanm hayatimi tehdit eden en énemli konudur. iki dnemli kavram
siddet olaylarma, ozellikle kadina yonelik siddete ve hatta toplumdaki mesruiyete
dikkat c¢eker. Ann Oakley (1972) tarafindan “Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve
Toplum” kitabinda popiiler olan bu kavramlar birbirleriyle baglantili ancak farkli
anlamlara sahiplerdir. Cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyet farkliliklarini1 vurgularken,
toplumsal cinsiyet kavrami kadm ve erkeklerin kiiltiir ve c¢evre yapisinin sosyo-
kilturel boyuttaki roliinii tanimlamak anlamina gelir. Bagka bir deyisle, kadinlik ve
erkeklik rolleri sosyal doniisiimde ele alinmistir. Cinsiyet, sosyal yap1 tarafindan bize
atfedilen rollere giren ve toplumun benimsenmesini saglayan kiiltiirel bir yapidir.
Aile yapis1 toplumsal cinsiyetin arastirildigi ve uygulandigi ana alandir ve
ataerkilligin egemen oldugu evlilikler toplumsal cinsiyet farkini daha da
mesrulagtirmaktadir. Aile yapisinda var olan roller yeni bir aile ile yeni nesillere de
aktarilmaktadir. Yapisal islevselcilere gore (Giiclii, 2012), bireyler kadinlik ve
erkeklik rollerini yerine getirmek zorundadir, boylece insanlar topluma kabul edilir
ve ailede yagamaya devam eder. Ataerkil toplumun ve diinyanin bir biitiin olarak bu

goriisii destekledigini yapilandirir.



Ataerkil sistemde kadinlar, erkeklerin giiciine kiyasla ikincil bir konuma
sahiptir. Bu durum, bireyler (erkekler ve kadinlar) arasindaki gii¢ dengesizligine
neden olarak kadinlar1 erkeklere bagimli kilmaktadr ve bu gilic dengesizlikleri
siddete neden olmaktadir. Esitsiz bir gli¢ dengesizligi nedeniyle siddet, hem 6zel hem
de kamusal alanda kadinlar1 kapsamaktadir. Her iki alanda da fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlar magdur olarak hak ve
Ozgiirliiklerini kullanamazlar ve yasam alanlarin1 genisletemez hale gelmektedirler.
Lungren’e (2009) gore siddet; ‘cinsiyetler arasi var olan esitsizligin eylemler ile
disavurumudur.’ Kadinlar, erkeklerin giiciiniin himayesinde stirekli olarak cinsiyet
kurallarina uyacagi beklentisi nedeniyle zuliim gormektedir. Bu baglamda, sosyal
olarak en ¢ok kadinlar1 etkilenmekte olan siddet, insanlarin sosyal kontrolii saglama
yollarindan biridir (Sallan, 2013). Kadma yonelik siddete baktigimizda, tiim siddet
eylemleri hem 06zel yasamda hem de toplumda kadinlara fiziksel, ekonomik,

psikolojik veya cinsel yonden zarar verebilmektedir.

Kadma yonelik siddet, karsi cinse karsi gilic saglamak amaciyla ataerkil
erkekler tarafindan kadina yonelik olarak siirdiiriilmektedir; sistematik olarak baba,
es, erkek kardes ve hatta ogul bu dongiide yerlerini almaktadirlar. Aile i¢i siddet
genellikle bir aile sorunu olarak goriilmekle birlikte aile i¢inde kalmasi gerektigine
inanilmaktadir. Bu, siddetin goriiniirligiinii azaltir ve siddeti samimi ve
normallestirilmis olarak goriilmesine neden olur. Ayni zamanda, siddetin evde
kalmasi, kadinlarin ev igerisinde maruz kaldiklar1 siddeti ¢evreye yansitmamasi,

kadinlar1 her tiirlii istismara acik hale getirmektedir (Sallan, 2013).

Kadina yonelik siddet sistematik ve yaygindir. Kadm hareketinin ¢abalar1
sayesinde, kadina yonelik siddetle miicadele ¢alismalar1 son yirmi yilda goriiniir bir
sekilde artmis ve kadina karsi siddetle miicadele bir kamu politikas1 haline gelmistir.
Kadma yonelik artan siddeti onlemek amaciyla 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karst Siddetin Onlenmesi Kanunu 2012 yilinda yiiriirliige girmistir ve bu kanuna ek
olarak Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri Hakkindaki Y®onetmelik ile kanunun uygulama

yonetmeligi de cikarilmistir. Bu yonetmelikteki ‘siddeti onleme’ ifadesi ilk defa kadina
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yonelik siddet konusunda kullanilmis ve bir yonetmelikte yer almistir (Polis Akademisi
Yayinlari, 2018 ). Siyasi ve yasal slirecler kadinlarin gizliliklerini korurken goriinmez
olmaya zorlamaktadir. Kadinlarin mevzuat, haklar ve politika konusundaki bilgi
eksikligi, sistemde baski altina alimmasini saglamaktadir. Tirkiye’de aile yapisina
bakildiginda, kadinin esine dayali sosyal giivenligin devlet yapis1 geleneksel olarak
idealize edilmistir. Bu da, kadmlar1 sosyal politika, saglik ve emeklilik sisteminin
resmi uygulamalar1 disinda bagimsiz vatandaslar olarak kalmaya zorlamaktadir

(Dedeoglu ve Elveren, 2007).

2.1.4. Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Kadma yonelik siddete deginildiginde, toplumda akla gelen ilk sey, vurmak
ve tekmelemek gibi fiziksel giicli iceren siddettir. Kadna yonelik siddet yalnizca
fiziksel boyutta olmamakla birlikte, fiziksel siddet son asamayr gostermektedir.
Siire¢ igerisinde kendiliginden ve gelisim olmadan higbir olay meydana gelmez

(Mutlu, 2006). Genel olarak, kadma yonelik siddet bes gruba ayrilir.

2.1.4.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel istismar, kadinlara karsi kaba kuvvet kullanilmasidir. Genel olarak,
tokat, carpma, morartma, 1sirma, kemikleri kirma, itme, duvara vurma, sa¢ cekme,
tekme atma, bicak ¢cekme, yaralama, yakma, sallama, bogma, yaralama, 6ldiirme
tesebblisli gibi faaliyetler fiziksel istismar bi¢imleri olarak kabul edilir ( Kadmin

Statiisii Genel Midiirliigi, 2008).

Bazi1 durumlarda, 6ldiirmeye yol agan fiziksel taciz, aci1 ve korkuya neden
olan arzular1 kontrol etmek ve yerine getirmek icin tasarlanmistir. Fiziksel istismar
tehditleri cinsel istismarlarda da kullanilmaktadir (Oztiirk, 2005). Kadma yonelik
fiziksel siddetin en agir bi¢imlerinden biri, tdre, namus adi altinda kadma yonelik
olarak uygulanan siddettir. Kadmnin giydigi kiyafet, gittigi yer, yabanci kisilerle
konusmasi, evlilik dis1 iliskisinin olmasi, evlilik dis1 hamile kalmasi, bakire

9



olmamasi, ailenin ya da akrabalarinin uygun gordigii kisi ile evlenmek istememesi,
bosanmas1 gibi bahanelerle birlikte kadina esi ya da akrabalarinca siddet kullanilmasi1

ya da 6ldiirtilmesi tore, namus adi altinda kadina uygulanan siddettir.

2.1.4.2. Cinsel Siddet

Kadinlarin yasadig: bir diger siddet tiirii de cinsel istismardir. Cinsel siddet,
cinselligin bir tehdit, korkutma ve kontrol araci olarak kullanilmasidir (Yildiz, 2008).
Bir kadin1 istemedigi cinsel iliskide bulunmaya zorlama, istemedigi zaman, evli olsa
bile cinsel iliskide bulunma, cinsel icerikli kelimeleri telaffuz etme, el atma, parmak
atma, sikma, fuhsa zorlama gibi eylemler, cinsel yagsamda asagilayic1 davraniglara
yol acar. Namus eylemlerine ek olarak, dogumdan Once veya sonra kizlarin
oldiiriilmesi, erken evlilik, kadin siinneti, erken gebeligin 6nlenmesi ve hamileligin
onlenmesi, kadmlara yonelik saldirilar yapilmasi eklenir. Ayrica {lilkemizin bazi
bolgelerinde besik yuvasi, kafa parasi, genelev, kuma, yash erkek ve kizlarin evliligi
gibi uygulamalar cinsel siddet tiirlerine dahil edilebilir. Cocuklar1 dogurmaya veya
kiirtaj yaptirmaya zorlamak bu sistemin bir parcasi olarak degerlendirilebilir

(Kadinin Statiisii Genel Miidiirligt, 2009).

Tecaviiz, bir erkek cinsel davranis sergilediginde veya cinsel iligskide, bir
kadinin iradesi olmadan gii¢ kullanimi, korkutma, tehdit kullanimi ile ortaya ¢ikar.
Zorunlu cinsel iliski, 6zellikle aile veya benzer bir iliskide, tecriibbe eden kadinlar
tarafindan kesinlikle tecaviiz olarak ifade edilir. Bir kadmin cinsel iliski istememesi
gercegi, erkegin kisiliginin g6z ardi edildigi anlamima gelir, ancak bu durumu bir
yenilgi olarak gdren ve yenilgiyi kabul edemeyen erkek baska siddet bicimlerini
kullanabilmektedir (Amargi Kadin Akademisi, 2006).

2.1.4.3. Duygusal Siddet
Duygusal siddet, ask, sevgi, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal

ihtiyaglar1 gormezden gelmek, kiiciimsemek ve reddetmek olarak tanimlanabilir.
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Ornegin, 6zel bir giindeki kadmlar bu durumlar ihmal edildigi zaman duygusal
istismara ugrayabilmektedirler. Ayrica kadinlara hakaret etmek, kiifretmek, bir
kadin1 kendine giivenini kaybetmeye zorlamak, asagilayici sozler konusmak, kadini
zihinsel olarak hastalikli gibi gérmek, yemek dokmek gibi davraniglar da duygusal
istismar olarak kabul edilir (Ozkan ve Demir, 2002).

Duygusal siddet, bir kadimin kendini suglu hissetmesine, sOyledigi veya
yaptig1 sey i¢cin utanmasina, kadmin c¢esitli takma adlarla ¢agrilmasina ve kadina
kars1 sefkat gostermeden onunla alay etmesine izin vermektedir. Ayrica, kadinlari
hizmet¢i olarak ele almak, kadinin fikri olmadan tiim 6nemli kararlar1 almak, kadin
ve erkek rollerini belirlemek, erkek ayricaligini kullanmak da duygusal siddet olarak

tanimlanmaktadir (Gokkaya, 2009).
2.1.4.4. Ekonomik Siddet

Kadma yonelik bir siddet tiirii de ekonomik siddettir. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Midiirliigliniin 2008 yilinda kadimna yonelik aile i¢i siddetle miicadele
projesi kapsaminda Tirkiye genelinde yaptirdigi arastirmada ekonomik siddet; evin
masraflarii karsilamamak, aile bireylerine gerekli har¢ligi vermemek, es olarak
kadinin ¢alismasina izin vermemek, ¢alisan kadinin parasini elinden almak, kadmnin
malmi, miilkiinii kontrol etmek, kadinin nereye para harcadigini kontrol etmek, para
yonetimi konusunda kadini elestirmek ve etkilemek, vb. eylemleri i¢ine alan kadina
yonelik bir aile i¢i siddet tiirlii olarak tanimlanmaktadir (Kadmin Statiisii Genel

Miidiirliigii, 2008).
2.1.4.5. Sozel Siddet

Kadina yonelik son siddet tiirii sozel siddettir. S6zel siddet, kelimelerin ve
hareketlerin yildirma, ceza ve kontrol araci olarak diizenli kullantmidir (Oztiirk ve

Sevil 2005). Yanikkerem (2002) kadmnlarm %41,45’inin esleri tarafindan
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asagilandigini, Giiler ve arkadaslar1 (2005) kadinlarin %47,4’tiniin s6zel siddette

maruz kaldigini saptamistir. S6zel siddetin varligina isaret eden bazi durumlar;

1-Azarlar sekilde ismiyle cagirma (Ayranci ve ark 2002),

2-Bagirarak korkutma (Ayranci ve ark 2002),

3-Hakaret/kiiflir etme (daha ¢ok kadinin deger verdigi konularda giivenini sarsmak
ve kadmi yaralamak amaciyla bazen oOtkeli, bazen sakin tekrarlanan “Cok koti

annesin”, “Is yerinde sana acidiklar i¢in ¢alistirtyorlar”, “Cok pis kokuyorsun” gibi

sOzler)

4-Alay etme, kiiclik diisiirticii adlar takma, asagilayici sozler sdyleme ve olumsuz

(sisman, aptal, ¢irkin, sakar vb.) elestiridir.

2.2. Depresyon

2.2.1. Depresyon Tanim

Depresyon Latince “depressus” kelimesinden yani “al¢akta olmak,
bastirmak”tan gelmektedir. Dilimizde depresyon duygusal ¢okiintii ve ¢Okkiinliik
anlami tasimaktadir. Zihinsel bir durum olarak depresyon, bireyin yasaminin bir
kisminda, bazen belirli bir nedenden dolayi, bazen de giinliik problemlerden
kaynaklanir. Depresyon, ana duygularin hiikiim siirdiigii tiim fiziksel, duygusal ve

sosyal, semptom ve sikayetleri icermektedir (Koknel, 2005).

Genel olarak depresyon; hiiziinlii ruh hali ve diislinceler, sakinlik, agiklik,
dikkat eksikligi, karamsarlik duygusu, konugma ve davranis, fiziksel fonksiyonlarda

azalma gibi semptomlarin ortaya ¢iktig1 bir sendromdur (Karayagiz, 2013).
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2.2.2. Depresyon Tarihgesi

Ilk¢agda Platon, zihinsel bozukluklarm doganim veya dogaiistii giiglerin neden
oldugu fikrini ortaya koymustur. Ayni zamanda da depresyonun nedeni olarak

tanrilara ve dogaiistii giiglere dikkat ¢ekmistir.

Orta cagda M.S. 400 senelerinde, Romal1 Doktor Posidonius, on alt grupta

topladig1 akil hastalig1 sayisinda depresyon ve maniye de yer vermistir.

Islam, Roma ve Yunan doktorlarm diisiinceleri, Yenicagda ruhsal
bozukluklarin smiflandirilmasinda 6ne ¢ikmaya baslamistir. Fransa’da Fernel ruhsal
rahatsizliklar1 beyin zarlarmin islevsel diizenini ve karinciklarmi islemez hale getiren
nedenlerle iligkili olarak {i¢ gruba ayirmistir. Birinci grupta bas agrilarma, ikinci
grupta yiiksek atesli akil hastaliklar1 ve depresiflige, ticlincli grupta ise bas donmesi,

kasilma ve titreme, epilepsiye yer ayirmistir.

Modern ~ zamanlarda  ruhsal bozukluklarm  tanimlanmas:  ve
smiflandirilmasinda farkli goriisler 6ne siiriilmiistiir. Fransa'da Philippe Pinel, akil
hastaliginin tespiti ve belirtileri dogrultusunda; mani, depresyon, demans ve zeka
geriligi ve bu bozukluklara yapisal bozukluklarm neden oldugunu savunmustur.
Theodor Meynert, zihnin anatomisi lizerine bir arastirma yapmis ve zihinsel hastalik
ile ruhsal hastalikta ruhsal yapidaki iliskinin yapisal rahatsizlik duymadan isleyisinde

bir bozulma oldugunu 6ne stirmiistiir. (Koknel 2005).

2.2.3. Depresyon Belirtileri

Depresyondaki temel bozukluk, hiiziin baskinlig1 olan duygusal bir durumdur.
Uziintii, ac1 seviyesine ulasan bir duygu durumudur. Karamsarlik, depresyon ve

isteksizlik gibi duygular1 icerir (Koknel, 2005).
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Depresyon durumunda bir kisinin {izintii hissi, fiziksel durumundaki
degisiklikler, siirekli uyumak veya bitmeyen uyuma istegi, i¢ aci, endise gibi
semptomlar depresyonun belirtileridir. Ayrica, bir bireyin benlik saygist ve
degersizligini, siirekli intihar diisiincelerini, melankolik bir ruh halini artirabildigi
gibi fiziksel aktivite ve cinsel istegi de azaltabilmektedir. DSM- V major depresyon

skalalar1 su sekilde gosterilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014):

e Toplum yasamindaki isteksizlik ve ilgisizlik,

e Gun boyu devam eden melankolik bir ruh hali,

e Kilo alimi veya kaybindaki fiziksel degisiklikler,
e Upykusuzluk veya asir1 uyku,

e Psikomotor ajitasyon veya geciktirme,

e Arzalan fiziksel aktivite ve enerji kayba,

e Entelektiiel konsantrasyon ve belirsizlik eksikligi,
e Suglu ve yararsiz hissetmek,

Intihar egilimi, plan1 veya girisimi (DSM - V).

Bireyde depresyonun varligindan séz etmek icin, son bes giinliik periyotta ve
onceki isleyisinde, yukaridaki hususlarin besinde veya daha fazlasinda benzerliklerin
olmasi; “melankolik bir ruh hali”, “ilginin azalmas1” veya “tat alamama” durumunun

belirtilerinden en az birinin olmasi beklenmektedir (Beck ve Alford, 2009).

2.2.4. Depresyon Nedenleri

Depresyonun bir¢ok nedeni vardir ve depresyonun gelisiminde fiziksel,

biyolojik, genetik ve sosyal faktorler gibi bir¢cok faktor rol oynamaktadir.

Depresyona neden olan faktédrler iki ana gruba ayrilabilir. 1k grup genetik,
kisilik yapis1, aile hayat1, genel kiiltiir ve egitim seviyesini icermektedir. Ikinci grup
ise genel psikoloji ve sosyal stres faktorlerini icermektedir. Depresyon belirtileri,

bireyin onceki normal olarak tanimladigi durumlardan belirgin sekilde farklidir.
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Bunlar; rahatsizlik, 6zgiliven eksikligi, sosyal baglantilarin zayiflamasi, verimin
azalmasi, seving kaybi, algi problemleri, duygulardaki degisiklik, fiziksel aktivite
nedeniyle iletisim kurulamamasi, aninda yorgunluk, cesitli fiziksel aci, karamsar

bakis agis1, endise durumu ve belirsizlik korkusu olarak belirtilebilir (Giileg, 2009).
2.2.5. Depresyon ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Cifter (1993) 'e gore, “depresyon” kelimesinin yerlesik bir kavram olarak
benimsenmesinin, bu kelimenin hem fiziksel hem de soyut terimlerle, heyecan, isaret
veya duygu durumunda bir yavaslama gostermesi nedeniyle baglantili olmadigi
belirtilmistir. Depresyonun nedenleriyle ilgili bilimsel ¢alismalar stresli yasam
faktorleri ile kalitsal faktorlerin birbirine bagl oldugunu ve aymi risk grubunda
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bu stresli yasam olaylarinin, tecaviize ugramanin,
medeni durumun degisiminin, is hayatmin, maddi ve manevi ¢okiisiin, yasam olaylar1
gibi kisileraras1 sorunlarin ve sosyo-demografik oOzelliklerin risk olusturdugu

soylenmektedir (Oztiirk, 2001).
2.2.5.1. Depresyonda Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik bakis agisina gore, sevginin kaybi bireyde yas tutmaya sebep
olur. Bu esnada bireyde, derin endise, tiziintii, aglama, asir1 uyku veya uykusuzluk
gibi semptomlar goriilmektedir. Kisi, bagli oldugu kisi tarafindan terk edildiginde bir
kayip hissi yasar. Bu duygu ile beraber “sevgimi kaybettim, baskalar1 beni sevmiyor,
artik kendimde degilim ve 6zgilivenim azaliyor” gibi hislere kapilabilir. Freud'un yas

ve depresyon bildiriminde depresyona yatkin bireylerde goriilen 6zellikler asagidaki

gibidir (Ozturk, 2001):

e Bireyin iist benligi cezalandiricidir.

e Ikili duygular (ambivalans) kurulan baglarda egemendir.
e Hayal kiriklig1 ve engellemeler olmaktadir.
e Benligi yogun degerlendirme vardir.
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e Siirekli olarak diismanlik ve 6fke duygusu mevcuttur.
e Kisi agir olan list benlik sebebi ile kin ve nefreti 6ziine yoneltir.
e Narsist, doyum arayan kisilik hali mevcuttur.

e Sugluluk hissi ve cezalandirma vardir.

2.2.5.2. Depresyonda Biligsel Yaklasim

Psikolojik bir sorunun biligsel tanimi, bir olay ile bir kisinin bu olaya tepkisi
arasinda meydana gelen zihinsel siireglere verilen tepkilerin bir belirleyicisi olarak
tiim biligsel teorilerde ayni1 derecede dnemlidir. Bu acidan biligsel teori, depresyonun
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Biligsel teori, diisiik diizeyde
adaptasyon seviyesine sahip insanlara ve onlarin rasyonel diisiincelerine odaklanir.
Bu fikirlerin problemli duygu ve davramiglarin ana nedenleri oldugu ileri

surtlmektedir.

Beck'in teorisinin, depresyon kavramiyla ilgili biligsel modern teorilere en
kapsamli yaklasim oldugunu soOyleyebiliriz. Beck, depresyondaki hastalarin
yasadiklar1 olaylara olumlu tepki vermedigini, basarilarindan ziyade basarisizliklara
odaklanip beklentilerini bu yonde gosterdiklerini belirtmistir. Ek olarak, bu insanlar

basarilari kiicimsemekte ve daha ¢ok su¢ odakli olduklarini iddia etmektedirler
(Oztirk, 2001).

2.2.5.3. Depresyonda Davranis¢1 Yaklasim

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), depresif gdstergeleri gelisimsel
asamada tekrar eden c¢aresiz olaylardan kaynaklanan anormal davranis olarak
tanimlamistir. Davranigsal yaklasima gore, en kiiclik cevresel ve sosyal pekistirme,
saglikli adaptif hareketlerde azalmaya neden olabilir ve bunun sonucunda, bireysel
depresyona neden olabilir. Depresyonda olduklarinda insanlara yardimci olabilecek

ana giiclendirme kaynaklarindan biri, yakmlarindan ve yakin arkadaslarindan
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gordiikleri sicaklik ve alaka diizeyidir. Bu tutumun bir sonucu olarak kisinin kendine

zarar verme ve intihara tesebbiis etme gibi davranislar1 6nlenebilir.

Sloane ve dig. (1975), depresyona giren kisilere karsi sergilenen tutumlarin
depresyon (Gzerinde olumlu etkilerinin bulundugunu belirtmislerdir. Davraniglarin
pekistirilmesinden sonra davranigsal yaklasim teorilerinde insanlar1 depresyona iten
onemli konulardan biri Seligman'm bilimsel caresizligi kavramudir. Ogrenilmis
caresizlik, kontrol edemedigi konulardan sonra kontrol edebilecegi durumlara gerekli
miidahalelerde bulunamama durumudur. Bu nedenle, hareketlerin sonu¢ alamadigini
bilen insanlar, inisiyatif almaktan korkmakta ve en basindan basarisizligi kabul
etmektedirler. Bunun bir sonucu olarak, insanlar iliskilerinde basarisiz olmakta ve

kendilerini ¢aresiz hissetmektedirler (Kili¢ ve Oral, 2006).
2.2.5.4. Depresyonun Etiyolojisi

Depresif bozukluklarin etiyolojisinde; psikososyal, fiziksel ve kalitsal

faktorlerin onemli bir etkisi vardir.

Olumsuz yasam olaylar1 ve stres faktorleri, depresyonun cocukluktan
yetiskinlige kadar biiyiimesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Her ne kadar depresyon
sosyal stres yasayan bircok insanda artmasa da, yasam olaylariin kendine yatkin
olanlar {izerinde canlandirici bir etkiye sahip oldugu iddia edilmektedir. Kalitsal
faktorler, depresyonu olan kisilerin yasam olaylarma ilgi gostermesinin ana nedeni
olarak tanimmlanmistir. Kalitsal Ozellikler, manik kisilik 6zellikleri, kadin olmak,
egitim diizeyi, olumsuz yasam olaylari, yakm iliskilerde zayiflik, ailenin fiziksel
bozukluklari, c¢esitli bilimsel calismalarda ana risk faktorleri olarak ortaya
konmustur. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerin kaybi, gelecekteki depresyonun

erken belirlenmesinde 6nemli bir yasam olayidir (Sadock ve ark., 2003).

Stresorlerin fazlalig1 ve tiplerine gore gelisim doneminde depresyon olusumu

goriilebilir. Depresyon, genglik doneminde bir model alip yeni roller iistlenerek,
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asimilasyon ve fiziksel degisimlere adaptasyonla yaratilan gerginlige eklenen

olumsuz yasam olaylarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. (Abela ve ark., 2005).

Negatif ¢cikarsama davranis bigimi sergileyen bir kisi, negatif olaylar1 biitiinsel
ve saglam nedenlerle iligkilendirme egilimindedir. Ayni1 zamanda, kisi negatif
hadiselerin sonuglarmi daha da kétiilestirir ve negatif hadiselerin arkasindan kendini

suclu ve glicsuiz hisseder.

Depresyon etiyolojisini biligsel terimlerle agiklarken, Once insan beyni
aktivitesi (alg1, yargilama, tanima, hafiza) ile depresyon arasindaki iliskiye dikkat

cekmek gerekir. Dort farkli bilissel yatkinlik faktorii bulunmaktadir:

* Sebep, sonug ve kisilik ile ilgili olumsuz bir sonug tarzi,
« Islevsel olmayan davrans,

» Oz elestiri,

* Depresyonda bir ruh haliyle ilgili diisiinme egilimi

Olumsuz davranig sergileyen bir insan, olumsuz olaylar1 biitiinleyici ve
zorlayic1 nedenlerle iliskilendirmeye meyillidir. Ayn1 zamanda, bir kisi olumsuz
olaylarin sonuglarin1 agirlastirmakta ve olumsuz olaylar i¢cin kendini suglu ve caresiz

hissetmektedir.

Depresyonda olan ailelerin c¢ocuklarmin izlendigi ileriye doniik bir
arastrmada, aile iiyelerinin depresyon seviyelerinin donemsel bir iliski izledigi,
ebeveynlerdeki depresyon seviyesi arttiginda cocukta da ayni sekilde depresyon
seviyesinde bir artis oldugu goézlemlenmistir. Bu donemsel iliski ¢ocugun negatif
cikarsama tarzi ile daha da siddetlenmektedir. Kotliimser bireylerde, ebeveyn
depresyonunun artmasi ile ilgili gdzlemlenen depresyonun siddeti, iyimser bireylere

kiyasla daha bariz bir sekilde artmaktadir (Abela ve ark., 2005).
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2.2.6. Depresyon ile Ilgili Yapilan Calismalar

Depresyon i¢in tek bir risk faktoriine sahip olmak yeterli degildir. Genetik
yapmin negatif ¢evresel faktorlerle etkilesiminin belirli bir esigi ve zamanlamasini
agmas1 onemlidir. Depresyona neden olan ve depresyonu Onleyen faktorler lizerine
yapilan caligmalardan bazilar1 sunlardir: Muscatell ve ark. (2009), yasamdaki
olumsuz olaylarin etkisinin, baslangic doneminde major depresyon tanis1 alan
hastalarda daha siddetli depresyon diizeyiyle iliskili oldugunu gostermistir. Ek
olarak, arastirmacilara gore, yasam stresi depresif ataklarin klinik o6zellikleri

iizerindeki etkisi agisindan depresyondan daha 6nemli bir rol oynamaktadir.

Stueve ve ark (1998) Major depresyon tanist alan bir grup hasta ile non-
affektif psikotik bozuklugu olan bir hasta grubunu saglikli bir kontrol grubu ile
karsilagtrmis ve son 1 ay, 3 ay i¢inde hasta gruplarinda yasayan kisilerin stresli
yasam olaylar1 arasidaki iliskiyi incelemislerdir. 12 ay boyunca incelenen depresif
vakalar, kontrol grubuna kiyasla son 1, 3 ve 12 ay boyunca yagsamda daha olumsuz

olaylar bildirmistir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir.

Literatiirde depresyonun gelisiminde yasam olaylarmin rol oynadigi birgok
calisma vardir (Nezu ve Ronan, 1988; Lightsey, 1997). Dixon ve Reid (2000) asir1
olumsuz yasam olaylarinin ve diisiik pozitif yasam olaylarinin depresyon diizeyinin

artmasia katkida bulundugunu ileri siirmiistiir.

Sosyo-demografik o6zellikler g6z Oniine alindiginda diisiik sosyoekonomik
statii depresyon i¢in risk faktorleri arasinda yer almaktadir fakat sosyoekonomik
diizeyi diisiikk olan kisilerde depresif belirtilerin ortaya ¢ikma olasiliginin daha
yiikksek oldugu goriilmekle birlikte, ciddi depresif bozuklugun sosyal siniflarla
anlamli bir iligkisi olmadigini gosteren ¢alismalar da vardir (Charney ve Weissmann,
1998; Klerman ve Weissman, 1984; Bromberger ve Costello, 1992). Murphy ve ark.
(1967), depresyonun yiiksek sosyoekonomik diizeyle iligkili bir hastalik oldugunu
ileri slirmektedir. Depresyon sikliginin profesyonel statiisiiyle arttigini kesfeden

Bagley (1973), bunu bir sinif atlama sirasinda stresin etkisi ile agiklamigtur.
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2.3. Psikolojik Dayamkhilik

2.3.1. Psikolojik Dayamkhhk

Psikolojik dayanikliligi problemlerden, hastaliklardan ve stresli durumlardan
cabucak iyilesme ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlayabiliriz. Latince
“resiliens” kelimesinden tiiretilmis olan bu kavram, bir maddenin esnekligini ve bir
onceki durumuna kolayca geri donme yetenegini ifade eder. Latinceden Tiirkge’ye;
bireyin kendini toplama giicii, esneklik ve psikolojik saglamlik olarak terciime

edilmistir (Dogan, 2015).

Arslan'a (2015) gore, psikolojik dayaniklilik, olumsuz durumlarin iistesinden
gelmek icin bireysel, sosyal ve ailesel basa ¢ikma kaynaklarmi kullanarak geg¢mis
yasama bakma ve uyum saglama yetenegidir. Ayn1 zamanda, bu kavram risklerin ve
koruyucu faktorlerin Ustesinden gelmeyi de iceren olumlu bir uyarlama olarak
tanimlanabilir (Arslan, 2015).

Insanlar yasamlar1 boyunca bircok kotii kosul ve olay ile karsi karsiya
kalabilirler; bu durumlar ve yasamdaki stresli olaylar insan iizerinde sok edici ve
zarar verici bir etki yaratabilmektedir. Bu olumsuz durumlara maruz kalan kisilerin
bu slrece cevap verme ve bu olaylara tepki verme bigimleri farklidir. Yukarida
belirtilen olumsuz deneyimleri yasayan bazi insanlar, depresyon ve stres gibi
sorunlar yasamig ve olumsuz ruh halinden uzun siire kurtulamamislardir. Bu koti
olaylara bas etme becerileri yiiksek olan bazi insanlar kisa siirede stresli olaylarin ve
durumlarin ruh halinden kurtulabilir ve normal yasamlarma dénebilir. Insanlarin
normal yasama donmeleri ve kisa siirede toplanmalarina psikolojik dayaniklilik

denir.

Genetik yatkinlik iizerine yapilan bazi ¢aligmalar, baz1 kisilerin stresli yasam
olaylarma kars1 dayanikli olarak dogduklarint savunmaktadir (Arslan, 2015).
Bununla birlikte, yapilan genetik caligmalar psikolojik dayanikliligin 6grenilebilecek
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karakter Ozelliklerinden biri oldugunu gdstermistir. Insanlarm deger verdikleri
kisinin, ciddi saglik sorunlar1 nedeniyle, isten ¢ikarilmasi veya terdr eylemleri gibi
sok edici olaylarin yasanmasi, insana yasam tecriibesi katmaktadir. Her insan yasami
boyunca farkli duygularla karsilasir ve bu gibi durumlarla karsilagtiginda farkl
tepkiler verebilmektedir. Insanlar karsilastiklar1 olaylar karsisinda ilk basta olumsuz
duygu durumu ve stres yasasalar da zamanla bu olaylara adapte olabilmektedir. En
onemli adaptasyon faktorii, psikolojik dayanmiklilik kavramudir. Insanlarin bazi
adimlar beklemelerini, zamana olan ihtiyaclardan bahsetmelerini ve bu siirecin
devam eden bir siire¢ oldugunu gosterme arzusunu desteklemek bu kavramin bir

parcasidir (Ann, 2001).

Psikolojik dayaniklilik, literatiirde tanimlandigi sekilde; stres, yas ve zor
olaylarla basa ¢ikma yetenegidir (Aundrey, 1993). Kisiler, istenmeyen olaylara
maruz kaldiginda ortaya ¢ikan dis, i¢c uyum, istenmeyen olaylarla ya da psikolojik
stresle basa ¢ikma ve bu olumsuza uyum saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Ann, 2001).

Psikolojik dayaniklilik alt1 faktore ayrilmistir: Bunlar “kendini algilama”,
“gelecek algis1”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu”, “sosyal

kaynaklar”dir.

* Kendini algilama; Bireyin kendi davraniglarini, duygularimi ve
diisiincelerini anlamak i¢in kullandig1 sistematik bir yapidir. Bir kisinin,
kim oldugu hakkinda farkindalik algisini ifade eder.

* Gelecek algisi; Gelecekteki yatirimlar i¢in ve ayrica kendini gelecekte
nasil gordiigiiniin algilanmasi i¢in de gegerlidir.

* Yapisal stil; bireyin kendine saygisi, 6z saygisi ve 6z disiplini gibi gii¢lii
yonlerine ait kisisel 6zellikleridir.

» Sosyal yeterlilik; Kisinin sosyal acidan destek alip almadigiyla ilgilidir.
Diger insanlar iizerinde olumlu bir etkisi olan sosyal olarak yeterli

insanlar, saglikli iligkiler kurabilir ve devam ettirebilirler. Bu insanlar
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sorumluluk sahibi, esnek, hassas, esprili ve giiglii iletisim becerilerine
sahipler.

* Aile uyumu; bir kisinin aile liyeleri arasindaki uyumu gosterir.

* Sosyal kaynaklar; bireyin sosyal sorumluluk alanindaki (dil, motor,
biligsel, sosyal beceriler) sosyal sorumluluk konusundaki yetkinligini ve

farkindaligini diger insanlarla gosterir (Basim ve Cetin, 2011).

Literatiirde yapilan diger psikolojik dayaniklilik tanimlarmna baktigimizda,
benzerliklerin ii¢c baslhk altinda ele alindigini gérmekteyiz. Bu, psikolojik
dayaniklilik olgusunun en Onemli 6zelligi olan, zor kosullara ragmen mevcut
sorunlardan uzak durma yeteneginin, zor durumlarda daha fazla ilerleme kaydetmeye
yardimci1 oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Bu islev, kotii, karmasik ve olumsuz
olaylar1 tecriibe etmesine ragmen karsilastigi olumsuz durumlara karsi uzak
durabilme konusunda basarili olmus kisiler i¢indir. Bir baska ana 6zellik, kisinin
problemler ve aile bosanmalar1 gibi rahatsiz edici yasam olaylariyla karsilastiklarinda
bu durumlara uyum saglama yetenegi ile ilgilidir. Psikolojik istikrarm {i¢ilincii temel
ozelligi, yakin kayiplara, kazalara ve dogal afetlere maruz kalma gibi travmatik
olaylarla basa ¢ikma yetenegidir. Bu 6zelligin arastirilmasi, travmatik deneyimi ve
sonuglarmi engellemeye yardimci olan kisisel ozelliklere yoneliktir. (Timli ve

Recepoglu, 2013).

Biitiin bu tanimlara ek olarak, psikolojik dayaniklilik tanimlarinda ortak

noktalar asagidaki gibidir (Stewart ve ark., 1997):

* Gelisimseldir, olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma kabiliyeti sayesinde
sorunlu olaylarm tstesinden gelindiginde bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri

olumlu yonde gelisir.

* Psikolojik dayaniklilik olumsuz yasam deneyimleri, risk faktorleri ve ortaya
cikan kisilik direnci egilimlerini en aza indirmek veya iyilestirmek i¢in gerekli

koruyucu faktorleri tanimlamaktadir.
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* Kisinin bireysel 6zelliklerinden ve yasadigi ¢evreden kaynaklanan karmagsik

bir yapidir.

* Yasam sartlarina bagli olarak degisir ve dinamik bir yapiya sahiptir.

» Kisinin problemlerle basa ¢ikma becerisi ve stres faktorleri arasindaki

dengedir.

2.3.2. Psikolojik Dayamikhihgin Boyutlar

Psikolojik dayaniklilik kavramma gore, baglanma, anlamlilik, ama¢ ve devam
eden olaylara katilma egilimi, bir kisinin kendini anlamasini yansitir. Bdylece,
problemli olaylarla ve durumlarla karsi karsiya kalan insanlar karsilastiklari

durumlarla aktif olarak basa ¢ikabilmektedir.

Kobasa, psikolojik dayanikliligi anlamak istiyorsak 6nce varolussal yaklagimi
anlamamiz gerektigini ifade etmistir. Giinliilk yasamda ortaya ¢ikan stresli durumlarla
basa cikabildikten sonra kendisini hastalardan ayiwran inang, tutum ve davranis

egilimlerini kabul eden bir yaklasima varolussal bir yaklagim denir (Kurt, 2011).

Varoluscu kisilik yaklagimi, kotii durumlarla karsi karsiya kalindiginda etkili
bir basa ¢ikmada yardimci olan psikolojik dayaniklilik kavramini, denetim, meydan

okuma ve baglanma olarak {i¢ boyutta aciklamistir.

Denetim, bir insanin hayat1 boyunca meydana gelen tiim olaylar1
etkileyebilecegi inancidir. Bu inang, stresli olaylarin reddedilmesinden ziyade 6z
kontrol, bagimsiz karar alma, basar1 ve 6zgiir tercih odakl bir firsat sunar. Yaygin

inanigin aksine, bu olgu gelisme i¢in olumlu ve yapicidir.

Meydan okuma, degisime olan inang¢tir. Yasamda giicliiklerle karsilasan bazi

bireyler, ¢cok zor durumlarda bile etkili olan degerlendirme kabiliyetine sahiptirler.
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Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bu insanlar problemleri ¢ézebilir, esnek, yapict
ve ¢esitli problemlerin kosullarinda zamani yonetebilir. Psikolojik dayanikliligin son
boyutu olan baglanma, yasam boyunca c¢esitli alanlara ilgi olarak tanimlanmaktadir

(Terzi, 2005).

Psikolojik dayaniklilik s6z konusu oldugunda, bireysel, cevresel, sosyal,
yapisal ve kisisel gibi bir¢ok faktor hakkinda degerlendirme yapilabilir. Kobasa’ya
gore, psikolojik dayaniklilik ii¢ boyuta ayrilmaktadir. Bunlar: baglanma, miicadeleci
kisilik ve kontrol etmedir (Y1ildiz, 2015).

2.3.2.1. Baglanma

Baglilig1 yiliksek olan insanlar cevrelerini ve kendilerini iletisim kurmaya
deger ve ilging bulmaktadirlar. Bu nedenle, ne is yaparlarsa yapsinlar, yaptiklar1 seye
biiyiik 6nem verirler. Tam bir sorumluluk duygusuna sahiptirler ancak ayni zamanda

bir 6z sayg1 ve amag¢ duygusu barindirirlar (Barbara ve ark., 2003).

Baglanma boyutu, insanlarin yasamlarini koruyarak, hayati oldugu gibi kabul
ederek, her zaman igindeki giice inanip hayata ilgi duyarak duygusal destek alip
verme arzusuyla, kisacasi, kendisinin degerini bilerek ve ne istediginin bilincinde

olarak ortaya ¢ikan gercekei bir yaklagimdir (Kurt, 2011).

Bu  gergekcilik, bagm ancak  kosullar  degistiginde  yeniden
degerlendirilecegini gostermektedir. Bu durum da bireyi miicadele etme boyutuna
ulastirmaktadir (Terzi, 2005).

2.3.2.3. Miicadeleci Kisilik

Maddi ve Khoshaba'ya (1994) gore, gercek degisim degismezligin degil,
giinliik yasamin dogal bir parcasidir. Bu, giivenlik i¢in bir tehdit degil, iyi bir gelisme
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isaretidir. Diger bir deyisle, hayatta rahat ve giivende hissetmek yerine, yalnizca

Ogrenerek gelisebilecegi varsayilmalidir (Salvatore, 1994).

Crowley ve ark. (2003), miicadeleci kisilik boyutunu bir meydan okuma
olarak tanimlamis degisimin ve gelismenin sebeplerini yaratan yasamin dogal tarafi
olarak ifade etmistir. Ayrica, bu boyutun yenilige agiklik, kendine giiven ve
tyimserlik icerdigini belirtmistir. Bu nitelige sahip olan insanlar degisime inanirlar,
degisimin yasamin farkli alanlarmi gelistirmelerine ve kesfetmelerine izin
vereceklerini diisiiniirler, yasami tekrar degerlendirirken oldukca pozitif yaklasirlar

(Barbara, 2003).

Miicadeleci kisilige sahip olan kisiler, stresli durumlar veya hastaliklar gibi
olaylar1 gelisim igin bir firsat olarak goriirler. Ozetle miicadeleci kisiligin
beklenmedik bir olayla karsi karsiya kalinsa bile, yeni bir durumun o6zelliklerini
kontrol etme ve yasami kontrol etme girisimi oldugunu ve bunun bir kisinin yasama

baglilig1 nedeniyle oldugu sdylenebilir.

2.3.2.1. Kontrol Etme

Kontrol etmek, bir insanin hayatin problemleriyle karsi karsiya kaldiginda
caresiz hissetmekten ziyade bir durumun sonuglarini degistirebilecegi inancidir.
Wallston (1989) ise yalnizca olayin kontrol boyutu ile saglik arasindaki iliskiye dair
calismalar yiiritmiis, bunun sonucunda kontrol ve insan saghgiyla alakali su iig¢

baglantinin var oldugunu ifade etmistir:

* Kontrol eksikligi bir stres faktoriidiir ve saglik ilizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olabilir.

* Kontrol hissi, insan stresi ile stresin olumsuz etkileri arasinda bir tampon
gorevi gorebilir,

* Kontrol hissi, bir kiginin bir veya daha fazla saglkli hareketle basa
¢ikmasia yardimcei olabilir.
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Yuksek kontrole sahip olan insanlar mevcut cevrelerini etkilediklerine
inanirlar (Barbara ve ark. 2003). Hayatta zorluklarla kars1 karsiya gelindigi zaman,
caresiz durumda kalakalmaktansa, olaylarin sonuglarini etkileyebilme inanci olan
kontrol, bireysel disiplinli, basar1 odakli olmay1, &zerkligi ve igsel giidiilenmeyi,
karar verme yetisini, bireysel 0zgiirlik ve se¢im yapabilme yetenegini igermektedir.

(Terzi, 2005).

Ozetle kontrol etmek, problemler karsisinda kontrolii eline aldigina inanma
Ve stresi olusturan her olay ve durumun gegici olduguna ve degisecegine inancini

kaybetmeme duygusudur.

2.3.3. Psikolojik Dayamikhihgin Risk ve Koruyucu Faktorleri

Risk kavrami1 TDK’ya gore ‘zarara ugrama tehlikesi’ seklinde tanimlanmistir.

Cogunlukla bireyler yerine belli gruplar1 tanimlamakta kullanilir.

Norman (2000), risk faktorlerinin insanlar dayanikli olmamasina neden olan
olumsuz c¢evresel kosullar oldugunu ve yasam olaylarmin sikintili oldugunu
savunmustur. Travmatik deneyimler, dogal ve insan felaketler ve insanlarin
psikolojik sagligmi tehdit eden risk faktorleridir. Karairmak'a (2006) gore ise bazi
risk faktorleri dogal afetler, savas, yoksulluk, fiziksel siddet, bosanma, ebeveynlerin
psikopatolojisi, cinsel taciz, teror eylemleri ve fiziksel engele sahip olmak seklinde
srralanmaktadir.  Norman  (2000), literatiirdeki  psikolojik  dayanikliligin

baslangicindaki risk faktorleri su sekilde siiflandirilir;

* Kisisel risk faktorleri: cinsiyet, saglik problemleri, diisiik zeka diizeyi, ik,
problem ¢ozmede yetersizlik, diisiik akademik basari, duygusal problem, stresli

olaylar.

* Aile riski faktorleri: diisiik sosyoekonomik seviye, duygusal veya fiziksel
istismar, zor, tutarsiz ve ilgisiz ebeveyn iligkileri, genetik zihinsel bozukluklar.
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* Okul risk faktorleri: yetersiz okul etkinligi, devamsizlik, akran iligkileri ve

okuldan ka¢inma, yetersiz egitim, tehlike veya gilivensiz ortamlar

* Sosyal risk faktorleri: sosyal aktivite i¢in yetersiz firsatlar, yiiksek diizeyde

siddet, su¢ ve yoksulluk, yetersiz istihdam olanaklari. (Murray, 2003).

Giirgan (20006) literatiirdeki bazi risk faktorlerini su sekilde siralamistir:

* Erken dogum, » [ssizlik,

* Olumsuz olaylar, » Hastalik

* Kronik hastaliklar, hastanede * Ebeveynlerden birinin veya her
yatis, ikisinin de erken kaybi,

* Ebeveynlerin fiziksel veya * Diisiik sosyo-ekonomik diizey,
psikolojik hastaliklari, ekonomik zorluklar ve yoksulluk,
» Ayr1 ebeveynler, bosanmak * Cocuklarin ihmali ve istismari,
Veya ebeveynlerle yasamak, * Savas ve dogal afet gibi sosyal

* Ergenlikte anne olmak, yaralanmalar,

* Okul basarisizliklar1 veya * Sosyal siddet ve aile felaketleri,
okuldan ayrilma, * Evsizlik,

» Tlag kullanimi * Ebeveyn kayitsizlig/kotii ebeveynlik
« Kotii iliskiler stilleri (Gurgan, 2006).

« Islenen suclar

Risk faktorlerinin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi iizerindeki olumsuz
etkileri aciktir. Yukarida belirtilen risk faktorlerinin en aza indirilmesi, insanlarin
psikolojik dayaniklilik diizeyini de artiracaktir. Masten'e (2001) gore, risk
faktorlerinin etkisini azaltmak veya tamamen ortadan kaldirmak i¢in koruyucu
faktorler kullanilmaktadir. Bunlar; saglikli adaptasyon ve bireyin yetkinligini artiran
faktorlerdir. Ayn1 zamanda, koruyucu faktorler risk faktorlerine karsi tampon gorevi
gormektedir. Romano ve Hage (2000), koruyucu faktérlerin sadece asil sorunun

etkisini en aza indirmekle kalmayip, ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel refahi
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artirdigin1 ve bunun yani sira stres faktorii etki etmeden Once stres olusumunu
engelledigini ve sorunlu hareketlerin olusumunu azalttigin1 vurgulamaktadir.
Koruyucu faktorlerin bu en onemli iki gorevi sayesinde, insanlar sorunlarla
karsilastiklarinda saglam kalabilmektedirler. Giirgan (2006), bir insanin hayatindaki
koruyucu faktorlerin fazla olmasi ile psikolojik direncin de dogru orantili olarak fazla
olacagi goriisiinii savunmustur. Ek olarak, koruyucu faktorlerin, risk faktorlerine
maruz kalma durumunda etkisinin en aza indirilmesi gibi baska 6nemli 6zelligi de
vardir. Bu goriise gore, koruyucu faktorler arttikga, risk faktorlerinin etkisini de
azaltilabilmektedir (John ve ark. 2000).

Gizir (2007) calismasinda, koruyucu faktorleri kisisel, ailesel ve aile dis1

olarak iice ayrilmistir:

* Kisisel koruyucu faktorler: benlik saygisi, olumlu mizag, problem ¢ozme
yetenegi, iyimserlik, mizah anlayisi, zeka, kisisel farkindalik, fiziksel saglik,

akademik bagarilar, kisinin yas donemi 6zellikleri ve cinsiyeti.

* Aile koruyucu faktorler: destekleyici ebeveynlik, cocuga iliskin gercekci

beklentiler.

* Cevresel faktorler: akran destegi, etkili sosyal kaynaklar ve olumlu insan

iliskileri.

Yapilan tiim smiflandirmalar incelendiginde, psikolojik dayanikliligin
koruyucu faktorleri temel olarak bireysel ve toplumsal olarak ayrilir. Saglkli bir
psikolojik dayaniklilik gelisimi icin birbiriyle uyumlu olmasi gereken koruyucu
faktorlerden herhangi birinin basarisizligi, diger faktorleri de etkiler. Cogu kisi ve
kurum tarafindan yaratilan toplumsal faktdrler, bireysel faktorler kadar kontrole agik
degildir. Giirgan'a (2006) gore, psikolojik dayanikliligin gelisimi, sosyal ve bireysel

koruyucu faktorlerin eszamanl etkinligi ile miimkiindiir (Dearden, 2004).
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2.3.4. Psikolojik Dayamkhhgin Gelistirilmesi

Stres psikolojik dayanikliligin gelismesini saglar ve psikolojik kaygiyr daha
iyi kontrol etmeye yardimci olur. Siddet, yasamda ok stresli bir durumdur. insanlar
stres faktorlerinin herhangi bir yerinden baski altindayken psikolojik ve fiziksel
dengeyi koruyabilirler. Hayat1 boyunca herhangi bir zamanda istismara ugrayan bir
kadin stresli ve zor giinler yasayacaktir ve gii¢lii psikolojik dayanikliligi oldugu
stirece, giinliik hayata adapte olabilir ve zor giinleri geride birakabilir. Bir kisi etkili
psikolojik dayaniklilik yardimi ile sorunlarmin iistesinden gelemezse, bu kosullar
altinda koruma faktorleri beklenmelidir. Boyle bir durumda deneyim yoksa bir kisi
kendi bilgisiyle hareket etmek zorunda kalacaktir. Bir kisinin stresli durumlarda
yeterli beceri kazanamamasi psikolojik dengeyi olumsuz yonde etkileyecektir ve
ortaya c¢ikan stres, gelecekte diger stresli faktorlerle basa ¢ikamayacagi ihtimalini
arttirmaktadir. Bununla birlikte, stresi basariyla yonetebilen kisilerin gelecekte ortaya
cikabilecek stres faktorlerine karsi daha direngli olmalari, stresli olaylarin daha kolay

bir sekilde iistesinden gelmeleri ve iyilesmeleri beklenmektedir (Kekeisen, 2014).

Pozitif psikolojinin temel amaci, insanlar1 karakterize eden koruyucu ve
gelisimsel siirdiirtilebilir faktorleri tanmimlamak ve riskli ve zorlu kisilerin yasama
adapte olmaya devam etmelerini saglamak icin gerekli destekleyici faktorleri
belirlemektir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ana faktorleri Alan Carr (2016), basa
cikma stratejileri (olumlu yeniden degerlendirme ve yararl bir yon bulma yetenegi,
planlama yetenegi, vb.); empati becerileri; benlik saygisi inanglar1 (benlik saygisi,
benlik yeterliligi, i¢ kontrol odagi, iyimser agiklama tarzi, vb.); psikolojik ozellikler
(yiiksek diizeyde yetenek, kolay mizag, stabilite, disa doniikliik, vicdanlilik, vb.) aile
faktorleri (glivenli baglanma, yetkili ebeveynlik, ailede istikrar vb.); topluluk
faktorleri (glclu bir sosyal destek agi, olumlu egitim deneyimi, sosyo-ekonomik
durum vb.) olarak belirlemistir. Masten ve Coatsworth (1998) yilindaki dayaniklilik

caligmalarinda, bireylerin belirli yetkinliklerinin veya iyi psikososyal islevleri ile, zor
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deneyimler sirasinda veya sonrasinda zorluklarla ve yaralanmalarla basa ¢ikma
yetenekleri arasinda anlamli, 6nemli ve tutarl iliskiler oldugunu bulmuslardir. (Ann
ve ark., 1998). Risk altindaki kisilerde psikolojik dayaniklilik destek verici ve

koruyucu bir islev goriir, zararin etkisini en aza indirir.

Bandura'min modelinde, 06z yeterlilik biligsel, duygusal, davranissal,
motivasyonel ve secimsel siiregler araciligiyla inanclarmn isleyisini ve yapisini
diizenlemektedir. Bu modele gore bilissel seviyede algilanan 6z yeterliligi fazla olan
kisilerin stratejik esneklik, biligsel beceriklilik, ¢evresel hayat giicliiklerinin
listesinden gelme kapasitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz yeterlilik
inanglari, daha iyi bedensel saglik, bagisiklik sisteminin islevinde artis, stres durumu
karsisinda daha fazla kuvvetlilik, akil sagligi problemlerinde olumlu bas edebilme

giicii, daha 1yi psikolojik ve sosyal uyumu saglar.(Donald ve ark., 2003).

2.3.5. Psikolojik Dayamikhligin Insan Davramsi ve Iliskilerinde Onemi ve Rolii

Psikolojik dayanikliligin zihinsel ve fiziksel saghk tizerinde etkili stres
yonetimi saglayan bir kisilik o6zelligi olarak dolayli etkisine iligkin caligmalar
literatiirde genis bir sekilde yer tutmaktadir. Ornegin, Foster ve Dion (2003), zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek kadinlarm, 6zgiivenlerinin ve daha olumlu duygularinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadirlar. Feinauer ve ark. (1996), cinsel istismara
ugrayan kadmlarin psikolojik dayanikliliklar1 sayesinde olumlu notlar1 ve
uyarlamalar1 oldugunu; Feinauner ve ark. (2003), psikolojik dayanikliligin cinsel
siddetin olumsuz etkilerini gidermede ve yakin iliskilerde kisitlamalarin yarattigi
olumsuz etkileri azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir. Rowe (1998), Servellen ve
ark. (1994), Simoni ve Paterson (1997), psikolojik dayanikliigin tiikenmislik ve
depresyona karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugunu; Azarian ve ark. (2016)
psikolojik dayaniklilik ile depresyon, anksiyete ve Ofke arasinda negatif bir iliski
oldugunu belirtmistir. Hanton ve ark. (2013) psikolojik dayaniklilig: ytiksek kisilerin
daha az kaygi ve 6zgiiven problemi yasadiklarimi bulmuslardir (Durak, 2002).
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Eminagaoglu (2006) ise yaptig1 calismada psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireylerin belirli 6zelliklere sahip oldugunu savunmustur. Bu o6zellikler; durumla
basa cikabilme becerisi, zorluklarin tstesinden gelmek icin gerekli psikolojik
kaynaklara sahip olma, strese yonelik kontrol seviyesinin yiiksek olmasi, insanlara
kars1 pozitif yonlii bir bakis agisina sahip olma, sosyal duyarliligi gelismis olmasi ,
yuksek benlik saygisi, 6z farkindaligin gelismisligi, is birligine agiklik, etkili 6rgiitsel
davranis, aktif problem ¢ozme becerisi, diisiinceyle hareket etmek, gercegin dogru

degerlendirilmesidir (Eminagaoglu, 2006).
2.3.6. Psikolojik Dayamkhhk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Psikolojik dayaniklilik problemler ve stresli durumlara karsi iyilesmeve uyum
saglama yetenegi olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle, psikolojik dayaniklilik,
kotii olaylarm kolayca iistesinden gelme ve hizlica uyum saglama yetenegi olarak

tanimlanabilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami ilk olarak 1975-86 yillar1 arasinda Illinois
Bell Telefon (IBT) sirketinin yaptig1 bir ¢alisma sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Arastirmada, yoneticilere her yil diizenli olarak bazi psikolojik ve tibbi dlgiimler
yapilmistir. Bu c¢alismalardan sonra stresli ve yikici etkiye sahip olan yasam
olaylarina kars1 giiclii ve ayakta kalabilen ve direncini kaybetmeyen ¢alisanlarda
psikolojik dayamiklilik olarak ortak bir kisilik 6zelliginin oldugu anlasilmaktadir
(Salvatore, 2006).

Werner ve Smith (1992) tarafindan yiiriitiilmiis olan baska bir caliymada
psikolojik dayaniklilik {izerinde aile ve c¢evre faktorleri birlikte arastirilmis;
yoksulluk, savag gibi olumsuz olaylarin yasandig1 toplumlarda biiyiiyen ya da anne-
babanin ruh saglignin yerinde olmadigy, alkolik, istismarci ya da sug islemis oldugu
ailelerde ¢ocuklarin yarisindan fazla bir oraninmn bu zorluklarin iistesinden geldigini
ve yasamlarindaki bu riskleri “dayaniklilia” doniistiirdiiklerini belgelenmistir

(Eminagaoglu, 2006).
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Sakarya ve Giines (2012), 2011 yilinda Van Depremi’ni deneyimlemis ve
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan insanlarla yapilan caligmada psikolojik
dayaniklilik belirtilerini incelemistir. Calismada aile uyumu, kendine ve gelecege
yonelik algi, sosyal kaynaklar, yapisal stil ve sosyal yeterlilik gibi faktorlerin
psikolojik dayanikliligi agikladigi; psikolojik dayanikliligin travma sonrasi stres
bozukluguna karsi koruyucu etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, psikolojik
hastaliklar ve yaralanmalardan kaynaklanan stres bozukluklarina karst koruma
saglamak icin psikolojik dayanikliligin giicii 6n goriilmiistiir (Sakarya ve Giines,
2012).

Cetin ve Yeleoglu (2015) bes faktor kisilik o6zelliklerinin zihinsel
dayaniklilig1 ne derece agikladigmi arastirmistir. Elde edilen bulgu ve sonuglara gore
0z disiplin, gelisime aciklik ve uyum diizeyleri yiiksek olup, diisiik nevrotiklik
diizeyine sahip insanlar psikolojik dayanikliliga sahiptirler. Ayrica, kendini
algilamanin alt boyutlari,, sosyal kaynaklar ve sosyal yetkinlik psikolojik
dayaniklilig1 agiklarken, disa doniikliik ve disiplin dlglimlerinin bireyin kisiligini

aciklamada ortaya ¢iktig1 aciktir (Cetin ve Yeleoglu, 2011).

Giiloglu ve Kararrmak (2010), tarafindan yalmzlik, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik iizerine yapilmis olan ¢alismada yalnizligin, duygusal bosluk,
vazgegme, depresyon, umutsuzluk, psikolojik yorgunluk, umutsuzluk, diisiik
Ozgiiven ve diisiik yasam memnuniyeti gibi hem duygusal hem de bedensel yikic1
etkiler yarattig1 ortaya ¢cikmistir. Calismada benlik saygisinin ve ruhsal saglamligin

yalnizlik hissini azalttigi tespit edilmistir (Giiloglu ve Kararrmak, 2010).
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2.4. Benlik Saygisi

2.4.1. Benlik Kavrami

Modern sosyal psikolojinin tarihi, 1950'lerin basinda sekillenmeye
baslamistir. Sosyal psikoloji alaninda, William James 1890'da en 6nemli ¢aligmalari
gerceklestirmeye baslamis ve sosyal psikolojinin en 6nemli konularindan biri olan 6z

kavrami, 1960'larda ve 1970'lerde vurgulanmistir (Bilgin, 2008).

Insanlarm davranglartyla bir takim 6zelliklerinin  benlik kavramiyla
birlestirilmesi sonucu bir¢ok yeni kavram meydana gelmistir. Benlik imgesi, benlik
bilinci/6zbiling, benlik saygisi/6z-saygi, ideal benlik, benlik sunumu, 6z etkililik,
kendine handikap yaratma, benlik ifsasi, benlik koruma/kendini koruma, kendini
tahkik etme, benlik kirilganligi, benlik bilincine varma/6z farkindalik, benlik semasi,
kendini ayarlama, benlik kontrolii, benlik algisi, benlik kavrami, sosyal benlik,

benlik semasi1 bunlarm bir kismidir (Bilgin, 2008).

Turk Dil Kurumu, benlik kavramini su sekilde tanimlar: “Bir kimsenin 6z
varlhigi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” (TDK, Benlik, Online
Erisim). Tirk Dil Kurumu ayrica benlik kavramimi bir insan karakteri ile
bagdastirmaktadir. Benlik kavrami uzun zamandir felsefe alaninda en ¢ok tartigilan
konu olmustur. Bireyler hayati ve dogay1 nasil algiladiklarina gore hayatin nasil
devam edecegine karar vermektedirler. Benlik saygisinin kapsami oldukga genistir.
Bu katmanlar st Uste gelerek kisilerin ruhlarmi, kararlarmi olusturmaktadir

(Gengtan, 2002).

2.4.1.1. Benligin Boyutlar

Benlik kavrami, benlige iliskin bir tutum olarak degerlendirilirse tutumlarin
boyutlar1 benlik iizerinde degerlendirilebilmektedir. Tutumlarin ii¢ farkli boyutu
vardir. Biligsel boyut, nesnelerle ilgili inang ve goriisleri icermektedir. Biligsel
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boyuttaki nesneler hakkinda olumlu ya da olumsuz bir goriisiin dogrulugu
tartisilmamaktadir. ikinci boyut, duygusal boyuttur. Duygusal boyut, nesnelerin
yasadigr duygular1 ifade eder. Son olarak, iiclincii boyut davranigsal boyuttur.
Davranigsal boyut, insanlarin nesnelere karsi davraniglarmi  gostermektedir.
Insanlarn herhangi bir konuya yonelik tutumu, bu ii¢ ydniin net sekilde

incelenmesiyle anlasilabilir (Sakalli, 2010).

Benlik tutumu yonleri géz Oniine alindiginda; Greenwald ve Marcus gibi
teorisyenlere gore “benlik kavrami” benligin bilissel boyutu olarak; benlik saygisi,
Baumeister, Brown ve Kunda gibi teorisyenlerin tanimladigi benligin duygusal
boyutu olarak, 6z-sunum ise Rouvolo ve Schlenker gibi teorisyenlerin tanimladigi
benligin davranig boyutu olarak tanimlanmaktadir (Elmas, 2012). Benlik kavramimnin

duygusal ve davranigsal yonleriyle ilgili kavramlar Sekil 1'de gosterilmistir.

Bilissel Boyut
.5 : Ben kimim? Ben akilh biriyim
BEMLIK KAVRAMI
Duygusal Boyut Kendimi nasil Akill olmak bir
BENLIK SAYGISI buluyorum? kalitedir
Davranissal Boyut Aklirmi gostermeye
) Masil davraniyorum?
BEMLIK SUNUNMU calisinm

Sekil 1.Benligin Bilissel, Duygusal ve Davranissal Boyutlan

Kaynak: (Elmas, 2012).
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Sekil 1’de de goriildiigli gibi benligin boyutlarinin her birinin 6zellikleri

bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin tamamui kiginin benligini olusturan kavramlardir.

2.4.2. Benligin Gelisimi

Insanlarm toplumla sosyallesme siireci, dogumdan yasamlarmin sonuna kadar
aldiklar1 bilgiye gore olusmaktadir. Bu deneyimler kiiltlir ve insanin kendi yasaminin
birlesiminden olugmaktadir. Bu nedenle, toplumun kiiltiirel olarak spesifik
hayatlardan bekledigi rolleri inceleyen insanlar, ben degil birden fazla benden olusan
benlik kavramini meydana getirirler. “Ben” kavrami, insanlarin deneyimlerinin bir
sonucu olarak edindikleri bir kavramdir. Ornegin, ¢ocuklar ben ile benden olmayani
ayirt edemezler. Cocuklarin benli§i yasantilar1 sonrasinda deneyimler ile

olusmaktadir (Oksiiz, 2012).

Insanlarin, kendilerini gelistirmede baskalariyla birlikte yasamasi ¢ok
onemlidir. Cevresindeki insanlarin kisilikleri ve diger insanlara nasil yaklastiklari,
insanlarin deneyimini gelistirmektedir. Bireylerin muhatap olduklar1 kisiler, is
arkadaglar1 onlarin hayatlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle bireylerin

kendilik gelisimi, dogumdan &liime kadar siirekli devam eden bir siiregtir (Ozerkan,
2004).

Insanlar sosyal varhiklar oldugu igin toplumda yasamak zorundadirlar. Bu
ihtiyag, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarmi ve birbirleriyle etkilesime
girmelerini saglar. Bu etkilesimin bir sonucu olarak, toplumda yasayan insanlar
kendilerini olustururlar ve her yeni hayat kendilerini etkiler. Asagilanmis insanin
toplumdaki kisiligi bu sekilde olusturulmus olsa da, toplum tarafindan sevilen
bireyin kendilik gelisimi farkli olacaktir. Benlik kavrami insanlarin yasamlarinda
farkli sekillerde gelismekte ve degismektedir. Benlik kavrami toplumda
gelismektedir. Bireylerin kendi kendilerini topluma kars1 acik etmesi, insanlarin
birbirleri hakkindaki farkindaliklarini artiracaktir. Boylece insanlarin toplumla

iliskileri daha saglikli olacaktir (Caglayan, 2011).
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2.4.3. Benlik Saygis1 Kavranmm

Benlik saygisi, kendini tatmin eden bir durumdur. Insanlar kendilerine deger
verdiginde hayatlar1 gelisecek ve hayatlarindan mutlu olacaklardir. Kisilerin kendi
yaptiklar1t igleri daha sonra begenmediklerinde pismanliklar1 artarak igsel
mutluluklar1 engellenmektedir. Bu durumda bireylerin 6zgiivenleri azalmakta ve
mutsuz olmaktadirlar. Benlik saygis1 kavrami, dogum anindan baglayan ve stirekli
gelisen bir kavramdir. Benlik saygis1 kavraminin olusumu herhangi bir 6geye bagl
degildir. Benlik saygisi, insanlarin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel

deneyimlerinden olusur (Demirkol ve Dogan, 2003).

Kisilerin toplum icinde yasadiklari olaylar, toplumun kisileri benimsemesi,
1yi bir arkadas ¢evrelerinin olmasi, kabul gorme, fiziksel 6zelliklerinin benimsenmesi
gibi kavramlar benlik saygisinin artmasini veya azalmasi ifade etmektedir. Artan
0z saygi, insanlar1 daha gii¢lii ve daha esnek hale getirmektedir. Benlik saygismni
artirmak, insanlarin iyiliklerine ve psikolojik sagliklarina katkida bulunmaktadir.
Benligin olusumu, 6znel 6zsayginin bir sonucu olarak bir kisilik degerlendirmesini
ifade eder. Insanlarm kendilerine deger vermesi ve kendilerini sevmesi gergegi,

yasamlarinda daha basarili olmalarini saglamaktadir (izgi¢ ve Akyiiz, 2001).

Herkes i¢in basar1 kriteri, hedeflere ulagmaktir. Benlik saygisi, insanlar
hedeflerine kolayca ulastiginda artmaktadir. Ayni sekilde, insanlar amaglarina
ulagmazlarsa benlik saygilarinda diisiis olacaktir. Bireyin benlik saygisini arttirmak
istemesinin sebebi; Yiiksek benlik saygisinin bireysel strese ve benzeri olumsuz
duygulara kars1 korudugu, olumlu duygular1 ve kisisel uyumu arttirdigi, diisiik benlik
saygisinin depresyon, endise ve uyumsuzlukla iliskili oldugu iddia edilmektedir.
Benlik saygis1 ve depresyon arasinda ters bir iligki oldugu belirtilmektedir. Stirekli
benlik saygist zaman i¢inde sabitken, durumsal benlik saygisit ani durumlara gore
degismektedir (Tiiredi, 2015).
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Zaman zaman insanlar en sevdikleri 6zellikleri begenmeyebilirler. Bu, benlik
saygisinin her zaman ayni olmadigini gosterir. Benlik saygis1 genellikle rahatlik
anlamimna gelir. Benlik saygisi kavrami, insanlart mutlu ya da mutsuz yapan en
onemli kavramlardan biridir. Kisilerin kendilerinden memnun olmalar1 onlarin ig
huzurlarmi ve giivenlerini saglamaktadir. Kisiler benlik saygilar1 arttiginda
kendilerini oldugu gibi kabul etmeyi ve Oziine giivenmeyi de O6grenmektedirler

(Yoriikoglu, 2000).
2.4.4. Benlik Saygisimin Ozellikleri

Benlik saygisi, benlik degerinin, kendine giivenmenin veya kendini kabuliin
kisisel ve biitlinsel duygularini ifade eder. Benlik saygisi insanin kendini olumlu
degerlendirme ihtiyaci iizerine odaklanmaktadir. Bunun anlami kendini miikemmel
olarak gormek, yeterli hissetmek degildir, kendini kabul etme, olumlu bir kimlik
olusturma ve bagkalar1 tarafindan kabul edilmedir. Olumlu benlik saygisi, bireyin bir
biitiin olarak kabulii, degerlendirmesi ve giiveni olarak tanimlanir. Benlik saygisi
yiiksek olan bir kisi kendini olumlu ve makul bir sekilde degerlendirir ve giiclii
oldugu konusunda kendini iyi hisseder. Kendine giivenen bir insan kendini zayif bir

yonde gelistirmeye ¢alisir (Esen, 2012).

Diisiik benlik saygisina sahip bir bireyin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler
baskalarma bagimlidir, utangagtir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratici ve daha
otoriter kisilerdir. Carver S.C. ve Scheler M.F. (1988)'e gore eger olaylar bir kisinin
kontrolii disindaki nedenlerden gelisirse, benlik saygisini etkilememektedir. Offer ve
arkadaslarmna gore (1981), bircok ergen mutludur ve olumlu benlik kavramma
sahiptir. Benlik saygisinin gelismesi i¢in sosyal karsilastirmalar ve yansitilmisg

degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir (Esen, 2012).

Benlik  saygis1  yiliksek insanlar  kendilerine saygi  duyulmasini
beklemektedirler. Boylece, insanlar toplumda saygin bir kisi olarak kabul edilecektir

ve bunun 6z saygilari i¢in olumlu sonuglar1 olacaktir. Benlik saygisi yiiksek olan
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kisiler, performanslarina saygi gosterilip gosterilmedigine bakilmaksizin ayni
basarty1 gostermektedirler. Ayni zamanda kendilerini c¢alistiklar1 ortamda da

kendilerini gostermekte ve aktif birer ¢alisan olarak gorevlerini en iyi sekilde ihtiva
etmektedirler (Oz, 2004).

Benlik saygis1 yiiksek olanlarin kendilerine karsi olan giiveni de ytiksektir.
Bu sayede insanlar yasamlarinda daha basarili olurlar ve dogrudan digerlerinin
oniinde durabilirler. Benlik saygisi yiiksek olan insanlar, baskalariyla iyi ge¢inmek
icin iyi davrams sergilerler. Ozellikle calistiklar1 yerlerde, problem ¢dzme
yetenekleri 1yi gelismistir. Anlik sorunlara karsi ¢oziimler zaman kaybiyla onlenir

(Yoriikoglu, 2000).
2.4.5. Benlik Saygisina Etki Eden Unsurlar

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel ve toplumsal olarak unsurlar1 bulunmaktadir.

Kisinin benlik saygisinin olusmasinda ve yiikselmesinde asagidaki unsurlar etkilidir:

e Yetenek-bilgi ve becerilerini ortaya koymast,
e Basarilari ile 6glinmesi,

e Toplum i¢inde bir yere sahip olmasi,

e Kendini begenmesi,

e Kendi bedensel 6zelliklerini begenmesi ve kabul etmesi

Bireylerin benlik saygilarin yiiksek olusu yasamlarimi olumlu ydnde
etkilemektedir. Ornegin, bir dgrencinin okul hayatindaki benlik saygismmn yiiksek
olmas1 onu arkadaslarma kars1 daha goriiniir hale getirecek ve derslerindeki
ilerlemesini etkileyecektir. Benlik saygisinin gelisimi ailede ¢ok 6nemli bir yer tutar.
Ailesi tarafindan takdir edilen bir ¢ocugun 6z egitimi daha saglikli olacaktir. Ailesi
tarafindan begenilmeyen bir ¢ocuk ise bu durumdan olumsuz ydnde etkilenerek

benligin olusum asamasinda zarar gorecektir (Karakaya ve ark. 2006).
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Benlik saygisinin olusumu, dogrudan c¢evrelerindeki insanlarla ilgilidir.
Benlik saygisi, bireylerin birbirine karsi tutumlarinin bir sonucu olarak artmakta ve
azalmaktadir. Toplumda sevilen ve saygi duyulan bir kisi digerlerine karsi daha kibar

olacak ve 6z saygis1 buna gore yiiksek olacaktir. (Elmas, 2012).

Insanlar sosyal varliklar olduklarindan, cevrelerindeki bireylerden ve
olaylardan siddetle etkilenmektedirler. Bu etkilesimin bir sonucu olarak, bazi olumlu
veya olumsuz duygularm ortaya ¢ikmasi dogal bir siirectir. Toplumdaki biitiin
insanlar bir dizi davranmis sergilerler ve bu davraniglarin bir sonucu olarak bir
degerlendirme veya tepki alirlar. Benlik saygisini etkileyen diger bir faktor, bir
insanin duygusal halidir. Insanlar duygusal durumlarinmn bir sonucu olarak hareket
ederler. Bir insanin duygusal durumu ne kadar iyiyse, kendine duydugu deger artar.
Bu anlamda kendilerini sevmeyen ve siirekli kendisiyle c¢atisan insanlarin basaril
olmas1 muhtemel degildir. Bunun yani sira yasanilan biiylik krizler benlik saygisini
kuvvetlendirici etkiye sahiptir. Insanlar karsilastiklar1 giicliikler nedeniyle
zorlanmalarma ragmen, bu durumun {stesinden gelebilir ve benlik saygilarini

arttirabilirler (Oz, 2004).

Benlik saygisi kavrami, bireysel bir olaya veya duruma bagli degildir.
Kamusal yasamda kisiligin her gelisim asamasinda benlik saygisini etkileyen bir
unsurdur. Benlik saygisi kavrami bir¢ok olumlu ya da olumsuz deneyime dayanir ve
bir azalis ya da azalis gosterir. insanlarm toplumdaki yeri ve dnemi, benlik saygisini
dogrudan etkileyen faktorlerden biridir. Insanlar kendilerini toplumda ifade edebilir

ve toplumdan olumlu bir tepki alirlarsa tatmin olabilirler (Tezcan, 2009).

2.4.6. Benlik Saygis1 Diizeyi

Benlik saygisi, diistik ve yliksek benlik saygis1 bigimde tanimlanabilir. Diisiik
benlik saygist kisinin kendine giiveni ve saygisinin az olmasina baghdir. Kendini
yarim gormek, yeterli bulmamak, deger ve saygi géormedigini diistinmektir. Yiiksek

benlik saygisinda ise bu olaylarin tam teri olmasi beklenmektedir. Yani birey eksik
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yonlerini bilse bile kendine ilgi duyulup Onemsenmek ister. Benlik saygisi
seviyelerinin daha ayrintili anlatilabilmesi i¢in bir sonraki boliimde diisiik ve yiiksek

benlik saygisina yer verilmektedir.

2.4.7.Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygisi1 diisiik olan bireyler, basarisiz olma ve yalniz kalma korkusuyla
risk almak istemezler. Oz-saygis1 diisiik olan bireylerde gerek kendileri gerekse
baskalar1 i¢in degerli olmama duygusu fazla bi¢gimde hissedilmektedir. Bu tip
bireyler, gerek kendilerine karsi gerekse baska bireylere karsi olumlu olmayan
davraniglar gostermektedir. Benlik saygilarini muhafaza etmek i¢in, kendilerini
gelistirmek ve ilerletmek i¢in gerekli davraniglar1 yapmamaktadirlar. Bu bireyler
bunun adina daha ufak rakiplerle miicadele etmek ve bu durumu degerlendirerek
kendilerini motive etmek gibi yontemleri yapmakta ya da dolayli olarak kendi
degerlerini gelistirmek i¢in c¢abalamaktadir. Sonugta, diisiik ©6zsaygisi bulunan
bireyler kendileri ile ilgili olumlu, iyi gelismeler olmasini istemektedir. (Soytetir,
2005). Ancak bunun olmasi i¢in benliklerini kabul edip kendilerini begenmeleri
yerine diger bireylerle kendilerini kiyaslama bi¢ciminde sergilemektedirler, bu da
benlik saygilarinin diisiik olmasia neden olmaktadir. Bununla beraber benlik saygisi

yiiksek kisilerin ise davranislar1 farkhdir.

Benlik saygis1 yiiksek kisilerin psikolojik niteliklerine bakildiginda ise;
cogunlukla kendilerini 6nemli, olumlu, sevilmeye deger bireyler olarak hissettikleri;
yanliglarindan korkmak yerine problemleri ¢ozmeye calistiklari; baskalarmin olumlu
yonlerini gorme ve ihtiyaglariyla ilgilemeye odakli olduklar1 goriilmektedir. Bu
nedenle onlar, gerek kendileri gerekse etrafindakilerle anlasabilen kisiler olarak
yapilan yorumlar1 iyi bir bicimde kabul ederler. Benlik saygis1 diisiik bireyler ise;
kendilerini ¢ekicilie yakin hissetmeyen ve basarili olmayan kisiler olarak
hissederler, kendilerine ve becerilerine giiveni olmaz, etrafindaki problemlerin diger

kisilerden olustugunu diistiniirler, yorumlar1 kotii algilarlar.
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Bu kigiler, bireysel yetersizlik algilar1 sebebiyle aldiklar1 isleri diisiik
performansta yaptiklarindan rahatsiz hissedip korktuklar1 diisiiniilmektedir. Durumla
alakali c¢aligmalara gore yiiksek benlik saygisi; kisinin psikolojisini olumlu
etkilemekte, diisiikk benlik saygisi ise bunun tam tersi etki gostermektedir (Plummer,
2011). Yiiksek ve diisiik benlik saygisi tiimiiyle bireyin benligini nasil bulduguyla
ilgilidir. Yiksek benlik saygisi bulunan bireyler benliklerini daha iyi agidan
degerlendirirken diisiik benlik saygisi olan bireyler ise benliklerini olumsuz bir
davranisla degerlendirirler. Yiiksek benlik saygisi ve diisikk benlik saygisi olan

bireyler arasindaki farkliliklar Tablo 1°de bulunmaktadir.

Tablo 1. Yiiksek Benlik Saygisi ile Diisiik Benlik Saygis1 Arasindaki Farklar

Benlik Saygisi Yiiksek Olan Insanlar | Benlik Saygisi Diisiik Olan Insanlar
e Kendilerine saygi gosterilmesini | Kisilerden elestirmelerini
isterler. Beceri, davranis, cinsellik ve | beklerler. Beceri, davranis, cinsellik ve
goriiniisleri olumlu yondedir. goriiniisleri olumsuz yondedir.
e lzlensin yada izlenmesin ayni | e [zlediklerinde daha az
performans bulundururlar. performans sergilerler.
e Degerlendirildiklerinde . Elestirildiklerinde  savunmaya
savunmaya gee¢mezler ve atilgan | gecerler ve pasif davranirlar.
davranirlar. o [ltifatlar1 kabul etmekte giicliik
e [ltifatlar1 cabuk kabul ederler cekerler.
e Performanslarmi gercek¢i olarak | e Performanslarini gergekei
degerlendirebilirler. olarak degerlendiremezler.
e Kurumlarinda aktiftirler. . Kurumlarinda pasif ya da sinirli
e Otorite figiirlerine kars1 rahat | hareket ederler.
davranirlar. . Otorite figilirlerine kars1 rahat
e  Cogunlukla hayatlarindan | olmazlar.
memnundurlar, o Cogunlukla hayatlaridan
e Glcli bir sosyal destek sistemleri | memnun degillerdir.
vardir. o Zayif  bir  sosyal destek
o Kendilerini kontrol edebilirler sistemleri vardir.

° Distan control edilirler.

Kaynak: Beril Tufan, Siileyman Yildiz, Geri Déniis Siirecinde Ikinci Kusak:
Almanya’dan Dénen Ogrencilerin Benlik Saygilari ve Ruhsal Belirtileri. Ankara:

Hacettepe Universitesi Yayinlari, 1993.
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Yukarida bulundugu gibi yiiksek benlik saygisi olan ve diisiik benlik saygisi
bulanan kisiler i¢inde algisal ve davranigsal bakimdan ¢ok biiyiik degisiklikler vardir.
Diisiik ve yiiksek benlik saygisini belirlemede bu Olgiitler dikkate alinmaktadir.
Bireyin tutum ve becerileri incelenerek yiiksek ve diisiik benlik saygist bulundugu
dikkat cekmektedir. Benlik saygisinin seviyesi benlik saygismnin gelisimi ile

alakalidir.

2.4.8. Benlik Saygisiyla Alakah Yapilan Calismalar

Kisiler kendini gerceklestirme diizeyini fark ettiginde, kendini kabul etme
problemi ortaya ¢ikar. Benlik saygis1 diisiik olan insanlar sugluluk, depresyon, kaygi
ve diismanlik yasayabilirler (Onur, 1987). Cuhadaroglu (1986), “Ergenlerde benlik
saygist” baghikli ¢alismalar1 sonucunda psikotik ve nevrotik semptomlar1 olan bir
kontrol grubu ile karsilastirilmis ve her iki gurubun benlik saygilar1 ortalama olarak
kontrol grubuna gore onemli derecede diisiikliikk gosterdigi sonucuna ulagmistir. Her
U¢ grupta da depresif duygulanim ile benlik saygisi arasinda énemli bir iliski vardir;
benlik saygisindaki azalmaya depresif ruh halindeki artis eslik eder. Calisma gruplari
psikosomatik semptomlar agisindan incelendiginde, kontrol grubunda semptomlar

diisiik, psikotik grupta orta ve norotikte yiiksek bulunmustur.

Benlik saygist1 her ii¢ grupta da aymi olmakla birlikte, psikosomatik
semptomlarla iliskili gruplar arasindaki bu fark, psikosomatik semptomlarin ergenler
icin depresif semptomlardan daha o6nemli oldugunu disiindirmektedir. Benlik
saygist sosyo-demografik veriler acisindan incelendiginde, annenin yasi, egitimi ve
meslegi ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastrmalar, depresyonun ¢ocuklukta
yaygin olmadigini, ancak ergenlikten beri hizla bilyidigini gostermektedir.
Cocukluk depresyonunda cinsiyet farkliligi olmamasma ragmen, ergen kizlarda
depresyon erkeklerden daha yiiksektir. Aile iliskileri, psikopatoloji, olumsuz yasam
olaylar1 ve diisiik benlik saygisi sorunlarmim ¢ocuklarda ve ergenlerde depresyon ile

iliskili oldugu gosterilmistir (Oy, 1995).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Cahsmanin Amaci

Caligmada 18-65 yas aras1 siddet goren kadinlarin benlik saygis1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini ele almak amacglanmistir. Bu amacla siddete maruz kalma
geemisi olan ve siddete maruz kalma ge¢cmisi olmayan kadinlardan iki ayr1 grup
olarak veri toplanip diger degiskenler iizerinden karsilastirma yapmak amag¢lanmistir.
Calismanin ana degiskenleri siddet goriip gérmeme, depresyon, benlik saygisi ve
psikolojik dayanikliliktan olugmaktadir. Arastirma sorusu su sekildedir: Kadmlarin
siddet gorme ge¢misi olmasi ile depresyon diizeyleri, psikolojik dayanikliliklar1 ve

benlik saygilar1 arasinda iliski var midir?

Siddet gittik¢e artan sayida meydana gelen bir olay ve giinimuziin en ¢ok
iizerine diisiilmesi gereken konularidan biri oldugu i¢in bu ¢alismada ele alinmas1
hedeflenmistir. Siddet konusunun ele alinmasi ile sadece kuramsal degil bireysel ve
toplumsal fayda saglayabilecek bilgilere ulasilmasi bir amag¢ olarak edinilmistir.
Literatiirde siddet gorme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi arastiran az
sayida calisma bulunmakta ve bu ¢aligmalarin sonuglar1 birbirinden farkli yonlerde
bulgular vermektedir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan merak konusu olarak iki
degisken arasindaki iliski arastirilmak istenmistir. Depresyon diizeyi de literatiire
uyumlu olarak siddet goren kadinlarda daha yiiksek seviyede gozlenip
gbzlenmedigini gorebilmek icin arastirilmak istenmistir. Benlik saygist ise yine
arastrmacmin meraki dogrultusunda literatiire uyumlu sekilde siddet goéren
kadmnlarda daha diisiik seviyede gozlenip gdzlenmedigini arastirmak amaci ile

calismaya dahil edilmistir.

43



3.2. Arastirmanin Materyal ve Yontemi

Arastirma igin 18-65 yas arasinda norolojik bozuklugu olmayan kadinlar
hedef kitle olarak se¢ilmistir. Siddet goren ve géormeyen kadnlar tespit edilerek bilgi
toplanmaya calisilmigtir. Calismaya dahil edilmeme kriteri olarak norolojik

bozukluga sahip olmak ve 18 yasindan kiigiik olmak belirlenmistir.

Veriler Balikesir ve Bursa illerinden toplanmistir. Sil Bastan Kadma Y6nelik
Siddet ve Cocuk Istismariyla Miicadele Dernegi ve Mor Salkim Kadin Dayanisma
Derneginden veri toplama izni ve Uludag Universitesi'nden etik onay almarak
katilimcilara ulasilmistir. Katilimcilara arastirma oOncesinde bilgilendirilmis onam
formu imzalatilmigtir. Katilimcilari anketi tamamlamasi yaklasik olarak 20 dakika
stirmiistiir. Caligmaya toplam 326 kadin katilmistir. Verilere dahil edilmeyen

katilimc1 bulunmamaktadir.

Verilerin analizi SPSS 21 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmistir. Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayaniklilik puanlarimin
normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Depresyon, Benlik Saygisi ve
Psikolojik Dayanikliligi puanlar1 t ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir.
Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik arasindaki iligki ise
degiskenleri dlgmek icin uygulanan Beck Depresyon Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgek puanlar1 géz dniine

almarak Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Parametrik Testler

Bagimsiz Gruplar T Testi: Bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. S6z konusu testin uygulanabilmesi i¢in

normal dagilim varsayimini saglamasi gerekir.
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One —Way ANOVA: Bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. S6z konusu testin uygulanabilmesi i¢in

normal dagilim varsayimini saglamasi gerekir.

Pearson korelasyon (1) testi: Bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal
iliskinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test teknigidir.S6z konusu testin
uygulanabilmesi i¢in her iki degiskenin normal dagilim varsayimimni saglamasi

gerekir.

Arastirmada siddet goren kadimnlarin depresyon, psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygilarmin 6lgiilmesi i¢in 3 adet 6lgek kullanilacaktir. Bu 6lgek bilgilerinden

ayrmtili olarak bahsedilecektir.
3.2.1. Beck Depresyon Olcegi

Katilimcilardaki depresyon belirtilerinin diizeyini belirlemek amaciyla bu
calismada Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmustir. Beck Depresyon Olgegi
Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Tegin (1980) ve Hisli (1988)
tarafindan Tiirkge uyarlama calismalar1 yapilmistir. Beck Depresyon Olgegi 21
maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Kisiden son 1 haftanin kendini nasil
hissettigi sorularak cevap alinir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin
toplanmasiyla depresyon belirtilerinin diizeyine aile bir puan elde edilir. Olgekten
alman puanlar 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olcegin kesme puani 17'dir. Olgekten
aliman 17 ya da iizeri puan bireyin depresyon tanisi alabilecegini gdsterir. Toplam
puan yiikseldikge depresif belirtilerin yiikseldigi disiinilmektedir (Aydemir ve
Koéroglu, 2012).

3.2.2. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Bu arastrmada katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarini degerlendirmek
amactyla kullanilan Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve
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arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Kisisel gii¢, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu ve sosyal 6zellikler 6lgegin alt boyutlaridir. Daha Sonra yapilan
bir ¢alisma (Friborg ve ark. 2005) 6lgegin altt boyutlu versiyonunun psikolojik
dayaniklilik modelini daha iyi agikladigmi gostermistir. Friborg ve arkadaslarinin
(2005) yaptiklar1 ¢caligsmaya gore kisisel giic boyutu ‘kendilik algisi’ ve ‘gelecek
algis’ biciminde ikiye ayrilmis ve toplam alti boyut ortaya ¢ikmistir. Olcekte,
‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve ‘gelecek algisi’ (2,8,14,20) 4’er madde; 'aile uyumu'
(5,11,17,23,26,32), ‘'kendilik algist' (1,7,13,19,28,31,) ve ‘'sosyal yeterlilik'
(4,10,16,22, 25,29) 6'sar madde, ve 'sosyal kaynaklar' (6,12,18,24,27,30,33) ise 7
madde ile Olgilir (dlcek ekte kullanmilr). Olgegi uygularken 6nyargih
degerlendirmelerden kagmmmak i¢in, olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farkli taraflarda
yer almasi uygun goriilmistiir. Sematik bigimde yapilan degerlendirmede, psikolojik

dayanikliligm yiiksek veya diisiik 6l¢iilmesinde puanlama sekli serbest birakilmagtir.

3.2.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Kullanicilarin ~ benlik  saygilarmi  degerlendirmek amaciyla kullanilan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Rosenberg (1968) tarafindan gelistirilmistir.
Coktan se¢meli 12 alt kategoriden(benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon) olusan 6lgekte 63 madde
yer almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt kategorisi ana
degisken olarak kullanilmistir. Olgekte alman yiiksek puanlar daha diisiik benlik
saygisina isaret etmektedir. Korkmaz ve Uysal (1996) tarafindan uyarlanan ve
yetiskin Orneklem i¢in giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi yapilan Olgegin Benlik
saygist alt alaninin giivenirlik katsayisi(10 madde i¢in ) Guttman formulasyonuna
gore hesaplanmis ve yeniden iiretilebilirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olgegin
12 alt alanindaki toplam 63 madde iizerinden yapilan i¢ tutarlik giivenirlik analizleri

sonucunda .07 ile .70 arasinda degisen alfa degerlerinin oldugu goriilmiistiir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Kisisel Bulgular

N %

25 yas ve alt1 64 19,6

26-30 yas 79 24,2

Yas 31-35 yas 66 20,2

36-40 yas 52 16,0

41 yasg ve iistil 65 19,9

ilkokul 51 156

Egitim durumy 0"kl 78 239

Lise 103 31,6

Universite 94 28,8

Meslek Calismiyor 125 38,3

Calisan 201 61,7

Bekar 83 255

Evli 192 58,9

Medeni durum Bosanmis a4 135
Dul 3 9

Diger 4 1,2

0-1000TL 102 31,3

1001-2000TL 70 215

Aylik gelir 2001-3000TL 72 221
3001-4000TL 28 8.6

4001-uzeri 54 16,6

Metropol 13 4,0

Buyuksehir 38 11,7

Yagadig1 sehir FI 70 215

Tlce 167 51,2

Kasaba 16 49

Koy 22 67

Aileyle 262 80,4

Kalinan yer Arkadaslarla 18 55
evde tek 30 9,2

yurt yada diger 16 4,9

Katilimcilardan 26-30 yas arasi olanlarm oran1 %24,2; lise mezunu olanlarin oranm
%?31,6;evli olanlari oran1 %58,9; aylik geliri 0-1000 TL arasi1 olanlarm oran1 %31,3;

ilcede yasayanlari oran1 %51,2; ailesiyle kalanlarin oran1 %80,4 tiir.
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Tablo 3. Psikiyatrik Tani, Rahatsizlik Devami ve Ila¢ Kullanin

n

%

Psikiyatrik tani aldiniz mi? evet 81 24,8
hayir 245 75,2
Psikiyatrik rahatsizlik devam ediyor mu? evet 47 14,4
hayir 279 85,6
Psikiyatrik ilac kullandiniz mi? evet 86 26,4
hayir 240 73,6
Su anda psikiyatrik ilac kullanimi var mi? evet 32 9,8
hayir 294 90,2

Katilimcilardan psikiyatrik tan1 almis olanlarin oram %24,8; psikiyatrik rahatsizlig1
olanlarin oran1 %14,4; psikiyatrik ila¢ kullanmis olanlarin orani %26,4; sua an da

psikiyatrik ila¢ kullananlarin oran1 %9,8 dir.

Tablo 4. Siddet Gorme Durumu ve Goriilen Siddet Tiri

%

siddet(sozel, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik) gordunuz mu? Evet. 152 466
Hayir 174 534
Sozel siddet 145 445
Fiziksel siddet 152 46,6
Goriilen siddet tiird Cinsel siddet 47 144
Duygusal siddet 98 30,1
Ekonomik siddet 36 110
Katilimcilardan siddet gormiis olanlarin orant %46,6; fiziksel siddet gormiis
olanlarin oranmi %46,6°dur.
Tablo 5. Depresyon Dagilimi
n %
0-9 minimal depresyon 125 38,3
Beck depresyon dlcegi grup 10-16 hafif depresyon 95 29,1
17-29 orta depresyon 77 23,6
30-63 siddetli depresyon 29 8,9

Katilimcilardan minimal depresyonu olanlarin orani %38,3 tiir.
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Tablo 6. Benlik Saygis1 Dagilimi

n %
0-1 yuksek 166 50,9
Benlik saygist grup 2-4 orta 158 485
5-6 dusuk 2 6
Kendilik kavramu siirekliligi grup 0-2 yuksek 69 21.2
3-5az 257 78,8
0-1 guven yuksek 49 15,0
Insanlara giiven duyma grup 2-3 orta duzey guven 261 80,1
4-5 dusuk giiven 16 49
Elestiri duyarlilik grup 0-1 az duyarlilik 100 30,7
2-3 cok duyarlilik 226 69,3
0 yok 25 77
Depresif duygulanim grup 1222 153 46.9
3-4 orta dlizey 135 414
5-6 yuksek duzey 13 4,0
0-laz 199 61,0
Hayalperestlik grup 2-3 orta 87 26,7
4 yuksek 40 12,3
0-2 az 116 35,6
Psikosomatik belirtiler grup 3-4 orta 88 27,0
5 fazla 122 374
0 yok 88 27,0
Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme grup laz 8 26.1
2 orta 110 33,7
3 yuksek 43 13,2
Oaz 153 46,9
Tartigmalara katilabilme grup 1 orta 100 30,7
2 cok 73 22,4
0-2 cok 244 74,8
Ana baba ilgisi grup 3-4 orta 57 17,5
5-7az 25 7,7
0-2az 265 81,3
Baba ile iliski grup 3-4 orta 45 13,8
5-6 fazla 16 4,9
Oaz 133 40,8
Psisik izolasyon grup 1 orta 125 38,3
2 cok 68 20,9

Katilimcilarda Benlik saygis1 yiliksek olanlarin orant %50,9; Kendilik kavrami
siirekliligi az olanlarin oram %78,8; Insanlara giiven duyma orta diizey olanlarin
oran1 %80,1; Elestiri duyarlilik ¢ok olanlarin orant %69,3; Depresif duygulanim az
olanlarn oram1 %46,9; Hayalperestlik az olanlarin oran1 %61,0; Psikosomatik

belirtiler fazla olanlarin orant %37,4; Kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme orta
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olanlarin oran1 %33,7; Tartismalara katilabilme az olanlarin oran1 %46,9; Ana baba

ilgisi ¢cok olanlarmn oran1 %74,8; Baba ile iliski az olanlarin oram1 %81,3; Psisik

izolasyon az olanlarin oran1 %40,8dir.

Tablo 7. Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayanikliliga Ait Betimsel

Istatistikler

n Minimum  Maximum  Ortalama Ss Carpiklik  Basiklik
Beck depresyon 6lgegi 326 0,00 50,00 13,66 9,91 ,957 ,653
Benlik saygist 326 0,00 4,33 1,28 0,89 ,981 ,460
Kendilik kavramu siirekliligi 326 0,00 5,00 3,41 1,31 -,827 ,145
Insanlara giiven duyma 326 0,00 5,00 2,18 0,81 ,364 1,179
Elestiri duyarlilik 326 0,00 3,00 1,94 0,93 -470 -,706
Depresif duygulanim 326 0,00 6,00 2,38 1,36 ,093 -,830
Hayalperestlik 326 0,00 4,00 1,37 1,42 ,643 -,948
Psikosomatik belirtiler 326 0,00 10,00 3,76 2,64 419 -,605
Kisilerarast iliskilerde tehdit hissetme 326 0,00 3,00 1,33 1,01 ,065 -1,152
Tartigmalara katilabilme 326 0,00 2,00 0,75 0,80 470 -1,274
Ana baba ilgisi 326 0,00 7,00 1,65 1,68 1,028 459
Baba ile iliski 326 0,00 6,00 1,36 1,43 1,271 1,382
Psisik izolasyon 326 0,00 2,00 0,80 0,76 ,352 -1,197
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 326 1,52 5,00 3,65 0,64 -,285 -,200

Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayaniklilik puanlarindan elde edilen

carpiklik ve basiklik katsayilar1 +3 ile -3 arasinda oldugundan normallik saglanmis

olup analizlerimizde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir.

4.1. liski Testi

Tablo 8. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Beck depresyon dlgegi Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Beck depresyon dlgegi 1 -,635™
Benlik saygisi 558 -469™
Kendilik kavramu siirekliligi 249 -,256™
insanlara giiven duyma 449 -,350™
Elestiri duyarlilik ,084 -,202™
Depresif duygulanim ,608** -,491%*
Hayalperestlik ,340** -,262**
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Tablo 8. Depresyon, Benlik Saygisi1 ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi(devam)

Psikosomatik belirtiler ,554%** - 412%*
Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ,124* -,186**
Ana baba ilgisi ,209%* -,265**
Psisik izolasyon ,321** -,382**

*p<0,05; **p<0,01

Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayamiklilik Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi igin yapilan Pearson korelasyon testi sonuglar1 asagida verilmistir:

Beck depresyon olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasinda negatif yonlii
giiclii bir iliski bulunmaktadir.

Diisiik benlik saygisi ile Beck depresyon 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta bir iligki;
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasinda negatif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.

Kendilik kavrami siirekliligi ile Beck depresyon 6l¢egi arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski; Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasmnda negatif yonlii zayif bir iliski

bulunmaktadir.

Insanlara giiven duyma ile Beck depresyon 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta bir
iliski; Psikolojik Dayamklihk Olgegi arasinda negatif yonli orta bir iliski

bulunmaktadir.

Elestiri duyarlilik ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir

iliski bulunmaktadir.
Depresif duygulanim ile Beck depresyon 6lgegi arasinda pozitif yonli giiclii bir

iliski; Psikolojik Dayanikliik Olgegi arasmda negatif yonlii orta bir iligki

bulunmaktadir.
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Hayalperestlik ile Beck depresyon Olgegi arasinda pozitif yonlii orta bir iliski;
Psikolojik Dayaniklhilik Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Psikosomatik belirtiler ile Beck depresyon Olgegi arasinda pozitif yonli orta bir
iliski; Psikolojik Dayanikliik Olcegi arasmda negatif yonli orta bir iliski
bulunmaktadir.

Kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ile Beck depresyon Olcegi arasinda pozitif
yonlii zayif bir iligki; Psikolojik Dayamklilik Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir

iligki bulunmaktadir.

Ana baba ilgisi ile Beck depresyon 6l¢egi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski;
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Psisik izolasyon ile Beck depresyon ol¢egi arasinda pozitif yonli giiclii bir iligki;

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arasinda negatif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.

4.2. Karsilastirma Testleri

Tablo 9. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Yas Agisindan

Incelenmesi

Yag N Ortalama Ss F P
25 yag ve alt1 64 3,56 1,38
26-30 yas 79 3,44 1,20

Kendilik kavramu siirekliligi 31-35 yas 66 3,61 1,19 6,769 ,000*
36-40 yas 52 3,79 1,07
41 yas ve st 65 2,71 1,45
25 yas ve alt1 64 2,06 1,31
26-30 yas 79 1,39 1,45

Hayalperestlik 31-35 yas 66 1,38 1,39 8,865 ,000*
36-40 yas 52 1,35 1,37
41 yas ve st 65 0,65 1,20

*p<0,05
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Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligm Yas Agisindan Incelenmesi
icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 agagida verilmistir

Yast farkli olan gruplar arasinda Kendilik kavram siirekliligi agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 36-40 yas arasi olanlarin puan

ortalamasi en biiyiik iken 41 yas ve {istii olanlarin ortalamasi en kiigtiktiir.

Yas1 farkli olan gruplar arasinda Hayalperestlik agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 25 yas ve daha kiiciik olanlarm puan ortalamasi en

biiyiik iken yas arttik¢a ortalama azalmaktadir.

Tablo 10. Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayanikliligin Egitim Durumu
Acismdan Incelenmesi

Egitim durumu n Ortalama Ss F P
flkokul 51 16,45 10,09

Beck depresyon dlgegi Ortaokul 8 15,15 10,02 3,270 ,022*
Lise 103 12,75 9,57
Universite 94 1191 9,73
flkokul 51 2,47 1,95

Ana baba ilgisi Ortaokul & 1,44 188 5076 002
Lise 103 1,57 1,59
Universite 94 1,47 1,60

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Egitim Durumu Agisindan
Incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglar1 asagida verilmistir

Egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon olgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Ilkokul mezunu
olanlarin puan ortalamast en bilylik iken egitim diizeyi arttik¢a ortalama

azalmaktadur.

Egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Ana baba ilgisi agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhilik bulunmaktadir (p<0,05). ilkokul mezunu olanlarm puan

ortalamasi en bilylik iken ortadgretim mezunu olanlarin ortalamasi en kiiciiktiir.
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Tablo 11. Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayanikliligin Calisma Durumu
Acisindan Incelenmesi

Calisma durumu n Ortalama ss T p
Calismiyor 125 15,47 10,73

Beck depresyon 6l¢egi 2,624 ,009*
Calistyor 201 12,54 9,21
Calismiyor 125 1,59 1,50

Hayalperestlik 2,297 ,022*
Calistyor 201 1,22 1,35

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayanikliligin Calisma Durumu Agisindan

Incelenmesi igin yapilan t testi sonuglar1 asagida verilmistir

Calisma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon Olgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklhilik bulunmaktadir (p<0,05). Caligmayanlarin puan

ortalamas1 daha buiytiktiir.

Calisma durumu farkli olan gruplar arasinda Hayalperestlik agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calismayanlarin puan ortalamasi

daha buyuktar.

Tablo 12. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Medeni Durum
Agisindan Incelenmesi

Medeni durum n Ortalama Ss F P
Bekar 83 1,77 0,97

Elestiri duyarlilik Evli 192 2,05 0,91 3,390 ,035*
bosanmis/dul 51 1,78 0,92
Bekar 83 1,89 141

Hayalperestlik Evli 192 1,17 1,37 8,118 ,000*
bosanmis/dul 51 1,25 1,38
Bekar 83 0,96 0,86

Tartigmalara katilabilme Evii 192 0,65 0,74 4,685 ,010*
bosanmis/dul 51 0,80 0,83
Bekar 83 0,98 0,75

Psisik izolasyon Evii 192 0,67 0,76 6,952 ,001*
bosanmis/dul 51 1,00 0,69

*p<0,05
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Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayanikliligin Medeni Durum Agisindan

Incelenmesi igin yapilan ANOVA testi sonuglari asagida verilmistir

Medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Elestiri duyarlilik agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Evli olanlarin puan ortalamasi en

biiyiik iken bekar olanlarm puan ortalamasi en kiigtiktiir.

Medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Hayalperestlik agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bekar olanlarin puan ortalamasi en

biiytik iken evli olanlar puan ortalamasi en kii¢liktir.

Medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Tartigmalara katilabilme acgisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bekar olanlarin puan

ortalamasi en biiylik iken evli olanlarin puan ortalamasi en kiictiktiir.

Medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Psisik izolasyon agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bosanmis/dul olanlarin puan

ortalamasi en biiylik iken evli olanlarin puan ortalamasi en kiigtiktiir.

Tablo 13. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliigin Yasanilan Sehir
Agisindan Incelenmesi

Yasadig sehir n Ortalama Ss F P
Metropol 13 2,31 1,84
Biiytiksehir 38 3,26 2,67

Psikosomatik belirtiler ?I 0 414 2,73 2,403  ,037*
Iige 167 3,72 2,52
Kasaba 16 5,19 3,19
Koy 22 3,45 2,77

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Yasanilan Sehir Agisindan

Incelenmesi igin yapilan ANOVA testi sonuglar1 asagida verilmistir

Yasadig1 sehir farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik belirtiler agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kasabada yasayanlarin
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puan ortalamasi en biiyiikk iken metropolde yasayanlarin puan ortalamasit en

kaguktar.

Tablo 14. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Kalinan Yer
Acisindan Incelenmesi

Kalinan yer n Ortalama ss F P
Aileyle 262 1,27 1,40

Hayalperestlik Arkadaslarla 18 1,56 134 4003 o08*
evde tek 30 1,43 1,48
yurt yada diger 16 2,50 1,15
Aileyle 262 3,88 2,66

Psikosomatik belirtiler Arkadaslarla 18 389 278 3904 023
evde tek 30 2,37 2,01
yurt yada diger 16 4,25 2,62
Aileyle 262 0,69 0,78

Tartigmalara katilabilme Arkadaglarla 18 0.83 0.86 3,494 016*
evde tek 30 1,03 0,89
yurt yada diger 16 1,19 0,66
Aileyle 262 0,73 0,75

Psisik izolasyon Arkadaslarla 18 1,06 073 4765 003*
evde tek 30 1,23 0,63
yurt yada diger 16 0,81 0,91

*p<0,05
Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayanikliligin Kaliman Yer Agisindan

Incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari asagida verilmistir

Yasadig1 sehir farkli olan gruplar arasinda Hayalperestlik agisindan istatistiksel
olarak anlamli1 farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yurtta ya da diger sekilde kalanlarin

puan ortalamasi en biiyiik iken ailesiyle kalanlarin puan ortalamasi en kiigiiktiir.

Yasadigr sehir farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik belirtiler agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yurtta ya da diger
sekilde kalanlarin puan ortalamasi en biiyiik iken evde tek kalanlarin puan ortalamasi

en kicuktdr.

Yasadig1 sehir farkli olan gruplar arasinda Tartigmalara katilabilme agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yurtta ya da diger
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sekilde kalanlarin puan ortalamasi en biiyiik iken ailesiyle kalanlarin puan ortalamasi

en kaguktar.

Yasadig1 sehir farkli olan gruplar arasinda Psisik izolasyon agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Evde tek kalanlarin puan ortalamasi

en biiylik iken ailesiyle kalanlarin puan ortalamasi en kiigiiktiir.

Tablo 15. Depresyon, Benlik Saygisit ve Psikolojik Dayanikliligin Psikiyatrik Tani
Alma Durumu Agisindan incelenmesi

Psikiyatrik tan1 aldiniz mi? n Ortalama ss T P

Beck depresyon 6lgegi evet 81 17,17 11,06 3,751 ,000*
hayir 245 12,50 9,23

Insanlara giiven duyma evet 81 2,38 087 2,582 ,010*
hayir 245 2,12 0,77

Depresif duygulanim evet 81 218 143 3083 002
hayir 245 2,25 1,32

Psikosomatik belirtiler evet 81 449 295 o020 004
hayir 245 3,51 2,49

Ana baba ilgisi evet 81 2,33 182 433 o0
hayir 245 1,42 1,58

Psisik izolasyon eveF 81 1,01 0.75 2,923 ,004*
hayir 245 0,73 0,75

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi evet 81 3,52 080 104  036*
hayir 245 3,69 0,65

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayanikliligmm Psikiyatrik Tan1 Alma

Durumu Agisindan Incelenmesi i¢in yapilan t testi sonuglari asagida verilmistir

Psikiyatrik tan1 alma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon olgegi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik

tan1 alanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktir.

Psikiyatrik tan1 alma durumu farkli olan gruplar arasmda Insanlara giiven duyma
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik

tan1 alanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.
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Psikiyatrik tani alma durumu farkli olan gruplar arasinda Depresif duygulanim
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik

tan1 alanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik tani alma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik belirtiler
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik

tan1 alanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik tani alma durumu farkl olan gruplar arasinda Ana baba ilgisi acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik tan1 alanlarin

puan ortalamas1 daha biiytiktiir.

Psikiyatrik tan1 alma durumu farkli olan gruplar arasinda Psisik izolasyon agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikiyatrik tan1 alanlarin

puan ortalamasi daha biiytktar.

Psikiyatrik tan1 alma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

Psikiyatrik tan1 almayanlar puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Tablol6. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklihgin Psikiyatrik
Rahatsizligin Devam Etme Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Psikiyatrik rahatsizlik devam ediyor mu? n Ortalama sS T P

Beck depresyon dlgegi evet 47 19,19 1140 4040 000*
hayir 279 12,73 9,34

insanlara giiven duyma evet 4 249 0.88 2839 005
hayir 279 2,13 0,78

Depresif duygulanim evet 47 281 1,50 2342 020*
hayir 279 2,31 1,33

Hayalperestlik evet 47 185 165 2,566 ,011*
hayir 279 1,28 1,36

Psikosomatik belirtiler evet 4 511 2,94 3,867 ,000*
hayir 279 3,53 2,52

Tartismalara katilabilme evet 4 0,98 0.87 2,095 ,037*
hayir 279 0,72 0,78

Ana baba ilgisi evet 47 2,28 18 o784 o6
hayir 279 1,54 1,64
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Tablo16. Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Psikiyatrik
Rahatsizligin Devam Etme Durumu Agisindan Incelenmesi(devam)

Psisik izolasyon evet 47 102 0.82 2162 031*
hayir 279 0,76 0,75

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi eveT 47 3,44 0,59 -2,398 ,017*
hayir 279 3,68 0,65

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliligin Psikiyatrik Rahatsizligin
Devam Etme Durumu Agisindan Incelenmesi igin yapilan t testi sonuclar1 asagida

verilmistir

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Beck
depresyon Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Rahatsi1zlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Insanlara
giiven duyma agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Depresif
duygulanim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizigi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda
Hayalperestlik acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiytiktiir.

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda
Psikosomatik belirtiler acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiytiktiir.
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Psikiyatrik rahatsizlig1 devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Tartigmalara
katilabilme acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi1 daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Ana baba
ilgisi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklillk bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizli§i devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Psisik
izolasyon agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Rahatsizlig1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizligi devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Rahatsizlig1 devam etmeyenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Tablo 17. Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayamkliligin Psikiyatrik Ilag
Kullanmis Olma Durumu Acisimdan incelenmesi

Psikiyatrik ilag kullandiniz mi? n Ortalama ss T P

Beck depresyon 6lgegi evet 86 16,43 10,99 3,057 ,002*
hayir 240 12,67 9,32

Depresif duygulanim evet 86 2,63 145 1,970 ,050*
hayir 240 2,29 1,32

Psikosomatik belirtiler evet 86 442 285 5738 o07*
hayir 240 3,52 2,53

Ana baba ilgisi evet 86 2,28 L1® 4133 000
hayir 240 1,43 1,59
evet 86 0,99 0,74

Psisik izolasyon 2,716 ,007*

hayir 240 0,73 0,76

*p<0,05
Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayamklihigmm Psikiyatrik ilag Kullanmig

Olma Durumu Agisindan Incelenmesi icin yapilan t testi sonuglar1 asagida verilmistir

Psikiyatrik ilag kullanmis olma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon
dlcegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ilag

kullanmis olanlarm puan ortalamasi daha biiyiiktiir.
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Psikiyatrik ila¢ kullanmis olma durumu farkli olan gruplar arasinda Depresif
duygulanim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ilag¢ kullanmis olanlarin puan ortalamas1 daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik ilag kullanmis olma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik
belirtiler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ilag

kullanmig olanlari puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik ila¢ kullanmig olma durumu farkli olan gruplar arasinda Ana baba ilgisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ilag kullanmig

olanlarin puan ortalamasi daha buyuktur.

Psikiyatrik ila¢ kullanmis olma durumu farkli olan gruplar arasinda Psisik izolasyon
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ila¢ kullanmig

olanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Tablo18. Depresyon, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayanikliligin Su an Psikiyatrik
[la¢ Kullanma Durumu Agisindan incelenmesi

Su anda psikiyatrik ilac kullanimi var mi? n Ortalama SS T P

Beck depresyon 6lgegi evet 32 18,47 12,14 2,923 ,004*
hayir 294 13,14 9,51

Depresif duygulanim evet 32 3,13 136 3301 o01%
hayir 294 2,30 1,34

Psikosomatik belirtiler evet 32 4,78 286 536 021
hayir 294 3,65 2,60

Ana baba ilgisi evet 32 2,78 L0 4005 000
hayir 294 153 1,62

Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi evet 32 341 080 5183 030
hayir 294 3,67 0,64

*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayaniklihgm Su an Psikiyatrik Ilag
Kullanma Durumu Agisindan Incelenmesi icin yapilan t testi sonuglari asagida

verilmistir
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Su an psikiyatrik ilag kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon
dlcegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmaktadir (p<0,05). ilag

kullananlarm puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Su an psikiyatrik ila¢ kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Depresif
duygulanim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

[la¢ kullananlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Su an psikiyatrik ila¢ kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik
belirtiler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). ilag

kullananlarm puan ortalamasi daha biiytiktiir.

Su an psikiyatrik ilag kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Ana baba ilgisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmaktadir (p<0,05). Ilag

kullananlarm puan ortalamasi daha biiytiktiir.

Su an psikiyatrik ila¢ kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Ila¢ kullanmayanlarm puan ortalamas1 daha biiyiiktiir.

Tablol9. Depresyon, Benlik Saygist ve Psikolojik Dayanikliigin Siddet Gorme
Durumu Acisindan Incelenmesi

siddet(sozel, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik) gordunuz mu? n Ortalama sS T P

Beck depresyon olgegi evet 152 16,07 10,13 4,208 ,000*
hayir 174 11,56 9,24

Benlik saygisi evet 152145 097 5059 ooox
hayir 174 1,14 0,79

Insanlara giiven duyma evet 152 2,32 0.82 2,788 ,006*
hayir 174 2,07 0,78

Depresif duygulanim evet 152 258 145 oasp 015
hayir 174 2,21 1,26

Hayalperestlik evet 152 158 154 2,540 ,012*
hayir 174 1,18 1,28

Psikosomatik belirtiler evet 152 4,28 2,63 3,413 ,001*
hayir 174 3,30 2,57

Psikolojik Dayamiklilik Olgegi evet 152 356 058 5268 024
hayir 174 3,72 0,69
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*p<0,05

Depresyon, Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayanikliigin Siddet Gérme Durumu

Acisindan Incelenmesi igin yapilan t testi sonuclar1 asagida verilmistir

Siddet gérme durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon dlgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gormiis olanlarin

puan ortalamas1 daha biiytiktiir.

Siddet gorme durumu farkli olan gruplar arasinda Benlik saygisi acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gormiis olanlarin

puan ortalamas1 daha biiytiktiir.

Siddet gérme durumu farkli olan gruplar arasinda Insanlara giiven duyma agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gérmiis olanlarin

puan ortalamasi daha biiyUktr.

Siddet géorme durumu farkl olan gruplar arasinda Depresif duygulanim agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gérmiis olanlarin

puan ortalamasi daha biiytiktiir.

Siddet gorme durumu farkli olan gruplar arasinda Hayalperestlik agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gérmiis olanlarin

puan ortalamasi1 daha biiytiktiir.

Siddet gorme durumu farkli olan gruplar arasinda Psikosomatik belirtiler agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet gérmiis olanlarin

puan ortalamasi daha biiytiiktiir.

Siddet gérme durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Siddet

gérmemis olanlarin puan ortalamasi daha biiytiktiir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada siddete maruz kalan kadmlarmm depresyon, psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygist diizeylerinin bazi degiskenler bakimindan nasil bir
farklilasma gosterdigi arastirilmaktadir. Arastirmada siddet goren kadinlarin
degerlendirmeleri adma depresyon, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygilarmin
olciilmesi igin 3 adet dlgek (Beck Depresyon Olgegi, Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi) kullanilmaktadir. Ankete 326
kadin katilmistir. Anket sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglar asagidaki gibidir;

e Katilimcilardan siddet gormiis olanlarin oran1 %46,6; fiziksel siddet gérmiis
olan kadmlarin oram1 %46,6, Sozel siddet gérmiis olan kadinlarm oram
%44,5, cinsel siddet gérmiis olan kadmlarin oran1 %14,4, duygusal siddet
gormiis olan kadinlarin oram%30,1 ve ekonomik siddet gdérmiis olan
kadmlarmn oran1 %11,0’dur.

e Yuksek depresyon belirtileri ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonli
giiclii bir iliski bulunmaktadir.

e Diisiik benlik saygisi ile yiiksek depresyon belirtileri arasinda pozitif yonli
orta bir iliski; psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif yonlii orta bir
iliski bulunmaktadir.

e Egitim durumu farkli olan gruplar arasinda yuksek depresyon belirtileri
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. ilkokul mezunu
olanlarin puan ortalamasi en biiylik iken egitim diizeyi arttikca ortalama

azalmaktadur.

64



Calisma durumu farkli olan gruplar arasinda yiksek depresyon belirtileri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Caligmayanlarin
puan ortalamasi ¢alisan kadinlarin puan ortalamasindan daha biiyiiktiir.
Psikiyatrik tant alma durumu farkli olan gruplar arasinda yiksek depresyon
belirtileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Psikiyatrik tani alanlarin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik tam1 alma durumu farkli olan gruplar arasinda psikolojik
dayaniklilik agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Psikiyatrik tan1 almayanlarin psikolojik dayamiklilik diizeyi psikiyatrik tani
alanlarm psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha biiyiiktiir.

Psikiyatrik rahatsizlii devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda
yuksek depresyon belirtileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Rahatsizli§1 devam edenlerin puan ortalamasi daha biiyiiktiir.
Psikiyatrik rahatsizlii devam etme durumu farkli olan gruplar arasinda
psikolojik dayaniklilik diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Rahatsizligi devam etmeyenlerin puan ortalamasi daha
blyuktr.

Psikiyatrik ilag kullanmis olma durumu farkli olan gruplar arasinda yiksek
depresyon belirtileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ila¢ kullanmis olanlarm puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Su an psikiyatrik ila¢ kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda yuksek
depresyon belirtileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. {lag kullananlarin puan ortalamas1 daha bilyiiktiir.

Su an psikiyatrik ila¢ kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda psikolojik
dayaniklilik  diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. ila¢ kullanmayanlarmn puan ortalamasi daha biiyiiktiir.

Siddet gérme durumu farkli olan gruplar arasinda Beck depresyon Olcegi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Siddet gormiis

olanlarm puan ortalamasi daha biiytiktiir.
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e Siddet gorme durumu farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamh farklilhik bulunmaktadir. Siddet

gérmemis olanlarin puan ortalamasi daha buyiiktiir.

e Siddet gorme durumu farkli olan gruplar arasinda diisiik benlik saygist
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Siddet gormiis
kadinlarin diistik benlik saygis1 puan ortalamasi siddet gormeyen kadmlar ile

karsilastirildiginda daha biiyiiktiir.

Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore, siddete maruz kalma durumu ile
yiiksek diizeyde depresyon belirtileri, siddete maruz kalma durumu ile diisiik benlik
saygist ve diisiik psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
saptanmistir. Ayn1 zamanda ¢aligma sonuglaria gore; yiliksek depresyon belirtileri,
diisiik benlik saygis1 ve diisiik psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonli iliskilidir.
Diisiik benlik saygisi da diisiik psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonli iliskili
bulunmustur. Geg¢mis caligmalarin sonuglarma bakildiginda bu bulgular tutarh
goriinmektedir. Literatiir incelendiginde psikolojik dayanikliligin  depresyon
belirtileri géstermek ve benlik saygisindaki diisiis agisindan koruyucu etkisi oldugu
sonucuna ulagilabilmektedir. Literatiire paralel olarak bu ¢alismada da siddete maruz
kalma ile psikolojik olarak daha dayanikli olma arasinda olumsuz bir iliski
bulgulanmis; siddete maruz kalan bireylerin daha fazla depresyon belirtileri
gosterdikleri ve yine siddete maruz kalan bireylerin daha diisiik benlik saygisina
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Humpreys (2003) yaptigi ¢aligmada siddet goren
kadinlarda psikolojik dayaniklilik arttikga depresyon belirtileri, kaygi gibi olumsuz
durumlarin daha az ortaya c¢iktigin1 savunmustur. Drumm ve arkadaslarinin
calismasinda (2014) es siddetine maruz kalan kadinlarin ruhsal sorunlardan korunup
iyilesme siireclerinin hizlanmasinda psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek olmasinin

etkili oldugu sonucuna varilmstur.

Psikolojik dayaniklilik bireyin stresli bir durumla karsi karsiya kaldiginda

icsel ve digsal dengeyi yeniden saglamasi ve siirdiirebilmesi i¢in ¢aba gdstererek bu
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stresli durumdan daha da giiglenmis bir sekilde ¢ikabilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Siddete maruz kalma durumunda ise bireyin aniden ve asirt dozda bir stresle
kargilasmas1 nedeniyle i¢c ve dis dengeyi saglamakta giicliik c¢ekiyor olabilecegi
diisiiniilmektedir (Aydoner, 2018). Bu durum bu calisma sonucunda siddet goren

kadlarin psikolojik dayanikliligmin daha diisiik ¢ikmasinin agiklamasi olabilir.

Calisma sonucuna gore siddete maruz kalma ile diisiik benlik saygisi
iligkilidir. Bu konuda literatiirde tartigmali sonuclar bulunmaktadir. Siddet gérme
sonucunda benlik saygisi diizeyini etkileyen faktoriin bas etme becerileri olabilecegi
disiiniilmektedir. Clements ve arkadaslarmin (2004) calismasina gore siddet goren
kadinlarin etkisiz bas etme yOntemlerine sahip olmalar1 daha diisiik benlik saygisi
gostermeleri ve daha yiiksek depresyon belirtilerine sahip olmalari ile iligkilidir. Tam
tersi bir bulguya gore de siddet magduru kadinlarin pozitif bas etme yontemleri
sergilemeleri sonucunda benlik saygilarinin etkili bas etme yontemi gdsteremeyen
siddet magduru kadinlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Celik ve
Ekici, 2015).

Bazi arastirmalar siddet nedeniyle benlik saygisinin yavas yavas yikiminin
meydana geldigini ve bunun depresyonu tetikledigini savunmaktadir (Sacket ve
Saunders, 1999). Bu arastrmada siddet goren kadinlarda hem depresyon
belirtilerinde yiikseklik hem de benlik saygisinda distikliik gézlenmis olmasina
ragmen siddetin yordayici etkisi veya depresyon belirtileri i¢in benlik saygisindaki
azalmanin aracilik etkisine yonelik analizler kullanilmamistir. Gelecek calismalarda

bdyle bir aracilik etkisinin olup olmadigi test edilebilir.

Kadina yonelik siddet, giiniimiizde giderek daha biiyiik bir sorun haline
gelmektedir. Kadnlar maruz kaldiklar1 siddet neticesinde ruhsal ve fiziksel bircok
yara almakta ve bu durum psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle kadma siddet, uzun vadede biitiin toplumu alakadar eden

ve 6nemli bir sorun haline gelmistir.
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Bu c¢alismanin o6nemi, siddetin olumsuz etkilerinin bilimsel olarak ele
alinmasi ile siddet karsit1 eylemler i¢in gii¢lii bir dayanak olusturabilecek olmasidir.
Diger bir 6nemi ise siddet magduru kadinlara psikolojik destek siirecinde kadmlarin
ne gibi psikolojik siire¢lerden gectigine, nasil belirtiler yasayabilecegine, hangi
konularda destege ihtiya¢c duyabileceklerine dair bilgi saglayabilecek olmasidir.
Siddet hayatin i¢ine ¢ok fazla islemis bir konu oldugu i¢in bu arastirma sonucundan
elde edilen bilgiler sadece teorik bilgi olarak kalmayip toplumsal fayda saglamak
amaciyla da kullanilabilmektedir. Arastirma konusu olan siddetin gittikce artan
oranda meydana gelmesi ve toplumsal olarak iistiine diisiilmesi gereken bir konu
olmasi sebebiyle bu arastrmada c¢alisilmis olmasi bir bagska Onem olarak

degerlendirilebilir.

Calismanin gercekten siddete maruz kalan kadinlardan bilgi alinarak
gerceklestirilmis olmasi arastirmanin giiglii bir yoniidiir. Bir diger giiclii yonii ise
orneklem sayismin fazla olmasi olarak soylenebilir. Genel c¢ikarimlarda
bulunabilmek adina 6rneklem sayisinin fazlaligi olumlu bir yondiir. Arastirmanin
smirlt yonii ise yiiz yiize bilgi toplandigi i¢in katilimcilarin ¢ekimser, korkak veya
yanli cevap vermesine sebebiyet vermis olabilecegidir. Gelecek g¢alismalara oneri
olarak ¢aligmanin online olarak yiirlitilmesinin daha kapsamli sonuglar

dogurabilecegi sOylenebilir.

Kadmn siddetini 6nlemek veya siddete maruz kalan kadinlarin daha az yara

almasini saglamak icin;

e Kiiciik yaslarda 6tke kontrolii ile ilgili egitimler verilmesi,

e Ozellikle erkeklerin daha ¢ok calistigi kurumlarda kadma siddet konusunda
egitim programlar1 diizenlenmesi,

e Evlilik 6ncesi ve evlilik siirecinde siddet egilimi konusunda kadinlara psiko
egitimlerin verilmesi,

e Siddete maruz kalan kadinlara, psikolojik ve yasal agidan destek verilmesi

yararl olacaktur.
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BDE — Beck Depresyon Olgegi
TDK - Tirk Dil Kurumu
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8. EKLER

Ek-1: KiSISEL BILGi FORMU
Yas:

Egitim Durumu: (En son mezun oldugunuz okulu distinerek
cevaplaymiz.) ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

Meslek:

Medeni durum: ( ) Bekar ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul ( ) Diger

Aylik gelir diizeyiniz: ( ) 0—1000 TL ( ) 1001 -2000 TL ( ) 2001 —3000 TL
( )3001-4000TL ( )4001 ve tzeri

Yasaminizin ¢ogunu gegirdiginiz yer: () Metropol (Istanbul, izmir, Ankara)
()Biiytiksehir ( )I1 ( )Ilge ( ) Kasaba ( ) Koy

Kaldigmiz yer: ( ) Aile ile birlikte yasiyorum. ( ) Arkadaslar ile birlikte evde
kaliyorum. ( ) Evde tek kaliyorum. ( ) Yurt veya baska bir kurumda kaliyorum.

Su ana kadar doktora giderek herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz mi?
( ) Evet () Hayrr

Evet ise lutfen belirtiniz:

Su an bu rahatsizliginiz devam ediyor mu? ( ) Evet ( ) Haywr

Su ana kadar doktora giderek herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullandiniz mi?
( )Evet () Hayrr
Evet ise lutfen belirtiniz:

Su anda psikiyatrik bir rahatsizlik i¢in kullandiginiz herhangi bir ila¢ var mi1?
( )Evet () Hayr
Evet ise lutfen belirtiniz:

Hayatinizin son 3 yili i¢erisinde karsi cinsten sozel, fiziksel, cinsel, duygusal ve
ekonomik siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kaldiniz m1?
( )Evet () Hayrr
Evet ise liitfen belirtiniz: (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
()sozel () fiziksel ()cinsel () duygusal ( )ekonomik
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Ek-2:BDE

Asagida, Kkisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son birhafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z onunde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

a.Kendimi (izguin hissetmiyorum

b. Kendimi tizgtin hissediyorum

c. Her zaman igin tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

C. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

a. Kendimi basarisiz gormiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

C. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

C. Artik hi¢bir seyden gergek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikic1

. Kendimi suclu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi sug¢lu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suclu hissediyorum

o O T o

. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim

. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

o O T e

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

c. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotl olayda kendimi sucluyorum

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
. Kendimi 6ldurebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatmi bulursam kendimi §1diiriirim

o O o

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

o 0O T

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
€. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

o 0O T

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukca guclik cekiyorum

. Artik hi¢ karar veremiyorum

o O T o

a. Eskisinden daha koétii bir dig goriinlisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve
tzaliyorum

c. Dig goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum

a. Eskisi kadar 1yi ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢cin kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum
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16)

17)

18)

19)

20)

21)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giighik
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

o O o

. Istahim eskisinden pek farkli degil
. Istahim eskisi kadar iyi degil

. Simdilerde istahim epey kotii

. Artik hi¢ istahim yok

o 0O T

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim

€. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

a. Saghigim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
C. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir
seydiisiinemiyorum

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

¢. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri I¢in

Gegerligi Giivenirligi, Psikoloji Dergisi, 23, 3-13.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gecerligi Uzerine Bir Cahsma,
Psikoloji Derqgisi, 22, 118-126.
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Ek-3: YETiISKINLER iCiN PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

ACIKLAMA: Saymm cevaplayict asagida genel durumunuzu diistinerek
degerlendirmeniz igin verilmis olan maddeler yer almaktadir. Her madde igin
birbirinden zit tarafta iki cevap ve bu cevaplarin tam olarak size uygun olmadigmni
diistindiigiiniiz durumda daha yakin olarak secebileceginiz cevaplar olmak iizere 5’li
bir derecelendirme bulunmaktadir. Liitfen sizin i¢in en dogru olan segenegi ( X ) ile
isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanim bilimsel
niteligi agisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin

tesekkiirler.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...

Basarilmasi1 zordur

Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasgmak istedigim agik bir hedefim
oldugunda

Tam bir giinliik bos bir
vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konu

sundaki anlayisi...

Benimkinden farkhidir Benimkiyle aynidir
6. Kisisel konulari ...
Hig kimseyle tartismam Arkadasglarimla/Aile-

tiyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

GCO0zemem

Nasil ¢ozebilecegimi
bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan
emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ileriye doniik planlama yapmam, derhal
ise baslarim

Ayrmtili bir plan
yapmay1 tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir

Cok dnemlidir
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11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim

Cok mutlu Cok mutsuz
12. Beni ...
Bazi yakin arkadaslarim/aile Gyelerim Hic kimse
cesaretlendirebilir cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umit verici Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim Yapmakta zorlandigim
17. Ailem sdyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine sik1 bi¢imde
kenetlenmis

18. Arkadaglarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir Gucludar

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem Tamamen givenirim

20. Gelecege doniik amaclarim ...

Belirsizdir Tyi diisiiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yagsamimda yoktur Giinliik yasamimi
kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim igin zordur Benim iyi oldugum bir
konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir Bana sdylenmesi bir
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hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca gilerim Nadiren gulerim

26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem sdyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde Birbirlerine bagh
bicimde
27. Destek alirim
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden Hic kimseden
28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir Beni basariya
gotirebilecek iyi bir sey
bulma

29. Karsilikli1 konugma i¢in giizel konularm diistiniilmesi, benim i¢in ...

Zordur Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimseyoktur Her zaman bana yardim
edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya caligirim Stirekli bir endise/kaygi
kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1 Isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tliyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler Yeteneklerimi begenmezler

Referans: Basim, H. Nejat ve Cetin, Fatih (2011). Yetiskinler icin Psikolojik
Dayamikhhk Olgegi'nin Giivenilirlik ve Gegerlilik Cahsmasi, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 22, 2, 104-114.
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Ek-4: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA:

Saym cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki climleleri dikkatle okuyarak, kendinize en uygun olan sikki (X) ile
isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanim bilimsel
niteligi agisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz ig¢in
tesekkiirler.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

( )Cok dogru ( )Dogru  ( )Yanhs ( ) Cok yanlhs

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

( )Cokdogru ( )Dogru  ( )Yanlhs () Cok yanls
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
( )Cokdogru  ( )Dogru ( )Yanhs ( ) Cok yanlis
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
( )Cokdogru ( )Dogru  ( )Yanhs ( ) Cok yanls

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.
( )Cokdogru ( )Dogru  ( )Yanhs ( ) Cok yanls
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

( )Cok dogru ( )Dogru ( )Yanlhs () Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

( )Cokdogru ( )Dogru  ( )Yanhis ( ) Cok yanlhs

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
( )Cok dogru  ( )Dogru  ( )Yanhis () Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diisliniiyorum.
( )Cokdogru ( )Dogru ( )Yanhs ( ) Cok yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

( )Cokdogru ( )Dogru ( )Yanhs ( ) Cok yanls
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11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayni midir ?

( )Cok degisir  ( )Zaman zaman degisir ( )Cok az degisir () Hi¢ degismez.

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriigse, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

( )Evet, sik sik olur  ( )Evet, bazen olur  ( )Evet, nadiren olur  ( )Hayir, hig¢
olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.
( )Dogru ( )Yanls

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.

( )Dogru ( )Yanls

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diistiniiyorum.

( )Dogru ( )Yanhs

16.Basmiza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

( )Dogru ( )Yanls
17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.
( )Dogru ( )Yanls

18. Bazi kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise
insanlarla 1iliskilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

( )Dogru ( )Yanls
19. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.
( )Dogru ( )Yanls

20. Insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
diistinmeye mi egilimlidirler ?

( ) Bagkalarina yardim etmeye ( )Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir ?
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() Cok fazla hassas ( )Oldukc¢a hassas ( )Az hassas ( )Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.
( )Dogru ( )Yanls

23. Yanlhs yaptiginiz bir sey icin biri size gilildiigiinde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

( )Cok fazla ( )Olduk¢a ( )Rahatsiz olmam

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

( )Cok mutlu ( )Mutlu ( )Pek mutlu degil ( )Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diistiniiyorum.

( )Dogru ( )Yanls

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz ?

( )Cok neseli bir ruh hali i¢inde

( )Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde

(' )Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde

( )Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan cok zevk aliyorum.

( )Dogru ( )Yanls

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
( )Dogru ( )Yanls

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

( )Coksik ( )Sik ( )Araswra ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay1 tercih ediyorum.
( )Dogru ( )Yanls

31. Bana hayalperest denilebilir.

( )Dogru ( )Yanls

32. Zamanimin biiyiik bir kismimi hayal kurmakla geciririm.

( )Dogru ( )Yanls
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33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

( )Cok sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

34. Hig uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Highir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpimnt hissettiginiz olur mu ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar baginizin i¢inde basing hissettiginiz olur mu ?
( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

40. Egzersiz veya calisma zamanlar1 disinda hig¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darlig1 hissettiginiz olur mu ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?
( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Hicbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Higbir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

( )Sik sik ( )Bazen ( )Nadiren ( )Higbir zaman

44. Ulusal veya uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz ?

( )Cok incinirim ve rahatsiz olurum. ( )Biraz incinirim ve rahatsiz olurum. ( )Beni
cok fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey soylemektense hi¢bir sey sdylememeyi tercih ederim.
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( )Dogru ( )Yanls

46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlar1 kizdiracak bir sey
sOylemektense hi¢bir sey soylememeyi tercih ederim.

( )Dogru ( )Yanls
47. Uluslar aras1 konular1 tartisir misiniz ?
( )Pek cok ( )Oldukca ( )Cok az ( )Hicbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur ?

( )Sadece dinlerim. ( )Arada bir goriis bildiririm. ( )Konugsmaya esit oranda
katilirim.

( )Digerlerini ikna etmeye caligirim.
49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

( )Hepsini tanirdi1 ( )Cogunu tanwrd: ( )Bazilarim tanwrd: ( )Hemen hemen
hi¢birini tanimazdi.

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

(" )Hepsini tanirdt ( )Cogunu tanirdi ( )Bazilarini tanirdi ( )Hemen hemen
hig¢birini tanimazdu.

51. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

( )Dogru ( )Yanls

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.

( )Dogru ( )Yanls

53. 5. — 6. siiflardayken karneniz kotli oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
( )Dogru ( )Yanls

54. 5. — 6. siflardayken karneniz kotii oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
( )Dogru ( )Yanls

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

( )Cok ilgilenirler () Oldukea ilgilenirler ( )ilgilenmezler

56. Biiylimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

( )Ben ( )Agabeyim ( )Ablam ( )Erkek kardesim ( )Kiz kardesim
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( )Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu
57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

( )Hepsini tanirdi1 ( )Cogunu tanirdi ( )Bazilarmi tanrdi ( )Hemen hemen
hi¢birini tanimazdi.

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

( )Babamla ¢ok daha fazla ( )Babamla biraz daha fazla  ( )Her ikisi ile esit
oranda

( JAnnemle biraz daha fazla ( )Annemle ¢cok daha fazla
59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok over ?

( )Babamla ¢ok daha fazla ( )Babamla biraz daha fazla  ( )Her ikisi ile esit
oranda

( JAnnemle biraz daha fazla ( )Annemle ¢cok daha fazla
60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

( )Babamla ¢ok daha fazla ( )Babamla biraz daha fazla  ( )Her ikisi ile esit
oranda

( YAnnemle biraz daha fazla ( )Annemle ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz ?

( )Cok daha fazla olarak babamdan yana ( )Biraz fazla olarak babamdan yana
( )Esit oranda her ikisinden yana ( )Biraz fazla olarak annemden yana

( )Cok daha fazla olarak annemden yana

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

( )Evet ( )Hayir

63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa cogunun sizi
gercekten tanimadiklarimi mu diisiiniirsiiniiz ?

(' )Cogu benim nasil biri oldugumu bilir. ( )Cogu gercekten beni tanimaz.

Korkmaz, M., ve Uysal, S. (1996). Yetiskin o6rneklem icin bir benlik saygisi
olceginin giivenirlik ve gecerlik calismasi(Yaymlanmams yiiksek lisans tezi).
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir
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beni motive eden basta degerli annem Yasemin KARAOGLAN olmak (izere tiin
aileme tesekkiirii borg bilirim.
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