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SURIYELI OGRENCILERDE SINAV KAYGISI VE DiNI BASA
ILiSKiSi UZERINE BiR ARASTIRMA

Tarih boyunca degisik sebeplerle iltica ve go¢ hareketleri her zaman
yasanmistir. 2011 yilinda, bu go¢ hareketlerine Suriye’de baslayan i¢ savas sonucu,
milyonlarca insamin hayatim etkileyecek yeni bir go¢ dalgasi eklenmistir. Bu
arastirmanin amaci da bu go¢ dalgasi sonucu, iilkemize sigimip, okula devam eden
Suriyeli siginmaci 6grencilerin okulda yasadiklari sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma 2017 yilinda, Bursa’da okuyan 58
ortaokul, 142 lise toplam 200 Suriyeli siginmaci 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Verileri elde etmek i¢in arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Benson ve El-Zahhar
tarafindan gelistirilen Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Ol¢egi ve Pargament tarafindan
gelistirilen, Kisa Dini Basa Cikma Olcegi kullamilmistir. SPSS v.21 programn ile
yapilan gerekli istatistiksel analizler sonucunda Suriyeli o6grencilerin Sinav
Kaygilar: ile Olumlu Dini Basa Cikma ve Olumsuz Dini Basa Cikma diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur.

Ayrica smav kaygisi ile cinsiyet, yas, 6grenim kademesi ve anne egitim
durumu arasinda anlamh farkhihik bulunmustur. Buna gore, kizlarin erkeklerden,
15-18 yas grubunun 11-14 yas grubundan, lisede okuyanlarin ortaokuldakilerden,
annesi ortaokul ve lise mezunu olanlarin ilkokul ve iiniversite mezunu olanlardan
sinav kaygisi puan ortalamalar1 anlamh sekilde yiiksektir. Dini basa ¢ikma ile yas
ve anne egitim durumu arasinda da anlamh farklihk bulunmustur. Buna gore, 15-
18 yas grubunun 11-14 yas grubu 6grencilerden, annesi ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlardan olumlu dini basa ¢itkma ortalamalar
anlamh sekilde yiiksektir.
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A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN EXAM ANXIETY AND
RELIGIOUS COPING AMONG SYRIAN STUDENTS

Throughout the history, asylum and migration movements have always been
experienced for different reasons. In 2011, a new wave of immigration was added to
these migration movements that would affect the lives of millions of people as a
result of the civil war in Syria. The aim of this study is to examine the relationship
between the test anxiety and religious coping of the Syrian refugee students
attending our school as a result of this migration wave. The research was conducted
in 2017 with 200 Syrian refugee students selected from 58 secondary school students
and 142 high school students in Bursa. In order to obtain data, Personal Information
Form, Revised Exam Anxiety Scale developed by Benson and El-Zahhar and Brief
Religious Coping Scale developed by Pargament were used in the study. As a result
of the necessary statistical analyzes performed with SPSS v.21 program, a positive
significant relationship was found between the Test Anxiety and Positive Religious
Coping and Negative Religious Coping levels of the Syrian students.

In addition, a significant difference was found between exam anxiety and
gender, age, education level and mother education level. According to this, the
average scores of the test anxiety scores of girls are higher than boys, 15-18 age
group’s scores are higher than 11-14 age group, high school students’ scores are
higher than secondary school students and the students’ scores whose mothers are
graduate of secondary school and high school are higher from the others whose
mothers are graduate of primary school and university were significantly higher. A
significant difference was also found between religious coping and age and mother
education level. Accordingly, the positive religious coping averages of 15-18 age
group is higher than 11-14 age group students and the student’s coping averages
whose mother’s are graduates of secondary school, high school and university are
higher than the students whose mother’s are primary school graduates.

Keywords:
Syrian Refugee Students, Exam Anxiety, Religious Coping

Vi



ONSOZ

Diinya iizerinde her gecen giin miilteci sayisi artmaktadir. Bu gog¢ ve iltica
siireclerinden ise en fazla gelecegin mimarlar1 olan ¢cocuklar ve gencler etkilenmektedir.
Farkl1 sebeplerle degisik iilkelere go¢ edenlerin sigindiklar1 iilkede, hem kendi kisisel
haklar: ile ilgili sorunlar hem de sigindiklar iilkede olusturduklar1 go¢ dalgasi sonucu

olusan belli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Simdiye kadar hep go¢ veren iilke konumunda olan Tiirkiye’nin cesitli sebeplerle
artik go¢ de alan bir konuma gelmesi bu tiir sorunlar1 daha yakindan incelememizi gerekli

kilmaktadir.

Bu aragtirmada da Suriye’de yasanan i¢ savag sonucu iilkemize siginan miilteci
genglerin Tirkiye’de aldiklar1 e§itim esnasinda yasadiklari sinanma kaygisi ve dini basa
cikma arasindaki iligki incelenmektedir. Bir Cin atasoziinde ifade edilen “Bir y1l sonrasini
diistiniiyorsan tohum ek, 10 y1l sonrasini diisiiniiyorsan aga¢ dik ancak 100 y1l sonrasini
tasarliyorsan insan yetistir’” mantigiyla bakacak olursak gelecegin mimarlar1 olacak bu
gencler tlizerine yapilacak her tiirlii yatirim olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligma da

bu arzuya hizmet eden kiigiik bir gayretten ibarettir.

Calisma esnasinda higcbir yardim ve destegi benden esirgemeyen ve kiymetli
onerileriyle ¢alismama 151k tutan, degerli danisman hocam Dog. Dr. ibrahim GURSES’e
tesekkiirlerimi sunarim. Arastirma anketlerinin Arapga’ya ¢evrilmesinde yardimct olan
kiymetli arkadasim Seher Bulut ve Hala El-Garip’e, yine anketlerin uygulanmasi
sirasinda gerekli kolayligi saglayan Beyhan Hayta, Osman Pehlivan, Mustafa
Demiryiirek, Emrullah Halatg1 ve Abdussamet Akan’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica hayatimin her alaninda oldugu gibi egitim-6gretim siirecimde de

desteklerini her daim yanimda hissettigim sevgili aileme de tesekkiirlerimi sunarim.

Yasemin KOPARAN

2019/BURSA
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GIiRiS

Sosyolojik bir olgu olarak gog, tarih boyunca insanlarin ve toplumun hayatini
yakindan etkilemistir. Kimi zaman dogal afetler, kimi zaman ekonomik sebepler, kimi
zaman da siyasi baski ya da savas sebebiyle yasanan gogler, ister goniillii isterse de
zorunlu olarak yapilsin toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayatlarinda pek ¢ok
degisikliklere neden olmustur. Gogler arasinda belki de hem neden hem de sonug
itibariyle en agir sartlara sahip olan go¢ ¢esidi baski, siddet ya da savas sebebiyle yasanan
goclerdir denilebilir.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserliginin (UNHCR), 2019 Haziran
ayinda agikladig Kiiresel Egilimler Raporu'na gore, kiiresel olarak zorla yerinden edilmis
niifus 2018'de 2.3 milyon kisi artarken, 2018 sonu itibariyla diinya ¢apinda yaklasik 70.8
milyon kisi zuliim, ¢atisma, siddet veya insan haklar1 ihlalleri sebebiyle zorla yerinden
edilmistir.! Rapora gore 2018'de her giin ortalama 37 bin insan kagmaya zorlanarak yer
degistirmis, her 5 miilteciden yaklasik 4 tanesi komsu iilkelerde yasamaya baslamistir.
2018’in sonu itibariyle, toplamda, diinya c¢apindaki tiim miiltecilerin yiizde 67'sini
Suriyeli miilteciler olusturmak iizere (6 milyon 700 bin), Afganistan (2 milyon 700 bin),
Giiney Sudan (2 milyon 300 bin), Myanmar (1 milyon 100 bin) ve Somali‘den (900 bin)

insanlar tilkelerinden ayrilmustir.

Raporda da ifade edildigi lizere diinya ¢apindaki tiim miiltecilerin %67’sinin (6
milyon 700 bin) Suriyeli miilteciler olup, bunlarin yaklasik yarisinin Tiirkiye’ye sigindigi
diisiiniiliirse, bu iltica siirecinin hem miilteciler i¢in hem de tlilkemiz i¢in oldukga biiytik
etkilere sahip arastirilmasi gereken bir yonii oldugu ortadadir. Yine raporda belirtildigi
tizere miiltecilerin 2018'deki niifusunun yaklasik olarak yarisini, 18 yasin altindaki
cocuklar olusturmaktadir. Egitim c¢agindaki bu ¢ocuklarin, en dogal hakki olan egitim
alma siiregleri ve bu egitim siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa ¢iktiklar

konusu da bu baglamda merak uyandirmaktadir.

1 https://tr.sputniknews.com/turkiye/201906241039455509-unhcr-turkiye-sozcusu-unal-turkiye-5-yil-
ust-uste-en-yuksek-sayida-multeciyi-barindiran-ulke/ , (24.06.2019).
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Bizim bu ¢alismada incelemek istedigimiz konu, Suriyeli miilteci 6grencilerin bu
egitim stirecinde, sinanma durumlarinda hissettikleri kaygi ve bu kaygiyla basa ¢ikmada

dinin rolii nedir sorusudur.

Uc ana kisma ayrilan arastirmanin birinci boliimiinde ilk olarak konunun temel
kavramlarindan olan gog, iltica kavramlari, Suriyeli miilteci Ogrencilerin egitim
durumlar1 ve bazi temel sorun alanlar1 ele alimmistir. Daha sonra ikinci kisim olan sinav
kaygis1 kisminda ise kaygi, kayginin nedenleri ve etkileri ele alindiktan sonra siav
kaygisi, nedenleri, etki ve sonuglarindan bahsedilmistir. Birinci bdliimiin son kisminda
ise arastirmamizin asil teorik temeli olan dini basa ¢ikma konusu ele alinmistir. Basa
¢itkma ve dini basa ¢ikma kavramlarinin kisa tariflerinden sonra, dini basa ¢ikma
etkinliklerinden ve dini basa ¢ikmanin etkilerinden bahsedilerek teorik c¢ergceve

tamamlanmistir.

Ikinci boliimde arastrma yontemi acgiklanmus, ileri siiriilen hipotezler,
arastirmanin modeli, varsayim ve sinirliliklari, 6l¢gme araglarinin 6zellikleri, veri toplama

stireci ve istatiksel analizlerin nasil yapildigina dair bilgiler verilmistir.

Uciincii boliimde ise arastirma sonucu ¢ikan bulgular konu ile alakali diger

arastirmalarla da karsilastirilarak degerlendirilip yorumlanmuistir.

Arastirmanin sonu¢ ve Oneriler boliimiinde ise Once arastirmadan elde edilen

sonuclar 6zetlenmis, daha sonra konu ile ilgili 6neriler ifade edilmistir.

A. ARASTIRMANIN KONUSU

Son yiizyilda psikoloji alaninda yapilan arastirmalarla birlikte, sagligin fiziksel
yan1 kadar psikolojik bir yaninin da oldugunun ortaya konulmasindan itibaren 6zellikle
stres ve kaygi konular1 &nemli arastirma alanlari haline gelmistir. Onemli bir is
goriismesine gitmek, okula ge¢ kalmak, evlenmek, yeni kiyafet almak, bir topluluk
oniinde konusmak ya da bir sinava girmeye kadar hayatimiza dair pek ¢ok degisiklik ya

da yenilik bir stres ya da kaygi kaynag olabilir.

Sinav ya da sinanma kaygisi, bu yasanan stres ve kaygi tiirlerinden biridir. Hem
iilkemizde hem de diinyanin hemen hemen her bolgesinde insanlarin bir sinanma durumu

neticesinde bir egitim kurumuna girisinin, istthdam alanina yerlesiminin, kademe



atlamasinin saglanmasi nedeniyle sinav ve sinanma kaygisi, 6nemli bir kaygi kaynagi
haline gelmistir. Gegtigimiz giinlerde Yiiksekogretim Kurumlar1 Siavi’nda kalp krizi
gecirip, yagamini yitiren geng, aci bir sekilde sinav kaygisinin ne derece u¢ noktalara

gelebilecegini bir kez daha gdzler dniine sermis oldu.?

Fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi adina, séz konusu sinanma ve sinav
kaygisiyla basa ¢ikmak icin pek ¢ok basa ¢ikma yontemi kullanilmaktadir. Din
psikolojisinin 6nemli konularindan biri olan dini basa ¢ikma yontemleri de 6nemli basa

cikma yontemlerindendir.

Bu baglamda bu aragtirmanin temel konusunu da Suriye’de 2011 yilinda baslayan
i¢ savas nedeniyle Tiirkiye’ye siginan Suriye kokenli miilteci 6grencilerin, ililkemizde
aldiklar1 egitim esnasinda sinanma durumlarinda hissettikleri kaygi durumlar1 ve bu
kaygiyla bas ederken dinin ve dini baga ¢ikma etkinliklerinin rolii olusturmaktadir. Konu
ile ilgili ilk olarak literatiirden hareketle teorik ¢ergeve sunulacak, sonrasinda arastirma
sonucu elde edilen verilerle simav kaygisi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski analiz

edilecektir.

B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Suriyeli miilteci 6grencilerde sinav kaygist ve dini basa ¢ikma iliskisini konu
edinen bu aragtirmada 18 yas ve alt1, okula devam eden sigimmaci dgrencilerin, sinanma
durumlarinda yasadiklar1 kaygiy1 6lgmek, bu kaygiya etki eden faktorleri belirlemeye
calismak ve siav kaygisiyla basa ¢ikmada dini deger ve diislincelerin roliinii anlamaya
calismak, temel amacimizdir. Calismamiz ayrica dini basa ¢ikma konusundaki

caligsmalara da katki saglamay1 amaglamaktadir.

Her gegen giin diinya iizerinde miiltecilerin sayisinin artmasi, su donemlerde bu
alanda yapilan ve yapilacak olan c¢alismalarin 6nemini de ortaya koymaktadir. Egitim
alanindaki yazilariyla da bilinen, istatistik ve davranis bilim alaninda uzman doktor olan
Selguk R. Sirin, TEDx Istanbul’da yaptig1 konusmada Bahgesehir Universitesi’nde kendi
ekibiyle yaptigi bir arastirmanin sonucu olarak iilkemize katilan miilteci niifusun

yarisindan fazlasinin 18 yas alti ¢ocuklardan olustugunu, yaptigi arastirmaya gore

2 https://www.yenisafak.com/gundem/yksde-kalp-krizi-geciren-genc-hayatini-kaybetti-3494998,
(15.06.2019).
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cocuklarin %74 liniin ailesinden birini kaybettigini, %30’un silahli ya da fiziksel siddet
magduru oldugunu, %35’inin post travmatik stres bozuklugu yasadigini, %45°1 klinik
manada depresyonda oldugunu ve okul ¢cagindaki bu ¢gocuklarin %50’den fazlasinin okula
gitmedigini ve bu durumun ger¢ek anlamda bir tehlike olusturdugunu belirtmistir. Bu
cocuklarin akibetini 6nceden goérebilmek adina diinyadaki miiltecilere gbz atmamizin
yeterli olacagini belirterek, Pakistan-Afganistan smirindaki miilteci kamplarindan
Taliban ¢ikmasini, Afrika’daki miilteci kamplarindan Boko Haram’in ¢ikmasini 6rnek
olarak vermistir. Bu ¢ocuklarin su¢ orgiitleri, terér ve fuhus orgiitlerinin ellerinde birer
yem haline gelen kayip bir nesil olmamalar1 i¢in bu ¢ocuklara yatirim yapip, yasam

umudu vermemiz gerektiginin altin1 ¢izmistir.’

Calismamizin bu baglamda da miilteci cocuklarin egitimi ve iilkeye entegrasyonu

acisindan ilerde yapilacak arastirmalara 151k tutmak i¢in veri sagladigi diisiiniilmektedir.

8 https://www.youtube.com/watch?v=SAsC0zifeTU, (06.07.2016).
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BIRINCI BOLUM

TEORIK CERCEVE

I. SIGINMACI OLARAK SURIYELi OGRENCILER

2011 yilinda Suriye’de patlak veren i¢ savas sonrasi, Tirkiye’nin agik kapi
politikas1 uygulamasi {izerine, savasin aci1 yiiziinden kagip Tirkiye’ye siginan
miiltecilerle birlikte, son 8 yildir medyada siklikla iltica, miilteci, Suriyeli miilteciler gibi
kavramlar yer almaktadir. Suriyeli miilteci 6grencilerde sinav kaygisi ve dini baga ¢ikma
degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢calismada da ilk agamada gog, iltica ve miilteci
gibi kavramlar, Tirkiye’de bulunan Suriyeli miilteci O6grencilere yonelik egitim

politikalar1 ve egitim durumlari ve bazi sorun alanlar1 gibi konular ele alinacaktir.

A. GOC, ILTICA KAVRAMLARI VE MEVCUT DURUM
Gog, Tirkge sozlikte; “siyasal, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle bireylerin
ya da topluluklarin bulunduklari, oturduklar yerlesim yerini birakarak baska bir yerlesim

yerine ya da baska bir iilkeye gitme eylemi” seklinde ifade edilmektedir.*

fltica; “uluslararasi go¢ olgusu igerisinde yer alan iltica ise iilkesinde dini, dili,
irki, cinsiyeti, tabiiyeti, siyasi diisiincesi gibi nedenlerden dolay: zuliim goren ya da
gorme tehlikesi igerisinde bulunan kisilerin, giivenli olan bir baska tilkeye go¢ ederek

siginmasidir.” ®

1951 Cenevre Sozlesmesi’nde belirtilip, Tiirkiye’nin cografi kisitlama sartina
gore uyarlanan miilteci tanimlamasi ise; “Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar
nedeniyle 1rki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi

diisiincelerinden dolay1 zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in vatandasi

4 Ali Puskillioglu, “Go¢”, Arkadas Tiirkge Sozliik, 4. b., Arkadag Ya}{lnlarl, Ankara 2003, s. 402.
5 Mustafa Mutluer, Uluslararasi Gogler ve Tiirkiye, Cantay Kitabevi, Istanbul 2003, s. 15.



oldugu tlkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da sz
konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu
onceden yasadig1 ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme iglemleri sonrasinda
verilen statiiyli ifade eder” iken, gecici koruma altindaki sigimmaci ise “iilkesinden
ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye geri donemeyen, acil ve gegici koruma bulmak
amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve haklarinda
bireysel olarak uluslararasi koruma statiisii belirleme islemi yapilamayan yabancilara

saglanan korumay1” ifade eder.®

Yukarida verilen iki tanimdan da anlasildig1 lizere Suriye’den i¢ savas sonucu
iilkemize gelenler, asil itibariyle Avrupa iilkelerinden gelmediklerinden hukuki olarak
miilteci olarak degil, gegici korunma altindaki siginmaci olarak adlandirilmaktadir.
Ancak her ne kadar hukuki olarak bdyle bir ayrim olsa da miilteci kavraminin medya
dilinde yaygin olarak kullanilmasi sebebiyle, arastirmamizda da siginmaci ve miilteci

kavramlar1 es anlamda, Suriye’den gelen siginmacilari ifade etmek {izere kullanilmistir.

Kiiresel Go¢ Data Analiz Merkezi arastirmalarinda, “diinya genelinde gdgmen
niifusu, 2000-2017 doneminde yiizde 49 artis gostererek 258 milyona” ¢iktig1 ifade
edilmistir’ Son verilere gore diinyada 258 milyon gé¢gmen mevcuttur. incelememizin
konusu olan Suriyeli miilteciler ise 2011 yilinda iilkelerinde ortaya ¢ikan i¢ savas sonucu
iilkelerini terk etmek durumunda kalmistir. PEW arastirma sirketinin hazirladigi rapora
gore “Yillardir siiren Suriye i¢ savasi sonucu 13 milyon Suriye vatandasi evini terk
etmistir. Bu rakam son on yillarda goriilen en biiyliik gé¢ hareketidir. Yerinden olan

Suriyelilerin 6 milyonu yani yarisina yakini iilkeleri i¢inde yer degistirmistir”.®

Ulkemizdeki Suriyeli gdgmen sayisma baktigimizda, Igisleri Bakanhg Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii 10/07/2019 tarihi itibariyle Tiirkiye’deki kayitli Suriye’den
gelen siginmacilarin, toplam 3.628.820 kisi oldugunu agiklamistir. Bu kisilerin
1.963.4651 erkeklerden, 1.663.355’1 ise kadinlardan olusmaktadir. Elde edilen bu en son

6 https://www.goc.gov.tr/icerik3/uluslararasi-koruma-cesitleri_409 546 548, (09.12.2016).

7 https://www.trthaber.com/haber/dunya/dunyadaki-gocmen-sayisi-258-milyona-cikti-398002.html,
(17.12.2018).

8 https://www.umhd.org.tr/2018/03/hangi-ulkede-ne-kadar-multeci-var/, (07.03.2019).
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verilere gore, Tirkiye’deki Suriyelilerin %46,3’s1 0-18 yas araliginda ve bu aralikta
toplam 1 milyon 681 bin 253 Suriyeli bulunmaktadir. Egitim ¢aginda olan bu kisilerin

okullastirilmas: da ¢ok biiyiik bir problem olarak karsimizda durmaktadir.®

B. TURKIYE’'DEKI SURIYELI SIGINMACI OGRENCILERE ILISKIN

EGITIM POLITIKALARI

Suriye’den Tiirkiye’ye goclin basladigi 2011 yilinda, ilk olarak bu gogiin gegici
oldugu diisiiniilerek toplumda olusabilecek sorunlara karsi bir planlama ve hazirliklara
hemen girisilmemistir. Ancak ilerleyen zamanlarda bu sorunun hemen ¢o6ziilemeyecegi
anlasildigindan pek ¢ok alanda farkli planlamalara gidilmistir. Suriyeli miiltecilerin
karsilastig1 zorluklardan ve planlanmasi gereken alanlardan bir tanesi de egitimdir. Bu
baglamda MEB ilk asamada kamp i¢indeki Suriyeli ¢ocuklarin egitimlerini, kendi
tilkelerinin Arapc¢a miifredat: ile desteklemisken, kamp disindaki ¢ocuklarin egitimi ile
ilgili olarak ilk resmi belge niteliginde sayilabilecek “Ulkemizde Kamp Disinda Misafir
Edilen Suriye Vatandaslarina Yonelik Tedbirler” isimli genelgede kamp disindaki
sigimmacilarin egitimi i¢in tahsis edilecek mekanlarin tespiti ve istifadeye sunulmasina
yonelik bir desteklemeye gitmistir. 2013 yil1 Nisan ve Eyliil aylarinda farkli genelgelerle
¢Oziim arayist devam etmis, ozellikle 2014 yili Ekim ayinda ¢ikarilan Gegici Koruma
Yonetmeligi ile siginmacilar egitimin de aralarinda bulundugu pek ¢ok kamu hizmetini
resmiyette alma hakkina erismislerdir. Salt egitimle ilgili olarak, ayn1 yilin Eyliil ayinda
“2014/21 sayil1 Yabancilara Yonelik Egitim-Ogretim Hizmetleri” genelgesiyle siginmaci
ogrencilere verilecek egitim daha diizenli ve gilivenli temellere oturtulmustur. Ayrica
Bakanlik, egitimin gelecegi ile ilgili kararlarin alindigr 2015-2019 Stratejik Planinda

sigimaci dgrencilerle ilgili planlamalara da yer vermistir.t°

Biitiin bu yayimlanan genelgelerle birlikte Suriyeli ¢ocuklara sunulan egitimler
temelde li¢ gruba ayrilmaktadir:
1- Kamp i¢i egitim

- Gegici egitim merkezleri

®  https://www.goc.gov.tr/icerik6/gecici-koruma_363_378 4713 icerik, (10.07.2019).
10 Miiberra Nur Emin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Cocuklarm Egitimi: Temel Egitim Politakalar1®, SETA
(Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastrmalar: Vakfi), S. 153, (Subat 2016), s. 7-8.
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2- Kamp dis1 egitim
- Gegici egitim merkezleri
- Devlet okullar1

3- Suriyelilerin kendi imkanlariyla agtig1 6zel okullarda egitim

Kamp i¢inde ve disinda hizmet veren gegici egitim merkezleri (GEM), siginmaci
cocuklara, kendi ana dillerinde, kendi iilkelerinin egitim miifredatin1 dikkate alarak,

ilk6gretim ve ortadgretim diizeyinde egitim sunan merkezlerdir.

Bir diger egitim imkani ise Suriyelilerin agtig1 6zel okullarda verilen egitimdir.
Buna gore Suriyeliler devlet tarafindan verilen ya da kendi imkanlariyla bulduklar

binalarda Suriye miifredatina gére egitim verebilirler.

Kamp dis1 egitimin bir kolu olan devlet okullar1 yine Suriyeli 6grencilerin egitim
alanlarindan biridir. Bakanligin siginmaci cocuklarin egitimi ile ilgili yayimladig:
genelgeler uyarinca, ¢ocuklar, kimlik tanitim belgesini ibraz ederek devlet okulunda
egitimlerine devam edebilirler.!* Devlet okullarinda Suriyeli siginmaci ¢ocuklar iicretsiz

olarak egitim alabilmektedirler.

Bizim ¢alismamizin konusu kamp dis1 egitimin bir kolu olan devlet okullarinda

egitim alan Suriyeli siginmaci ¢ocuklardir.

C. SIGINMACI OGRENCILERIN BAZI TEMEL SORUNLARI

Suriyeli siginmact 6grencilerin egitimleri esnasinda karsilastiklar1 sorunlari ele
alirken Oncelikle konu ile ilgili yazilmig literatiir taranmis, sonrasinda da arastirmayi
desteklemek amaciyla bir grup Suriyeli Ogrenci ve miiltecilerin derslerine giren
Ogretmenlerle yaptigimiz bireysel goriismeler dikkate alinmistir. Yapilan arastirmalar
cercevesinde belli basli konular én plana ¢ikmaktadir. Ozellikle GEM’ler, Suriyeli
miilteci 6grencilere egitim sunma konusunda yetersiz kalmaktadir. Burada egitimlerin
Arapca olarak verilmesi, kalici olarak {ilkede bulunma durumlarinin neredeyse
kesinlestigi miiltecilerin, iilkeye uyumlarimi da olumsuz yonde etkilemektedir. Yine

GEM’lerde yapilan arastirmalar sonucunda fiziksel yetersizlikler (egitim ortami, bina

1 http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1715.pdf, (23.09.2014).
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v.b.), 6gretim materyallerinde eksiklikler (projeksiyon, gorsel ara¢ geregler), 6gretmen
yetersizligi ve miifredat konularimin bazi problemleri (Tiirk tarihine yonelik yanl ve

yanlis sdylemler) miilteci ¢ocuklarm karsilastig1 temel sorunlardir.'?

GEM’ler disinda normal devlet okullarinda egitim alan Suriyeli miilteci
ogrencilerin sorunlari incelendiginde de ilk olarak dil sorunu giindeme gelmektedir.
Ogrencilerin Tiirkge 6grenme sorunu oldugu gibi 6gretmenlerin de miiltecilerin dilini
bilmiyor olmalar1 aradaki iletisimi engellemekte ve 6grencilerin okula devam etme, okula
alisma stireclerini olumsuz yonde etkilemektedir. Her ne kadar Suriyeli dgrencilere
Tirkge 6gretmek i¢in 6gretmen atansa, 6zel dil siiflar1 ve kurslar1 agilsa da hala belli
diizeyde dil sorunu devam etmektedir. Ayrica 6gretmenlerin savas magduru, travmatik
olaylara maruz kalmis 6grencilere nasil davranmasi gerektigini bilmiyor olmalar1 egitim

siirecleri i¢in problem teskil etmektedir.'®

Yine cocuk isciligi problemi Suriyeli miilteci 6grencilerin egitimi Oniindeki en
bliyiik engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maddi olarak ge¢im problemi yasayan miilteci
aileler i¢in gocuklar gelir kapisi olarak goriilmektedir. Mesela ortadgretim seviyesindeki
erkek c¢ocuklar aile gecimini saglamak i¢in calistiklarindan  egitimlerini
siirdiirememektedirler. Yine ¢ocuk dilenciligi de yaygin olarak goriilen durumlardan
biridir. 4

Suriyeli miilteci 6grencilerin egitim ortamlarinda karsilastiklari sorunlarin belki
de en tehlikeli olan1 ise okul i¢i ve digindaki tepkiler, ayrimcilik, dislanma ve nefret

soylemidir.™

Gelismis iilkelerde glindemden hi¢ diismeyen go¢ ve gd¢men sorunlari, bizim gibi
daha ¢ok go¢ veren konumundaki iilkelerde bilinmese de son yillarda ¢esitli sebeplerle
hem go¢ alan hem de gog icin gecis noktasi haline gelen iilkemizde de 6nemli bir hale

gelmistir. Her ne kadar bu alanda tecriibemiz az olsa da “uluslararas1 deneyim, halihazirda

2 Emin, a.g.m., s. 20-23.
13
https://www.academia.edu/31170856/Suriyeli M%C3%BCltecilerin. E%C4%9Fitim Hakk%C4
%B1na_Eri%C5%9Fimi, (06.06.2019).

4 Emin, a.g.m., s. 20-23.
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kendileri ekonomik ve sosyal zorluklarla karsi karsiya olan toplumlarda yabancilari
giinah kegisi ilan etme egilimine isaret etmektedir” 1° .“Gé¢menler iicretleri diisiiriir, yerli
niifus arasinda igsizligi yiikseltir, dogurganliklariyla sosyal sistemi ¢okertir ve ulusal
kimligi tehlikeye distiriirler, gibi ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel argiimanlar buna

ornektir.”t’

Yiiksek oranda ve kontrol edilmeden, uluslararasi diizeyde ger¢eklesen
gocler, goc edilen ililkede hem toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarda negatif yonde
degisimlere hem go¢menlere karsi oOtekilestirme ve siddet eylemlerine sebebiyet
verebilmektedir.!8 Tiirkiye’de de kontrolsiizce siginmacilarin dagilmasi, yasadisi isgilerin
artmasi, azalan ticretler, glivenlik ve diizensizlik gibi nedenlerle, miilteciler ciddi anlamda
elestiri oklarmin hedefi haline gelmistir. Toplumdaki miiltecilere yonelik bu tavir,
okullardaki miilteci 6grencilere de yansimis, akranlar arasinda sozel zorbalik sekline
biirlinmiistiir. Bir grup miilteci 6grenci ile yaptigimiz bireysel goriisme neticesinde
kendilerine yéneltilen “Ogrenci gdziiyle Tiirkiye’de yasamak nasil ?” sorusuna bir
miilteci 6grenci “Okulda zor. Duydugumuz laflar1 kaldiramiyoruz” seklinde cevap vermis
ve diger arkadaslari tarafindan da bu cevap onaylanmistir. “Ulkenize gidin, savasin”, “15
Temmuz’da biz sokaga ciktik, lilkemizi savunmak i¢in ama siz kactiniz.” seklinde pek
cok sozel zorbaliga ugradiklarini dile getiren bir miilteci 6grencinin yarim Tiirkgesi ile
“15 Temmuz’da siz kime karsi savastiginizi biliyordunuz. Bizim iilkemizde 24 tane
ilkenin askeri var. Biz kime kars1 savasalim?” seklindeki serzenisi, Suriyeli miiltecilerin
durumunu manidar bir sekilde 6zetlemistir. Arastirmay1 yapmak {lizere okula gidildiginde,
bir siniftaki Ogretmenin “Sizinle ilgilenilmedigini diislinliyordunuz. Bakin sizin
sorunlarinizi anlamak, dinlemek i¢in buraya geldiler ve anket yapiyorlar” seklindeki
aciklamasi da ogrencilerin kendilerini ne boyutta diglanmis hissettigini ortaya koyar
vaziyettedir. Ayrica okullarda okulun genel bagsarisini diisiiriiyorlar gerekgesi ile Suriyeli
Ogrencileri ayr1 sinavlara sokup farkli muamelelerde bulunmalari, 6grencilerin hissettigi

ayrimcilik ve dislanmiglik hissini artirmaktadir.

6 ORSAM, “Tiirkiye’deki Suriyeli Miilteciler: Uzun Vadeli Entegrasyon Igin Firsatlar ve Zorluklar”,

ORSAM Toplanti Degerlendirmesi, No:1, (Ocak 2016), https://www.orsam.org.tr/tr/turkiye-deki-
suriyeli-multeciler-uzun-vadeli-entegrasyon-icin-firsatlar-ve-zorluklar/, (01.07.2016).

7 Mehmet inang Ozekmekgi, “Tehdit Sinirint Gegemeyen Gogmen”, Hayat Saglik Dergisi, C. 2, (2010),
S. 44.

18 Taskin Deniz, “Uluslar Aras1t Gog Sorunu Perspektifinde Tiirkiye”, Tsa Dergisi, C. 181, (2014), s.
177.
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Miiltecilerin gegici misafirlik konumunu asan bir durumunun oldugunu ve artik
uzun yillar beraber ayni toplumda yasayacagimizi diisiintirsek, miiltecilerin yarisin1 ve
aslinda gelecegini olusturan genglerin egitimine ve bu siirecte karsilastiklari sorunlarin
¢Oziimiine, toplumsal giivenlik ve baris i¢in 6zellikle de dislanma, ayrimcilik ve nefret
sOylemlerine yonelik ciddi adimlar atmak olduk¢a 6nemli bir gorev olarak karsimizda

durmaktadir.

1. SINAV KAYGISI
A. KAYGI

Ingilizce “anxiety” kelimesinin Karsilig1 olarak kullanilan kaygi kavraminin
tizerinde uzlasilan bir tanimi bulunmamakla birlikte “bireylerin yaklagmakta olduguna
inandiklar1 bir tehlikeden tedirginlik duyma durumunu” ifade eder.?® Budak’a gore ise
“kaygi, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin
yarattig1 bunalt1 veya tedirginlik; usdis1 korku” demektir.?® Kaynag1 belirsiz korkuya
"kayg1" denir. Korku ile kaygi arasinda belli ayrimlar vardir. Ornegin, korku esnasinda
ortaya konan tepki, var olan tehlikeye bagli olarak dogru orantili sekilde artar ya da azalir
ve verilen tepki, tehlike devam etigi slirece devam eder. Kisi, tehlikeyi bertaraf etmek
adina var olan gii¢lerini dogru bir sekilde kullanabilir. Ancak kaygi esnasinda boyle bir
durum s6z konusu degildir. Burada verilen tepki, tehlikeyle dogru orantili olmadig1 gibi
tehlike ortamda olmasa bile kaygi devam edebilir. Dolayisiyla sonug¢ olarak da kisi,

tehlikeyi bertaraf etmek icin giiglerini etkin olarak kullanamaz. 2

Psikanalistler ise kayginin, kisinin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli uyari
ve uyum saglama fonksiyonlarini icra ettigini ileri siirse de; bu kaygi, mantik dis1 bir
tutuma dogru evrilirse bu bahsedilen fonksiyonlar1 icra edemedigi gibi anormal

davranislar1 da sebebiyet verir.??

19 Salih Giiney, “Kayg1”, Davranis Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler S6zligii, Ocak Yayinlari,

Ankara 1998, s. 164.
20 Selguk Budak, “Kayg1”, Psikoloji sozligii, Bilim ve Sanat Yayilari, Ankara 2000, s. 437.
2L Zuhal Baltas, Acar Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, 14. b., Remzi Kitabevi, Istanbul 1995, s. 118.
22 Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar, 3. b., Maya Yaynlari, Ankara 1984, s.
141.
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1. Kaygimin Nedenleri

Kayginin tanimlar1 goz Oniine alindiginda algilanan bir tehdit ya da tehlike
durumunda kaygi duygusunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda kayginin
nedenleri arastirilmaya calisildiginda ayni durumlarin farkli kisiler tarafindan farkli
degerlendirilmeye agik oldugu goriilmiistiir. Bir olayin stres verici ve kaygi yaratict olup
olmamasinda ilk degerlendirme 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin bir olay1 ya da ¢evreyi
algilama sekli, kendini glivende hissedip hissetmeme durumuna bagli olarak kaygi
hissinin olusumu ve olusan kaygi siddeti degisir. Burada kisinin ¢ocukluk yasantilari
onemli bir yere sahiptir. Cocukken davraniglar1 kabul goérmemis, siirekli elestirilmis,
kiiciimsenmis ve dolayisiyla her haliyle degerli oldugu fikrinden uzak kisilerin yetiskinlik
doneminde de cocukken olusturamadigi temel giivenlik alaninin her sarsintiyla
yikilabilecegi diigiincesiyle olaylar1 kaygi verici olarak algilama orani ve kaygi siddeti
artabilmektedir.

Hatali ebeveyn tavirlar1 da kaygiya neden olabilmektedir. Cocuklarindan yiiksek
beklentileri olan ve sadece bu beklentilere cevap verildiginde ¢ocuklarina sevgilerini
gosteren ve destekleyen ebeveynler, gelecegin kaygili ¢ocuklarini da yetistirmeye aday
olan ebeveynlerdir. Nitekim bu sartlarda biiyiitillen bir cocuk, ilerde kendisi i¢in
gerceklestirilmesi zor hedefler belirleyecek, bu hedeflere ulasamadiginda da kendisini
suglayip, kaygi yagayacaktir. Yine ebeveynle baglantili olarak kaygili bir ailede yetismek
de kiside olusan kayginin nedenlerinden biridir.3

Ayn kiiltiir ya da ailede yasayan bireylerde bile herhangi bir durumun, bireyden
bireye, kaygi duygusunu olusturmasi farklilik gosterebilmektedir. Ancak bu kadar
farkliliga ragmen hemen her toplumda gecerli olabilecek kaygi nedenleri de vardir. Bu
nedenlerden bazilari ise sunlardir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Kisinin ¢alistigi, yasadig1 ya da bir sekilde alistig1 ¢cevreyi
belli nedenlerle terk etmesi ya da bu ¢evreden ayrilmak zorunda kalmasi, bu ¢evreyle
beraber edinmis oldugu maddi manevi desteklerin de kaybedilmesi anlamina gelecektir
ki bu da kiside kaygiya neden olur.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglanacagi bilinen bir olayin,

sonucunun ag¢iklanmasimi beklemek kiside kaygi olusturur. Mesela trafik cezasinin

3 Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar, s. 150.
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belirlenecegi trafik mahkemesinde sonucu beklemek gibi sonucun kotii olacagi
durumlarda bireyde kaygi olusur.

3. I¢ tutarsizlik: Kisinin inand181 degerlerle, ortaya koydugu eylemler arasinda bir
uyumsuzluk ve zithgin olmasi kiside kaygi olusturur. Kisi, degerleriyle eylemleri
arasindaki uyumsuzlugu giderene kadar da kaygi devam eder.

4. Belirsizlik: Belirsizlik, kisiyi en fazla kaygiya sevk eden nedenlerden biridir.
Hatta insanoglu icin olumsuz da olsa gelecekte basina ne gelecegini bilmek, hi¢
bilmemekten daha iyidir, denilebilir.?

Bahsedilen bu etkenlerin hepsi kayginin nedenleri arasinda sayilabilir.

2. Kaygimnn Etkileri

“Kaygi, tedirginlik, endise, artan kalp atis1 ve kan basinci gibi yiiksek fiziksel
uyarilma ile karakterize edilen rahatsiz edici bir durumdur.”?® Dolayisiyla kayginin
fiziksel ve psikolojik bir takim belirtileri bulunmaktadir. Bu fiziksel ve psikolojik
belirtileri ortaya ¢ikaran fiziksel bir uyarici olabilecegi gibi bir smnava girmek ya da
topluluk 6niinde konugmak gibi tehdit edici olarak degerlendirilen psikolojik uyaricilar
da olabilir. Sonug olarak her tiirlii tehlike alarmi veren uyaricilar, viicutta savas-kag
tepkisini tetikler. Johnson’a gore?®, “savas-kac tepkisinin tetikledigi biiyiik fizyolojik

degisimlerden bazilar1 sunlardir:

1. Tehdit edici uyaricilarla karsilasildiginda bir tehdit algilayicisi olarak isleyen
amygdala aninda harekete gecer. Bunun ardindan amygdala, viicudu harekete hazirlamak
icin hizli ve es zamanli olarak uyaran iki sistemi tetikleyen hipotalamusu harekete
gecirir. Sistemlerden biri, hizli enerji i¢in yakiti arttiran bobrek tistii bezlerine bagli olarak
hareket eden ve ACTH hormonunun salgilanmasini tetikleyen hipofiz bezini kapsar.
Ikinci sistem ise otonom sinir sisteminin otomatik olarak kalp atislarini, kan basincini ve
bobrek {istii bezlerinden uyarict hormonlarin salgilanmasi gibi baska tepkileri arttirarak

fizyolojik uyarilmayi arttiran sempatik boliimiinii kapsar.

24 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 12. b., Remzi Kitabevi,

[stanbul 2003, s. 277. .
% Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis, Kakniis Yayinlari, Istanbul 2009, s. 493.
% Steven Johnson, “Brain and Emotions: Fear”, Discover, S. 24, (2003); akt: Plotnik, a.g.e., s. 485.
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1. Nefes alip verme, sempatik boliim tarafindan arttirilir ve viicuda alinan
oksijenin arttirilmasi igin daha hizli ve daha derin olarak gergeklesir. Ancak nefes alip
verme hizli ve derin olursa oksijen yetersizliginden dolay1 bas donmesi yasanabilir.

2. Kalp atislari, sempatik boliim tarafindan hizlandirilir ve normalde dakikada
70-90 atistan, dakikada 200-220 atisa kadar yiikselebilir. Hizlanan kalp atiglar1 kaslara ve
hayati organlara ( akcigerler, bobrekler ) giden kan akisini arttirir. Stresli durumlardaki
hizli kalp atiglar1 agir1 durumlarda kalp krizine yol agabilir.

3. Karaciger, stres ve kaygi esnasinda hazir bir enerji kaynagi saglamak igin
biriktirilen kan sekeri (glikojen) depolarini serbest birakir. Stresli bir deneyimin ardindan
kan sekeri diistiigii i¢in yorgunluk hissedilebilir.

4. Mide ve bagirsak hareketleri, sempatik boliim tarafindan azaltilir. Bu
deneyimler esnasinda normalde sindirim organlar: tarafindan kullanilan kan, kaslara ve
hayati organlara yonlendirilir. Sempatik sinir sistemi, sindirim sistemini kapattig1 i¢in
insanlar stresli ve kaygili zamanlarda mide agrisi, kabizlik veya ishal gibi sindirim
sorunlar1 yasayabilir.

5. Goz bebekleri sempatik sistem tarafindan biiyiitiiliir. Sonug olarak géze daha
cok 151k gelir ve karanlikta savasmak veya kagmak zorunda kalinirsa daha 1yi goriiliir.

6. Saclar dikilir; bu durum piloereksiyon olarak adlandirilir, kedi ve kdpeklerde
de gozlemlenebilir. Stresli oldugumuz zamanlarda veya iisiidiiglimiizde meydana gelen
piloereksiyon, ayn1 zamanda terlemeyi de diizenleyen sempatik sinir sistemi tarafindan
tetiklenir.

7. Bobrek iistii bezleri, bobreklerin tizerinde bulunur ve dis —adrenal korteks- ve
i¢ —adrenal medula- olmak iizere iki boliimden olusur. Sempatik sinir sistemi tarafindan
harekete gegirilen adrenal medula ¢ok giiclii iki hormon salgilar: Adrenalin ve
noadrenalin. Bu hormonlar kalp atisini, kan basincini, kaslara giden kan akigin1 enerji
kaynag1 i¢in kan sekerinin (glikoz) salgilanmasini arttirir. Adrenalin ve noadrenalin
viicudun kendi uyaricilart olarak goriilebilir; cosku, istah kaybi ve uykusuzluga yol
acabilirler. Adrenal korteks, hipofiz bezinin ACTH salgilamasi ile harekete gecer ve
mineral seviyelerini diizenleyen ve harekete gegmek i¢in gerekli olan enerjiyi (glikoz)

arttiran kortikoid adinda bir hormon grubunu salgilar.
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8. Kas gerilimi stresli durumlar esnasinda artar, boylece daha kolay koordine

olabiliriz ve gerektiginde daha hizli hareket edebiliriz. Ancak stres durumu ¢ok uzun siire

devam ederse viicudunuzdaki artan kas gerilimi yiiziinden kas agris1 yasanabilir.”

Savas-kag tepkisi denilen bu durum, stresli ve kaygi verici olaylarda hayatta

kalmaya yardim etmek i¢in tasarlanmis olmasina ragmen belli bir siire boyunca ( giinler,

haftalar ) siirekli tetiklendigi takdirde ac1 verici psikosomatik semptomlar gelistirilmesine

zemin hazirlar.

Psikosomatik semptomlar;?” “kaygi, stres ve endise gibi psikolojik faktdrlerden

dolay1 meydana gelen artan fizyolojik uyarilmanin sonucu ortaya ¢ikan bas agrisi, kas

agrisi, mide sorunlari ve soguk alginligina karsi hassaslik gibi bazen ger¢ek ve aci

verebilen fiziksel semptomlardir.

artmasidir.”

Sik Rastlanan Psikosomatik Semptomlar:

Mide Semptomlari: Rahatsizlik hissi, agri, baski veya yanma

Kas agris1 ve gerilimi: Boyunda, omuzlarda ve sirtta

Yorgunluk: Fiziksel aktivitede bulunmadan yorgun hissetmek

Bas agris1: Gerginlik veya migren agrisi

Bagirsak zorluklari: Kabizlik veya ishal

Cilt bozukluklar: Asir cilt lekeleri, sivilce, yaglanma

Yeme bozukluklari: Yemek yeme zorunlulugu hissetme veya istahsizlik
Uykusuzluk: Uyuma veya uyanik kalma zorlugu

Astim veya alerjik sorunlar: Sorunlarin kotiilesmesi

Yiiksek Tansiyon veya Carpinti

Zayif bagisiklik sistemi ile soguk alginhg: ve grip olma ihtimalinin

Yukarida bahsedilen psikosomatik tepkiler de kaygmin viicuda etkilerinden

bazilaridir.

27 ag.e.,s. 486.
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B. SINAV KAYGISI

Kaygiin 6zel bir tiirii olan sinav kaygisi literatlirde, “68rencinin sinavla ilgili
olmayan disiincelerini arttiran, yogun bedensel uyarimlara yol agarak dikkati bolen,
boylelikle verimli c¢alismayi, Ogrenmeyi ve Ogrenilenlerin etkili bir bicimde

kullanilmasini giiglestiren yogun bir uyarim durumu” olarak tanimlanmaktadir.?®

Smav kaygisini, “smavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik durumlarda
fizyolojik, davranigsal ve kognitif (bilissel) ogelere sahip, hoslanilmayan yogun bir

gerginlik durumu” olarak tanimlamak da miimkiindiir.?

Diinyanin neredeyse her bolgesinde sinavlar, dgrencilerin hayatlarina yonelik
kararlarin alinmasinda bir 6l¢ek olarak kullanilmaktadir. Egitim kurumlarina giris, sinif
gecme, kariyerlerine yon verme ve yapacaklari meslekleri segme gibi konularda alinacak
kararlar, sinav sonuglari ile belirlenmektedir. Bu durum 6grencilerin sinavi bir tehdit edici

faktor olarak algilanmasina sebep olmaktadir.

Ogrencinin smama durumlarinda kendini tehdit ya da tehlike iginde hissetmesi,
smav kaygist ile ilgili ¢aligmalariyla tanman Oner’e gore, bireyin durumu algilama
sekilleri ile ilgilidir. Ogrencilerin stnanma durumunu algilama sekline bagli olarak; aym
sinanma durumlarina verilen farkli tepkileri gormek miimkiindiir. Bu tiir farkli tepkilerin
ortaya konmasinda, dis faktor olarak salt “sinava girme” tek basina bir etken degildir.
Ogrenciler igin asil kaygi olusturan faktér, “smava girme” ye yiiklenen anlamdir. Mesela
Ogrencinin smav sonuglaria bakilarak kisiliginin degerlendirilecegini diistinmesi, salt
sinava girmenin Otesinde sinava yeni bir anlam ytiikler ki bu yiiklenen anlam da bash

basina sinav kaygi nedenidir.®

Sonug olarak sinav kaygisi, sitnanma durumlarinda yasanan, her 6grenciyi degisik
diizeyde etkileyen kaygi cesididir. Sinavlar hem herhangi bir alanda kisi basarisinin

Ol¢iiliiyor olmast hem de ne tiir sorularin sorulacaginin bilinmiyor olmasindan dolay1

2 Sevda Kuyucu, “Kaygisiz Ne Durumda”, Bilim ve Teknik Dergisi, C. 34, S. 402, (2001), s. 51.

2 Ziilal Erkan, Grup Rehberligini Yiiksek Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik Deneysel Bir Calisma,
(Yiiksek Lisans Tezi), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994, s. 6.

% Necla Oner, Sinav Kaygis: Envanteri El Kitab1, Yoret Yaym, Istanbul 1990, s. 11-12.
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icerdigi belirsizlik nedeniyle, dogas1 geregi kaygiya neden olur.3! Ancak kayginin yapici
ya da yikici olarak sonu¢lanmasi kisinin sinava yiikledigi anlam, kisilik 6zellikleri, anne-

baba tutumlar1 gibi pek ¢ok etkene bagli olarak degisir.

1. Smmav Kaygisinin Nedenleri

Siav kaygist ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda; kisilik 6zellikleri, yiiksek
basar1 beklentisi, miikkemmeliyetgilik, 6grenci basar1 seviyesi, gelistirilen irrasyonel
inaniglar, aile tutumu ve smif gecme sartlar1 gibi faktorler smmav kaygisina neden

olabilmektedir.3?

Cocugun gelisiminde oldukg¢a 6nemli bir konuma sahip olan aile, sinav kaygisinin
olusumunda ve bununla basa ¢ikmada da etkin bir rol oynar. Bu baglamda aileden gelen
kalitimsal 6zellikler, ebeveynlerin asir1 koruyucu ve giivensiz olmalari, 6grencinin kendi

arzusu ile aile beklentisinin drtiismemesi gibi faktorler de smav kaygisinin nedenleridir.®

Smava yeteri kadar hazirlanamama, zekasinin smav  sonuglariyla
degerlendirilecegini diisiinme diger simnav kaygi nedenlerindendir. Sinanma durumunu,
tehdit edici bir unsur olarak goren Ogrenciler, smnav esnasinda da kaygilarii arttiran
diistincelere dalabilmektedir. Zamanin yetmeyecegini, simnavda bildigi sorular1 bile
yapamayacaginl ve basarisiz olacagimi diisiinmekten kendini alamaz. Bu diisiincelerle
beraber 6grencide degersizlik ve su¢luluk hissi gibi olumsuz duygular olusurken ek
olarak bulanti, mide-bagirsak hareketleri, tansiyon gibi fizyolojik belirtiler de ortaya
cikar.®* Sinavi bu sekilde tehdit edici bir unsur olarak goérme, bu tiir psikolojik ve
fizyolojik durumlara neden olurken ayni zamanda bu psikolojik ve fizyolojik durumlar
kayg1 seviyesinin de artmasina sebebiyet vermektedir. Yani kaygi hissetmenin sonuglari

ayni zamanda kaygiy1 artiran bir neden olarak tekrar devreye girmektedir.

8t Banu Keskin, Endiistri Meslek Liselerinde Sinava Giren Ogrencilerin Sinav Kaygisiyla Bas

Etmelerini Saglamak Uzere Yapilan Bir Calisma, (Yiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001, s. 43.

Nur Elgin Boyacioglu, Leyla Kiigiik, “Ergenlikte Mantik Dis1 Inanglar Smav Kaygisimi Nasil

Etkiliyor?” Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, C. 2, S. 1, (2011), s. 41.

3 Adil Mavis, Oguz Saygin, Basar: Rehberi, 11. b., Hayat Yayinlari, Istanbul 2004, s. 49.

% Hatice Sahin, Tiirkan Giinay, Hilal Bati, “Izmir ili Bornova Ilgesi Lise Son Sinif Ogrencilerinde
Universiteye Giris Smavi Kaygis1”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, C. 15, S. 6, (20086), s. 97.

32
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Ayrica siav kaygisina bazi diistinceler de neden olabilir. “Sinav kaygisina sebep

olan olumsuz diisiince bigimleri sunlardir:

1) Ya Hep Ya Hi¢: Tiimiiyle kusursuz olmayan her sey basarisiz olarak

nitelendirilir.
‘Tiirk¢e sinavindan diisiik puan alacagimi biliyordum. Bir daha asla iyi bir puan
alamam.’ ,”Ya bu okuldan mezun olurum ya da okula devam etmem.’

2) Asir1 Genelleme: Tek bir olumsuz olay tiim durumlara genellenir.

‘Matematik sinavim iyi ge¢medi, zaten hangisi iyi ki.’
‘Sinavda basarisiz oldum. Babam beni bu okuldan mutlaka alir.

3) Zihinsel Carpitma: Olaylarin olumlu yonleri goriilmeyerek olumsuz

yonleri abartilir.
‘Fen sinavinda 20 sorudan 5’ini yanlis yapmisim. Hep boyle oluyor, higbir zaman

basarili olamayacagim.’

‘Sinifta yine siralamada 3.oldum. Hi¢bir zaman basarili olamayacagim.’

4) Olumluyu Gegersiz Kilma: Nedeni ne olursa olsun konu ile ilgili olumlu
durumun yok sayilmasi, kabul edilmemesidir. Mevcut durumun olumsuz hale
getirilmesidir. ‘Bu sefer yiiksek not aldim ama bildigim sorular geldi. Ben basarili bir
ogrenci degilim.’, ‘Eger arkadaslarim ders ¢alismama yardim etmeseydi, ben bu notu
tutturamazdim.’

5) Basariy1 Azimsama: Baskalarinin basarilar1 abartilir, kisi basardig: isleri

kiictimser.
‘Tkimizde ayn1 puani aldik ama o benden daha ¢ok ¢alismistir, bu puani o hak etti.’

6) Duygusal Hareket Etme: Gergegin olumsuz duygularla agiklanmaya

calisilmasidir.

‘Ne kadar ¢aba harcasam bosuna, dyle hissediyorum ki hi¢ bir sey istedigim gibi

olmayacak.’

‘Ben bu duygular1 daha dnce yasamistim. Biliyorum, sinavim koti gegecek.’
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7) Zorunluluk Ciimleleri Kurma; birey su¢luluk duygusunun baskisi altina

girdiginde, her seyi yapabilecegini diisiiniir, bu durumun sorumlulugu altina girer ve her
seyl yapmaya calisir. ‘-meli’, ‘-mali’ seklinde zorunluluk yiiklii kelimeler kullanir. Bu
kelimeler ve ciimleler alternatifsiz kurallara dayali yapidadirlar ve kisinin kendine olan

gilivenini azaltirlar.
‘Sinavda yiiksek not almak i¢in araliksiz ¢alismaliyim.’
‘Hata yapmamaliyim.’

8) Falcilik: Kisi gelecekte yasanilacak durumun yolunda gitmeyecegine dair
olumsuz tahminler yapar ve ger¢eklesmis olgular olduguna inanir.

‘Biliyorum sinavda basarisiz olacagim’ diisiincesi gibi. ” %

Smav kaygisinin nedenleri baglaminda ele alinan bu faktorler disinda bu
calismanin konusu olan Suriyeli miilteci 6grenciler i¢in yabanci dil olarak Tiirk¢e de bagh
basina bir sinav kaygist nedenidir. Ayrica daha dncesinde kayginin nedenleri konusunda
belirtildigi lizere destek kaybi ve gelecege dair belirsizlik ilgili 6grencilerin sinav

kaygilarini artiran 6nemli fakt6rlerdendir.

2. Smav Kaygisinin Etkileri
“Liebert ve Morris, 1967 yilinda sinav kaygisinin iki boyutunu ortaya

koymuslardir:

Kuruntu ve duyussallik veya heyecansallik. Kuruntu, smav kaygisimin biligsel
(kognitif) boyutudur. Bireyin genellikle kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini,
basarisizligina, beceriksizligine iligkin olumsuz diislincelerini ve i¢sel konugmalarini

igerir.

Duyussallik ise; sinav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sistemi

uyarilmasidir. Hizli kalp atislari, terleme, iisiime, kizarma, sararma mide bulantilari,

% Sezin Turan Basoglu, Snav Kaygisi Ile Ozgiiven Arasindaki Iligkinin Evinlik Doneminde Incelenmesi,

(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 67.
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sinirlilik ve gerginlik gibi, bedensel yasantilar, duyussallik belirtileri olarak kabul
edilebilir.” 3¢

Kuruntu boyutunu acacak olursak, Ozer'e gore, 6grenciler tarafindan sinavlara
yiiklenen; olasi bir basarisizlikta geleceginin mahvolacagi, arkadaslar1 tarafindan
dislanacagi, ¢evresini tizlintiiye bogacagi seklindeki diisiinceler sinav kaygisinin kuruntu

boyutu icerisinde ifade edilebilecek diisiincelerdir.®’

Bu gibi diislincelerin hepsi aslinda kisinin kendi ig¢sel negatif irrasyonel

inanglaridir.

Liebert ve Morris’in “Kuruntu” ve “Duyussallik” seklinde iki boyutta ifade ettigi
smav kaygisinin etkilerini; bu formdan farkli olarak fizyolojik, diisiince ve davranig
seklinde ti¢ boyuta da ayirmak miimkiindiir. Fizyolojik boyutta, sinav kaygisinin bedensel
etkileri goriiliir. Nefes darligi, yutkunamama, sirt, boyun ve basta agr1 gibi. Diisiince
boyutunda, kisinin ruh saghigini olumsuz yonde etkiyecek sekilde olumsuz duygu,
diisiince ve kuruntular s6z konusudur. Davranis boyutunda ise kisinin kaygiya neden olan

ya da kaygiy1 ¢agristiran her tiirlii durumdan kaginmasi séz konusudur. 38

3. Smnav Kaygisinin Sonuglari
Ogrenciler hangi tiir sinava girerlerse girsinler 6zellikle smavi algilama ve smava
yiikledikleri anlama bagli olarak, 6grencilerde farkli siddetlerde kaygi goriilmektedir. Bu
durum hig kusku yok ki sinava karst ilgisizlikten, biiyiik bir panik yasamaya kadar degisik

sekillerde kendini gostermektedir.>®

Acar Baltas’in “siav kaygisi ile ilgili 5250 6grenci iizerinde yaptigi bir arastirmaya
gore OSS’ye hazirlanan dgrencilerin kaygi diizeyi, ameliyata girecek genel cerrahi

hastalarinin kaygi diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.”*® Bu sonug, kaygmin ne

%  R. Liebert, L. Morris, “Relationship of Cognitive and Emotional Component of Test Anxiety to

Physiological Arousal and Academic Performance”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
S. 35, (1970); akt: Erkan, a.g.e., s. 6.

37 A. Kadir Ozer, Sinav ve Sinanma Kaygisi, Varlik Yaynlari, istanbul 1990, s. 71.

% Kuyucu, a.g.m., s. 51.

39 Robert d. Gregory, Psychological Testing: History, Principles and Applications, Allny & Bacon,
Boston 1992, s. 64.

40 Acar Baltas, Stres altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Sinaviarda Ustiin Basari, 20. b., Remzi Kitabevi,
Istanbul 2003, s. 152.
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derecede yliksek siddette hissedilebileceginin gostergesidir. Ancak bu diizeyde kayginin
O0grenme ve insan hayatina etkisi ve sonuglar1 ne olur sorusuyla yiiz ylize gelindiginde
pek de olumlu sonuclarla karsilasiimamaktadir. Ogrenebilmek icin bir miktar
kaygilanmak faydalidir. Ancak yapilan bazi arastirmalar, yliksek diizeyde hissedilen
kayginin, 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Kisi, yiiksek diizeyde
kaygi1 hissettiginde zihinsel akicilik ketlenip, sinavlarda sorular1 kavrayamama ve bilgileri

hatirlayamama gibi durumlar yasayabilir.*!

Uzmanlar bu baglamda kaygiy1, yapici ve yikici kaygi olmak iizere iki gruba ayirirlar.
Yapici kaygi, kisiyi motive edip, harekete gegirirken; yikict kaygi ise tam tersine kisiye

ket vurup, kapasitesini etkin bir sekilde kullanmasini engeller.*?

Sinav kaygis1 6grenme iizerine bdyle bir etki birakirken fiziksel ve ruhsal saghig: da

bir taraftan tehdit etmeye devam eder.

II1. DINi BASA CIKMA
A. BASA CIKMA VE DINI BASA CIKMA

“Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma (coping)
denir.”*® Basa ¢ikma/coping kavrami psikoloji literatiiriinde, “kisinin, kaynaklarimi
tilkettigini ya da astiginmi diislindiigii belirli i¢ ya da dis taleplerin iistesinden gelmek i¢in
sergiledigi, stlirekli olarak degisen biligsel ve davranigsal c¢abalar” olarak da
tanimlanmaktadir.** Basa ¢ikma, bireyin psikolojik yapisini zorlayan i¢ ve dis taleplerin

fonksiyonel olarak yonetilmesi islevidir.*®

Insanlar hayat1 boyunca kendilerini strese sokan, zor durumda birakan pek ¢ok
durumla karsilagir. Hastaliklar, kazalar, ekonomik sikintilar, dogal afetler, gocler, ailevi

problemler vb. durumlar, stres olusturan ve kisinin smirlarini zorlayan durumlara

4 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 11. b., inkilap Kitapevi, Istanbul 1994, s. 189.

4 Kuyucu, a.g.m., s.51.

4 Richard C. Atkinson vd., Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogan, 6. b., Arkadas Yaymlari, Ankara 2010,
s. 509.

4 Richard S. Lazarus, Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping, Springer Publishing Company,
New York 1984, s. 141.

4 Philip Banyard, Nicky Hayes, Psychology: Theory and Application, Chapman & Hall, London 1994,
S. 96.
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ornektir. Bu gibi olay ve durumlarda kisi, basindan gegenleri anlamlandirmaya ve teselli
aramaya, hayatinin dizginlerini tekrardan eline almaya c¢alisir. Basa ¢ikma denilen siire¢
tam da bu asamada devreye girer ve siiregteki amag, kisinin duygularini diizenleyerek,

hayatin1 belli bir anlam cercevesine oturtup, hayatmin kontroliinii saglamaktir.*®
Pargament, basa ¢ikma siireci ile ilgili olarak; 4’

1- Her insan anlam arayisi i¢erisindedir.

2- Olaylar, insanlarin olusturduklar: anlam agiyla yeniden sekillenir.

3- Insanlar, kendi kisilik 6zellikleri, aliskanliklari, degerleri dogrultusunda
hayat1 anlamlandirma ve sorunlarla basa c¢ikmada bir yonelim sistemi
gelistirir.

4- Bireyler yonelimlerine uygun olarak ve yonelim sistemi ile beraber 6zel bir
basa ¢ikma etkinligi kullanir.

5- Bireyler basa ¢ikma siirecinde koruma ve doniistiirme metotlar1 ile anlam
ararlar.

6- Basa ¢ikma belli bir kiiltlir igerisinde sekillenir.

7- Basa c¢ikma siirecinin basarist degerlendirilirken sonu¢ ve siire¢ dikkate

alinmalidir.

Anlam ve kontrolii saglama arayisi, olaylar1 algilama, yorumlarken ilk
degerlendirme, sorun ¢6ziimiinde yonelim sekli ve kisinin ait oldugu kiiltiirel havza basa

¢ikma siireglerinde 6nemli yere sahiptir.

Bireyin, bu tiir stresli durumlar ve 6énemli yasam olaylariyla miicadelesini ifade
eden basa ¢ikma siirecinde dinin rolii nedir sorusunu giindeme getirip ilk olarak arastirma
konusu yapan Psikolog Kenneth I. Pargament’tir. Ilk psikologlardan beri dinin, fiziksel
ve ruhsal sagliga etkisinden bahsedilse de bir teori olarak dini basa ¢ikmanin gelisiminde
Kenneth Pargament’in 1997 yilinda ¢ikardigi, “The Psychology of Religion and Coping

(Din ve Basa Cikma Psikolojisi)” adl1 kitab1 énemli bir rol oynamustir.*® Pargament’e

4% Susan Folkman, Judith Tedlie Moskowitz, “Coping: Pitfalls and Promise”, Annual Review of
Psychology, S. 55, (2004), s. 747.

47 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, The

Guilford Press, New York 1997, ss. 91-127.

Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 1z Yayncilik,

Istanbul 2012, s. 17-20.
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gore birey, bir problemle karsilastiginda; kendi bireysel inanci, dini ritiicller ve dinin
sagladig1 dini gruplarin da iginde bulundugu bir sistemden faydalanir. Yani dini basa

¢ikma; dini kaynaklarin bireyin karsilastigi problemlerde kullanilmasidir.*®

Dini basa ¢ikmanin islevi, diizenli bir sekilde degerlendirilmek istendiginde ise

Pargament, Koenig ve Perez’in ifade ettigi su 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir:

a) Anlam: Din insana bir anlam ¢ergevesi sunar.

b) Denetim: Birey, giiciini asan durumlarla karsilagsip denetim duygusunu
kaybettiginde; din tekrardan bireyin bu duyguya erismesini saglar.

€) Manevi rahatlik: Dini inanigla beraber bireyin kendisinin Gtesinde, iist bir giice
baglanmasi, herhangi bir problemle karsilagsan bireyin rahatlamasini saglar.

d) Manevi yakinlik: Din getirdigi inang esaslar1 ve ibadetlerle Kisiye Tanr1’ya yakin
olma hissini tattirir. Ayn1 zamanda kisinin bagkalarina olan yakinligini da tesvik
eder. Hem bireysel yakinlik hem de sosyal dayanisma ve kimlik mekanizmasi
olarak iglev goriir.

e) Hayat1 doniistiirme: Din insanlarin biiyiik hayat doniisiimleri ger¢eklestirmelerine

yardim edebilir. >

Bahsedilen dini basa c¢ikmanin bu islevleri, eger bireyin hayata karsi genel
yoneliminde din 6nemli bir yer tutuyorsa bireyin zorluklarla miicadele siirecinde devreye
girecektir. Yine cinsiyet, yas, ekonomik durum, dindarlik sekilleri, yasam olaylarinin
cesitleri ve siklig1 gibi pek ¢ok etken dini basa ¢ikmaya basvurmay1 ve dini basa ¢ikma
stirecini etkileyen degiskenlerdendir. Yapilan bazi arastirmalar, dindarlarda, fakirlerde,
yaslilarda ve kadinlarda dini basa ¢ikma etkinliklerinin daha sik oldugunu; daha ciddi,
tehlikeli ve zarar verici durumlarda, diger durumlara gore dini basa ¢ikma etkinliklerine

basvurma sikhiginin arttigin gdstermistir.>!

49 Kenneth I. Pargament, “God Help Me: Toward A Theoretical Framework of Coping For The
Psychology Of Religion”, Research in The Social Scientific Study of Religion, S. 2, (1990), s. 198.

% Kenneth I. Pargament, Harold Koenig, Lisa M. Perez, “The Many Methods of Religious Coping:
Development and Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology, C. 56, S. 4,
(2000), s. 521.

5L Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, s. 143.
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B. DINI BASA CIKMA ETKINLIKLERI

Bireyin psikolojik problemleriyle basa ¢ikmada, dini inang ve pratiklerin oldukga
etkin bir psikoterapik fonksiyonu séz konusudur.>? Kabullenme, tevekkiil, itaat, sabur,
alcakgoniilliiliik, affetme, siikiir, dua®®, namaz, orug, Kur’an-1 Kerim okuma ve sadaka

verme dini basa ¢ikmanin 6nemli unsurlarindandir.

“Herhangi bir problemle karsilasan bireyin, basina gelenleri imtihan diinyasinin
bir parcasi olarak goriip sabretmesi; ¢ozlim i¢in elinden geleni yaptiktan sonra Allah’a
tevekkiil etmesi; her insanin hayatta bir takim sikintilarla karsilasabileceginin ve hig
kimsenin boyle bir durumdan uzak olmadigimmin bilincinde olarak algakgoniillii
davranmasi; bagina gelenleri, hayat sartlarin1 ve baskalar1 tarafindan kendisine yapilanlari
mazur gormesi, affetmesi; baskalarinin durumuyla kendi durumunu karsilastirarak haline
stikredebilmesi; problemleri ¢ozemedigi durumlarda Allah’a yonelerek yalvarmasi ve
ondan dua ederek yardim dilemesi”®*; namazla, orugla ve Kur’an okuyarak Allah’a
yaklagsmas1 ve yardim istemesi, sadaka vererek karsilastigi zorluk ve belalardan

kurtulmak istemesi dini basa ¢ikmanin 6nemli etkinliklerindendir.

C. DINI BASA CIKMANIN ETKILERI

Yapilan caligmalarda dini baga ¢ikmanin fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu ya da
olumsuz yonde etkiledigine dair veriler elde edilmistir. Bu veriler dini basa ¢ikma
stirecinin, kullanilan basa ¢ikma etkinligine gore yararli ya da zararli olabilecegini ortaya
koymustur. Olumlu dini basa ¢ikma metotlar1 fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde
etkilerken, olumsuz dini basa ¢ikma metotlar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Pargament
ve digerlerinin > gelistirmis oldugu dini basa ¢ikma 6lcegine gore “dini bagislama,
manevi destek arama, hayra yorma, dini arinma, isbirlik¢i dini basa ¢ikma, manevi
baglanti ve yakinlik” gibi metotlarin olumlu, “manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi

hosnutsuzluk, Allah’in cezalandirmasina yorma, seytan isi olarak gorme, Allah’in

52 Kirkpatrick, Lee A., “An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion”, The

International Journal for the Psychology of Religion, 1992, C. 2, S. 1, s. 8-12.

5 Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, s. 178.

% Ayten, a.g.e., s.42.

% Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors™, Journal for the Scientific Study of Religion, C. 37, S. 4, (1998), s. 710.
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kudretine yorma” gibi metotlarin ise olumsuz dini basa ¢ikma metotlar1 oldugu tespit
edilmistir. Pargament ve Brant’a gore® yapilan teorik arastirmalara bagl kalarak ozet

olarak sunlar1 sdylemek miimkiindiir:

e Manevi destek arama, isbirlik¢i dini baga ¢ikma, dini cemaatin destegini arama
basa c¢ikma siirecinde olumlu sonucglar vermekte, sikintili zamanlarda
insanlara yardimci olmaktadir.

e Olumsuz olaylar1 Allah’in iradesine veya sevgisine yorumlama genel olarak
basa ¢ikma siirecinde olumlu sonuglar verir.

e Olumsuz olay1 Allah’in cezalandirmas1 veya gazabi olarak degerlendirme
olumsuz ruh halinin olugmasina ve stres diizeyinin artmasina sebep

olmaktadir.

Bunun gibi teorik ¢aligmalarin yaninda ampirik ¢aligsmalar da dini basa ¢ikma -
eger olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri kullanilirsa- ile fiziksel saglik ve ruhsal saglik
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Dini basa ¢ikma ve fiziksel saglik
iliskisini ele alan pek ¢ok arastirmada 6rnegin; bobrek ve kalp nakli ameliyati gegirenler,
AIDS viriisliyle yasamak zorunda olanlar, kronik agridan sikayet edenler, bedensel
engelliler, akciger ve kanser hastalar tizerinde dini basa ¢ikmanin etkisi incelenmis ve
dini basa ¢ikma etkinliklerinin hem hastaliklarin getirdigi ac1 ve sikintiy1 katlanilabilir
hale getirmede hem de bu aciya ve sikintiya bir anlam atfederek siirecin olumsuzlugunu
olumluya déniistiirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinin fiziken ve ruhen iyilesme siirecini hizlandirdigi, hastaliklara kars1 direnci
artirdid1 ortaya konulmustur.®’ Yine ampirik arastirmalar sonucunda, dini basa ¢ikma ile

iyl olma hali, psikolojik uyum gibi ruh sagligi ozellikleri arasinda giiclii iligkileri

%  Kenneth I. Pargament, Curtis Brant, “Religion and Coping”, Handbook of Religion and Mental
Health, ed. Harold Koenig, California: Academic Press, 1998, s. 119-20; akt. Ayten, a.g.e., s. 70.

5" Hebert Randy vd., “Positive and Negative Religious Coping and Well-being in Women with Breast
Cancer”, Journal of Palliative Medicine, C. 12, S. 6, (2009), s. 537. ; Ingela C. Thune-Boyle vd., “Do
Religious/spiritual Coping Strategies Affect liness Adjustment in Patients with Cancer ? A Systematic
Review of the Literature”, Social Science & Medicine, C.63, S.1, (2006), s.151. ; Joseph Z. T. Pieper,
“Religious Coping in Highly Religious Psychiatric Inpatients”, Mental Health, Religion & Culture,
C. 7, S. 4, (2004), s. 349. ; Eileen J. Burker vd., “Religious and Non-religious Coping in Lung
Transplant Candidates: Does Adding God to the Picture Tell Us More?”, Journal of Behavioral
Medicine, C. 28, S. 6, (2005), s. 513.
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bulunmasi, terapilerde dini basa ¢ikma kaynaklarimi kullanmaya yoneltmis ve bu

cercevede dini ve manevi temelli psikoterapik yaklasimlar gelistirilmistir.%®

% Kenneth I. Pargament vd., “The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research and
Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, eds. R. Paloutzian, C. L. Park,
The Guilford Press, New York 2005, s. 486.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

|. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
A. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Suriyeli 6grencilerde sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma iligkisinin incelendigi bu

arastirmada dayanilan temel hipotezler soyledir;

Ana hipotez: Suriyeli 6grenciler, sinav kaygisiyla basa ¢gtkmada olumlu dini basa

¢ikma yontemini kullanmaktadirlar.

- Swmav Kaygisi ve Demografik Degiskenlere iliskin hipotezler

e Suriyeli 6grencilerin cinsiyetlerine gore smav kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin yas gruplarina gore sinav kaygisi diizeyleri arasinda
anlaml fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore smav kaygist diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore simav kaygisi diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarina gore simav kaygisi diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin gelir durumlarina gore siav kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.

e Suriyeli 6grencilerin Tiirk¢e bilme seviyeleri ile sinav kaygilar1 arasinda
anlamli iligki vardir.

e Suriyeli 6grencilerin dine baglilik seviyeleri ile sinav kaygilari arasinda
anlamli iligki vardir.

- Dini Basa Ctkma ve Demografik Degiskenlere iligkin hipotezler
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Suriyeli 6grencilerin cinsiyetlerine gore dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.

Suriyeli 6grencilerin yas gruplarina gore dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamh fark vardir.

Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli fark yoktur.

Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarina gore dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

Suriyeli Ogrencilerin gelir durumlarina gore dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlaml fark vardir.

Suriyeli 6grencilerin Tiirk¢e bilme seviyeleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli iliski vardir.

Suriyeli 6grencilerin dine baglilik seviyeleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri

arasinda anlamli iliski vardir.

B. ARASTIRMANIN MODELI

Suriyeli ogrencilerin; dini basa ¢ikma etkinliklerini, sosyo-demografik

degiskenler ve siav kaygisi belirtilerine gore incelemeyi hedefleyen bu ¢alisma, iliskisel

tarama modeli kullanilan bir ¢calismadir.

Aragtirmamizin teorik boliimiinde dokiimantasyon (belge tarama) ydntemi,

uygulamal1 boliimde ise anket teknigi kullanilmistir. Teorik bolimde ayrica Suriyeli

miilteci 6grencilerle yapilan bireysel goriismeler de kullanilan yontemlerdendir.

Konunun betimlenmesi, ileri siiriilen hipotezlerin test edilip, degerlendirmelerin

yapilabilmesi i¢in degiskenlerin birbiriyle iliskilerinin arastirillmasi gerekir. Bu

cercevede:

Demografik degiskenler ve sinav kaygisi arasindaki etkilesimler
Demografik degiskenler ve dini basa ¢ikma arasindaki etkilesimler

Sinav kaygis1 ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkiler sirasiyla incelenecektir.
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Arastirma amacina uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki olasi

etkilesimler asagidaki gibi sematize edilebilir. (Bkz. Sekil 1)

‘ Sinav Kaygisi I

Demografik Degiskenler * Gerginlik o
+ Bedensel Belirtiler
«Cinsiyet *Endige "
*Yas » Smavlarla flgisiz Dini Basa Cikma
Diisiinceler

* Egitim Durumu

» Anne-baba Egitim Durumu

» Ekonomik Durum ¢ Olumlu Dini Basa Cikma
* Olumsuz Dini Basa

+ Oznel Tiirkge bilme seviyesi
* Oznel Dindarlik Algist — Cikma

Sekil 1. Arastirma Modeli

C. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI VE SINIRLILIKLARI

Aragtirma kapsaminda “sinav kaygisi” ve “dini basa ¢ikma” konulari ele
alinmaktadir. Arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi agisindan bazi varsayimlar ve

sinirliliklar kabul edilmistir.

1. Varsayimlar

Orneklemi olusturan 200 katilimcinin, sorulan sorulara ictenlikle ve dogru olarak

cevap verdikleri diisiiniilmektedir. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Smav Kaygis1 Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgegi’nin

oOlctiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

2. Stmirhhiklar

Bu arastirma:

1. Arastirmanin konusu olan sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma 6l¢eklerinin olgtiigii
ozelliklerle

2. Hazirlanan anket sorulari ve arastirma grubunun bu sorulara verdikleri
cevaplarla



3. Bursa ili ile sinirhdir.

4. Arastirmamiz lise ve ortaokulda 6grenim goren 200 Ogrenci lizerinde
gergeklestirilmistir. Bu ylizden arastirmamiz 6rneklem grubuyla sinirhidir.

5. Aragtirmamiz 2017 yili Nisan ve Mayis aylarinda gerceklestirilmistir.
Dolayistyla bu zaman dilimiyle sinirlidir.

D. EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin evrenini Bursa’da bulunup, ortaokul ve lisede okuyan Suriyeli
miilteci Ogrenciler olusturmaktadir. Ornekleme alinan bireyler, evrenden tesadiifi
orneklem yontemiyle Bursa ili Niliifer ve Osmangazi ilgelerinden secilmislerdir.

Anketler; 58 ortaokul, 142 lise toplam 200 Suriyeli miilteci 6grenciye uygulanmistir.

Il. VERI TOPLAMA ARACLARI
Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda veri toplamak amaciyla:

1- Kisisel bilgi formu
2- Smav Kaygis1 Olgegi
3- Dini Basa Cikma Olgegi (RCOPE) kullanilmistir.

A. KISISEL BILGI FORMU

Katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumlari, anne-baba egitim durumlari, aylik
gelirleri ile ilgili sorular yéneltilmistir. Ozellikle agik uglu olarak ydneltilen aylik gelir ile
ilgili sorularin analizi agamasinda 4’lii derecelendirmeye gidilmistir. Buna goére 1: 500-
1000 TL arast, 2: 1001-1500 TL arasi, 3: 1501-2000 TL arasi, 4: 2001 ve iistii olarak
belirlenmistir. Kisisel bilgi formunda ayrica 6znel Tiirk¢e bilme seviyesi “oldukea 1yi”,
“iyi”, “orta”, “koti” ve “hi¢ bilmiyorum” seklinde 5°1i derecelendirme ile son olarak
0znel dindarlik algis1 da “dinime ¢ok bagliyim”, “dinime genellikle bagliyim”, “dinime
kismen bagliyim” ve “dini degerlere bagli degilim” seklinde 4’lii derecelendirme ile

Olcllmiistiir.
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B. SINAV KAYGISI OLCEGI

Aragtirmada, katilimcilara sinav kaygilarini tespit etmek amaciyla 1994°te Benson
ve El-Zahhar tarafindan gelistirilen Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi uygulanmustir.
Gerginlik, bedensel belirtiler, endise ve sinavlarla ilgisiz diislinceler olmak iizere 4 alt
boyuta sahip olan 6lgek toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan “Hicbir

zaman”, “Bazen”, “Cogu zaman” ve “Her zaman” seklinde 4’1l derecelendirmeye sahip

bu sorular1 yanitlamalari istenmistir.

C. DINI BASA CIKMA OLCEGI

Pargament tarafindan gelistirilen, 7 madde olumlu, 7 madde olumsuz olmak iki
alt boyuttan olusan, 14 maddelik Kisa Dini Basa Cikma Olgegi’nin olumlu ile olumsuz
dini basa ¢ikmay1 6l¢meye yonelik formu 6grencilerin, dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurma sikliklarii 6l¢mek i¢in kullanilmistir. Katilimcilardan “Higbir yapmadim”,
“Nadiren yaptim”, “Genellikle yaptim” ve “Her zaman yaptim” seklinde 4’li

derecelendirmeye sahip bu sorular1 yanitlamalari istenmistir.

I11. OLCEKLERIN GUVENIRLIiGIi

Katilimcilarin sorular1 anlayabilmesi ve dogru yanitlar verebilmesi i¢in sorularin
once Arapca altinda ise Tiirk¢e formuna yer verilmistir. Bu baglamda kisisel bilgi formu
ve Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olgegi’nin uzmanlar tarafindan Tiirkge’den Arapca’ya
cevirisi yapilmistir. Dini basa ¢ikma 6lgeginin ise Arapca’ya ¢evrilmis halinin gegerligi
daha oOnceden Suriyeli katilimcilarla test edilmis formu, calismamizda dogrudan

kullanilmigtir.>®

Ayrica simav kaygisi ve dini basa ¢ikma Slgeklerinin giivenirlikleri dl¢tilmiistiir.
Bu baglamda analizlere anket ¢alismasinda kullanilan 6l¢eklerin glivenirlik analizlerinin
yapilmasi ile baslanmistir. “Cronbach’s Alpha (o) katsayisina bagli olarak dlcegin

giivenirligi asagidaki gibi yorumlanir:

0,00< a < 0,40 ise olcek giivenilir degildir,

5 Bkz. Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg:, (Yiiksek Lisans Tezi),

Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s. 83.
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0,40< a. < 0,60 ise olcek diislik giivenilirliktedir,

0,60< a < 0,80 ise 6l¢ek oldukca giivenilirdir,

0,80< a < 1,00 ise 6lcek yiiksek derecede giivenilir bir dlcektir.”%

Verilen bilgiler dogrultusunda, Smav Kaygis1 Olgegi'nin degeri Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,886; Dini Basa Cikma Olgegi’nin ise, 0,574 olarak bulunmustur.
Giivenilirlik analiz degerleri, , Sinav Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarindan; “Gerginlik”
icin 0,795; “Bedensel belirtiler” i¢cin 0,697; “Endise” igin 0,704; “Sinavlarla ilgisiz
diisiinceler” igin 0,734 olarak bulunmustur. Dini Basa Cikma Olcegi’nin alt
boyutlarindan; “Olumlu dini basa ¢ikma” i¢in 0,567; “Olumsuz dini basa ¢ikma” igin
0,539 olarak bulunmustur. Bu istatistiksel degerler neticesinde, 6l¢eklerin uygulanabilir

oldugu anlagilmistir.

Tablo 1 Olceklerin Giivenilirlik Analizleri

Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Gerginlik 5 0,795
Bedensel belirtiler 5 0,697
Endise 6 0,704
Siavlarla ilgisiz distinceler 4 0,734
Siav Kaygis1 Olcegi 20 0,886
Olumlu dini basa ¢ikma 7 0,567
Olumsuz dini basa ¢ikma 7 0,539
Dini Basa Cikma Olcegi 14 0,574

Olgeklerin faktor analizleri de yapilmis olup, analizlere ait sonuglar asagida Tablo 2 ve

Tablo 3’°te gosterilmistir:

60 Aliye Kayis, “Giivenilirlik Analizi”, Spss Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, ed. Seref

Kalayci, 4. b., Asil Yayinlari, Ankara 2009, s. 404.
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Tablo 2. Siav Kaygis1 Olgeginin Faktor Analizi Sonuclar

Gerginlik 1 2 3 4
“Sinav kagidimi kontrol etmek i¢in geri almadan 6nce ¢ok huzursuz oluyorum.” 0,270
“Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.” 0,546
“Onemli smavlardan énce ¢ok fazla endiseleniyorum.” 0,671
“Sinavlar konusunda kaygilryim.” 0,701
“Sinavdan 6nce endiseleniyorum ¢iinkii beni neyin bekledigini bilmiyorum.” 0,615

Bedensel belirtiler

“Onemli smavlarda basim agriyor.” 0,452

“Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.” 0,298

“Sinavdan 6nce ya da sinav sirasinda kendimi titrerken buluyorum.” 0,481

“Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.” 0,612

“Sinavda nefes almakta zorlaniyorum.” 0,487

Endise

“Bir dersten alacagim notu diisiinmek simava ¢alismami engeller.” 0,407

“Onemli siavlarda kendimi asir1 derecede yiprattigimi diisiiniiyorum.” 0,509

“Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne yapacagimi diisiiniirken buluyorum.” 0,577

“Sinavda diger insanlarin ne kadar basarili oldugunu diisiiniiyorum.” 0,242

“Sinavda sik sik sinavin ne kadar zor oldugunu diisiiniiyorum.” 0,505

Smavlarla ilgisiz diisiinceler

“Sinavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda diisiiniirken buluyorum.” 0,529

“Sinavda giincel olaylar hakkinda diisiiniiyorum.” 0,639

“Sinavda bazen baska bir yerde olmay1 diisiiniiyorum.” 0,495

“Sinavda giinliik olaylar diistindiigiim i¢in dikkatim dagilir.” 0,560
Faktorlerin VVaryansi Toplam Aciklama %32,677

Oran

KMO 0,895

Bartlett Testi 1306,978

p=0,000
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Tablo 2’de goriildiigii iizere, Smav Kaygis1 Olgeginin KMO degeri olan 0,895’tiir. KMO degerinin 0,60’den biiyiik olmast,
degiskenler arasinda faktor analizine uygun iyi diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir. Bartlett kiiresellik testindeki p degeri olan
0,000°1n 0,05’den kiiciik olmasi, degiskenler arasindaki iliskinin faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde oldugunu dogrulamaktadir. Veri
faktor analizi igin uygundur. Arastirmada Simav Kaygis1 Olgeginin gecerliligini tespit etmek amaciyla éncelikle dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis, Sinav Kaygis1 Olgegi gecerliliginin 4 boyutta oldugu tespit edilmistir. Bu calismada degiskenlere ait sorularin faktdr
agirliklarinin 0,4 ten biiyiik oldugu gézlenmektedir Smav Kaygis1 Olgegi tek basina toplam varyansin %32,677 kismini agiklayabilmektedir.

Degiskenlerin varyans: agiklama yiizdeleri yiiksektir.

Tablo 3. Dini Basa Cikma Olceginin Faktor Analizi Sonuglar

Olumlu dini basa ¢ikma 1 2
“Allah’tan gilinahlarimi affetmesini diledim.” 0,685
“Allah’tan yardim dileyerek hayatima yon vermeye ¢aligtim.” 0,567
“Sorunlarin beni izmemesi i¢in kendimi Allah’a verdim.” 0,726
“Ofkemin giderilmesi igin Allah’tan yardim istedim.” 0,666
“Allah’tan sevgi ve rahmet diledim.” 0,554
“Allah ile olan iliskimi kuvvetlendirmeye ¢aligtim.” 0,622
“Allah’1n boyle zor bir durumda bana nasil yardim ettigini gérmeye ¢aligtim.” 0,604

Olumsuz dini basa ¢ikma

“Salih bir kul olmadigimdan Allah’m beni cezalandirdigini diistindtiim.” 0,556
“Basima gelene seytanin sebep oldugunu diisiindiim.” 0,565
“Yaptigim hatanin Allah’in cezalandirmasina sebep oldugunu diisiindim.” 0,479
“Allah beni yalniz birakti diye endiselendim.” 0,574
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“Din kardeslerim beni terk etti diye endiselendim.” 0,363

“Allah’n beni sevip sevmedigi konusunda siiphem var.” 0,539
Faktorlerin Varyansi Toplam Agiklama %16,951
Oran
KMO 0,623
Bartlett Testi 318,616

p=0,000

Tablo 3’te goriildiigii iizere, Dini Basa Cikma Olgeginin KMO degeri olan 0,623 tiir. KMO degerinin 0,60’den biiyiik olmasi, degiskenler
arasinda faktor analizine uygun iyi diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir. Bartlett kiiresellik testindeki p degeri olan 0,000’1n
0,05’den kii¢iik olmasi, degiskenler arasindaki iligkinin faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde oldugunu dogrulamaktadir. Veri faktor analizi
i¢in uygundur. Arastirmada Dini Basa Cikma Olgeginin gegerliligini tespit etmek amaciyla éncelikle dogrulayici faktdr analizi uygulanmus,
Dini Basa Cikma Olgegi gecerliliginin 2 boyutta oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada degiskenlere ait sorularmn faktor agirhiklarmin 0,4’ten
biiyiik oldugu gdzlenmektedir Smav Kaygis1 Olgegi tek basma toplam varyansin %16,951 kismini agiklayabilmektedir. Degiskenlerin

varyansi aciklama yiizdeleri diigiiktiir.
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IV. VERILERIN TOPLANMASI VE iSTATIKSEL ANALIZI

Suriyeli 6grencilerde sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma iliskisini inceleyen bu
aragtirma, 2017 Nisan ve Mayis aylarinda Bursa ilinde anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Anketler Bursa ili, Niliifer ve Osmangazi il¢elerinde bulunan
“Mihrapli Abdulkadir Can Anadolu Imam Hatip Lisesi”, “Sehit Jandarma Er Selim
Kogdemir Anadolu Imam Hatip Lisesi”, “Cem Sultan Anadolu Imam Hatip Lisesi”,
“Ozliice Nurettin Top¢u Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi” ve “Ozliice Rasim Ozdendren
Anadolu imam Hatip Lisesi” nde bulunan 11-18 yas araligindaki 58 ortaokul, 142 liseli
toplam 200 Suriyeli miilteci 6grenciye uygulanmistir. Anketlere daha rahat cevaplar
verilebilmesi i¢in gerekli ortamlar olusturulmus, 6grenciler 6zellikle okullarinda Tiirkce
ogrendikleri smifta gruplar halinde, kendilerinin Tiirk¢e 6gretmenleri esliginde sorulari
cevaplamiglardir. Sorularin anlasilmasi i¢in hem Arapca hem de Tiirk¢e agiklamalarda
bulunulmustur. Anketlerin uygulanmasi sirasinda goniilliiliik esas alinmistir. Anketin
amacima yonelik gerekli aciklamalar da anketor tarafindan yapilmistir. Cevaplarin da
tamamen gizli kalacagi duyurulmus, bunun igin de isim soy isim bilgisinin istenmedigi

aciklanmustir.

Anketler yaklagik 240 kisiye ulastirilmistir ancak miilteci 6grenci siniflarinda
Suriye disindan gelen Afganli, Filistinli vb. uyruklu 6grenciler ¢ikartilip geriye kalan 200
anket dikkate alinmistir. Aragtirmanin amaglarina uygun olarak toplanan veriler SPSS
v.21 programu ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Veri analizine ge¢ilmeden once
arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile hesaplanmistir.
Sonucunda Smav Kaygis1 Olgeginden alinan toplam puanlarin disinda diger alt 6lgek ve
Olceklerden alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
carpiklik ve basiklik degerlerine (Skewness-Kurtosis) bakilmis ve ol¢eklerden alinan
puanlarin tlimiinlin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin Tabachnick ve Fidell’in®! (2013) énerdigi gibi -
1.5 ve +1.5 carpiklik-basiklik degerleri arasinda olmasi nedeniyle normal dagilim
gosterdigi  kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim sagladigi varsayildigindan

istatistiksel analizler parametrik testler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Ancak gruplararasi

61 Barbara G. Tabachnick, Linda S. Fidell, Cok Degiskenli Istatistiklerin Kullanimi - Using Multivariate
Statistics, ¢eviri ed. Mustafa Baloglu, 6. b., Nobel Akademik Yaymcilik, Ankara 2015, s. 78.
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karsilastirmalarda bagimsiz degisken kategorilerine dagilan katilimer sayisinin
parametrik teste izin vermedigi durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Gruplararasi karsilastirmalarda normal dagilim s6z konusu oldugunda bagimsiz 6rneklem
t testi, normal olmayan dagilimlarda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri
kullanilirken, dl¢eklerden alinan puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi
ile ylriitilmiistiir. Calismada ortalama karsilastirmalar i¢in anlamlilik degeri p<.05

olarak, korelasyon analizlerinde ise p<.05 ve p<.01 olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlik analizinde ise “Alfa Modeli

(Cronbach Alpha Coefficient)” ve Faktor analizi kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. ilk olarak katilimcilarin demografik &zelliklerine
iliskin frekans dagilimlari ve yiizdelikler ile bu dagilimlar arasindaki farka iliskin ki-kare
analizi bulgular1 verilmistir. Ikinci olarak katilimcilarin arastirmada kullanilan Sinav
Kaygis1 Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki Pearson
korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Ugiincii olarak katilimcilarin demografik
ozellikleri bakimindan 6l¢eklerden aldiklari ortalama puanlarin karsilastirildig: gruplar
aras1 karsilastirmalara ve katilimcilarin demografik 6zellikleri ile Olgeklerden alinan

puanlar arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

A. SURIYELI OGRENCILERIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
ILISKIN BULGULAR

Aragtirmaya 122 kiz (% 61), 78 erkek (% 39) toplam 200 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmis ve katilimcilara ait “yas, 6grenim
durumu, anne-baba 6grenim durumu, aylik gelir, dine baglilik algisi, 6znel Tiirkge bilme
seviyesi” degiskenlerine iliskin frekans dagilimlari ve yiizdelikleri ile bu dagilimlar

arasindaki farka iligkin ki-kare analizi bulgular1 tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Suriyeli Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine fliskin Frekans Dagilimlari,
Yiizdelikleri ve Ki-Kare Analizi Bulgular:

Erkek Kiz Toplam
2
n % n % n % x P
11-14 Yas 24 30.8 44 36.1 68  34.0
Yas .595 441
15-18 Yas 54 69.2 78 63.9 132 66.0
A5 ren; Ortaokul 21 26.9 37 30.3 58  29.0
Ogrenim > 268 605
Kademesi | jse 57 73.1 85 69.7 142  71.0
flkokul 3 3.8 5 4.1 8 4.0
Ortaokul 14 17.9 29 23.8 43 215
Baba _ 1686  .640
Ogrenim | jse 27 34.6 45 36.9 72 36.0
Universite 34 43.6 43 35.2 77 38.5
flkokul 4 5.1 5 4.1 9 45
Ortaokul 20 25.6 28 23.0 48 240
Arjne . _ 1.437 .697
Ogrenim | jse 33 42.3 62 50.8 95 475
Universite 21 26.9 27 22.1 48 24.0
500-1000 25 32.1 47 38.5 72 36.0
Toplam 1001-1500 29 372 45 36.9 74 370
Gelir 3.011  .390
TL 1501-2000 17 218 16 13.1 33 165
2001 veiisti 7 9.0 14 115 21 105
Hic 0 0.0 1 0.8 1 05
Koétii 1 1.3 6 4.9 7 35
guﬂ.@. Orta 18 23.1 25 20.5 43 215 4884 299
eviyesi
fyi 26 33.3 51 41.8 77 385
Oldukca yi 33 42.3 39 32.0 72 36.0
Kismen 3 3.8 7 5.7 10 5.0
Dine Genellikle 23 295 28 230 51 255 1285  .526
Baglilik
Cok 52 66.7 87 71.3 139 695
Toplam 78 100 122 100 200 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin, yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde,

katilimeilarin -~ biiylik  bir  kismini

(%66,0)

15-18 yas araligindaki

ogrenciler

olusturmaktadir. %34 lini ise (n=68 kisi ile) 11-14 yas arasindaki Suriyeli siginmaci

ogrenciler olusturmaktadir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin, egitim gordiikleri 6gretim kademesine gore
degerlendirildiginde, katilimcilarin biiytik bir cogunlugunun (%71,0 n=142) lisede egitim
gordiikleri tespit edilmistir. %34’niin ise (n=68) ortaokul ogrencisi oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi degerlendirildiginde,
katilimcilarin %38,5’inin (n=77) babasinin iiniversite mezunu; %36,0’sinin (n=72) lise
mezunu oldugu tespit edilmistir. Babasi ortaokul mezunu olanlar arastirmanin
%21,5’ini(n=43) olustururken, ilkokul mezunu olanlar %4,0 (n=8) oranindadir. Bu

bulgulara gore katilimer grencilerin babalarinin egitim diizeyi yiiksek sayilabilir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi degerlendirildiginde,
katilimcilarin %47,5’inin (n=95) annesinin lise mezunu; %24,0’iiniin (n=48) {liniversite
mezunu oldugu tespit edilmistir. Annesi ortaokul mezunu olanlarin yine %24,0’liik
(n=48) kismu olusturdugu, ilkokul mezunu olanlarin ise en az oranla %4,5’in1 (n=9)
olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore katilimc1 6grencilerin annelerinin egitim

diizeyi orta diizeyde sayilabilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin aylik gelir diizeyleri degerlendirildiginde,
katilimcilarin - %38,5’inin  (n=77) 1001 -1500b aras1 aylik gelire sahip oldugu;
%36,0’s1nin (n=72) 500-1000% arasi1 aylik gelire, % 16,5’inin (n=33) 1501-2000% arasi
aylik gelire, %9’unun ise (n=18 kisi) 2001b ve stii gelir diizeyine sahip oldugu tespit
edilmigtir. Katilimeilarin aylik gelir diizeylerinin, anketlerin uygulandig: tarihlerdeki

aclik sinirinda olup oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin Tiirkge bilme diizeyleri degerlendirildiginde,
katilimcilarin %38,5’1 (n=77), iyi diizeyde Tiirk¢e bildigini diisiinmektedir. Bu orani
%36’lik oranla ¢ok iyi derecede bildigini diislinenler izlemektedir. %21,5’lik oranla 43
kisi orta derecede Tiirkge’yi bildigini diisiiniirken, %#4’lilkk oranla toplamda 8 kisi
Tiirkce’sinin kotii oldugunu ifade etmistir. Bu verilerden hareketle katilimeilarin 6znel
Tiirkce bilme seviyelerinin ve dili bilme konusundaki 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasilinabilir.

Katilimcilarin dine baglilik algilar1 incelendiginde, “Dinime baglh degilim”
Oonermesi katilimcilar tarafindan hi¢ isaretlenmediginden tabloda gosterilmemistir.

Katilimcilarin %69,5’lik ezici ¢cogunlugu dinine ¢ok bagli olduklarini ifade etmisler. Bu
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ifadeyi %25’lik oranla genellikle bagliyyim ve en son olarak %5’lik oranla kismen
bagliyim ifadeleri izlemistir. Buradan hareketle katilimcilarin kendilerini yliksek oranda

dine bagli ve dindar hissettikleri sdylenebilir.

Suriyeli kiz ve erkek oOgrencilerin demografik o6zelliklerine dagilimlari
bakimindan aralarinda anlamli fark bulunmamustir. Arastirmanin 6rnekleminin cinsiyete

bagl olarak demografik 6zelliklerinde degisiklik gézlenmemistir.

B. SURIYELI OGRENCILERIN SINAV KAYGILARI VE DINI BASA CIKMA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER

Smav Kaygis1 Olgegi (SKO) ve Dini Basa Cikma Olgcegi (DBCO) ile alt
Olgeklerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Smav Kaygis1 Olgegi ve Dini Basa Cikma Olcegi ile Alt Ol¢eklerine iliskin Betimsel
istatistikler

Olcek ve Alt Olcekler X SS Minimum Maximum
Gerginlik 13,700 3,927 5,00 20,00
Bedensel belirtiler 9,925 3,520 5,00 20,00
Endise 14,960 3,865 6,00 24,00
Sinavlarla ilgisiz diislinceler 8,010 3,062 4,00 15,00

Smav Kaygis1 Olgegi 46,595 11,638 22,00 76,00
Olumlu dini basa ¢ikma 3,627 ,354 2,29 4,00
Olumsuz dini basa ¢ikma 2,000 ,508 1,00 3,43

Dini Basa Cikma Olcegi 2,813 ,330 2,00 3,64

Tablo 5 incelendiginde, Sinav Kaygisi Olgegi geneli icin ortalama degeri
X=46,595 olarak hesaplanms olup bu deger katilimeilarin yiiksek sinav kaygisi
yasadiklari1  gostermektedir. Diger tarafta alt Olceklere iliskin  ortalamalar
incelendiginde, “Gerginlik> X=13,700, “Bedensel belirtiler> X=9,925, “Endise”
X=14,960 ve “Sinavlarla ilgisiz diisiinceler” X=8,010 olarak tespit edilmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi geneli icin ortalama degeri X=2,813 olarak hesaplanmis
olup bu deger, katilmcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerini siklikla kullandiklarini
gostermektedir. Diger tarafta alt 6lgeklere iliskin ortalamalar incelendiginde, “Olumlu

dini basa ¢ikma” X=3,627 ve “Olumsuz dini basa ¢ikma” X=2,000 olarak tespit
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edilmistir. Buna goére katilimcilarin “olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini”, “olumsuz

dini basa ¢ikma etkinliklerin”e gore daha sik kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6°da Suriyeli dgrencilerin Smav Kaygis1 Olgeginden ve Dini Basa Cikma
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular verilmistir.

Tablo 6. Suriyeli Ogrencilerin Siav Kaygis1 Olgeginden ve Dini Basa Cikma Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Olumlu Dini Baga Olumsuz Dini Baga
Cikma Cikma

Smav Kaygisi r 232" 3397
e D 001 .000
- r 2727 .320™
Gerginlik 0 000 000
irti r 1877 257"
Bedensel Belirtiler 0 008 000
i r 167" 2747
Endise p 018 000
o r 105 .236™
Smavlarla ilgisiz diistinceler 0 138 001

*p<.05; **p<.01

Suriyeli 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgeginden aldiklar toplam puanlarla Olumlu
Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur (r=.232; p=.001). Sinav kaygis1 arttikca olumlu dini basa ¢ikma artmaktadir.

Suriyeli 6grencilerin Smav Kaygisi Olgeginden aldiklart toplam puanlarla
Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
iligki bulunmustur (r=.339; p=.000). Smav kaygist arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma

artmaktadir.

Suriyeli 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi Gerginlik alt dlgeginden aldiklart
puanlarla Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.272; p=.000). Gerginlik arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma

artmaktadir.

Suriyeli 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi Gerginlik alt dlgeginden aldiklart
puanlarla Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yénde
anlaml iliski bulunmustur (r=.320; p=.000). Gerginlik arttik¢ca olumsuz dini basa ¢ikma

artmaktadir.
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Suriyeli &grencilerin Sinav Kaygis1 Olcegi Bedensel Belirtiler alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.187; p=.000). Bedensel belirtiler arttikca olumlu
dini basa ¢ikma artmaktadir.

Suriyeli 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi Bedensel Belirtiler alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarla Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=.257; p=.000). Bedensel belirtiler arttikca

olumsuz dini basa ¢ikma artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi Endise alt olgeginden aldiklari
puanlarla Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=.167; p=.018). Endise arttikca olumlu dini basa ¢ikma

artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi Endise alt olgeginden aldiklar:
puanlarla Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.274; p=.000). Endise arttikca olumsuz dini basa ¢ikma

artmaktadir.

Suriyeli &grencilerin Smav Kaygist Olgegi Sinavlarla Ilgisiz Diisiinceler alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Suriyeli 6grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi Simnavlarla Ilgisiz Diisiinceler alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarla Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.236; p=.001). Smavlarla Ilgisiz

Diisiinceler arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma artmaktadir.

C. SURIYELI OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE
SINAV KAYGISI VE DINI BASA CIKMA DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 7’de Suriyeli 6grencilerin cinsiyetlerine gore Simav Kaygisi ve Dini Basa
Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmistir.
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Tablo 7. Suriyeli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Smav Kaygisi ve Dini Basa Cikma
Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Cinsiyet N ORT SS t p

Simav Kaygisi IEJEEK 17282 jgg? :]L.:]L_égg -2.271 .024*
Gerginlik g';e" . o o -3.676 000
Bedensel Belirtiler IE(rll;ek 12232 ?oggg gg(l)i -3.387 .001*
e S B um o o
S - N R
S B
O!umlu-OIumsuz Erkek 78 10.72 4.457 -1.881 061
Dini Basa Cikma Kiz 122 11.81 3.696

*p<.05

Suriyeli &grencilerin cinsiyetlerine gore Sinav Kaygis1 Olgeginden aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.271; p=.024). Kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi ortalamalart (ort=48.07) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan

(ort=44.28) anlamli sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin cinsiyetlerine gore Smav Kaygisi Olgegi Gerginlik alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.676;
p=.000). Kiz oOgrencilerin gerginlik ortalamalar1 (ort=14.49) erkek O&grencilerin

ortalamalarindan (ort=12.46) anlamli sekilde yiiksektir.

Suriyeli 6grencilerin cinsiyetlerine goére Smav Kaygisi Olcegi Bedensel Belirtiler
alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.387;
p=.001). Kiz 6grencilerin bedensel belirtiler ortalamalar1 (ort=10.58) erkek dgrencilerin

ortalamalarindan (ort=8.90) anlaml sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin cinsiyetlerine gére Smav Kaygist Olceginin diger alt
dlgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Dini Basa Cikma Olgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 8’de Suriyeli 6grencilerin yas gruplarina gore Sinav Kaygisi ve Dini Basa
Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari
verilmistir.

Tablo 8. Suriyeli Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Smav Kaygis1 ve Dini Basa Cikma
Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Yas N ORT SS t P
11-14 Yas 68 43.84 12.202
- *

SmavKaygist 45 evas 132 48.02 11.119 2.434 016

. 11-14 Yas 68 12.81 4.162 R
Gerginli 15-18 Yas 132 14.16 3.735 -2.328 021
Bedensel 11-14 Yas 68 9.76 3.242
Belirtiler 15-18 Yas 132 10.01 3.664 ~461 645

. 11-14 Yas 68 13.96 4.002 , .
Endise 15-18 Yag 132 15.48 3.704 -2.671 008
Smaviarla 11-14 Yas 68 731 2.887
lgisiz 15-18 Yas 132 837 3.007 23l 020
Diisiinceler
olumlu Dini 11-14 Yas 68 24.78 2.608 e .
Basa Cikma 15-18 Yas 132 25.70 2.363 ’ '
olumsuz Dini 114 Yas 68 1413 4.055 s e
Basa Cikma 15-18 Yas 132 13.94 3.294 ’ '
olumlu- 11-14 Yas 68 10.65 4534
Olumsuz Dini 15 15 vas 132 11.77 3.713 1868 063
Basa Cikma
*p<.05

Suriyeli 6grencilerin yas gruplarma gére Sinav Kaygis1 Olceginden aldiklart
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.434; p=.016). 15-18
yas grubundaki 6grencilerin sinav kaygisi ortalamalar1 (ort=48.02) 11-14 yas grubundaki

ogrencilerin ortalamalarindan (ort=43.84) anlaml sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin yas gruplarma gére Sinav Kaygis1 Olgegi Gerginlik alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.328;
p=.021). 15-18 yas grubundaki 6grencilerin gerginlik ortalamalar1 (ort=14.16) 11-14 yas

grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan (ort=12.81) anlamli sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin yas gruplarma gére Sinav Kaygisi Olgegi Endise alt

Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.677,
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p=.008). 15-18 yas grubundaki 6grencilerin endise ortalamalar1 (ort=15.48) 11-14 yas

grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan (ort=13.96) anlamli sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin yas gruplarma gore Siav Kaygist Olgegi Sinavlarla Ilgisiz
Diistinceler alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-2.351; p=.020). 15-18 yas grubundaki Ogrencilerin smavlarla ilgisiz diisiinceler
ortalamalar1 (ort=8.37) 11-14 yas grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan (ort=7.31)
anlaml sekilde yiiksektir.

Suriyeli &grencilerin yas gruplarina gore Smav Kaygist Olgeginin diger alt

Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Suriyeli 6grencilerin yas gruplarina gore Dini Basa Cikma Olgegi Olumlu Dini
Basa Cikma alt 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-2.531; p=.012). 15-18 yas grubundaki &grencilerin olumlu dini basa ¢ikma
ortalamalar1 (ort=25.70) 11-14 yas grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan (ort=24.78)
anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 9°da Suriyeli dgrencilerin 6grenim kademelerine gore Sinav Kaygisi ve
Dini Baga Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz érneklem t testi
bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Suriyeli Ogrencilerin Ogrenim Kademelerine Gore Smav Kaygis1 ve Dini Basa
Cikma Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Ogrenim

Kademesi N ORT S5 t P
Ortaokul 58 42.76 12.771 "
Smav Kaygist | e 142 4816 10.803 -2.834 006
- Ortaokul 58 12.47 4.338 -
Gerginlik Lise 142 14.20 3.645 -2.689 009
Bedensel Ortaokul 58 9.48 3.224
Belirtiler Lise 142 10.11 3.629 -1.136 251
. Ortaokul 58 13.55 4.260 "
Endige Lise 142 15.54 3.550 -3.378 001
_Smavlarla Ortaokul 58 7.26 3.193
lgisiz Lise 142 832 2.964 -2.240 026*
Diisiinceler
Olumlu Dini Ortaokul 58 25.03 2.384
Basa Cikma Lise 142 25.54 2.514 -1.297 196
Olumsuz Dini Ortaokul 58 14.17 4,181 384 702
Basa Cikma Lise 142 13.94 3.290 ' '
Olumlu- Ortaokul 58 10.86 4.590
Olumsuz Dini Lise 142 11.60 3781 -1.173 242
Baga Cikma
*p<.05
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Suriyeli 6grencilerin dgrenim kademelerine gore Sinav Kaygisi Olgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.834; p=.006).
Lise Ogrencilerinin smav kaygisi ortalamalari (ort=48.16) ortaokul O6grencilerinin

ortalamalarindan (ort=42.76) anlaml1 sekilde yiiksektir.

Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore Sinav Kaygisi Olgegi Gerginlik
alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.689;
p=-009). Lise dgrencilerinin gerginlik ortalamalar1 (ort=14.20) ortaokul 6grencilerinin

ortalamalarindan (ort=12.47) anlaml1 sekilde yiiksektir.

Suriyeli 6grencilerin dgrenim kademelerine gore Siav Kaygisi Olgegi Endise alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.378;
p=.001). Lise Ogrencilerinin endise ortalamalar1 (ort=15.54) ortaokul 6grencilerinin

ortalamalarindan (ort=13.55) anlaml1 sekilde yiiksektir.

Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore Sinav Kaygis1 Olgegi Sinavlarla
Ilgisiz Diisiinceler alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-2.240; p=.026). Lise Ogrencilerinin simavlarla ilgisiz diisiinceler
ortalamalar1 (ort=8.32) ortaokul ogrencilerinin ortalamalarindan (ort=7.26) anlamli

sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin 6grenim kademelerine gore Sinav Kaygisi Olgeginin diger
alt dlgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Dini Basa Cikma Olgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 10’da Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore Simav Kaygisi ve
Dini Basa Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 10. Suriyeli Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gére Smav Kaygisi ve Dini Basa
Cikma Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Baba )
Egitim N ORT Ss x p
flkokul 8 49.38 19.712
Sinav Ortaokul 43 45.26 10.918
Kaygist Lise 72 47.97 10.487 1.348 718
Universite 77 45,77 12.081
Tlkokul 8 13.75 5.471
. Ortaokul 43 13.53 3.996
Gerginlik Lise 72 14.10 3.647 966 809
Universite 77 13.42 4.018
Ilkokul 8 10.63 5.236
Bedensel Ortaokul 43 9.44 3.050
Belirtiler Lise 72 10.32 3.389 1.992 574
Universite 77 9.75 3.700
flkokul 8 16.13 5.222
. Ortaokul 43 14.40 3.403
Endise Lise 72 15.39 3.679 1.856 603
Universite 77 14.75 4,127
Sinavlarla flkokul 8 8.88 4.853
oL Ortaokul 43 7.88 3.253
g%‘s.‘.flceler Lise 72 8.17 3.021 546 909
us Universite 77 7.84 2.805
Tlkokul 8 24.88 2.949
Olumlu Dini Ortaokul 43 24.95 2.600
Basa Cikma Lise 72 25.35 2.585 2.458 483
Universite 77 25.73 2.257
olumsuz Tlkokul 8 14.00 6.392
.. Ortaokul 43 14.37 3.519
g‘l‘(“ Basa Lise 72 13.78 3.041 620 892
txma Universite 77 14.01 3.722
Olumlu- Tlkokul 8 10.88 4,734
Olumsuz Ortaokul 43 10.58 4,526
Dini Basa Lise 12 11.57 3.892 1.825 -609
Cikma Universite 77 11.71 3.814
*p<.05

Suriyeli dgrencilerin baba egitim durumlarina gére Sinav Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 11°de Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarina gore Sinav Kaygisi ve
Dini Basa Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi ve

Mann Whitney U Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 11. Suriyeli Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gére Smav Kaygisi ve Dini Basa
Cikma Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi
Bulgulan

Anne 2

Egitim N  ORT Ss y p zlp
Tlkokul 9 39.22 15.254 0> z=-2.169;
Ortaokul 48 48.88 11.198 p=.030
Sinav Lise 95 48.49 11.161 I>i z=-2.290; p=.022
16.367 .001* o>l z=-3.037;
Kaygisi o 0=.002
Universite 48 41.94 10.686 [>{i 2=-3.244;
p=.001
[lkokul 9 10.78 4994 0>i z=-2.014;
Ortaokul 48  14.19 3.768 p=.044
Lise 95 14.48 3.678 I>i z=-2.316; p=.021
Gerginlik 15.276  .002* o>ii z=-2.437,
Universite 48 1221 3.798 1>ﬁz:?;237;
p=.001
Tlkokul 9 8.67 3.240
Bedensel Ortaokul 48 10.13 3.589
Belirtiler Lise 95  10.27 3.607 4.065 255
Universite 48 9.27 3.279
Tlkokul 9 13.33 5.220 o>l z=-2.949;
. Ortaokul 48  15.69 3.580 p=.003
Endige Lise 95 1558 3637 L>/%6 003 >l 7=-2.292;
Universite 48 1331  3.844 p=.001
Ikokul 9 6.44 3.745 0>i z=-2.256;
Sinavlarla Ortaokul 48 8.88 3.043 p=.024
Mgisiz Lise 95 8.16 3.050 11.536 .009* I>i z=-2.007; p=.045
Diisiinceler N 0>1i z=-2.755;
Universite 48 7.15 2.721 0=.006
Tlkokul 9 22.89 1.764 0> z=-2.818;
olumlu O_rtaokul 48 25.38 2.565 _ p=.005
Dini Basa Lise 95 25.75 2.497 14935 003* I>i %—-.3.370, p—..001
Cikma . . u<i z=-2.795;
Universite 48  25.17 2.234 p=.005
[>ii z=-2.000 p=.046
N
. rtaoku . .
O Lise o5 1387 3517 B 3
Universite 48 13.56 3.554
Olumlu- Ilkokul 9 9.67 2.828
Olumsuz Ortaokul 48  10.52 4.381
Dini Basa Lise 95 11.87 4.048 5.493 139
Cikma Universite 48 11.60 3.706
*p<.05

Suriyeli dgrencilerin anne egitim durumlarina gére Smav Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur [y%3=16.367;
p=.001]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi

sonucunda annesi ortaokul mezunu olanlarin sinav kaygist ortalamalar1 (ort=48.88)
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annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=39.22) anlaml sekilde yiiksektir
(z=-2.169; p=.030). Annesi lise mezunu olanlarin simav kaygisi ortalamalar1 (ort=48.49)
annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=39.22) anlamli sekilde yiiksektir
(z=-2.290; p=.022). Annesi ortaokul mezunu olanlarin smav kaygisi ortalamalari
(ort=48.88) annesi liniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=41.94) anlaml
sekilde yiiksektir (z=-3.037; p=.002). Annesi lise mezunu olanlarin smav kaygisi
ortalamalar1 (ort=48.49) annesi liniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=41.94)

anlaml sekilde yiiksektir (z=-3.244; p=.001).

Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarma gore Smav Kaygisi Olgegi
Gerginlik alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
[’®=15.276; p=.002]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann
Whitney U testi sonucunda annesi ortaokul mezunu olanlarin gerginlik ortalamalar
(ort=14.19) annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=10.78) anlamli sekilde
yuksektir (z=-2.014; p=.044). Annesi lise mezunu olanlarin gerginlik ortalamalar
(ort=14.48) annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=10.78) anlamli sekilde
yiiksektir (z=-2.316; p=.021). Annesi ortaokul mezunu olanlarin gerginlik ortalamalar1
(ort=14.19) annesi iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=12.21) anlaml
sekilde ytiksektir (z=-2.437; p=.015). Annesi lise mezunu olanlarin gerginlik ortalamalari

(ort=14.48) annesi iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=12.21) anlaml

sekilde ytiksektir (z=-3.337; p=.001).

Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarma gére Sinav Kaygis1 Olgegi Endise
alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [y%3)=13.726;
p=.003]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi
sonucunda annesi ortaokul mezunu olanlarin endise ortalamalar1 (ort=15.69) annesi
tiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=13.31) anlamli sekilde yiiksektir (z=-
2.949; p=.003). Annesi lise mezunu olanlarin endise ortalamalar1 (ort=15.58) annesi

tiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=13.31) anlaml sekilde yiiksektir (z=-

2.292; p=.001).

Suriyeli &grencilerin anne egitim durumlarma goére Smav Kaygist Olgegi
Sinavlarla Ilgisiz Diisiinceler alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmustur [?@=11.536; p=.009]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla
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ylriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi ortaokul mezunu olanlarin sinavlarla
ilgisiz  diislinceler ortalamalar1 (ort=8.88) annesi ilkokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ort=6.44) anlaml sekilde yiiksektir (z=-2.256; p=.024). Annesi lise
mezunu olanlarin sinavlarla ilgisiz diisiinceler ortalamalar1 (ort=8.16) annesi ilkokul
mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=6.44) anlamli sekilde yiiksektir (z=-2.007,;
p=.045). Annesi ortaokul mezunu olanlarin sinavlarla ilgisiz diisiinceler ortalamalari
(ort=8.88) annesi iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=7.15) anlamli

sekilde yiiksektir (z=-2.755; p=.006).

Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarma gore Dini Basa Cikma Olgeginin
Olumlu Dini Basa Cikma alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [?@=14.235; p=.003]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla
yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi ortaokul mezunu olanlarin olumlu dini
basa ¢ikma ortalamalar1 (ort=25.38) annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan
(ort=22.89) anlamli sekilde yiiksektir (z=-2.818; p=.005). Annesi lise mezunu olanlarin
olumlu dini basa ¢ikma ortalamalar1 (ort=25.75) annesi ilkokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ort=22.89) anlamli sekilde yiiksektir (z=-3.370; p=.001). Annesi
tiniversite mezunu olanlarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalart (ort=25.17) annesi
ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=22.89) anlamh sekilde yiiksektir (z=-
2.795; p=.005). Annesi lise mezunu olanlarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalari
(ort=25.75) annesi iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan (ort=25.17) anlamli

sekilde yiiksektir (z=-2.000; p=.046).

Tablo 12°de Suriyeli 6grencilerin aylik gelir durumlarina gore Sinav Kaygisi ve
Dini Basa Cikma Diizeyi ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 12. Suriyeli Ogrencilerin Aylik Gelir Durumlarina Gére Smav Kaygisi ve Dini Basa

Cikma Diizeyi Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Kruskal Wallis Testi Bulgular:

2

Aylik Gelir N ORT SS X p
500 - 1000 72 4524 11172
1001 -1500 74 4659 12.149
K 1. .
Swav Kaygist - e61 2000 33 48.45 10.035 689 639
2001 ve iistii 21 4833 13.760
500 - 1000 72 13.33 4.066
1001 -1500 74 13.43 4132
inlik 2. .
Gerginli 1501 - 2000 33 1452 2.038 969 396
2001 ve iistii 21 14.62 3.993
500 - 1000 72 9.93 3.506
Beqensel 1001 -1500 74 9.64 3.366 317 845
Belirtiler 1501 - 2000 33 10.21 3.228
2001 ve iistii 21 10.48 4567
500 - 1000 72 14.42 3.782
1001 -1500 74 15.53 3.980
Endi 3.310 346
ndise 1501 - 2000 33 15.00 3.623
2001 ve iistii 21 14.76 4.098
500 - 1000 72 7.56 2.988
Sinavlarla
. 1001 -1500 74 8.00 2.952
ilgisiz ) 3.864 277
Dastinceler 1501 - 2000 33 8.73 3.065
2001 ve iistii 21 8.48 3.600
500 - 1000 72 25.50 2.391
Olumlu Dini 1001 -1500 74 24.86 2.756 5.472 140
Basa Cikma 1501 - 2000 33 26.00 1.904
2001 ve iistii 21 25.90 2.343
500 - 1000 72 13.46 3.276
Olumsuz Dini 1001 -1500 74 13.85 3.678 257 s
Basa Cikma 1501 - 2000 33 14.85 3.624
2001 ve iistii 21 15.10 3.767
. 500 - 1000 72 12.04 3.686
Olumlu-
1001 -1500 74 11.01 4534
Olumsuz Dini 3.043 .385
Basa Cikma 1501 - 2000 33 11.15 3510
2001 ve iistii 21 10.81 4.057
*p<.05

Suriyeli 6grencilerin ayhik gelir durumlarina gére Smav Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 13’te Suriyeli 6grencilerin Tiirkge seviyeleri ve Dine Baglilik Diizeyleri ile
Smav Kaygis1 ve Dini Basa Cikma Diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon analizi
bulgular1 verilmistir.

Tablo 13. Suriyeli 6grencilerin Tiirkce Seviyeleri ve Dine Baghlik Diizeyleri ile Sinav
Kaygisi ve Dini Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Tiirkce Seviyesi Dine Baglilik
Sinav Kaygisi :; 20%20** 26?82
Gerginlik Fr) 2()102** 50;155
Bedensel Belirtiler Fr) %)8120** 1155?
Endise g --.20%1; ggg
Sinavlarla Ilgisiz Diisiinceler ; -'_20‘(1)31** -((3)82(?
Olumlu Dini Baga Cikma ; gég 23(:)]-:
Olumsuz Dini Basa Cikma ; -ggg géi
Olumlu-Olumsuz Dini Baga Cikma ; ggé égi

*p<.05; **p<.01

Suriyeli &grencilerin Tiirkce bilme seviyeleri ile Sinav Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.262;

p=.000). Tiirk¢e bilme seviyesi azaldik¢a sinav kaygis1 artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Sinav Kaygis1 Olcegi Gerginlik
alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-

.215; p=.002). Tiirkce bilme seviyesi azaldik¢a gerginlik artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Sinav Kaygis1 Olgegi Bedensel
Belirtiler alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-.182; p=.010). Tirkce bilme seviyesi azaldik¢a bedensel belirtiler

artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Tiirkce bilme seviyeleri ile Sinav Kaygist Olgegi Endise alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.211,

p=.003). Tiirk¢ce bilme seviyesi azaldik¢a endise artmaktadir.
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Suriyeli dgrencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Sinav Kaygis1 Olgegi Smavlarla
ilgisiz diisiinceler alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-.243; p=.001). Tiirkge bilme seviyesi azaldikca simnavlarla ilgisiz

diisiinceler artmaktadir.

Suriyeli dgrencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Dini Basa Cikma Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri ile Smav Kaygisi Olgegi ve alt

Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri ile Dini Basa Cikma Olgeginin
Olumlu Dini Basa Cikma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=.231; p=.001). Dine baghlik diizeyi arttikca Olumlu Dini Basa

Cikma artmaktadir.

Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri ile Dini Basa Cikma Olgeginin
Olumsuz Dini Basa Cikma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski

bulunmamustir.

Il. YORUM VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmektedir.
Calismamizda Suriyeli 6grencilerin dini basa ¢ikma diizeylerinin sinav kaygist ve
demografik degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda

ileri siiriilen hipotezler konuyla baglantili literatiire de yer verilerek degerlendirilmistir.

A. SINAV KAYGISI VE DEMOGRAFIK DEGISKENLERE ILISKIN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMES]

Calismanin bu boliimiinde, Suriyeli 6grencilerin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.
demografik ozellikleri ile smav kaygisi arasindaki iliskiye dair yorumlara ve

degerlendirmelere yer verilecektir.

Daha énce Tablo 5 yorumlanirken de ifade edildigi gibi Smav Kaygis1 Olgegi
geneli icin ortalama degeri X=46,595 olarak hesaplanmis olup bu deger katilimcilarin

yiiksek smav kaygisi yasadiklarmi gostermektedir. Bu kaygi durumunu demografik
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degiskenlere gore incelememiz gerekirse, arastirmada cinsiyete gore Tablo 7 dikkate
alindiginda Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “gerginlik” ve “bedensel belirtiler” ile
Sinav Kaygist Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik gériildiigii
tespit edilmistir. Buna gére Sinav Kaygisi Olgegi toplam puani, gerginlik ve bedensel
belirtiler alt boyutu igin kiz 6grencilerin ortalamalari, erkek 6grencilerden anlamli sekilde

ylksek bulunmustur.

Suriyeli &grencilerin cinsiyetlerine gore Smnav Kaygist Olgeginin diger alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Her ne
kadar “endige” ve “sinavlarla ilgisiz diisiinceler” alt boyutlarinda cinsiyete bagli olarak
anlaml1 bir fark gériilmese de Smav Kaygis1 Olcegi toplam puani dikkate alindiginda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu ve kiz 6grencilerin siav kaygisinin erkek

ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Suriyeli siginmaci 6grencilerle ilgili literatiirde de yer alan gesitli ¢alismalar
yapilmis olsa da simav kaygilarina yonelik ¢aligmalarin olmamasi nedeniyle bulgularin
yorumlanmasi esnasinda siginmact olmayan diger Ogrenciler iizerinde yapilan
calismalara yer verilecektir. Bu baglamda cinsiyetle ilgili elde edilen bu bulgu,
literatiirdeki diger calismalarla da benzerlik arz etmektedir. Cakmak’n® , Alyaprak’m®
, Eksi’nin® | Cankiroglu’nun® bulgular1 da bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha ¢ok sinav kaygisi hissetmelerinin nedeni kizlarin daha
hassas ve duygusal yapida olup, dis etkenlerden daha fazla etkilenmeleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica katilimcilarin sosyal durumlart da dikkat alindiginda kiz
ogrencilerin gelecek kaygisi erkek 6grencilerden daha fazla oldugu goriilecektir. Erkek
siginmact 6grenciler her yerde rahatlikla ¢aligma imkanina sahipken, kizlarin bdyle bir
sansinin olmamasi, yine kizlarin okula gitmeme ve basarisiz olma durumlarinda onlar1

bekleyen erken evlenme ihtimalini hissetmesi de bu kayginin sebepleri arasindadir,

62 Giirol H. Cakmak, Smmav Kaygisi Umraniye Ilgesi Farkli Tiir Liselerde Okuyan Lise Son Sinifi

Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Yeditepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi, 2007, s. 99.

Ipek Alyaprak, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisini Etkileyen Faktérlerin

Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), {zmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 93.

Pmar Eksi, Sinav kaygisimun iiniversitesi adayr ergenlerde incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi),

Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 1998, s. 1.

Sevil Beyza Cankiroglu, Universite Aday: Ergenlerin Stresle Basa Ctkma ve Sinav Kaygilarimin Bazi

Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2007, s. 148.
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seklinde yapilan bir yorum Suriyeli siginmacilar iizerine yapilan caligmalara da

bakildiginda yanlis olmayacaktir.%

Bu elde edilen bulgulara gore, “Suriyeli 0grencilerin cinsiyetlerine goére sinav
kaygisi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” seklindeki alt hipotezimiz, Sinav Kaygisi

Olgegi toplam puani dikkate alindiginda dogrulanmaktadir.

Tablo 8’de, yas gruplarina gore; siav kaygisi incelendiginde de Simav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan “gerginlik”, “endise”, “smavlarla ilgisiz diisiinceler” ve Smav
Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii tespit
edilmistir. Buna gore 15-18 yas grubundaki 6grencilerin gerginlik, endise, sinavlarla
ilgisiz diisiinceler puan ortalamalar1 ve Smav Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalart;
11-14 yas grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir. Bu bulgu
2018’de Un’iin® elde ettigi smav kaygisinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi seklindeki bulguyla oOrtiismese de daha once Kayapmar’in® yaptig
arastirma bulgulartyla paralellik arz etmektedir. Kayapinar’in arastirmasinda da yasi
biiyiik olan grubun yas1 kii¢iik olan gruplardan daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Yas1 biiyiik olan grubun simav kaygist puan ortalamalarinin
anlaml sekilde yiiksek olmasi, 6grencilerin yaginin artmasiyla birlikte sinavlarin 6nemini
anlamasi ve gelecek kaygisini daha fazla hissetmeleri sebebiyle olmas1 miimkiindiir. S6z
konusu sigmmaci Ogrenciler, yaslari ilerledik¢e hayatin zorluklariyla daha fazla
karsilasip, aile ge¢imini saglama sorumlulugunu iizerlerinde daha fazla hissettiklerinden,
giizel bir gelecek icin caligma oranlar1 artmakta ve sinav kaygilari da bu oranda
yiikselmektedir, seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular dogrultusunda, “Suriyeli
ogrencilerin yas gruplarina gore Sinav Kaygisi Diizeyleri arasinda anlamh fark vardir.”

seklindeki alt hipotezimizin de dogrulandigi goriilmiistiir.

6  ipek Coskun vd., “Engelleri Asmak Tiirkiye’de Suriyeli Cocuklar1 Okullastirmak”, SETA (Siyaset,
Ekonomi ve Toplum Arastirmalart Vakfi), Istanbul: Turkuvaz Yaymecilik, 2017, s. 31.

Melis Damla Un, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisi, Miikemmeliyetcilik ve
Anne Baba Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s. 110.

Ersah Kayapmar, Ortacgretim Kurumlari Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavina (OKS)'na
Hazirlanan Ilkégretim 8. Sumf Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi (Afyonkarahisar Ili
Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Afyonkarahisar: Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 70.
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Tablo 9°da, 6grenim kademelerine gore sinav kaygisi diizeyleri incelendiginde,
Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “gerginlik”, “endise”, “smavlarla ilgisiz
diisiinceler” ve Smav Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
goriildiigii tespit edilmistir. Buna gore lisede okuyan ogrencilerin gerginlik, endise,
sinavlarla ilgisiz diisiinceler puan ortalamalar1 ve Sinav Kaygis1 Olgegi toplam puan
ortalamalari; ortaokulda okuyan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli sekilde ytiksektir.
Lise diizeyindeki sigimmaci 6grencilerin sinav kaygilarinin ortaokulda egitim gorenlerden
anlamli sekilde yiiksek olmasi, yine yas¢a biiylik olan lise 6grencilerinin konjonktiirel
durumu daha iyi kavramasi ve gelecek kaygisi ile baglantili olabilir. Bu bulgulara gore
“Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore Sinav Kaygis1 Diizeyleri arasinda

anlaml fark vardir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir.

Tablo 10°da ifade edildigi iizere, Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina
gore Smav Kaygisi Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Bu bulgu daha 6nce yapilmis Cakmak’m®, Eksi’nin’®,
Kisa’min!, Bigkur’un?, Varol’'un” ¢aligmalariyla uyumluluk gdstermektedir. Ancak
literatiirde yer alan Alyaprak’in calismasina gore, “babanin egitim diizeyi ile sinav
kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Babasi okur-yazar
ya da ilkokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygist diizeyi, babasi iiniversite mezunu
olan &grencilerin smav kaygist diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.”™ Yine
Kayapinar’in yaptigi calismaya gore, “babanin 0grenim durumu gruplar1 arasinda
Ogrencinin yasadigi kaygi diizeyi agisindan anlamh bir fark vardir. Buna gore babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygi diizeyi, diger gruplardan anlamli derecede

yiiksektir.””® seklinde, bizim bulgularimizla értiismeyen bulgular elde edilmistir.

8  Cakmak, a.g.e., s. 102.

0 Pinar Eksi, a.g.e., s. 1.

™ Seger Seckin Kisa, fzmir [l Merkezinde Dersaneye Devam Eden Lise Son Simf Ogrencilerinin Sinav
Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlar: Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1996, s. 80.

Burgin Bigkur, Universite Sinavina Girecek Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi ve Anne-Baba
Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, 2015, s. 73.

Siikriye Varol, Lise Son Sumf Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, (Yiiksek
Lisans Tezi), Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1990, s. 91.

" Alyaprak, a.g.e., s. 96.

> Kayapnar, a.g.e., s.
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Her ne kadar baba egitim durumu ile sinav kaygis1 arasinda anlamli bir fark
bulunmasa da Sinav Kaygis1 Olcegi toplam puan ortalamasi en yiiksek olan grup, babasi
ilkokul mezunu olan siginmaci 6grencilerin grubudur. Bu bulgu da bu yoniiyle Kayapinar

ve Alyaprak’in ¢caligsmalariyla paralellik arz etmektedir.

Ilgili bulgular neticesinde “Suriyeli dgrencilerin baba egitim durumlarina gore
Sinav Kaygis1 Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamustir. Suriyeli siginmaci dgrencilerin sinav kaygisi ile baba egitim durumu
arasinda anlamli bir fark goriilmemesi, babalarin ¢ocuklarina okul ve sinav basarisi
konusunda baski uygulamadig1 ya da yabanci bir iilkede aile ge¢imini saglama sikintisi
sebebiyle cocuklarinin egitimleri konusunda yeterince ilgi gosteremedigi seklinde de

yorumlanabilir.

Tablo 11°de belirtildigi lizere Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlaria gore,
Smav Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan “gerginlik”, “endise”, “sinavlarla ilgisiz
diisiinceler” ve Smav Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Yapilan Mann Whitney U testi sonucunda Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan “gerginlik”, “endise”, “smavlarla ilgisiz diisiinceler” ve Sinav
Kaygis1 Olgegi toplam puanima gore annesi ortaokul ve lise mezunu dgrencilerin, endise,
gerginlik, sinavlarla ilgisiz diisiinceler ve sinav kaygisi 6l¢egi toplam puani; annesi
ilkokul ve {iniversite mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu elde
edilen bulgulardan hareketle; annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin, annesi lise ve
iniversite mezunu olan 6grencilere gore daha az sinav kaygisi tagimasi, annelerinin okul
ve sinav sistemini, dnemini ¢ok bilmiyor olmas: ve bu konuda rahat davranmas ile
aciklanabilir. Universite mezunu anneler ise ¢ocuklarmnin yasayabilecegi sorunlari daha
iyi anlayip, ¢ocuklarina sinav konusunda baski yapmadan onlar1 destekledigi seklinde
yorumlanabilir. Lise ve ortaokul mezunu olan anneler ise kendilerinin yiiksek egitimlerini
tamamlamamis olmalar1 nedeniyle ¢ocuklar1 {izerinden bu isteklerini gerceklestirmek
istemeleri sebebiyle, bu kaygiyr ¢ocuklarina da yansitmalaridir, seklinde yorum
yapilabilir. Elde edilen bulgulara gore “Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarina

gore Smav Kaygisi Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” seklindeki hipotezimiz
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dogrulanmistir. Ancak bu bulgu, literatiirle uyum gostermemektedir. Varol’®, Kisa”’,
Alyaprak, Eksi’®, Bickur®® ve Cakmak’in® yaptig1 ¢alismalarda elde ettigi bulgulara
gore smav kaygisi ile anne egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Kayapmar’in ¢alismasinda ise “annenin &grenim durumu ile
Ogrencinin yasadig1 kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore annesi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygi diizeyi, diger gruplardan
anlamli derecede yiiksektir. Annesi {liniversite mezunu olan 6grenci gruplarinin kaygi
diizeyi diger gruplara gore daha diisiik ¢cikmistir” seklinde elde edilen bulgu bu ¢alismay1

da kismen destekler niteliktedir.??

Tablo 12’de Suriyeli 6grencilerin aylik gelir durumlarina gore Sinav Kaygisi
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasmda anlamli fark bulunmamustir. Bu bulgu
literatiirde yer alan Kisa’nin® ve Un’iin® calismalariyla benzerlik arz etmektedir. Ancak
Varol®, Alyaprak® ve Kayapmar’in® ¢alismalarinda sinav kaygisi ile aile aylik gelir
durumu arasinda anlamli fark bulunmus, alt sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin
simav kaygilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bickur’un yaptig1 calismada ise sinav
kaygisi ile aylik gelir arasinda anlamli fark bulunmakla birlikte ekonomik durumu ytiksek
olan Ogrencilerde yliksek derecede kaygi saptanmistir. Bickur bu bulguyu var olan
imkanlarla birlikte olusan yiiksek gelecek kaygisi beklentisiyle aciklamistir.28 Elde edilen
bu bulgular neticesinde “Suriyeli dgrencilerin gelir durumlarina gére Sinav Kaygisi

Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.

Tablo 13’e gore Suriyeli 6grencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Smav Kaygisi
Olgegi alt boyutlar: olan “gerginlik”, “bedensel belirtiler”, “endise”, “sinavlarla ilgisiz
diisiinceler” ve Sinav Kaygisi Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yonde

anlamli iligki bulunmustur. Buna gore, Tiirkge bilme seviyesi azaldikga, sinav kaygisi,

6 Varol, a.g.e.,s. 91.

T Kisa, a.g.e., s. 80.

8 Alyaprak, a.g.e., s. 96.

"  Pinar Eksi, a.g.e., s. 1.

8  Bigkur, a.g.e.,s. 72.

8 Cakmak, a.g.e.,s. 102.

8  Kayapmar, a.g.e., s. 72.
8  Kisa, a.ge.,s. 79.

8  Un,age.,s. 102.

8  Varol, a.g.e., s. 88.

8  Alyaprak, a.g.e., s. 94.

8  Kayapmnar, a.g.e., s. 78.
8  Bickur, a.g.e., s. 91.
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gerginlik, bedensel belirtiler, endise, smavlarla ilgisiz diisiinceler artmaktadir. Bu
arastirmay1 devlet okullarinda okuyan siginmaci 6grencilerin iizerinde yiiriittiiglimiiz ve
bu 6grencilerin de diger Tiirk 6grenciler gibi Tiirk¢e sinav olduklar diisiiniiliirse bulgu
anlamli hale gelecektir. Iyi diizeyde Tiirkce bilmedigini diisiinen 6grencilerin smav
kaygis1 bu durumda artacaktir. Bu bulgular 1s1ginda “Suriyeli 6grencilerin Tiirk¢e bilme
seviyeleri ile simav kaygilar1 arasinda anlamli iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz de

dogrulanmustir.

Yine Tablo 13 dikkate alindiginda, Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri
ile Smav Kaygis1 Olgegi ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml iliski
bulunmamistir. Elde edilen bu bulguya gore “Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik
seviyeleri ile smav kaygilar1 arasinda anlamli iliski vardir” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamustir.

B. DINI BASA CIKMA VE DEMOGRAFIK DEGISKENLERE ILISKIN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde Suriyeli 6grencilerin, demografik ozellikleri ile dini basa ¢ikma

diizeyleri arasindaki iligkiye dair yorumlara ve degerlendirmelere yer verilecektir.

Daha &nce Tablo 5°te belirtildigi iizere, Dini Basa Cikma Olgegi geneli igin
ortalama deger dikkate alindiginda katilimcilar dini basa ¢ikma etkinliklerini siklikla
kullanmakta, alt 6l¢eklere iliskin ortalamalara gore ise olumlu dini basa ¢ikmay1 daha

fazla tercih etmektedirler.

Bu dini basa ¢ikmayi demografik degiskenlere gore inceleyecek olursak;
arastirmada Tablo 7 dikkate alindiginda Suriyeli 6grencilerin cinsiyetlerine gore Dini
Basa Cikma Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmanustir. Bu bulgu Giiner’in® ¢alismasinda elde ettigi “olumlu dini basa ¢ikma
etkinlikleri cinsiyete gore farklilik gostermemektedir” bulgusuyla paralellik arz edip,
Eksi’nin 2001°de farkli fakiiltelerde okuyan {iniversite dgrencileriyle yaptigi ¢aligmada
erkek 6grencilerin daha fazla olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandigi, ancak

olumlu dini basa ¢ikma tarzinda ne ¢alismasini yiiriittiigii fakiilteler ne de genel grup

8 Ayse Giiner, Lise Ogrencilerinde Stres, Basa ¢ikma Ve Dini Basa ¢ikma, (Yiksek Lisans Tezi),

Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 79.
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bazinda cinsiyete bagl bir farklilasmanin olmadigin1 tespit ettigi ¢alismastyla ® kismen
uyum gosterse de literatiirdeki diger c¢alismalara uyum gostermemektedir. Mesela
Topuz®® “olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tutumunun cinsiyete gore farklilastigina,
kadinlarin daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tutumunu, erkeklerin daha ¢ok olumsuz dini
basa ¢ikma tutumunu kullandigmi” bulgulamustir. Kula® ise “erkeklerin kadinlara
kiyasla olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullandigini” tespit etmistir.
Ayten®® ise erkeklerin “hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha
sik kullandigin1” tespit etmistir. Suriyeli simmacilarla ilgili yiiksek lisans®* ve doktora®
calismas1 yiiriiten Sagir’in bu iki ¢alismasinda da kadmlarin olumlu dini basa ¢ikma

stratejilerine daha ¢ok bagvurdugu tespit edilmistir.

Sonug itibariyle elde edilen bu arastirma bulgusuna goére “Suriyeli 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Olumlu/Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeyleri arasinda anlamli fark

vardir” seklindeki alt hipotezimiz dogrulanmamastir.

Yas degiskenine gore degerlendirme yapacak olursak Tablo 8’de ifade edildigi
tizere, Suriyeli siginmaci 6grencilerin yas gruplarina gore, Olumlu Dini Basa Cikma alt
6lceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore 15-
18 yas grubundaki 6grencilerin olumlu dini basa c¢ikma ortalamalari, 11-14 yas
grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir. 15-18 yas grubu
ogrencileri daha ¢cok olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmaktadir. Dolayisiyla
“Suriyeli 6grencilerin yas gruplarina gére Dini Basa Cikma Diizeyleri arasinda anlamli
fark vardir.” seklindeki hipotezimiz kismen dogrulanmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile

anlamli bir fark goriilmemistir.

Bu elde edilen bulgu literatiirdeki calismalara da uyum saglamaktadir. Ayten®

“dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin yagla birlikte arttigini” tespit etmistir.

% Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma:

Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiilteleri Ogrencilerinin Karsilastirilmasi, (Doktora Tezi), Bursa:

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001, s. 202.

ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Ctkma Tutumlart Arasindaki Iliski Uzerine Bir

Arastirma, (Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2003, s. 138.

%2 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Dem Yayinlari, Istanbul 2005, s. 173.

% Ayten, a.g.e.,s. 95.

% Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg, s. 48.

% Zeynep Sagir, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghg: ve Din, (Doktora Tezi),
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s. 243.

%  Ayten, a.g.e.,s. 97.
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Sagir ise 2014’teki caligmasinda yas arttikca olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerini
kullanma sikliginin da arttigini ancak yasla birlikte olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir.%” Yine Ayten ve arkadaslarmnin yiiriittigii
calismadan elde edilen bulguya gore “bireylerin yaslar ilerledikge hem olumlu hem de

olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma siklig1 artmaktadir.”®

Aragtirmacilar yasla birlikte dini basa ¢ikma etkinliklerinin artmasini daha ¢ok
yasla birlikte dindarligin artmasina baglasa da®® arastirmamizi olusturan grubun ergenlik
donemindeki gengler olmasi ve bu donemin kendine has 6zellikleri olmasi sebebiyle bu
yorum bizim ¢alismamiz i¢in gecerli olamamaktadir. 11-14 yas grubunu, ergenligin dini
uyanis dénemi olarak kabul edersek, bu satha aslinda dini ilginin en yiiksek seviyede
yasandig1 donemdir. Bu donemden sonra 18 yasina kadar devam edecek donem ise dini
siiphe ve catigsmalarin en fazla yasandig1 ve dindarligin diistise gecip, siiphe ve elestiri
konusu oldugu dénemdir.!® Dolayisiyla elde edilen bu bulguyu dindarligim artmasi
yorumuyla degerlendirmek, her ne kadar katilimcilar kendilerini dindar olarak
gordiiklerini  ifade etseler de ergenlik doneminin  Ozellikleri  agisindan
degerlendirildiginde yeterli degildir. Bu yas grubunun daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanmasi algiladiklar1 sinav kaygisiyla baglantili olabilir. Daha 6nce de
belirtildigi tlizere bu yas grubu smnav kaygisini 11-14 yas grubuna gore daha fazla
hissetmektedirler. Dolayistyla sinav kaygilari arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
de artmistir, denilebilir. Ya da yine Ayten’in belirttigi iizere'®! yasin ilerlemesiyle birlikte
karsilagilan sorunlarin artmasi ve bunlarla miicadelede daha fazla dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurma sebebiyle 15-18 yas grubunun daha fazla olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurduklar1 sdylenebilir. Orneklemimizi olusturan miiltecilerin hayata
erken atilip, erken yasta calismaya basladigi, siginmacit konumunda oldugu {ilkede
degisik sekillerde otekilestirilmeye maruz kalmasi da, sosyal hayati ve diinyay1
sorgulamaya ve anlamaya baslayan 15-18 yas grubu catigsmaci ergenler i¢in olumlu dini

basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmalarini etkilemis olabilir.

%  Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg, s. 52.

% Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 12, S. 2,
(2012), s. 68.

% Ayten, a.g.e.,s. 98.

100 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 8. b., Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2010, s. 269-270.

101 Ayten, a.g.e., s. 98.
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Tablo 9’da ifade edildigi lizere Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademelerine gore
Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Elde edilen bu bulgu literatiirle uyum gostermemektedir. Topuz’un
calismasina gore, “ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlar daha ¢ok olumlu dini basa
ctkma tutumunu; yliksekokul ve {iniversite mezunu olanlar daha ¢ok olumsuz dini basa
¢ikma tutumunu” kullanmaktadir.2%? Topuz’un ¢alismasina paralel olarak Ayten de egitim
seviyesi yiikseldikce olumlu dini basa ¢ikma sikligi azalirken, olumsuz dini basa
¢tkmanin arttigini belirtmistir.1% Sagir’in 2018°deki galismasinda ise olumlu dini basa
ctkma arasinda anlamli bir iliski olmasa da egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda anlamli bir iligki oldugunu, egitimi olmayanlarin en diisiik, doktora diizeyinde
egitim seviyesine sahip olanlarin ise en yiiksek olumsuz dini basa ¢ikma puanina sahip
oldugunu belirtmistir.!®* Arastirma bulgusu ile literatiir bulgusunun benzerlik arz
etmemesi, ortaokul ve lise egitim durumunun birbirine yakin olmasi ve ¢ok farkl
sonuglar vermemesi seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bulgular neticesinde “Suriyeli
ogrencilerin 6grenim kademelerine gore Dini Basa Cikma Diizeyleri arasinda anlamli

fark yoktur.” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

Baba egitim durumu ve Dini Baga Cikma diizeyleri arasindaki farklilig1 incelemek
tizere Tablo 10’a bakildiginda, Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore Dini
Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu bulguya gore “Suriyeli 6grencilerin baba egitim durumlarina gére Dini
Basa Cikma Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir” seklindeki alt hipotezimiz
dogrulanmamistir. Konu ile ilgili olarak literatiire bakildiginda, Eksi’nin 2001°de degisik
fakiilteler arasinda yaptig1 arastirmaya gore genel grup bazinda baba egitimi azaldikca
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmanin arttig1 gézlemlenmistir.%
Giiner ise babasi iiniversite mezunu olanlarin, okur-yazar olanlardan daha ¢ok olumlu

dini basa ¢ikmay1 kullandiklarini ifade etmistir.%®

92 Topuz, a.g.e., s. IV.

18 Ayten, a.g.e., s. 103.

104 Sagrr, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgi ve Din, s. 244.
105 Halil Eksi, a.g.e., s. 206.

196 Giiner, a.g.e., s. 83.
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Anne egitim durumu ve Dini Basa Cikma i¢in Tablo 11 incelendiginde, Suriyeli
Ogrencilerin anne egitim durumlarina goére Olumlu Dini Basa Cikma alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulundugu goriilmektedir. Buna gore
annesi ortaokul, lise ve liniversite mezunu olanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri,
annesi ilkokul mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Bu durum dogru dini bilgiye
erisimin egitimle beraber artmasiyla ilgili olabilir. Literatiire bakildiginda ise Eksi'%’ anne
egitimi azaldik¢a olumlu/olumsuz dini basa ¢tkmaya basvurmanin arttigini, Giiner!®® ise
annesi tiniversite mezunu olanlarin, okur-yazar olanlardan daha ¢ok olumlu dini basa

cikmayi kullandiklarini ifade etmistir.

Elde edilen bulguya gore “Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlarma gore
Smav Kaygist Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmugtir.

Tablo 12’de Suriyeli 6grencilerin aylik gelir durumlarina gore Dini Basa Cikma
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmadig1 ifade edilmistir.
Bu bulgu literatiirle uyum saglamamaktadir. Nitekim Eksil®, gelir diizeyi azaldik¢a
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurmanin arttigini; Topuz “diisiik, ortanin alt1 ve
orta sosyo-ekonomik seviyeye sahip olanlarin daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma
tutumunu; ortanin iistli ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olanlarin ise daha ¢ok
olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu kullandiklarini” ifade etmektedir.!*® Sagir’in 2018
yilinda Suriyeli siginmacilar {izerinde gergeklestirdigi calismasinda ise ekonomik durum
ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski oldugunu, dinden en ¢ok destek
alanlarin hig geliri olmayanlar, en az destek alanlarin ise ekonomik agidan ¢ok iyi olanlar
oldugu tespit edilmistir.!'* Giiner’in'!? calismasinda elde edilen bulgu ise literatiirle uyum
gostermeyip, bizim arastirmamizi destekler vaziyette, olumlu dini basa c¢ikma ile

ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 yoniindedir.

107 Halil Eksi, a.g.e., s. 206.

18 Giiner, a.g.e., s. 82.

109 Halil Eksi, a.g.e., s. 206

10 Topuz, a.g.e.,s. IV.

U Sagrr, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgi ve Din, s. 245.
2 Giiner, a.g.e., s. 84.
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Ulasilan bulgu dogrultusunda, “Suriyeli 6grencilerin gelir durumlarina gore Dini
Basa Cikma Diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.” alt hipotezimiz

dogrulanmamaktadir.

Oznel Tiirkge bilme seviyesi ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini incelemek tizere Tablo 13’e baktigimizda, Suriyeli 6grencilerin Tiirk¢e bilme
seviyeleri ile Dini Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml iliski
bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bulguya gore “Suriyeli Ogrencilerin Tirkce bilme
seviyeleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmamaktadir. Sagir’in 2018’deki Suriyeli siginmacilarla yaptigi
calismasinda ise olumlu dini basa ¢ikma ile Tiirk¢e bilme arasinda istatistiksel agidan
manidar bir iliskinin oldugu saptanmis, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini en ¢ok
Tiirk¢eyi hi¢ bilmeyenlerin kullandiklar1 anlagilmistir.!*® Bu arastirmada Tiirk¢e bilme
seviyesi ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin var olmamasi, anketi
uyguladigimiz 6grencilerin kendilerinin de ifade ettigi {izere ¢ogunlugunun 1iyi seviyede

Tiirkge bildiklerini diistinmeleriyle ilgili olmasi muhtemeldir.

Dini baghlik ile dini basa ¢ikma iligkisini incelemek iizere Tablo 13’e
baktigimizda, bu iki degiskenin arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore dine baglilik diizeyi arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma artmaktadir.
Ancak dine baglilik diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢ikma alt dl¢ceginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli iligki bulunmamugtir.

Sagir yaptig1 calismasinda “dindarlik diizeyi arttikga hem olumlu hem de olumsuz
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigini” 14, Ayten ise dindarlik ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii anlamli, dindarlik ile olumsuz dini basa
¢ikma ile de negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu yani dindarlik arttik¢a olumsuz dini

basa ¢ikma azalir, seklinde bir iliski oldugunu dile getirmistir. 1*°

Ulagilan bu bulgular neticesinde, “Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik seviyeleri
ile dini basa c¢ikma diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir” alt hipotezimiz

dogrulanmugtir.

13 Sagrr, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgi ve Din, s. 246.
14 Sagr, a.g.e., s. 63-64.
15 Ayten, a.g.e., s. 110.
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C. SINAV KAYGISI VE DINI BASA CIKMA DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKILERE AiT DEGERLENDIRMELER

Bu boéliimde Suriyeli 6grencilerin, smav kaygilar ile dini basa ¢ikma diizeyleri

arasindaki iligkiye dair yorum ve degerlendirmelere yer verilecektir.

Suriyeli siginmaci 6grencilerin smav kaygisi ile dini basa c¢ikma diizeyleri
arasindaki iliskiye ait Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Tablo
6 incelendiginde iki degisken arasindaki anlamli iliskiler tespit edilmistir. Buna gore,
Suriyeli 6grencilerin Sinav Kaygis1 Olgeginden aldiklari toplam puanlarla hem olumlu
hem de olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Yani sinav kaygisi arttikca hem olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri hem de olumsuz dini

basa ¢ikma diizeyleri artmaktadir.

Smav Kaygis1 Olgegi nin alt boyutlarindan gerginlik, bedensel belirtiler ve endise
boyutlar1 ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda da pozitif yonde anlaml iligki

oldugu goriilmiistiir. Yani biraz daha acip, tek tek ifade edecek olursak:

- Gerginlik arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artmaktadir.

- Gerginlik arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir.

- Bedensel belirtiler arttik¢a, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artmaktadir.

- Bedensel belirtiler arttikga, olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi de
artmaktadir.

- Endise arttik¢a, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artmaktadir.

- Endise arttik¢a, olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir, denilir.

Sinav kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan “sinavlarla ilgisiz diisiinceler” boyutunun
ise olumlu dini basa ¢ikma ile arasinda anlaml iligki bulunmamakla birlikte olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyi ile pozitif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yani

smavlarla ilgisiz diisiinceler arttikga olumsuz dini basa ¢ikma da artmaktadir.

Elde edilen bu bulgular 6rneklemimizin sinav kaygilari arttik¢a dini basa ¢ikmaya

bagvurma sikliklarinin da arttigin1 géstermektedir.

Smavlar  Ogrencilerin  hayatin1  olduk¢a yakindan ilgilendirmekte ve
etkilemektedir. Basarma giidiisii, sinavdan elde edilen sonuca gore sosyal goriiniim, anne-

baba ve ¢evrenin beklentisi, kisinin kendi gelecegine dair beklentileri gibi pek ¢ok etkenle
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birlikte sinavlar, 6grenciler i¢in basl basina stres ve kaygi kaynagidir. Arastirmanin
orneklemini olusturan siginmaci 6grenci grubunun, kendi i¢sel dinamiklerini de dikkate
aldigimizda sinavlarin, ¢ok daha fazla stresli ve kaygi verici oldugu sdylenebilir.
Ciiceloglu’nun!'® kayginin nedenlerinden bahsederken dile getirdigi destegin ¢ekilmesi
yani kiginin alismis oldugu yasam alanindan, insanlardan ayrilmasi 6nemli bir kaygi
kaynagidir. Yine gelecekte kendisini neyi bekliyor oldugunu kestirememe de
Ciiceloglunun!'’ dile getirdigi kaygi nedenlerinden biridir. Aragtrmamizin érneklemi
olan Suriyeli siginmaci 6grenciler de sinav kaygisinin pek ¢ok etkenine maruz kalmakla
birlikte bir de bu sayilan genel kaygi nedenlerine sahiptir ki bu nedenler de sinav kaygisini
arttiran onemli unsurlar haline gelmektedir. Boyle bir kaygi durumunda kisinin kendini
giivende hissedecegi, simdiki zamanmin ve geleceginin kontrol altinda oldugu,
yasadiklart zorluklarin bir anlaminin oldugu sonucuna varmak ister ki bunu saglayacak
yegane etmen dindir. Suriyeli siginmaci 6grenciler de insanin sinirlarini zorlayip, giivenli
bolgesini tehdit ettigini diisiindiikleri Sinavlarla ve sinavlarin olusturdugu kaygiyla bas
edebilmek icin giivenli liman olan dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla kaygi diizeyi ne kadar artarsa dini basa ¢ikma diizeyi de o kadar artacaktir ki
aragtirma sonuglart da bu yondedir. Siginmaci Ogrencilerin dini basa ¢ikma
etkinliklerinden olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini de aktif olarak kullanmasi, kendi
sorumluluklarim1 fazlaca hissetmeleri ya da sosyal g¢evre ilgisizligi sebebiyle olmasi
miimkiindiir. Ayrica olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinin, sinav kaygisinin artmasina
paralel olarak yiiksek ¢ikmasinin nedenleri yorumlanirken; olumsuz dini basa ¢ikmada
cezalandirilma ve terk edilme semasinin aktif oldugu diisiiniiliirse 6grencilerin ruhsal
durumuyla da ilgili olabilir. Suriyeli 6grencilerin depresif egilimlerini dlgmek bizim
konumuzla ilgili olmamakla birlikte; Sagir’in 2014 teki ¢calismasinda bulgulandigi lizere
“arastirmaya katilan si§inmacilarin biiyiik ¢ogunlugunun klinik agidan 6nemli derecede
depresif olduklar1” tespit edilmistir.!® Bizim calismamizda da smav kaygisina bagh
olarak olumsuz dini basa ¢ikmanin artmasi da 6grencilerin olas1 depresif egilimleri

nedeniyledir seklinde bir yorum yapmak da miimkiindjir.

116 Bkz.s. 12.
Uur- Bkz.s. 13.
118 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi, s. 70.
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Sonug itibariyle elde edilen bulgulara gére ¢alismanin ana hipotezi olan “Suriyeli
Ogrenciler, smav kaygisiyla basa c¢ikmada olumlu dini basa ¢ikma yontemini
kullanmaktadirlar” savi, Sinavlarla Ilgisiz Diisiinceler ile Olumlu Dini Basa Cikma

iligkisizligi haricinde kabul edilmis ve dogrulanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Suriyeli si§inmaci 6grencilerde sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi inceledik. Ayrica siginmaci 6grencilerdeki sinav kaygisi ve dini basa
cikmanin demografik degiskenlere gore anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini
tespit etmeye calistik. Bu amacla, Bursa’nin Niliifer ve Osmangazi ilgelerinde farkl
okullarda bulunan, yaslari 11-18 arasinda degisen, 122 kiz, 78 erkek toplam 200 Suriyeli
sigimmaci 6grenciye Kisisel Bilgi Formu, Smav Kaygis1 Olgegi ve Dini Basa Cikma
Olgeginden olusan anketler uygulanmustir. Calismada ayrica Suriyeli siginmaci
ogrencilerle yaptigimiz bireysel goriismelere ve ¢alisma esnasindaki gozlemlere de yer

verilmistir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, ana hipotezimiz olan “Suriyeli 6grenciler,
simav kaygisiyla basa ¢ikmada olumlu dini basa ¢ikma yontemini kullanmaktadirlar” ,
Smav Kaygis1 Olgeginin tek bir alt boyutu haricinde kabul edilmis ve dogrulanmustir.
Suriyeli siginmaci 6grencilerin sinav kaygilari arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
artmaktadir. Smav kaygisiyla olumsuz dini basa ¢ikma arasinda da anlamli iliski
bulunmustur. Sinav kaygisi arttikca olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri artmistir. Sinav
kaygisinin gerginlik, bedensel belirtiler, endige alt boyutlarinda sonug bu sekilde olmakla
birlikte, “sinavlarla ilgisiz diisiinceler” alt boyutunda olumsuz dini basa ¢ikma ile pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmus ancak olumlu dini basa ¢ikma ile iliski bulunamamastir.

Yani sinavlarla ilgisiz diigiinceler arttik¢a, olumsuz dini basa ¢ikma da artmistir.

Sinav kaygisi ile demografik degiskenler arasindaki anlamli farklilik da arastirma
konularindan biridir. Elde edilen sonuglara gére, cinsiyet ile Smav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlarindan “gerginlik” ve “bedensel belirtiler” ile Smav Kaygis1 Olgegi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin
gerginlik, bedensel belirtiler ve sinav kaygisi toplam puan ortalamasi erkek 6grencilerden
yiiksektir. “endise” ve “sinavlarla ilgisiz diisiinceler” alt boyutlarinda cinsiyete bagl
olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak anlamli bir fark olusturmasa da kiz
ogrencilerin “endise” ortalamalari, erkek 6grencilerden yiiksektir. Yas ile “gerginlik”,

b 1Y

“endise”, “sinavlarla ilgisiz diisiinceler” ve Smav Kaygisi Olgegi toplam puan ortalamasi
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arasinda anlamli bir farklihk gorildigi tespit edilmistir. 15-18 yas grubundaki
ogrencilerin gerginlik, endise, siavlarla ilgisiz diisiinceler puan ortalamalar1 ve Sinav
Kaygist Olgegi toplam puan ortalamalari; 11-14 yas grubundaki &grencilerin
ortalamalarindan anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinav Kaygis1 Olgegi
alt boyutu olan “bedensel belirtiler” ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmasa
da 15-18 yas grubu 6grencilerin bedensel belirtiler puan ortalamalar1 11-14 yas grubunun
ortalamalarindan yiiksektir. Ogrenim kademelerine gore ise “gerginlik”, “endise”,
“sinavlarla ilgisiz diisiinceler” ve Sinav Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore lisede okuyan 6grencilerin gerginlik, endise,
sinavlarla ilgisiz diisiinceler puan ortalamalar1 ve Sinav Kaygis1 Olgegi toplam puan
ortalamalari; ortaokulda okuyanlardan yiiksektir. Baba egitim durumlarina gore Sinav
Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Baba egitim durumu ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir fark bulunmasa
da Sinav Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi en yiiksek olan grup, babasi ilkokul
mezunu olan grup oldugu goriilmiistir. Anne egitim durumlarina goére, Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan gerginlik, endise, sinavlarla ilgisiz diisiinceler ve Smav Kaygis
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna
gore; annesi ortaokul ve lise mezunu dgrencilerin sinav kaygisi puan ortalamalari; annesi
ilkokul ve liniversite mezunu olanlardan anlamli sekilde ytliksek bulunmustur. Aylik gelir
durumlarina gore dgrencilerin, Smav Kaygisi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark goriilmemistir. Suriyeli sigimmaci 6grencilerin Tiirkge bilme
seviyeleri ile Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 olan “gerginlik”, “bedensel belirtiler”,
“endise”, “smavlarla ilgisiz diisiinceler” ve Sinav Kaygisi Olgeginden aldiklar toplam
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore, Tiirkce bilme
seviyesi azaldikga; smav kaygisi, gerginlik, bedensel belirtiler, endise, sinavlarla ilgisiz
diisiinceler artmaktadir, sonuca ulagilmistir. Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri
ile Sinav Kaygis1 Olgegi ve alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda ise anlamlr iligki

bulunmamastir.

Dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki anlamli farkliliklar
incelenen bir baska konudur. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, cinsiyet ile
Dini Basa Cikma Olgegi ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlaml

fark bulunmamistir. Her ne kadar cinsiyetlere gore anlamli fark olmasa da kiz 6grencilerin
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Dini Basa Cikma Olgegi toplam puan ortalamasi, erkeklerden yiiksektir. Yani kiz
ogrenciler, erkeklere gore daha sik dini basa ¢ikmaya basvurmaktadir. Yine anlamli bir
fark olmakla birlikte, erkek 6grencilerin olumsuz dini basa ¢ikma ortalamalar1 kizlardan
yiiksektir. Yas gruplart ile Olumlu Dini Basa Cikma alt 6l¢eginden alinan ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore 15-18 yas grubundaki 6grencilerin
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri, 11-14 yas grubundaki 6grencilerden anlamli sekilde
yiiksektir. Suriyeli 6grencilerin 6grenim kademeleri, baba egitim durumlari ve aylik gelir
ile Dini Basa Cikma Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Suriyeli 6grencilerin anne egitim durumlari dikkate alindiginda ise, anne
egitimi ile Olumlu Dini Basa Cikma alt 6l¢ce§inden alinan ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulundugu goriilmektedir. Buna gdre annesi ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olanlarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalari, annesi ilkokul mezunu olanlardan

anlamli sekilde yiiksektir.

Suriyeli dgrencilerin Tiirkge bilme seviyeleri ile Dini Basa Cikma Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda da anlamli iligski bulunmadig1 goriilmiistiir. Dini baglilik dini
basa ¢ikma iliskisinde ise; Suriyeli 6grencilerin Dine Baglilik Diizeyleri ile Dini Basa
Olumlu Dini Basa Cikma alt 6l¢geginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Dine baglilik diizeyi arttikga Olumlu Dini Basa Cikma artmaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile de anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Bu arastirma, Bursa’da yasayan 11-18 yas arasindaki Suriyeli siginmact
ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Ulkemizde bulunan siginmacilarin yaklasik
olarak yarisinin 18 yas ve alt1 oldugunu daha 6ncesinde belirtmistik. Savasin basladig ilk
yillardan itibaren iilkemize gelen siginmacilar oldugunu ve uzun zamandir burada
yasadiklarini diisliniirsek, ilerde giivenli bir bolge olusturulsa bile bir takim Suriyeli
sigimmacilar lilkemizde yasamaya devam edecektir. Nitekim siginmacilarin bir kismi da
Tiirkiye’de diinyaya gelmistir. Boyle bir tablo, bu alanda daha fazla ¢aligma yapilmasini
gerektirmektedir; 6zellikle de niifusun yarisini olusturan gencler lizerine. Calismamizin
konusu sigimmaci 6grencilerin yasadiklar: sinav kaygist ve dini basa ¢ikma iligkisiydi.
Ancak oOzellikle ilerideki toplumsal calismalara yon vermesi i¢in bu siginmaci
ogrencilerin depresif duygu durumlarinin 6lgiilmesi ve rehabilitesine, kiiltiirel uyum ile

topluma entegresyonlarina yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgularin da destekledigi iizere, ¢ocuklarin
savas ve gog¢ ile olusan kaygilarla ve her tiirlii ruhsal sorunla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 goézlemlenmistir. Sorunlarla basa ¢ikmada din 6nemli bir
faktor olarak karsimizda durmaktadir. Bu nedenle daha saglikli ve bilimsel agidan
desteklenmis bir din anlayisinin her egitim 6gretim diizeyinde Ogrencilere verilmesi

gerektigini de diistinmekteyiz.

72



KAYNAKCA
KITAPLAR

ATKINSON Richard C., Rita L. ATKINSON, Edward E. SMITH, Daryl J. BEM, Susan
NOLEN-HOEKSEMA, Psikolojiye Giris, ¢ev. Yavuz Alogan, 6. b., Ankara:
Arkadas Yayinlari, 2010.

AYTEN Ali, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma,
Istanbul: Iz Yaymecilik, 2012,

BALTAS Acar, Stres altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Smmavlarda Ustiin Basari, 20. b.,
Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003.

BALTAS Zuhal , Acar BALTAS, Stres ve Basa Cikma Yollari, 14. b., Istanbul: Remzi
Kitabevi, 1995.

BANYARD Philip, Nicky HAYES, Psychology: Theory and Application, London:
Chapman & Hall, 1994.

BAYMUR Feriha, Genel Psikoloji, 11. b., Istanbul: Inkilap Kitapevi, 1994.
BUDAK Selguk, Psikoloji sozliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000.

CUCELOGLU Dogan, Insan ve Davramisi: Psikolojinin Temel Kavramlar:, 12. b.,
Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003.

GECTAN Engin, Cagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar, 7. b., Istanbul: Remzi
Kitabevi, 1989.

GREGORY, Robert d., Psychological Testing: History, Principles and Applications,
Boston: Allny & Bacon, 1992.

GUNEY Salih, Davranis Bilimleri ve Yéonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ankara:
Ocak Yayinlari, 1998.

HOKELEKLI Hayati, Din Psikolojisi, 8. b., Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlar1, 2010.

KULA Mustafa Naci, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Ctkma, Istanbul: Dem Yayinlari,
2005.

LAZARUS Richard S., Susan FOLKMAN, Stress, Appraisal and Coping, New York:
Springer Publishing Company, 1984.

73



MAVIS Adil, Oguz SAYGIN, Basar: Rehberi, 11. b., Istanbul: Hayat Yayinlar1, 2004.
MUTLUER Mustafa, Uluslararast Gégler ve Tiirkiye, Istanbul: Cantay Kitabevi, 2003.
ONER Necla, Sinav Kaygist Envanteri El Kitabi, Istanbul: Yoret Yayimi, 1990.

OZER A. Kadir, Sinav ve Sinanma Kaygisi, Istanbul: Varlik Yaynlari, 1990.

PARGAMENT Kenneth 1., The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research,
Practice, New York: The Guilford Press, 1997.

PLOTNIK Rod, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis, Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2009.
PUSKULLUOGLU Ali, Arkaday Tiirkce Sozliik, 4. b., Ankara: Arkadas Yayinlar1, 2003.

TABACHNICK Barbara G., Linda S. FIDELL, Cok Degiskenli Istatistiklerin Kullanimi
- Using Multivariate Statistics, ¢eviri ed. Mustafa Baloglu, 6. b., Ankara:
Nobel Akademik Yaymncilik, 2015.

MAKALELER

AYTEN Ali, Giiliisan GOCEN, Kenan SEVINC, Eyiip Ensa OZTURK, “Dini Basa
Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 12, S. 2, Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yayini, 2012, ss. 45-79.

BOYACIOGLU Nur Elgin, Leyla KUCUK, “Ergenlikte Mantik Dis1 Inanglar Sinav
Kaygisin1 Nasil Etkiliyor?” Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, C. 2, S. 1,
Istanbul: Kare Yaymcilik, 2011, ss. 40-45.

BURKER Eileen J., D. M. EVON, Jan A. SEDWAY, Thomas M. EGAN, “Religious and
Non-religious Coping in Lung Transplant Candidates: Does Adding God to
the Picture Tell Us More?”, Journal of Behavioral Medicine, C. 28, S. 6,
2005, ss. 513-526.

COSKUN Ipek, Celile EREN OKTEN, Nergis DAMA, Miimine BARKCIN, Shady
ZAHED, Marwa FOUDA, Dilruba TOKLUCU, Hande OZSARP “Engelleri
Asmak Tirkiye’de Suriyeli Cocuklari Okullastirmak”, SETA (Siyaset,

74



Ekonomi ve Toplum Arastirmalar: Vakfi), Istanbul: Turkuvaz Yaymecilik,
2017.

DENIZ Taskin, “Uluslar Aras1 Gé¢ Sorunu Perspektifinde Tiirkiye”, Tsa Dergisi, C. 181,
Ankara, 2014, ss. 175-204.

EMIN Miiberra Nur, “Tiirkiye’deki Suriyeli Cocuklarm Egitimi: Temel Egitim
Politakalar1”, Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalart Vakfi, S. 153,
Istanbul: Turkuvaz Matbaacilik Yayincilik, 2016.

FOLKMAN Susan, Judith Tedlie MOSKOWITZ, “Coping: Pitfalls and Promise”.
Annual Review of Psychology, S. 55, San Francisco: University of California
Yayini, 2004, ss. 745-774.

JOHNSON Steven, “Brain and Emotions: Fear”, Discover, S. 24, 2003, ss. 32-39.

KAYIS Aliye , “Giivenilirlik Analizi”, Spss Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik
Teknikleri, ed. Seref Kalayci, 4. b., Ankara: Asil Yayinlari, 2009, ss. 404-420.

KIRKPATRICK Lee A., “An Attachment Theory Approach to the Psychology of
Religion”, The International Journal for the Psychology of Religion, C. 2, S.
1, 1992, ss. 3-28.

KUYUCU Sevda, “Kaygisiz Ne Durumda”, Bilim ve Teknik Dergisi, C. 34, S. 402,
Ankara: Tiibitak Yayinlari, 2001, ss. 50-52.

LIEBERT R., L. MORRIS, “Relationship of Cognitive and Emotional Component of Test
Anxiety to Physiological Arousal and Academic Performance”, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, S. 35, 1970, ss. 332-337.

OZEKMEKCI Mehmet Inang, “Tehdit Sinirim1 Gegemeyen Gocmen”, Hayat Saglik
Dergisi, C. 2, Istanbul, 2010, ss. 44-48.

PARGAMENT Kenneth I., “God Help Me: Toward A Theoretical Framework of Coping
For The Psychology Of Religion”, Research in The Social Scientific Study of
Religion, S. 2, 1990, ss. 195-224.

PARGAMENT Kenneth 1., Curtis BRANT, “Religion and Coping”, Handbook of
Religion and Mental Health, ed. Harold Koenig, California: Academic Press,
1998, ss. 112-129.

75



PARGAMENT Kenneth 1., Bruce W. SMITH, Harold KOENIG, Lisa M. PEREZ,
“Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion, C. 37, S. 4, 1998, ss.
710-724.

PARGAMENT Kenneth 1., Harold KOENIG, Lisa M. PEREZ, “The Many Methods of
Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”,
Journal of Clinical Psychology, C. 56, S. 4, 2000, ss: 519-543.

PARGAMENT Kenneth I., Melissa D. FALB, Gene G. ANO, Amy B. WACHHOLTZ,
“The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research and
Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, eds. R.
Paloutzian, C. L. Park, New York: The Guilford Press, 2005, ss. 479—495.

PIEPER Joseph Z. T., “Religious Coping in Highly Religious Psychiatric Inpatients”,
Mental Health, Religion& Culture, C.7, S. 4, 2004, ss. 349-363.

RANDY Hebert, Bozena ZDANIUK, Richard SCHULZ, Michael SCHEIER, “Positive
and Negative Religious Coping and Well-being in Women with Breast
Cancer”, Journal of Palliative Medicine, C. 12, S. 6, 2009, ss. 537-545.

SAHIN Hatice, Tiirkan GUNAY, Hilal BATI, “Izmir Ili Bornova ilgesi Lise Son Smif
Ogrencilerinde Universiteye Giris Smavi Kaygis1”, Sirekli Tip Egitimi
Dergisi, C. 15, S. 6, Ankara: Elit Ofset Matbaacilik, 2006, ss. 107-112.

THUNE-BOYLE Ingela C., Jan A. STYGALL, M.R. KESHTGAR, S.P. NEWMAN,
“Do Religious/spiritual Coping Strategies Affect Ilness Adjustment in
Patients with Cancer ? A Systematic Review of the Literature”, Social Science
& Medicine, C.63, S.1, 2006, ss. 151-164.

DIGER KAYNAKLAR

ALYAPRAK Ipek, Universite Simavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisini
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.

76



BICKUR Burgin, Universite Sinavina Girecek Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Benlik Saygis:
ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans

Tezi), istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015.

CAKMAK Giirol H., Sinav Kaygisi Umraniye licesi Farkli Tiir Liselerde Okuyan Lise
Son Sinifi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul:

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

CANKIROGLU Sevil Beyza, Universite Aday: Ergenlerin Stresle Basa Ctkma ve Sinav
Kaygilarimin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi),

Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

EKSI Halil, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastrma: Egitim, [lahiyat ve Miihendislik Fakiilteleri Ogrencilerinin
Karsilastirilmasi, (Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, 2001.

EKSI Pmar, Sinav kaygisimin iiniversitesi aday: ergenlerde incelenmesi, (Yiiksek Lisans

Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 1998.

ERKAN Ziilal, Grup Rehberligini Yiiksek Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik Deneysel Bir
Calisma, (Yiiksek Lisans Tezi), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, 1994.

GUNER Ayse, Lise Ogrencilerinde Stres, Basa ¢itkma Ve Dini Basa ¢ikma, (Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.

KAYAPINAR Ersah, Ortaégretim Kurumlar: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavina
(OKS) 'na Hazirlanan Ilkogretim 8. Sumif Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi  (Afyonkarahisar Ili  Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi),
Afyonkarahisar: Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2006.

KESKIN Banu, Endiistri meslek liselerinde sinava giren dgrencilerin sinav kaygisiyla
bas etmelerini saglamak iizere yapilan bir ¢caliyma, (Yiksek Lisans Tezi),

Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001.

KISA Secer Seckin, Izmir II Merkezinde Dersaneye Devam Eden Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Sinav Kaygilaryla Ana-Baba Tutumlar: Arasindaki Iligki,

77



(Yiiksek Lisans Tezi), izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, 1996.

SAGIR Zeynep, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Citkma ve Ruh Saghg, (Yiiksek Lisans

Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014.

-------------- , Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saglhigi ve Din, (Doktora

Tezi), Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018.

TOPUZ ilhan, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar: Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, 2003.

TURAN BASOGLU Sezin, Sinav Kaygisi Ile Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Erinlik
Déneminde Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

UN Melis Damla, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Simav Kaygisi,
Miikemmeliyetcilik ve Anne Baba Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, 2018.

VAROL Siikriye, Lise Son Swmf Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler, (Yiiksek Lisans Tezi), Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1990.

Milli Egitim Bakanlig, “Yabancilara Yonelik Egitim Ogretim Hizmetleri”, Temel Egitim
Genel Mudirligl, Genelge 2014/21, S. 10230228/235/4145933,
http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1715.pdf, (23.09.2014).

ORSAM, “Tiirkiye’deki Suriyeli Miilteciler: Uzun Vadeli Entegrasyon i¢in Firsatlar ve
Zorluklar”, ORSAM Toplanti Degerlendirmesi, No:1, (Ocak 2016),

https://www.orsam.orq.tr/tr/turkiye-deki-suriyeli-multeciler-uzun-vadeli-

entegrasyon-icin-firsatlar-ve-zorluklar/ , (01.07.2016).

https://www.youtube.com/watch?v=SAsCO0zifeTU , (06.07.2016).

https://www.goc.gov.tr/icerik3/uluslararasi-koruma-cesitleri 409 546 548,
(09.12.2016).

78


http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1715.pdf
https://www.orsam.org.tr/tr/turkiye-deki-suriyeli-multeciler-uzun-vadeli-entegrasyon-icin-firsatlar-ve-zorluklar/
https://www.orsam.org.tr/tr/turkiye-deki-suriyeli-multeciler-uzun-vadeli-entegrasyon-icin-firsatlar-ve-zorluklar/
https://www.youtube.com/watch?v=SAsC0zifeTU
https://www.goc.gov.tr/icerik3/uluslararasi-koruma-cesitleri_409_546_548

https://www.trthaber.com/haber/dunya/dunyadaki-gocmen-sayisi-258-milyona-cikti-
398002.html , (17.12.2018).

https://www.umhd.org.tr/2018/03/hangi-ulkede-ne-kadar-multeci-var/, (07.03.2019).

https://www.academia.edu/31170856/Suriyeli M%C3%BCltecilerin E%C4%9Fitim H
akk%C4%B1na Eri%C5%9Fimi, (06.06.2019).

https://www.yenisafak.com/qundem/yksde-kalp-krizi-geciren-genc-hayatini-kaybetti-
3494998 , (15.06.2019).

https://tr.sputniknews.com/turkiye/201906241039455509-unhcr-turkiye-sozcusu-unal-
turkiye-5-vil-ust-uste-en-yuksek-sayida-multeciyi-barindiran-ulke/
(24.06.2019).

https://www.goc.gov.tr/icerik6/gecici-koruma_363_378 4713 icerik , (10.07.2019).

79


https://www.trthaber.com/haber/dunya/dunyadaki-gocmen-sayisi-258-milyona-cikti-398002.html
https://www.trthaber.com/haber/dunya/dunyadaki-gocmen-sayisi-258-milyona-cikti-398002.html
https://www.umhd.org.tr/2018/03/hangi-ulkede-ne-kadar-multeci-var/
https://www.academia.edu/31170856/Suriyeli_M%C3%BCltecilerin_E%C4%9Fitim_Hakk%C4%B1na_Eri%C5%9Fimi
https://www.academia.edu/31170856/Suriyeli_M%C3%BCltecilerin_E%C4%9Fitim_Hakk%C4%B1na_Eri%C5%9Fimi
https://www.yenisafak.com/gundem/yksde-kalp-krizi-geciren-genc-hayatini-kaybetti-3494998
https://www.yenisafak.com/gundem/yksde-kalp-krizi-geciren-genc-hayatini-kaybetti-3494998
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201906241039455509-unhcr-turkiye-sozcusu-unal-turkiye-5-yil-ust-uste-en-yuksek-sayida-multeciyi-barindiran-ulke/
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201906241039455509-unhcr-turkiye-sozcusu-unal-turkiye-5-yil-ust-uste-en-yuksek-sayida-multeciyi-barindiran-ulke/
https://www.goc.gov.tr/icerik6/gecici-koruma_363_378_4713_icerik

EKLER

(Kisisel Bilgi Formu) dpadldll Cila glaall 5 jlainl o
S8y sead) GOl die el Jaleilly cllacie¥) 38 483ke dul 50 dal (e o g a3 38 clianiul) 12
Y ebania¥l 3 Lo dalall pe aal Wl o5 oS5 saly Baliia¥) st caladl Cand) 138 8 oS00 Y priia)
S 55t 5 Lmpen Ledle lay) s Conly AinY) o) i i oS0 o slladl) oSl 5 sl AT el 22 5y
ABSPRLER VS TS TR IV SRS IPEN IV T PR

Bu anket, Suriyeli 6grencilerde sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma iligkisini incelemek amaciyla
olusturulmustur. Bu bilimsel arastirmada goriislerinize gereksinim duyulmustur. Vereceginiz bilgiler
sadece bu aragtirmada ve bu arastirmaci tarafindan kullanilip cevaplariniz gizli tutulacaktir. Adiniz1 ve
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Sizden beklenen, her soruyu dikkatle okuyup degerlendirmeniz ve
bos birakmamanizdir. Aragtirmanin giivenirligi ve gecerlilik diizeyini, titizlikle vereceginiz cevaplar
artiracaktir. Tesekkiir ederim.
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Ogst Obuesie O (s S ol 10 g2 5 a4

Lise Ortaokul Ilkokul Okuma yazmas1 yok

Universite (Babanmizin 6grenim durumu?)
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by ) (0 sSam S ) Al 3V Aals (e il a5 f elie L )i 13(8
( Dini baglilik agisindan kendinizi degerlendirmeniz gerektiginde nasil degerlendirirsiniz? )
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Dinime ¢ok bagliyim.
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(Smav Kaygis1 Olgegi)
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ACIKLAMA: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir takim ifadeler siralanmustir.

Bunlarin her birini okuyun ve ifadelerin higbiri tizerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozl1ii sinavlarda

genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.
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Bir dersten alacagim notu diigiinmek sinava ¢aligmami
engeller.
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Onemli sinavlarda kendimi asir1 derecede yiprattigimi
diisiintiyorum.
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b e (S8
Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda
ne yapacagim diigiiniirken buluyorum.
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gle SYL sl Lsal
Sinav kagidimi kontrol etmek igin geri almadan 6nce
¢ok huzursuz oluyorum.

Olaie¥l A aad yigh el (5
Siav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.

Lagall CllaiaV) U aad 3l el (6

Onemli sinavlardan énce ¢ok fazla endiseleniyorum.
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Simavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda disiiniirken
buluyorum.
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Sinavda diger insanlarin ne kadar basarili oldugunu
diisiiniiyorum.
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Sinavda giincel olaylar hakkinda diisliniiyorum.

Lagal) Cllaia¥l A ol el (10

Onemli sinavlarda basim agriyor.

g s2e We Glaial) 8 ST (11
Siavda sik sik sinavin ne kadar zor oldugunu
diisiiniiyorum.
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Sinavlar konusunda kaygiliyim.

i el AT gSa 8 il blal Sil (13
Sinavda bazen bagka bir yerde olmay1 diisliniiyorum.
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Sinavda giinliik olaylar: diisiindiigiim i¢in dikkatim
dagilir.
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Smavda agzimin kurudugunu hissediyorum.
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Sinavdan Once ya da sinav sirasinda kendimi titrerken
buluyorum.
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Simavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.
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Sinavda nefes almakta zorlaniyorum.
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Sinavda sinava nasil hazirlanmis olmam gerektigini
diisiiniiyorum.
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Smavdan Once endiseleniyorum ¢iinkii beni neyin
bekledigini bilmiyorum.
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(Dini Basa Cikma Olgegi)
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Asagidaki ifadeler yasamis oldugunuz, size sikinti veren 6nemli olaylar sirasinda ve sonrasinda ne

yaptigiiz ve neler hissettiginiz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu durumlarda neler

yaptiginizi ve neler diisiindiigiiniizii hatirlayarak sizin i¢in en dogru segenegi isaretleyiniz.
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Genellikle
yaptim
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Nadiren
yaptim
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Hig
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Allah ile olan iliskimi kuvvetlendirmeye ¢aligtim.
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Allah’m bdyle zor bir durumda bana nasil yardim
ettigini gérmeye caligtim.
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Salih  bir kul olmadigimdan Allah’in  beni
cezalandirdigini diislindiim.

Olardll o s L;ul..a\ L Qi Chagie (4
Bagima gelene seytanin sebep oldugunu diistindiim.

Tod 38 T A s i (5
Allah’m kudretinden siipheye diistiim.

CAaa il gl dl e <ulla (6
Allah’tan sevgi ve rahmet diledim.

Yol gy ) el e (7
Allah’m beni sevip sevmedigi konusunda siiphem
var.
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Ofkemin giderilmesi i¢in Allah’tan yardim istedim.
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Allah’tan giinahlarimi affetmesini diledim.

xS o GGl alal (10
Allah beni yalniz birakti diye endiselendim.
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Allah’tan yardim dileyerek hayatima yon vermeye
calistim.
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Aanall Glawsall/ Canaial)
Din kardeslerim beni terk etti diye endiselendim.
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JSLaa
Sorunlarin beni {izmemesi i¢in kendimi Allah’a
verdim.

e Glie L S il L S8 (14
Yaptigim hatanin Allah’in cezalandirmasina sebep
oldugunu diistindiim.
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