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OZET

Saghkli yenidogamin ilk beslenmeye baslama zaman: konusundaki goriigler
cesitlidir. Isvec ve Macaristan gibi gelismis iilkelerde bile anne siitii beslenmesinin
hayatin 12. saatinden sonra verilmeye baglanmas: oldukc¢a yaygindir (tiim dogumla-
rin % 27 ve % 59'u). Ancak ge¢ beslenmeye baslamanin bir¢ok olumsuz etkileri
olabilir. Bunlar arasinda s, elektrolit, glukoz ve bilirubin metabolizmalar: iizerine
olan etkiler sayilabilir.

Bu ¢alismada ilk beslenmeye baslama zamant ile kan lokosit tablosu arasinda-
ki iligki aragtirilmigtir. Sistematik ornekleme metoduyla 3 gruba ayrilan yenidogan-
lardan Grup I'e ilk beslenmeleri hayatin 4 'iincii saatinde, Grup Il'ye 8'inci ve Grup
IIl'e de 12. ci saatinde verilmigtir. Her 3 grupta da lokosit sayisi ve formiilii, mutlak
graniilosit ve mutlak lenfosit sayilar: 1, 5 ve 10'uncu giinlerde tayin edilmistir. Birin-
ci grup bebeklerde 1'inci giin lokosit sayisi ve mutlak graniilosit sayisinda anlamh
derecede yiikseklik saptanmistir. Bunun hayatin ilk giinii kazanilacak infeksiyonlar-
dan korunmada olumlu etkisi olabilecegi diigiinilmiigtiir.

SUMMARY

Correlation Between the Blood Leucocyte Picture and
The Time of First Feeding in the Newborn

There are various opinions about the time of first feeding of an healthy new-
born. Percentages of the first breast feeding to be given after 12 hours of life are
quite high even in development mations such as Sweden and Hungary. Too late
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feeding may cause disturbances in fluid, electrolyte and bilirubin and glucose me-
tabolisme. In this study correlation between the blood leucocyte picture and the
time of first feeding is being investigated.

Newborns who are included in this study divided into 3 gruops. First group
was started to be fed at 4 hours, second, group at 8 hours and third group at 12
hours of life. White blood cell and differential counts and absolute granulocyte and
absolute lymphocyte counts were done at 1, 3 and 5 th days of life. White bood
cell count and absolute granulocyte counts were significantly higher in the first
group of newborns. Higher leucocyte and absolute granulocyte counts may prevent
the newborn from the acquired infections in the first day of life.

Therefore it can be recomended that in healthy newborns first feeding should
be given as early as possible.

Yenidogmus bir bebegin erken beslenmeye baslanmasinin énemi bir¢ok ya-
zarlar tarafindan belirtilmistir ' -?. Ancak bunun zamam Konusunda goriigler cesit-
lidir. Diinya saghk Orgiitiiniin yapmig oldugu genis bir arastirmada Isve¢ ve Maca-
ristan gibi tim dogumlarin hastanelerde yapildig: gelismis iilkelerde bile anne siitii
beslenmesinin hayatin 12'inci saatinden sonra verilmeye baglanmasinin oldukca
yaygin oldugu ortaya ¢ikmistir (Tiim dogumlarin % 27 ve % 59'u). Geri kalanlara
ise anne siitii hayatin ilk 12 saati icinde verilmeye baslanmisti’® . Arastirmaya alinan
az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde de durum asag1 yukar aynidir®.

Yenidogmus bir bebegin geg¢ beslenmeye baglamasimin cesitli olumsuz etki-
leri olabilir. Bunlardan sivi, elektrolit, glukoz ve bilirubin metabolizmasi iizerine
olan etkileri sayilabilir' +?. Prospektif ve kontrolu olarak yapilan bu aragtirmada ye-
nidogmus bebeklerde ilk beslenme zamani ile kan lokosit tablosu arasindaki iligki
incelenmistir.

GEREC ve YONTEM

Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde dogan saglikli ve miadinda dog-
mug bebekler bu aragtirmaya alindilar.

Calismaya alinan bebekler sistematik 6rnekleme metodu ile ii¢ gruba ayrildi-
lar. Dogus sirasina gore Grup I, II ve III olarak adlandirilan bu gruplarda 10'ar be-
bek olusuncaya kadar aragtirmaya devam edildi. Grup I'deki bebekler hayatin 4.cii,
Grup II'deki bebekler 8'inci ve Grup III'deki bebekler ise hayatin 12'inci saatinde
beslenmeye baslandilar. Aragtirma gruplarindaki bebeklerin lokosit sayisi ve formii-
li, 1,5 ve 10'uncu giinlerde tayin edildi. Tiim bebekler anne siitii ile beslendiler, an-
cak anne siitii gelene kadar beslenmeleri S.M.A. mamas ile her 4 saatte bir yapildi.

Lokosit sayis1 ve formiili standart metotlara uygun olarak yapildr®. Mutlak
graniilosit ve mutlak lenfosit sayilar1 total lokosit sayisi ile ntrofil ve lenfositlerin
yiizde degerlerinin ayr ayn ¢arpimlar ile bulundu. Istatistiksel analizlerde t- testi

kullanildi ve olgu sayisinin azhg: gézoniine alinarak anlamlilik siin p < 0.02 olarak
alindi®.

BULGULAR
Tablo: I'de goriilecegi gibi total 16kosit sayisinin istatistiksel kargilagtirma-
sinda, Grup I ve Grup II arasindaki farkhiliklar anlamsiz bulunmustur. Grup I ve
Grup II'in bulgulan karsilastinldiginda, 1'inci giin 16kosit sayisi yoniinden 4 ‘iincii
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saatte beslenmeye baglanan Grup I ve 12'inci saatte beslenmeye alinan Grup I1I ara-
sindaki farkhlik anlamh bulunmustur (p < 0.005).

Lokosit formiilinde pargali notrofillerin % oranlari kargilagtildiginda (Tab-
lo II), Grup I'in bulgulanyla Grup II arasinda anlamli bir farklihk bulunmazken,
Grup I ve III'iin bulgulan kiyaslaninea 1. giin bulgulan yoniinden Grup I'de anlamh
yiikseklik belirlenmistir (p < 0.02).

Lenfosit yiizdesi yoniinden (Tablo III) gene Grup I ve Grup II arasinda bir
farkhilik belirlenemezken, Grup I ile Grup III'iin bulgulan kargilagtinldifinda 1'inci
giin bulgular yoniinden Grup I'de anlamh bir diigiikliik bulunmusgtur (p < 0.02).

Mutlak Graniilosit Sayisi yoniinden (Tablo IV) Grup I ile Grup II arasinda
farkliik bulunmamigtir. Grup I ile Grup III'iin bulgulan karsilagtinldiginda Grup I'in
ortalama mutlak graniilosit sayisi anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<<0.001).

Mutlak lenfosit sayis1 yoniinden ise Grup I ile Grup II ve Grup III arasinda
anlamh bir farkhilik bulunmamistir (Tablo V).

Tablo: I
Arastirma Gruplarinin Lokosit Sayilarimn (x10° /mm?)
istatistiksel Kargilagtirilmas:

= Grup I Grup II
df t
g X SD X SD P
2 | 231~ £ =pf 21.8 £ 7.2 18 0.13 NS
5 Oh T 1T 12:6 £ 20 18 ©£2,22° “NS
10 10.6 £ 4.0 110 20 18 0.34 NS
o Grup [ Grup III
Giinler < SD % sD df t p
1 21.1 ‘& 5.1 13.8 £ 4.2 18 3.52<0.005
5 10.5: & - 1.7 10.6 £ 4.9 18 0.17 NS
10 10.6 £ 4.0 129 £ 7.4 18 0.88 NS
Tablo: IT
Arastirma Gruplaninm PARCALI NOTROFIL
Oranlarmm (%) istatistiksel Karsilastiriimas:
3 Grup | Grup I1
Giinler . SD 3 SD df t p
1 69.6 + 8.6 69.7 £ 6.9 18 0.03 NS
5 5.9 i3 61.6 £+ 8.3 18 0.84 NS
10 59,9 - o6& 62.9 £ 5.3 18 1:21. NS
o Grupl Grup I
Giinler ¥ SD % SD df t p
1 696 + 8.6 58.3 + 99 18 2.71<0.02
5 B7.9 £ 11.1 516 £ 6.8 18 1.55 NS
10 59.7 £ 6.4 b3.6 = 99 18 1.66 NS
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Tablo: Il

Arastirma Gruplarmm LENFOSIT Oranlarmin (%)
istatistiksel Kargilagtinlmasi

. Grupl Grup Il
Giinler 3 SD % sp ¢ t P
1 25.1 + 8.3 242 + 56 18 0.28 NS
5 365 * 12.7 329 £ 86 18 0.74 NS
10 o0 """ 7.6 328 * 4.0 18 1.06 NS
2 Grup 1 Grup 111
Giinler 2 SD X SD df t p
1 2594 + B.3 39.2 ¥£13.1 18 2.86 < 0.02
5 365 £ 327 44.3 * 6.4 18 1.73 NS
10 357 £ 7.6 43.7 £ 9.6 18 2.06 NS
Tablo: IV

Arastirma Gruplarinin MUTLAK GRANULOSIT SAYILARININ
(x10° /mm?) Istatistiksel Karsilastiriimasi

2 Grup I Grup 11

Giinler SD o SD df t P
1 167 £ 48 1513 + 5.8 18 0.16 NS
5 6.0 £ 19 i R 18 2.26 NS
10 63 = 29 69 = 15 18 0.62 NS
" Grup I Grup 111

Giinler sD 4 SD df t p
1 157 & - 48 79 % 2.8 18 4.37 < 0.001
5 6.0 & 1.2 6. Lt 2.8 18 0.63 NS
10 6.3 &£ 29 6.8 * 49 18 0.29 NS

Tablo: V

Arastirma Gruplarinm MUTLAK LENFOSIT SAYILARININ
(x10° /mm?) istatistiksel Kargilastirilmasi

= Grup I Grup II
Giinler " SD ” SD df t p
1 T el h.2at o did 18 0.16 NS
5 39 .t 1.9 40 £ 0.9 18- 011 NS
10 3.8 t 1.6 3.6 £ 0.7 18 0.32 NS
Giinler Grup I Grup 11 df k¢ p
X SD X SD
1 Drdaces Aud 54 .26 18 0.19 NS
5 F R SN 46 £ 20 18 7078 NS
10 3.8 * 16 56 £ 3.0 18 1.68 NS
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TARTISMA

Bu bulgularla hayatin 4. iincii saatinde beslenmeye baglanan Grup Iile 12'inci
saatinde beslenmeye baslanan Grup III arasindaki farkhliklan su sekilde toplayabi-
liriz.

Grup I'de hayatin 1'inci giiniinde total lokosit sayisi, lokosit formiiliinde not-
rofillerin yiizde oranlar1 ve mutlak graniilosit sayis1 anlamh bir sekilde yiiksek bulun-
mustur. Lokosit formiiliinde lenfositlerin % oranlari anlamh diisiikliik gbstermis an-
cak mutlak lenfosit sayisi bir farkhlik gostermemistir. Bu durumda lokosit sayisinin
Grup I'deki anlamh yiiksekliginin parcah notrofillerinin artmis olmasina bagh oldu-
gu soylenebilir.

Bu nedenlerle erken beslenmeye alinan yenidoganlarda hayatin 1'inci giiniinde
notrofil kinetiginin etkilenmis oldugu diisiiniilebilir’ .

Erken beslenmenin notrofil sayisini arttirici etkisi teorik olarak Kemik iligi
depolarindan dolasima verilme sonucu olabilecegi gibi damarlarin marjinal tabaka-
sinda bulunan lokositlerin dolagma verilmesi sonucuna bagh da olabilir” -®. Ozel-
likle kemik iligi depolarindan dolagima nétrofil lokositlerin verilmesi durumunda
total fagositik kapasitede artig olacagindan, hayatin ilk giinii iginde kazanilacak in-
feksiyonlardan korunmada olumlu etki yapabilir. Bu nedenlerle konu tartigmaya
aciktir.

Sonug olarak; miadinda dogmus saghikli yenidoganin hayatin 4 lincii saatinde
beslenmeye baslamasi mutlak graniilosit sayisim arttirici etki yapmaktadir. Bunun
hayatin ilk giinii kazanilacak infeksiyonlardan korunmada olumlu etkisi olabilir. Bu
nedenle bu gibi bebeklerin miimkiin oldugu kadar erken beslenmeye baglanmasi
onerilebilir.
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